
 
 و9191/ 9102انجبيعي جدول الإيتحبٌ انتطبيقى نهفصم اندراسى الأول انعبو  

 

 انكهية  عًيد                                                                                                                                                          وكيم انكهية نشئوٌ انتعهيى وانطلاة  

                                  يعتًدايبل يحًد يوسف   أ.د /                                                                                                                                                                      /ايُبس سبنى انطوخيأ.د       

 ير انطبًوعد حرصب عهي عدو تأخولا يسًح ببلايتحبٌ بعد ذنك انص   4ص حتي انسبعة 2بَبت يٍ انسبعه الايتح عهي أٌ تبدأ                                       

 قسم التمرينات والجمباز القسم العلمى
 والتعبير الحركى

 قسم المنازلات  قسم الألعاب
 والرياضات المائية

الميدان 
 والمضمار

المناهج وطرق 
 التدريس

 المادة     
 

 التاريخ

 تعبير جمباز  تمرينات
 حركى

مضر  يــد طائرة سمة  إيقاع
 ب

العاب 
 صغيرة

تايكوند سلاح
 و

الميدان  سباحة كارتيه جودو
 والمضمار

 عممىطرق 

 الأحد
 م 1/11/1119

 أولي        
1-11 

 ثانية  
11-01 

 ثانية
1- 11 

 الاثنين
 م 1/11/1119

أولي      
11-01 

 ثانية  
11-01 

 ثانية  
1-11 

 

 الثلاثاء
 م 0/11/1119

 ثانية            
11 -01 

 الاربعاء
 م  4/11/1119

 أولي  
 ثانية    1-11

11-01 
 ثانية      

1-11 
  

 الخميس
 م1/11/1119

 أولي  
11-01 

 ثانية   
1-11 

 ثانية      
11-01 

 أولي
1-11 

 

 السبت
 م7/11/1119

 أولي   
11-01 

 ثانية       
1-11 

 ثالثة  
 رابعة

 

 الاحد
 م8/11/1119

 ثانية 
1-11 

 ثــــــــــــالثـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  
 رابـــــــــــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــة

 أولي
11-01 

  
 

 أولي 
1-11 

  

 الاتنين
 ثانية رابعة م9/11/1119

11-01 
 أولي            

11-01 
 

 الثلاثاء
 م11/11/1119

 ثانية
11-01 

 ثالثة
 رابعة

 ثالثة
 رابعة

        
 

     

 بعاءالار 
 م11/11/1119

 
 

 أولي  
1-11 

 ثــــــــــــالثـــــــــــــــــــــــــــــــــــة     
 رابـــــــــــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــة

  

 الخميس
 م11/11/1119

 ثانية
1-11 

 أولي        
1-11 

 أولي    
11-01 

 ثالثة 

 الاثنين
 م 11/11/1119

                ثالثة    


