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(الفصل الدراسي الثاني)
	اليوم
	الزمن
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	 14
	15

	



الأحد
	9 :9.45
	1
	
طرق عملي
( 1 ـ 3)
	
العاب قوى
(4 ـ 7)
	
تعبير حركي
( 8 ـ 10)


	
[bookmark: _GoBack]كاراتيه   11-15)

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	سلة  (1ـ3)
	تعبير حركي
(4 ـ 7)
	تعبير حركي
(8 ـ 11)
	

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	سباحة 
	سلة  ( 4 ـ 7)
	سلة  (8-11)
	طرق عملي  (12-15)

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	
	
	
	كاراتيه (4-7)
	
	
	
	
	
	

	
	4،5: 4،50
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


الاثنين
	9 :9.45
	1
	
	طائرة (4ـ7)
	العاب القوي(8-10)  
	         سلة (11ـ12ـ13)
	ألعاب قوي(14-15)

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	تعبير حركي(1-3)
	
	كاراتيه(5-7)
	تعبير حركي(8-10)
	ألعاب قوي(11-13)
	طائرة (14-15) 

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	طائرة (1-3)
	تعبير حركي(4-7)
	طرق عملي (8ـ11)
         
	    تعبير حركــــــــــــــــــــــــى

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	مناهـــــــــــــــــــــــــــج 

	
	4،5: 4،50
	8
	

	


الثلاثاء
	9 :9.45
	1
	تشريح (1-15)

	
	9،55: 10،35
	2
	

	
	10،45:11،25
	3
	مدخل فى علم النفس       (1-15)

	
	11،35:12،15
	4
	

	
	12،35: 1،20
	5
	
	علم الحركة                           (1-15)

	
	1،25: 2،55
	6
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	لـــــــغـــة عربية                               (1-15)

	
	4،5: 4،50
	8
	

	


الأربعاء
	9 :9.45
	1
	العــــــــــاب الـــقوي(1-4)
	
	ســــباحــــــة    (8-11)
	طائرة من (11ـ13) 


	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	كاراتيه   (1-3)
	طرق عملى  (4-7)
	طائرة  (8-11)
	
	سلة (14ـ15)

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	تعبير حركي
	ســــباحــــــة (4-7)
	كاراتيه(8-10)
	
	
	        سباحة

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	طرق تدريس

	
	4،5: 4،50
	8
	

	


الخميس
	 :9.45
	1
	علم حركــــــــــة

	
	9،55: 10،35
	2
	

	
	10،45:11،25
	3
	تشريح


	
	11،35:12،15
	4
	

	
	12،35: 1،20
	5
	مناهج

	
	1،25: 2،55
	6
	

	
	3،15: 3،55
	7
	مدخل علم نفس

	
	4،5: 4،50
	8
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