
[image: ]	جدول المحاضرات النظرية والتطبيقية للفرقة الأولي للعام الجامعي
 2019-2020م( الفصل الدراسي الثاني)
مكتــــب وكيل الكلية لشئون الطلاب                                  كلية التربية الرياضية للبنات
	اليوم
	الزمن
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	



الأحد
	9 :9.45
	1
	علم وظائف الأعضاء( 1 ـ 15 )

	
	9،55: 10،35
	2
	

	
	10،45:11،25
	3
	تـــــــــــــــاريخ وفلسفة التربية الرياضية( 1 ـ 15 )

	
	11،35:12،15
	4
	

	
	12،35: 1،20
	5
	تــــــــــــــــــــــــــــرويح( 1 ـ 15 )

	
	1،25: 2،55
	6
	

	
	3،15: 3،55
	7
	اللغة الانجليزية                                  ( 1 ـ 15 ) 

	
	4،5: 4،50
	8
	

	



الاثنين
	9 :9.45
	1
	جمباز
(1-2)
	تمرينات
(3-4)
	العاب مضرب 
(5-6)
	تايكوندو
(7-8)
	تمرينات
(9-12)
	جمباز
(13-14)
	قوى15

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	تمرينات
(1-2)

	جمباز
(3-4)
	تايكوندو
(5-6)
	العاب مضرب 
(7-8)
	العاب قوى
(9-10)
	تايكوندو
(11-12)
	العاب مضرب
(13-15)

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	العاب مضرب
(1-4)
	تمرينات
(5-8)
	جمباز
(9-12)
	تايكوندو
(13-15)

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	
	
	
	

	
	4،5: 4،50
	8
	
	
	
	

	



الثلاثاء
	9 :9.45
	1
	[bookmark: _GoBack]العاب قوى
(1-4)
	تمرينات
(5-6 )
	العاب قوى
(7-8)
	العاب مضرب
(9-12)
	جمباز
(13-15)

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	العاب مضرب
(1-4)
	العاب مضرب
(5-6)
	جمباز
(7-8)
	تايكوندو
(9-10)
	العاب قوى
(11-12)
	تمرينات
(13-15)

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	
	تايكوندو
(1-4)
	جمياز
(5-6)
	تمرينات
(7-8)
	جمباز
(9-12)
	العاب مضرب
(13-15)

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	
	
	
	

	
	4،5: 4،50
	8
	
	
	
	

	



الأربعاء
	9 :9.45
	1
	علم وظائف الأعضاء                   (1-15)

	
	9،55: 10،35
	2
	

	
	10،45:11،25
	3
	ترويح              (1-15)

	
	11،35:12،15
	4
	

	
	12،35: 1،20
	5
	تـــــــــــــــاريخ وفلسفة التربية الرياضية                (1-15)

	
	1،25: 2،55
	6
	

	
	3،15: 3،55
	7
	اللغة الانجليزية                               (1-15)

	
	4،5: 4،50
	8
	

	



الخميس
	 :9.45
	1
	سباحة
(1-4)
	جمباز
(5-8)
	تمرينات
(9-12)
	سباحة
(13-15)

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	جمباز
(1-4)
	العاب قوى
(5-6)
	العاب مضرب
(7-8)
	سباحة
(9-12)
	العاب قوى
(13-15)
	جمباز15

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	تمرينات
( 1-4)
	سباحة 
(5-8)
	العاب مضرب 
(9-12)
	تمرينات
(13-15)

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	
	
	
	

	
	4،5: 4،50
	8
	
	
	
	


وكيل الكلية لشئون الطلاب                                                     عميدة الكلية
أ0د0 إيناس سالم الطوخى                                            أ0د0 أمال محمد يوسف

مكتــــب وكيل الكلية لشئون الطلاب                                  كلية التربية الرياضية للبنات
	اليوم
	الزمن
	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	
	10،45:11،25
	3
	تاريخزفلسفة-                (16-30)

	
	
	
	

	
	11،35:12،15
	4
	علم وظائف الأعضاء                (16-30)

	
	12،35: 1،20
	5
	اللغة الانجليزية                  (16-30)

	
	1،25: 2،55
	6
	

	
	3،15: 3،55
	7
	ترويح                               (16-30)


	
	4،5: 4،50
	8
	

	
	9،55: 10،35
	1
	العاب مضرب 
(16-18)
	جمباز
(19-20)
	العاب قوى
(21-22)
	سباحة 
(23-26)
	العاب مضرب
(27-28)
	سباحة 
(29-30)

	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	سباحة
(16-20)
	تمرينات
(21-22)
	العاب قوى
(23-24)
	تمرينات 
(25-26)
	سباحة 
(27-28)
	العاب مضرب
(29-30)

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	تمرينات
(16-20)
	جمباز
(21-22)
	العاب مضرب
(23-26)

	العاب قوى 
(27-28)
	جمباز
(29-30)

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	
	

	



الثلاثاء
	9 :9.45
	1
	تايكوندو
(16-20)
	جمباز
(21-22)
	جمباز
(23-26)
	تايكوندو
(27-28)
	العاب قوى
(29-30)

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	جمباز
(16-20)
	العاب مضرب
(21-24)
	العاب قوى
(25-26)
	تمرينات
(27-28)
	تايكوندو
(29-30)

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	العاب مضرب
(16-20)
	تمرينات
(21-22)
	تمرينات 23-24
	مضرب
(25-26)
	جمباز
(27-28)
	تمرينات
(29-30)

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	ريـــــــــــــــــــــــــــــــادة

	
	4،5: 4،50
	8
	

	



الأربعاء
	9 :9.45
	1
	ترويح(16-30)

	
	9،55: 10،35
	2
	

	
	10،45:11،25
	3
	علم وظائف الأعضاء(16-30)

	
	11،35:12،15
	4
	

	
	12،35: 1،20
	5
	اللغة الانجليزية (16-30)

	
	1،25: 2،55
	6
	

	
	3،15: 3،55
	7
	تاريخ وفلسفة التربية الرياضية (16-30)

	
	4،5: 4،50
	8
	

	



الخميس
	 :9.45
	1
	العاب قوى
(16-20)
	العاب مضرب
(21-22)
	تايكوندو
(23-24)
	تمرينات 
(25-26)
	جمباز
(27-28)
	جمباز
(29-30)

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	تمرينات 
(16-20)
	سباحة
(21-22)
	تمرينات
(23-24)
	تايكوندو
(25-26)
	تمرينات
(27-28)
	العاب مضرب
(29-30)

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	جمباز
(16-18)
	مضرب (19-20)
	تايكوندو
(21-22)
	جمباز
(23-26)
	العاب مضرب
(27-28)
	تمرينات
(29-30)

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	
	
	
	
	
	

	
	4،5: 4،50
	8
	
	
	
	
	
	


وكيل الكلية لشئون الطلاب                                                   عميدة الكلية

                                                                  أ0د0 أمال محمد يوسف
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