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جدول المحاضرات النظرية والتطبيقية للفرقة الأولى للعام الجامعى 2018-2019 م ( الفصل الدراسى الأول)
	اليوم
	الزمن
	
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-20

	
السبت
	9 :9.45
	1
	العاب صغيرة
	ايقاع
	سلاح
	العاب صغيرة
	العاب صغيرة
	تعبيري
	
	تعبيري
	سلاح
	ايقاع

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	تعبيري
	العاب صغيرة
	العاب صغيرة
	مضمار
	
	ايقاع
	العاب صغيرة
	
	ايقاع
	العاب صغيرة

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	صـــــــــــــحـــــــــة مــــــــدرســـــــيـــــــة

	
	1،25: 2،55
	6
	

	الاحد 
	9 :9.45
	1
	
	
	تعبيري
	العاب صغيرة
	مضمار
	ايقاع
	ايقاع
	العاب صغيرة
	
	العاب صغيرة

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	
	
	مضمار
	
	تعبيري
	
	سباحة
	سلاح
	العاب صغيرة
	ايقاع

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	سلاح
	العاب صغيرة
	
	تعبيري
	ايقاع
	
	العاب صغيرة
	ايقاع
	تعبيري
	سباحة

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	
لـــــــغـــة عــــــــــربــيــــــــــــــــــــة

	
	4،5: 4،50
	8
	

	
الاثنين
	9 :9.45
	1
	
	ايقاع
	سباحة
	ايقاع
	تعبيري
	مضمار
	
	العاب صغيرة
	العاب صغيرة
	سلاح

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	سباحة
	سباحة
	تعبيري
	
	العاب صغيرة
	تعبيري
	مضمار
	مضمار
	
	

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12،35: 1،20
	5
	                                              
صــــــــــــحـــــــــة مــــــــدرســـــــيـــــة

	
	1،25: 2،55
	6
	

	
	3،15: 3،55
	7
	تـــــــــاريــخ وفــــــــلــــــســــــفــــــــة  

	
الثلاثاء
	9 :9.45
	1
	ايقاع
	مضمار
	ايقاع
	سلاح
	
	العاب صغيرة
	تعبيري
	تعبيري
	تعبيري
	مضمار

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	تـــــــــــــــشــــــــريـــــــــــــــــــــــــح

	
	11،35:12،15
	4
	

	
	12،35: 1،20
	5
	
	
                                       لـــــــغـــة عــــــــــربــيــــــــــــــــــــة

	
	1،25: 2،55
	6
	
	

	
الاربعاء
	9 :9.45
	1
	العاب صغيرة
	
	العاب صغيرة
	
	ايقاع
	سلاح
	تعبيري
	سباحة
	مضمار
	

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	مضمار
	تعبيري
	ايقاع
	سباحة
	سلاح
	العاب صغيرة
	ايقاع
	ايقاع
	سباحة
	تعبيري

	
	11،35:12،15
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	5
	تـــــــــــــــشــــــــريـــــــــــــــــــــــــح

	
	11،35:12،15
	6
	

	
	3،15: 3،55
	7
	الهوايـــــــــــــــات

	
	4،5: 4،50
	8
	

	
الخميس
	 :9.45
	1
	تعبيري
	تعبيري
	
	ايقاع
	
	
	سلاح
	
	
	

	
	9،55: 10،35
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10،45:11،25
	3
	تـــــــــاريــخ وفــــــــلــــــســــــفــــــــة

	
	11،35:12،15
	4
	

	
	12،35: 1،20
	5
	ايقاع
	سلاح
	
	تعبيري
	سباحة
	سباحة
	
	
	ايقاع
	تعبيري

	
	1،25: 2،55
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3،15: 3،55
	7
	
ريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة

	
	4،5: 4،50
	8
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