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خ�صائ�ص وموا�صفات �أخ�صائي العلاج بالفن للأفراد ذوي 
الاحتياجات الخا�صة

�أ.د/ عادل عبدالله محمد
�أ�ستاذ التربية الخا�صة

كلية التربية جامعة الزقازيق

مقدمـــة 
ع���ادة م���ا يعك���� سالعمل الفني م���ا يخبره من يق���وم ب�أداء مثل ه���ذا العمل 
م���ن انفع���الات وم�شاعر مختلفة وهو الأمر الذي طالما يكون من ��شأنه �أن يخفف 
كث�ي�راً مم���ا ي�شع���ر ب���ه مثل ه���ذا الفرد من م�ش���كلات �س���واء كانت تل���ك الم�شكلات 
انفعالي���ة �أو �سلوكي���ة، �أو ما يخبره من �صراعات . ولذلك فقد �صار الفن بمثابة 
�إ�ستراتيجي���ة جي���دة ت�ستخ���دم في �سبي���ل التخفي���ف م���ن الم�شاعر ال�سلبي���ة للفرد، 
وزي���ادة م�شاع���ره الإيجابية ف�أ�ضح���ى العلاج بالف���ن art therapyعلى �أثر ذلك 
�أ�سلوب���اً و�إ�ستراتيجي���ة علاجية من���ذ الن�صف الأول من الق���رن الع�شرين . ويعد 
التو�صي���ف الوظيف���يل أي وظيفة بمثاب���ة قائمة ت�ضم المه���ام والكفايات اللازمة 
 jobanalysisلأداء تلك الوظيفة يتم �إعدادها عن طريق �إجراء تحليل للوظيفة
المعني���ة يت�ضمن تعيين المهام، والمعرفة، والمه���ارات، والأدوار، وال�سمات ال�شخ�صية 
التي تلزمل أداء تلك الوظيفة . وهي بذلك تمثل �إطاراً مرجعياً يتحدد بموجبه 

الفرد الذي ي�شغل الوظيفة المعنية .

م�شكلة الدرا�سة 
تمثل ق�ضية �إعداد �أخ�صائي العلاج بالفن في التربية الخا�صة �أهمية كبيرة 
في �سبي���ل تعليم الأطف���ال ذوي الإعاقات وتعديل �سلوكه���م، وتعد �أمراً خطيراً في 
مجتمعاتن���ا العربي���ة نظ���راً لعدم وج���ود معايير معينة تحكمها، ب���ل وعدم وجود 
ه���ذه الوظيف���ة في العدي���د م���ن الأحيان، وعدم وج���ود �أي اهتمام ب���ه �أو ب�إعداده . 
وم���ن ث���م ف�إن و�ض���ع معاييرل إعداد واختي���ار �أخ�صائي الع�ل�اج بالفن في التربية 
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الخا�ص���ة و�إجازت���ه ل�شغل هذه الوظيف���ة وممار�ستها تقوم عل���ى تحليل الوظيفة 
والتو�صي���ف الوظيفي لها �إنما تمث���ل �أ�سا� سنجاحه في �أداء دوره . ولذلك تتمثل 
م�شكل���ة ه���ذه الدرا�س���ة في �س����ؤال رئي�س���ي م����ؤداه “ ما ه���ي المعايير الت���ي يجب �أن 
تحك���م عملية اختيار �أخ�صائي العلاج بالف���ن في التربية الخا�صة و�إجازته ل�شغل 
ه���ذه الوظيف���ة وممار�سته���ا ؟” . ويمك���ن �أن تنبثق الأ�سئلة الفرعي���ة التالية من 

هذا ال�س�ؤال :
11 م���ا ه���ي طبيعة عم���ل �أخ�صائي الع�ل�اج بالف���ن في التربية الخا�ص���ة كتحليل -

للوظيفة الم�ستهدفة ؟ 
22 م���ا ه���و التو�صي���ف الوظيف���ي لوظيف���ة �أخ�صائ���ي الع�ل�اج بالف���ن في التربية -

الخا�صة ؟
وينبثق عن هذا ال�س�ؤال الأخير الأ�سئلة الفرعية التالية :

أ ما هي الم�ؤهلات التي يجبل أخ�صائي العلاج بالفن �أن يح�صل عليها؟	-
ما هي طبيعة دور �أخ�صائي العلاج بالفن �أو المهام المنوطة به ؟	-ب
ج ما هي الكفايات المهنية التي يجب �أن تتوفر في �أخ�صائي العلاج بالفن ؟	-

�أهداف الدرا�سة 
ته���دف ه���ذه الدرا�س���ة �إلى و�ض���ع ت�صور وا�ض���ح ذي معايير مح���ددة يعمل 
كتو�صيف وظيفي للدور الذي ي�ؤديه �أخ�صائي العلاج بالفن في التربية الخا�صة 
مت�ضمن���اً م�ؤهلات���ه العلمية والعملي���ة، وطبيعة دوره الذي ي�ؤدي���ه وما يت�ضمنه 
م���ن مه���ام، والكفاي���ات المهنية اللازمة ل���ه �إلى جانب تحدي���د التحليل الوظيفي 

لعمله .

�أهمية الدرا�سة 
     ترجع �أهمية هذه الدرا�سة �إلى النقاط التالية : 

11 �أنه���ا تتن���اول التحلي���ل الوظيفي لعم���ل �أخ�صائي العلاج بالف���ن في التربية -
الخا�ص���ة ك�أحد �أه���م الأ�شخا�ص الذين يتعاملون مع الأفراد ذوي الإعاقات 

وي�سهمون في �إعدادهم للاندماج في المجتمع .
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22 �أنه���ا تق���دم تو�صيفاً وظيفياً محدداً للوظيفة التي ي�ؤديها كوظيفة لها دور -
�أ�سا�سي في التعامل مع الأطفال ذوي الإعاقات . 

33 �أنها ت�سهم في الحكم على جودة �إعداد و�أداء �أخ�صائي العلاج بالفن .-
44 �أنه���ا تمث���ل الأ�سا���� سال���ذي يت���م بموجب���ه المفا�ضل���ة ب�ي� نالمتقدم�ي� نله���ذه -

الوظيفة واختيارهم . 
55 �أنه���ا تعك���� سالمتطلبات التي تحك���م �إ�صدار رخ�صة مزاول���ة المهنةل أخ�صائي -

العلاج بالفن في التربية الخا�صة وتجديدها له ب�صفة م�ستمرة .
66 �أنها ت�ضمن عدم ممار�سة �أي �شخ�ص غير م�ؤهل لهذه المهنة .  -

الم�صطلحات 

-	 special education   التربية الخا�صة
يعرفها هالاهان وكوفمان )Hallahan& Kauffman )2008 ب�أنها ن�سق 
تعليمي يوازي ن�سق التعليم العام، وعادة ما ترتبط بها خدمات مختلفة ت�ساعدنا 
�إذا م���ا �أردن���ا للط�ل�اب ذوي الإعاقات �أن ي�ستغلوا ما تبقى لديه���م من �إمكانات �أو 
طاقات كامنة . ومن الوا�ضح �أن حاجة ه�ؤلاء الطلاب �إلى التربية الخا�صة �إنما 
ترج���ع في الأ�سا����� سإلى اختلافه���م الظاهر عن معظم الأطفال نظ���راً لانتمائهم 
�إلى �إح���دى فئ���ات الإعاق���ة . وع���ادة م���ا يعم���ل ه���ذا الن�س���ق التعليمي عل���ى تعليم 
وتدري���ب ورعاي���ة وت�أهيل �أع�ضاء هذه الفئات بما ي�ؤهلهم للاندماج في المجتمع .

-	 art therapist  أخ�صائي العلاج بالفن�

يعد �أخ�صائي العلاج بالفن في التربية الخا�صة بمثابة �أحد �أع�ضاء الفريق 
ال���ذي يعم���ل ب�ش���كل مبا�ش���ر م���ع الطف���ل ذي الإعاق���ة فيخفف من خ�ل�ال العمل 
الفني مما يخبره ذلك الطفل من انفعالات وم�شاعر مختلفة �أو م�شكلات �سواء 
كان���ت انفعالي���ة �أو �سلوكية، �أو ما يخبره م���ن �صراعات ف�ضلًا عن زيادة م�شاعره 
الإيجابي���ة فيق���دم له بذل���ك ما يحتاجه من م�ساعدات في �إط���ار ن�سق دعم �إ�ضافي 
مم���ا ي�سه���م في تغي�ي� ر�سلوك الطف���ل وتح�سينه، ونج���اح عملية دمج���ه بالمدر�سة، 
و�إع���داده للاندم���اج اللاح���ق في المجتم���ع . وي�ش�ت�رط في ه���ذا ال�شخ����ص �أن يكون 
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م�ؤه�ل�اً لذل���ك من الناحية العلمي���ة والعملية، و�أن يدرك المه���ام المرتبطة بدوره 
ويجي���د �أداءه���ا، و�أن يتحل���ى بعدد م���ن الكفايات المهنية التي ت�ساع���ده على �إجادة 

القيام بدوره . 

-	 job description  التو�صيف الوظيفي

وفقاً لما ورد في مو�سوعة ويكيبيديا الحرة )Wikipedia )2012 هو قائمة 
بم���ا يج���ب �أن ي�ستخدمه الف���رد من و�سائل و�أ�ساليب، �أو م���ا يجب عليه �أن يفعله 
في �سبي���ل �أداء المه���ام العام���ة، �أو الأداءات الوظيفي���ة والأدوار، والم�سئولي���ات الت���ي 
تتطلبه���ا وظيف���ة معينة . وغالب���اً ما تت�ضمن تلك القائم���ة الأفراد الذين توجه 
تل���ك الوظيفة لخدمته���م، والمتطلبات اللازم���ة للوظيفة كالم�ؤه�ل�ات، والمهارات، 
والكفاي���ات الت���ي يجب �أن تتوف���ر في ال�شخ�ص الذي ي�شغ���ل الوظيفة . كما يمكن 
تعريف التو�صيف الوظيفي �أي�ضاً ب�أنه قائمة ت�ضم المهام والكفايات اللازمةل أداء 
 jobanalysis وظيف���ة معين���ة يتم �إعداده���ا عن طريق �إج���راء تحليل للوظيف���ة
المعني���ة يت�ضمن تعيين المهام، والمعرفة، والمه���ارات، والأدوار، وال�سمات ال�شخ�صية 
التي تلزمل أداء تلك الوظيفة . وهي بذلك تمثل �إطاراً مرجعياً يتحدد بموجبه 

الفرد الذي ي�شغل الوظيفة المعنية . 

الإطــار النظــري 
يق���وم �أخ�صائ���ي الع�ل�اج بالف���ن في التربي���ة الخا�ص���ة ب���دور فع���ال في حياة 
الأطف���ال ذوي الإعاق���ات �إذ ي�سه���م في التخفيف م���ن م�شاعره���م ال�سلبية، وزيادة 
م�شاعرهم الإيجابية، وي�شارك في تدريبهم وت�أهيلهم بما ي�ساعدهم على الاندماج 
في المجتمع . ونظرال أهمية هذا الدور ينبغي �أن تكون هناك معايير وا�ضحة يتم 
في �ضوئه���ا اختي���ار الفرد الم�ؤهل والمتمر� سالذي يتحم���ل تلك الم�سئولية، و�ضمان 
�ألا يق���وم به���ذا ال���دور �شخ����ص �آخر �سواه . وه���ذا ما يدعون���ا �إلى تقديم تو�صيف 

وظيفي كما يلي :
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التحليل الوظيفي 

يعم���ل �أخ�صائ���ي الع�ل�اج بالف���ن art therapist في الم�ست�شفي���ات، ومراك���ز 
ال�صح���ة النف�سي���ة، ومراك���ز الت�أهي���ل، وم�ؤ�س�س���ات التربي���ة الخا�ص���ة، ومراك���ز 
الرعاي���ة النهاري���ة، day carecenters وغيره���ا . ونظ���راً لعمل���ه في م�ؤ�س�س���ات 
التربي���ة الخا�ص���ة ف�إن���ه عادة ما يعمل م���ع الأطفال ذوي الإعاق���ات، كما يعمل في 
ذات الوق���ت م���ع الأفراد الموهوب�ي� نب�شكل عام وذي المواهب الفني���ة ب�صفة خا�صة 
. وي�ستخ���دم �أخ�صائ���ي الع�ل�اج بالف���ن العملية الفني���ة الإبداعي���ة والتي تت�ضمن 
الفن���ون الب�صري���ة، والدرام���ا، وغيره���ا ب�أ�سل���وب علاج���ي ي�ساع���د الأف���راد عل���ى 
مواجه���ة الم�ش���كلات الانفعالي���ة �أو ال�سلوكي���ة، والتو�ص���ل �إلى حل���ول منا�سب���ة لم���ا 
يخبرونه من �صراعات . ولهذا فهو ي�شجع الأفراد في العديد من الم�ؤ�س�سات ومن 
بينها م�ؤ�س�سات التربية الخا�صة على الانغما� سفي العملية الفنية، والتعبير عن 
انفعالاتهم بطريقة تنفي�سية، والتعبير عن �أفكارهم . وعادة لا ين�صب الاهتمام 
على الموهبة الفنية للفرد ولكن على قدرته على �أن يقوم بتو�صيل م�شاعره عبر 

الو�سيط الفني الم�ستخدم .

وي�سه���م الع�ل�اج بالف���ن في الحد من �شع���ور الفرد بالقل���ق، �أو ال�ضغوط، �أو 
غ�ي� رذل���ك من الم�ش���كلات الانفعالية المتباينة التي يمك���ن �أن يتعر� ضلها . وعادة 
ما ي�ستخدم المعالج الفني ال�شخبطة والر�سم و�أنواع �أخرى من التعبيرات الفنية 
المختلف���ة الت���ي ق���د تت�ضم���ن الم�س���رح والرق�ص في �إط���ار بيئة علاجية مم���ا ي�سهم 
في �إخ���راج مكنون���ات النف� ،سومواجهة تقدير ال���ذات المنخف� ضمن جانب الفرد، 
وال�ضغوط النف�سية، والقلق، وغيرها من خلال التعبير عن الانفعالات والم�شاعر 
حي���ث يه���دف العلاج بالفن في الأ�سا�� سإلى م�ساعدة الأفراد �أو المر�ضى في التغلب 
عل���ى م�شكلاته���م الانفعالي���ة �أو ال�سلوكي���ة، وم�شكلاته���م الت���ي تتعل���ق بال�صح���ة 
النف�سية عامة والتي تت�ضمن القلق والاكتئاب والفوبيا وغيرها، والتغلب على ما 
يخبرونه من �صراع وذلك عن طريق التعبير عن �أنف�سهم من خلال عملية فنية .
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الأخ�صائ���ي  ي�ساع���د  م���ا  ع���ادة  الفن���ي  المعال���ج  ف����إن  المنطل���ق  ه���ذا  وم���ن 
الاجتماع���ي، والأخ�صائ���ي النف�س���ي، والمر�ش���د الترب���وي �أو الأكاديم���ي، والطبيب 
النف�س���ي، وغيره���م م���ن �أخ�صائي���ي ال�صح���ة النف�سية. وع���ادة ما يتعام���ل المعالج 
الفن���ي م���ع الأطفال، ومن يعانون م���ن الآلام المزمنة، والمراهق�ي� نذوي الم�شكلات 
ال�سلوكية، و�ضحايا الانتهاكات �أو �إ�ساءة المعاملة . ويقدم خدماته لهم في المدار� س
�أو الم�ست�شفي���ات �أو المراك���ز المجتمعي���ة فيطل���ب منه���م �أن يقدم���وا ر�سوم���اً معينة، 
ويناق�شه���ا في تل���ك الر�س���وم، ويربطه���ا بم�شاعره���م وانفعالاته���م المختلف���ة . كما 
�أن���ه م���ن جانب �آخ���ر يمكن �أن يعم���ل في م�ؤ�س�سات ومدار���� سالموهوبين في�سهم في 
م�ساع���دة الطلاب الموهوبين في التغلب على م�شكلاتهم الانفعالية والاجتماعية 
م���ن ناحي���ة، وي�ساعده���م في تنمية مواهبه���م من ناحية �أخ���رى وخا�صة الطلاب 

الموهوبين فنياً .

تو�صيف الوظيفة 

يت�ضم���ن تو�صي���ف الوظيفة تناول ثلاثة جوانب هامة تتمثل في الم�ؤهلات 
الت���ي يل���زم لم���ن ي�شغل تلك الوظيف���ة �أن يح�صل عليها، وطبيع���ة الوظيفة المعنية 
وم���ا تت�ضمن���ه من مهام، و�أدوار، وم�سئوليات، ثم �أخيراً الكفايات المهنية اللازمة 
كالمع���ارف، والمه���ارات، والق���درات، و�أ�سل���وب الأداء، وال�سم���ات ال�شخ�صية . ويمكن 

تناول ذلك على النحو التالي :

الم�ؤهلات العلمية 

وفق���اً لم���ا ه���و متب���ع في الولاي���ات المتح���دة الأمريكي���ة وغيره���ا م���ن الدول 
المتقدمة يجب �أن يح�صل المعالج بالفن على درجة الماج�ستير على الأقل في العلاج 
بالف���ن .art therapy وقب���ل �أن ي�شرع في الممار�س���ات المهنية يكون عليه �أن يدر� س
�ألف �ساعة في ا�ستخدام الفن في العلاج تحت �إ�شراف متخ�ص�صين، ويح�صل على 
�أث���ر تل���ك الدرا�سة على �شهادة تفيد ذلك من الجمعي���ة الأمريكية للعلاج بالفن 
American Art Therapy Association�أو غيره���ا م���ن الجمعي���ات المماثل���ة 
بتلك الدول . ويجب �أن يكون المعالج بالفن �صبورا، ومبدعا، وعطوفا، و�أن تكون 
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لدي���ه الق���درة عل���ى �أن يتعام���ل بمهارة م���ع الأفراد م���ن ذوي الخلفي���ات المختلفة 
بكاف���ة �أنواعه���ا، و�أن تك���ون لدي���ه المعلومات الأ�سا�سي���ة التي تتعل���ق ب�أنماط الفن 

المختلفة حتى يت�سنى له �أن ي�ستخدمها بمهارة في �إطار عمله .

وتع���د الخ�ب�رة ال�سابقة بالتدري� سعلى درجة كب�ي�رة من الأهمية بالن�سبة 
للمعال���ج بالف���ن، وكذل���ك الح�ص���ول عل���ى دبلوم���ة في الع�ل�اج بالف���ن �أو الع�ل�اج 
النف�س���ي مدته���ا عام���ان �إلى جان���ب الح�ص���ول عل���ى دورات تدريبي���ة في التربي���ة 
الخا�ص���ة حي���ث يتطلب الأمر منه �أن يح�صل عل���ى التدريب اللازم على م�ستوى 
الدرا�س���ات العلي���ا، ولي� سمن المه���م �أن تكون الدرجة الجامعي���ة الأولى ذات �صلة 
بكليهما �أي بالعلاج �أو الفن، ولكن يف�ضل �أن تكون الدرجة الجامعية الأولى هي 
بكالوريو� سالتربية الفنية . ومع ذلك ف�إن هناك بع� ضالدرجات الجامعية لها 
�أهميتها الكبيرة في هذا ال�صدد كالتمري�ض، والتدري� ،سوالخدمة الاجتماعية .

الدور الذي ي�ؤديه �أخ�صائي العلاج بالفن 

ع���ادة م���ا تت�ضمن طبيعة العمل ما يت�ضمنه من مه���ام العمل �أو الوظيفة، 
وما يتطلبه من �أدوار معينة، وما يقابل ذلك من م�سئوليات محددة ت�ضمن �أداء 
تل���ك الأدوار، والقيام بالأدوار المطلوبة بال�شكل المنا�سب . ويقوم �أخ�صائي العلاج 
بالفن بدور هام وحيوي خلال جل�سات العلاج حيث يوجه المر�ضى خلال عملية 
�إبداعي���ة، وي�شاركه���م م�شاعرهم، وي�شجعهم على اكت�ش���اف عمليات التفكير التي 
تكمن خلفها . ويمكن �أن يكون للمنتج الفني �أثر تنفي�سي للفرد ي�ساعده على �أن 

ي�شفى من م�شكلاته الانفعالية �أو ال�سلوكية . ولذلك فهو يقوم بما يلي :

11 يخطط وينفذ برامج العلاج بالفن في الم�ؤ�س�سات العامة والخا�صة في �سبيل -
�إعادة ت�أهيل الأفراد ذوي الإعاقات الانفعالية والج�سمية، �أو تنمية المواهب . 

22 يتع���اون م���ع �أع�ضاء الفريق الطبي الم�شارك في علاج الطفل بغر� ضتحديد -
حاجاته النف�سية والج�سمية .

33 يعمل على �إ�شباع حاجات الطفل من خلال برامج العلاج بالفن . -
44 يق���وم بتعليم الأفراد والجماعات م�ستخدماً المواد الفنية المختلفة كالر�سم، -

وال�صل�صال، والخيوط على �سبيل المثال . 
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55 ي�ساع���د الأفراد عل���ى القيام بالإ�سقاط���ات الفنية، ويتاب���ع التقدم في عملية -
العلاج . 

66 يبل���غ الأخ�صائي�ي� نالآخري���ن بم���ا يك���ون ق���د تو�ص���ل �إلي���ه من نتائ���ج حتى -
تتكام���ل تل���ك النتائ���ج م���ع ما يكونوا ق���د تو�صل���وا �إليه من نتائ���ج ت�صب في 

م�صلحة الفرد . 
77 ير�شد الأفراد �إلى الا�ستجابة ال�صحيحة حتى يتوقف العلاج بالفن .-
88 ي�ساعد الطلاب الموهوبين على تجاوز م�شكلاتهم الانفعالية المختلفة .-
99 يق���دم التوجي���ه والإر�ش���اد ال�ل�ازم للط�ل�اب الموهوب�ي� نحت���ى يتج���اوزوا ما -

يخبرونه من م�شكلات اجتماعية مختلفة .
101 ي�سه���م في تنمية مواهب الطلاب الموهوب�ي� نوخا�صة الطلاب ذوي المواهب 0

الفنية .

ونظ���رال أن �أخ�صائ���ي الع�ل�اج بالف���ن يق���دم خدم���ات التوجي���ه والإر�ش���اد 
للأف���راد م�ستخدم���اً الأن�س���اق الفني���ة المختلف���ة كو�سيل���ة للتعب�ي� رع���ن مكنونات 
�أنف�سه���م، وك�أ�سل���وب للعلاج من م�شكلاته���م، وتحقيق الراح���ة والا�ست�شفاء، ف�إن 
هذا الأ�سلوب العلاجي يكمل دور الأ�ساليب العلاجية الأخرى، �أو يتم ا�ستخدامه 
بديلًا لها . وفي هذا الإطار هناك العديد من الأن�شطة التقليدية التي يت�ضمنها 

الدور الذي ي�ؤديه �أخ�صائي العلاج بالفن منها ما يلي :

11 مقابلة الأفراد �أو المر�ضى، وترتيب الأن�شطة والجل�سات لهم .-
22 التخطيط للأن�شطة وت�سهيل �أدائها من جانب الفرد .-
33 الإن�صات للأفراد، وتوجيههم �إلى الأن�شطة المنا�سبة لهم .-
44 م�ساع���دة الأفراد في �أداء الممار�س���ات المختلفة من جانبهم حتى يتغلبوا على -

م�شكلاتهم.
55 تنظيم وتنفيذ ور�ش عمل فردية وجماعية .-
66 التعاون مع الأخ�صائيين الآخرين في الفريق الذي يتعامل مع الفرد .-
77 ح�ض���ور ال�سيمين���ارات والم�ؤتم���رات وور���� شالعم���ل لمناق�شة �أ�سالي���ب العلاج، -

والا�ستفادة من الأفكار والخبرات التي يتم طرحها �آنذاك .
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88 م�ساع���دة الأف���راد على اكت�ش���اف ما ي�ؤدونه من ر�سوم، وم���اذا تعني بالن�سبة -
لهم .

99 �إحالة الأفراد �إلى الأخ�صائيين الآخرين بح�سب حالاتهم .-
101 تقديم الأن�شطة الإبداعية للطلاب الموهوبين .0

الكفايات المهنية  

تتطل���ب الوظيف���ة ممن ي�شغلها �أن تتوفر لديه ع���دة كفايات مهنية معينة 
حت���ى يتمك���ن من تحقي���ق جودة الأداء . وهن���اك كفايات مهنية مح���ددة تتطلبها 
وظيف���ة �أخ�صائ���ي الع�ل�اج بالف���ن للأف���راد ذوي الإعاق���ات و�أقرانه���م الموهوب�ي� ن
ه���ي المه���ارات وم���ا تتطلب���ه م���ن مع���ارف، و�سم���ات ال�شخ�صي���ة وم���ا تتطلب���ه م���ن 

قدراتو�أ�سلوب �أداء. ويمكن تو�ضيح ذلك على النحو التالي :

المهارات اللازمة 

111 المهارات الفنية المتميزة .1
121 مهارات التفكير الابتكاري .2
131 المهارة في التعامل مع المواقف ال�صعبة والم�ؤلمة وغير الإن�سانية .3
141 المهارات الاجتماعية المتميزة . 4
151 مهارات التوا�صل . 5
161 مهارة الإن�صات �أو الإ�صغاء .6
171 الملاحظة الجيدة ل�سلوك الطفل . 7
181 الت�سجيل الدقيق للملاحظات .8
191 الالتزام بالتعليمات، وقواعد ال�سلامة، والتف�سير الدقيق لها .9
2020 الكتابة الدقيقة للتقارير .
2121 تنظيم الوقت و�إدارته . 
2222 المرونة في �إنجاز المهام المحددة التي ت�شكل دوره ووظيفته .
2323 المهارة في التعامل مع الطفل .
2424 المهارة في ا�ستخدام ممار�سات العلاج بالفن .



خ�صائ�ص وموا�صفات �أخ�صائي العلاج بالفن للأفراد ذوي الاحتياجات الخا�صة�أ.د/ عادل عبدالله محمد

- 10 -

2525 المهارة في �إقامة علاقة داعمة مع الفرد والت�أكيد عليها .
2626 المه���ارة في توف�ي� رمن���اخ تعليم���ي يت�سم بال���دفء والطيب���ة لت�شجي���ع التعلم 

والم�شاركة .
2727 المهارة في ت�شخي�ص المواهب وتنميتها .

�سمات ال�شخ�صية

11 الإبداع، والخيال الخ�صب . -
22 الحما� سللعمل في هذا المجال .-
33 الن�ضج المعرفي والانفعالي . -
44 ال�صبر على التعامل مع الأطفال والأفراد ذوي الإعاقات .-
55 الهدوء والاتزان .-
66 يت�سم �أ�سلوبه في التعامل مع الآخرين بالاحترام .-
77 التعاطف .-
88 الالتزام والمثابرة .-
99 معرفة وفهم ممار�سات العلاج النف�سي ودور الفن في العلاج .-
101 الاهتمام ب�إدراك الذات �أو الوعي بها . 0
111 الاهتمام بالنمو الذاتي �أو ال�شخ�صي .1
121 القدرة على التحمل . 2
131 الب�شا�شة .3
141 الثبات الانفعالي .4
151 التحكم في انفعالاته و�أفكاره و�سلوكياته .5
161 ال�صدق، وال�سرية والأمانة .6
171 الح�ص���ول عل���ى دورات تدريبي���ة م�ستمرة في مجال عمله كن���وع من التنمية 7

المهنية الم�ستدامة .
181 تقديم التدريب المنا�سب للطفل على �أداء ال�سلوك المن�شود .8
191 تقديم نف�سه للآخرين ب�شكل مقنع، وعدم الان�شغال عنهم .9
2020 �إعداد تقارير �شهرية ودورية عن حالة الطفل .
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فاعلية برنامج �إر�شادي فى تنمية المرونة الأ�سرية لدى �أمهات 
�أطفال الأوتيزم 

�إعداد
د / محمد كمال ابوالفتوح �أحمد عمر

مدر�س ال�صحة النف�سية 
 كلية التربية – جامعة بنها

ملخ�ص الدرا�سة :
هدف���ت الدرا�س���ة الحالي���ة �إلى تنمي���ة المرون���ة الأ�سري���ة ل���دى عين���ة م���ن 
�أمه���ات �أطف���ال الأوتي���زم، طبق���ت ه���ذه الدرا�س���ة عل���ى عين���ة قوامه���ا 6 �أمه���ات 
متو�س���ط �أعماره���م 26.1 �سن���ة،  وكل منهن لديها طفل واحد م�ص���اب بالأوتيزم، 
ا�ستخ���دم الباحث في هذه الدرا�سة مقيا���� سللمرونة الأ�سرية من �إعداد الباحث، 
وم���ن خ�ل�ال الجل�سات الإر�شادي���ة التي طبقه���ا الباحث من خ�ل�ال �إتباعه المنهج 
التجريب���ي �أ�سلوب المجموعتين التجريبية وال�ضابط���ة �أفادت نتائج الدرا�سة �إلى 
وجود فرق دال �إح�صائياً بين متو�سط درجات مجموعة الدرا�سة التجريبية على 
مقيا� سالمرونة الأ�سرية قبل تطبيق البرنامج ومتو�سط درجات نف� سالمجموعة 
عل���ى نف���� سالمقيا���� سبعد تطبي���ق البرنامج الم�ستخ���دم في هذه الدرا�س���ة في اتجاه 

القيا� سال�أف�ضل وهو القيا� سالبعدي.

الكلمات المفتاحية : المرونة الأ�سرية – �أطفال الأوتيزم – برنامج �إر�شادي.

Effectiveness of Counseling Program in development Family 
Resilience among Autism Children Mothers

Mohammad Kamal Abo El-Fetouh Ahmad Omar,Ph.D
Mental Health Dep- Faculty of Edu- Benha Uni- Egypt
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Abstract :
The study aimed to develop the level of family resilience among 

mothers of Children with Autism, Appled this study on 6 mothers 
average age 26.1 years and all of them have a child with Autism, The 
researcher used in this study a family resilience scale, And through  
counseling meeting with experimental method style experimental 
and control groups reported results of the study to a statistically 
significant difference between the average scores experimental group 
on a family resilience scale before implementing the program and the 
average scores the same group on the same scale after application of 
the program used in this study in the direction of measurement better.

KeyWords : family resilience – Children with Autism – Coumseling 
Program.

مقدمة الدرا�سة :
م���ع نهاي���ة الألفية الثاني���ة وبداية الألفي���ة الثالثة �شهد الع���الم وما يزال 
ث���ورة علمي���ة هائلة ح���ول �إ�ضط���راب الأوتي���زم Autism الذي يه���دد الكثير من 
�أطف���ال الع���الم، فمنذ �أن بد�أ كانر kanner عام 1943م حديثه عن بع�� ضأعرا� ض
الأوتي���زم تح���ت م�سم���ى �آخر، ب���د�أ الإهتمام به���ذه الأعرا� ،ضثم ب���د�أ ت�أ�سي�� سأول 
جمعي���ة �أمريكي���ة للأوتي���زم ع���ام 1943م حي���ث تم الإع�ل�ان ب�ش���كل ر�سم���ي ع���ن 
�إ�ضط���راب الأوتي���زم، وف���ى عام 1970م �أعلن���ت تلك الجمعية �أن هن���اك نحو �سبعة 
�أطف���ال ي�صاب���ون بالأوتيزم بين كل ع�شرة �آلاف مولود، وظلت التقديرات تتوالى 
�إلى �أعلن���ت الولاي���ات المتح���دة الأمريكية �أن �إ�ضطراب الأوتي���زم �أ�صبح وباء حيث 
بلغ���ت ن�سب���ة الإ�صابة به عام 2012م طفل لكل ثمان وثمان���ون طفلًا بواقع 54:1 
للذك���ور و 252:1 للإن���اث (CDC,2012)، وحالياً ونح���ن في عام 2013م �أ�صدرت 
بع���� ضالجه���ات ذات ال�صل���ة تقاري���ر ت�ش�ي�� رإلى ان���ه م���ن المتوق���ع �أن ت�صب���ح ن�سبة 
الإ�صاب���ة بالأوتي���زم خ�ل�ال الأع���وام الخم�س���ة القادم���ة �أي حت���ى بل���وغ نهاية عام 

.(AFAA,2013) 2018م هي 1: 10 حالات ولادة
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تل���ك الأرق���ام �أدت �إلى وج���ود حالة من الفزع والهلع ل���دى الكثيرين على 
وج���ه الب�سيطة م���ن المهتمين بالأوتيزم على كافة الأ�صعدة، �أخ�صائيون �أو �أولياء 
�أم���ور، وم���ا زاد هذه الحالة هو �أن �أ�سب���اب الإ�صابة بالأوتيزم مازالت لغزاً محيراً 
ل���دى الجمي���ع على الرغم من �شبه الاتفاق عل���ى �أن عوامل جينية و�أخرى بيئية 
�أو غذائية (Strickland,2009:82) قد تكون �أ�سباباً محتملة �أو عوامل خطورة 
ق���د ت����ؤدي للإ�صابة بالأوتي���زم (Newschaffer et al., 2007)،  �إلا �أن الأمر لا 
يع���دو كون���ه مجموعة من الا�ستنتاج���ات تتباين فيما بينها بتع���دد الر�ؤى وزوايا 

.(Rodier et al. 1996)النظر

وعل���ى الرغ���م م���ن جدلية النقا���� شحول �أ�سب���اب الإ�صاب���ة بالأوتي���زم، �إلا 
�أن���ه م���ن الم�ؤك���د �أنه حالة م���ن الق�صور المزم���ن في النمو التط���وري للطفل يتميز 
بت�أخ���ر في نمو الوظائ���ف النف�سية الأ�سا�سية المرتبطة بنم���و المهارات الاجتماعية 
واللغوي���ة وت�شمل الانتباه والإدراك الح�سي والنمو الحركي )ال�سرطاوي وعواد، 
254:2011(، يت���م ت�شخي�ص���ه عادةً �أثناء جيل ال�سنت�ي� نوالن�صف تقريبا، �أو ببلوغ 
تمام ال�سنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل )كامل، 21:2003(، يتميز ب�ضعف 
�أو ق�صور في الانتباه، �صعوبة حادة في التوا�صل و�إقامة علاقات وظيفية تفاعلية 
مع الآخرين، �ضعف في تطور اللغة وا�ستخدام الم�صطلحات المجردة، بالإ�ضافة �إلى 
�أنم���اط �سلوك مقيدة ومعار�ضة للتغيرات الب�سيطة في البيئة الم�ألوفة مع �ضعف 
/ ق�ص���ور في الانتباه الم�ش�ت�رك، كل تلك الأمور وغيرها تجعل من طفل الأوتيزم 
عاج���زاً نوع���اً ما ع���ن الت�أثير في بيئته )البل���وي، 2011( مت�صفاً بعدم القدرة على 
الم�شارك���ة في العلاق���ات الاجتماعية، حيث يميل معظم �أطفال الأوتيزم للانعزال 
حتى بعد و�صولهم �سن البلوغ، ف�أطفال الأوتيزم يعانون من ا�ضطراب في القدرة 
عل���ى �إقامة علاقات �صادقة تقليدية حيث غالبًا ما تنق�صهم المهارات ال�ضرورية 
لبدء علاقات �صداقة اجتماعية )محمد،36:2002(، كما يعد الأوتيزم من �أكثر 
الا�ضطراب���ات النمائي���ة تعقي���دا، نظ���راً لتن���وع خ�صائ����ص الأطف���ال الم�صاب�ي� نبه 
وتفاوت قدراتهم ومهاراتهم، ورغم وجود خ�صائ�ص �أ�سا�سية م�شتركة بينهم ف�إنً 
الأعرا� ضوالخ�صائ�ص التي ت�شير �إليه تظهر على �شكل �أنماط كثيرة ومتداخلة 

تتفاوت من الب�سيط �إلى ال�شديد )البطاينة وعرنو�،س2011(.
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كما �أ�صبح جلياً للعيان اختلاف ن�سب الذكاء بين �أطفال الأوتيزم، خا�صة 
�إذا م���ا تم النظ���ر لهم م���ن منظور نظرية ال���ذكاءات المتعددة، فمنه���م الموهوب في 
مج���الات معين���ة، ومنه���م من يمك���ن التعامل معه وف���ق مفهوم الإعاق���ة العقلية 
(Scatton et al.,2012)، الأم���ر ال���ذي يحت���م دائم���اً ا�ستخ���دام عمليتي المماثلة 
والموائم���ة وكذالك المجان�سة وال�شرطية �إذا م���ا �أريد الت�شخي�ص ال�سليم والدقيق 
له���ذا الا�ضطراب )الخولي،34:2008(، لقد �أ�صب���ح الأوتيزم كجبل الجليد، نرى 
قمت���ه ونحدده���ا تحديداً دقيقا، ولك���ن تظل �أعماقه مليئ���ة بالغمو� ضوالأ�سرار، 
تمام���اً ك�أطف���ال الأوتيزم، نتفق على ف�شلهم الاجتماع���ي، نتفق على عجزهم عن 
ال���كلام بوج���ه عام وال���كلام التلقائي بوجه خا����ص، ن�ؤكد جميع���ا �أنهم يمار�سون 
�سلوكي���ات نمطية وغير ذلك الكثير، ولك���ن نختلف دائماً في الر�ؤى حينما يكون 

الحديث عن الأ�سباب الم�ؤدية للإ�صابة بالأوتيزم.

�إن ا�ضطراب الأوتيزم يمكن النظر �إليه ب�أنه �أكثر الإعاقات �صعوبة وذلك 
للتف���اوت ال�شديد بين م�ستويات المه���ارات المختلفة لدى �أ�شخا�ص هذه الفئة مما 
يجع���ل فهمه���م والتدخل العلاجي معه���م �أمرا �شديد الح�سا�سي���ة لما يتطلبه من 
الدق���ة المتناهية في عمليات الت�شخي�ص والتقييم والملاحظة والخطط العلاجية 

المقدمة )الكا�شف،2012(.

ه���ذا ويتطل���ع الآب���اء �إلى مي�ل�اد طف���ل ع���ادي معاف���ى �صحي���اً وج�سمي���اً 
وعقلي���اً ونف�سي���اً حي���ث يع���د ه�ؤلاء الأطف���ال بالن�سب���ة لذويهم م�ش���روع الم�ستقبل 
واله���دف م���ن الحياة، وبالتالي ف�إن ميلاد طفل يع���اني من ق�صور ما يفقد ذويه 
ه���ذا الأم���ل المنتظر ويوق���ع الآباء والأمهات في �سل�سل���ة ردود الفعل ال�سالبة حيث 
تتحط���م الآم���ال والطموح���ات وتتولد الم�ش���كلات الأ�سرية والمادي���ة والاجتماعية 
مما يعر� ضهذه الأ�سر لمزيد من ال�ضغوط خا�صة ال�ضغوط النف�سية، فال�صدمة 
الت���ي يتعر���� ضله���ا �آباء الأطف���ال ذوي الاحتياجات الخا�صة ج���راء ما يتعر�ضون 
ل���ه م���ن �صدمة نف�سي���ة عند ت�شخي�ص حال���ة الابن بالإعاقة ي����ؤدي �إلى �شعورهم 
بعدم الاتزان وحينها ي�صعب عليهم مواجهة متطلبات الموقف الذي ي�ؤثر عليهم 
)ال�شخ����ص وال�سرط���اوي، 1998(، وهذا يتفق مع الر�ؤية الت���ي تقول �أن الأطفال 
ذوي الاحتياج���ات الخا�ص���ة في حاج���ة ما�س���ة �إلى كث�ي� رم���ن الاحتياج���ات �إلا �أن 
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حاجات والديهم تكون �أكبر وربما تجد حاجات الأطفال ا�شباعات منا�سبة ولكن 
حاجات الآباء نادراً ما يعترف بها �أو ت�شبع )ال�شناوي، 34:1997(.

ومم���ا لا�ش���ك في���ه �أن الأ�سرة ن�س���ق �أو نظ���ام بالغ التف���رد والخ�صو�صية، 
لأن���ه الن�س���ق الذي ين�ض���م �إليه الطفل عادي���اً كان �أم ذوي احتياج���ات خا�صة منذ 
بداي���ة حيات���ه، ي�شبع فيه حاجاته وي�ستمد منه م�ص���ادر الدعم، وتتوقف ال�صحة 
النف�سي���ة للطف���ل ونجاحه في الحي���اة على المتغيرات المرتبطة به���ذا الن�سق وردود 
الفعل نحو الإعاقة و�أ�ساليب معاملة الوالدين ومدى تقبل الأ�سرة للطفل ذوي 
الاحتياج���ات الخا�صة و�إ�شباع حاجاته )حنف���ي، 9:2007(، فالنظرة التي ترى �أن 
 Family الأ�س���رة عب���ارة عن كيان واحد والمنبثق منها م���ا يعرف بالن�سق الأ�سري
System ت�ؤك���د عل���ى �أن �أي اعت�ل�ال �أو خل���ل �أو ق�ص���ور وظيفي ل���دى �أي فرد من 
�أف���راد الأ�سرة ي�ؤث���ر ب�صورة حتمية مبا�شرة على جميع �أف���راد الأ�سرة، فبب�ساطة 
�شدي���دة فال���كل لا يمك���ن فهمه �إلا من خ�ل�ال درا�سة �أجزائ���ه في علاقتها بع�ضها 
البع� ضوفي علاقتها بالعملية الكلية للأداء، فالخبرة التي ت�ؤثر على �أحد �أفراد 

(Friedman et al.,2003:47( الأ�سرة ت�ؤثر بال�ضرورة على جميع �أفرادهـــــــا

فميلاد طفل ذوي �إعاقة داخل �أ�سرة ما له نواتجه ال�سالبة التي يدركها 
الآب���اء والأمهات عل���ى الم�ستوى النف�سي لدرجة ت�صل �إلى ح���د ال�صدمة النف�سية 
القوي���ة والعنيف���ة ولا تتوق���ف فق���ط معاناة الآباء عن���د ذلك الحد ب���ل �إن المعاناة 
تتعاظ���م لديه���م حينما يف�شلون في مواجهة المجتمع بمثل ه�ؤلاء الأطفال، ف�أ�سر 
الأطفال ذوي الاحتياجات الخا�صة دائماً ما تنتابهم م�شاعر القلق والتوتر جراء 
خوفه���م الدائ���م م���ن الف�شل الاجتماع���ي حينما يخرجون للع���الم المحيط بطفل 

.(Jones&Passey,2005) ذوي �إعاقة ما

فعادة ما يغير مولد الطفل ذو الإعاقة الأ�سرة كوحدة اجتماعية بطرق 
مختلف���ة، فقد ي�صاب الآباء والأبناء الآخري���ن بال�صدمة وخيبة الأمل والغ�ضب 
والقلق والاكتئاب وال�شعور بالذنب والحيرة كرد فعل، وهذا قليل مما يواجهانه، 
كم���ا ق���د تتغير العلاقات بين �أفراد الأ�سرة �إما ب�شكل �سلبي �أو ايجابي، ف�أثر مثل 
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ه���ذا الح���ادث يكون كب�ي�راً ولي� سمن المحتمل �أن تبقى الأ�س���رة كوحدة كما كانت 
م���ن قب���ل، وخا�صة عندما يعاني الآب���اء من �أحلام اليقظ���ة والتخيلات المحتملة 
للمرحل���ة الجدي���دة من الرعاي���ة الأبوي���ة، فالتخيلات المفرحة تتع���دل بوا�سطة 
الخبرة الحقيقية للرعاية الوالدية، فعلى الآباء اتخاذ نوع مختلف من الالتزام 
تجاه كل منهما وتجاه الطفل �أي�ضا، كما �أن عليهما �أي�ضا �أن يقوما بتنظيم كيفية 
عملهم���ا معا، بحي���ث ي�ستطيعا �إ�شباع رغبات وقب���ول كل منهما، ومولد طفل ذي 
�إعاق���ة �أو �صعوب���ة بالغة �سيعقد كل هذا حيث نج���د �أن ت�صوراتهمل أنف�سهم ك�آباء 
غالب���اً م���ا تتغير، فالوقت الذي كان يجب �أن يحم���ل ال�سرور �أ�صبح يحمل ال�شك 

والقلق )العثمان والببلاوي،2012(.

�إن وجود طفل ذو �إعاقة في الأ�سرة ي�ضاعف ال�ضغوط الأ�سرية، وي�صبح 
بداية ل�سل�سة من الهموم والأزمات النف�سية التي لا تحتمل، وتبادلًا للاتهامات، 
واخت�ل�اف الأداء، ول���وم ال���ذات و الآخري���ن، و يزي���د من �سي���ادة نزع���ات الت�شا�ؤم، 
والانك�س���ار النف�س���ي، وتحطيم الثقة في ال���ذات، وتعطيل ل�ل��إرادة، فوجوده يهدد 

الا�ستقرار الانفعالي للأ�سرة ككل.

ه���ذا ويتعاظم الأمر تماماً داخ���ل �أ�سر �أطفال الأوتيزم، فكل طفل �أوتيزم 
ه���و حال���ة فري���دة م���ن نوعها ول���ه م�شكلات���ه التي تختل���ف �إلى حد م���ا مع غيره 
م���ن �أطف���ال الأوتيزم، ه���ذا التباين والاخت�ل�اف يخلق �ضغوط���ات �أكثر من تلك 
 ،(Kapp&Brown,2011) التي تخبرها �أ�س���ر الأطفال ذوي الإعاقات المختلفة
فالأ�س���رة الت���ي تح���وي طف���ل �أوتي���زم ينبغ���ي عليه���ا الت�أقل���م م���ع ك���م هائ���ل م���ن 
ال�ضغوط���ات المتعلق���ة ب�أمور التوا�صل والتفاعل الاجتماع���ي ال�ضعيفة لدى هذه 
الفئ���ة م���ن الأطفال علاوة عل���ى ال�سلوك غير المتوقع ال���ذي يظهرونه والروتين 
اليوم���ي ال�صل���ب �صعب التغي�ي� ر(Drew&Norton, 1994)، �أي �أن الأ�سر التي 
تتعام���ل م���ع طف���ل �أوتي���زم تواجه �ضغوط���ات ومحن كب�ي�رة تعيق �أدائه���ا لدورها 
المنوط���ة ب���ه تجاه كاف���ة �أفراد الأ�س���رة، وجدير بالذك���ر �أنه خلال العق���د الما�ضي، 
ان�شغ���ل العدي���د من الباحث�ي� نالمهتمين بال�ش����ؤون الأ�سرية بدرا�س���ة الأزمة التي 
ق���د تم���ر بها بع���� ضالأ�سر �أثن���اء محاولتها القي���ام بدورها المنوط به���ا والوقوف 



العدد ) 3 ( �أبريل 2013 مجلة التربية الخا�صة ) كلية التربية بالزقازيق (

- 18 -

على قدميها بثبات، وتلك الأخرى التي لا ت�ستطيع مواجهة الأمر برمته بنجاح 
(McCubbin et al.,1988; Walsh,1996 Patterson,2002) تمخ����ض عن 
 Family Resilience هذا الاهتمام ميلاد ما يعرف بم�صطلح المرونة الأ�سرية
وال���ذي يع���رف �أحيان���اً بال�صم���ود الأ�س���ري، وال���ذي تم و�صف���ه ب�أن���ه الق���درة على 
ال�صم���ود في مواجه���ة الم�صاعب، والخروج من المحنة والأزم���ة �أكثر قوة و�صلابة 

.(Walsh 1998,54)

�إن مفه���وم المرونة الأ�سرية والذي يت�ضمن التركيز على العوامل الم�ؤدية 
(Seligman&C لقيام الأ�سرة بدورها على �أكمل وجه في حال حدوث �أية م�شكلة
(sikszentmihalyi,2000 وتحدي���د العوامل المعاك�سة لتلك المحبطة خطوتان 
هامت���ان في تطوي���ر علم النف� سالايجابي (Bayat,2007) والذي بدوره يرى �أن 
لكل �شخ�ص �أ�شياء قليلة يمكنه عملها ب�شكل جيد، مثل هذه الأ�شياء تحميه من 
الإ�صاب���ة بالمر� ضالنف�سي ومن هذه الأ�شياء المهارات اللفظية، الكتابة، الا�ستماع 
�إلى جان���ب �أح���د الحوارات، الزواج، العمل، الوالدية الجيدة، ويمكن لل�شخ�ص – 
�أي �شخ����ص �أن ي�ص���ل من خلال عمل ه���ذه الأ�شياء �إلى �أعل���ى قوته، وهو بالتالي 
يحمى نف�سه من الإ�صابة ب�أحد الأمرا� ضكالاكتئاب مثلا، فالتركيز على معرفة 
الأف�ض���ل لي �أو ال�ش���يء ال���ذي �أعمل���ه بمه���ارة يحجب عن���ى الإ�صاب���ة بالأمرا� ض
)الفنجري،2011(، فعلم النف� سالايجابي يقوم على ال�سعي حتى ي�صبح الإن�سان 
�أك�ث�ر �سع���ادة ويرف� ضب�ش���دة بع� ضمبادئ عل���م النف� سالق���ديم وخ�صو�صاً التي 
تتعل���ق بالغرائ���ز المدمرة، فلا توجد �شواه���د تفيد ب�أن الإن�س���ان �أناني وعدواني، 
فالنم���و يق���دم لن���ا الخ�صائ����ص الجي���دة وغ�ي� رالجي���دة، وم���ن الأهمي���ة �أن نقوم 
ببن���اء خ�صائ�صن���ا الإيجابي���ة كم���ا نقوم �أي�ض���اً بخف����� ضأعرا�ض المر���� ضالنف�سي

.(Walsh, 2003)

وع���ادة م���ا يتم النظر �إلى مفهوم المرونة الأ�سرية على �أنها �إما تفاعل بين 
مجموعت�ي� نمن المخاطر Risks والعوامل الوقائية Protective Factors مع 
بع�ضهم���ا البع���� ض(Rutter, 1987) �أو �أنه���ا عملي���ة مرن���ة ت�ش�ي�� رإلى مدى قوة 
العائل���ة �أو الأ�س���رة في مواق���ف مختلف���ة خ�ل�ال دورة حياتها وفي ظ���روف متباينة  
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(Walsh 2003) ه���ذا النه���ج الأخير يعتبر الأ�سرة مت�أقلمة ومتكيفة مع الأزمة 
�أو المحنة التي تمر بها حينما تظهر القوة حتى و�إن لم تتمكن من ذلك في بع�ض 
الأوق���ات الأخ���رى (Walsh, 2003)، �إن �إعط���اء الأزمة �أو المحن���ة معنى ايجابي، 
ال�صمود في وجه الم�شكلة والتفا�ؤل، والتحلي بالجانب الديني والروحاني عوامل 
رئي�س���ة و�أ�سا�سي���ة ت�سهم في بناء روح التكيف م���ع وجود طفل �أوتيزم داخل الأ�سرة 
(Bayat,2007)، وبالإ�ضافة �إلى ذلك، فالأ�سرة التي ت�ستطيع التكيف الايجابي 
م���ع وج���ود طفل �أوتيزم داخلها ينبغي �أن تمتل���ك العديد من الخ�صائ�ص الهامة 
منه���ا المرون���ة، التوا�صل، الترابط، والق���درة على م�ضاعفة م�ص���ادر القوة لديها 

. (Skinner et al. 1999 ; Scorgie& Sobsey 2000)

لقد �أثبت الباحثون �أن هناك �أ�سراً تحوي طفلًا م�صاباً بالأوتيزم تمكنوا 
م���ن تحقي���ق التكيف الايجابي في حياتهم بل وتع���د زيجاتهم من �أنجح الزيجات 
الممكن���ة (Summers et al.,1988)، والمث�ي� رللده�ش���ة �أن بع� ضهذه الأ�سر ترى 
�أن وج���ود طف���ل �أوتيزم داخلها تجربة �أثرت داخله���م حب تعلم التوا�ضع وال�صبر 
والتعاط���ف وقب���ول واح�ت�رام الآخ���ر(Walsh,2006:42)، ب���ل و�أك�ث�ر م���ن ذلك 
فبع���� ضهذه الأ�س���ر �أ�صبحت تقدم دعماً وم�ساعدات للأ�سر الأخرى التي تحوي 
طف���ل �أوتي���زم ب���ل �أ�صبحت ه���ذه الأ�س���ر عوناً دائم���اً لمقدم���ى الخدم���ات النف�سية 
وال�سلوكي���ة في مج���ال الأوتي���زم (Summers et al.,1988)، نع���م ! �إنه���ا المرونة 

الأ�سرية.

وم���ن ناحي���ة �أخرى، فمن الم�ؤك���د �أنه لا يوجد �شخ�ص���ان يواجهان الحزن 
 (Williams &Williams,2005:72) تمام���اً  الطريق���ة  بنف����س  والتوت���ر 
فالرج���ال والن�س���اء يميل���ون �إلى معالج���ة خ�سائره���م بط���رق مختلف���ة، الرج���ال 
عموم���اً يتجاهلون المح���ن والأزمات ويحاولون �إيجاد �سب�ل�اً ل�صرف �أنف�سهم عن 
عواطفهم، و ي�ستخدمون مجموعة متنوعة من الا�ستراتيجيات الم�شتتة لتفكير 
الح���زن مث���ل ممار�س���ة التمارين الريا�ضي���ة وا�ستغلال الم���واد �أو التركيز ح�صرياً 
عل���ى عمله���م (Sprecher & Hatfield, 1987) �أم���ا الن�س���اء فيمل���ن  في كث�ي� ر
م���ن الأحي���ان �إلى اجترار م�شاكلهن محاولين بذلك تحديد ما �إذا كن م�سئولات 
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ع���ن الخ�سائ���ر �أم لا، ويجاه���دون دوم���ا �إلى تحدي���د م���ا ح���دث بال�ضب���ط و�أ�سف���ر 
ع���ن الخ�س���ارة، بالإ�ضاف���ة �إلى ذل���ك، فالن�ساء مي���الات لطلب م�ساع���دة الآخرين 
ومناق�ش���ة �أحزانه���ن في محاولة لحل م�شكلة الحزن والتوت���ر والخ�سارة الناجمة 
(Sprecher,1989)، وتف�س�ي� رذلك يتجلى بو�ضوح في �ضوء م�صطلحي ال�سادية 
والمازو�شي���ة وكذل���ك المجان�س���ة وال�شرطي���ة في ه���ذا الأم���ر، ومما �سب���ق فالدرا�سة 
الحالية محاولة من الباحث في هذا الإطار ي�سعى من خلالها �إلى تنمية المرونة 
الأ�سرية لدى عينة من �أمهات الأطفال الم�صابين با�ضطراب الأوتيزم من خلال 

مجموعة من الجل�سات الإر�شادية المخطط لها م�سبقاً ؟.

�أهمية الدرا�سة :
تكت�س���ب الدرا�سة الحالية �أهميتها من �أهدافها حيث تهدف ب�شكل رئي� س
�إلى دع���م �أي مب���ادرةل أ�س���رة طف���ل الأوتيزم والتي تتبل���ور في تحقيق قدر منا�سب 
من المرونة لدى الأم خا�صة باعتبارها بو�صلة التوازن والاتزان في المناخ الأ�سرى، 
فبحك���م تكوينها الف�سيولوج���ي وال�سيكولوجي �أكثر مهارة من الأب في ا�ستخدام 
الكلم���ات لك�ش���ف ردود الأفعال الانفعالية،  فالمر�أة �أك�ث� رقدرة على قراءة الم�شاعر 
وخا�ص���ة الدفينة ولي���� سمن �شك في �أن م�شاعر طفل الأوتيزم هي في واقع الأمر 
م�شاع���ر دفين���ة لا ي�ستطي���ع التعبير عنها ب�ش���كل لفظي، هذا بالإ�ضاف���ة �إلى �أنها 
مقارنة بالرجل �أقل ا�ستثارة و�أكثر قدرة على �إدراك حالتها الانفعالية و�إدارتها.
ولذل���ك تكت�س���ب الدرا�سة الحالي���ة �أهميتها النظرية م���ن كونها تت�صدى 
لمفه���وم المرون���ة الأ�سرية محاول���ة �إعداد �إطار نظ���ري لها و�أداة مقنن���ة لتقييمها، 
كم���ا تنب���ع هذه الأهمية �أي�ضاً من كونها تتناول فئة �أطفال الأوتيزم والتي ت�شير 
التقاري���ر المتلاحق���ة تفاقم مع���دلات الإ�صابة وازدي���اد ال�ضغوطات الت���ي تعانيها 

تلك الأ�سر جراء وجود طفل �أوتيزم بها.

نُها لجل�سات  �أم���ا الأهمية التطبيقية له���ذه الدرا�سة فتنبع من حيث ت�ضمُّ
�إر�شادي���ة لتنمي���ة المرون���ة الأ�سرية لدى �أمه���ات �أطفال الأوتي���زم، الأمر الذي قد 
يق���دم دليلًا علمي���اً للمهتمين ومقدمي الخدمات الم�ساندةل أ�سر �أطفال الأوتيزم 
لكيفية التعامل مع هذه الأ�سر وك�سر الحواجز الثقافية والبيروقراطية و�إعادة 
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ت�شكي���ل المواقف الحياتية، وتخفيف ال�ضغوط���ات التي يعانون منها وم�ساعدتهم 
عل���ى الا�ستمرار في الحياة ب�صورة هادئ���ة م�ستقرة ايجابية وتخفيف ال�ضغوطات 

التي يعانون منها وم�ساعدتهم على الا�ستمرار في الحياة .

�أهداف الدرا�سة :

تهدف الدرا�سة الحالية �إلى :
11 تق���ديم برنام���ج �إر�ش���اديل أمه���ات �أطف���ال الأوتيزم مما ق���د ي�ؤث���ر �إيجابًا في -

تنمي���ة المرونة الأ�سرية لديه���م الأمر الذي قد يخفف من وط�أة ال�ضغوطات 
التي يعانون منها، وهو ما ينعك� سبوجه عام على تفاعلاتهم الأ�سرية ويعيد 
التوازن مره �أخرى للأ�سرة ككل ويزيد من مقدار رعايتهم لطفلهم الم�صاب 
بالأوتي���زم مما قد ي�ؤدي �إلى تح�س�ي� نحالتهم ويزيد من ن�ضجه الاجتماعي 
مم���ا ق���د ي�ساعده على الانخ���راط مع �أف���راد الأ�سرة �أولًا، ومن ث���م مع �أفراد 

المجتمع .
22 �إعداد مقيا� سللمرونة الأ�سرية .-
33 تق���ديم خدم���ة �إر�شادي���ة وتدريبية لأمه���ات �أطفال الأوتي���زم ت�ساعدهم على -

تحقيق مزيد من التفاعل مع باقي �أفراد �أ�سرهم بوجه عام.

م�شكلة الدرا�سة :

في الث���اني من �إبريل من عام 2013م وهو اليوم العالمي للتوعية بالأوتيزم 
�أ�صب���ح الأوتي���زم �أح���د الق�ضاي���ا المعا�صرة التي تتح���دى العلماء فه���و ق�ضية ذات 
طاب���ع �إن�س���اني و�أخلاق���ي و�أ�س���رى، ولع���ل �أولى الخط���وات ال�ضروري���ة والهام���ة 
في مواجه���ة ه���ذا الخط���ر الذي يه���دد �أبنائنا يبد�أ م���ن الأ�سرة ب�أن تك���ون عيوننا 
وقلوبن���ا مفتوحة لهم و�أن نحيطه���م بالتعاطف والتفهم انطلاقاً من �أن الأ�سرة 
ه���ي الم�ص���در الأولى والأ�سا�س���ي للدع���م النف�س���ي - الإجتماع���ى ال���ذي يحتاج���ه 
طف���ل الأوتي���زم في حيات���ه اليومي���ة، ولم ولن يتحقق ذالك �إلا م���ن خلال المرونة 
الأ�سري���ة، ذل���ك �أن ال�صحة النف�سية بمفهومها المتعمق هي ت�أرجح ما بين المرونة 
والجم���ود، ه���ذا وتت�ضم���ن المرونة �ص���وراً و�أ�ش���كالًا متنوع���ة، المرون���ة في التفكير، 
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المرون���ة في التعام���ل، المرونة في تقبل النق���د، والمرونة الأ�سري���ة، فالمرونة من �أهم 
�أ�سب���اب نج���اح �أي �إن�سان عل���ى الم�ستوى العاطف���ي، الأ�سري، المهن���ي، والاجتماعي، 
فمن الجنون �أن تفعل نف� سالأفعال وتنتظر نتائج مختلفة ومتباينة، �إن الأفراد 
والأ�س���ر يتط���ورون وينمون عبر دورة حياة الإن�سان، هذا التطور والنمو ي�صحبه 
تغي�ي� رحا�ص���ل لا محال���ة، ف�أولئك الذين يقاوم���ون هذه العملية وه���ذا التغيير 
بجم���ود ي�ضيف���ون بالت�أكي���د توت���راً لا حاجة له في حياته���م، �إن الأف���راد و�أ�سرهم 
الذي���ن يتعلمون المرونة والتكيف وال�صم���ود يرفعون من �إمكانية تحقيق ذواتهم 

وتح�سين علاقاتهم الداخلية الأ�سرية �أو الخارجية المجتمعية.

 �إن وج���ود طف���ل �أوتي���زم داخ���ل �أ�س���رة م���ا يثق���ل كاه���ل الأبوي���ن، وي�سب���ب 
توت���راً يجه���د حي���اة �أف���راد الأ�س���رة جميع���ا، ه���ذا التوت���ر ي�ؤثر ب���دوره �سلب���اً على 
الات���زان العاطف���ي للأ�س���رة ككل، فتفقد الأ�س���رة قدرتها على التكي���ف الايجابي 
م���ع متطلبات ومتغيرات الحياة، ي����ؤدي بها �إلى ال�شعور بالحزن والك�آبة والأ�سى، 
ويوقعه���ا في �سل�س���ة م���ن ال�ضغ���وط النف�سي���ة والاجتماعي���ة والاقت�صادية التي لا 

ح�صر لها.

ح�ي� ن والأ�س���ري  ال�شخ�ص���ي  بنوعي���ه   Transformations التح���ول  �إن 
اكت�شاف �أن الطفل الموجود داخل �أ�سرة ما هو طفل �أوتيزم يزيد من القدرة على 
التكي���ف الايجاب���ي ويزيد من الا�ستمتاع بحياة هادئة ذات جودة عالية، فالتحول 
ال�شخ�صي يعني الح�صول على �أدوار جديدة داخل الأ�سرة والمجتمع، ويعني �أي�ضاً 
اكت�س���اب �صف���ات ايجابية جدي���دة كالقدرة عل���ى التعبير عن ال���ر�أي والدفاع عن 
�أحقي���ة هذا الطف���ل في العي� شب�صورة مماثلة للطفل الع���ادي والتحلي بالإيمان 
و�إع���ادة ب���ث الأمل والمعن���ى للحياة، �أما التح���ول الأ�سري فيقت�ض���ي اكت�ساب ادوار 
جدي���دة داخ���ل الأ�س���رة وزيادة وظيفي���ة التوا�ص���ل والتفاعل بين �أفراده���ا، الأمر 
ال���ذي �سينعك���� سبالت�أكي���د عل���ى تعام�ل�ات الأ�سرة ككل م���ع باقي �أف���راد المجتمع، 
فالتح���ول �إذاً محاولةل إعادة �شحن الطاقات والهمم، وما تن�شد المرونة الأ�سرية 

�إلا تحقيق هذا التحول.
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الناجم���ة  بال�ضغ���وط  ت�أث���راً  الأمه���ات �أك�ث� ر ك���ون  في  ج���دال  ولا 
 (Ekas et al.,2009 ; الأ�س���رة  نط���اق  داخ���ل  مع���اق  طف���ل  وج���ود  ع���ن 
(Phetrasuwan&Miles,2009، وم���ن المثب���ت �أي�ضا �أن �أمهات �أطفال الأوتيزم 
�أك�ث�� رإحباط���اً و�شع���وراً بال�ضغ���وط النف�سية م���ن �أمهات الأطف���ال ذوي الإعاقات 

.(Alexandra et al.,2004) الأخرى

وبالتالي فم�شكلة الدرا�سة الحالية تتمثل في الت�سا�ؤل التالي : 
كي���ف يمك���ن تنمية المرون���ة الأ�سرية لدى �أمهات �أطف���ال الأوتيزم وماهي 

الجل�سات الإر�شادية التي يمكن من خلالها تحقيق هذا الهدف ؟

م�صطلحات الدرا�سة :
تتبنى الدرا�سة الحالية الم�صطلحات التالية :

- البرنام�ج الإر�ش�ادي Counseling Program : ويعرفه الباحث على �أنه : 	
مجموع���ة من الخدم���ات التي تت�ضم���ن الن�شاطات الإر�شادي���ة المختلفة التي 
تهدف �إلى �إحداث تغير معين في حالة �أو موقف ما للفرد �أو الجماعة وذلك 
من خلال اكت�ساب الخبرات الجديدة التي ت�ساعد بالتالي على النمو العقلي 

والاجتماعي والوجداني والمهني والأكاديمي.

- المرون�ة الأ�سري�ة Family Resilience : ويعرفه���ا الباح���ث عل���ى �أنه���ا : 	
الق���درة على ا�ستدعاء وا�ستغلال نقاط الق���وة الكامنة داخل الأ�سرة لمواجهة 
ب�ش���كل  الأليم���ة  الحياتي���ة  والأح���داث  وال�ضغوط���ات  والأزم���ات  التحدي���ات 
ايجاب���ي وال�صم���ود �أمامه���ا و مواجهة التغ�ي�رات التي تحدثه���ا بغية التكيف 
الايجاب���ي معه���ا و�إعطائه���ا معن���ىً ايجابي���اً لا�ستع���ادة اللياق���ة الأ�سرية مرة 

�أخرى وا�ستكمال دورة الحياة ب�صورة �أف�ضل.
و�إجرائي�اً : يعرفها الباح���ث على �أنها : الدرجة التي يح�صل عليها المفحو�ص  	

في هذه الدرا�سة على مقيا� ستقييم المرونة الأ�سرية الم�ستخدم فيها.
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- �أمه�ات �أطفال الأوتي�زم Autism Children Mothers : ويعرفهم الباحث 	
عل���ى �أنه���م : ه����ؤلاء الأمه���ات اللاتي تم ت�شخي����ص احد �أطفاله���م ت�شخي�صاً 
دقيق���اً طبقاً للدليل الت�شخي�صي الرابع DSM IV على �أنه طفل �أوتيزم �أي 
طف���ل يع���اني م���ن ا�ضطراب في نموه غالب���اً ما يبد�أ قبل اكتم���ال �سن الثلاث 
�سنوات، وهذا الا�ضطراب ي�ؤثر في مهام النمو ومعاييره في�ؤدي به �إلى الثبات 
الن�سب���ي عن���د م�ست���وى معين من النم���و النف�س���ي والاجتماع���ي والانفعالي، 
مم���ا تنعك�� سآثاره على الأداء المعرفي والوج���داني وال�سلوكي فتعوزه الم�شاعر 
والأحا�سي� سفلا يفهم الآخرين ولا يتوا�ص معهم �إلا في حدود �ضيقة ويظل 
�صامتاً لا يتكلم لفترات طويلة منعزلًا عن العالم منهمك في حوار دائم مع 

الذات .
و�إجرائي�اً : يعرفهم الباحث على �أنه���م : �أمهات �أطفال الأوتيزم )طفل واحد  	
فق���ط( اللاتي يح�صلن على درجات منخف�ضة على مقيا� سالمرونة الأ�سرية 

الم�ستخدم في هذه الدرا�سة، وممن يتراوح متو�سط �أعمارهم 26.1 �سنة.

الإطار النظري :
مما لا �شك فيه �أن ال�ضغوط التي يتعر� ضلها الفرد ت�ؤدي به �إلى عالم لا 
�شخ�ص���ي، لا يعرف به النا���� سبع�ضهم بع�ضا، حتى لو تواجدوا في بقعة جغرافية 
واح���دة، و�أك�ث� رمن ذل���ك، يميل الف���رد �إلى �أن ي�شعر ب�أنه مفق���ود الهوية، وب�سوء 
التكي���ف )عل���ي،1997(، فت�شخي����ص �إ�صاب���ة طف���ل م���ا داخ���ل الأ�س���رة با�ضط���راب 
الأوتيزم ي�ؤثر على الآباء والأمهات ب�شكل مختلف، هذا الت�أثير يتجلى في العديد 
من المناحي ال�شخ�صية منها �أو الاجتماعية �أو الأحوال والظروف المادية للأ�سرة 
ككل والحي���اة اليومي���ة بوجه عام )البب�ل�اوي والعثم���ان،2012(، فوالدي الطفل 
الم�ص���اب بالأوتي���زم معر�ض�ي� نب�ص���ورة �أكبر لخط���ر م�ستويات ال�ضغ���وط الزائدة 

.(Roberts,2008) كنتيجة حتمية لطبيعة و�سيكولوجية هذا الا�ضطراب

فالبطء ال�شديد في النمو ال�شخ�صي والاجتماعي وعدم الاكتراث بالمعايير 
الاجتماعية وغير ذلك كلها �أمور تعد م�صادراً مولدة لل�ضغوط بالن�سبة لوالدي 
طفل الأوتيزم )القريطي، 52:1999(، فالأطفال ذوي الإعاقة بوجه عام ي�شكلون 
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�ضغوط���ات لذويه���م يتول���د عنه���ا مجموع���ة م���ن الأزم���ات الت���ي لا تقت�صر فقط 
عل���ى اكت�ش���اف الإعاقة و�إنم���ا تظهر في �أوق���ات عديدة، منها ح�ي� نيلتحق الطفل 
بالمدر�س���ة، وحين تظهر عل���ى الطفل م�شكلات �سلوكية غير م�ألوفة، وحين يمثل 
الطفل عبئاً ثقيلًا لا يطاق مع افتقار الآباء لم�صادر رعايته وحين يرف� ضالطفل 

من المجتمع وحين ي�صل لمرحلة المراهقة )الأغبري و �آلم�شرف، 176:1996(.

 Grief والح���زن Stress وجدي���ر بالذك���ر �أن هن���اك فرق���اً ب�ي� نال�ضغ���ط
والأزم���ة Crisis �س���واء على م�ستوى الأفراد �أو عل���ى م�ستوى الأ�سرة كمنظومة، 
فال�ضغ���وط الت���ي تتعر���� ضله���ا الأ�س���رة �أو كم���ا ت�سم���ى ال�ضغ���وط الأ�سري���ة ه���ي 
مجموع���ة م���ن الخ�ب�رات المتراكم���ة الناتجة عن ح���دث معين ي�صيب �أح���د �أفراد 
الأ�س���رة في�ؤث���ر في جمي���ع �أفراده���ا، بدرج���ات متفاوت���ة وينت���ج ع���ن ه���ذا الحدث 
مجموع���ة من الحاجات النف�سية والمادية والاجتماعية غير الم�شبعة، وي�ؤدي هذا 
�إلى زيادة ال�شعور بالعجز، وبالتالي بال�ضغط، مما يدفع الأ�سرة �إلى �إتباع بع� ض

الأ�ساليب التكيفية الناجحة �أو غير الناجحة )كا�شف،2000(.

وال�ضغوط لي�ست كلها �سالبة على الإطلاق، فهناك �ضغوط ايجابية، كما 
�أن ال�ضغوط قد تكون اختيارية �أو غير اختيارية )�إجبارية(، فالإن�سان قد يختار 
ال�ضغوط �أو ي�سعى �إليها بغية الرقي والازدهار �أو لتجنب بع� ضالعواقب ال�سالبة، 
فت�أثيث منزل جديد والالتحاق بعمل جديد والترقي في المنا�صب وغير ذلك من 
الأم���ور المول���دة لل�ضغوط لا تعبر عن �ضغوط���ات �سالبة، بل هي �ضغوط ايجابية 
عل���ى الرغ���م مم���ا تحمل���ه من توتر ق���د يخل من ت���وازن الف���رد �أو الأ�س���رة ولكنه 
يتب���دى تدريجي���اً ليظهر الهدوء مرة �أخرى والذي ب���دوره يعيد للأ�سرة الدافع 

.(Williams&Williams,2005:89) لمواجهة الحياة بما فيها من تحديات

�أم���ا الأزم���ات فتعن���ي تهدي���داً خط���رًا متوقعً���ا �أو غ�ي� رمتوق���عل أه���داف 
وقي���م ومعتق���دات وممتل���كات الأف���راد �أو الأ�سر �أو المنظمات �أو ال���دول والتي تحد 
م���ن عملي���ة اتخاذ القرار )ج�ب�،ر1999(، والأزمة موقف ينتج ع���ن تغيرات بيئية 
مول���دة للأزمات ويت�ضمن قدرًا من الخطورة والتهديد و�ضيق الوقت والمفاج�أة 
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ويتطل���ب ا�ستخ���دام �أ�سالي���ب �إداري���ة مبتكرة و�سريع���ة )�شري���ف،75:1998(، وهي 
توق���ف الأح���داث في المنظوم���ة وا�ضطراب العادات مم���ا ي�ستلزم التغي�ي� رال�سريع 

لإعادة التوازن )عليوة،25:2004(.

وه���ذا يعن���ي �أن الأزمة هي اللحظة الحرجة ونقط���ة التحول التي تتعلق 
بالم�ص�ي� رللمنظوم���ة ككل �أي���اً كان نوعها ويهدد بقائها وغالبً���ا ما تتزامن الأزمة 
م���ع عن�صر المفاج����أة مما يتطلب مهارة عاليةل إدارته���ا والت�صدي لها، وفي نطاق 
الأ�س���رة ، تك���ون الأزمات �إما �أزم���ات متطورة �أو �أزمات خا�ص���ة، ويق�صد بالأزمات 
المتط���ورة الأزم���ات العالمية التي تعني مجمل التغيرات الت���ي يتعر� ضلها فرد في 
الأ�س���رة �أو الأ�س���رة ككل خ�ل�ال مراحل متنوع���ة في دورة الحي���اة الطبيعية، وهذا 
الن���وع م���ن الأزمات يت�ص���ف بال�شيوع حيث تخ�ب�ره العديد م���ن الأ�سر مالم نقل 
الجميع يمر بها (Sprecher&Hatfield,1986)، �أما الأزمات الخا�صة فيق�صد 
به���ا تل���ك المواقف التي لم تعي�شها بع� ضالأ�سر وتعتبر نادرة الحدوث، والأغلبية 
لم يمروا بها من قبل، وب�سبب الطبيعة الفريدة لهذه المواقف، فقد يكون النا� س

غير م�ستعدين لها عند حدوثها.

�أم���ا الح���زن فهو عملية نف�سي���ة ت�سعى لحل م�شكلة الفق���دان �أو الخ�سارة، 
ه���ذه العملي���ة ت�سير وف���ق ت�سل�سل يب���د�أ بالإنكار فالغ�ض���ب ثم الم�ساوم���ة فالك�آبة 
و�أخ�ي�راً التقب���ل، فف���ي ح�ي�� نأن الإن���كار ه���و المرحل���ة الأولى للح���زن والتقبل هو 
الهدف المن�شود، ف�إن كثيراً من الأفراد والأ�سر يت�أرجحون بين هذه المراحل ذهاباً 
 (Sprecher&Hatfield,1986و�إياباً ح�سب قربهم �أو ابتعادهم عن حل الم�شكلة

.Williams&Williams,2005)

وه���ذا يعن���ي بالفعل وجود فرق جوه���ري بين الأزم���ة وال�ضغط والحزن، 
فالأزم���ة في �ض���وء م���ا تقدم هي ح���دث مفاجىء يتفجر في حياتن���ا �أو داخل �أ�سرنا 
ب�ص���ورة ح���ادة، فيغير الطريقة الت���ي ننظر بها ك�أفراد �أو ك�أ�س���ر وعائلات للعالم 
المحي���ط في �ضوئه���ا، والأزم���ة �إذاً تنط���وي على تهدي���د للحياة، �أم���ا ال�ضغط فهو 
رد فع���ل طبيع���ي للأح���داث الأق���ل �إث���ارة في حياتن���ا، ه���ذه الأحداث ق���د نخبرها 
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ونعي�شه���ا ب�ص���ورة يومي���ة ب�شكل مبا�ش���ر �أو غير مبا�ش���ر، بع�ضها �سلب���ي وبع�ضها 
الآخر ايجابي، فال�صعاب المادية والهموم اليومية والمواقف الاجتماعية المتباينة 

قد ت�سبب �ضغوطات ولكنها لا تعد بطبيعة الحال �أزمات.

ه���ذه ال�ضغوط���ات قد يتمخ� ضعنه���ا �أحزان ثم �أزمات ق���د تدوم لفترات 
طويل���ة كان���ت �أم ق�صيرة، وهذا يق���ود �إلى افترا�� ضأن الأزم���ة وال�ضغط والحزن 
ه���م ح���الات تق���ع على مت�ص���ل واحد يب���د�أ بال�ضغ���ط وينته���ي بالأزم���ة، وال�س�ؤال 
ال���ذي يط���رح نف�سه هنا، هل تعي�� شأ�سر �أطف���ال الأوتيزم �أزمة بالفعل بمفهومها 
الوا�س���ع �أم �أنه���ا تعي���� ش�ضغط���ا �أم حزن���اً ؟، �إن طبيعة الأوتيزم تحت���م على الأ�سر 
الت���ي يتواج���د بها طفل م�صاب بهذا الإ�ضطراب �أن تخ�ب� رال�ضغط بالت�أكيد وفي 
ظ���ل غي���اب الدعم النف�سي و الاجتماعي قد ت�ضطر �إلى تجربة الحزن ثم تعي� ش
الأزمة بالفعل، �ضغط فحزن ثم �أزمة، تجارب تعي�شها ب�شكل �إجباري لا اختياري 

الأ�سر التي تحوي طفل �أوتيزم.

لق���د �أعل���ن الكثير من الآب���اء والأمهات �أن الخوف من الم���وت لا يزعجهم 
بقدر خوفهم من �أن ي�صبح طفلهم م�صاب با�ضطراب الأوتيزم �إلى الدرجة التي 
جعل���ت الكث�ي� رمنهم يتخ���ذ �أي �شيء نح���و الأوتيزم �أمراً م�سلماً ب���ه، حيث �أ�صبح 
مج���رد �سم���اع لفظ���ة الأوتي���زم كالكابو���� سالمزعج وذلك خوف���اً وهلع���اً وخ�شية ما 
يمك���ن �أن يحمل���ه الم�ستقبل لطف���ل م�صاب بالأوتيزم، حيث �أ�صب���ح طفل الأوتيزم 
طفل �أ�سير، يعاني من الوحدة والحزن، يدرك من لديه خبرة ودراية كافية عن 
ه���ذا الا�ضط���راب �أن البريق الذي في عيون مثل ه���ذا الطفل ي�س�أل : هل يمكنني 

الح�صول على التغيير ؟ )الخولي، 2012(.

و�س���واء عا�ش���ت �أ�س���رة طف���ل الأوتيزم الأزم���ة �أو ال�ضغط �أو الح���زن، ف�إنها 
بالت�أكيد لا محالة تعي� شحالة من زيادة في التوتر Tension، فزيادة التوتر هو 
 ،(Williams&Williams,2005:89) العامل الم�شترك بين هذه الحالات الثلاث
وهو الذي بدوره يخل من توازن الأ�سرة ويجمد قدرتها على العثور على الحلول 
الايجابية التي تمكنها من الم�ضي قدماً في الحياة، مما ي�ؤدي بها �إلى خطر الأداء 

.(McCubbin & McCubbin,1996) المنخف� ضمع مرور الوقت
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�إن نم���وذج التكي���ف الأ�س���ري ABCX Model م���ع التوت���ر الناج���م ع���ن 
الأزم���ات وال���ذي قدمه روب�ي� نهيل Reuben Hill ي���رى �أن التوتر جزء طبيعي 
وحتم���ي في حي���اة الأ�س���رة (Patterson,1988)، وعند حدوثه ف�إن���ه يخل بتوازن 
�أداء الأ�س���رة ككل، وبالت�أكي���د �سيك���ون ل���كل ف���رد م���ن �أف���راد ه���ذه الأ�س���رة فهم���ه 
الخا����ص لعام���ل التوتر هذا، وبعد فترة من الفو�ضى الت���ي تعي�شها الأ�سرة ككل، 
تبد�أ الأ�سرة في التعامل مع م�سبب التوتر )م�صدر ال�ضغط( �ساعية �إلى ا�ستعادة 
توازنها مرة �أخرى للحفاظ على �سعيها نحو الم�ستقبل، �إن هذا النموذج يركز على 
ثلاث عوامل حيوية تلعب دوراً هامة في قدرة الأ�سرة على التكيف الايجابي مع 
الأزمة الناجمة (Boss,2002:45)، هذه العوامل هي م�صادر التوتر، ال�ضغوط 

الناجمة عن التوتر، و�إدراك هذا التوتر،  )انظر ال�شكل رقم 1( .

�شكل رقم ) 1 ( : نموذج التكيف الأ�سري لروبين هيل )1949( 
(MnCubbin&Patterson,1988)

و�إذا م���ا ا�ستطاع���ت الأ�س���رة مواجه���ة عام���ل التوت���ر عل���ى نح���و جي���د قبل  	
ح���دوث توت���ر �آخر، فذلك يطلق علي���ه عامل التوتر المنف�ص���ل، و�ستمتلك الأ�سرة 
ميلًا �أكبر للبقاء �صامدة في رحلتها، ولكن �إذا تراكمت التوترات والأحداث فوق 
بع�ضه���ا البع����ض لت�شكل بعد حين عقب���ة في وجه الأ�سرة تعجز معها عن المواجهة 
فحينه���ا تق���ع الأ�سرة �أ�سيرة لم���ا ي�سمى بالأزمات المتراكم���ة، وحينها تكون الأ�سرة 
بحاج���ة �إلى �إتب���اع نم���وذج �آخر من التكي���ف �إذا ما �أرادت ال�صم���ود والمواجهة، هذا 
  The Doble ABCX Model.النموذج ي�سمى نموذج التكيف الأ�سري الم�ضاعف

)انظر ال�شكل رقم 2(.
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�شكل رقم ) 2 ( : نموذج التكيف الأ�سري الم�ضاعف لماكيوبين وباتر�سون )1983(

فف���ي ع���ام 1981م، تم تق���ديم نم���وذج التكيف الأ�س���ري الم�ضاع���ف بعنا�صر 
�إ�ضافي���ة ت�شتمل على ا�ستجابة الأ�سرة للأزم���ات المتراكمة بنظرة �أكثر �شمولية، 
ونه���ج خط���ي للنموذج، حي���ث يرى هذا النموذج �أن الأ�سر لك���ي ت�ستطيع مواجهة 
مجموع���ة م���ن الأزم���ات المتراكم���ة ينبغ���ي عليها �أن تعي���� شمرحلة يطل���ق عليها 
ف�ت�رة ما بعد الأزمة )مرحل���ة ال�صدمة والمواجهة(، ومرحلة �أخرى ت�سمى فترة 
م���ا قبل الأزم���ة )الإدراك(، ففي كثير من الأحيان تواج���ه الأ�سرة مجموعة من 
التوت���رات الناجم���ة عن العديد من ال�ضغوطات المولدة للأزمات، مما يجعل من 
ال�صع���ب عليه���ا التخل����ص من عامل توتر مح���دد على النحو ال���كافي قبل حدوث 
عوام���ل توت���ر �إ�ضافية، وهنا تدخ���ل الأ�سرة مرة �أخرى نم���وذج التكيف بعنا�صره 
)ال�ضغوط���ات والم�ص���ادر والإدراك( وبتح���د �أك�ث� رتعقي���دا، وبظه���ور �ضغوط���ات 
و�أزم���ات جديدة، عل���ى الأ�سرة تولى مهمة التعامل مع �أزم���ات متعددة وبوجهات 

نظر متعددة �أي�ضاً.

فالحي���اة ه���ي �سل�سلة من التوترات وال�صراعات الت���ي لا بد من مواجهتها 
وبالت���الي �إما �أن تكون الحلول لهذه ال�صراع���ات وخف� ضتوتراتها حلولًا تكيفية 
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�إيجابية بنائية تزيد من المرونة الأ�سرية وم�شاعر الترابط والتما�سك بين �أفراد 
الأ�س���رة مهم���ا كانت ال�صدم���ات �أو الاحباطات، وقد تكون حل���ولا غير تكيفية �أي 
هدمي���ة يتمخ����ض م���ن خلالها خف� ضللتوت���رات ولكن على ح�س���اب قيمة الذات 
ل���كل فرد م���ن �أفراد الأ�س���رة ومن ثم تتح���ول المرونة الأ�سري���ة �إلى جمود ويزداد 

التفكك الأ�سري بدلا من زيادة الترابط.

وحينم���ا ت�ستطي���ع الأ�سرة التكي���ف الايجابي والتعامل م���ع هذه المجموعة 
من التوترات ف�إنها تكون قد ا�ستطاعت �إيجاد م�ستوى جديد لميزانها �أو التوازن 
فيها، هذا النوع من التكيف يجعل الأ�سرة تت�صرف بطريقة �سليمة وتبنى ميزاناً 
جديدا �أكثر ايجابية من �سابقه، وعندما يحدث هذا تمتلك الأ�سرة وقتها طاقة 
جديدة لتعزيز تطور ونمو كل فرد منها مع الحفاظ على وحدتها وهي تتحرك 
نح���و الم�ستقب���ل �أي نحو معلم تنموي متقدم، ولك���ن �إذا كان التكيف ب�شكل �سلبي، 
فالأ�س���رة بذل���ك تخل���ق م�ستوى من الت���وازن ال�ضعيف، هذا الم�ست���وى يكون �أكثر 
�ضعف���اً م���ن الم�ست���وى الذي كان���ت عليه الأ�سرة م���ن قبل، وفي ه���ذه الحالة ت�صبح 
الأ�س���رة �أك�ث� ره�شا�شة �أمام ال�ضغوط���ات والأزمات الم�ستقبلي���ة المحتملة، و�ستكون 
احتمالية تعزيز التنمية لدى كل فرد فيها �ضعيفة جداً وبالتالي تت�ضاءل فر�ص 
ه���ذه الأ�س���رة في الم�ضي قدما في معترك الحياة، وال�س����ؤال الجوهري هنا، ما هي 
العوام���ل الت���ي قد تدف���ع �أ�سرة ما نحو التكي���ف الإيجابي م���ع الأزمات المتراكمة 
التي تواجهها في معترك الحياة �أو قد يهوي بها في غياهب التكيف ال�سلبي الذي 

ي�ؤدي لا محالة �إلى نفق م�سدود وتقلي�ص فر�صها في المواجهة وال�صمود ؟.

لق���د ق���ام نم���وذج التكي���ف الأ�سري الم�ضاع���ف على �أربع���ة مفاهي���م �أ�سا�سية 
تلعب دور هام في تحديد المنحى الذي تتبعه الأ�سرة مع التعامل مع الأزمة �سواء 
كان التكي���ف ايجابي���اً بنائيا �أو كان التكيف �سلبياً هدمي���ا، هذه المفاهيم الرئي�سة 
ه���ي مطال���ب الأ�سرة، ق���درات الأ�سرة، معن���ى الأ�سرة ، والمرون���ة الأ�سرية، فلي�ست 
�أهمي���ة �أو حج���م التوت���ر هو العامل الوحي���د الذي يقرر نهج الأ�س���رة في مواجهة 
الأزم���ة، �إن العوامل التي تحدد م�ستوى ت�أقلم الأ�سرة ومواجهتها للأزمة ب�شكل 
ايجاب���ي تتلخ����ص في الطريقة الت���ي ي�ستقبلون بها المجري���ات، والمهارات والم�صادر 
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الت���ي يمتلكونها في الوقت الحالي للتعامل مع التجارب الع�صيبة، بالإ�ضافة �إلى 
الم�ص���ادر المتنوع���ة المتوفرة لهم، حيث ت�شتمل مطال���ب الأ�سرة على كل التحديات 
 ،(Gable et al.,2006) ال�ضغ���وط( الت���ي تواجهه���ا الأ�سرة كوح���دة متما�سك���ة(
وم�سبب���ات التوت���رات الأ�سري���ة كالق�ضايا الت���ي لا نهاية لها ب�ي�� نأفرادها، علاوة 
عل���ى الم�شاحن���ات اليومي���ة التي تت�ضمن تحدي���ات كل يوم والتي تم���ر بها الأ�سرة 
ككل، �أم���ا ق���درات الأ�سرة فتت�ضم���ن م�صادرها و�سلوكيات التعام���ل داخلها والتي 

تعد �أمورا هامة جداً و�ضرورية في مواجهة الأزمة.

�أم���ا معنى الأ�سرة فيعنى �إدراك الأ�سرة للمتطلبات التي يواجهونها والتي 
يطلق عليها التقييم الأ�سا�سي وفهمهم اي�ضاً لقدراتهم والتي يطلق عليها التقييم 
الثانوي، فكيف تنظر الأ�سرة �إلى نف�سها كوحدة )هوية الأ�سرة( ونظرتهم للعالم 
ك�أ�س���رة، وكيف ينظ���ر �أفرادها �إلى �أنف�سهم في علاقاته���م مع العالم الذي يحيط 
به���م، جميعه���ا عوامل مهمة في �إعط���اء الأزمة معناه���ا(Patterson,1988)، �أما 
المرون���ة الأ�سري���ة فتعني القدرة عل���ى التجاوب مع الأزمة ب�ش���كل بناء والت�صرف 
حيالها بايجابية، والنجاح في الت�صدي لل�شدائد، فالمرونة بوجه عام هي القطب 
الموجب للظاهرة الفريدة للفروق الفردية في ا�ستجابات النا� سلل�ضغوط والمحن 
والأزمات (Rutter,1990) وهي القدرة على �إعادة بناء ال�شخ�صية والقدرة على 
الت�ش���افي من الأزمات والمحن (Germezy,1991) كما �أنها التكيف الناجح الذي 

.(Werner,1993) يتبع التعر� ضللأحداث الحياتية الم�ؤلمة

فالمرون���ة �إذاً مرتبط���ة باخت���زال ال�سل���وك ال�سلب���ي وغ�ي� رالمرغ���وب في���ه 
 (Seligman وتق���ديم ال�سلوك ال�صحي والمنتج تحت التعر� ضللظروف ال�صعبة
(et al.,2005، فالفك���رة الرئي�س���ة للمرون���ة ترتب���ط بالت�أقل���م الناج���ح )التكيف 
الايجابي( مع التغلب على المخاطرة والمحنة والأزمة �أو تطوير المناف�سة لمواجهة 

.(Doll&Lyon,1988) ال�ضغوطات والأزمات القا�سية وال�شديدة

وجدي���ر بالذك���ر �أن هن���اك فرقاً جوهرياً ب�ي� نالمرونة الأ�سري���ة وما يعرف 
بمرون���ة الأن���ا EgoReseilience، فعل���ى الرغ���م م���ن �أن مرون���ة الأن���ا ت�شكل في 
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والأكاديمي���ة  والنف�سي���ة والانفعالي���ة  العقلي���ة والاجتماعي���ة  الأبع���اد  مجمله���ا 
ل�شخ�صي���ة الإن�س���ان الف���رد بحي���ث تك�سب���ه الق���درة عل���ى التكي���ف م���ع الأح���داث 
غ�ي� رالمواتي���ة والت���ي من المتوق���ع �أن تعرق���ل م�سيرة نم���و ال�شخ�صي���ة في الاتجاه 
الطبيع���ي )الخطي���ب،2010( �إلا �أن العوام���ل المكون���ة للمرون���ة الأ�سري���ة تختلف 
ع���ن تل���ك المكون���ة لمرون���ة الأن���ا، فالعوام���ل المكون���ة للمرون���ة الأ�سري���ة تتمث���ل في 
الق���درة عل���ى مواجه���ة و�إدارة الأزم���ات وال�ضغ���وط، مه���ارات تنظي���م الانفع���ال، 
الم�ش���كلات                                                                             ح���ل  عل���ى  والق���درة  التعاوني���ة،  الأه���داف  تحدي���د  عل���ى  الق���درة 
(Saltzman et al.,2011 ; Simon et al.,2005)، �أما العوامل المكونة لمرونة 
الأن���ا فت�شتم���ل عل���ى فعالية ال���ذات، تقدير الذات م���ن حيث الإثاب���ة والتعزيز �أو 
العق���اب،، الدعم الاجتماع���ي، التوقعات المرتفعة، المرون���ة الذاتية، وروح الدعابة 

.(Ali et al.,2010 ; Earvolino,2007 ; Fried & Penetar,2008:78)

 )2003-1998( Walsh ”إن نظري���ة المرونة الأ�سرية والتي قدمها “وال�ش�
تق���وم في الأ�سا���� سعل���ى الكفاءة والتوج���ه نحو الق���وة اللذان تتحلى به���ا النماذج 
الأ�سري���ة الت���ي ت�سم���ح بفه���م �أكبر لق���درة الأ�سرة عل���ى �إظهار التكي���ف الايجابي 
 (Walsh,1998:75;Walsh,2003) والأزم���ات  للمح���ن  مواجهته���م  عن���د 
فالمرون���ة الأ�سري���ة ه���ي مجموع���ة الممي���زات والعوام���ل والأبع���اد والخ�صائ����ص 
المتعلق���ة بالأ�س���رة والتي بدوره���ا ت�ساعدها على البقاء بت�أقل���م ناجح مع ت�شوي� ش
المتغ�ي�رات ومتكيف���ة ب�ش���كل ايجاب���ي م���ع مواق���ف الأزم���ات مهم���ا كان���ت حدته���ا
 (McCubbin et al.,1998)، والمتتبع للتراث النف�سي المتعلق بم�صطلح المرونة 
الأ�سرية يمكنه ملاحظة �أن هذا المفهوم له جذوره ال�ضاربة في ناحيتين، الأولى 
ه���ي الجوانب النف�سي���ة للمواجهة Coping، �أما الناحي���ة الثانية فهي الجوانب 

.(Tusaie & Dyer,2004) النف�سية لل�ضغوط

لق���د كان المي�ل�اد الحقيق���ي لم�صطل���ح المرون���ة منبثق���اً م���ن عل���م الأوبئ���ة، 
فالمنظرين �سابقاً عرفوا �أهمية درا�سة التطور ال�شاذ والتطور الطبيعي كطريقة 
لفهم �أف�ضل لمهام الإن�سان وقدرته على المرونة، فالمرونة تنبثق تجريبياً من معرفة 
ال�سلوك الإن�ساني وت�ساهم في مهنة العمل الاجتماعي وتعتمد على فل�سفة تقوية 
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ال���ذات �أثن���اء رعايتن���ا لمري� ض�أو عند تق���ديم الا�ست�ش���ارة (Hawley,2000)، ولا 
�شك في �أن الدرا�سات المتعلقة بقوة الأ�سر والعائلات خلال �أوقات المحن والأزمات 
تعود بتاريخها �إلى بدايات القرن الع�شرين، على الرغم من �أن م�صطلح “المرونة 
الأ�سري���ة” لم يكن جزءاً من اللغة الو�صفية الت���ي ي�ستخدمها الباحثون �آنذاك، 
فالبداي���ة الحقيقي���ة لا�ستخ���دام م�صطلح المرونة بوجه ع���ام كانت في بداية فترة 
ال�سبعين���ات وكان���ت البداية في البح���وث التجريبية المتعلق���ة بالمرونة بين الأفراد 
الم�صاب�ي� نبالف�ص���ام (Luthar et al.,2000) حي���ث ا�ستنت���ج الباحث���ون �آنذاك �أن 
الم�صابين بالف�صام كانوا قادرين على تبني �أنماط التكيف والكفاءة في �أداء الأعمال 
والعلاق���ات الاجتماعية ال�سوية و�إنجاز م�س�ؤولي���ات الحياة �إذا ما تمتعوا بدرجة 
منا�سب���ة م���ن المرون���ة (Plumb,2011)، وفي منت�صف ال�سبعين���ات ظهر م�صطلح 
“مرون���ة الأطف���ال” كمو�ضوع درا�سة نظري وتجريبي، حيث تم التركيز �آنذاك 
عل���ى تحدي���د ال�صفات التي تميز الأطفال الذين يتمتعون بالمرونة عند مواجهة 
الم�ش���كلات ك�س���وء المعامل���ة والفقر والتعر���� ضللعنف والأمرا���� ضالمزمنة وحينها 
تم الاع�ت�راف ب���دور العوامل الخارجية والبيئي���ة في تنمية المرونة لدى الأطفال 
بالإ�ضاف���ة �إلى مجموع���ة �أخ���رى من العوام���ل الداخلية، وتم الا�ستق���رار على �أن 
خ�صائ����ص الأطف���ال النف�سي���ة وخ�صائ����ص �أ�سرهم وطبيعة البيئ���ة التي يعي�شون 
.(Werner,2004) فيها عوامل �أ�سا�سية محددة لمقدار ما يتمتعون به من مرونة

كم���ا لم تخل���و نظري���ة �إريك�س���ون م���ن تن���اول مفه���وم المرون���ة في مرحل���ة 
المراهقة، فال�شخ�صية المرنة عنده ينمو لديها في مرحلة المراهقة ما ي�سمى بنمو 
ال���ذات وال�شع���ور بذاتي���ة الأن���ا التي يقابله���ا الارتباك، وهي عب���ارة عن مجموعة 
الحاج���ات النف�سية الاجتماعية لمرحل���ة المراهقة المت�أخرة في �سبع مجالات عامة:  
تنمي���ة الكفاي���ة، والتعام���ل مع العواط���ف، وتنمي���ة الا�ستقلالية، وتبل���ور الذات، 
وتنمي���ة العلاقات ال�شخ�صي���ة المتبادلة، وتنمية الغر���� ،ضوتنمية التكامل، ولكل 
منه���ا عنا�ص���ر فرعية �أخرى �أطلق عليها م�صطل���ح “ الموجهات النمائية”، وذلك 
لأن كل حاج���ة توج���ه الأخ���رى، وفي عبارة �أخرى، فقد جع���ل حاجة تكوين الذات 
تت�ص���در الحاجات الثلاث الأولى، وعندم���ا تتحقق تتوجه نحو تحقيق الحاجات 

الثلاث الأخرى .
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(McCubbin&McCubb”ومكوب�ي�ن “مكوب�ي� ن ق���دم  1996م،  ع���ام  وفي 
(in,1996 �أول ت�ص���ور لنظري���ة ت���دور حول مفه���وم المرونة الأ�سري���ة، حيث �أ�شارا 
�إلى �أن المرون���ة الأ�سري���ة ه���ي ق���درة الأ�س���رة عل���ى ممار�س���ة وا�ستخ���دام الأنم���اط 
ال�سلوكي���ة ال�صحيح���ة للتعام���ل مع الم�صاع���ب والأزمات بغية التق���دم والازدهار، 
وبن���وا نظريته���م اعتم���اداً عل���ى نم���وذج التكي���ف الأ�س���ري ABCX Model م���ع 
التوتر الناجم عن الأزمات والذي قدمه “روبين هيل”، نموذج التكيف الأ�سري 
الم�ضاع���فThe Doble ABCX Model وال���ذي قدم���ه “مكوب�ي� نوباتر�سون”، 
نم���وذج التواف���ق / التكيف الأ�سري والذي قدمه “مكوبين و مكوبين”، فانبثقت 
�أولى المح���اولات الج���ادة لر�سم ت�صور لمفهوم نظري���ة المرونة الأ�سرية، وكانت تلك 
الر�ؤي���ة تق���وم عل���ى اعتبار �أن المرون���ة الأ�سرية هي مح�صلة �أو ن���اتج التفاعل بين 
موارد وقدرات الأ�سرة و ال�ضغوط الحياتية المعا�شة، و�أن مقدار التحول الناجم في 
الأ�سرة �سواء باتجاه التكيف �أو باتجاه التوافق يعبر عن م�ستوى المرونة الأ�سرية

.(McCubbin & McCubbin, 1996)

وفي بداية عام 1998م، وهي البداية الحقيقية لبزوغ نظرية المرونة الأ�سرية 
ب�أبعادها، بد�أ “وال�ش” في التفكير في قدرة الأ�سرة ككتلة واحدة متما�سكة على 
الإبحار بنجاح في تحديات الحياة والتغلب على ال�شدائد والأزمات وخا�صة الأزمات 
المنبثقة من وجود فرد مري� ضمن �أع�ضائها (Alvord&Grados,2005) فر�أى 
�أن قدرة الأ�سرة على مواجهة ال�شدائد والتغلب عليها هو مح�صلة للتفاعل بين 
المخاط���ر والعوام���ل الوقائي���ة  (Walsh,2002)، فالمخاطر كالك���وارث الطبيعية 
المعامل���ة والرف���� ض المزم���ن والا�ضطه���اد و�س���وء  والفق���ر والعن�صري���ة والمر���� ض
المجتمعي ...الخ تزيد من احتمالية هجوم التوتر �أو الأفكار ال�سلبية التي غالباً 

.(Fraser&Richman,1999) ما تعقب الأحداث ال�صعبة المريرة

�أم���ا العوامل الوقائية فهي تلك الخ�صائ�ص وال�صفات المحددة التي تمكن 
عملي���ة المرونة م���ن الحدوث، هذه العوامل منها عوامل فردية كالقدرة على حل 
الم�ش���كلات وطبيعة الحالة المزاجية ومنها عوامل �أ�سرية كنظم الاعتقاد والقدرة 
على التحكم وال�سيطرة وم�ستوى التعليم داخل الأ�سرة ومهارات التكيف الفعالة 
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(Waller,2001)، هذا وتتلخ�ص نظرية “وال�ش” في المرونة الأ�سرية مع الأزمات 
في مجالات ثلاث هي : �أنظمة المعتقدات داخل الأ�سرة، الأنماط التنظيمية لدى 
الأ�سرة، و التوا�صل وحل الم�شكلات، هذه المجالات الثلاثة الرئي�سة تحوي بنيات 

فرعية يو�ضحها ال�شكل رقم ) 3 ( كما يلي :

                 

�شكل رقم ) 3 ( : نموذج نظرية وال� شفي المرونة الأ�سرية
(Walsh,2006:23)

فبن���اءً عل���ى ما ج���اء ب���ه “وال����ش”، فالأنظم���ة والمعتق���دات الإيمانية لدى 
الأ�س���رة ت�شتم���ل عل���ى القي���م، المواق���ف، التحي���زات، الاهتمام���ات، والافترا�ضات، 
فالب�ش���ر جميع���اً يعي�ش���ون �ضم���ن �سي���اق مجتمعي مت�أث���راً ب�سي���اق مجتمعي �آخر 
اك�ب� رمن���ه، فالأ�س���رة المرن���ة هي تلك الت���ي ت�سمح روحه���ا الإيماني���ة ومعتقداتها 
الديني���ة عل���ى فهم الأزمة �أو الح���دث، ويجعل الخبرة المعا�ش���ة طبيعية، فالأ�سرة 
المرن���ة بروحه���ا وقيمها الدينية ال�سامية يمكنها تحوي���ل الأزمة �إلى خبرة �سهلة 
وذات مغزى، وا�ستخدامها كو�سيلة مقوية لتما�سك الأ�سرة، فحفاظ الأ�سرة على 
النظ���رة التفا�ؤلي���ة للم�ستقبل خ�ل�ال مرورها بالأزم���ة يك�سبه���ا �أدوات م�ضاعفة 
للمواجه���ة وجن���ي نتائ���ج مثم���رة (Walsh,1998)، ومن ناحية �أخ���رى فتنظيم 
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الأ�س���رة نف�سه���ا وقت الأزمة والتح���دي يوفر لها م�ستوى مرتف���ع من الا�ستقرار 
والراح���ة، ويبنى �أ�سا�ساً من الثقة ي�سم���ح لها بتوا�صل ايجابي مع م�صادر الدعم 
الخارج���ي المتاح���ة في المجتم���ع (Black & Lobo, 2008)، فهذا التنظيم ي�سمح 
لأفراده���ا بالا�ستف���ادة من ال�شبكات المهنية والاجتماعي���ة المحيطة بهم واللازمة 

.(Walsh,1998) لتوفير الموارد التعليمية والعلاجية والمادية لهم

ولا ج���دال ك���ون التوا�صل الفعال والايجاب���ي �أمر حي���وي و�أ�سا�سي للأ�سر 
الت���ي تتمت���ع بالمرونة، فالو�ض���وح في التوا�صل والان�سجام في الات�ص���ال ي�سهل �أداء 
الأ�س���رة ككل ب�شكل �أكثر فاعلي���ة (Walsh,2003:12) والمق�صود هنا هو التعبير 
العاطفي / الانفعالي المنفتح، فالأ�سر القادرة على م�شاطرة م�شاعرها مع بع�ضها 
البع���� ضي�ستطي���ع كل ف���رد فيه���ا التعاطف مع الآخ���ر )الامباثي���ة والتي تختلف 
تمام���اً ع���ن ال�سمباثي���ة(، �أي �أن التفاعلات الايجابية وم�شاع���ر الترابط يوفران 
ق���درة هائل���ة على المواجهة وبالت���الي ال�صمود والتكيف الايجاب���ي، فالأ�سر المرنة 
بطبيعة الحال تظهر مهاراتها في قدرة �أفرادها على الع�صف الذهني لا�ستنباط 
الحل���ول والط���رق المحتمل���ة للخ���روج م���ن الأزم���ة (Walsh,1998)، ه���ذا الأمر 
جع���ل الكث�ي� رمن الباحثين في مج���ال المرونة الأ�سرية ي�صفونه���ا ب�أنها مجموعة 
م���ن الأنم���اط ال�سلوكية والكفاءات الوظيفية الت���ي ت�ساعد الأ�سر على التفاو� ض
والتكيف مع الأزمات والمحن (McCubbin et al.,1998)، فالمرونة الأ�سرية في 
معناه���ا الدقي���ق هي القدرة على تحديد العملي���ات الأ�سرية الرئي�سة التي يمكن 
م���ن خلاله���ا تقليل ح���دة التوتر وال�ضع���ف واله�شا�شة المحتمل���ة نتيجة التعر� ض
للمواق���ف والأزمات الع�صيبة، وبالتالي تعزي���ز القدرة على التعافي والخروج من 
.(Walsh,2002:130) الأزمة خا�صة الأزمة التي تو�صف ب�أنها طويلة الأمد

ومم���ا �سب���ق يمكن القول ب�أن المرونة الأ�سرية ه���ي ذلك التوازن الناتج عن 
التفاع���ل ب�ي� نعوامل الخطر )المخاطر( وعوامل الوقاي���ة، هذا التوازن بالت�أكيد 
عملي���ة ديناميكي���ة، فعام���ل الخط���ر الحالي ق���د يعد عام�ل�اً وقائي���اً في الم�ستقبل، 
والعك� س�صحيح، ح�سب الموقف �أو ال�سياق، �أي �أن عوامل الخطر والوقاية تحمل 
ت�أث�ي�راً متموج���ا، فقد يق���ود التفاعل بينهما �إلى مخاطر �أك�ب� ر)تكيف �سلبي( �أو 

�إلى وقاية �أكثر )تكيف �إيجابي(.
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ه���ذا وم���ن الجدي���ر بالذك���ر �أن الأ�س���ر في الق���رن الح���الي تعي���� شتحديات 
و�أزمات جمة مختلفة ومتتالية، تختلف تماماً عن �أزمات القرن الما�ضي، وبالتالي 
فه���ي �أم���ام مطلب هام و�ض���روري وهو المرون���ة، فالمرونة وال�صم���ود والقدرة على 
المواجهة بحكمة وعقلانية والم�ضي قدماً للأمام بخطوات متزنة �أ�صبحت �أموراً 
�ضرورية لا غنى عنها في هذا الع�صر، فالمرونة بوجهة عام والمرونة الأ�سرية على 
وج���ه الخ�صو�ص مهارة حياتية دقيق���ة متطلبة لكافة �أفراد الأ�سرة، �آباء و�أمهات 
و�أبن���اء، ولح�س���ن الحظ فالمرونة يمكن تعلمه���ا واكت�سابها، هذا الأمر ظل ال�شغل 
ال�شاغل للعديد من الباحثين والمنظرين للو�صول �إلى طرق و�أ�ساليب يمكن من 

خلالها تنمية ما يعرف بالمرونة الأ�سرية.

ف�إيقاف التفكير الكارثي وهو التفكير الأ�شبه بالدوامة الذي يعيق الفرد 
م���ن الاتج���اه نح���و الق���رار ال�صائ���ب وال�صحي���ح، ور�سم �شج���رة قوى الأ�س���رة �أي 
تحدي���د عوام���ل وم�صادر القوة داخ���ل الأ�سرة، وتذكر الأم���ور والخبرات الجيدة 
وال�سعيدة في الحياة (Seligman, et al., 2005) وت�شجيع المخاطرات الإيجابية 
ومناق�ش���ة الدرو� سالم�ستفادة من الف�ش���ل والتجديد بانتظام )الترويح( و توليد 
ال�شعور الايجابي والقيام بالن�شاطات الج�سدية والذهاب للمنتجعات والرحلات 
(Chon et al.,2009) و تعا�ض���د �أف���راد الأ�س���رة حت���ى في الأوق���ات الجي���دة قب���ل 
الع�صيب���ة وبن���اء ال�ص�ل�ات الاجتماعي���ة ال�صلبة وال�سم���احل أفراد العائل���ة بتكرار 
ممار�س���ة النجاح���ات (Dweck,2008:65) �أم���ور هامة لتنمي���ة المرونة الأ�سرية 

داخل نطاق الأ�سرة بل و�أكثر من ذلك لتحقيق ال�سعادة.

وقب���ل ه���ذا كل���ه، فالتكي���ف الايجاب���ي وه���و ه���دف المرون���ة الأ�سري���ة ولبها 
اتِ  َ اِحل و�صميمه���ا لخ�ص���ه عز وجل في قوله تع���الى  " �إِنَّ الَّذِينَ �آمَنُواْ وَعَمِلُواْ ال�صَّ
كَاةَ لَهُ���مْ �أَجْرُهُمْ عِندَ رَبِّهِ���مْ وَلَا خَ���وْفٌ عَليَْهِمْ وَلَا هُمْ  �ل�اةَ وَ�آتَ���وُاْ الزَّ وَ�أَقَامُ���واْ ال�صَّ
يَحْزَنُونَ  " �سورة البقرة الآية 277، �أي �أن التم�سك بالعبادات والقيم والمعتقدات 
الديني���ة ال�سمح���ة ه���ي المفت���اح الحقيق���ي واللبن���ة الأولى للو�ص���ول �إلى المرون���ة 

الأ�سرية.
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ه���ذا وم���ن الم�ؤكد �أن �أ�سر الأطف���ال الم�صابين بالأوتي���زم يتعر�ضون للعديد 
م���ن ال�ضغوط والأزم���ات ب�صورة �أكبر مقارنة بتلك ال�ضغ���وط التي تتعر� ضلها  
�أ�سر الأطفال ذوي الاحتياجات الخا�صة الأخرى (Deater et al.,1996) ف�أولى 
تلك ال�ضغوط هي �صعوبة وم�شقة الت�شخي�ص ال�سليم وتحديد م�صاعب الطفل 
المحددة  (Martinez&Carter,2009) مما ينتج عن ذلك ارتفاع م�ستوى التوتر 
لدى الوالدين، و�إذا ما ا�ستطاعت الأ�سرة الح�صول على الت�شخي�ص ال�سليم ف�إن 
م�ست���وى التوت���ر يزيد في الارتفاع ومع���ه تتهاوى الآمال والأح�ل�ام والطموحات 
المعلق���ة عل���ى ه���ذا الطفل وتنت���اب الوالدين خليط م���ن الم�شاعر �أكثره���ا م�شاعر 
�سلبي���ة (Dale et al.,2006) وهن���ا تح���دث ال�صدم���ة النف�سي���ة العنيف���ة وتتولد 
الأزمة الحقة ويعي� شبعدها الوالدين حالة من الحزن والأ�سى ي�صاحبها كثيراً 

.(Ariel&Naseef,2006:58) زملة �أعرا� ضاكتئابية

وبم�ض���ي الوق���ت ي���زداد م�ست���وى التوت���ر في الارتف���اع، �ضارب���اً بق���وة توازن 
الأ�سرة ب�أكملها حينما يبد�أ الوالدان في الا�صطدام بالم�صاعب ال�سلوكية العديدة 
الت���ي يظهره���ا الطفل، وكذلك بال�صعوب���ات التوا�صلية وغيره���ا، وحينها تتغير 
الحال���ة، م���ن حزن و�أ�سى �إلى قلق وعزل���ة اجتماعية ب�سبب عدم مقدرة الوالدين 
ولا   ،(Martinez&Carter,2009) وب�سلوكياته���م  ب�أطفاله���م  التحك���م  عل���ى 
يتوق���ف الأم���ر عن���د هذه العملي���ات العاطفي���ة فقط، ب���ل تتفجر م�شاع���ر �أخرى 
جم���ة، فالغ�ض���ب والإن���كار والتبري���ر ولوم ال���ذات وال�شعور بالذن���ب كلها م�شاعر 

.(Dale et al.,2006) حا�ضرة لدى �آباء �أطفال الأوتيزم

ولا ج���دال في ك���ون الأمه���ات يح�ص���دن الن�صي���ب الأكبر من تل���ك الم�شاعر 
(Plumb,2011) م�ضاف���ا �إليه���ا م�شاع���ر الإحب���اط والي�أ� ،سحي���ث ت�شعر �أمهات 
�أطف���ال الأوتي���زم ب�أنهن الراعيات الوحي���دات ل�صحة و�أم���ور �أطفالهن، وبالتالي 
فه���ن �أك�ث� راحتياجاً للدعم المجتمعي والح�صول عل���ى خدمات م�ساندة تقلل من 
م�ستوي���ات �إجهاد الأمومة لديه���ن (Dale et al.,2006)، وبالتالي فهن بحاجة 
�إلى ا�ستراتيجي���ات تكي���ف ايجاب���ي منا�سب���ة، وبحاج���ة �إلى التدريب عل���ى المرونة 
لتخفي���ف وط����أة تل���ك الم�شاع���ر الجمة التي يعان���ون منها، وبحاج���ة ملحة للدعم 
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الاجتماع���ي، و�إع���ادة الهيكل���ة، وبحاجة �أي�ض���اً للتدريب على كيفي���ة تعبئة طاقة 
الأ�سرة من جديد (Twoy et al.,2007)، فالدعم الاجتماعي يعد بمثابة الأداة 
المخفف���ة لعوام���ل ت�أزم الأ�سرة ككل، وعامل رئي� سللو�ص���ول �إلى م�ستوى منا�سب 
م���ن المرون���ة الأ�سرية، وم���ا الدعم الاجتماع���ي �إلا و�سيلة الأ�س���رة للعودة مجدداً 
للتعافي ومقاومة الأزمات، فالدعم الاجتماعي والخدمات الم�ساندة هما الو�سيط 

.(Fischer et al.,2007:413) الذي يهون ال�شدائد ويزيل العقبات

درا�سات �سابقة :
ا�ستهدف���ت درا�س���ة باي���ات (Bayat,2007) الك�ش���ف ع���ن م�ست���وى المرون���ة 
الأ�سرية لدى عينة من �آباء و�أمهات �أطفال الأوتيزم، حيث تكونت عينة الدرا�سة 
م���ن 30 �أب و 134 �أم جميعه���م يرعون �أطفال �أوتيزم تتراوح �أعمارهم من �سنتين 
�إلى 18 �سن���ة، وبع���د �أن تحق���ق الباح���ث م���ن تجان���� س�أف���راد العين���ة ق���ام بتطبي���ق 
ا�ستبي���ان للمرون���ة الأ�سري���ة مك���ون م���ن ث�ل�اث �أ�سئل���ة مفتوحة ه���ي : 1( ما هي 
الآث���ار ال�سلبي���ة �أو الإيجابي���ة التي ح�صل���ت عليها �أنت نتيجة وج���ود طفل لديك 
يعانى من الأوتيزم ؟، 2(  ما هي الآثار ال�سلبية �أو الإيجابية التي ح�صلت عليها 
�أ�سرتك ككل نتيجة وجود طفل لديك يعانى من الأوتيزم ؟ 3( اكتب ما تريد عن 
طفلك الم�صاب بالأوتيزم ؟، وبعد ذلك قام الباحث بعمل تحليل نوعي للإجابات 
التي قدمها �أفراد العينة وبعد �إجراء المعالجات الإح�صائية المنا�سبة تبين ما يلي 
: 30 % م���ن �أف���راد العين���ة �أجمع���وا على �أن وجود طف���ل �أوتيزم داخ���ل الأ�سرة �أثر 
عليه���ا �سلبي���ا،  28 % �أجمع���وا على �أن وجود طفل �أوتيزم داخ���ل الأ�سرة �أثر عليها 
بالإيج���اب، �أم���ا باقي �أفراد العينة فقد �أجمعوا عل���ى �أن وجود طفل �أوتيزم داخل 
الأ�س���رة �أث���ر عليها �سلبي���اً في مناحي معين���ة وايجابياً في مناحي �أخ���رى، �أما على 
م�ست���وى الف���رد نف�س���ه، �أجم���ع 39% �أن وجود طف���ل �أوتيزم �أثر عليه���م بالإيجاب، 
21% �أث���ر عليهم بال�سل���ب، 40% بال�سلب والإيجاب، هذا وقد خل�صت الدرا�سة �إلى 
�أن وج���ود طف���ل �أوتيزم داخ���ل الأ�سرة ي�ؤثر عليها ككل �أكثر م���ن ت�أثير ذلك على 
الف���رد نف�س���ه )الأب �أو الأم بمفرده(، و�أن م�ستوى المرونة الأ�سرية قد يتدنى �إلى 
درج���ات منخف�ض���ة ج���داً يجعل الأ�سرة غ�ي� رمتزنة، كما �أن ذل���ك الت�أثير يتجلى 
ل���دى الأمه���ات �أكثر من الآباء، و�أو�صت الدرا�سة ب�ضرورة تنمية م�ستوى المرونة 
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الأ�سري���ة ل���دى الوالدين الذين يرعيان طفل �أوتيزم م���ن خلال تغيير نظرتهم 
للحي���اة وغر� سمعاني جديدة لها و�أمال وطموحات لتحقيقها وتدعيم علاقات 

الترابط داخل الأ�سرة.

كما حاول دوبونت (Dupont,2009) الك�شف عن طبيعة المرونة الأ�سرية 
لدى 14 �أب و�أم ممن تتراوح �أعمارهم ما بين 30 و 65 �سنة، حيث كان ن�صف �أفراد 
العين���ة �أعماره���م مابين 40 و 55 �سن���ة، لديهم طفل �أوتيزم واح���د فقط، واعتمد 
الباح���ث هن���ا على �أ�سل���وب المقابلة ال�شخ�صي���ة الطليقة، حي���ث كان يجتمع بالأب 
والأم �سوي���اً ويوج���ه له���م ال�س����ؤال التالي : م���ن ف�ضلكم �أخبروني ع���ن تجربتكم 
وحياتك���م ال�شخ�صي���ة والأ�سرية في ظل وجود طفل اوتيزم لديكم ؟، وبعد تحليل 
الإجاب���ات الت���ي كان يتفق عليه���ا الوالدان )الأب والأم( تو�صل���ت الدرا�سة �إلى �أن 
الآب���اء والأمه���ات قد عا�ش���وا خبرات �أليم���ة متعددة نغ�صت عليه���م حياتهم وكان 
له���ا بال���غ الأثر في توتر العلاقات بين �أفراد الأ�س���رة جميعا حرمتهم من العي� ش
بطريقة طبيعية نتيجة المعاناة التي خبروها مع وجود طفل �أوتيزم بينهم �سواء 
المتعلق���ة بالم�ش���كلات ال�سلوكية ال�صادرة منه �أو تلك المتعلقة بحاجاته ال�شخ�صية، 
وم���ا زاد الأم���ر �سوء هو قلة الخدم���ات الم�ساندة التي ح�صلوا عليها، ولهذا �أو�صت 
الدرا�س���ة ب�ض���رورة التنمي���ة المبكرة للمرون���ة الأ�سرية بالن�سبة للآب���اء والأمهات 
مقدم���ي الرعاي���ة لطفل اوتي���زم كما �أك���دت الدرا�سة على ت���دني م�ستوى المرونة 
و�أ�شارت �إلى �أن الوالدين بحاجه ملحة لبع� ضالنواحي الانفعالية وتلك المتعلقة 

بالم�شاعر.

وم���ن ناحي���ة �أخرى ا�سته���دف بود���� س(Budds,2010) التع���رف على �أثر 
التم�س���ك بالمعتق���دات الدينية الم�سيحي���ة على م�ستوى المرون���ة الأ�سرية لدى �آباء 
�أطفال الأوتيزم، حيث تكونت عينة الدرا�سة من 17 �أ�سرة )17 �أب و 17 �أم( لديها 
طف���ل م�ص���اب بالأوتيزم، وق���ام الباحث بع���د التحقق من تجان�سه���م في المتغيرات 
الديموغرافي���ة بتق�سيمه���م �إلى مجموعت�ي� نح�س���ب متغير التم�س���ك بالمعتقدات 
الديني���ة الم�سيحي���ة، مجموع���ة ذات تم�س���ك مرتف���ع و�أخ���رى منخف�ض���ة التدين، 
وبع���د تطبي���ق مقيا���� سالمرون���ة الأ�سري���ة عل���ى المجموعت�ي� نو�إج���راء التحليلات 
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الإح�صائي���ة المنا�سبة تو�صلت نتائج الدرا�س���ة �إلى �أن الأ�سر الأكثر تديناً وتم�سكاً 
بالمعتق���دات الدينية الم�سيحية كانت تتمتع بم�ست���وى مرتفع من المرونة الأ�سرية 
مقارنة بالأ�سر الأقل تدنيا، و�أو�صت الدرا�سة ب�ضرورة زيادة الوازع الديني لدى 
الآباء حتى يتمكنوا من الح�صول على م�ستوى جيد من المرونة الأ�سرية ي�ؤهلهم 

للنجاح في الحياة في ظل وجود طفل �أوتيزم داخل الأ�سرة.

وتح���ت عن���وان : المرونة لدى �أ�سر طف���ل الأوتيزم، ح���اول �أبراهام و�آخرون 
(Abraham et al.,2010) الك�ش���ف ع���ن طبيع���ة المرون���ة الأ�سري���ة ل���دى عين���ة 
م���ن �أمه���ات �أطف���ال الأوتيزم بلغ قوامه���ا 34 �أما، هذا وقد اعتم���د الباحثون على 
نم���وذج مكوب���ي MnCubbin للتكي���ف الأ�س���ري في فح�ص م�ست���وى المرونة لدى 
عينة الدرا�سة، وبتحليل الأرقام التي تم الح�صول عليها في هذه الدرا�سة، �أفادت 
النتائ���ج ب����أن �أمهات �أطفال الأوتيزم يعي�شون م�ستوي���ات متدنية من المرونة، و�أن 
عوام���ل مح���ددة م���ن ��شأنه���ا �أن تلع���ب دورا هام���اً في ه���ذه المرون���ة، ه���ذه العوامل 
تتمثل في نظام العقائد داخل الأ�سرة، �إيجابية الأ�سرة، النظرة الايجابية للحياة 
والتف���ا�ؤل، الدع���م الاجتماع���ي، والم�ست���وى الاقت�ص���ادي. كم���ا ا�سته���دف يا�سوك���و 
و�شيك���و (Yasuko&Chieko,2011) تنمي���ة م�ست���وى المرون���ة الأ�سري���ة ل���دى 
عينة من �أمهات الأطفال ذوي ال�صعوبات الفكرية )الإعاقة العقلية( والإعاقات 
النمائي���ة م���ن خ�ل�ال ا�ستخدام برنامج �إر�ش���ادي يتم تطبيقه م���ن خلال جل�سات 
جماعي���ة لف�ت�رة زمني���ة بلغ���ت 3 �شهور، حي���ث ا�سته���دف الباحث���ون تدريب عينة 
الدرا�س���ة عل���ى التعب�ي� رع���ن العواطف، تغي�ي� رالاتجاهات نحو الإعاق���ة،  تقديم 
بدائ���ل متع���ددة للم�ش���كلات الت���ي تواجهها الأمهات م���ع �أطفاله���ن، تقديم دليل 
�إر�ش���ادي لهم بمراكز الدع���م الاجتماعي المتاحة والخدمات المقدمة من خلالها، 
وتدريبهم على كيفية الت�أقلم والتكيف الايجابي مع الأزمات والتوتر من خلال 
ر�س���م �شج���رة قوى العائلة ومواردها الداعمة لها، هذا وقد �أفادت نتائج الدرا�سة 
�إلى �أن التدري���ب عل���ى تلك الجوانب وخا�ص���ة التعبير عن الانفعالات والعواطف 
م���ن ��شأن���ه رفع م�ست���وى المرونة الأ�سرية ل���دى الأمهات كما �أك���دت الدرا�سة على 

�أهمية الدعم الاجتماعي في تنمية م�ستوى المرونة الأ�سرية.
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وا�سته���دف كاب وب���راون (Kapp&Brown,2011) التع���رف على طبيعة 
المرونة الأ�سرية والعوامل الم�ؤدية �إليها لدى 19 �أم لديها طفل م�صاب بالأوتيزم، 
وم���ن خلال تطبيق ا�ستبيان المرونة الأ�سري���ة الم�ستخدم في هذه الدرا�سة و�إجراء 
المعالج���ات الإح�صائي���ة المنا�سب���ة �أفادت النتائج �أن �أمهات �أطف���ال الأوتيزم يعانين 
م���ن تدنى م�ستوى المرونة الأ�سرية لديه���ن و�أن هناك عوامل محددة تلعب دوراً 
هام���اً في المرون���ة الأ�سري���ة ل���دى �أ�س���ر �أطفال الأوتي���زم، هذه العوام���ل هي : وقت 
الأ�سرة وروتينها اليومي، القدرة على التوا�صل بين �أفرادها وحلهم للم�شكلات، 
الدع���م المجتمع���ي، التقب���ل والر�ضا في حالة مر����� ضأحد �أع�ض���اء الأ�سرة، والأمل 
والتف���ا�ؤل والمثاب���رة. وفي ال�صدد نف�سه، حاول بلم���ب (Plumb,2011) في درا�سته 
الت���ي طبقه���ا على 50 من �أمه���ات �أطفال الأوتيزم )�أعمارهم م���ن 6 �إلى 12 �سنة( 
التع���رف عل���ى طبيع���ة العلاق���ة ب�ي� نم�ست���وى المرون���ة الأ�سري���ة و�شبك���ة الدع���م 
الاجتماع���ي المحيطة بالأ�سرة و�أثرهم���ا على م�ستوى ال�ضغوط التي تعاني منها 
الأ�س���رة ككل، ا�ستخ���دم الباحث في هذه الدرا�سة مقيا���� سللمرونة الأ�سرية و�آخر 
ل�شبك���ة الدع���م الاجتماع���ي بالإ�ضافة لا�ستبيان لل�ضغوط و�أح���داث الحياة، وقد 
�أف���ادت نتائج الدرا�س���ة ب�أن الأ�سر ذات م�ستوى المرون���ة المرتفع تتمتع ب�شبكة دعم 
اجتماع���ي قوي���ة و�إدراكه���ا لل�ضغ���وط منخف���� ،ضبينما تع���اني الأ�س���ر ذات �شبكة 
الدع���م الاجتماع���ي الب�سيط���ة من تدنى م�ست���وى المرونة الأ�سري���ة وتعي�� شأنواع 
مختلف���ة من الأح���داث الحياتية ال�ضاغطة، ومما تقدم يمكن القول ب�أن البحث 
في م�ست���وى المرون���ة الأ�سري���ة ل���دى �أ�سر �أطف���ال الأوتي���زم عامة ول���دى �أمهاتهم 
خا�صة حظي بالعديد من الدرا�سات، �أجمعت معظمها على تدنى م�ستوى المرونة 
لديهن، و�أكدت معظم نتائج الدرا�سات على وجود علاقة دالة بين م�ستوى المرونة 
الأ�سري���ة و�إدراك ال�ضغ���وط و�أن �شبكة الدعم الاجتماع���ي القوية من ��شأنها رفع 
م�ست���وى المرون���ة الأ�سري���ة لدى �أمه���ات �أطفال الأوتي���زم، كم���ا �أن تنمية م�ستوى 
المرون���ة الأ�سري���ة يتوقف على العديد من العوامل ي�أتي في مقدمتها التعبير عن 

الانفعالات والعواطف.



فاعلية برنامج �إر�شادي في تنمية المرونة الأ�سرية لدى �أمهات �أطفال الأوتيزم د. محمد كمال ابو الفتوح

- 43 -

فرو�ض الدرا�سة :
تحاول الدرا�سة الحالية التحقق من �صحة الفرو� ضالتالية : 	

11 يوج���د ف���رق ذو دلال���ه �إح�صائي���ة عن���د م�ست���وى )0.01( ب�ي� نمتو�سطي رتب -
درج���ات المجموعت�ي� نالتجريبي���ة و ال�ضابط���ة في القيا���� سالبع���دي للمرونة 

الأ�سرية ل�صالح المجموعة التجريبية .
22 يوج���د ف���رق ذو دلال���ه �إح�صائي���ة عن���د م�ست���وى )0.01( ب�ي� نمتو�س���ط رت���ب -

درج���ات المجموعة التجريبية في القيا�س�ي� نالقبلي والبعدي المرونة الأ�سرية 
في القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح القيا� سالبعدي.

33 لا يوج���د ف���رق ذو دلال���ه �إح�صائية عند م�ست���وى )0.05( ب�ي� نمتو�سط رتب -
درجات المجموعة ال�ضابطة في القيا�سين القبلي والبعدي للمرونة الأ�سرية.

44 يوج���د ف���رق ذو دلال���ه �إح�صائي���ة عن���د م�ست���وى )0.05( ب�ي� نمتو�س���ط رت���ب -
البع���دي والتتبع���ي للمرون���ة  القيا�س�ي� ن التجريبي���ة في  المجموع���ة  درج���ات 

الأ�سرية ل�صالح القيا� سالتتبعي.

�إجراءات الدرا�سة

�أولاً : منهج الدرا�سة : 

انتهج���ت الدرا�سة الحال���ة في جانبها التطبيقي المنه���ج التجريبي �أ�سلوب 
المجموعت�ي� ن)التجريبي���ة وال�ضابطة(، والذي يعني �ضمني���اً �إجراء تجربة حول 
مو�ضوع ما، حيث يتدخل الباحث في بع� ضالمتغيرات ليرى �أثر الاختلاف في قيم 

هذه المتغيرات على متغيرات �أخرى.

ثانياً : عينة الدرا�سة : 

تكون���ت عينة الدرا�سة الفعلية الحالية من مجموعتين، الأولى تجريبية 
وعدد �أفرادها 6 �أمهات والثانية �ضابطة وعدد �أفرادها 6 �أمهات، كل منهن لديها 
طف���ل �أوتي���زم، ه���ذا وق���د راع���ى الباحث تجان����� سأف���راد المجموعت�ي� نفي النواحي 
الم�ست���وي  لمقيا���� س تطبيق���ه  خ�ل�ال  م���ن  والاقت�صادي���ة  والثقافي���ة  الاجتماعي���ة 
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الاجتماع���ي الاقت�ص���ادي الثق���افي المط���ور للأ�سرة )�إعداد / محم���د بيومي خليل 
2000(، ويقي���� سهذا المقيا� سالم�ست���وى الاقت�صادي/الاجتماعي/الثقافي للأ�سرة 
م���ن خ�ل�ال ثلاثة �أبعاد �أ�سا�سية، �أولها هو الم�ست���وى الاجتماعي وذلك من خلال 
الو�س���ط الاجتماع���ي، حال���ة الوالدي���ن، العلاق���ات  الأ�سري���ة، والمن���اخ الأ�س���ري 
ال�سائ���د، حجم الأ�سرة والم�ستوى التعليميل أفرادها، ن�شاطهم المجتمعي، والمكانة 
الاجتماعي���ة لمهنه���م، �أما البعد الثاني فيتمث���ل في الم�ستوى الاقت�صادي  للأ�سرة ، 
ويقا� سمن خلال المكانة الاقت�صادية لمهن �أفراد الأ�سرة، م�ستوى معي�شة الأ�سرة 
وم�ست���وى الأجه���زة والأدوات المنزلية، معدل ا�ستهلاك الأ�سرة للطاقة، التغذية، 
الرعاية ال�صحية، العلاج الطبي، و�سائل النقل والات�صال للأ�سرة، معدل �إنفاق 
الأ�س���رة علي التعليم والخدمات الترويحي���ة، الاحتفالات والحفلات والخدمات 
المعاون���ة والمظه���ر ال�شخ�صي والهندام للأ�سرة، ويتمث���ل البعد الثالث في الم�ستوى 
لثق���افي للأ�س���رة ويقي���� سالم�ست���وى لع���ام لثقاف���ة الأ�س���رة م���ن حي���ث الاهتمامات 
الثقافي���ة داخ���ل الأ�س���رة، المواق���ف الفكري���ة للأ�س���ر، اتج���اه الأ�س���رة نح���و العل���م 
والثقاف���ة داخ���ل الأ�س���رة والمواق���ف الفكري���ة للأ�سرة واتج���اه الأ�سرة نح���و العلم 
والثقاف���ة، درج���ة الوع���ي الفك���ري والن�شاط الثق���افيل أفراد الأ�س���رة ويعطي هذا 
المقيا���� سثلاث���ة درجات م�ستقلة بمعدل درجة واح���دة لكل بعد، كما يعطي درجة 
واح���دة كلي���ة للأبع���اد الثلاثة مجتمعة تت���وزع علي عدد م���ن الم�ستويات )مرتفع 
جدا-مرتفع-ف���وق متو�سط –متو�س���ط –دون المتو�سط –منخف� ض–منخف� ض
ج���دا(، ه���ذا ويتمتع هذا المقيا� سبمع���دلات �صدق وثبات منا�سب���ة حيث تراوحت 
قي���م )ت( الدالة على �صدقة التمييزي بي�ي�ن 12.6-23.8 وذلك للأبعاد الثلاثة 
والدرج���ة الكلي���ة، كما تراوحت قي���م معاملات الثبات عن طري���ق �إعادة الاختبار 
بع���د ثلاث���ة �أ�شهر من التطبي���ق الأول وذلك بالن�سبة للأبع���اد الثلاثة والدرجة 
الكلي���ة للمقيا� سب�ي� ن)0.92  -0.97 ( وهي جميعاً قيم دالة �إح�صائياً عند0.01. 
كم���ا حر����ص الباحث عل���ى تجان�� سأف���راد المجموعتين في متغير المرون���ة الأ�سرية 
مو�ض���وع القيا����س في الدرا�س���ة الحالية، حيث عم���د الباحث �إلى اختي���ار الأمهات 
الحا�ص�ل�ات عل���ى درجات منخف�ض���ة على مقيا���� سالمرونة الأ�سري���ة الم�ستخدم في 

هذه الدرا�سة.
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ويو�ض���ح الج���دول رق���م ) 1 ( قيم���ة الن�سب���ة الحرجة )z( لدلال���ة الفروق 
بين متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة من 
حي���ث العمر الزمني والم�ستوي الاجتماعي الاقت�صادي الثقافي للأ�سرة وم�ستوى 

المرونة الأ�سرية.

جدول رقم ) 1 (
قيم��ة الن�س��بة الحرج��ة )z( لدلالة الف��روق بين متو�س��طي رتب درج��ات �أف��راد المجموعة 
التجريبية والمجموعة ال�ض��ابطة من حيث العمر الزمني والم�س��توي الاجتماعي الاقت�ص��ادي 

الثقافي للأ�سرة وم�ستوى المرونة الأ�سرية

المجموعاتمجال التجانس
 توزيع الرتب

وعددها

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
Z الدلالةقيمة

العمر الزمني
غير دالة53.316.50.219السالبةتجريبية
14.54.5الموجبةضابطة

المستوى الاجتماعي/

الاقتصادي/الثقافي

-55.326.5السالبةتجريبية

0.21

غير دالة

15.728.5الموجبةضابطة

المرونة الأسرية
-21.53السالبةتجريبية

1.41

غير دالة

000الموجبةضابطة

ثالثاً : �أدوات الدرا�سة : 
ا�ستخ���دم الباح���ث في ه���ذه الدرا�س���ة مقيا���� سلتقيي���م م�ست���وى المرون���ة 
الأ�سرية من �إعداده*، وفيما يلي و�صف تف�صيلي للمقيا� سعلى النحو التالي :

يتكون مقيا� ستقييم م�ستوى المرونة الأ�سرية من ثلاثة �أبعاد رئي�سة، 
البع�د الأول : �أنظم�ة المعتق�دات داخ�ل الأ�س�رة : ويتك���ون ه���ذا البع���د 
م���ن )16( عب���ارة، وعرفه الباح���ث على �أنه : مجم���ل المعتق���دات الدينية )النظم 
العقائدي���ة( والروحاني���ات الت���ي تعتنقه���ا الأ�س���رة وتتخذه���ا كو�سيل���ة لتنظي���م 
خبراتها وتمكين �أع�ضائها من التعامل مع الأحداث الحياتية بتوقعات ايجابية، 

* للإطلاع على الصورة النهائية للمقياس انظر ملحق رقم ) 1 (.
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ه���ذه المعتق���دات تتجل���ى في �صورة طقو���� سوعادات يومي���ة و�إج���راءات فردية تتم 
داخ���ل الأ�س���رة وي�ستخدمها �أع�ضاء الأ�سرة لفهم وتوجي���ه بع�ضهم بع�ضاً بغر� ض
مواجه���ة ال�شدائ���د و�صناع���ة معاني �إيجابية م���ن الأحداث الحياتي���ة ال�ضاغطة 
وو�ض���ع �أه���داف وتطلع���ات م�ستقبلية تفا�ؤلي���ة تجعل الحياة ذات مغ���زى ومعنى، 
والعب���ارات المع�ب�رة ع���ن ه���ذا البع���د تحم���ل الأرق���ام التالي���ة في ال�ص���ورة النهائية 

للمقيا� س:1، 4، 10، 11، 15، 31، 36، 38، 43، 45، 49، 50، 61، 63، 65، 67. 

البع�د الثاني : الأنماط التنظيمية لدى الأ�سرة : ويتكون هذا البعد من 
)28( عبارة ، وعرفه الباحث على �أنه : القدرة على �إعادة تنظيم الأدوار والأو�ضاع 
داخ���ل الأ�س���رة بغر� ضالتوافق مع الأحداث الحياتي���ة والمطالب البيئية المختلفة 
والمتج���ددة م���ن �أجل م�ساعدة �أي فرد من �أفراد الأ�سرة على تقبل و�ضعه الجديد 
فيها وذلك كله بهدف ا�ستعادة الاتزان والا�ستقرار للأ�سرة من خلال بث معاني 
الت�سام���ح والمرون���ة والتكيف والم�سان���دة العاطفية والا�ستفادة م���ن جميع م�صادر 
الدعم الاجتماعي المتاحة، والعبارات المعبرة عن هذا البعد تحمل الأرقام التالية 
في ال�صورة النهائية للمقيا�  س: 5، 6، 7، 8، 9، 14، 16، 17، 18، 22، 23، 25، 26، 30، 

.73،74 ،72 ،70 ،68 ،66 ،59 ،53 ،51 ،50 ،46 ،41 ،37 ،34

�أم�ا  البع�د الثالث : التوا�ص�ل وحل الم�شكلات : ويتك���ون هذا البعد من 
)31( عب���ارة، وعرف���ه الباحث على �أنه : قدرة الأ�سرة على التعرف على الم�شكلات 
وطرح الأفكار وتبادلها والخيارات الممكنة واتخاذ القرار ال�صائب حيال مو�ضوع 
معين بالإ�ضافة �إلى قدرتها على �إظهار وتحمل مجموعة وا�سعة من الم�شاعر من 
خ�ل�ال الق���درة على التعب�ي� رالعاطفي المفت���وح، والعبارات المعبرة ع���ن هذا البعد 
تحم���ل الأرق���ام التالية في ال�صورة النهائية للمقيا����  س:2، 3، 12، 13، 19، 20، 21، 
 ،60 ،58 ،57 ،56 ،55 ،54 ،52 ،48 ،47 ،44 ،42 ،40 ،39 ،35 ،33 ،32 ،29 ،28 ،27 ،24

.71 ،69 ،62 ،61
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ه���ذا وق���د مر �إع���داد ه���ذا المقيا� سب�صور ث�ل�اث، �صورة مبدئي���ة، �صورة  	
�أولي���ة، و�أخ���رى نهائية، حيث بلغ عدد العبارات في ال�صورة النهائية للمقيا� س75 
عب���ارة، وق���د و�ضع الباحث �سلم تدريج���ي رباعي في الت�صحيح وف���ق الا�ستجابات 
التالي���ة : �أواف���ق ب�ش���دة = 4 درج���ات، �أواف���ق = 3 درج���ات، لا �أواف���ق = 2 درج���ة، لا 
�أواف���ق ب�ش���دة = 1 درجة، بحيث تعبر الدرج���ات المرتفعة على المقيا� سعلى التمتع 
بم�ست���وى مرتف���ع م���ن المرون���ة الأ�سري���ة، وتعبر الدرج���ات المنخف�ض���ة عن تدنى 
م�ستوى المرونة الأ�سرية، علماً ب�أن �أعلى درجة للمقيا� سهي )300(، و�أدنى درجة 

هي )75(.

ه�ذا ولق�د تحقق الباح�ث من الخ�صائ��ص ال�سيكومتري�ة للمقيا�س من  	
خلال ح�ساب ال�صدق والثبات كما يلي :

- ال�ص�دق : ق���ام الباح���ث بالتحقق من �ص���دق المقيا� سبا�ستخدام �أن���واع ال�صدق 
التالية: 

1( �ص�دق المحكمين : حي���ث تم الت�أك���د م���ن ه���ذا الن���وع م���ن ال�ص���دق ع���ن طريق 
عر���� ضالمقيا���� سعلى مجموعة من �أ�ساتذة علم النف���� سوال�صحة النف�سية، ولقد 
تم اختي���ار معي���ار للاتفاق من الخ�ب�راء )80%( لحذف �أو تعدي���ل �أو الإبقاء على 
العبارة، وبناءً عليه �أ�صبح المقيا� سفي �صورته النهائية يحتوى على )75( عبارة.

2( �ص�دق المقارن�ة الطرفي�ة : حي���ث كان���ت قيم���ة » ت » التجريبي���ة ت�س���اوي 7.32 
وه���ي دالة اح�صائياً عند م�ستوى 0.01. حيث قام الباحث بح�ساب �صدق المقارنة 
الطرفي���ة وذل���ك للتحق���ق من الق���درة التمييزي���ة للمقيا���� ،سبمعنى م���ا �إذا كان 
المقيا���� سيمي���ز تمييزًا فارقًا بين الم�ستويين الميزانيين القوي وال�ضعيف، �أي قدرة 

المقيا� سعلى التمييز بين الأقوياء وال�ضعفاء في ال�صفة التي يقي�سها.

3( �صدق الات�ساق الداخلي : حيث قام الباحث بح�ساب معاملات الات�ساق الداخلي 
للمقيا���� سمن خلال ح�ساب معام���ل الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقيا� س
والدرج���ة الكلي���ة، وتم اخ���ذ معي���ار )0.02( للإبق���اء عل���ى العب���ارات، في ح�ي�� نأن 
العب���ارات الت���ي يك���ون معامل ارتباطه���ا �أقل من ه���ذه القيمة يت���م حذفها، وبعد 
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تنفيذ ذلك تبين �أن جميع العبارات الم�ستخدمة في المقيا� سكان معامل ارتباطها 
ق���وي ولا يق���ل ع���ن القيم���ة )0.02( فت���م الإبق���اء عل���ى جمي���ع العب���ارات وعددها 
)75( عب���ارة، والج���دول رقم )2( يو�ضح ذل���ك �إ�ضافة �إلى �أنه تم ا�ستخراج معامل 
الات�س���اق الداخل���ي للأداة من خ�ل�ال ح�ساب قيمة معام���ل الارتباط بين كل بعد 
من الأبعاد الثلاثة والمعدل الكلي وبين الأبعاد الثلاثة وبع�ضها بع�ضاً كما يلي :

جدول رقم ) 2 (
الات�ساق الداخلي بين المعدل الكلي و�أبعاد المقيا�س وبين الأبعاد وبع�ضها بع�ضاً

البعد الثالثالبعد الثانيالبعد الأولالمعدل الكليالأبعاد

10.8250.9250.741المعدل الكلي

0.82510.7620.801البعد الأول

0.9250.76210.698البعد الثاني

0.7410.8010.6981البعد الثالث

- الثب�ات : ق���ام الباح���ث بح�ساب ثب���ات المقيا� سبعدة ط���رق، الأولى هي طريقة 
�إع���ادة تطبي���ق المقيا�� ،سأما الطريق���ة الثانية فكانت طريق���ة التجزئة الن�صفية، 

والطريقة الثالثة فكانت ح�ساب معامل �ألفا كرونباخ.
1( �إع�ادة تطبي�ق المقيا�س بفا�صل زمني قدره �أ�سبوع�ان : تم تطبيق المقيا� سعلى 
�أف���راد عين���ة التقن�ي� ،نومن ثم �أعي���د تطبيق المقيا���� سمرة �أخ���رى بفا�صل زمني 
ق���دره �أ�سبوع���ان بين التطبيق�ي� نوكان معامل ثبات القائمة ه���و 0.795 وهو دالّ 

�إح�صائيًّا عند م�ستوى 0.01.    
2( التجزئ�ة الن�صفية : تم ح�ساب ثبات المقيا� سبطريقة التجزئة الن�صفية ب�إتباع 
الخط���وات المعروف���ة في ذلك حيث ثم ح�ساب معامل الارتباط بين درجات ن�صفي 
المقيا���� ،سفوج���د �أن معام���ل الارتباط هو 0.854 وه���و دالّ �إح�صائيًّا عند م�ستوى 
0.01، تلا ذلك ح�ساب معامل ثبات المقيا� سوي�ساوي = )2 × معامل الارتباط( / 
)1+ معام���ل الارتب���اط( = 0.921 وهو دالّ �إح�صائيًّا عند م�ستوى 0.01 مما ي�ؤكد 

�أن المقيا� سفي �صورته النهائية يتمتع بمعاملات �صدق وثبات عالية.
3( معام�ل �ألف�ا كرونباخ : حيث بلغ معامل ارتباط �ألف���ا لعينة التقنين )0.895(، 

مما يعك� ستمتع المقيا� سبدرجة عالية من الثبات.
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رابعاً : الخطوات الإجرائية للدرا�سة :
اتبع الباحث الخطوات التالية في �سبيل القيام بهذه الدرا�سة وتنفيذها :

11 بن���اء الإط���ار النظ���ري ومراجع���ات بع���� ضالدرا�س���ات ال�سابق���ة ذات ال�صل���ة -
بالدرا�سة الحالية.

22 الإط�ل�اع عل���ى ما تمك���ن للباحث من الح�ص���ول عليه م���ن مقايي� سللمرونة -
الأ�سرية لبناء مقيا�سه الحالي في �صورته المبدئية.

33 تطبي���ق المقيا���� سعل���ى عين���ة الدرا�س���ة الا�ستطلاعي���ة للح�صول عل���ى �صورة -
�أولية للمقيا�س.

44 تقن�ي� نالمقيا���� سالم�ستخ���دم في هذه الدرا�س���ة للح�صول على ال�ص���دق والثبات -
للو�صول �إلى ال�صورة النهائية للمقيا�س.

55 �إعداد وت�صميم البرنامج الإر�شادي الم�ستخدم في هذه الدرا�سة وعر�ضه على -
ا�ستاذي�ي� نم���ن �أ�سات���ذة ال�صحة النف�سي���ة والتربي���ة الخا�صةل إب���داء ر�أيهما 

و�إجراء التعديلات المقترحة.
66 اختي���ار �أف���راد العينة من �أمهات �أطفال الأوتيزم وتق�سيمهم �إلى مجموعتين -

تجريبية و�ضابطة والتحقق من تجان�سهم.
77 �إج���راء القيا� سالقبل���ي للمرونة الأ�سرية وتطبي���ق البرنامج على مجموعة -

الدرا�س���ة التجريبية و�إجراء القيا���� سالبعدي لمجموعتي الدرا�سة على نف� س
المقيا�س.

88 �إجراء القيا� سالتتبعي لم�ستوى المرونة الأ�سريةل أفراد المجموعة التجريبية -
بعد مرور ثلاثة �شهور تقريباً من انتهاء البرنامج.

99 ت�صحي���ح الا�ستجاب���ات وجدول���ة الدرج���ات و�إج���راء العملي���ات الإح�صائي���ة -
المنا�سبة.

10- ا�ستخلا�ص النتائج وتف�سيرها.

هذا وقد تمثلت الأ�ساليب الإح�صائية التي لج�أ الباحث �إليها في �سبيل ا�ستخلا�ص 
نتائج هذه الدرا�سة في الأ�ساليب التالية :

-	 Wilcoxon .اختبار ويلكوك�سون
-	 .Z قيمة
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خام�ساً : البرنامج الإر�شادي الم�ستخدم في هذه الدرا�سة : 
وهو برنامج مخطط ومنظم يت�ضمن الن�شاطات الإر�شادية المختلفة التي 
ته���دف �إلى تنمي���ة م�ستوى المرونة الأ�سرية ل���دى عينة الدرا�سة الحالية، وتكمن 
�أهميت���ه في كونه ي�سعى لتخفيف ال�شعور بال�ضغوط لدى �أمهات �أطفال الأوتيزم 
الم�ش���اركات في ه���ذه الدرا�س���ة، ويه���دف ب�ص���ورة عام���ة �إلى رف���ع م�ست���وى المرون���ة 
الأ�سري���ة لديه���ن، وتفعي���ل العوام���ل المكون���ة له���ا، كما يه���دف البرنام���ج المقترح 
الح���الي �إلى تب�ص�ي� رالأمه���ات بطبيعة ا�ضط���راب الأوتيزم وط���رق تح�سين حالة 
�أطفاله���م الم�صابين ب���ه، وتدريبهم على التعامل مع الأح���داث الحياتية بتوقعات 
ايجابي���ة وتكوي���ن معنى ايجاب���ي لحياتهم في ظل وجود هذا الطف���ل، �إ�ضافة �إلى 
�أن���ه يه���دف �إلى �إع���ادة تنظي���م الأدوار والأو�ض���اع داخ���ل الأ�س���رة بغر����ض التوافق 
م���ع الأح���داث الحياتية والمطالب البيئي���ة المختلفة والمتجددة م���ن �أجل م�ساعدة 
�أي ف���رد م���ن �أف���راد الأ�سرة على تقب���ل و�ضعه الجديد فيها ع�ل�اوة على تدريبهم 
عل���ى التع���رف على الم�ش���كلات وطرح الأف���كار وتبادلها والخي���ارات الممكنة واتخاذ 
الق���رار ال�صائب حيال مو�ضوع معين بالإ�ضافة �إلى تدريبهم على �إظهار وتحمل 
مجموعة وا�سعة من الم�شاعر من خلال القدرة على التعبير العاطفي المفتوح.

ولا �ش���ك �أن �أي برنام���ج �إر�ش���ادي لا ب���د و�أن ي�ستن���د عل���ى �أ�سا���� سنظ���ري 
ينطل���ق من���ه، وق���د ا�ستخ���دم الباح���ث �أ�سل���وب الإر�ش���اد النف�س���ي بمعن���اه الوا�سع 
با�ستخ���دام الآلي���ات والفنيات في الإر�ش���اد وذلك بالاعتماد عل���ى الإر�شاد الجمعي 
الذي ي�ستخدم نظريات الإر�شاد المختلفة بح�سب ما ينا�سب المجموعة الإر�شادية 
وحاجاته���ا، ولذل���ك ا�ستن���د الباحث هن���ا �إلى النظري���ة الانتقائية لك���ي ي�ستخدم 
�أ�ساليب متنوعة في العملية الإر�شادية، هذا ولقد اعتمد الباحث في �إعداد للإطار 
الع���ام للبرنام���ج الإر�ش���ادي المقترح في ه���ذه الدرا�سة وفنياته ومحت���وى جل�ساته 
على الإطار النظري الم�ستخدم في هذه الدرا�سة وعلى ما توفر لديه من درا�سات 
وبح���وث �سابق���ة ذات �صل���ة به���ذه الدرا�س���ة، حي���ث ا�شتم���ل البرنام���ج عل���ى ) 16( 
مرحل���ة ت�ضمن���ت )31( جل�س���ة جماعية، وكان الزمن المحدد ل���كل جل�سة �إر�شادية 
تقريب���اً 120 دقيق���ة، وجدي���ر بالذك���ر �أن تطبي���ق جل�سات هذا البرنام���ج ا�ستغرق 
حوالي �شهر ون�صف تقريباً وكانت الجل�سات تقدم للمتدربات في قاعة مخ�ص�صة 
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لذلك بمركز المخ والأع�صاب بمدينة بنها حيث كانت المتدربات يترددن على هذا 
المرك���ز لكي يح�صل �أطفالهن عل���ى جل�سات ت�أهيلية فيه، هذا وقد اعتمد الباحث 
في تطبيق���ه للبرنام���ج المق�ت�رح وجل�سات���ه على العدي���د من الفني���ات، كالمحا�ضرة 
والمناق�ش���ة والح���وار والأحاديث الذاتي���ة والتفريغ الانفع���الي والواجبات المنزلية 
بالإ�ضاف���ة �إلى لع���ب ال���دور والا�سترخ���اء في بداي���ة كل جل�سة، ولقد ق���ام الباحث 
بع���د �إعداده للبرنامج وجل�ساته بعر�ضه على اثنين من �أ�ساتذة ال�صحة النف�سية 
وعلم النف�ل سإبداء ر�أييهما فيه واقتراح التعديلات المطلوبة عليه بما يتما�شى 
م���ع هدف���ه وطبيع���ة العينة مح���ل التطبيق، والج���دول رقم )3( يو�ض���ح ملخ�صاً 

للبرنامج ومراحله وجل�ساته والفنيات الم�ستخدمة فيه.

جدول رقم )3(
البرنامج الإر�شادي الم�ستخدم في الدرا�سة الحالية

المرحلة
 عنوان
المرحلة

 عدد
الجلسات

الفنيات المستخدمة الهدف

الأولى

 تعارف
 وتهيئة بين

 الباحث
 والمتدربات

1

 خلق جو من الألفة بين
 الباحث والمتدربات وتبادل
 التعارف بين المتدربات
 بعضهم بعضاً وإجراء

القياس القبلي.

 المحاضرة
والمناقشة والحوار

الثانية
 المرونة
الأسرية

2

 تبصير المتدربات بمفهوم
 المرونة الأسرية والفرق
 بينها وبين مرونة الأنا
 وكذلك تعريفهم بأبعاد

المرونة الأسرية.

 الاسترخاء
 والمحاضرة
 والمناقشة

والأحاديث الذاتية

الثالثة
 الأوتيزم

 واحتمالات
التحسن

2

 زيادة وعي المتدربات
 بطبيعة الأوتيزم وفرص

 التحسن الممكنة إذا تم تقديم
 الرعاية الكاملة للطفل

المصاب.

 الاسترخاء
 والمحاضرة
 والمناقشة

 والأحاديث الذاتية
والتفريغ الانفعالي
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الرابعة
 الصبر

والاصطبار
2

 تعزيز خلق الصبر عند
 المتدربات، تبصير

 المتدربات بقيمة الصبر
وجزائه.

 المحاضرة
 والمناقشة والحوار

 ولعب الدور
والاسترخاء

الخامسة
 صناعة

 الأمل في
المستقبل

2

 تعزيز روح التفاؤل والمقدرة
 على التغيير بالإضافة إلى
 القناعة، تبصير المتدربات
 بمفهوم الإرادة وعناصر

تطوير الذات.

 المحاضرة
 والمناقشة والحوار

 ولعب الدور
 والاسترخاء

السادسة
 القاعدة
الذهبية

2
 تنمية مفهوم التقوى لدى

المتدربات.

 المحاضرة
 والمناقشة والحوار

والاسترخاء

السابعة

 التسامي
 بالسلوك :
 قوة للنفس
والإنسان

2
 تنمية التعامل الإنساني مع
الذات أولًا ومع الأخر ثانياً.

 المحاضرة
 والمناقشة والحوار

 والاسترخاء
والتفريغ الانفعالي

الثامنة
 المرونة

 في مواجهة
 أحداث الحياة

2

 حث المتدربات على ذكر
 الأحداث الضاغطة التي
 تواجههن وطرق تعاملهن

معها.

 المحاضرة
 والمناقشة والحوار

 والاسترخاء
 والتفريغ الانفعالي

 والواجبات
المنزلية.

2التسامحالتاسعة
 تعزيز التسامح لدى

المتدربات.
 المحاضرة

والمناقشة والحوار

العاشرة
 التخطيط
للمستقبل

2
 تدريب المتدربات على كيفية
 صياغة الأهداف المستقبلية

في الحياة.

 الاسترخاء
 والمحاضرة  ولعب
 الدور والواجبات

المنزلية

 الحادية
عشر

 حل
المشكلات

3
 تدريب المتدربات على
مهارة حل المشكلات.

 الاسترخاء
 والمحاضرة

 والتفريغ الانفعالي
والواجبات المنزلية
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 الثانية
عشر

1المشاعر

 تبصير المتدربات بمفهوم
 المشاعر وأهميتها وقيمتها

 في العلاقات الإنسانية
 وكذلك المشاعر الايجابية

والسلبية.

 الاسترخاء
 والمحاضرة

 والمناقشة والتفريغ
 الانفعالي والتخيل

والواجبات المنزلية

 الثالثة
عشر

 التعبير عن
المشاعر

3
 تدريب المتدربات على

 التعبير عن المشاعر السلبية
والايجابية.

 الاسترخاء
 والمحاضرة
 والمناقشة

 والأحاديث الذاتية

 الرابعة
عشر

 النجاح
الاجتماعي

3
 تنمية مهارة تكوين علاقات

 اجتماعية ناجحة لدى
المتدربات.

 الاسترخاء
 والمحاضرة
 والمناقشة

 والأحاديث الذاتية
والواجبات المنزلية

 الخامسة
عشر

 القياس
البعدي

1
 تطبيق مقياس المرونة

الأسرية.
 المحاضرة
والمناقشة

 السادسة
عشر

 القياس
التتبعي

1
 تطبيق مقياس المرونة

الأسرية.
 المحاضرة
والمناقشة

المرحل�ة الأولى م���ن البرنام���ج كان���ت بعن���وان )تع���ارف وتهيئ���ة ب�ي�ن الباحث 
والمتدربات و�إجراء القيا� سالقبلي( وت�ضمنت جل�سة واحدة وهدفت �إلى خلق جو 
م���ن الألفة ب�ي� نالباحث والمتدربات وتبادل التعارف بين المتدربات بع�ضهم بع�ضاً 
ذل���كل أن �أ�سا���� سجميع العلاقات/العلاجات الإر�شادي���ة هي العلاقة ال�شخ�صية 
المتبادل���ة وه���ي �إم���ا �أن تك���ون موجب���ة )دافئ���ة( �أو �سالب���ة )ب���اردة(، وق���د ت�ضمنت 
ه���ذه الجل�س���ة النق���اط التالي���ة : الاتفاق ب�ي� نالباح���ث والمتدربات عل���ى مواعيد 
وم���كان التدري���ب، و�ضع بنود تحدد طبيعة �سير العم���ل �أثناء الجل�سات، التعريف 
بالبرنامج و�أهميته وهدفه، و تطبيق مقيا� سالمرونة الأ�سرية على المتدربات، 

�أم���ا المرحل�ة الثانية فت�ضمن���ت جل�ستان وكان���ت بعنوان )المرون���ة الأ�سرية( 
وهدف���ت �إلى تب�ص�ي� رالمتدرب���ات بمفه���وم المرون���ة الأ�سري���ة والف���رق بينه���ا وب�ي� ن

مرونة الأنا وكذلك تعريفهم ب�أبعاد المرونة الأ�سرية.
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وحمل���ت المرحلة الثالثة عن���وان )الأوتيزم واحتم���الات التح�سن( وت�ضمنت 
جل�ست���ان وهدف���ت �إلى زي���ادة وع���ي المتدربات بطبيع���ة الأوتيزم وفر����ص التح�سن 
الممكن���ة �إذا تم تق���ديم الرعاي���ة الكامل���ة للطف���ل الم�ص���اب، وقد ت�ضمن���ت جل�سات 
هذه المرحلة : توزيع مطوية تعريفية بالأوتيزم وا�ستراتيجيات التعامل الممكنة 
- توزي���ع مطوي���ة تحم���ل عناوي���ن لمراك���ز دع���م اجتماعي تق���دم خدم���اتل أطفال 

الأوتيزم - عر� ضفيديوهاتل أطفال �أوتيزم نابغين، 

بينما كانت المرحلة الرابعة بعنوان )ال�صبر والا�صطبار( وت�ضمنت جل�ستان 
وهدف���ت �إلى تعزي���ز خل���ق ال�صبر عند المتدربات، وقد ت�ضمن���ت الجل�سات: عر� ض
لآي���ات ال�ص�ب� روجزائ���ه في الق���رءان الك���ريم - تب�ص�ي� رالمتدرب���ات بقيم���ة ال�صبر 
وجزائ���ه - �س���رد بع���� ضالق�ص����ص الإ�سلامي���ة الت���ي تحك���ي ع���ن ال�ص�ب� روقيمته 

وفوائده، 

�أم���ا المرحل�ة الخام�س�ة فت���م عنونته���ا ب�إ�س���م )�صناع���ة الأم���ل في الم�ستقبل( 
وت�ضمن���ت جل�ست���ان وهدف���ت �إلى تعزي���ز روح التف���ا�ؤل والمق���درة عل���ى التغي�ي� ر
بالإ�ضاف���ة �إلى القناع���ة، وق���د ت�ضمنت الجل�س���ات: تب�صير المتدرب���ات ب�أن �صناعة 
الأم���ل ه���ي �أحد عنا�صر تطوير ال���ذات، تب�صير المتدربات بمفه���وم الإرادة وكيف 
ميزنا الله بها، زيادة وعي المتدربات بكيفية �صناعة الأمل في الم�ستقبل من خلال 
�صياغة الأحلام والأماني الم�ستقبلية، الت�أكيد على المتدربات ب�أن تحمل الم�س�ؤولية 
هو �أهم خطوة في �صناعة الأمل، تدريب المتدربات على كيفية الفعل �أو رد الفعل، 

توعية المتدربات ب�أن الأمل مرتبط بال�صحة.

بينم���ا كان عن���وان المرحل�ة ال�ساد�س�ة هو )القاع���دة الذهبي���ة( وت�ألفت من 
جل�ست���ان، وهدف���ت �إلى تنمي���ة مفه���وم التق���وى ل���دى المتدرب���ات، وق���د ت�ضمن���ت 
الجل�سات تب�صير المتدربات ب�أن التقوى مفتاح كل خير، و�سبيل كل خير، تب�صير 
المتدرب���ات ب����أن الم�صائ���ب والبلايا والمحن ه���ي ب�سبب الإخلال بالتق���وى، تب�صير 
المتدرب���ات بقيم���ة ال�صلاة ودورها في زيادة تقوى الإن�سان، �سرد �آيات من القرءان 
الك���ريم دالة على فوائد التق���وى، تب�صير المتدربات بقيمة الإ�صرار على الطاعة 

والتقرب من الله في تنمية روح التقوى لديهن، 
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ق���وة للنف���� س  : بال�سل���وك  وج���اءت المرحل�ة ال�سابع�ة بعن���وان )الت�سام���ي 
والإن�س���ان( وت�ضمن���ت جل�ست���ان وهدف���ت �إلى تنمية التعامل الإن�س���اني مع الذات 
�أولًا وم���ع الأخ���ر ثاني���ا، وق���د ت�ضمن���ت جل�سات ه���ذه المرحلة : تب�ص�ي� رالمتدربات 
ب�أهمي���ة التم�س���ك بالمث���ل العلي���ا �إزاء مواق���ف الحي���اة المختلفة، تب�ص�ي� رالمتدربات 
بقيم���ة العم���ل الخ�ل�اق والمفي���د والناف���ع كم�ساع���دة الآخرين، تب�ص�ي� رالمتدربات 

بقيمة الم�سالمة واللاعنف، حث المتدربات على التعقل في التعامل الاجتماعي، 

بينم���ا عنون���ت المرحل�ة الثامن�ة بـــــ��� ـ)المرون���ة في مواجه���ة �أح���داث الحي���اة 
ال�ضاغط���ة( وت�ضمن���ت جل�ست���ان وهدف���ت �إلى ح���ث المتدربات على ذك���ر الأحداث 
ال�ضاغط���ة الت���ي تواجهه���ن وط���رق تعامله���ن معها، وق���د ت�ضمن���ت جل�سات هذه 
المرحل���ة عل���ى : تدري���ب المتدرب���ات عل���ى ا�ستراتيجي���ات المواجه���ة والتعام���ل م���ع 
ال�ضغ���وط، تدري���ب المتدرب���ات عل���ى بع����� ضأن�شط���ة التنفي� سالانفع���الي، تب�صير 

المتدربات بكيفية المواجهة وال�صمود، 

المرحل�ة التا�سعة من البرنامج كان عنوانها )الت�سامح( وت�ضمنت جل�ستان 
وهدف���ت �إلى تعزي���ز الت�سام���ح ل���دى المتدرب���ات باعتب���اره و�سيلة لتحقي���ق المرونة 
ومواجه���ة ال�ضغوط، وقد ت�ضمنت جل�سات هذه المرحلة على : ت�شجيع المتدربات 
عل���ى الت�سامح وتزويدهم بقيمته وف�ضله و�أهميته في الحياة، و تدريب المتدربات 

على بع� ضالمهارات اللازمة للت�سامح،

 بينم���ا كان عن���وان المرحل�ة العا�شرة )التخطيط للم�ستقب���ل( واحتوت على 
جل�ست�ي� نوهدف���ت �إلى تدريب المتدربات على كيفية �صياغ���ة الأهداف الم�ستقبلية 
في الحياة، وقد ت�ضمنت جل�سات هذه المرحلة على : تدريب المتدربات على �صياغة 
�أهداف حياتهن، تدريب المتدربات على كيفية تحقيق �أهدافهن، تدريب المتدربات 

على و�ضع حلول وطرق لتحقيق الأهداف وحلول �أخرى بديله.

�أم���ا المرحل�ة الحادي�ة ع�شر فت���م عنونتها با�س���م ) حل الم�ش���كلات( وت�ضمنت 
ث�ل�اث جل�س���ات وهدف���ت �إلى تدري���ب المتدرب���ات عل���ى مه���ارة حل الم�ش���كلات، وقد 
ت�ضمن���ت جل�س���ات ه���ذه المرحلة على : تدريب المتدربات عل���ى �سرد الم�شكلات التي 
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يواجهونه���ا وكيفي���ة الت�صرف حياله���ا، تب�صير المتدربات بمفه���وم حل الم�شكلات 
والط���رق المختلف���ة المتبعة في ذلك، تدريب المتدربات على الع�صف الذهنيل إيجاد 

حلول مبتكرة وجديدة للم�شكلات، 

وج���اءت المرحلة الثانية ع�شر بعن���وان )الم�شاعر( واحتوت على جل�سة واحدة 
وهدف���ت �إلى تب�ص�ي� رالمتدرب���ات بمفهوم الم�شاعر و�أهميته���ا وقيمتها في العلاقات 

الإن�سانية وكذلك الم�شاعر الايجابية وال�سلبية، 

لت�أت���ي المرحل�ة الثالث�ة ع�ش�ر بعن���وان )التعب�ي� رع���ن الم�شاع���ر( وت�ضمن���ت 
ث�ل�اث جل�س���ات وهدفت �إلى تدري���ب المتدربات على التعبير ع���ن الم�شاعر ال�سلبية 
والايجابية ، وقد ت�ضمنت هذه الجل�سات على : تدريب المتدربات على التعبير عن 
الأحا�سي� سوالم�شاعر، م�ساعدة المتدربات على التعبير عن م�شاكلهن مع الآخرين 
وتقب���ل �أرائهن، تزوي���د المتدربات باليات �إدارة الغ�ض���ب، تب�صير المتدربات بكيفية 
اختي���ار الوق���ت المنا�سب للتوا�صل مع �أفراد العائل���ة، تدريب المتدربات على كيفية 
التحك���م في انفعالاته���م، تدري���ب المتدربات عل���ى كيفية التوا�صل م���ع ال�صديقات 

الأ�صدقاء لتبادل الخبرات في كيفية التعبير عن الم�شاعر والانفعالات.

�أم���ا المرحلة الرابعة ع�شر فكان عنوانه���ا )النجاح الاجتماعي( واحتوت على 
ث�ل�اث جل�سات وهدفت �إلى تنمية مه���ارة تكوين علاقات اجتماعية ناجحة لدى 
المتدرب���ات، وق���د ت�ضمنت جل�سات ه���ذه المرحلة : تب�صير المتدرب���ات بقيمة العمل 
التع���اوني، تدري���ب المتدربات على كيفي���ة بناء علاقات اجتماعي���ة ناجحة، تعزيز 
روح الانتم���اء لجماع���ة الأق���ران والج�ي�ران، ت�شجيع المتدربات عل���ى التوا�صل مع 

الأقارب والجيران والا�ستعانة بهم، 

ت�أت���ي بع���د ذل���ك المرحل�ة الخام�سة ع�ش�ر بهدف القيا���� سالبع���دي في جل�سة 
واحدة، والمرحلة ال�ساد�سة ع�شر بهدف القيا� سالتتبعي في جل�سة واحدة.
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نتائج الدرا�سة :

بالن�سب�ة للفر��ض الأول والذي ن��ص على : يوجد فرق ذو دلال���ه �إح�صائية 
عن���د م�ست���وى )0.01( ب�ي� نمتو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموعت�ي� نالتجريبي���ة و 
ال�ضابط���ة في القيا���� سالبعدي للمرون���ة الأ�سرية ل�صالح المجموع���ة التجريبية، 
يو�ضح الجدول رقم )4( قيمة الن�سبة الحرجة )z( لدلالة الفرق بين متو�سطي 
رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في القيا� سالبعدي 

للمرونة الأ�سرية.
جدول رقم )4(

قيمة الن�سبة الحرجة )z( لدلالة الفرق بين متو�سطي رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية 
والمجموعة ال�ضابطة في القيا�س البعدي للمرونة الأ�سرية 

المجموعاتالقياس
 توزيع الرتب

وعددها

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
Z الدلالةقيمة

البعدي
-63.521.5السالبةتجريبية

2.274

 دالة احصائياً

عند 0.01 04.54.5الموجبةضابطة

ويت�ض���ح م���ن الج���دول رقم )4( وج���ود ف���رق دال �إح�صائياً عن���د م�ستوى 
0.01 ب�ي� نمتو�سطي رتب درجات المجموعت�ي� نالتجريبية وال�ضابطة في القيا� س
البع���دي للمرون���ة الأ�سري���ة ل�صال���ح المجموع���ة التجريبي���ة وهو م���ا يعنى تحقق 

الفر�ض الأول للدرا�سة.

بالن�سب�ة للفر��ض الثاني والذي ن�ص على : يوجد فرق ذو دلاله �إح�صائية 
عند م�ستوى )0.01( بين متو�سط رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين 
القبل���ي والبع���دي المرونة الأ�سرية ل�صالح القيا�س البع���دي، يو�ضح الجدول رقم 
)5( قيم���ة الن�سب���ة الحرج���ة )z( لدلال���ة الفرق بين متو�سط رت���ب درجات �أفراد 

المجموعة التجريبية في القيا�سين القبلي و البعدي للمرونة الأ�سرية.
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جدول رقم )5(
قيمة الن�سبة الحرجة )z( لدلالة الفرق بين متو�سط رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية 

في القيا�س القبلي والبعدي للمرونة الأ�سرية 

القياسالمجموعة
 توزيع الرتب

وعددها

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
Z الدلالةقيمة

التجريبية
-000السالبةالقبلي

2.270

 دالة احصائياً

عند 0.01 63.521الموجبةالبعدي

ويت�ض���ح م���ن الج���دول رقم )5( وج���ود ف���رق دال �إح�صائياً عن���د م�ستوى 
0.01ب�ي� نمتو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا���� سالقبل���ي و 

البعدي للمرونة الأ�سرية وهو ما يعنى تحقق الفر� ضالثاني للدرا�سة.

بالن�سب�ة للفر��ض الثال�ث وال�ذي ن��ص عل�ى : لا يوج���د ف���رق ذو دلال���ه 
�إح�صائي���ة عن���د م�ستوى )0.05( ب�ي� نمتو�سط رتب درج���ات المجموعة ال�ضابطة 
في القيا�س�ي� نالقبلي والبعدي للمرون���ة الأ�سرية، يو�ضح الجدول رقم )6( قيمة 
الن�سب���ة الحرج���ة )z( لدلال���ة الفرق ب�ي� نمتو�سط رتب درجات �أف���راد المجموعة 

ال�ضابطة في القيا�سين القبلي و البعدي للمرونة الأ�سرية.

جدول رقم )6(
قيمة الن�س��بة الحرجة )z( لدلالة الفرق بين متو�س��ط رتب درجات �أفراد المجموعة ال�ضابطة 

في القيا�س القبلي والبعدي للمرونة الأ�سرية 

القياسالمجموعة
 توزيع الرتب

وعددها

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
الدلالةZقيمة 

الضابطة
-122السالبةالقبلي

1.02

 غير دالة

32.678الموجبةالبعدي احصائياً

ويت�ضح من الجدول رقم )6( عدم وجود فرق دال �إح�صائياً عند م�ستوى 
0.05بين متو�سطي رتب درجات المجموعة ال�ضابطة في القيا� سالقبلي و البعدي 

للمرونة الأ�سرية وهو ما يعنى تحقق الفر� ضالثالث للدرا�سة.
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بالن�سب�ة للفر�ض الرابع والذي ن�ص على : يوج���د فرق ذو دلاله �إح�صائية 
عند م�ستوى )0.05( بين متو�سط رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين 
البع���دي والتتبع���ي للمرون���ة الأ�سرية ل�صال���ح القيا� سالتتبع���ي، يو�ضح الجدول 
رق���م )7( قيم���ة الن�سب���ة الحرج���ة )z( لدلال���ة الف���رق بين متو�سط رت���ب درجات 

�أفراد المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي للمرونة الأ�سرية.

جدول رقم )7(
قيمة الن�سبة الحرجة )z( لدلالة الفرق بين متو�سط رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية 

في القيا�س البعدي والتتبعي للمرونة الأ�سرية 

القياسالمجموعة
 توزيع الرتب

وعددها

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
الدلالةZقيمة 

التجريبية
-000السالبةالبعدي

2.207

 دالة احصائياً

63.521.1الموجبةالتتبعي عند 0.05

ويت�ض���ح م���ن الج���دول رقم )7( وج���ود ف���رق دال �إح�صائياً عن���د م�ستوى 
0.05ب�ي� نمتو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا���� سالبع���دي 

والتتبعي للمرونة الأ�سرية وهو ما يعنى تحقق الفر� ضالرابع للدرا�سة.

مناق�شة نتائج الدرا�سة :
تعي����� شأمهات الأطف���ال الم�صابين با�ضطراب الأوتي���زم واقعاً مريراً لي� س
فق���ط ب�سب���ب المعاناة المادي���ة �أو النف�سي���ة �أو الاجتماعية الت���ي يخبرونها كنتيجة 
لوجود هذا الطفل داخل �أروقة الأ�سرة فح�سب، بل ب�سبب �أي�ضاَ �ضعف الخدمات 
الم�سان���دة وخدم���ات الدع���م الاجتماع���ي المقدم���ة له���م ولأطفاله���م، ف�ل� ا�شك �أن 
الدعم الاجتماعي يعد �أداة مخففة لتلك التوترات التي تخبرها الأ�سرة عموماً 
الت���ي ت�ض���م طف���ل �أوتي���زم، وبالت���الي فهذا الدع���م يعد و�سيل���ة لتهوي���ن ال�شدائد 
خا�ص���ة بالن�سب���ةل أمهات ه�ؤلاء الأطفال، فكلما زاد الدعم الاجتماعي زاد الوعي 
وزاد التف���ا�ؤل لدرجة تتح���ول عندها م�شاعر الحزن والتوتر والأ�سى �إلى م�شاعر 
التقب���ل والتكي���ف الايجاب���ي، وم���ن الم�ؤك���د �أن �أق���در النا���� سعل���ى مواجه���ة المحن 
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وال�شدائ���د والأزمات هم الأ�شخا�ص الذين يمتلكون مهارات عالية )�سواء وراثياً 
�أو بالتعل���م( عل���ى المرونة، و�أقل النا� سحظ���اً هو الذين يفتقدون �أو يعانون نق�صاً 
في ه���ذه المه���ارات �أو لم يتم تدريبهم عليه���ا، وبالتالي هم �أهون النا� سو �أ�ضعفهم 
في �سرعة الإ�صابة بالا�ضطرابات النف�سية، وكيف لا ؟  فال�شخ�صية ال�سوية تكون 
كذل���ك بق���در ما تنط���وي عليه من مرونة تج���اه المتطلبات والحاج���ات الإن�سانية 
و�ضغوط الحياة ومتطلبات العالم الخارجي �ضمن �إطار قيمي و�أخلاقي، عندئذ 
يك���ون بو�سعه���ا �أن تبل���غ �إلى ال�شع���ور بالأم���ن والر�ضا عن ال���ذات وتقبلها، وتقبل 
الآخري���ن والر�ضا عن العالم المحيط، وم���ن ثم ال�شعور بال�سعادة والارتياح تحت 

راية مبد�أ الواقع.

وه���ذا يعن���ي �أن هناك ع���وز دال Significant Lack للبرامج المخ�ص�صة 
لتدعي���م �أ�س���ر �أطفال الأوتيزم بوجه عام والأمهات تحديداً على وجه الخ�صو�ص 
لتقويته���م عل���ى مواجهة ال�ضغ���وط المتولدة من تعاملهم مع طف���ل �أوتيزم، هذه 
البرام���ج باعتباره���ا �شكل من �أ�شكال الدعم الاجتماعي تعتبر م�ساهمة كبيرة في 
تطوره���م وتغلبهم عل���ى الم�شكلات الحياتية التي تعتر�ضه���م، وما �أحوج الأمهات 
�إلى برام���ج مخ�ص�ص���ة لتنمية المرونة الأ�سرية لديهم لتخفيف ما ي�سمى ب�إجهاد 
الأموم���ة الناجم عن طفل الأوتيزم، فقد �أجمعت العديد من الدرا�سات كدرا�سة 
(Bayat,2007) ودرا�سة (Dupont,2009) ودرا�سة )Budds,2010( وغيرهم 
عل���ى تدن���ى م�ستوى المرونة الأ�سرية لدى تل���ك الأمهات مما يعنى بالت�أكيد خلل 
ن�سق الأ�سرة وا�ضطراب م�ستوى اتزانها الأمر الذي يهدد بالت�أكيد فر�ص بقائها 

في معترك هذه الحياة.

لق���د ا�سته���دف الباحث في ه���ذه الدرا�سة تنمية م�ست���وى المرونة الأ�سرية 
ل���دى �أمهات �أطف���ال الأوتيزم، وقام من �أجل تحقيق ه���ذا الهدف ب�إعداد برنامج 
ب�ش���كل علم���ي ت�ضم���ن معظم جوان���ب المرونة الأ�سري���ة التي �أ�ش���ار �إليها “ول�ش” 
في نظريت���ه للمرونة الأ�سرية، و�أ�ض���اف الباحث عليها نقطة هامة وهي ت�صحيح 
بع���� ضالأف���كار المغلوط���ة ع���ن الأوتي���زم ل���دى الأمه���ات المتدرب���ات، فق���د خ�ص�ص 
الباح���ث الجل�س���ات رق���م )4 و 5( لتعدي���ل �أف���كار المتدرب���ات عن ه���ذا الا�ضطراب، 
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و�أو�ض���ح له���م الفر�ص الممكنةل أطفالهم في الم�ستقبل م�ؤكداً لهم �أن هناك �شواهد 
عدة �أفادت ب�أن العلماء “�إ�سحاق نيوتن” و “البرت �أين�شتاين” قد لوحظ عليها 
كثيراً �أعرا� ضالأوتيزم ومع ذلك غيروا من طبيعة هذا العالم، لقد �أفادت نتائج 
الدرا�س���ة بوج���ود تح�س���ن دال �إح�صائي���اً في م�ست���وى المرون���ة الأ�سرية كم���ا قا�سها 
الباح���ث لدى مجموعة الدرا�سة التجريبية، كما �أف���ادت النتائج �أي�ضاً با�ستمرار 
التح�س���ن في م�ست���وى المرون���ة الأ�سري���ة م���ن خ�ل�ال تحق���ق الباحث م���ن الفر� ض

الرابع للدرا�سة.

�إن الباح���ث يف�س���ر ه���ذه النتائ���ج الت���ي ح�ص���ل عليه���ا في ج���دول رقم )4( 
و )5( و )6( و )7( في �ض���وء الم�ضم���ون ال���ذي احت���وى علي���ه البرنام���ج، فاحت���واء 
البرنام���ج عل���ى جل�س���ات ا�ستهدف���ت تدري���ب الأمه���ات عل���ى ال�ص�ب� روالت�سام���ي 
بال�سل���وك و�صناع���ة الأم���ل والتقوى هي قيم موجهة �أث���رت البرنامج وزادت من 
فعاليت���ه والتي انعك�ست على م�ستوى المرونة الأ�سرية لدى المتدربات، فالتوا�صل 
الايجاب���ي م���ع �أف���راد الأ�سرة يحت���اج �إلى ال�صبر ومزي���د من الت�سام���ح، والمواقف 
الحياتي���ة الت���ي تع�ت�ري �أي �أ�سرة ت�ستلزم ق���درا كبيراً من ال�ص�ب� ،ربل و�أكثر من 
ذل���ك، فالتعب�ي� رع���ن الم�شاع���ر و�ضبطها والتحك���م في الانفعالات ي�ستل���زم ال�صبر 
والت�سام���ح والت�سامي بال�سلوك، فالقيم التي ا�ستهدفها الباحث في برنامجه من 
��شأنها �أن تعلم النف� سالإن�سانية التخلي عن الغ�ضب و�ضبط النف� ،سومن ��شأنها 
�أي�ضاً تزويد الفرد بالأمل وانتظار الغد الم�شرق ال�سعيد، كما �أن هذه القيم تدفع 
�إلى القناع���ة والر�ضا، وم���ا ال�صحة النف�سية �إلا هذا الر�ضا، ولا �شك �أن التدريب 
عل���ى التخطي���ط و�صناع���ة الأه���داف وحل الم�ش���كلات �أف�ض���ى �إلى زي���ادة م�ستوى 
المرون���ة الأ�سري���ة ل���دى المتدربات وهو الأم���ر الذي و�ضعه الباح���ث ن�صب عينيه، 
فمهارة حل الم�شكلات و�صناعة الهدف من ��شأنها م�ساعدة الفرد على الا�ستقلال 
وعل���ى اتخاذ القرارات الحياتية الهامة ب�ص���ورة �صحيحة وتزيد من قدرة الفرد 
عل���ى ال�سيطرة على الظروف والمواقف، فمثل هذه المهارات هي مهارات �ضرورية 

لمجالات الحياة المختلفة.
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وم���ن الم�ؤك���د �أن احت���واء البرنام���ج عل���ى جل�س���ات مخ�ص�ص���ة للم�شاع���ر 
وكيفي���ة التعب�ي� رعنها زاد من قيمته وفعاليت���ه، حيث تلعب الم�شاعر دورا هاماً في 
التعاي���� شمع الآخرين ذلكل أنها تزودن���ا بالمعلومات ال�ضرورية لنجاح الأن�شطة 
اليومي���ة، فعندم���ا يج���د الف���رد �صعوبة في التعرف عل���ى انفعالات���ه وو�صفها ف�إن 
ذلك ي�ؤدي �إلى م�شكلة في عملية التعاي� ،شكما تلعب �أي�ضا دورا حيويا في التكيف 
ال�شخ�ص���ي والاجتماع���ي للأفراد، وتعتبر الانفعالات ج���زء هام من عملية النمو 
لأنه���ا �أح���د الأ�س� سالتي تعمل على بن���اء ال�شخ�صية، كما �أنه���ا تعمل على توجيه 
الفرد نحو الم�سار النمائي ال�صحيح بكل ما تحمله من م�شاعر وعواطف و�سلوك 
وانفع���الات مختلف���ة، فحي���اة الأف���راد مليئة بالخ�ب�رات والتج���ارب المتنوعة التي 
تبعث فيها الانفعالات والحالات الوجدانية ، لذا فحياة الإن�سان في تغير م�ستمر 
وفي تغ�ي� ردائ���م مم���ا ي�ضفي على الحي���اة قدراً كبيراً م���ن القيم���ة والمتعة فبدون 
ه���ذه الحالات الوجدانية والانفعالات المختلف���ة ت�صبح حياة الفرد مملة لا متعة 
فيه���ا، فمن بديهيات ال�صحة النف�سية م�شاركة الآخرين في انفعالاتهم والتعرف 
عليه���ا حي���ث ي�ساع���د ذل���ك عل���ى تنمي���ة وتطوي���ر العلاق���ات ال�شخ�صي���ة والت���ي 
تعط���ي معن���ى وتوازن للحي���اة، فالأفراد الذي���ن يعانون م���ن الإلك�سيثميا يعانون 
م���ن �إعاق���ة في التعب�ي� رعن الانفعالات مم���ا ي�ؤثر ذلك على التعاي����� شأو مواجهة 
المواقف ال�ضاغطة، ولا ينكر الباحث �أبدا �أن المتدربات كان لديهن �إح�سا� سكبير 
بالاهتم���ام والتركيز على �إتمام جل�س���ات البرنامج والم�شاركة فيه الأمر الذي زاد 
م���ن فعاليت���ه، لق���د كان���ت المتدرب���ات حري�ص���ات على تنفي���ذ ما يطل���ب منهن من 
واجب���ات منزلي���ة و�أن�شط���ة �أثن���اء الجل�س���ات، ه�ؤلاء الأمه���ات كان لديه���ن �إ�صرار 
وعزيمة على التغيير حيث �أدركوا �أنه لا محاله وان التغيير �أمر حتمي للو�صول 
�إلى حال���ة م���ن الا�ستق���رار النف�س���ي، فقد �أدركوا م���ن الجل�س���ات الأولى للبرنامج 
قيم���ة المرونة الأ�سري���ة ودورها ال�سحري في �إعادة اتزان الأ�س���رة، �أدركوا �أن هناك 
حال���ة ت�ستل���زم �إعادة ترتيب الأوراق داخل الأ�س���رة، �أيقنوا �أنهم ينبغي �أن يحملوا 

راية المبادرة نحو الو�صول لم�ستوى منا�سب من المرونة الأ�سرية.

وخاتم���ة الق���ول، �إن المرون���ة الأ�سري���ة مطلب هام و�ض���روري لكل �أمهات 
الأطف���ال ذوي الاحتياج���ات الخا�ص���ة، ول���كل الأمه���ات عموما، فبدونه���ا يت�صلب 
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ال���ر�أي، وي�ست�أ�س���د العناد، وحينها ت�صبح الحياة قاتمة الل���ون، مملة لكل �أطراف 
الأ�س���رة، فذي���وع المرون���ة داخ���ل �أف���راد الأ�س���رة الواح���دة ي�ضم���ن الاح�ت�رام ل���كل 
الأط���راف، وي�ضم���ن التجديد والبعد عن �شبح الاخت�ل�اف فالا�صطدام، �أي خلق 
مزي���د م���ن التوت���رات التي ت�ض���رب بقوة الأ�س���رة وتفقده���ا اتزانه���ا، الأمر الذي 

يجعلها على حافة الانهيار النف�سي قبل المادي.

تو�صيات :
11) �ض���رورة الاهتم���ام ب�إن�ش���اء جمعي���ات �إر�ش���اد نف�س���يل أمه���ات الأطف���ال ذوي 

وج���ه  عل���ى  الأوتي���زم  و�أمه���ات �أطف���ال  ع���ام  بوج���ه  الخا�ص���ة  الاحتياج���ات 
الخ�صو�ص.

22) �ضرورة تفعيل مفهوم الم�س�ؤولية المجتمعية للجامعات من خلال فتح �أبوابها 
لأمهات �أطفال الأوتيزم للم�شورة وتقديم الن�صح لهم.

33) عل���ى وزارة الإع�ل�ام تبن���ي حمل���ة قومي���ة للتوعية بمفه���وم المرون���ة الأ�سرية 
و�أهميته في حياة الأ�سرة.

44) �ض���رورة عق���د لق���اءات ون���دوات متخ�ص�صة في هم���وم وم�ش���كلات الأ�سر التي 
تح���وي طفل �أوتيزم ت�ش���رف عليها وزارة ال��شؤون الاجتماعية ووزارة التعليم 

العالي بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم.
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ملحق رقم ) 1 ( 
ال�صورة النهائية لمقيا�س تقييم م�ستوى المرونة الأ�سرية

أوافق  لا 
بشدة

لا 
أوافق

أوافـق
أوافق 
بشدة

العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

معظم الأسر والعائلات تعاني من العديد من المشكلات . 1
2 نرى أننا كيان واحد وأي شيء يحدث يؤثر فينا جميعا.

تمر التي  المتوقعة  الأحداث غير  التعامل مع  في  نمتلك مرونة   أسرتنا 
بنا عبر الأيام .

3

نؤمن بأن ما نتعرض له من أحداث مؤلمة هو اختبار لقوة إيماننا. 4
دائما ما يشارك أصدقاء الأسرة في أمور كثيرة تخصنا. 5

أصدقاء الأسرة المقربين منا مهمين بالنسبة لنا في حياتنا. 6
القواعد والأنظمة التي تقوم عليها أسرتنا مرنة يمكن تغييرها وتعديلها . 7

احتياجاتنا ضوء  في  الأسرية  وعاداتنا  نسقنا  لتغيير  دائماً   نسعى 
ومتطلباتنا .

8

 المجهودات التي نبذلها لأي فرد من أفراد أسرتنا تجعلنا نشعر أننا أسرة
واحدة .

9

نؤمن بأنه على قدر المشقة والعناء سيكون الجزاء والثواب. 10
نتقبل الضغوط الحياتية الصادمة لأننا نؤمن أنها جزء من الحياة . 11

 نستطيع تقبل المشكلات التي تعترضنا بشكل غير متوقع ونسعى جاهدين
لحلها .

12

معظم الأسر والعائلات تواجه في حياتها العديد من المواقف الصعبة . 13
 قراراتنا العائلية لا تصدر إلا من خلال اتفاقنا عليها كأفراد أسرة واحدة

متماسكة .
14

نلجأ للعبادة بصورة أكبر حينما تعترضنا أزمات في حياتنا. 15
 يستطيع أفراد أسرتنا التعامل مع بعضهم في مواقف الخصام حتى نصل

إلى نقطة تفاهم وتواصل ايجابية .
16

تفرض على التي  والاحتياجات  المطالب  مع  التكيف  على  القدرة   لدينا 
الأسرة لمواجهة متطلبات الحياة .

17

الرعاية أوجه  وتقديم  وتقديرهم  أصدقاؤنا  إسعاد  بكيفية  كثيراً   نهتم 
 والاهتمام المختلفة لهم .

18

نوجهها التي  والعبارات  الكلمات  واختيار  انتقاء  على  كثيراً   نحرص 
كأفراد أسرة واحدة لبعضنا البعض .

19

 يحاول كل أفراد الأسرة  جاهدين ابتكار طرق تعامل وتواصل جديدة
مع بعضنا البعض .

20
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أوافق  لا 
بشدة

لا 
أوافق

أوافـق
أوافق 
بشدة

العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

أي  واحتياجات ومتطلبات  لفهم مشاعر  جًل طاقته  بذل  منا  يحاول كل 
فرد في أسرتنا .

21

بحاجه نكون  حينما  وقت  أي  في  بالجيران  الاستعانة  في  نتردد   لا 
 لمساعدتهم .

22

نبادر جميعاً بتقديم خدماتنا للجيران حينما نشعر بأنهم في مشكلة . 23
يسعى كل فرد فينا داخل الأسرة إلى مراعاة عواطف ومشاعر الآخر. 24

نشعر جميعاً بالمسؤولية تجاه أي مشكلة داخل أسرتنا. 25
نقف جميعاً بجوار بعضنا البعض في الأزمات المالية . 26

نستطيع التواصل فيما بينما بطريقة فعالة. 27
نتبادل الحوار كثيراً لإيجاد سبل جديدة لمواجهة مشكلاتنا الأسرية. 28
نسعى كأسرة لتجديد الثقة فيما بيننا في المواقف والأزمات الصعبة. 29

يؤمن أفراد الأسرة بوجوب عدم التورط في المشكلات مع الآخرين. 30
تعتقد أسرتنا أن مؤسسات المجتمع جيدة كمؤسسات داعمة لنا. 31

نحاول جاهدين أن نوصل لبعضنا البعض اهتمام كل طرف بالآخر . 32
الحب والمودة عامل مشترك بين جميع أفراد الأسرة بعضهم بعضاً. 33
يبدي كل فرد في أسرتنا انه مسئول عن الفرد الآخر داخل الأسرة. 34

يستمع كل فرد منا بعناية لمشكلات ومخاوف الطرف الآخر في الأسرة. 35

يلجأ أفراد أسرتنا إلى المتخصصين في الدين لطلب النصيحة والمشورة. 36
يتقبل أفراد أسرتنا الهدايا من الأصدقاء دون أدنى مشكلة. 37

يحرص جميع أفراد أسرتنا على المشاركة في المناسبات الدينية. 38
نحرص جميعاً على المشاركة في الاحتفالات والأعياد والاستمتاع بها. 39

ندرك ما نقوله لبعضنا البعض داخل الأسرة. 40
يحرص كل فرد فينا على التعلم من أخطاء باقي أفراد الأسرة. 41

ندرك تماماً الأشياء المهمة للآخرين من حولنا. 42
ندرك جميعاً أن هناك دور مجتمعي لكل فرد فينا . 43

نسعى بكل قوة لحل المشكلات التي تعترض حياتنا الأسرية. 44

لدى أفراد أسرتنا ثقة بأن المستقبل والقادم سيكون أفضل لنا. 45
لأسرتنا أصدقاء مقربون جداً نهتم بهم ونعمل على إسعادهم . 46

نشعر جميعاً بانزعاج حينما يكون احد أفراد الأسرة غير سعيد. 47
لدى أفراد أسرتنا شعور بالقدرة على التغلب على أية مشكلة قد تعترضنا. 48

يشعر جميع أفراد الأسرة بأننا نعيش في بيئة ءامنة. 49
متأكدون بأن المحيطين بنا سيقفون بجانبنا في حالة حدوث مكروه لنا. 50
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أوافق  لا 
بشدة

لا 
أوافق

أوافـق
أوافق 
بشدة

العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات م

يحرص أفراد أسرتنا على الاستمتاع بالأجازات . 51
لا يتردد أحد منا في التعبير عن آرائه أمام باقي أفراد الأسرة. 52

 يؤدي جميع أفراد أسرتنا دوره المجتمعي المطلوب منه في خدمة قضايا
المجتمع.

53

معظم قراراتنا الأسرية ناجمة عن مناقشات جماعية بيننا. 54
جميع قراراتنا الأسرية ترضي معظم أفراد الأسرة. 55

التي تواجهنا بالتفصيل حتى يفهمها  نهتم كأسرة واحدة بشرح المشكلة 
الجميع.

56

نتشاور جميعا داخل الأسرة قبل أن نتخذ أي قرار. 57
يستطيع أفراد الأسرة التعامل مع المواقف الصعبة في الحياة. 58

يشترك جميع أفراد الأسرة في الأدوار المنزلية المطلوبة. 59
نحاول دائما كأسرة واحدة ابتكار أساليب تواصل وتفاعل بيننا جديدة. 60

يعتقد أفراد الأسرة أنه لا مشكلة بدون حل. 61
يحترم أفراد أسرتنا كل الحلول المقترحة من قبل الآخرين . 62

نعتقد جميعاً أن الأزمات من طبيعة الحياة ويمكن مواجهتها . 63
الصدق وحرية التعبير والمواجهة هي مبادىء راسخة في عقيدة الأسرة. 64

يلتزم أفراد أسرتنا بقدر المستطاع بالصلاة في دور العبادة. 65
لا نمانع في تقديم تنازلات إذا واجهنا مشكلة في حياتنا. 66

بالتأكيد ستستمر الحياة رغم أزماتها وصعابها. 67
تستطيع أسرتنا العمل تحت الضغوط والأزمات. 68

قرارات أسرتنا هي نتيجة حواراتنا المستمرة. 69
تشعر أسرتنا بالأمن في هذا المجتمع. 70

نعاني جميعاً في حالة شكوى الآخرين من احد أفراد أسرتنا. 71
يؤمن كل فرد في أسرتنا بأهمية التعلم من أخطائه. 72

نفرح بهدايا الآخرين لنا خاصة الجيران. 73
نعتقد بأننا يجب ألا نتورط مع الآخرين في المجتمع. 74

هناك أمور أخرى في حياتنا لم يتضمنها هذا المقياس. 75
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فعالية برنامج لتنمية العمليات الريا�ضية قائم على التعلم الالكتروني 
فى تح�سين تقدير الذات الأكاديمي لدى تلميذات المرحلة المتو�سطة 

المعاقات ذهنيا
�إعداد

د / منى توكل ال�سيد
�أ�ستاذ م�ساعد ال�صحة النف�سية والتربية الخا�صة

كلية التربية بالزلفي- جامعة المجمعة

ملخ�ص البحث
هدف البحث الحالي �إلى تق�صي فعالية برنامج لتنمية العمليات الريا�ضية 
قائ���م عل���ى  التعلم الالكتروني في تح�س�ي� نتقدير الذات الأكاديم���ي لدى تلميذات 
المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة ، طبق البرنامج على )6( تلميذات 
من ذوات الإعاقة الذهنية ممن تراوحت معاملات ذكائهن ما بين )50- 75( درجة 
على مقيا� س�ستانفورد بينيه، و�أعمارهن الزمنية ما بين )13-17( �سنة؛ بمتو�سط 
عم���ر زمن���ي ق���دره )15.7(، مقي���دات بف�ص���ول التربي���ة الفكرية الملحق���ة بمدار� س
التعليم العام بمحافظة الزلفي للعام الدرا�سي 1433-1434 ه ، ـتم تجان� سالمجموعة 
م���ن حي���ث )درجة الذكاء– اختباريين تح�صيليين في عمليتي ال�ضرب والق�سمة- 
تقدير الذات الأكاديمي( ؛ تكون البرنامج من )36( جل�سة كل جل�سة تحتوي على 
)5( تدريب���ات؛ تم تطبي���ق الجل�س���ات على م���دى )12( �أ�سبوعا بمع���دل )3( جل�سات 
�أ�سبوعيا، في الف�صل الدرا�سي الأول من العام الجامعي 1434/1433هـ ، وبا�ستخدام 
اختبار مان - ويتني لدلالة الفروق بين مجموعتين م�ستقلتين �أ�سفرت النتائج عن 
وج���ود فروق دال���ة �إح�صائياً بين متو�سطي رتب درج���ات المجموعة التجريبية على 
�أداء عمليت���ي )ال�ضرب- الق�سم���ة( وعلى اختبار تقدير ال���ذات الأكاديمي، وذلك في 
القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح القيا� سالبعدي، وعدم وجود فروق دالة �إح�صائيا 
في القيا�س�ي� نالبع���دي والتتبعي؛ مما ي�شير �إلى فعالية البرنامج في تنمية عمليتي 

)ال�ضرب- الق�سمة( وتح�سين تقدير الذات الأكاديمي. 
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Effectiveness of calculation operations development 
electronically – based program in improving self- esteem 

of mentally retarded intermediate stage girl students

Abstract:

The present research aims at investigation  the effectiveness 
of calculation operations development electronically – based 
program in improving self- esteem of intermediate stage 
girl students with mild intellectual  disability  . The research 
sample is composed of (6) girl students with  mild intellectual  
disability  whose IQ ranged from (50-75) degree on Stanford 
Benet Scale, aged (13-17 years), age average (15.5) enrolled in 
mental education affiliated to Public Education Schools at Al- 
Zulfi Province, K.S.A. of the academic year (1433-1434, H.) 
The group was harmonized with respect to (IQ-2 achievement 
tests in both multiplication and division operations- academic 
self- esteem test in mathematics). The program included (36) 
sessions,  each of which combined (5)  exercises. The sessions 
were applied over (12) weeks, (3) sessions a week, at the first 
term of the academic year1433-1434, H. By using Mann – 
Whitney Test of two independent samples, the scores indicated 
that there was a statistically significant differences between the 
score ranges of the experimental group on test performance 
(multiplication- division) and on academic self esteem test 
at mathematics in both pre-post measurement in favor of 
post- measurement. There was no statistically significant 
differences in both pre-post measurement of test performance 
(multiplication- division) and on academic self esteem test at 
mathematics. It proves the effectiveness of the said program 
in developing the(multiplication- division) operations and 
enhancing the academic self- esteem. 
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مقدمـــة
خط���ت وزارة التربي���ة والتعلي���م في المملك���ة العربي���ة ال�سعودي���ة ممثل���ة في 
الأمان���ة العام���ة للتربي���ة الخا�صة خطوات جي���دة نحو تق���ديم �أف�ضل الخدمات 
لط�ل�اب التربي���ة الفكري���ة وفي �أقل البيئ���ات تقييدا، �ألا وهي دم���ج الطلاب ذوي 
الإعاق���ة الذهنية في المدار� سالعادية م���ع زملائهم العاديين، وهي خطوة تتطلع 

من خلالها �إلى خطوات �أخرى تلبي احتياجات ه�ؤلاء الأطفال. 

وبع���د �أن �أ�صب���ح الدمج �أم���راً واقعا تحول اهتم���ام الباحثين والمتخ�ص�صين 
�إلى الاهتم���ام بالعملي���ة التعليمي���ة ل���ذوي الاحتياج���ات الخا�ص���ة ب�صف���ة عام���ة 
ول���ذوي الإعاق���ة العقلي���ة ب�صفة خا�ص���ة نظرا لقدراته���م العقلية المح���دودة وما 
يتطلب���ه ذل���ك من �إعادة تكييف المناهج و�إعادة النظر والتدقيق في اختيار طريقة 
و�أ�سل���وب التدري���� سالمنا�س���ب له���ذه الفئة لتحقي���ق �أعلى م�ست���وى �أداء ممكن من 
الانجاز الأكاديمي في حدود ما ت�سمح به قدراتهم العقلية )من�صور، 2010(. وما 
يتب���ع ذلك م���ن تح�سن في تقدير ال���ذات ب�أبعاده المختلفة وبخا�ص���ة تقدير الذات 

الأكاديمي.

وم���ع التط���ور ال�سريع في تعلي���م وتدري���ب ذوي الإعاقة الذهني���ة �أ�صبحت 
الحاج���ة ملح���ة �إلى ا�ستخ���دام كافة و�سائ���ل التعلم، وكل التقني���ات الحديثة التي 
من ��شأنها �أن تقلل الفجوة بين المعاقين ذهنياً و�أقرانهم العاديين، الذين يبدون 
�صعوب���ات بالغ���ة في التح�صي���ل الدرا�سي ب�صفة عام���ة، والتح�صيل في الريا�ضيات 
ب�صف���ة خا�ص���ة؛ حيث تعتبر المه���ارات الريا�ضية من �ضمن المه���ارات التي ي�صعب 
عل���ى الطف���ل ا�ستيعابه���ا ب�ص���ورة تقليدي���ة؛ل أنه���ا تعتم���د عل���ى ال�ص���ورة المجردة 
للأع���داد والأرق���ام. لق���د �أكدت معظ���م نتائج الدرا�س���ات والبح���وث ال�سابقة على 
�أن ذوي الإعاق���ة الذهني���ة يظه���رون �صعوب���ة في الفه���م، وفي ا�ستيع���اب المفاهي���م 
الريا�ضية وعزي ذلك �إلى تدني المعلومات المتعلقة بالحقائق الريا�ضية، والقدرة 
عل���ى ح���ل الم�ش���كلات �أو العج���ز ع���ن �إيج���اد ا�ستراتيجي���ات معرفية منا�سب���ة. لذا 
 (Clements & »أك���دت كث�ي� رمن الدرا�س���ات مثل درا�س���ة »كليمنت���� ،سو�سارام���ا�
(Sarama 2006؛ ودرا�س���ة »كفين���ج« (Cavanagh, 2008) ودرا�س���ة »ماي���كل«
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 (Michele, 2000) عل���ى �ض���رورة تعلي���م الريا�ضي���ات للطف���ل �س���واء العادي �أو 
ذوي الاحتي���اج الخا����ص ع���ن طريق المح�سو�س���ات وغيرها من النم���اذج والو�سائل 
الجذاب���ة الم�ستمدة من البيئة. ولما كانت مفاهيم الريا�ضيات ومعلوماتها المنَّوعة 
تت�صف غالبًا بالتجريد والذي ي�سهم في زيادة �صعوبات تعلمها، من ثم كان لزامًا 
التو�ص���ل �إلى بع���� ضم�ستحدثات تكنولوجي���ا التعليم التي تحد من �صعوبة تعلم 

وفهم المادة التعليمية )التودري، 2002 : 121( .

قدم���ت التكنولوجيا الحديث���ة و�سائل و�أدوات لعب���ت دورًا كبيًرا في تطوير 
�أ�سالي���ب التعلي���م والتعل���م في ال�سن���وات الأخ�ي�رة كم���ا �أتاح���ت الفر�ص���ة لتح�سين 
�أ�سالي���ب التعل���م والت���ي م���ن ��شأنها �أن توفر المن���اخ التربوي الفع���ال الذي ي�ساعد 
عل���ى تفعي���ل العملي���ة التعليمي���ة و�إخراجه���ا ب�ص���ورة جي���دة وبخا�صة ل���دى ذوي 
الاحتياج���ات الخا�ص���ة. لق���د �أدى ا�ستخ���دام التكنولوجي���ا �إلى تغي�ي� رالطريق���ة 
الت���ي يتعل���م ويعي� شبه���ا ذوي الاحتياج���ات الخا�صة تغ�ي�را عميق���ا. ولا �سيما في 
�إث���راء البيئ���ة التعليمية حيث ت�ساع���د في تعزيز وتنمية المه���ارات المطلوبة للتعلم 
ب�ش���كل تدريج���ي(Reis et al., 2010). كما �أو�ضحت درا�سة “تاني�س، و�آخرون” 
(Tanis et al., 2012) �أن التط���ورات التكنولوجية في مجال التعليم والتوا�صل 
والمعي�ش���ة اليومي���ة للأف���راد ذوي الإعاقات الذهنية يمك���ن �أن يعزز �إلى حد بعيد 

مهارات الا�ستقلال وتقدير الذات. 

ويع���د التعل���م الالكتروني من �أن���واع التعليم الذي يه���دف �إلى �إيجاد بيئة 
تفاعلي���ة غني���ة بالتطبيق���ات المعتم���دة عل���ى تقني���ات الحا�س���ب الآلي والإنترنت، 
والتي تمكن الطالب من الو�صول �إلى م�صادر التعلم في �أي وقت ومن �أي مكان«. 
ويتمث���ل التعل���م الإلك�ت�روني القائ���م عل���ى الكمبيوت���ر في برمجي���ات الكمبيوت���ر 
التعليمية التي تُخزن على و�سائط تخزين البيانات الرقمية: الأقرا�ص المدمجة 
(CD)، ا�سطوان���ات الفيدي���و (DVD)، القر�ص ال�صل���ب(Hard Disk) ونحوها 
)زيت���ون، 2005: 96(. والو�سائ���ط المتع���ددة م���ن الو�سائ���ل التعليمية الت���ي �أثبتت 
فعاليته���ا وت�أثيرها على التح�صيل المع���رفي لكثير من المواد التعليمية )�سويدان، 
1997(؛ فتلع���ب دورا مهم���ا في مخاطب���ة الحوا���� سوفي تجميع مختل���ف المعلومات 
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م���ن و�سائ���ط مختلف���ة وعر�ضه���ا ب�ش���كل متجان���� سي�ؤث���ر ب�ش���كل فع���ال وايجاب���ي 
في ا�ستيع���اب الم�ستخ���دم له���ذه الو�سيل���ة التعليمية مقارن���ة بالطرائ���ق التقليدية 
في تو�ضي���ح الم���ادة التعليمي���ة وت�ش�ي� رالبح���وث والإح�ص���اءات في مج���ال العل���وم 
الإن�ساني���ة �إلى �أن الإن�س���ان يتلقى �أكثر من 80 % من المعرفة خلال حا�سة ال�سمع 
والب�صر)ال�شره���ان، 2003: 169(. والت���ي من مزايا ا�ستخدامها مع ذوي الإعاقة 
العقلي���ة �أنه���ا ت�سه���م في زيادة دافعيته���م �إلى التعلم، وتوف���ر العديد من الخبرات 
الملمو�س���ة التي ت�ساعد في التغلب عل���ى �ضعفهم العقلي وقلة تركيزهم �إلى جانب 
�أنها ت�سهم في اكت�سابهم بع� ضالمهارات الحياتية.)محمد؛ فوزي، ٢٠٠٩: 140(. 

ويعتبر تقدير الذات هدف مرغوب لدى جميع الب�شر ب�صفة عامة �إلا انه 
يمثل �أهمية بالغة لدى ذوي الإعاقة الذهنية ب�صفة خا�صة نظرا لما ي�شعرون به 
من نق�ص في مفهوم الذات عن �أقرانهم من الأ�سوياء (Craven et al., 2003)؛ 
�إن تقدي���ر ال���ذات وال�شع���ور به���ا يعد من �أهم الخ�ب�رات ال�سيكولوجي���ة للإن�سان، 
فالإن�سان هو مركز عالمه، يرى ذاته كمو�ضوع مقيم من الآخرين ف�إذا نظرنا �إلى 
ه���ذا المفه���وم باعتباره مفهوم���ا �سيكولوجيا نجد انه يرتب���ط بمتغيرات متباينة 
منها، الاعتماد على الذات وم�شاعر الثقة بالنف� سو�إح�سا� سالمرء بكفاءته وتقبل 
الخ�ب�رات الجدي���دة وفعالية الات�ص���ال الاجتماعي وغيرها )ال�ضي���دان، 2003(؛ 
وي�ساع���د تقدير ال���ذات المرتفع �صاحبه عل���ى اقتحام المواق���ف الجديدة ب�شجاعة 
وثق���ة �إم���ا التقدي���ر المنخف���� ضلل���ذات في����ؤدي بالتلمي���ذ �إلى ال�شع���ور بالهزيم���ة 

والف�شل حتى قبل مواجهة الموقف )بطر� ،س2008(

فمفه���وم تقدي���ر الذات، مفه���وم متعدد الأبع���اد موجود بدرج���ات متفاوتة 
لدى الأفراد وهو عن�صر مهم يندرج �ضمن مفهوم الذات ويعك� سمدى �إح�سا� س
الفرد بقيمته وكفاءته فعندما يكون للأ�شخا�ص اتجاهات �إيجابية نحو �أنف�سهم 
يك���ون لديه���م تقدي���ر ذات مرتف���ع، وعندما يك���ون لديه���م اتجاه���ات �سلبية نحو 
�أنف�سه���م يك���ون تقدير الذات لديهم منخف�ضا، وبعب���ارة �أخرى ف�إن تقدير الذات 

. (Zeleke, 2004) هو التقييم العام لقيمة الفرد كما يدركها بنف�سه
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م���ن هنا، يمكن القول ب�ضرورة تنمية تقدير الذات لدى المعاقين ذهنياً 
م���ن خلال تنمية بع���� ضالعمليات الريا�ضية با�ستخدام �إح���دى تطبيقات التعلم 

الالكتروني المتمثلة في الو�سائط المتعددة. 

م�شكلة البحث
ي�شكل تعليم الريا�ضيات في �أغلب الأحيان مهمة �صعبة لدى الأطفال العاديين 
نظراً لطبيعة تلك المادة ، فالريا�ضيات يغلب عليها التجريد، ومن المعلوم �أنه ي�صعب 
على الطفل العادي الذي لم ي�صل �إلى مرحلة العمليات ال�شكلية، �أو حتى �أحياناً من 
و�صل �إليها �أن يفهم المعلومة الريا�ضية �إذا قدمت له ب�صورة مجردة ، و�إذا كان هذا 
الأمر بالن�سبة للأطفال العاديين، ف�إن تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية يحتاج 
�إلى مزي���د من الخبرة، وب���ذل الجهد، وتقديم المعلومة الريا�ضية ب�صورة ملمو�سة 
قب���ل تقديمه���ا ب�صورتها المج���ردة  وخا�ص���ة عمليتي )ال�ض���رب - الق�سم���ة( والتي 

تعتبران من �أكثر الم�شكلات �صعوبة في فهم العمليات الريا�ضية.

وم���ن خ�صائ����ص ذوي الإعاقة العقلية ق�صور الق���درة على التعميم وترتبط 
هذه الخا�صية بميل المعاق عقليا �إلى تب�سيط المفاهيم و�إعطائها اللون الوظيفي �أو 
التركيب���ي وذل���ك ب�سبب قدرته المحدودة على التعميم، �إذ �أن هذه العملية ت�ستدعي 
ق���درا من التجريد وكلم���ا كانت العنا�صر التي �ستعمم مجردة كان التعميم �صعبا. 
فق���د ي�ستطي���ع المع���اق عقليا �أن يجي���ب على ال�س����ؤال 5+5=10 ويف�ش���ل عندما ي�س�أل          
)5 و5( ذلك انه يف�شل في �إدراك العلاقة بين العلامة )+( والحرف )و( لذلك يجب 
عل���ى م���ن يقوم بتربية ه����ؤلاء الأطفال �أن يهتم بتنمية قدرتهم عل���ى التعميم و�أن 

يدمج ما هو مح�سو� سوما هو مجرد �أثناء التدري� س)محمد، 1982: 125(.

�أ�شارت عبد الرحمن )2003( �إلى �أن ذوي الإعاقة الذهنية يعانون من تدني 
م�ستوى المهارات الح�سابية Computation skills التي تت�ضمن )الجمع-الطرح-
الق�سمة-ال�ض���رب( لا�شتقاق الإجابة ال�صحيحة؛ �إ�ضافة �إلى معاناتهم من �صعوبة 
في فهم عمليتي ال�ضرب والق�سمة بالطرق التقليدية. كما �أ�شار كل من )الحديدي؛ 
الخطيب، 2005( �إلى �أن ذوي الإعاقة الذهنية يعانون من انخفا� ضم�ستوى مهارات 
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التطبيق وهي القدرة على ا�ستخدام كل من المهارات الريا�ضية ومهارات حل الم�شكلات 
في الأو�ضاع والمواقف الحياتية اليومية )القيا� ،سوالوقت(، كما يعانون من �صعوبات 

.(Hayes & Conway , 2000) جمة في فهم المفاهيم المجردة

وحي���ث �أ�ش���ارت نتائ���ج بع���� ضالدرا�س���ات �إلى �أن الإدراك الذات���ي للم�ش���كلات 
الخا�ص���ة بعملية التعل���م ترتبط ايجابيا بكل من مفهوم ال���ذات الأكاديمي وتقدير 

(Donohue, 2008) الذات

فمن هنا وجب �ضرورة �إعداد برنامج متخ�ص�ص في عمليات ال�ضرب والق�سمة 
با�ستخ���دام تقني���ات حديثة ت�ساعد المعلمة على �أدائها لدوره���ا، لا�سيما �أن ا�ستخدام 
ه���ذه التقني���ات الحديثة في ف�ص���ول التربي���ة الفكرية من قبل المعلم���ة �ضئيل رغم 
توافرها، والتعلم الالكتروني �سيمكن التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية من التعامل 
مع العمليات الريا�ضية الب�سيطة بمهارة بما يقدمه من فوائد جمة، ولعل �أهمها 
التغذي���ة الراجع���ة المقدم���ة بطريقة فورية للتلمي���ذات، كما تنقل م���ن التوجيهات 
الب�سيطة والعينية �إلى التوجيهات الأطول والأكثر تعقيدا ، وهذه البرامج تجذب 
اهتم���ام التلمي���ذة ب�ش���كل دائم )على �سبيل المث���ال: حاولي مرة �أخ���رى� ـ أنت مت�أكدة ـ 
هل تريدين تغير �إجابتك(، كما �أن برامج الريا�ضيات تتراوح ما بين برامج التكرار 
والممار�س���ة �إلى برام���ج حل الم�ش���كلات (Lerner, 2000). مما ينعك�� سإيجابيا على 
�أدائهن في تح�صيل مادة الريا�ضيات، وتح�سين تقدير الذات وبالتالي زيادة التوافق 

ال�شخ�صي والاجتماعي في البيئة التي يقيمون فيها. 

يت�ض���ح مم���ا �سبق عر�ض���ه من نتائج بح���وث ودرا�س���ات �سابق���ة تناولت تعليم 
الريا�ضي���ات ل���ذوي الإعاق���ة الذهني���ة الب�سيط���ة �أن هن���اك ق�ص���ور وا�ض���ح في تعل���م 
الريا�ضيات لا�سيما العمليات الريا�ضية الأ�سا�سية )ال�ضرب – الق�سمة( با�ستخدام  
التعل���م الالك�ت�روني وكذل���ك في التع���رف عل���ى اث���ر ذل���ك في تح�سين تقدي���ر الذات 
الأكاديم���ي وانعكا�س���ه عل���ى ثق���ة التلامي���ذ ب�أنف�سه���م وزي���ادة توافقه���م النف�س���ي 

والاجتماعي.
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وفي �ضوء ما �سبق يمكن �صياغة م�شكلة البحث في الت�سا�ؤل الرئي�س التالي :

ما فعالية برنامج لتنمية العمليات الريا�ضية قائم على التعلم الالكتروني 
في تح�س�ي� نتقدير الذات الأكاديمي لدى تلمي���ذات المرحلة المتو�سطة ذوات الإعاقة 

الذهنية الب�سيطة ؟ 
ويتفرع من هذا الت�سا�ؤل الرئي�س الت�سا�ؤلات الفرعية التالية :

11 ه���ل توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي� نمتو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموع���ة -
التجريبية على �أداء عملية )ال�ضرب - الق�سمة( قبل وبعد تطبيق البرنامج ؟

22 ه���ل توجد ف���روق دال���ة �إح�صائياً بين متو�سط���ي بين رتب درج���ات المجموعة -
التجريبي���ة عل���ى �أداء عملي���ة )ال�ض���رب - الق�سم���ة( في القيا�س�ي� نالبع���دي - 

التتبعي لتطبيق البرنامج بفا�صل زمني قدره ثلاثة �أ�سابيع ؟
33 ه���ل توج���د فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سط���ي درجات المجموعة التجريبية -

في تقدير الذات الأكاديمي قبل وبعد تطبيق البرنامج ؟

�أهداف البحث
يه���دف البحث الحالي �إلى بن���اء برنامج لتنمية بع� ضالعمليات الريا�ضية 
)ال�ضرب–الق�سمة( في نطاق الأعداد من )1-30( قائم على التعلم الالكتروني 
لم�ساع���دة التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة وتق�صي فعاليته في تح�سين 

تقدير الذات الأكاديمي لديهن. 

�أهمية البحث
تنب���ع �أهمي���ة هذا البحث من كونها من�سجمة م���ع توجهات الأمانة العامة 
للتربي���ة الخا�ص���ة بوزارة التربية والتعليم بالمملك���ة العربية ال�سعودية في تفعيل 
ا�ستخدام تقنيات التعلم الحديثة كو�سيلة تعليمية مع ذوي الاحتياجات الخا�صة؛ 
حي���ث ي�ستخ���دم البح���ث الح���الي برنام���ج لتنمي���ة بع���� ضالعملي���ات الريا�ضي���ة 
)ال�ضرب–الق�سمة( قائم على التعلم الالكتروني القائم على الكمبيوتر، لذوي 
الإعاق���ة العقلية الب�سيطة الملتحقين بف�صول التربية الفكرية بمدار� سالتعليم 
العام وكذلك تح�سين مفهوم الذات الأكاديمي لديهم، والتي تعد – في حدود علم 
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الباحثة �أحد المو�ضوعات التي لاقت اهتماماً �ضئيلًا في �أدبيات البحوث العربية، 
ولم تحظ بالاهتمام الكافي في البيئة العربية في تعليم ذوي الإعاقة العقلية. 

�أم���ا الأهمية التطبيقية له���ذا البحث فترجع �إلى �أهمية المتغيرات مو�ضع 
الدرا�سة وهي التعلم الالكتروني، وفعاليته في تح�سين تقدير الذات الأكاديمي؛ 
من حيث �إن الاهتمام بم�شكلات العمليات الريا�ضية عامة وعمليتي )ال�ضرب – 
الق�سم���ة( ب�صفة خا�صة وعلاجها له ت�أثير �إيجابي على تقدير الذات الأكاديمي 
وكذا على مختلف �أن�شطة الحياة اليومية لدى التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية 
الب�سيط���ة، وخا�ص���ة بع���د �أن تم ح���ذف عملي���ة الق�سم���ة م���ن منه���ج الريا�ضي���ات 
للمرحل���ة الابتدائي���ة وتم���ت �إ�ضافت���ه للمرحلة المتو�سط���ة في �ص���ورة �أهداف يتم 
تدري�سه���ا تبع���ا لكل تلمي���ذة وقدراتها وم�ست���وى ا�ستيعابها وبالت���الي ي�صبح هذا 
البرنام���ج حاج���ة ملحة لم�ساعدة معلمات التربية الفكري���ة على تدري� سعمليتي 
)ال�ض���رب– الق�سم���ة( وللتلمي���ذات لم�ساعدته���ن عل���ى التعل���م وبن���اء تقدي���ر ذات 

ايجابي.

كما تتمثل الأهمية التطبيقية �أي�ضا لهذا البحث فيما يترتب على نتائجه 
م���ن توجي���ه نظ���ر �أولي���اء الأم���ور والمعلم�ي� نوالإدارة المدر�سي���ة ووا�ضع���ي مناهج 
التربية الفكرية �إلى التركيز على التدريب با�ستخدام التعلم الالكتروني والتي 
ت�ساع���د في تطوير التربية الخا�صة، ورفع كف���اءة العملية التعليمية مما ينعك� س
�إيجاب���اً عل���ى التح�صيل في الريا�ضيات لدى هذه الفئة، كما تت�ضح �أهمية البحث 
من خلال ما ي�سفر عنه من نتائج وتو�صيات تربوية يمكن �أن ت�سهم في الارتقاء 
بالبرام���ج التعليمية والتدريبية المقدمة للتلامي���ذ ذوي الإعاقة الذهنية ت�سهم 
ه���ذه الدرا�س���ة في توجي���ه نظ���ر المعني�ي� نبتربية المعاق�ي� نعقليا بب���ذل المزيد من 
الجهد لتح�سين وتطوير �أ�ساليب تدري� سهذه الفئة الخا�صة؛ يفتح هذا البحث 
المج���ال �أم���ام الباحثين لدرا�سات ح���ول �إمكانية ا�ستخ���دام التعلم الالكتروني مع 
فئ���ات �أخ���رى م���ن ذوي الاحتياج���ات الخا�صة وفي م���واد �أخرى غ�ي� رالريا�ضيات 

وتح�سين متغيرات نف�سية �أخرى كالثقة بالنف� سوالخجل.
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المفاهيم الإجرائية للبحث

1- برنامج التعلم الإلكتروني 

 يعرف���ه »ك���رار« )2012: 123( ب�أن���ه »تق���ديم المحت���وى التعليم���ي م���ع م���ا 
يت�ضمن���ه م���ن �شروحات وتمرين���ات وتفاعل ومتابعة ب�ص���ورة جزئية �أو �شاملة في 
الف�صل �أو عن بعد بو�ساطة برامج متقدمة مخزنة في الحا�سب الآلي �أو بو�ساطة 
�شبك���ة الانترنت”. وه���و بذلك يكون: “نظام تعليمي ي�ستخدم تقنيات المعلومات 
و�شب���كات الحا�س���وب في تدعي���م وتو�سي���ع نط���اق العملي���ة التعليمي���ة م���ن خ�ل�ال 
مجموعة من الو�سائ���ل منها �أجهزة الحا�سوب، الانترنت والبرامج الإلكترونية 

المعدة �إما من قبل المخت�صين في الوزارة �أو ال�شركات”

للتعلي���م  “ طريق���ة  ب�أن���ه  والمب���ارك” )2005: 113(  “المو�س���ى؛   ويعرف���ه 
با�ستخ���دام  �آلي���ات الات�ص���ال الحديث���ة م���ن حا�سب و�شبكات���ه وو�سائط���ه المتعددة 
م���ن �ص���وت و�ص���ورة، ور�سوم���ات، و�آلي���ات بح���ث، ومكتب���ات �إلكتروني���ة، وكذل���ك 
بواب���ات الإنترن���ت “. ويعرفه )زيتون،2005 :24( ب�أنه “ تقديم محتوى تعليمي 
�إلك�ت�روني ع�ب� رالو�سائ���ط المعتمدة عل���ى الكمبيوت���ر و�شبكات���ه �إلى المتعلم ب�شكل 
يتيح له �إمكانية التفاعل الن�شط مع هذا المحتوى ومع المعلم ومع �أقرانه ب�صورة 
متزامن���ة �أم غ�ي� رمتزامن���ة، وفي الم���كان والوق���ت وبال�سرعة الت���ي تنا�سب ظروفه 
وقدرات���ه”. كم���ا يع���رف ب�أن���ه » �أ�سل���وب م���ن �أ�ساليب التعلي���م في �إي�ص���ال المعلومة 
للمتعل���م يعتمد عل���ى التقنيات الحديث���ة للحا�سب وال�شبكة العالمي���ة وو�سائطهم 

المتعددة« )الغريبي، 2009 :2(.

ويع���رف �إجرائياً في البحث الحالي ب�أن���ه » مجموعة من الوحدات المنظمة 
المخط���ط له���ا ب�ش���كل علم���ي ته���دف �إلى تنمي���ة عمليت���ي ال�ض���رب والق�سمة لدى 
التلمي���ذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة بحيث تمهد كل وحدة للوحدة التي 
تليه���ا، وبحي���ث يت�ضح الترابط فيم���ا بينها معتمدة في ذلك عل���ى مبادئ وفنيات 
تعلي���م المه���ارات الريا�ضية ومراعيةً خ�صائ����ص وقدرات عينة البح���ث با�ستخدام 
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نم���ط التعل���م الالك�ت�روني القائم عل���ى الكمبيوت���ر المتمثل في برمجي���ة تعليمية 
مخزن���ة عل���ى قر����ص مدم���ج )CD( تم ت�صميمه���ا ببرنام���ج )فلا����ش( الإ�صدار 
الثام���ن، في �ص���ورة منظومة تعليمي���ة متكاملة تت�ضمن مجموعة م���ن ال�شا�شات 
)الإطارات( المترابطة بتتابع معين، وفق �إ�ستراتيجية تعليمية محددة؛ لتقديم 
المحتوى المطلوب با�ستخدام مجموعة متكاملة من الو�سائط المتعددة، التي توفر 

فر�ص التفاعل بين المتعلمات والبرنامج . 

2- العمليات الريا�ضية: 

تقت�ص���ر الباحثة في تعريفها للعمليات الريا�ضية على عمليتي ال�ضرب والق�سمة 
كالتالي: 

عملية ال�ضرب: تعرف عملية ال�ضرب في البحث الحالي ب�أنها »�ضرب رقم 
في رق���م، �أو رقم�ي� نفي رق���م با�ستخدام ال�صور )مح�سو�س(، ث���م با�ستخدام ال�صور 
المقترن���ة بالأرقام )�شبه المح�سو�س(، ثم با�ستخدام الأرقام فقط )مجرد(« وذلك 

في نطاق الأعداد من )1- 30( بناتج �أقل من �أو ي�ساوي)30(
وتقا���� سعملية ال�ض���رب �إجرائياً في البحث الح���الي »بالدرجة الكلية التي 
تح�صل عليها التلميذة المعاقة ذهنيا )القابلة للتعلم( من خلال ا�ستجابتها على 

الاختبار التح�صيلي لعملية ال�ضرب .
عملية الق�سمة: تعرف عملية الق�سمة في البحث الحالي ب�أنها » ق�سمة رقم 
على رقم بحيث يكون الناتج »رقم واحد« �أو ق�سمة عدد مكون من رقمين على رقم 
بحيث يكون الناتج عدد مكون من رقم �أو رقمين با�ستخدام ال�صور)مح�سو�س(، 
ث���م با�ستخدام ال�صور المقترنة بالأرقام )�شب���ه المح�سو�س(، ثم با�ستخدام الأرقام 
فقط )مجرد(« وذلك في نطاق الأعداد من )1- 30( بناتج �أقل من �أو ي�ساوي )15(
وتقا���� سعملي���ة الق�سمة �إجرائياً في البحث الح���الي “بالدرجة الكلية التي 
تح�صل عليها التلميذة المعاقة ذهنيا )القابلة للتعلم( من خلال ا�ستجابتها على 

الاختبار التح�صيلي لعملية الق�سمة.
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3- تقدير الذات: 

عرف���ه الأن���ور )2005: 14( ب�أن���ه �شع���ور الف���رد بالثق���ة بالنف���� سوالكف���اءة 
ال�شخ�صي���ة بما يت�ضمنه من �شع���ور بالر�ضا عن م�ستواه الأكاديمي والاجتماعي 
ومظهره الج�سمي وذلك من خلال تفاعله مع بيئته التي ت�شمل الأ�سرة والمدر�سة 
والمجتمع للو�صول �إلى توازن يت�ضمن �إ�شباع معظم حاجاته ومواجهة متطلبات 
البيئ���ة بالتعدي���ل والتغي�ي�ر؛ ويعبر ه���ذا المفهوم عن مدى تقيي���م الفرد وقدرته 

على حل الم�شكلات الريا�ضة التي تواجهه وقدرته على التجديد. 
ويع���رف تقدي���ر ال���ذات الأكاديم���ي �إجرائي���ا في الدرا�س���ة الحالي���ة ب�أن���ه “ 
مجم���وع الدرج���ات التي يح�ص���ل عليها �أفراد عين���ة الدرا�سة عل���ى اختبار تقدير 
ال���ذات الأكاديم���ي في الريا�ضي���ات م���ن �إع���داد الباحث���ة والم�ستخ���دم في البح���ث 

الحالي”.

4-‌التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة: 

يمك���ن تعريفه���ن ب�أنه���ن »�أولئ���ك التلمي���ذات الملتحق���ات بف�ص���ول التربية 
الفكري���ة بمدار���� سالتعلي���م الع���ام المتو�سط���ة بمدين���ة الزلف���ي بالمملك���ة العربية 
ال�سعودية، واللائي تتراوح ن�سبة ذكائهن ما بين )50-75( على اختبار �ستانفورد 
بيني���ه، وي�صاح���ب انخفا���� ضن�سبة ذكائهن خلل في مهارت�ي�� نأو �أكثر من مهارات 
ال�سل���وك التكيف���ي عل���ى مقيا� سال�سل���وك التكيف���ي، ويطلق عليهن فئ���ة الإعاقة 
الذهنية الب�سيطة لما لديهن من القدرة على �إمكانية الإفادة من برامج التربية 

الخا�صة التي تتنا�سب مع م�ستوياتهن وقدراتهن.

5- المرحلة المتو�سطة للتربية الفكرية:

 ه���ي تل���ك الف�ت�رة الدرا�سية الممتدة لث�ل�اث �سنوات درا�سية تب���د�أ من بلوغ 
التلمي���ذة �س���ن 12�سن���ة والى �إنهائه���ا للمرحل���ة المتو�سط���ة، يتم من خ�ل�ال �إمداد 
التلمي���ذة القابلة للتعلم بالمعارف والمه���ارات المنا�سبة لخ�صائ�صها في تلك المرحلة 

و�إعدادها للمرحلة الثانوية )وزارة التربية والتعليم،1429(
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حدود البحث:
يتح���دد البح���ث الح���الي بعينة الدرا�س���ة وعدده���ا )6( تلمي���ذات من ذوات 
الإعاقة الذهنية الب�سيطة الملتحقات بف�صول التربية الفكرية بمدار� سالتعليم 
الع���ام، ت�ت�راوح �أعماره���ن الزمني���ة ما ب�ي� ن13- 17 �سنة ودرج���ات ذكائهن ما بين 
50- 75 عل���ى مقيا���� س�ستانفورد بينيه كما تتحدد بالأدوات الم�ستخدمة في البحث 
وه���ي اختب���ار تح�صيلي في عملية ال�ضرب- اختبار تح�صيلي في عملية الق�سمة – 
اختب���ار مفهوم الذات الأكاديم���ي في الريا�ضيات- برنامج تعلم الكتروني لتنمية 
بع���� ضالمه���ارات الريا�ضي���ة، في الف�ص���ل الدرا�س���ي الأول للع���ام 1433/ 1434 ه��� ـ- 

2013/2012 م. 

الإطار النظري:

يتمثل الإطار النظري للبحث الحالي في عدة محاور كالتالي:
�أولاً: العمليات الريا�ضية لدى المعاقين ذهنياً

�إن م���ن ب�ي�� نأه���داف برام���ج رعاي���ة ذوي الإعاق���ة العقلي���ة وتعليمه���م ه���و 
الو�ص���ول به���م �إلى �أعلى م�ستوى �أكاديمي ممكن في ح���دود ما ت�سمح به قدراتهم 
العقلي���ة؛ وتعتبر المهارات الريا�ضية م���ن �أهم المهارات الأكاديمية الأ�سا�سية التي 
تدر����س للتلامي���ذ المعاقين ذهنيا )ه���ارون، 2001(، وعلى الرغم من �أهميتها فان 
معلمي التربية الفكرية يواجهون العديد من الم�شكلات الأكاديمية وال�صعوبات 
في تدري�سها، نتيجة لتدني قدرات التلاميذ العقلية )الر�صي�ص، 2003( ويرجع 
ذل���ك �إلى �أن المه���ارات الح�سابي���ة تعت�ب� رم���ن �أك�ث� رالمه���ارات الدرا�سي���ة تجري���دا 
لك�ث�رة ا�ستخ���دام الرموز وا�ستبع���اد الأ�شياء المح�سو�سة )يحي���ى؛ وعبيد ، 2005(، 
وللمه���ارات الح�سابي���ة الأ�سا�سي���ة �أهمية خا�صة في حياة الأف���راد، فهي تعمل على 
ا�ستقلاليته���م واعتماده���م على ذواته���م في حل م�شاكلهم الت���ي تتطلب ا�ستخدام 
تل���ك المه���ارات، حيث يب���د�أ المعل���م في تدري� سمفهوم الع���دد بوا�سط���ة المح�سو�سات 
ب�أنواعها المختلفة لتقريب المعنى المجرد �إلى الذهن من خلال ثلاثة مراحل هي 

مرحلة عد المح�سو� سثم �شبه المح�سو� سثم المجرد )يحي، 1999(.
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ويحق���ق تعليم المهارات الح�سابية الموجهة وظيفي���ا للمعاقين فكريا والتي 
ت�ؤهله���مل أن يكون���وا �أف���رادا متوافق�ي� نم���ع مجتمعه���م وبط���رق مب�سطة، تحقق 
له���م الاندماج م���ع المجتمع في ح���دود �إمكانياتهم وقدراتهم، حي���ث يتم تدريبهم 
عل���ى ا�ستخدام الخبرات الريا�ضية في عمليتي البيع وال�شراء، ومعرفة العمليات 
الريا�ضي���ة الأ�سا�سي���ة مث���ل: الجم���ع، والطرح، وال�ض���رب، والق�سم���ة، و�أن يتمكن 
ه����ؤلاء التلامي���ذ م���ن تطبيقه���ا في حياته���م اليومي���ة. كم���ا يف�ض���ل رب���ط م���ا تم 
تعلم���ه م���ن مه���ارات داخ���ل المدر�سة بالواق���ع الخارجي لك���ي تتم عملي���ة نقل اثر 
التعل���م م���ن داخل المدر�سة �إلى خارجها )الحازمي، 2007(؛ بالإ�ضافة �إلى انه من 
الممك���ن �أن يح�س���ن من �سلوكهم التكيف���ي مثل مهارات ا�ستخ���دام النقود ومفهوم 
الوق���ت والمفاهي���م العددي���ة الأخ���رى مم���ا ينعك����� سإيجاب���ا عل���ى نوعي���ة حياتهم           

(Schalock et al.,2010)

ويذك���ر كل م���ن “يحي���ى، وعبي���د” )2005( �أن التلمي���ذ المع���اق ذهنيا يتعلم 
�أ�سم���اء الأرق���ام م���ن )1- 10( وبطريقة التعداد 1، 2 ، 3 ال���خ، ويتعلم جمع تفاحة 
م���ع تفاحت�ي� ،نومفت���اح م���ع ثلاث���ة مفاتي���ح، ويتعلم كتاب���ة الأرقام م���ن )1- 10( 
وق���راءة �أرق���ام ال�ساع���ة ويتعل���م الجم���ع �إلى رق���م )10( بوا�سط���ة المكعب���ات وقطع 
النق���ود، كم���ا يتعل���م م�سائ���ل ب�سيط���ة ع���ن الجمع ث���م يتعل���م التعداد حت���ى المائة، 
والتع���داد الع�ش���ري )10، 20، 30( والتع���داد الخم�س���ي )5، 10، 15( ث���م الجمع مع 
الباق���ي، والطرح بالا�ستلاف، ويتعلم ال�ضرب ب�شكل مب�سط والق�سمة الب�سيطة. 
م���ع �ضرورة الت�أكيد على �أهمية الإعادة والتكرار وخا�صة في تنمية قدرة التلميذ 

على ال�ضرب والق�سمة. 

ثانياً: التعلم الالكتروني لدى المعاقين ذهنيا 

هن���اك ع���دة و�سائ���ل تعليمي���ة ت�ستخ���دم في تدري���� سالريا�ضي���ات و�أهمه���ا 
و�أكثرها وجودًا على ال�ساحة التعليمية حاليًا هو التعلم الالكتروني القائم على 
الكمبيوت���ر، فيمكن من خلال���ه ا�ستخدام الو�سائط المتع���ددة التي ي�ستخدم فيها 
ال�ص���وت والحرك���ة والألوان وغيرها من الم�ؤثرات الت���ي تجذب التلاميذ لدرا�سة 
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محت���وى مقرر الريا�ضيات )روفائيل؛ ويو�سف، ٢٠٠١ : 197(.  ويق�صد بالتعليم 
الإلك�ت�روني ب�صف���ة عام���ة “ا�ستخ���دام التكنولوجي���ا بجمي���ع �أنواعه���ا في �إي�صال 
المعلوم���ة للمتعل���م ب�أق���ل وقت وجه���د و�أكبر فائدة، وق���د يكون ه���ذا التعلم تعلماً 
 ،Asynchronous وق���د يك���ون غ�ي� رمتزام���ن Synchronous ًفوري���اً متزامن���ا

داخل الف�صل المدر�سي �أو خارجه”)محمد؛ ال�سيد، 22:2009(.

�أما برامج الكمبيوتر التعليمية فتُعرف ب�أنها “منظومة تعليمية متكاملة 
تت�ضم���ن مجموع���ة م���ن ال�شا�ش���ات )الإط���ارات( المترابط���ة بتتاب���ع مع�ي� ،نوف���ق 
�إ�ستراتيجي���ة تعليمي���ة محددة؛ لتق���ديم المحتوى المطل���وب با�ستخدام مجموعة 
متكامل���ة م���ن الو�سائ���ط المتع���ددة، م���ع توف�ي� رفر����ص التفاع���ل ب�ي� نالمتعلم�ي� ن

والبرنامج )ال�سيد، 2006: 18(.

ويُع���رف “خمي����س” )2009: 215( برام���ج الكمبيوت���ر متع���ددة الو�سائ���ط 
ب�أنه���ا “نظ���م تعليمية كاملة تتك���ون من توليفة منتقاة بعناي���ة من و�سائط تعلم 
متع���ددة ومتنوع���ة، م�صمم���ة بطريق���ة تكنولوجي���ة �صحيح���ة، وم�ؤلف���ة ب�ش���كل 
متفاع���ل ومتكام���ل، ومندمج���ة مع���ا في وحدة كلي���ة، تنقل للمتعل���م كل الخبرات 
التعليمي���ة الت���ي يحتاجها، فتغنيه ع���ن �سواها، تجذب انتباه���ه، وتحفز دافعيته، 
وتث�ي� رتفك�ي�ره، وتو�س���ع مدارك���ه، وتزي���د همت���ه، وم�شاركت���ه في التعل���م، وتجعل 

التعلم خبرة �سارة محبوبة لديه”.

ولعل تكنولوجيا الو�سائط المتعددة تبرز ك�أحد �أهم روافد التعلم في الوقت 
الح���الي لما توافرت لها من مكون���ات متنوعة على الأداء الجيد. حيث تعد و�سيلة 
ناجحة في تلبية احتياجات التلميذات ذوات الاحتياجات الخا�صة. كما ت�ساعدهم 
بم���ا تحوي���ه من تقنيات واعية على �إحداث درجة جيدة من التكيف مع برامجه. 
كم���ا �أنه���ا ملائم���ة لم�ستوياتهم وقدراته���م المتباين���ة. وو�سيلة نافعة ب�أق���ل تكلفة. 
كم���ا �أنه���ا كانت �سبباً في ح���ذف بع� ضالمو�ضوعات القديم���ة �أو معالجتها بطريقة 

جديدة )�إبراهيم، 2003(
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فم���ن المع���روف �أن الو�سائ���ط المتع���ددة )الملتيميدي���ا( ت�ساع���د الطلاب على 
البح���ث ع���ن المعرف���ة ب�أنف�سهم ب���دلًا م���ن الاعتماد المتزاي���د على ن�ش���اط المعلم في 
التلق�ي� نالمبا�شر لهم كما في كاف���ة الأ�ساليب التقليدية في الف�صل المدر�سي، بينما 
يجل���� سالتلامي���ذ في �سكون ب�ل� ان�شاط فيذكر )ف���راج، 2004(. �إ�ضاف���ة �إلى �أنهم 
يج���دون متع���ة كب�ي�رة في �أداء مختلف المه���ام والأن�شطة با�ستخدام���ه، حيث تزيد 
م���ن دافعيته���م للتعل���م مم���ا يح�س���ن م���ن م�ست���وى تح�صيله���م، وي�ساعده���م على 
الإف���ادة م���ن كل الم�صادر المتاحة في بيئة التعلم، وهو ما يعمل على تطوير وتنمية 
جوان���ب الق���وة لديه���م، ويحد بالت���الي من نواح���ي �ضعفهم، وما ق���د يرتبط بها 
م���ن متغ�ي�رات معرفية )محم���د، 2004(. فيمكن ا�ستخدام ال�شا�ش���ة مع الم�ؤثرات 
المرئي���ة وال�صوتي���ة تح���ت �إ�ش���راف وتوجي���ه المعل���م في تعلي���م الأطف���ال المتخلفين 
عقلي���اً )الغ���زو، 2004: 25( .كما �أنها ت�ساعدهم على البحث عن المعرفة ب�أنف�سهم 
ب���دلًا من الاعتماد المتزايد عل���ى ن�شاط المعلم في التلقين المبا�شر لهم كما في كافة 
الأ�سالي���ب التقليدي���ة في الف�صل المدر�سي، بينما التلاميذ يجل�سون في �سكون بلا 

ن�شاط يذكر )فراج ، 2004: 231(

كذل���ك، ف����إن الحا�س���وب ي�ستخ���دم في تدري���� سجمي���ع الم���واد التعليمية وفي 
جمي���ع المراح���ل التعليمي���ة �إلا �أن ا�ستخدام���ه في مناهج الريا�ضيات �أع���م و�أو�سع، 
ب���ل اتج���ه الم�سئولون عن التربي���ة والتعليم �إلى ا�ستخدام���ه لتدري� سالريا�ضيات 
ل���ذوي الاحتياج���ات الخا�صة ومنهم المعاقون عقليًا (خليف���ة، 158:2006 ، خليفة 
و�آخ���رون 2:2009(. وعن���د التدري� سللمعاق�ي� نعقليًا با�ستخ���دام الحا�سوب ف�إنه 
م���ن المه���م مراع���اة الخ�صائ����ص المعرفية لهذه الفئ���ة، فعلى �سبيل المث���ال:  �ضعف 
الذاك���رة ال���ذي تعاني منه هذه الفئة يتطلب التدري���ب المتكرر للمهارات التي تم 
تعلمه���ا، حي���ث �إن برامج الحا�سوب التعليمية تركز على التدريب والتمرين، ف�إن 
ا�سترجاعه���ا و�سهولة تك���رار المهارات التي تم تعلمها يعد م���ن �أبرز ال�سمات التي 

توفرها برامج الحا�سوب )العيد، البديري، ٢٠٠٤: 166(
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وله���ذا؛ ف����إن الحا�س���وب يمك���ن �أن يك���ون فع���الا عن���د ا�ستخدام���ه ك�ش���كل 
للتدري���ب والتمري���ن في تعلي���م المه���ارات المعرفي���ة الأ�سا�سية ل���دى المتعلمين ذوي 
الإعاق���ة العقلي���ة، وبرام���ج الحا�سوب التي تتخ���ذ �شكل الدرو� ،سيمك���ن �أن تكون 
عن�ص���رًا تعليميً���ا فع���الا حي���ث �أنها تمك���ن المتعلم من التق���دم الأكاديم���ي، كذلك 
ي�سه���م الحا�س���وب كو�سيط تعلمي بم���ا يوفره من تنوع في الل���ون وال�صوت وتعدد 
الم�ؤث���رات ال�صوتي���ة والمو�سيق���ى الت�صويرية وبرام���ج الألع���اب التعليمية وبرامج 
التعل���م الذات���ي )يو�س���ف،٢٠١٠: 354( م���ع �ض���رورة الت�أكي���د عل���ى �أهمي���ة الإعادة 
والتكرار عند ا�ستخدام الحا�سوب في تدري� سالريا�ضيات، خا�صة في تنمية قدرات 
الطفل المعاق عقليًا على الت�صنيف والت�سل�سل والمقارنة وما �إلى ذلك من المفاهيم 
الريا�ضي���ة )يحي���ى، 2٠٠٦: 106( ، وبالرغ���م من ذلك ف�إنهم ق���ادرون على التعلم 
عندم���ا تت���اح له���م الفر����ص التي تراع���ي خ�صائ�صه���م، ومن خلال معل���م متفهم 

لعمله، وتقنية حديثة يمكن ا�ستغلالها بكفاءة.

ثالثاً: تقدير الذات لدى المعاقين ذهنياً

يت�أثر الفرد بمفهومه عن ذاته وتقديره لها؛ فهو ما يعطي له الإح�سا� س
بالفردي���ة والتمي���ز، ويت�ض���ح �أهميت���ه في ح���دوث التواف���ق مع نف�س���ه والآخرين . 
فالإن�س���ان يب���د�أ حيات���ه دون �أي���ة فكرة ع���ن ذاته، ثم ع���ن طريق عملي���ة التطبيع 
الاجتماع���ي يب���د�أ في تنمي���ة ذات���ه )محم���ود؛ عل���ي، 2011(، فه���و تكوي���ن مع���رفي 
متعل���م والإن�س���ان دائم���ا ي���ود �أن يلقى تقدي���ر الغير. ولكي يح���دث ذلك يجب ان 
يك���ون تقدي���ره لذات���ه ايجابي���ا وبالت���الي ف����إن وج���ود الإعاق���ة ت�ؤث���ر في مفهومه 
لذات���ه �سلب���ا لم���ا يترتب عليها م���ن تعامل الآخري���ن معه وبالت���الي �إعاقة دوره في 
المجتم���ع )محم���د، 2002: 35(. وعرفته ال�سبع )2007: 56(  ب�أنه “التقييم الذي 
ي�ضع���ه الف���رد لنف�سه ليحكم ب���ه على درجة كفاءته ال�شخ�صي���ة، و�شعوره بالر�ضا 
ع���ن تقدي���رهل أدائه الدرا�سي والج�سمي والاجتماعي كما يت�ضمن تقديره لذاته 
وم���دى �إح�سا�س���ه بالأمن النف�سي. وعرفت���ه كا�ش���ف)2004: 75( ب�أنه “مجموعة 
م���ن الخ�ب�رات والاتجاهات والإدراكات التي يخبرها الفرد من خلال تفاعله مع 
الأف���راد المحيط�ي� نبه، ويكون من خلالها �صورته عن ذات���ه و�أي�ضا تقييمه لهذه 
ال���ذات وي�ستجي���ب من خلالها ب�صورة انفعالية �أو �سلوكية وينعك� سعلى تقديره 

ل�صفاته الج�سمية وقدراته وخ�صائ�صه وعلاقاته بالآخرين”. 
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 ولقد عرفت جويندون (Guindon,2002:207) مفهوم تقدير الذات كالتالي:
11 تقدي���ر الذات: المكون المتعل���ق بتحديد اتجاه الفرد وتقييمه لذاته, والأحكام -

الفعال���ة الم�ؤث���رة الت���ي يحدده���ا الف���رد لمفهوم ال���ذات, والذي ي�شم���ل ال�شعور 
بالكف���اءة والقيم���ة والقبول, وهو م���ا ينمو وي�ستمر نتيج���ة للوعي بالكفاءة, 

وال�شعور بالإنجاز, والتغذية الراجعة من العالم الخارجي.
22 تقدير الذات العام: تقدير كلي لل�شعور العام بالقيمة الذاتية, وهو م�ستوى -

ال�شع���ور الذاتي بالا�ستحق���اق, وم�ستوى القبول �أو احترام الفرد لذاته, وهو 
عبارة عن �صفة �أو ميل ثابت ن�سبياَ وممتد لفترات طويلة, وهو ي�شمل كافة 

ال�صفات وال�سمات الفرعية �ضمن مفهوم الذات.
33 تقدي���ر ال���ذات الانتقائي: تقييم لل�صفات �أو المميزات الخا�صة والأ�سا�سية, �أو -

كليهما �ضمن مفهوم الذات, وهو في حالة تغير وانتقال تبعاَ لمختلف المواقف, 
وهي التي يتم تو�صيفها ودمجها طبقاَ للتقييم الذاتي العام, �أو تقييم الفرد 

من قبل الغير عامةً.

رابعاً: العلاقة بين العمليات الريا�ضية وتقدير الذات الأكاديمي لدى المعاقين ذهنياً 

�أجري���ت العديد من الدرا�س���ات المتعلقة بالإنجاز الأكاديمي وتقدير الذات 
حي���ث تو�صل���ت بع� ضالدرا�سات �إلى �أن تقدير ال���ذات يق�صد به: المفهوم النظري 
الذي ي�شير �إلى قدرة الفرد الفعلية �أكثر من القدرة التي يت�صورها الفرد لذاته 
والت���ي يتح���دد على �أ�سا�سه���ا التقدير الذات���ي, وهي الحافز ال���ذي يحدث الفارق 
 (Ginter & Dwinell, 1994) (Bachman »لدى الفرد في الإنجاز الأكاديمي

 & O›Malley, 1986)

الت���ي   (Soto,1994) كم���ا �أك���دت بع���� ضالدرا�س���ات مث���ل درا�س���ة �سوت���و
ا�ستهدف���ت تدري���ب “�أربعة” من الأطفال المعاق�ي� نعقلياً القابلين للتعليم وذلك 
لزي���ادة قدرتهم المعرفية على ا�ستخدام الكمبيوتر، وا�ستخدام �أدوات لعب يدوية 
لتح�س�ي� نقدراته���م في النم���و الاجتماع���ي والانفع���الي وتقدي���ر ال���ذات، و�أ�ش���ارت 
نتائ���ج الدرا�س���ة �إلى ح���دوث تح�سن نوع���ى في بع� ضهذه القدرات �س���واء بالن�سبة 
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لا�ستخ���دام الكمبيوت���ر �أو ا�ستخ���دام �أدوات اللع���ب اليدوية و�أك���دت الدرا�سة على 
�أن �إث���ارة دافعي���ة الطف���ل وانتباه���ه ه���و الذي ي����ؤدى �إلى حدوث تح�س���ن في الأداء  

وتح�سن في تقديره لذاته.

 وم���ن الملاح���ظ �أن تطبيق���ات التكنولوجيا في تعليم الطلب���ة ذوي الإعاقة 
العقلية لم تحظ بنف� سالقدر من الاهتمام الذي حظيت به تطبيقات التكنولوجيا 
في مجالات الإعاقات الأخرى �سواء الح�سية �أو الج�سمية )الخطيب، 2008: 272( 

ويع���د ا�ستخ���دام تقني���ات التعل���م وتوظيفه���ا في التدري���� سل���ذوي الإعاق���ة 
الذهني���ة م���ن �أهداف التربية الخا�صة؛ ومن هنا نجد �أن درا�سات وبحوث كثيرة 
ق���د تنبه���ت �إلى �أن الأطف���ال ذوي الإعاقة العقلية لهم طبيعة خا�صة، لذا فهم في 
حاجة ما�سة �إلى و�سيلة متقدمة تتم�شى مع روح هذا الع�صر من جانب، وتتلاءم 
م���ع احتياجاته���م الخا�صة من جانب �آخ���ر، ومن ثم جاء البح���ث الحالي ليتبنى 
بن���اء برنام���ج لتنمي���ة بع� ضالعملي���ات الريا�ضي���ة قائم على التعل���م الالكتروني 
حت���ى يت�سنى للتلاميذ توظيف كافة حوا�سهم �أثناء عر�ض البرنامج، ثم تق�صي 

فعاليته في تنمية مفهوم الذات الأكاديمي.

درا�سات �سابقة

فيما يلي عر� ضلما �أتيح للباحثة من درا�سات في مجال البحث
قام���ت دي���اب )2001( بدرا�س���ة هدف���ت �إلى تعلي���م مهارتي الجم���ع والطرح 
للطلبة المعاقين عقلياً القابلين للتعلم با�ستخدام الحا�سب، وكذلك التعرف على 
الف���روق بين التعليم با�ستخدام الحا�سب والطريقة العادية في التدري� ،ستكونت 
عين���ة الدرا�س���ة من )28( طالباً وطالبة )وهم من ط�ل�اب مركز نازك الحريري 
وعدده���ا)14(،  �إحداهم���ا تجريبي���ة  تق�سيمه���م �إلى مجموعت�ي� ن ب���الأردن(، تم 
والأخ���رى �ضابط���ة وعدده���ا)14(، وق���د قام���ت الباحث���ة ب�إعداد اختب���ار من �ستة 
�أ�سئل���ة من وحدتي الجمع والطرح )قبلي- بعدي( من منهاج المهارات الريا�ضية 
الأ�سا�سي���ة( والمع���د م���ن قب���ل الدكت���ورة خولة يح���ي ع���ام 1999. �أ�سف���رت النتائج 
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ع���ن �أهمي���ة التدري���� سمن خلال الحا�س���ب وذلك بتوفير الوق���ت والجهد وو�ضع 
الخط���وط العري�ضة الهام���ة للدر� ،سو�أن لطريقة التدري� سبا�ستخدام الحا�سب 
�أهمي���ة في تخفي���� ضم�ست���وى الا�ضطراب الانفعالي للطلب���ة في الف�صل، وت�شكيل 
المعارف وا�ستيعابها لدى الأطفال خا�صة المفاهيم المجردة، كما �أ�سفرت عن زيادة 

دافعية الطلاب للتعلم. 

ث���م تق�صت درا�سة »�إيري����ش« (Irish, 2002) فعالية �إ�ستراتيجية الذاكرة 
الريا�ضية با�ستخدام برنامج الو�سائط المتعددة في تح�سين �أداء الذاكرة لتدري� س
الحقائ���ق الأ�سا�سي���ة في عملية ال�ض���رب )التذكر(، ت�ضمنت الدرا�س���ة )6( �أطفال 
من ذوي ال�صعوبات المعرفية، والعقلية “الإعاقة الذهنية الب�سيطة” من �أطفال 
المرحلة الابتدائية، وقد �أ�سفرت نتائج الدرا�سة عن تفوق التلاميذ عينة الدرا�سة 
في تح�صي���ل الحقائ���ق الأ�سا�سي���ة في عملي���ة ال�ض���رب با�ستخ���دام الإ�ستراتيجي���ة 

المدعمة با�ستخدام برنامج الو�سائط المتعددة .

�أم���ا درا�س���ة “كا�ش���ف” )2002( فق���د تناول���ت فاعلي���ة برام���ج الحا�سوب في 
تح�سين تعلم بع� ضالمهارات للأطفال المتخلفين عقليا، وا�ستهدفت التعرف على 
�أثر تدريب مجموعة من الأطفال المتخلفين عقلياً )القابلين للتعلم( وتعليمهم 
بوا�سطة برامج الحا�سوب المعدة من قبل وزارة التربية والتعليم والمقارنة بينهم 
وبين زملائهم الذين يتعلمون بالطريقة التقليدية داخل الف�صول، وتم التطبيق 
على مجموعتين �إحداهما: تجريبية �شملت )8( �أطفال متخلفين عقليا )قابلين 
للتعل���م(، والأخ���رى �ضابط���ة مكون���ة م���ن )8( �أطف���ال متخلفين عقلي���ا )قابلين 
للتعل���م(، ا�ستغ���رق تطبيق البرنامج مدة �شهرين، وقد تم���ت المجان�سة بين �أفراد 
العين���ة م���ن الأطف���ال من حي���ث العمر الزمن���ي، وتراوحت �أعماره���م الزمنية ما 
بين )8-10( �سنوات، بمتو�سط قدره )9.1(، �أي�ضا تمت المجان�سة من حيث ن�سبة 
ال���ذكاء حي���ث تراوحت ما بين )51-65( بمتو�سط قدره )59.1( با�ستخدام لوحة 
ج���ودارد لقيا���� سال���ذكاء، وتم ا�ستخدام )برنام���ج وزارة التربي���ة والتعليم لمناهج 
التربية الفكرية الخا�صة بمرحلة التهيئة الأولى والثانية �إعداد: وزارة التربية 
والتعلي���م بالتعاون مع �شرك���ة I.B.B. لبرمجة المعلومات ـ ا�ستبيان �آراء المعلمين 
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نحو ا�ستخدام الحا�سوب في تعليم المتخلفين عقليا ـ ا�ستمارة تقييم بع� ضالمهارات 
للطفل المتخلف عقليا، وتم التو�صل �إلى وجود فروق دالة �إح�صائياً عند م�ستوى 
)0.01( ب�ي� نمتو�سط���ي رت���ب المجموعت�ي� نالتجريبي���ة وال�ضابط���ة بع���د �إج���راء 
التدري���ب في م�ست���وى الأداء ل�صالح المجموعة التجريبية، وظل الفرق قائماً بين 

متو�سطي رتب المجموعتين التجريبية وال�ضابطة بعد �شهر من التدريب . 

كم���ا هدف���ت درا�س���ة “الر�صي����ص” )2003( �إلى معرف���ة فاعلي���ة برنام���ج 
تعليم���ي بم�ساع���دة الحا�س���ب الآلي عل���ى �أداء عين���ة م���ن التلامي���ذ ذوي التخلف 
العقل���ي الب�سي���ط الفئ���ة العمري���ة )8-12�سن���ة( في ح���ل حقائق الجم���ع الأ�سا�سية 
بنتائ���ج �أق���ل م���ن �أو ي�س���اوي )10( ومعرف���ة م���دى بقاء �أث���ر التعلم بع���د الانتهاء 
م���ن التعل���م بالبرنام���ج الحا�سوب���ي وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )13تلمي���ذ- 
تلمي���ذة( الملتحق�ي� نبمعه���د الأم���ل للأطف���ال المعوق�ي� ن)الق�س���م الترب���وي( في 
مملك���ة البحري���ن. وبا�ستخدام برنام���ج حا�سوبي تفاعلي لتعلي���م التلاميذ مادة 
الريا�ضي���ات حيث �أجريت لهم اختبارات قبلية لمعرفة م�ستواهم ومن ثم �أجريت 
اختب���ارات بعدي���ه لمعرف���ة الفروق ب�ي� نالنتائج. وق���د خل�صت نتائ���ج الدرا�سة �إلى 
وج���ود ف���رق دال �إح�صائياً بين متو�سط درجات عينة الدرا�سة في الاختبار القبلي 

ومتو�سط درجاتهم في الاختبار البعدي، وذلك ل�صالح الاختبار البعدي.

وق���ام “كاري، ومعاون���وه” (Carey et al., 2005) بدرا�س���ة ا�ستطلاعي���ة 
عل���ى عين���ة من المعاق�ي� نعقليا بلغ قوامه���ا )83( فردا وج���د �أن 40% من �أفرادها 
يف�ضل���ون ا�ستخ���دام الحا�سوب في تعليمهم )الق���راءة –الريا�ضيات(، بينما يميل 
ح���والي 25% منه���م عل���ى الاعتماد عل���ى �شبكة الانترن���ت في تعلمه���م )القراءة – 
الريا�ضي���ات( و11% منه���م يف�ضل���ون ا�ستخدام و�سائ���ل التكنولوجيا الأخرى من 
فيدي���و وتليفزيون وغيرها من تكنولوجي���ا المعلومات ولذلك �أو�صت الدرا�سة في 
نتائجه���ا ب�ضرورة التخلي عن الو�سائل التعليمية التقليدية الأكثر انت�شارا وهو 

الكتاب المدر�سي.
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في ال�سياق ذاته، هدفت درا�سة خليفة )2005( �إلى الك�شف عن �إ�ستراتيجيات 
تجهيز المعلومات )المتتالية-المت�آنية( المف�ضلة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية 
الب�سيط���ة، با�ستخ���دام بطاري���ة كوفم���ان لتقيي���م الأطف���ال والك�شف ع���ن فاعلية 
البرنام���ج التدريب���ي با�ستخ���دام الحا�س���وب لتجهيز المعلوم���ات في تنمية عمليتي 
الجم���ع والطرح لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة. وقد تكونت عينة 
الدرا�س���ة م���ن )40( طف�ل� اوطفلة م���ن ذوي الإعاق���ة العقلية الب�سيط���ة بال�صف 
الثالث الابتدائي ومقيمين �إقامة داخلية بمدر�سة التربية الفكرية بمدينة كفر 
ال�شيخ، تراوحت �أعمارهم الزمنية ما بيين )4,8-4,11( �سنوات، بمتو�سط )8,9( 
�سن���ة، وتراوح���ت �أعمارهم العقلية م���ا بين )5.3 - 8( بمتو�س���ط )6.7( وتو�صلت 
الدرا�س���ة �إلى وج���ود ف���روق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سط���ي رتب المجموعتين 
التجريبيت�ي� ن)المتتالية والمت�آنية( على �أداء عمليتي الجمع والطرح في القيا�سين 
القبل���ي والبعدي ل�صالح القيا� سالبع���دي. وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين 
متو�سط���ي رت���ب المجموعت�ي� نالتجريبيت�ي� نوال�ضابطت�ي� ن)المتتالية-المت�آني���ة( 
عل���ى �أداء عمليت���ي )الجمع-الط���رح) في القيا���� سالبع���دي ل�صال���ح المجموعت�ي� ن
التجريبيتين المتتالية والمت�آنية؛ ووجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
رت���ب المجموعت�ي� نالتجريبيت�ي� ن)المتتالية-المت�آني���ة( عل���ى �أداء عمليت���ي الجم���ع 

والطرح في القيا� سالبعدي ل�صالح المجموعة التجريبية المت�أنية.

ث���م بحث���ت درا�س���ة »ات���زاك« (Itzhak, 2006)  في �أث���ر تعل���م الريا�ضي���ات 
م���ن خ�ل�ال الو�سائ���ط المتع���ددة في مرحل���ة ريا���� ضالأطف���ال و�أث���ره عل���ى الأداء 
الريا�ض���ي لديه���م، كذل���ك اختبار م���دى تقبل الأطف���ال لتعلم ه���ذه المهارات من 
خ�ل�ال الكمبيوت���ر، حي���ث تناول���ت الدرا�سة عين���ة قوامها 116 طف�ل�اً ق�سمت �إلى 
ث�ل�اث مجموع���ات: الأولى، يطب���ق عليه���م التدريب على المه���ارات الريا�ضية من 
خ�ل�ال ا�ستخ���دام الكمبيوتر، ولك���ن في �شكل مجموعات تعاوني���ة، والثانية، تلقت 
نف���� سالتدريب ولكن ب�شكل فردي، والثالث���ة لم تتلقى �أي تدريب. وقد �أو�ضحت 
النتائج �أن �أطفال المجموعة الأولى والثانية كان �أدا�ؤهم يفوق بدرجة كبيرة �أداء 
المجموع���ة الثالث���ة، وهذا يدل عل���ى �أن تدري� سهذه المه���ارات الريا�ضية �إذا ما تم 

ا�ستخدام الو�سائل المختلفة المعينة يمكن تنمية هذه المهارات ب�صورة �أف�ضل. 
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كم���ا بحث���ت درا�س���ة “عب���د ال���وارث” )٢٠٠٨( �إمكاني���ة تنمي���ة مفهوم���ي 
الت�صني���ف والت�سل�سل ل���دى الأطفال ذوي الإعاقة العقلي���ة الب�سيطة، وذلك من 
خ�ل�ال برنام���ج تدريبي با�ستخدام الحا�سوب قائم عل���ى �أ�سلوب التدريب الفردي 
وق���د تكون���ت عينة الدرا�سة من )٤٠( طفلًا م���ن ذوي الإعاقة العقلية الب�سيطة، 
تراوح���ت �أعماره���م الزمنية ما ب�ي� ن)8,9، - ١,14( �سنة، والعمر العقلي تراوح ما 
ب�ي� ن)10,4 - 4,9( عل���ى ح�ي� نتراوح���ت معام�ل�ات ذكائهم ما ب�ي� ن55-68 درجة، 
وتم تق�سي���م العينة �إلى مجموعت�ي� ن) تجريبية و�ضابطة(، وبا�ستخدام. مقيا� س
الم�ستوى الاجتماعي الاقت�صادي للأ�سرة( ال�شخ�ص، ٢٠٠٦( مقيا� سر�سم الرجل 
لج���ود انف هاري���� س(Goodenough-Harris) لقيا� سالذكاء )فرغلي، ٢٠٠٤(؛ 
مقيا�س���ي الت�صني���ف والت�سل�س���ل وبرنام���ج تدريب���ي حا�س���وب (�إع���داد الباحث���ة(، 
تو�صلت الدرا�سة �إلى وجود فروق دالة �إح�صائيًا بين متو�سطات درجات الأطفال 
ذوي الإعاق���ة العقلي���ة بالمجموعة التجريبية في القيا�س�ي� نالقبلي والبعدي على 
اختب���اري )الت�صني���ف والت�سل�س���ل( ل�صال���ح القيا���� سالبع���دي. وجود ف���روق دالة 
�إح�صائيً���ا ب�ي� نمتو�سطات درج���ات الأطفال ذوي الإعاق���ة العقلية بالمجموعتين) 
التجريبي���ة وال�ضابطة في القيا� سالبعدي على اختباري )الت�صنيف والت�سل�سل( 

ل�صالح المجموعة التجريبية. 

كذل���ك هدف���ت درا�س���ة “الغام���دي” )2010( �إلى تنمية بع���� ضالمفاهيم ما 
قب���ل الأكاديمي���ة في الريا�ضي���ات �إلى جانب تح�سين ال�سل���وك التكيفي من خلال 
ت�صمي���م برنام���ج تدريب���ي للتدخل المبك���ر با�ستخ���دام الحا�س���وب، للأطفال ذوي 
الإعاقة العقلية الب�سيطة؛ وتكونت عينة الدرا�سة من( ٢٠ )طفلا تم تق�سيمهم 
�إلى مجموعتين )تجريبية - �ضابطة( تكونت كل منهما من 10 �أطفال، تراوحت 
�أعماره���م الزمني���ة تتراوح ما ب�ي�ن )8.1 - 11.8( وتراوحت ن�سبة ذكائهم ما بين 
)52- 73( وبا�ستخ���دام اختب���ار ر�س���م الرج���ل: �إع���داد ج���ود انف هاري���� س)تقنين 
فرغل���ي؛ و�آخ���رون، ٢٠٠٤(؛ ومقيا���� سالم�ست���وى الاقت�ص���ادي الاجتماع���ي )�إعداد 
ال�شخ����ص، ٢٠٠٦(؛ مقيا� سال�سلوك التكيفي )�إع���داد ال�شخ�ص، ١٩٩٨(؛ ا�ستمارة 
جم���ع البيان���ات الأولية الخا�ص���ة بالطفل؛ مقيا���� سالمفاهيم ما قب���ل الأكاديمية 
في الريا�ضي���ات؛ برنام���ج حا�سوب���ي لتنمي���ة بع� ضالمفاهيم ما قب���ل الأكاديمية في 
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الريا�ضيات،)�إع���داد الباح���ث( �أ�ش���ارت النتائ���ج بوج���ه ع���ام �إلى فاعلي���ة البرنامج 
التدريب���ي الم�ستخ���دم في الدرا�س���ة الحالي���ة في تنمي���ة بع���� ضالمفاهي���م م���ا قب���ل 
الأكاديمي���ة في الريا�ضي���ات )مفاهي���م م���ا قب���ل الع���دد ومه���ام الت�صني���ف ومه���ام 

الت�سل�سل. 

(Reis et al., 2010( درا�س���ة حال���ة  وقدم���ت درا�س���ة »راي���ز، واخ���رون« 
لتلمي���ذ ذو �إعاق���ة عقلية و�آخ���ر م�صاب ب�شلل دماغ���ي، ا�ستخدمت فيها مجموعة 
من التمارين المتعددة الو�سائط من �أجل تنمية المهارات الريا�ضية لديهم، والتي 
تدع���م تعلم الطلاب وتحبب �إليهم التعلم ب�شكل �أف�ضل من ا�ستخدام التدريبات 
في �ش���كل ورق���ي مم���ا �أدى بالطلاب �إلى �إظه���ار �إيجابية �أكثر نح���و التعلم، وقدرة 
عل���ى ا�ستيعاب الم���واد ب�سهولة ، ف�ضلا عن زيادة الدافعية لموا�صلة العمل وتح�سن 
في مفه���وم ال���ذات؛ وق���د ف�ضل التلامي���ذ درا�س���ة التمارين الريا�ضي���ة با�ستخدام 
الو�سائ���ط المتع���ددة )من خ�ل�ال الكمبيوتر( بدلًا من التدريب���ات في ورقة ال�شكل 
)با�ستخ���دام المواد الأكثر تقليدية(، وا�ستنادا �إلى هذه الو�سائط المتعددة، يمكننا 
�أن نقول �أن الوقت الإجمالي الم�ستغرق في التعلم كان �أقل، وال�شعور بال�سعادة كان 
�أك�ث� ،روانخف���� ضم�ستوى القلق واللامب���الاة، وازداد م�ستوى التركيز والانتباه، 
انخف���� ضالان�سح���اب، وقل���ت ال�صعوب���ة في ح���ل التدريب���ات، وازدادت الدافعي���ة 

والرغبة في الا�ستمرار في حل التمارين. 

�أما درا�سة “مي�شلنج” (Mechling, 2010) فقد هدفت �إلى التحقق من 
فعالي���ة برنامج متعدد الو�سائ���ط )برنامج حا�سوبي تفاعل���ي، لقطات بالفيديو، 
وال�صور الثابتة( لتعليم ثلاث طلاب من ذوي الإعاقة الفكرية المعتدلةل إجراء 
عملي���ات ال�ش���راء با�ستخ���دام بطاق���ة ال�سح���ب الآلي، وجه���از ال�ص���رف الآلي وقد 
تم ت�صمي���م اختب���ارات دقيق���ة متعددة من خ�ل�ال الم�شاركين للتحق���ق من فعالية 
البرنام���ج متع���دد الو�سائط الم�ستخ���دم. تمت كل الجل�س���ات التعليمية عن طريق 
المح���اكاة م���ن خلال م�شاه���دة الت�سمي���ات التو�ضيحية بالفيديو وال�ص���ور الثابتة 
والتك���رار لعملي���ات ا�ستخ���دام جه���از ال�ص���رف الآلي، وتم تقيي���م تعمي���م المهارات 
م���ن خ�ل�ال عملي���ات ال�ش���راء في المتاج���ر العامة . وت�ش�ي� رالنتائ���ج �إلى �أن برنامج 
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الو�سائ���ط المتع���ددة وحده كان فعالًا في عملية التدري���� سالمعمم للأفراد بوا�سطة 
بطاقة ال�سحب الآلي.

وبن���اء عل���ى ذل���ك، ف�إن ه���ذه الدرا�سات والبح���وث ا�ستهدف���ت تقييم برامج 
تدريبي���ة با�ستخ���دام الحا�س���وب وط���رق �أخ���ري لتنمي���ة �أداء التلامي���ذ المتخلفين 
عقلي���ا )القابل�ي� نللتعلم( في العمليات الريا�ضية. انته���ت نتائج جميع الدرا�سات 
ال�سابق���ة �إلى تح�س���ن الأداء عل���ى العملي���ات الريا�ضي���ة المختلف���ة ل���دى الأطف���ال 
المتخلف�ي� نعقلي���اً و�أن حقق الحا�سب نتائج مرجوة مقارنة م���ع ا�ستخدام الطرق 

التقليدية.

في �ض�وء الإطار النظ�ري والدرا�سات ال�سابقة يمكن �صياغ�ة فرو�ض البحث كما 
يلي:

11 توج���د فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية -
عل���ى �أداء عملي���ة )ال�ضرب - الق�سم���ة( في القيا�سين القبلي والبعدي ل�صالح 

القيا� سالبعدي.
22 لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي� نمتو�سطي ب�ي� نرتب درج���ات المجموعة -

التجريبي���ة عل���ى �أداء عملي���ة )ال�ض���رب - الق�سمة(  في القيا�س�ي� نالبعدي – 
التتبعي.

33 توج���د فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية -
في اختب���ار تقدي���ر ال���ذات الأكاديم���ي في القيا�س�ي� نالقبل���ي والبع���دي وذل���ك 

ل�صالح القيا� سالبعدي.

�إجراءات البحث
منهج البحث : 

ا�ستخدم���ت الباحث���ة المنه���ج �شب���ه التجريب���ي، وتم ا�ستخ���دام »ت�صمي���م  	
المجموع���ة الواح���دة – قيا� سقبلي وقيا� سبعدي وقيا� ستتبعي بعد الانتهاء من 

تطبيق البرنامج بثلاثة �أ�سابيع«
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عينة البحث :
تكونت عينة البحث الأ�سا�سية من )6( تلميذات من ذوات الإعاقة الذهنية 
الب�سيط���ة، الملتحق���ات بف�صول التربية الفكرية المدمج���ة بمدار� سالتعليم العام 
بمدينة الزلفي، وقد تراوحت �أعمارهن الزمنية ما بين )13 ـ 17( �سنة، بمتو�سط 
عم���ر زمن���ي قدره )15.2( �سنوات، وانحراف معياري )0.98(، كما تراوحت ن�سبة 
ذكائه���ن ماب�ي� ن)50 ـ 75(، بمتو�سط )62.8(، وانح���راف معيارى )1.58(، كذلك 
تراوحت �أعمارهن العقلية ما بين )8.2 ـ 10.6( �سنوات، بمتو�سط )9.4( �سنوات، 

وانحراف معياري )1.65(.

مبررات اختيار عينة البحث :

تم اختي���ار عين���ة البحث م���ن بين تلاميذ المرحلة المتو�سط���ة ذوات الإعاقة 
الذهنية الب�سيطة ا�ستنادا على ما يلي:

• �إنه���ا المرحل���ة التي تل���ي الابتدائية والتي قد �أم�ضت فيه���ا التلميذة 8 �سنوات 	
عل���ى الأق���ل في تعل���م المه���ارات الريا�ضي���ة الأ�سا�سي���ة، مما ي�ساع���د الباحثة في 

تدريب التلميذات على عمليتي )ال�ضرب - الق�سمة(.
• تم اختيار عمليتي ال�ضرب والق�سمة دون غيرهما من ال�صعوبات الأكاديمية 	

، نظ���رال أن الريا�ضي���ات عام���ل مه���م يتدخ���ل في جميع �ص���ور التعلم اللفظي 
وغ�ي� راللفظ���ي، فلا تع���د الريا�ضي���ات مادة درا�سي���ة بالمعنى الم�أل���وف، ولكنها 
ت�سهم ب�شكل فعال في تح�صيل باقي المواد الدرا�سية وبالتالي في تنمية مفهوم 

الذات الأكاديمي. 
• يعت�ب� رالأداء المنخف� ضفي المه���ارات الريا�ضية من �أكثر الم�شكلات الأكاديمية 	

�شيوعا لدى التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة، ل�صعوبة ا�ستيعابهن 
للمفاهيم المجردة ، وق�صور تفكيرهن على المفاهيم المح�سو�سة .

• و�صول ه�ؤلاء الأطفال �إلى درجة منا�سبة من الن�ضج )على ح�سب قدراتهن( 	
لفه���م تعليم���ات الاختب���ارات الت���ي تطبق عليهم م���ن جانب ، وفه���م تعليمات 

تطبيق البرنامج المعد من جانب �آخر.
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�أدوات البحث :	

1- مقيا�س �ستانفورد بينيه العرب للذكاء )الطبعة الرابعة( ، تعريب وتقنين 
م�صري عبد الحميد حنوره )2001(:

و�صف المقيا�س: يعتبر مقيا� س�ستانفورد بينيه )طـ4( من �أكثر مقايي� سالذكاء 
ا�ستخداما، وهو امتداد لمقيا� س�ستانفورد بينيه)طـ3( الذي �أعده لوي� ستيرمان 
ومودميري���ل، وال���ذي اعتمد �أ�سا�سا عل���ى الطبعة الثانية للمقيا���� ،سال�صادر عام 
)1937( ا�ستم���رارا للجه���ود الت���ي بذل���ت منذ �أن فك���ر �ألفريد بيني���ه ومن معه في 
و�ضع المقيا� سمنذ مائه عام تقريبا ، وبالن�سبة للمرحلة العمرية ف�إنه يطبق من 
�س���ن )2 - 70( �سن���ة، وتوجد بطارية للم�سح ال�سريع تت�ضمن �أربعة اختبارات هي 
)المف���ردات ـ ذاكرة الخ���رز ـ الريا�ضيات ـ تحليل النمط(، وت�ستخدم هذه البطارية 
في الح���الات الت���ي تحت���اج �إلى �سرعة في الك�شف عن ذكاء ف���رد �أو عدد من الأفراد، 
كما ت�ستخدم ب�صورة �أكبر �إذا تم قيا� سذكاء الأفراد من قبل، وتحتاج �إلى الت�أكيد 
عل���ى ن�سب���ة ذكاء ه�ؤلاء الأف���راد )حنوره ، 2001(.ونظ���را لا�ستخدامه على نطاق 

وا�سع فقد اطم�أنت الباحثة من �صدقة وثباته.

2-اختبار تح�صيلي في عملية ال�ضرب: ملحق رقم )1(

ه�دف الاختب�ار: يهدف الاختب���ار التح�صيل���ي �إلى تحديد درجة المه���ارة الريا�ضية 
المتمثلة في عملية ال�ضرب )في نطاق الأعداد من 1- 30 ( بناتج �أقل من �أو ي�ساوي 

30 ؛ بدرجة �إخفاق 50% فما دون ذلك.
زمن الاختبار: تم ح�ساب الزمن للاختبار تجريبياً على عينة الا�ستطلاعية قدرها 

)4( تلميذات وبلغ  زمن التطبيق )20( دقيقة.
و�صف الاختبار: يطبق هذا الاختبار ب�شكل فردي نظرا لخ�صائ�ص عينة الدرا�سة، 
ويتكون هذا الاختبار من �أربعة تدريبات؛ تت�ضمن التدريبات الثلاثة الأولى )7( 
م�سائل ريا�ضية رقمية، كل م�س�ألة رقمية تح�صل على درجة، ويت�ضمن التدريب 
الراب���ع م�س�ألت���ان لفظيت���ان، كل م�س�أل���ة ريا�ضي���ة لفظي���ة بدرجت�ي� ،نوي�صح���ح 
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الاختبار من )25( درجة ، اعتمد في ت�صميم اختبار عملية ال�ضرب على الأدبيات 
ال�سابق���ة في هذا المج���ال، كذلك الإطلاع على منهج الريا�ضي���ات لل�صف ال�ساد� س
فك���ري )بن���ات(، والإط�ل�اع على �أه���داف المرحل���ة المتو�سطة في منه���ج الريا�ضيات 
والخا�ص���ة بالعملي���ات الريا�ضي���ة الأ�سا�سي���ة ومنه���ا ال�ض���رب والق�سمة،)برنامج 
المرحل���ة المتو�سط���ة للتربي���ة الفكرية، 1429ه���ـ / 2009 م(، كما اعتم���دت الباحثة 
كذل���ك عل���ى �آراء ثلاثة من معلمات ف�صول التربية الفكرية للمرحلة المتو�سطة 
م���ن القائم���ات على تدري�س عينة البحث، تم عر���� ضالاختبار على مجموعة من 
المحكم�ي�ن● المخت�صين في مجال التربية الخا�ص���ة، وعلم النف� ،سومناهج وطرق 
تدري���� سالريا�ضي���ات لذوي الإعاق���ة العقلي���ة، وكذلك معلمي ومعلم���ات ف�صول 
التربي���ة الفكرية بالمرحلة المتو�سط���ة، وقد ح�صل الاختبار على ن�سبة اتفاق %90 
وتم عر�ض تعليمات الاختبار ب�صياغة تتما�شى مع قدرات وم�ستويات التلميذات 

ذوات الإعاقة الذهنية. 

3- اختبار تح�صيلي في عملية الق�سمة : ملحق رقم )2(

هدف الاختب�ار: يهدف الاختبار التح�صيلي �إلى تحديد درجة الخبرات الريا�ضية 
الخا�صة ب�أداء الريا�ضيات المتمثل في عملية الق�سمة )في نطاق الأعداد من 30-1(  

بناتج �أقل من �أو ي�ساوي 15.
زم�ن الاختب�ار: تم ح�س���اب الزم���ن للاختب���ار تجريبي���ا ب�ش���كل ف���ردي عل���ى عين���ة 

الا�ستطلاعية قدرها 4 تلميذات وبلغ زمن التطبيق )20 ( دقيقة تقريباً.
و�ص�ف الاختب�ار: يتك���ون هذا الاختب���ار من �أربع���ة تدريب���ات؛ تت�ضم���ن التدريبات 
الثلاث���ة الأولى )7( م�سائ���ل ريا�ضية رقمية، كل م�س�ألة رقمية بدرجة، ويت�ضمن 
التدري���ب الراب���ع م�س�ألت���ان لفظيت���ان، كل م�س�أل���ة ريا�ضي���ة لفظي���ة بدرجت�ي� ،ن
وي�صح���ح الاختب���ار م���ن )25( درج���ة، اعتم���د في ت�صمي���م اختبار عملي���ة الق�سمة 
عل���ى �آراء ثلاث���ة م���ن معلمي ف�ص���ول الفكرية للمرحل���ة الابتدائي���ة والمتو�سطة، 
وتم عر� ضتعليمات الاختبار ب�صياغة تتما�شى مع قدرات وم�ستويات التلميذات 

ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة.
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الكفاءة ال�سيكومترية للاختبارين التح�صيليين لعمليتي )ال�ضرب - الق�سمة(:

الثبات:

تم التحق���ق م���ن ثب���ات الاختباري���ن التح�صيلي�ي� نلعمليت���ي )ال�ض���رب - 
الق�سم���ة( با�ستخ���دام معامل ثبات الفا كرونباخ عل���ى عينة قوامها )10( تلاميذ 
م���ن ذوي الإعاق���ة الذهني���ة الب�سيطة فبلغ معام���ل الثبات لعمليت���ي )ال�ضرب - 
الق�سمة( )0.868 - 0.772( على الترتيب، كما تم ح�ساب ثبات الاختبار بطريقة 
�إعادة التطبيق على عينة قوامها )10( تلاميذ بفا�صل زمني قدره �أ�سبوعا فبلغ 
معام���ل ارتب���اط بير�س���ون )0.783-0.729(عل���ى الترتي���ب، وجميعه���ا دال���ة عند 

م�ستوى )0.01(، مما يدل على ثبات عال للاختبارين التح�صيليين.

ال�صدق:

لعمليتي)ال�ض���رب- التح�صيلي�ي� ن الاختباري���ن  �ص���دق  م���ن  التحق���ق  تم 
الق�سم���ة( ع���ن طري���ق تطبي���ق الاختباري���ن على عين���ة قدره���ا )10( تلاميذ من 
ذوي الإعاق���ة الذهني���ة الملتحق�ي� نبمدار���� سالتربية الفكري���ة وتم ح�ساب �صدق 
المف���ردات حي���ث تم ح�ساب معامل ارتب���اط كل تدريب فرع���ي بالاختبار بالدرجة 
الكلي���ة للاختبار وتراوحت معام�ل�ات الارتباط مابين )0.653-0.878( لاختبار 
ال�ض���رب؛ و)0.811 - 0.899( لاختب���ار عملي���ة الق�سمة با�ستخ���دام طريقة �صدق 
المح���ك الخارج���ي بتطبي���ق الاختباري���ن التح�صيلي�ي� نعل���ى نف�� سأطف���ال العينة 
ال�سابق���ة والح�ص���ول على درجات اختب���ار نهاية العام الدرا�سي لع���ام )2012م( في 
م���ادة الريا�ضي���ات كمح���ك خارج���ي فبل���غ معام���ل الارتب���اط )0.77- 0.78( على 
الترتي���ب، وجميعه���ا دالة عند م�ستوى )0.01(، مم���ا يدل على تمتع الاختبارين 
بدرجة مقبولة من ال�صدق؛ كما قامت الباحثة بعر� ضالاختبارين التح�صيليين 
عل���ى مجموعة م���ن ال�سادة المحكمين وطلب���ت منهم �إبداء �آرائه���م في الاختبارين 

التح�صيليين، وفيما يلي تو�ضيح لن�سب اتفاق المحكمين:
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جدول )1(
 يو�ضح ن�سب اتفاق المحكمين للاختبارين التح�صيليين لعمليتي )ال�ضرب - الق�سمة(

نسبة الاتفاقعناصر التحكيم

100%مناسبة الاختباران للأهداف اللذان وضعا لقياسهما

90 %ملائمة المسائل الرقمية لخصائص العينة

90%ملائمة المسائل اللفظية لخصائص العينة

90 %نطاق الأعداد المستخدم في كلا الاختبارين

يت�ض���ح م���ن الج���دول رق���م )1( �أن ن�س���ب الاتف���اق عل���ى عنا�ص���ر التحكي���م 
تراوح���ت م���ا ب�ي� ن)90 ـ 100%( وهى ن�س���ب عالية ومقبولة، وق���د اهتمت الباحثة 
عند �إعدادها لل�صورة النهائية بملاحظات بع� ضال�سادة المحكمين منها الابتعاد 
عن ن�ص الم�سائل المدونة في البرنامج، تب�سيط الم�سائل اللفظية حتى تتما�شى مع 
خ�صائ�ص التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية، وان يتم �إلقائها بلغة �سهلة وب�سيطة 
حتى يتم ا�ستيعابها وفهمها. كذلك �أن تت�ضمن الم�سائل اللفظية �أ�شياء من البيئة 
الخا�ص���ة بالتلمي���ذة لكي ي�سه���ل فهمها – وان يتم التطبيق ب�ش���كل فردي ابتعادا 

عن ت�شتيت الانتباه.

معاملات ال�سهولة وال�صعوبة والتمييز للاختبارين التح�صيليين:

قام���ت الباحثة بح�ساب معاملات ال�سهولة وال�صعوبة والتمييز لاختباري 
)ال�ض���رب – الق�سم���ة( وتراوح���ت معام�ل�ات ال�سهولة ما ب�ي� ن)73.53 – 52.9(  
لاختب���ار ال�ض���رب و)79.41 - 52.94( لاختبار الق�سم���ة ومعامل التمييز )0.315 
- 0.857( لاختب���ار ال�ض���رب و)0.213 - 0.854( لاختب���ار الق�سمة، وهو ما يت�ضح 

من الجدول التالي:
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جدول )2(
يو�ضح معاملات ال�سهولة وال�صعوبة والتمييز لأ�سئلة اختبار )ال�ضرب،الق�سمة(

اختبار القسمةاختبار الضرب

رقم السؤال
 معامل

السهولة
 معامل

الصعوبة
 معامل
التمييز

رقم السؤال
 معامل

السهولة
 معامل

الصعوبة
 معامل
التمييز

61.7638.240.799س 67.6532.350.3491س 1

55.8844.120.854س 70.5929.410.6292س 2

55.8844.120.455س 58.8241.180.8143س 3

61.7638.240.704س 61.7638.240.4704س 4

61.7638.240.766س 52.9447.060.5035س 5

79.4120.590.213س 73.5326.470.3156س 6

70.5929.410.636س 52.9447.060.6657س 7

52.9447.060.719س 55.8844.120.6248س 8

55.8844.120.622س 52.9447.060.6899س 9

70.5929.410.508س 55.8844.120.64510س 10

52.9447.060.535س 52.9447.060.61411س 11

55.8844.120.572س 52.9447.060.58212س 12

52.9447.060.620س 67.6532.350.32413س 13

52.9447.060.586س 58.8241.180.73214س 14

64.7135.290.463س 52.9447.060.65015س 15

52.9447.060.588س 58.8241.180.44216س 16

55.8844.120.467س 55.8844.120.85717س 17

52.9447.060.646س 67.6532.350.32418س 18

61.7638.240.566س 73.5326.470.31519س 19

58.8241.180.515س 70.5929.410.62720س 20

52.9447.060.601س 61.7638.240.75221س 21

58.8241.180.712س 64.7135.290.49122س 22

52.9447.060.618س 70.5929.410.62923س 23

يت�ض���ح م���ن الج���دول ال�ساب���ق �أن جميع �أ�سئل���ة الاختبار تت�س���م بمعاملات 
�سهولة و�صعوبة وتمييز مقبولة.
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اختب�ار مفهوم الذات الأكاديمي في م�ادة الريا�ضيات لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الذهنية )ملحق رقم 3: �إعداد الباحثة(

الهدف من الاختبار : تحديد �إدراك الطفل لذاته في مادة الريا�ضيات.

و�ص�ف الاختبار : يتك���ون الاختبار من )10( عبارات يج���اب عنها بالتالي )موافقة 
تماما– موافقة – محايدة – غير موافقة – غير موافقة تماما( وتح�صل 
العب���ارات بالترتي���ب على درج���ات كالت���الي )5-4-3-2-1( وجمي���ع العبارات 
ايجابية وبذلك تكون �أعلى درجة )50( وتعبر عن مفهوم ذات مرتفع، و�أقل 

درجة )10( وتعبر عن مفهوم ذات منخف� ض

الكفاءة ال�سيكومترية لاختبار مفهوم الذات الأكاديمي في مادة الريا�ضيات:

الثبات : 
تم التحق���ق م���ن ثب���ات المقيا���� سم���ن خ�ل�ال تطبيق���ه عل���ى )30( تلمي���ذا 
وتلمي���ذة م���ن ذوي الإعاقة الذهنية )القابلين للتعلم( تتراوح �أعمارهم الزمنية 
من )12-17( �سنة و�أعمارهم العقلية من )50- 75( على مقيا� س�ستانفورد بينيه 
ومقيدي���ن بف�ص���ول التربية الفكري���ة الملحقة بمدار� سالتعلي���م العام بمحافظة 
الزلف���ي للع���ام الدرا�سي 1434/1433ه���ـ- 2013/2012م، وبا�ستخ���دام معادلة �ألفا 
كرونب���اخ بل���غ معامل الثب���ات )0.72(، وبا�ستخ���دام �إعادة الاختب���ار بفا�صل زمني 

قدرة )3( �أ�سابيع بلغ معامل الارتباط بين درجات التطبيقين )0.85( .

ال�صدق: 
تم ا�ستخ���دام طريقة �صدق المحك الخارج���ي ب�إيجاد معامل الارتباط بين 
درجات المقيا� سودرجات مقيا� سمفهوم الذات الأكاديمي �إعداد/ون�ستين)1981( 
تعري���ب وتقنين/ ال�سيد عبدالدايم عبد ال�س�ل�ام )1993( فبلغ معامل الارتباط 
)0.85(، كم���ا تم عر���� ضالمقيا���� سعل���ى )10( م���ن �أ�سات���ذة عل���م النف���� سوال�صحة 
النف�سي���ة والتربي���ة الخا�ص���ة فتراوحت ن�سبة الاتفاق ما ب�ي� ن)90- 100%( وهى 

ن�سب عالية ومقبولة، وجميعها دالة عند م�ستوى )0.01(.
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5 – برنامج لتنمية العمليات الريا�ضية)ال�ضرب-الق�سمة( قائم على التعلم 
الالكتروني )ملحق رقم 4: �إعداد الباحثة(

�أهداف البرنامج:  

يه���دف البرنامج الحالي �إلى تنمية عمليتي ال�ض���رب والق�سمة با�ستخدام 
تطبيق���ات التعل���م الالك�ت�روني )الو�سائ���ط المتعددة( ل���دى عينة م���ن التلميذات 

ذوات الإعاقة الذهنية الب�سيطة  
و�صف البرنامج

يتك���ون البرنام���ج م���ن �شق�ي� ن؛ الأول يه���دف �إلى التدري���ب عل���ى عملي���ة 
ال�ض���رب والث���اني يهدف �إلى التدريب على عملية الق�سمة وال�شكل التالي يو�ضح 

و�صف موجز للبرنامج

جدول)2(
يو�ضح و�صف موجز لبرنامج تنمية عمليتي ال�ضرب – الق�سمة القائم على التعلم الالكتروني

العمليات الرياضية
القسمةالضرب

 تتضمن ثلاثة مراحل متدرجة من السهولة إلى الصعوبة
ومن المحسوس إلى شبه المحسوس إلى المجرد كالتالي

الجزء المحسوس )الصور(��
الجزء شبه المحسوس )الأرقام المقترنة بالصور(��
الجزء المجرد )الأرقام(:��

 تتضمن ثلاثة مراحل متدرجة من السهولة إلى الصعوبة
ومن المحسوس إلى شبه المحسوس إلى المجرد كالتالي

الجزء المحسوس )الصور(��
الجزء شبه المحسوس )الأرقام المقترنة بالصور(��
الجزء المجرد )الأرقام(:��

أ.الجزء المحسوس)الصور(: يتضمن 6 جلسات
على �� التدريب  إلى:  والثانية  الأولى  الجلسة  تهدف 

ضرب رقم في رقم آخر من  خلال المسائل الرياضية 
اللفظية باستخدام الصور.

على �� التدريب  إلى:  والرابعة  الثالثة  الجلسة  تهدف 
ضرب عدد مكون من رقمين في رقم بدون حمل من 

خلال المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الصور .
التدريب على �� تهدف الجلسة الخامسة والسادسة إلى: 

ضرب عدد مكون من رقمين في رقم بدون حمل من 
خلال المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الصور

أ.الجزء المحسوس )الصور(: يتضمن 6 جلسات
تهدف الجلسة الأولي والثانية إلى: التدريب على ��

قسمة رقم على رقم آخر من خلال المسائل الرياضية 
اللفظية باستخدام الصور.

تهدف الجلسة الثالثة والرابعة إلى: التدريب على ��
قسمة عدد مكون من رقمين على رقم بدون حمل من 

خلال المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الصور.
تهدف الجلسة الخامسة والسادسة إلى: التدريب على ��

قسمة عدد مكون من رقمين على رقم بدون حمل من 
خلال المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الصور
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بالصور(  المقترنة  )الأرقام  المحسوس  شبه  ب.الجزء 
يتضمن 6 جلسات من السابعة حتى الثانية عشر

على �� التدريب  إلى:  والثامنة  السابعة  الجلسة  تهدف 
مقترن  آخر  رقم  إلى  بالصورة  مقترن  رقم  ضرب 

بالصورة من خلال المسائل الرياضية اللفظية
على �� التدريب  إلى:  والعاشرة  التاسعة  الجلسة  تهدف 

بالصورة في  ضرب عدد مكون من رقمين مقترنين 
المسائل  باستخدام  حمل  بدون  بالصورة  مقترن  رقم 

الرياضية اللفظية.
تهدف الجلسة الحادية عشر والثانية عشر إلى: ��
التدريب على ضرب عدد مكون من رقمين في رقم ��

اللفظية  الرياضية  المسائل  خلال  من  حمل  بدون 
باستخدام الصور المقترنة بالأرقام

ب.الجزء شبه المحسوس )الأرقام المقترنة بالصور( 
يتضمن 6 جلسات من السابعة حتى الثانية عشر

على �� التدريب  إلى:  والثامنة  السابعة  الجلسة  تهدف 
مقترن  آخر  رقم  على  بالصورة  مقترن  رقم  قسمة 

بالصورة من خلال المسائل الرياضية اللفظية
على �� التدريب  إلى:  والعاشرة  التاسعة  الجلسة  تهدف 

بالصورة على  قسمة عدد مكون من رقمين مقترنين 
المسائل  باستخدام  حمل  بدون  بالصورة  مقترن  رقم 

الرياضية اللفظية.
إلى: �� عشر  والثانية  عشر  الحادية  الجلسة  تهدف 

التدريب على قسمة عدد مكون من رقمين على رقم 
اللفظية  الرياضية  المسائل  خلال  من  حمل  بدون 

باستخدام الصور المقترنة بالأرقام
 ج. الجزء المجرد )الأرقام(: يتضمن 6 جلسات من الثالثة

عشر حتى الثامنة عشر كالتالي:
إلى: �� عشر  والرابعة  عشر  الثالثة  الجلسة  تهدف 

خلال  من  آخر  رقم  في  رقم  ضرب  على  التدريب 
المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الأرقام

إلى: �� عشر  والسادسة  عشر  الخامسة  الجلسة  تهدف 
التدريب على ضرب عدد مكون من رقمين في رقم 

بدون حمل باستخدام المسائل الرياضية اللفظية.
تهدف الجلسة السابعة عشر والثامنة عشر إلى:��
التدريب على ضرب عدد مكون من رقمين في رقم ��

اللفظية  الرياضية  المسائل  خلال  من  حمل  بدون 
باستخدام الأرقام.

ج.الجزء المجرد )الأرقام(: يتضمن 6 جلسات من الثالثة 
عشر حتى الثامنة عشر كالتالي:

إلى: �� عشر  والرابعة  عشر  الثالثة  الجلسة  تهدف 
خلال  من  آخر  رقم  على  رقم  قسمة  على  التدريب 

المسائل الرياضية اللفظية باستخدام الأرقام
إلى: �� عشر  والسادسة  عشر  الخامسة  الجلسة  تهدف 

التدريب على قسمة عدد مكون من رقمين على رقم 
بدون حمل باستخدام المسائل الرياضية اللفظية.

تهدف الجلسة السابعة عشر والثامنة عشر إلى:��
التدريب على قسمة عدد مكون من رقمين على رقم ��

اللفظية  الرياضية  المسائل  خلال  من  حمل  بدون 
باستخدام الأرقام.

يتكون البرنامج الم�ستخدم في البحث الحالي من )36( جل�سة، يتم تقديمها 
بطريق���ة فردية، بمتو�س���ط )25( دقيقة، بالإ�ضاف���ة �إلى ا�ستغراق الباحثة ثلاثة 
جل�سات تمهيدية متتالية لتدريب عينة البحث على ا�ستخدام الكمبيوتر، كما �أن 
كل جل�سة من جل�سات البرنامج تحتوى على)5( م�سائل ريا�ضية لفظية م�س�ألتان 
تدريبيت���ان، متدرجتان من ال�سهولة �إلى ال�صعوبة و)3( م�سائل ريا�ضية بغر� ض
التق���ويم، وذل���ك في جميع جل�سات البرنامج، حتى لا تنتق���ل التلميذة من جل�سة 
�إلى �أخ���رى �إلا �إذا �أتقن���ت محتوي���ات الجل�س���ة ال�سابق���ة، وعق���ب اختي���ار التلميذة 
للإجابة ال�صحيحة تعزز فوريا، لذلك يتم تطبيق مهام البرنامج ب�شكل فردي .
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�إعداد البرنامج:
د- تعليمات �إجراء البرنامج:

11 نذك���ر التلمي���ذة ب�شكل علام���ات الق�سمة )÷(  يعنى ن���وزع  �أو نق�سم  وعلامة (
ال�ضرب )×( يعني نكرر العدد؛ وعلامة )=( يعني الناتج يبقى كام

22 نعر���� ضعل���ى التلميذة ع���دد من عمليات الجم���ع  مرة بال�صور ب���دون ارقام؛ (
واخ���رى �ص���ور مقترن���ة بالأرق���ام ؛ وثالث���ة �أرق���ام ب���دون �ص���ور مث���ل 2+2+2      

 1+1     7+7+7+7
نعرف التلميذة ب�أنه يمكن �إبدال تكرار الجمع ب�ضرب العدد بمرات تكراره 	

33 نكت���ب للتلمي���ذة ع���دة �أع���داد وبينها علامت���ي ال�ضرب والق�سم���ة مثل 2 ×  3               (
3 = 3÷9       2 = 3÷6        2 × 1       4 × 7

44 نق���ر�أ للتلميذة هذه العبارات الريا�ضية للت�أكد من فهمها للم�سائل اللفظية (
نكرر ذلك للتلميذة عدة مرات حتى الإتقان  

55 يطلب من التلميذة تحويل العبارات الآتية �إلى عملية �ضرب : (
........ = 6  + 6 + 6        ........  =  5 + 5 + 5      

66 يطلب من كل تلميذة �إعادة التعليمات الخا�صة بكل جل�سة ب�أ�سلوبها الخا�ص (
للت�أكد من فهمها لطبيعة المهمة التي تقوم ب�أدائها.

77 يل���ي ذلك �إلقاء التعليمات الخا�صة بم�سائ���ل الآحاد والع�شرات بلغة مب�سطة (
وهكذا حتى تتقن التلميذة ذلك.

الفنيات الم�ستخدمة:
�أولا:  التعزيز

أ التعزي�ز الم�ادي: المتمث���ل في بع� ضالحلوى التي تحددها معلم���ة الف�صل بناء 	.
على رغبة التلميذات – بع� ضاللعب والهدايا الرمزية

التعزيز المعنوي:  المتمثل في �صوت الت�صفيق عند الإجابة ال�صحيحة وكلمات 	.ب
الت�شجيع والا�ستح�سان
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ثانيا : التغذية الراجعة الفورية

�إجراءات البرنامج:

�إع���داد البرنام���ج: تم �إعداد البرنام���ج وفق�أ للخ�صائ�ص الخا�ص���ة بذوي الإعاقة 
الفكري���ة الب�سيط���ة وم���ا يتطلب���ه تدريب �أفراد ه���ذه الفئة من �أ�سالي���ب تعليمية 
خا�ص���ة مث���ل »تحليل وتجزئة المهم���ة التعليمية - الت���درج في الانتقال من ال�سهل 
�إلى ال�صع���ب - الانتق���ال م���ن المح�سو����� سإلى �شب���ه المح�سو� سثم المج���رد - تقديم 
التعزيز والتغذية الراجعة الفورية - الت�أكيد على الأ�سلوب متعدد الحوا�س« مع 

الا�ستفادة من الدرا�سات ال�سابقة في هذا المجال. 

‏ كما تم مراعاة ما يلي عند �إعداد البرنامج 

-	 ‏�سهولة ت�شغيل البرنامج. 
-	 ‏تحديد ما هو متوقع من التلميذة انجازه بعد نهاية كل مرحله من مراحل 

البرنامج. 
-	 ‏الاعتماد على نمط التدريب والمران؛ لحقائق ال�ضرب والق�سمة الأ�سا�سية. 
-	 تق���ديم البرنام���ج في نهاية كل جل�س���ة تقرير عن �أداء التلمي���ذة، يو�ضح عدد 

الإجابات ال�صحيحة والخاطئة.
-	 ا�ستخ���دام ال�ص���ور وال�ص���وت والحرك���ة )تعدد الحوا����س( في تو�ضي���ح الم�سائل 

الح�سابي���ة، وق���د روعي �أن تكون ال�صورل أ�شياء م�ألوفة للتلميذة ومن بيئتها 
مثل )القطة والخ���روف والع�صفورة والكرة وال�سيارة والدراجة(، بالإ�ضافة 
�إلى ات�س���اق وان�سجام ال�صور والأ�ص���وات ، فعند عر� ض�صورة الدجاجة مثلا 

يرافقها �صوت الدجاجة وهكذا مع بقية ال�صور.
-	 و�ض���وح ال�ص���ور الم�ستخدم���ة وتنا�س���ب ل���ون الخلفية م���ع الل���ون الم�ستخدم في 

عر� ضالم�س�ألة تجنبا لت�شتت انتباه التلميذة، وذلك من خلال عر� ضالم�سائل 
الح�سابية على خلفية بي�ضاء
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-	 تق���دم التلمي���ذة عبر مراحل البرنامج مبني على ا�ستجابتها، حيث �إنه لي� س
هن���اك وق���ت مح���دد للإجابة عل���ى التدريب���ات وبم���ا �أن التدريب يق���دم على 
�أ�سا� سفردي، ف�إن التلميذة ت�شعر �أن ال�شرح موجه لها ب�صفة خا�صة؛ فت�أخذ 
التلميذة الوقت الذي تحتاجه في متابعة التدريبات المعرو�ضة على ال�شا�شة، 
حي���ث يت���اح لها فر�صة التفاعل مع الكمبيوتر، وتكون التلميذة هي المتحكمة 
الوحي���دة في �سرع���ة عر���� ضالمعلوم���ات عل���ى ال�شا�ش���ة، حي���ث �أنه���ا ت�ستطي���ع 
بال�ضغط على �أحد المفاتيح �أن تجعل الكمبيوتر يعر� ضالمعلومات المطلوبة.

-	 يق���دم التعزي���ز ب�ش���كل م���ادي و�صوت���ي فمث�ل� ا)�إجابت���ك ممت���ازة، �أح�سن���ت، 
‏ت�صفيق(.

‏ح- تقويم البرنامج:

حر�صت الباحثة على �أن يتم تقويم البرنامج المقدم على عدة مراحل كما يلي:
11 تق���ويم مرحل���ي: �أثناء تطبيق الأن�شطة المقدم���ة حيث تكونت كل جل�سة من -

خم�سة تدريبات اثنتان �إجرائيتان وثلاث جل�سات تقويمية
22 تق���ويم نهائي: بعد الانتهاء م���ن تطبيق البرنامج مبا�شرة )تطبيق بعدي(، -

وذل���ك بتطبي���ق اختبار تح�صيل ال�ضرب والق�سم���ة وتقدير الذات الأكاديمي 
في الريا�ضيات.

33 تق���ويم تتبع���ي: وذل���ك ب�إع���ادة تطبي���ق اختب���ار تح�صي���ل ال�ض���رب والق�سم���ة -
وتقدي���ر الذات الأكاديم���ي في الريا�ضيات  بعد مرور ثلاثة �أ�سابيع من �إنهاء 

تطبيق البرنامج.

مناق�شة النتائج وتف�سيرها

1- للتحق���ق م���ن �صح���ة الفر� ضالأول وال���ذي ين�ص على �أن���ه » توجد فروق ذات 
دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي� نمتو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة عل���ى �أداء 
عمليت���ي )ال�ض���رب- الق�سم���ة( في القيا�س�ي� نالقبل���ي والبع���دي ل�صال���ح القيا���� س
البعدي« ا�ستخدمت الباحثة اختبار مان ويتني لعينتين م�ستقلتين ويو�ضح ذلك 

جدول رقم )3(: 
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جدول )3(
يو�ض��ح دلال��ة الفروق بين متو�س��طي رتب درجات المجموع��ة التجريبية عل��ى �أداء عمليتي 

z ال�ضرب والق�سمة في القيا�سين القبلي والبعدي با�ستخدام )مان- ويتني( بدلالة

العددالتطبيق
 أدني
درجة

 أعلي
درجة

 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

 معامل
 مان-
ويتني

U

 معامل
ويلكوكسن

Z
مربع ايتاالدلالة

الضرب
6683.5021.00قبلي

0.002
2.903

0.01%91.8
612159.5057.00بعدي

القسمة
6563.5021.00قبلي

0.001
2.929

0.01%94.3
610129.5057.00بعدي

يت�ضح من جدول رقم )3( وجود فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي رتب 
درج���ات المجموعة التجريبية عل���ى �أداء عمليتي )ال�ضرب-الق�سمة( في القيا�سين 
القبل���ي والبع���دي ، وكان���ت الف���روق دالة وموجبة عن���د م�ست���وى )0.01( ل�صالح 
القيا���� سالبع���دي، مم���ا يدل عل���ى فعالية البرنام���ج لتنمية عمليت���ي )ال�ضرب - 

الق�سمة( لدى عينة البحث.
2- للتحق���ق م���ن �صح���ة الفر���� ضالثاني والذي ين����ص على �أن���ه » لا توجد فروق 
دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي� نمتو�سطي ب�ي� نرتب درج���ات المجموعة التجريبي���ة على �أداء 
عملية )ال�ضرب - الق�سمة( في القيا�سين البعدي–التتبعي«، ا�ستخدمت الباحثة 

اختبار مان ويتني لعينتين م�ستقلتين ويو�ضح ذلك جدول رقم )4(:
جدول )4(

يو�ض��ح دلال��ة الفروق بين متو�س��طي رتب درجات المجموع��ة التجريبية عل��ى �أداء عمليتي 
z ال�ضرب والق�سمة في القيا�سين البعدي – التتبعي با�ستخدام )مان- ويتني( بدلالة

العددالتطبيق
 أدني
درجة

 أعلي
درجة

 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

مان ويتني
U

Zالدلالة

الضرب
612157.0842.50بعدي

14.5000.587
 غير
دالة 611145.9235.50تتبعي

القسمة
610126.3338.00بعدي

17.0000.170
 غير
دالة 69126.6740.00تتبعي
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3-للتحق���ق م���ن �صحة الفر� ضالثالث والذي ين�ص عل���ى �أنه » توجد فروق دالة 
�إح�صائي���ا ب�ي� نمتو�سط���ي رتب درج���ات المجموع���ة التجريبي���ة في اختب���ار تقدير 
ال���ذات الأكاديمي في القيا�سين القبل���ي والبعدي وذلك ل�صالح القيا� سالبعدي«، 
ا�ستخدم���ت الباحثة اختبار مان ويتني لعينت�ي� نم�ستقلتين ويو�ضح ذلك جدول 

رقم )5(

جدول )5(
يو�ض��ح الفرق التطبيقين )القبلي -البعدي( على اختبار تقدير الذات الأكاديمي با�س��تخدام 

z اختبار )مان- ويتني( بدلالة

العددالتطبيقالاختبار
 أدني
درجة

 أعلي
درجة

 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

 مان
ويتني

U
Zمربع ايتاالدلالة

 تقدير
الذات

الأكاديمي

615244.0824.50قبلي
3.52.3420.05%48.1

622458.9253.50بعدي

تف�سير النتائج :

تتف���ق نتائج البح���ث مع نتائج بع� ضالدرا�سات والبحوث التي تم �إجراءها 
في مج���ال التدريب عل���ى الريا�ضيات با�ستخدام الحا�سوب ل���دى التلميذات ذوات 
الإعاقة الذهنية منها: درا�سة كا�شف )2002( والتي �أ�شارت �إلى تح�سن �أداء �أطفال 
المجموع���ة التجريبية ذوي الإعاقة الذهني���ة الب�سيطة با�ستخدام الحا�سوب عند 
مقارنته���م ب����أداء �أطفال المجموع���ة ال�ضابطة عل���ى الأعداد والأحج���ام ال�صغيرة 
والكبيرة، ودرا�سة  (Carey et al.,2005) التي �أو�صت نتائجها ب�ضرورة التخلي 
عن الو�سائل التعليمية التقليدية الأكثر انت�شارا وهو الكتاب المدر�سي، وا�ستخدام 
الحا�س���وب ال���ذي يمتلك م���ن الخ�صائ����ص والحيوية م���ا يعطي���ه دوراً مميزاً عن 
بقي���ة الو�سائ���ل التعليمي���ة قاطب���ة، مم���ا ي�ؤك���د علي فعالي���ة ا�ستخ���دام الحا�سوب 
للمتخلف�ي� نعقلي���ا، كما تتفق نتائج البحث م���ع نتائج بع� ضالدرا�سات والبحوث 
 ) Naglieri & Johnson,2000) الت���ي ا�ستخدم���ت طرق مختلف���ة مثل درا�س���ة
التي تدخلت ب�إ�ستراتيجية معرفية ناجحة تمكنت في تنمية العمليات الريا�ضية 
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في �ض���وء نم���وذج PASS ل���دى ذوي الإعاقة الذهنية )القابل�ي� نللتعلم(، ودرا�سة 
(Kroesbergen & Van Luit,2005) التي نجحت في عر� ضبرنامجها لتعليم 
الريا�ضي���ات )عملية ال�ضرب( بالطريق���ة البنائية لدى التلميذات ذوات الإعاقة 
الذهني���ة، ودرا�س���ة (Chung & Tam,2005) الت���ي نجح���ت في عر����ض مداخ���ل 
متباينة )بطريقة �ضرب الأمثلة العملية - ا�ستراتيجيات معرفية( لتعليم ذوي 
الإعاقة الذهنية حل الم�شكلات الريا�ضية، ودرا�سة )ك�شلوط :2005( التي هدفت 
�إلى فعالي���ة تدري���ب ذوي الإعاق���ة الذهنية القابلين للتعلم عل���ى بع�ض الأن�شطة 
وفعالي���ة �أ�سل���وب الدمج وبع� ضالمه���ارات المنزلية وبع� ضالمه���ارات الفنية وتنمية 

مفهوم الذات ب�شكل عام والأكاديمي ب�شكل خا�ص لديهم. 

كم���ا تتفق نتائ���ج البحث الحالي مع ما تو�صلت �إليه درا�سة كل من: »رايز، 
و�آخ���رون« (Reis et al., 2010) ، في �أن ا�ستخ���دام الو�سائط المتعددة يدعم تعلم 
الط�ل�اب ويزي���د م���ن قدرتهم عل���ى ا�ستيعاب الم���واد ب�سهولة ، ف�ض�ل� اعن تح�سن 
مفهوم الذات لديهم؛ ودرا�سة »�سوتو«(Soto,1994)  التي �أكدت على �أن ا�ستخدام 
الكمبيوت���ر في تعليم ذوي الإعاق���ة العقلية القابلين للتعلم يح�سن قدراتهم على 
النم���و الاجتماعي والانفعالي وتقديرهم لذواته���م، ودرا�سة “تاني� ،سو�آخرون” 
(Tanis et al., 2012) الت���ي تو�صل���ت �إلى �أن ا�ستخ���دام التكنولوجي���ا في مج���ال 
التعلي���م والتوا�ص���ل للأف���راد ذوي الإعاقات الذهنية يع���زز �إلى حد بعيد مهارات 

الا�ستقلال وتقدير الذات.

ويمكن تف�سير نتائج البحث التي �أكدت على ا�ستفادة عينة البحث من انه 
لم تتوف���ر في ف�ص���ول التربية الخا�صة الو�سيل���ة التكنولوجية )الكمبيوتر( التي 
لديه���ا الق���درة على تنفيذ ذلك ومراعاته، كذلك لم تجد الباحثة تلميذة واحدة 
داخل غرفة م�صادر التعلم وك�أنها مفتوحة للعر� ضفقط وهذا ما راعى انتباهها 
في �أثن���اء التدري���ب من ده�شة وفرحة الطالبات �أثناء التدريب، وهذا ما يتفق مع 
م���ا تو�صل���ت �إلي���ه درا�سة كا�ش���ف )2002(، وما لم�ست���ه الباحثة من واقع���ا حقيقيا، 
وعل���ى العك���� سم���ن ذلك نج���ح ا�ستخ���دام التعلم الالك�ت�روني بو�سائط���ه المتعددة 
)ال�ص���ور– ال�ص���وت – الحركة – الل���ون( في �إثارة دافعية الطالب���ات نحو التعلم 
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وتح�س���ن مفه���وم ال���ذات الأكاديمي لديه���ن، وهذا م���ن ال�صع���ب �أن يحققه نمط 
تعليم���ي �آخ���ر، مما ي�ؤكد على فعالي���ة البرنامج الالك�ت�روني الم�ستخدم في تنمية 
عمليت���ي )ال�ض���رب- الق�سمة( لدى �أفراد عينة البح���ث. لكن لاحظت الباحثة في 
�أثناء التطبيق الميداني بع� ضالملاحظات التي لا بد �أن تذكر وتت�ضمن يلي:  قد 
تخط���ئ بع���� ضالطالبات ذوات الإعاقة الذهنية في �إيجاد ناتج )2× 4= 6( ويعزي 
ذل���ك �إلى الخل���ط ب�ي�� نإ�شارت���ي الجم���ع وال�ضرب،  ل���ذا من خ�ل�ال الكمبيوتر تم 
تب�سيطه���ا وتو�ضيحها ب�أنها:)4+4( م���ن خلال ال�صور والأرقام المقترنة بال�صور 
ثم الأرقام مما �سهل ا�ستيعابهم لها ، وان ال�ضرب عملية مخت�صرة للجمع المتكرر 
وي�ساعد التلاميذ ذوي الإعاقة الذهنية على التخل�ص من ذلك من خلال مزيد 
من التدريبات مثل )3+3 = 6( بينما )3×3= 9(، ولكن من خلال التدريب والمران 
الح�س���ي با�ستخ���دام الكمبيوت���ر تم ح���ل ه���ذه الم�شكلة ع���ن طريق اق�ت�ران عر� ض
البرنام���ج على الكمبيوتر بتق���ديم بع� ضالأ�شياء المح�سو�سة )مثال: عند عر� ض
م�س�أل���ة ريا�ضي���ة با�ستخ���دام �ص���ور البرتقال يعر���� ضالبرتق���ال الحقيقي عليهم 

ويجعلهم يعدوه مما ي�سهل تدريبهم في �إجراء العمليات الريا�ضية(.   

كم���ا تف�سر نتائ���ج البحث الحالي �إجمالي���ا ب�أن التدخ���ل ال�سيكولوجي من 
خلال البرنامج المعد في هذا البحث كان ذو فعالية لدى التلميذات ذوات الإعاقة 
الذهني���ة الب�سيط���ة )القاب�ل�ات للتعل���م(، وال���ذي كان محتواه مت�سق���ا تماما مع 
الغر���� ضال���ذي بن���ي له، كما لعب���ت تلك الجل�س���ات دورا جوهري���ا في تركيز انتباه 
و�إدراك عين���ة البح���ث، كذل���ك �ساع���دت التغذي���ة الراجع���ة الفوري���ة على تح�سين 
وم���ن  )ال�ضرب-الق�سم���ة(،  عمليت���ي  وتنمي���ة �أداء  المعلوم���ات  ا�ستقب���ال  عملي���ة 
هن���ا ن���رى �أن مجم���ل التدريبات الت���ي قدمت �أو الت���ي قدمتها معظ���م الدرا�سات 
والبح���وث ال�سابقة ركزت على التدريب با�ستخدام التعلم القائم على الكمبيوتر 
ل���دى التلمي���ذات ذوات الإعاق���ة الذهني���ة الب�سيط���ة )القابل�ي� نللتعل���م(، وكانت 
النتائ���ج �إيجابي���ة في ه���ذا ال�ش����أن، حي���ث �أظه���ر البرنام���ج الم�ستخ���دم فاعليت���ه في 
تنمي���ة عمليت���ي )ال�ضرب – الق�سم���ة( وبالتالي فعاليته في تنمي���ة مفهوم الذات 

الأكاديمي لديهن. 
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تو�صيات 
في �ضوء ما تو�صل �إليه البحث الحالي من نتائج تو�صي الباحثة بما يلي: 

11 تدري���ب معلمي التربية الخا�صة على كيفية �إع���داد مناهج التربية الفكرية -
التعل���م  تطبيق���ات  با�ستخ���دام  خا�ص���ة  ب�صف���ة  والريا�ضي���ات  عام���ة  ب�صف���ة 
الالك�ت�روني لم���ا له���ا م���ن فعالي���ة في تنمي���ة مفه���وم وتقدي���ر ال���ذات، وكيفية 
تطبيقه���ا ب�ش���كل يتنا�س���ب م���ع م�ستوي���ات وق���درات التلمي���ذات ذوات الإعاقة 

الذهنية )القابلين للتعلم(
22 �أن تزود وزارة التربية والتعليم بالمملكة العربية ال�سعودية معامل الحا�سوب -

برام���ج  في �إع���داد  بمتخ�ص�ص�ي� ن الفكري���ة  التربي���ة  مدار���� س في  الموج���ودة 
التلميذات ذوات الإعاقة الذهنية تنطلق من الخطة التربوية الفردية وهذا 

لا يت�أتى �إلا من خلال �إعداده من منظور التربية الخا�صة . 
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 �آفاق م�ستقبلية لدمج ذوي الإعاقات الب�سيطة فى الف�صل العادي
�إعداد

د / �صالح عبدالله هارون
�أ�ستاذ التربية الخا�صة الم�شارك 
كلية التربية - جامعة الخرطوم

ملخ�ص الدرا�سة:
تنطلق الدرا�سة من اعتبار �أ�سا�سي مفاده �أن نجاح عملية دمج التلاميذ 
ذوي الإعاقات الب�سيطة في الف�صل العادي تعتمد بدرجة كبيرة على �إلمام والتزام 
القائم�ي� نعليه���ا بمجموع���ة م���ن المقوم���ات الت���ي ت�ؤ�س���� سعليه���ا عملي���ة الدم���ج 
الترب���وي.  وق���د هدفت هذه الدرا�سة �إلى �إبراز تل���ك المقومات الأ�سا�سية لبرامج 
الدم���ج الترب���وي وذل���ك لتزوي���د العامل�ي� نوخا�ص���ة معلم���ي الف�ص���ول العادي���ة 
بالكيفي���ة الت���ي تتم بها تعليم ه�ؤلاء الأطفال في �إط���ار البيئة التعليمية العادية.  
ولتحقي���ق ذلك تم ا�ستخدام المنهج الو�صفي لر�ص���د تلك المقومات التي تناولتها 
الأدبي���ات المتوف���رة.  وات�ض���ح للباح���ث �أن هن���اك مقوم���ات �أ�سا�سي���ة مطلوبة عند 
تطبي���ق مب���د�أ الدمج التربوي تتمثل في: التخطيط الم�سب���ق لجميع �أبعاد الدمج 
الترب���وي )كتحدي���د معايير م���دى �أهلية المع���اق لتلك البرام���ج(، ومدى مرونة 
المنه���ج الدرا�س���ي العادي ومواءمته لاحتياجات ه����ؤلاء الأطفال، وتدريب معلمي 
التعلي���م الع���ام والتربية الخا�ص���ة وتزويده���م بالكفايات اللازم���ة لنجاح عملية 

الدمج التربوي.

A new views about the mainstreaming the mildly
handicapped students in the regular classroom

Abstract
This study is based on the concept that the success of the 

mainstreaming of the mildly handicapped students is highly 
related to the knowledge of those who planning for their 
learning programs.
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This study aims to elaborate the basic factors needed in 
planning of successful mainstreaming programs for the mildly 
handicapped students in regular classroom.

Depending on the description and analytic methodology, 
the researcher demonstrated and elaborated the basic factors 
beyond the success of mainstreaming programs.

This elaboration revealed that there are a series of 
factors needed in the planning of successful mainstreaming 
programs for these individuals in the regular classroom.  These 
factors represented in well preplanning of all components 
of mainstreaming program, the flexibilities of the general 
curriculum so as to match with the specific needs of these 
children and finally the training both regular and special 
education teachers by providing them with the necessary 
competencies.

مقدمة:

�شه���دت التربي���ة الخا�ص���ة من���ذ �ستني���ات الق���رن المن�ص���رم وحت���ى الألفي���ة 
الثالث���ة تغ�ي�رات جذرية ذات �أهمي���ة تعك� سمدى ت�أثير الاتج���اه الإن�ساني، حيث 
كان الاتج���اه الترب���وي ال�سائ���د حتى ال�ستنيات م���ن القرن المن�صرم ه���و الاعتقاد 
بع���دم ملاءم���ة المدار�س العادي���ة للأطفال المعاقين ومن هنا فق���د تم عزلهم عن 

مجتمع العاديين وو�ضعهم في مراكز خا�صة بهم.

و�أم���ا حالي���اً فكنتيج���ة ل�سيط���رة الاتج���اه الإن�س���اني في مج���ال التربي���ة 
الخا�ص���ة فق���د ظهرت �آراء تربوية تنادي بالنظ���رة الإن�سانية �إلى المعوق وبالتالي 
بحق���ه في النم���و في البيئة العادية بقدر الإمكان. وعل���ى �سبيل المثال يرى كل من                    
(Renold & Walberg 1987l) �أن الوق���ت ق���د ح���ان لدم���ج التربي���ة الخا�ص���ة 
والتربي���ة العادي���ة في نظام موحد يلبي الحاج���ات الفريدة لكل التلاميذ. ويرى 
)�صادق 2000م( في هذا ال�صدد �أن التوجه نحو دمج وا�ستيعاب ذوي الاحتياجات 
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الخا�ص���ة مع زملائه���م من العاديين �أ�صب���ح من الق�ضايا الحا�ض���رة والم�ستقبلية 
والت���ي ت�ش���كل حي���زاً كبيراً في تفك�ي� ركل من يعم���ل في تخطي���ط وتنفيذ خدمات 
التربي���ة الخا�ص���ة في كل مراحل حياة الفرد م���ن ذوي الاحتياجات الخا�صة. وفي 
نف���� سال�سي���اق ي���رى )الخطي���ب 2008م( �أن دم���ج المعاقين مع العادي�ي� نقد �شكل 
�أح���د �أك�ث� رالممار�س���ات �صعوبةً و�أهمي���ة و�إثارة للجدل في تاري���خ التربية الخا�صة 
 (full lnclusion) المعا�ص���رة، وخا�ص���ةً في ظل ظهور م���ا يعرف بالدمج ال�شام���ل
ال���ذي يعني �إيجاد نظام ترب���وي موحد يخدم كل من المتعلمين على قدم الم�ساواة 

مهما كانت الفروق الفردية بينهم. 

وق���د ب���د�أت المجتمع���ات العربي���ة في ال�سن���وات الأخ�ي�رة في الا�ستجابة لهذه 
الآراء الت���ي تن���ادي بالدمج التربوي، وخا�صةً بعد �أن تعزز مفهوم الدمج و�أ�صبح 
ممار�سة تربوية قائمة في كثير من البلدان بعد ال�سنة الدولية )1981م( والعقد 
ال���دولي للمعاقين. وفي المجتمع ال�سوداني كان من �أهم تو�صيات الم�ؤتمر القومي 
للتعلي���م )2012م( ه���و �أن يت���م تعلي���م ه����ؤلاء الأف���راد م���ن خ�ل�ال برام���ج الدمج 

التربوي. 

وتحاول الدرا�سة الحالية �إلقاء ال�ضوء على مقومات عملية دمج ذوي الإعاقات 
الب�سيطة في الف�صل العادي، وذلك من خلال الإجابة عن الت�سا�ؤل التالي:

 م���ا المقوم���ات التي يجب �أن ت�ؤ�س� سعليها عملية دمج ذوي الإعاقات الب�سيطة في 
الف�صل العادي؟

�أهمية الدرا�سة:
تكمن �أهمية الدرا�سة في �أهمية الجانب الذي تت�صدى لدرا�سته، �إذ تحاول 
�إلق���اء مزي���داً م���ن ال�ضوء على عدد م���ن المقومات التي تعتمد عليه���ا عملية دمج 
ذوي الإعاق���ات الب�سيط���ة في الف�ص���ل الع���ادي. وق���د ي����ؤدي تب�ص�ي�ر العامل�ي� نفي 
مج���ال التخطي���ط لبرامج التربي���ة الخا�صة بمعلوم���ات عن تل���ك المقومات �إلى 
زي���ادة قدرتهم على اتخاذ ق���رارات �سليمة حول برامج دمج ه�ؤلاء الأطفال بتلك 

الف�صول العادية.
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هدف الدرا�سة:
ته���دف الدرا�س���ة الحالي���ة �إلى �إب���راز المقوم���ات الأ�سا�سي���ة لبرام���ج الدمج 
الترب���وي، وذل���ك لتزويد العامل�ي� نوخا�صةً معلم���ي الف�صول العادي���ة بالكيفية 
التي تتم بها تعليم ذوي الإعاقات الب�سيطة في �إطار البيئة التعليمية العادية.

منهج الدرا�سة:
للإجاب���ة ع���ن ت�س���ا�ؤل الدرا�س���ة، ف�إن الباح���ث ا�ستخدم المنه���ج الو�صفي في 
تتب���ع الأدبي���ات المتاحة من مراجع وبحوث ح���ول مو�ضوع الدمج التربوي، حيث 
يق���وم الباح���ث بمراجع���ة (Reviewing) وا�ستعرا� ضتلك الأدبي���اتل إبراز �أهم 
المرتك���زات الت���ي يج���ب �أن تق���وم عليه���ا عملي���ة دم���ج ذوي الإعاق���ات الب�سيطة في 

الف�صل العادي.

م�صطلحات الدرا�سة:

11- Mainstreaming :الدمج التربوي 

نظرال أهمية الدمج التربوي فقد ظهرت له تعريفات علمية كثيرة، حيث 
يعرف���ه (Kauffman, et al. 1975) ب�أن���ه دمج الأطفال غير العاديين الم�ؤهلين 
م���ع �أقرانه���م دمجاً زمني���ا، تعليمي���اً واجتماعياً ح�س���ب خطة وبرنام���ج وطريقة 
تعليمي���ة م�ستم���رة تُقر ح�سب حاج���ة كل طفل على حدة، وي�ش�ت�رط فيها و�ضوح 
الم�سئولي���ة ل���دى الجه���از الإداري والتعليم���ي والفن���ي في التعليم الع���ام والتربية 
الخا�صة. ويعرفه (Hallahan & Kauffman 2000) ب�أنه الا�ستيعاب والتكامل 
التعليمي والاجتماعي للتلاميذ غير العاديين في الف�صل العادي لجزء من اليوم 
المدر�س���ي عل���ى الأق���ل. ويعرف���ه (Salend 1990) ب�أنها تلك العملي���ة التي تت�سم 
بالتخطي���ط الدقي���ق والمنظ���م حي���ث تهدف �إلى تعلي���م التلامي���ذ المعاقين الجزء 
الأك�ب� رمن برامجه���م الأكاديمية والاجتماعية �ضمن الف�صول العادية. ويعرفه 
)الخ�شرم���ي 2004( ب�أن���ه و�ض���ع الأطف���ال ذوي الاحتياجات الخا�ص���ة في المدار� س
العادي���ة م���ع الأطفال العاديين داخل الف�ص���ل العادي �أو في ف�صول خا�صة ملحقة 
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لبع���� ضالوق���ت �أو ط���وال الوقت ح�س���ب ما ت�ستدعي���ه حاجة الطف���ل، مع تقديم 
الخدم���ات الم�سان���دة م���ن خلال فري���ق متع���دد التخ�ص�ص���ات و�إج���راء التعديلات 

ال�ضرورية المادية والب�شرية لت�سهيل فر�ص نجاحهم وتقدمهم.

ن�ستخل�ص من هذه التعريفات ال�سابقة �أن الدمج يعني تدري� سالتلاميذ 
ذوي الاحتياج���ات الخا�ص���ة جنب���ا �إلى جن���ب م���ع �أقرانه���م العادي�ي� نفي الف�ص���ل 
الع���ادي م���ع توفير الظ���روف والعوام���ل التي ت�ساع���د في نجاح تعليمه���م كتزويد 
معل���م الف�ص���ل الع���ادي ببرام���ج درا�سي���ة معدل���ة ق���در الإم���كان. ويمت���د الدم���ج 
الترب���وي بهذا المعنى �إلى مت�ص���ل (continuum) يبد�أ بالدمج الجزئي بالف�صل 
المحل���ق بالمدر�س���ة العادي���ة �إلى الدمج الكل���ي بالف�صل العادي م���ع تقديم خدمات 
ا�ست�شاري���ة لمعل���م الف�ص���ل العادي. ويق���وم معلم الف�ص���ل العادي ب�صفت���ه الم�سئول 
الأول ع���ن جميع التلاميذ ذوي الإعاق���ات الب�سيطة بتعديل الظروف التعليمية 
ومحت���وى المنهج والأ�سالي���ب التدري�سية لتمكين جمي���ع التلاميذ من الان�ضمام 
في برامج عادية تكون على م�ستوى يتنا�سب مع كل تلميذ. ويمكن �أن يتم الدمج 
التربوي بهذا المعنى عند �أي م�ستوى من الم�ستويات الدرا�سية من مرحلة ما قبل 
المدر�سة �إلى المرحلة الثانوية وما بعدها. ويعتبر ذوي الإعاقات الب�سيطة في ر�أي
(Affleck et al. 1980) م���ن �أك�ث� رفئ���ات المعاق�ي� نا�ستف���ادة م���ن برامج الدمج 

الكلي.

و�أما من الناحية الإجرائية فقد تبنت الدرا�سة الحالية التعريف التالي: 
الدمج التربوي هو: “تربية وتعليم الأطفال ذوي الإعاقات الب�سيطة في الف�صل 

العادي مع تزويدهم بخدمات التربية الخا�صة”.

22-  ذوي الإعاقات الب�سيطة:

ه���م �أولئ���ك الأطف���ال الذي���ن يعان���ون من عج���ز خفي���ف (Mild) بالدرج���ة التي 
تمكنه���م من م�سايرة �أقرانه���م العاديين بالف�صل العادي ب�شرط توفير الظروف 

والعوامل التي ت�ساعد في �إنجاح عملية تعلمهم وت�ضم الفئات التالية:
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- 	 Educable Mentally عقلي���اً  المتخلف�ي� ن م���ن  للتعل���م  القابل���ون 
Retarded

- 	 Learning Disabilities :ذوي �صعوبات التعلم
- 	   Behaviorally Disordered :ًالم�ضطربون �سلوكيا
- 	partially sigted  :ضعاف الب�صر�
- 	Hard of Hearing :ضعاف ال�سمع�
- 	physically Handicapped :ذوي الإعاقات البدنية وال�صحية

المقومات التي يجب �أن ت�ؤ�س�س عليها عملية دمج ذوي الإعاقات الب�سيطة في 
الف�صل العادي:

 Smith et ،ي�ؤك���د كثير من المخت�صين )الخطيب 1998م، الرو�سان 1998م
 al. 2004، Salend 1990، 1984Wang & Birch، Toews et al. 1984،
�ص���ادق 1998، �صالح هارون 2000( �أن نج���اح عملية دمج ذوي الإعاقات الب�سيطة 
في المدار� سالعادية تتطلب مراعاة �أمور كثيرة يمكن عر�ضها على النحو التالي:

�أولاً: مرونة البرامج الدرا�سية في الف�صول العادية: 

�أك���د الإع�ل�ان العالم���ي ال�صادر ع���ن الم�ؤتمر العالم���ي حول التربي���ة للجميع 
)هيئة الأمم المتحدة 1996م( �إن نظم مرنة قابلة للتعديل والمواءمة من ��شأنه �أن 
ي�سهم في �آن واحد في نجاح العملية التعليمية وفي دمج الأطفال ذوي الاحتياجات 
الخا�ص���ة. وله���ذا كان���ت ق�ضي���ة مرون���ة المنه���ج الدرا�س���ي واح���دة م���ن الق�ضاي���ا 
الرئي�سية التي حظيت باهتمام هذا الم�ؤتمر العالمي، حيث �أ�شار �إلى مواءمة المنهج 
لاحتياج���ات الأطف���ال ولي� سالعك���� ،سو�أن تتيح المدر�سة في �إط���ار المنهج الدرا�سي 
فر����ص تمكن الأطف���ال ذوي الاحتياجات الخا�صة من تنمي���ة قدراتهم المختلفة، 
و�أن توف���ر له���م المدر�سة الدع���م التعليمي الإ�ض���افي )الخدمات الم�سان���دة( له�ؤلاء 
التلامي���ذ في �إط���ار المنه���ج الدرا�سي الع���ادي ولي���� ستطوير منهج خا����ص بهم، �إذ 
�أن المب���د�أ الع���ام ه���و تزويد جمي���ع التلاميذ بنف� سالمحت���وى التعليمي مع تقديم 
م�ساع���دة وم�سان���دة �إ�ضافيتين ح�س���ب الحاجة بدءاً بالم�ساع���دة في ال�صف ومروراً 

بالم�ساعدة في المدر�سة وانتهاء بالم�ساعدة خارج المدر�سة. 
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ثانياً: التخطيط المنظم لعملية الدمج التربوي: 
تتطل���ب عملية الدمج التربوي الناجحة في تعلم ذوي الإعاقات الب�سيطة 
التخطي���ط الدقي���ق م���ن كاف���ة النواحي. ويلاح���ظ المتتب���ع للأدبي���ات المتاحة في 
ه���ذا ال�ص���دد �أن هنال���ك العدي���د من المح���اولات لتقديم نماذج مقترح���ة لعملية 
تعل���م ذوي الإعاق���ات الب�سيط���ة في الف�ص���ل الع���ادي وخا�ص���ة تل���ك الت���ي ق���ام بها                 
(salend 1990). ويقدم الباحث عر�ضاً للعنا�صر التي تت�ألف منها تلك النماذج 

المقترحة على النحو التالي: 

1- تحدي�د معايري لمدى حاج�ة التلاميذ ذوي الإعاق�ات الب�سيط�ة �إلى برامج الدمج 
التربوية:

���دد ه���ذه المعاي�ي� رم���ن قب���ل فري���ق متع���دد  وي���رى (salend 1990) �أنُحت 
التخ�ص�ص���ات لتقري���ر مدى �أهلي���ة �أو ا�ستع���داد التلاميذ لدخ���ول عملية الدمج 
التربوي. وبناءً على هذه المعايير �إذا ت�أكد للفريق �أن التلميذ بحاجة �إلى برامج 
تربوي���ة خا�ص���ة ف�إنه يقوم بتحديد نوع الخدمة التي �ستقدم له، �سواءً كان داخل 
الف�ص���ول العادي���ة ب�ص���ورة دائم���ة )كلي���ة( �أو لبع���� ضالوق���ت )جزئ���ي( في غرف���ة 
الم�ص���ادر �أو الف�ص���ول الخا�صة. وغالباً ما ت�ستخدم الأ�سلوب القائم على الكفايات 
الكفاي���ات  م���ن  الأدن���ى  الح���د  لمعرف���ة   (competency Based Approach)
ال�ضروري���ة المطلوب���ة الت���ي تتي���ح ل�صاحبها الان�ضم���ام لبرامج الدم���ج التربوي 
(Stephen, et al 1982). وتعت�ب� رالمه���ارات الاجتماعي���ة والمه���ارات الأكاديمي���ة 
الأ�سا�سي���ة كالق���راءة والح�س���اب في ر�أي (Gresham 1983) م���ن �أه���م الكفاي���ات 

لدمج ه�ؤلاء التلاميذ بالف�صول العادية.

2- �إع�داد وتهيئ�ة التلامي�ذ ذوي الإعاق�ات الب�سيط�ة للدخ�ول في برنام�ج الدم�ج 
التربوي: 

ي���رى (salend 1990) �أن���ه بع���د ق���رار الفري���ق المتع���دد التخ�ص�ص���ات ب�أن 
التلمي���ذ م�ؤه���ل للان�ضم���ام لبرنام���ج الدمج الترب���وي يجب عل���ى كل من معلم 
الف�ص���ل الع���ادي والتربي���ة الخا�ص���ة �إع���داد وتهيئ���ة التلمي���ذ للانتق���ال �إلى هذا 
البرنام���ج، حيث �أن نجاح عملي���ة الدمج التربوي يتطلب �إعداد ه�ؤلاء التلاميذ 

لمتطلبات الف�صول العادية.
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33-  �إعداد وتهيئة التلاميذ العاديين لبرنامج الدمج التربوي: 
لم���ا كان مفهوم الدمج التربوي يق���وم �أ�سا�ساً على افترا� ضمفاده �أن و�ضع 
التلامي���ذ ذوي الاحتياجات الخا�صة مع �أقرانه���م العاديين �سي�ؤدي �إلى التفاعل 
بينه���م (Jenkins, et al. 1985) ف�إن���ه م���ن المنطق���ي وال�ض���روري �إعداد وتهيئة 
ه�ؤلاء التلاميذ العاديين �أي�ضاً لتقبل هذا البرنامج. ولا �شك �أن �أ�ساليب تعديل 
الاتجاهات كالأفلام المعدة لهذا الغر� ضوالنماذج الب�شرية والمناق�شات الجماعية 
ح���ول الإعاق���ة يمكن �أن يت�ضمن تدريباً على تقبل الاختلاف فيما بينهم وت�ؤدي 
في النهاي���ة �إلى التقب���ل الجماعي له�ؤلاء الأطفال ) Aloia, et al. 1978،�صالح 

هارون 2004(.
44- �إيجاد منظومة ات�صال لدعم عملية الدمج: 

يعتم���د نج���اح عملي���ة الدم���ج �أ�سا�ساً وف���ق م���ا ي���راه (salend 1990) على 
مدى كفاءة منظومة التوا�صل والتعاون بين المعلمين والآباء والتلاميذ، وكذلك 
م�ؤ�س�س���ات المجتم���ع الأخ���رى العاملة في هذا المج���ال. وقد ت�ساعد ه���ذه المنظومة 
)�شبك���ة التوا�ص���ل( في توف�ي� رالخدم���ات المنا�سب���ة للتلامي���ذ ذوي الاحتياج���ات 
الخا�صة و�أ�سرهم، ويمكن �أن تت�ألف �شبكة التوا�صل بالن�سبة للتلاميذ المدمجين 
م���ن معلمي التربية العادية، والتربية الخا�ص���ة، والإداريين والمتطوعين والآباء 
وم�صادر المجتمع الأخرى والمهنيين، وكذلك منظمات الآباء. وقد تتباين عنا�صر 
ال�شبك���ة ح�س���ب احتياج���ات التلميذ ال���ذي تم دمج���ه في الف�صول العادي���ة. فعلى 
�سبي���ل المث���ال يمكن التو�سع في �شبك���ة التوا�صل للتلميذ الذي يع���اني من �إعاقات 

ج�سدية و�صحية لت�ضم الطبيب والممر� ضواخت�صا�صي العلاج الطبيعي. 
55-  تعديل ومواءمة �أ�ساليب التدري�س لتلاميذ الدمج التربوي: 

ق���د تتطل���ب ق���درات التلامي���ذ المندمج�ي� نبالف�ص���ول العادي���ة �أ�سالي���ب 
وا�ستراتيجي���ات تتنا�س���ب مع احتياجاتهم ولهذا لا ب���د من مواءمة وتعديل هذه 
الأ�سالي���ب العادي���ة. فعل���ى �سبي���ل المثال ف�إن التلمي���ذ ذو الإعاق���ة الب�سيطة الذي 
 )Auditory processing problems( يع���اني من م�شكلات المعالج���ة ال�سمعية
ق���د يف�ش���ل في تذك���ر المعلومات المقدمة ع���ن طريق �أ�سلوب ال�ش���رح، و�سي�صبح هذا 
التلميذ �أكثر قدرةًَ ونجاحاً في ا�سترجاع المادة �إذا قام المعلم بتعديل هذا الأ�سلوب 

.(Wood & Miederhoff 1980) ب�إ�ضافة معينات �سمعية
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66-  تعديل ومواءمة بنية المحتوى:
ويق�ص���د ب���ه عملي���ة تخفي���ف ع���بء العم���ل المدر�س���ي للتلمي���ذ ذو الإعاق���ة 
 (learing style) الب�سيط���ة بحيث يتم مطابقة الم���ادة المقدمة مع �أ�سلوب التعلم
ال���ذي يعال���ج ب���ه المعلوم���ات المقدم���ة ل���ه )�صال���ح ه���ارون 2000(. ويت���م ذل���ك في 

ر�أي (Wood 1984)  من خلال �إجراء تعديلات في الآتي: 
أ -	 Adaptations تقديم المحتوى من خلال �إجراء تعديلات في اللغة ال�شفهية

 for الكتاب���ة, Adabtations for Reading الق���راءة ,for oral languags
writing Adabtations

 ا�ستخ���دام �أ�سل���وب تحلي���ل الواجب���ات لتب�سيط محت���وى المواد الم���راد تعلمها. 	-ب
 (Wehman & McLaughlin 1981) ر�أي  في  الأ�سل���وب  ه���ذا  وي�ساع���د 
التلمي���ذ ذا الاحتياج���ات الخا�ص���ة عل���ى تكمل���ة الواجب���ات عن طري���ق توزيع 
تعليم���ه في �سل�سلات ق�صيرة وكثيرة، بحيث ي�ستمر تدري�سها مدة �أطول من 
الزمن المعتاد، �إذ في ا�ستطاعته �أن يتعلم خطوة واحدة في المرة الواحدة، وهذا 
ب�ل� ا�ش���ك �سيخف���ف كثيراً من عبء �صعوب���ة الواجبات مما ي����ؤدي في النهاية 

�إلى تكملتها.
ج  تدري���ب التلامي���ذ ذوي الإعاق���ات الب�سيط���ة على تعلم مه���ارات تنظيم المادة 	-

المراد تعلمها. 

ويق�ص���د به المه���ارات التنظيمي���ة (Organizational Skills) التي ت�سهل 
وتي�س���ر عملي���ة اكت�س���اب المعلوم���ات والمه���ارات، مم���ا ي����ؤدي �إلى �إكم���ال الواجب���ات 

.(Graves, et al., 1986) المفرو�ضة عليهم بال�صف الدرا�سي

77-  تعديل ومواءمة البيئة الاجتماعية الانفعالية:
ويُق�ص���د ب���ه �إيج���اد بيئة �سلوكي���ة �سليمة ت�شج���ع على تعل���م ذوي الإعاقات 
الب�سيط���ة داخل الف�ص���ل الدرا�سي العادي، حيث تقوم عملي���ة دمجهم بالف�صول 
العادي���ة عل���ى افترا���� ضم����ؤداه �أن الاحت���كاك والتفاع���ل ب�ي� نالتلامي���ذ المعاقين 
 (Johnson & Johnson والعادي�ي� ن�س���وف ينجم عنه علاقات بناءً فيم���ا بينهم

1981، �صالح هارون 1996(، ويتطلب ذلك: 
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- �إع���داد برنام���ج منتظ���مل إدارة ال�سل���وك داخ���ل غرف���ة الدر� سبه���دف تعديل 	
البيئة ال�سلوكية لتنا�سب وجود تلاميذ من ذوي الإعاقات الب�سيطة. 

- تنمي���ة التقبل الاجتماعي حيث يعاني ه����ؤلاء التلاميذ من النبذ والإهمال 	
م���ن المعلم�ي� نومن �أقرانه���م العاديين ل�سب���ب المظاهر ال�سلوكي���ة والج�سمية 
الت���ي يتمت���ع بها ولافتقاره���م �إلى مهارات ال�سلوك الاجتماع���ي. ولهذا لا بد 
م���ن �إع���داد برامج م���ن حيث تهيئة الأق���ران العاديين بالف�ص���ل العادي لمزيد 
م���ن التقب���ل الاجتماعي من خ�ل�ال اتجاهاته���م ال�سلبية، وتعدي���ل اتجاهات 
المعلم�ي� نال�سلبية نح���و ه�ؤلاء التلاميذ، �إك�ساب التلاميذ من ذوي الإعاقات 
الب�سيط���ة المه���ارات الاجتماعي���ة المنا�سب���ة لزي���ادة فر�ص التقب���ل الاجتماعي 
 (Gurallince &م���ن قب���ل الآخرين �سواء كان���وا �أقراناً عاديين �أو معلم�ي� ن

Groom 1988، �صالح هارون 2004(.

88-  تعديل ومواءمة �أ�ساليب تقييم تلاميذ الدمج التربوي:
لع���ل م���ن العوام���ل الأ�سا�سي���ة لنج���اح مب���د�أ الدم���ج الترب���وي ه���و القي���ام 
بمجموع���ة م���ن الإج���راءات لتعدي���ل عملي���ات تقييم  ه����ؤلاء التلامي���ذ بالف�صل 
الع���ادي، حي���ث تتنا�س���ب ه���ذه العمليات م���ع احتياجاته���م الخا�ص���ة الناجمة من 
خ�صائ����ص تميزه���م ع���ن �أقرانهم العادي�ي� ،نفهم يعانون �إما م���ن: �ضعف في فهم 
تعليم���ات الاختب���ار �أو في فه���م الأ�سئلة نف�سه���ا ب�سبب انخفا� ضالق���درات العقلية 
لبع�ضه���م، �أو م���ن �صعوب���ة في معالجة المعلومات �شفهياً ب�سب���ب م�شكلات الإدراك 
ال�سمع���ي، �أو م���ن معالج���ة المعلوم���ات ب�صري���ا، �أو م���ن قل���ق الامتح���ان والارتباك 
 Dick, 1982,الناج���م من �ضعف الأداء في الاختبار )ال�سرطاوي والإمام 2011م
 (kinnison, et al ويتطل���ب ذل���ك القي���ام بالآتي .Wood & Adridge 1985)

:1981,Harrington & Morrison 1981)

- تعدي���ل ومواءم���ة اختب���ار الف�صل العادي م���ن حيث تعليم���ات الاختبار، بنود 	
الاختبار وت�صميم الاختبار.

- التعدي�ل�ات الخا�ص���ة ب�إج���راءات تطبي���ق الاختب���ار م���ن حيث م�شكل���ة �ضعف 	
الفه���م، الإدراك ال�سمع���ي، الإدراك الب�ص���ري، ع���دم �إنه���اء الاختب���ار في وقت���ه 

ل�ضعف عامل الوقت، والقلق والإرتباك.
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- تعدي���ل الو�ض���ع الم���كانيل إج���راء الاختب���ار م���ن حي���ث م�شكلة �ضع���ف الفهم، 	
الت�شتت ال�سمعي والب�صري، القلق، وم�شكلة الارتباك.

- تعدي���ل �أ�سالي���ب �إعط���اء التقدي���رات، فق���د لا يتنا�س���ب �أ�سل���وب التقدي���رات 	
الرقمية �أو الكيفية مع بع� ضتلاميذ الدمج التربوي؛ مما يجعلنا نلج�أ �إلى 
ا�ستخ���دام نظ���ام النقاط لتقييم العديد من الأن�شط���ة التي ي�ؤديها التلميذ؛ 
فعل���ى �سبيل المثال يمكن توزي���ع الدرجات بحيث ي�أخذ الم�شاريع التي ينفذها 
التلمي���ذ 40% من الدرج���ة الكلية و30% للاختب���ارات و10% للم�شاركة و%10 
للواجب���ات و10% للجه���ود الت���ي يبذلها التلميذ ب�صورة عام���ة. وعلى العموم 
هن���اك بدائ���ل منا�سب���ة يجب �أن يختاره���ا المعلم لنظام تقدي���ر ذوي الإعاقات 
الب�سيط���ة بالف�ص���ل العادي، ولعل من تلك البدائ���ل المنا�سبة برنامج التعليم 
الف���ردي ال���ذي يت�ضمن عل���ى الأه���داف ومعاي�ي� رالأداء التي يمك���ن للمعلم 
الا�ستعان���ة به���ا لتق���ويم �أداء التلمي���ذ وم���دى تحقيق���ه للأه���داف التربوية 
�ضم���ن ف�ت�رة زمني���ة معين���ة؛ فعلى �سبي���ل المثال عندم���ا يتمك���ن التلميذ من 
تحقي���ق 80% م���ن الأه���داف التعليمية �ضم���ن البرنامج الف���ردي الخا�ص به 
ف�إن���ه يمكن �إعط���اء التلميذ تقدي���راً يعادل )ب( مثلًا، بينم���ا الذي ي�ستطيع 

تحقيق 95% من الأهداف ي�ستحق تقدير )�أ(.

ثالثاً: تدريب معلمي برامج الدمج التربوي: 

لع���ل م���ن العوام���ل الم�ؤدية �إلى نج���اح تدري���� سذوي الإعاق���ات الب�سيطة في 
الف�ص���ل الع���ادي تزوي���د المعلم�ي� نبالكفاي���ات التدري�سية اللازم���ة لعملية الدمج 
الترب���وي؛ ولا �سيم���ا ف����إن توج���ه التربي���ة الخا�ص���ة في ال�سن���وات الأخ�ي�رة نح���و 
تطبي���ق فل�سف���ة الدم���ج يفر� ضمتطلبات جدي���دة على كل من معلم���ي الف�صول 
 (Leysor & Abrams 1986) العادي���ة ومعلم���ي التربي���ة الخا�ص���ة، وي�ؤك���د 
في معر���� ضحديثهم���ا عن م�ب�ررات الدم���ج �أن حركة الاهتمام بدم���ج المعاقين في 
المدار� سالعادية قد �أوجدت تفاوتاً كبيراً بين الأدوار التي كانت ملقاةً على عاتق 
المعلم�ي� نفي الما�ض���ي والأدوار التي �أ�صبحت ملق���اة على عاتقهم الآن؛ فعلى �سبيل 
المث���ال �إن المعلم�ي� نال���ذي لم يكونوا بحاج���ة �إلى معرفة خ�صائ����ص الطفل المعاق 
و�أ�سالي���ب تدري�س���ه �أ�صبح���وا بحاج���ة �إلى ذل���ك ب�سبب دم���ج المعاق�ي� نفي المدار� س
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العادي���ة. وله���ذا يرى الباح���ث �أهمية �إب���راز �أدوار وكفايات كل م���ن معلم الف�صل 
الع���ادي ومعلم التربية الخا�صة بالف�صل العادي كمرتكز �أ�سا�سي في نجاح عملية 

الدمج التربوي:

11-  �أدوار وكفايات معلم الف�صل العادي: 

لا �ش���ك �أن الدمج ينطوي على تحدي���ات متنوعة وم�شكلات عديدة، ولكن 
ه���ذه التحدي���ات والم�شكلات يمك���ن الت�صدي له���ا والتغلب عليه���ا، �إذ �أ�صبح معلم 
الف�صل العادي ماهراً في التعامل مع ذوي الإعاقات الب�سيطة. وقد �أجمع الكثير 
من المخت�صين في مجال التربية الخا�صة )الحديدي 1990، �صالح هارون 2004, 
Rendden 1975، جون�س���ون و�آخ���رون Johnson, et al . 1990 عل���ى �أن م���ن 
�أه���م الأدوار الجدي���دة لمعل���م الف�صل الع���ادي تتمثل في قدرته عل���ى �إعداد الخطة 

التربوية الفردية لكل تلميذ، وذلك من خلال قيامه بالآتي:
- اكت�شاف الاحتياجات الخا�صة للتلميذ بو�ضوح.	
- تحدي���د الأه���داف التعليمي���ة طويلة الم���دى وق�صيرة الم���دى بحيث ت�شتمل 	

عل���ى ق���درة التلميذ عل���ى �أداء عمله مع نهاي���ة العام، بينم���ا ت�شمل ق�صيرة 
المدى ال�سلوك الذي �سوف يتم تح�صيله. 

- تحلي���ل المهم���ة التعليمية التي �سيتم تعلمها بحي���ث يجب تجزئة �أي مهارة 	
يت���م تعلمها �إلى مهام فرعية؛ مما يعطي المعلم فهما �أكثر للخطوات التي 

يجب �أن يتعلمها التلميذ.
- ت�صمي���م التعل���م في م�ست���وى ينا�س���ب التلميذ، بمعنى تدري���� سما ي�ستطيع 	

التلميذ �أن ي�ستجيب له �أولًا، ومن ثم زيادة تعقيد المهمة ب�شكل تدريجي. 
- �إع���داد الدر� سب�ش���كل يجنب التلميذ الوقوع في الأخط���اء، بمعنى �أن يكون 	

اختي���اره للمواد التعليمية والكتب الدرا�سي���ة اختياراً دقيقاً ينا�سب قدرات 
التلميذ حتى ي�ستجيب لها دون �أخطاء �أو العمل على تقليلها للحد الأدنى. 

ولتحقي���ق ه���ذه الأدوار الجديدة لمعلم الف�ص���ل العادي بُذلت جهوداً كثيرة 
من قبل المخت�صين في مجال التربية الخا�صة، وذلك لتحديد الكفايات اللازمة 
الت���ي ينبغ���ي على جميع برامج الإعداد التربوي �س���واءً كان قبل الإعداد �أو �أثناء 
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الخدم���ة الت�أكي���د عليه���ا، بحي���ث يت���م �إك�سابها لجمي���ع معلمي الف�ص���ول العادية 
)الحدي���دي Redden1978 ،1990، �صال���ح ه���ارون 2012م(. وعل���ى �سبي���ل المثال 
ق���ام (Redden1978) في درا�س���ة ل���ه با�شتق���اق 31 كفاي���ة مركزي���ة ذات علاق���ة 
مبا�ش���رة بالدم���ج التربوي من ب�ي� ن271 كفاية خا�صة بتعلي���م المعاقين، ومن ثم 
وزعاه���ا عل���ى �ستة مجالات وظيفي���ة تت�ضمن: اتخاذ التوجيه���ات الإ�ستراتيجية 
اللازم���ة لتحقي���ق �أهداف دمج المعاقين، وقيا���� سالاحتياجات وتحديد الأهداف، 
تخطي���ط الا�ستراتيجيات التدري�سية وا�ستخدام الم�صادر، تنفيذ الا�ستراتيجيات 

التدري�سية وا�ستخدام الم�صادر، وتي�سير الدر� سوتقويم التعلم. 

22-  �أدوار وكفايات معلم التربية الخا�صة بالف�صل العادي: 

بع���د �إ�ص���دار الت�شريع���ات في كث�ي� رم���ن المجتمع���ات ب�ش����أن توف�ي� رالتعل���م 
المنا�س���ب لجمي���ع المعاق�ي� نفي بيئ���ات �أق���ل ع���زلًا وتقيي���دا، ظهرت برام���ج متنوعة 
في تق���ديم الخدم���ات ل���ذوي الاحتياجات الخا�ص���ة تمتد من و�ضعه���م في ف�صول 
عادية ملحقة بالمدار� سالعادية �إلى دمجهم ب�صورة كاملة في تلك المدار�س. و�أدى 
بالطب���ع ا�ستح���داث مث���ل هذه البرامج �إلى ظه���ور �آراء جديدة تن���ادي بالت�صدي 
لق�ضي���ة الأدوار الجدي���دة لمعلم التربي���ة الخا�صة لتواكب مثل ه���ذه الم�ستجدات، 
ولك���ي يتعام���ل بالدرج���ة الأولى م���ع فئات التلامي���ذ ذوي الاحتياج���ات الخا�صة 
بالف�ص���ول العادي���ة؛ وعل���ى �سبي���ل المث���ال ين���ادي )القرب���وني 1991م( ب����أن الأخذ 
بالاتجاه���ات المعا�ص���رة في مجال ت�أهيل المعاقين يتطلب تعدي�ل�اً في مناهج �إعداد 
معلمي التربية الخا�صة بحيث يمكن تزويدهم بالمهارات والمعلومات والاتجاهات 
المنا�سبة. ويو�صي )�صالح هارون 1995م(، من خلال درا�سة له حول مدى اكت�ساب 
ط�ل�اب ق�سم التربية الخا�صة بجامعة الملك �سعود للكفايات اللازمة لتعلم ذوي 
الاحتياج���ات الخا�صة بالمدار���� سالعادية، با�ستحداث مق���ررات جديدة �أو تطوير 
المق���ررات الحالي���ة لتزوي���د الط�ل�اب بالكفاي���ات اللازم���ةل إج���راء التعدي�ل�ات 
المطلوبة والمعالجات الخا�صة في المواقف التعليمية العادية حتى تتلاءم مع تعليم 

التلاميذ المعاقين بالمدار� سالعادية. 
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وفي �ض���وء ه���ذه الآراء الجدي���دة �أجم���ع الكث�ي� رم���ن المخت�ص�ي� نفي مج���ال 
(Hegarthy, et al. 1981 ,polloway et al,1989) �أن  التربي���ة الخا�ص���ة 

الأدوار الجديدة لمعلم التربية الخا�صة تتمثل في قيامه بالآتي:
- تعليم التلاميذ الذين في حاجة �إلى الم�ساعدة لتنمية مهارات معينة كالقراءة 	

والح�ساب داخل غرفة الدر� سلمدة �ساعة �أو �ساعتين يومياً.
- �إر�ش���اد معل���م الف�صل العادي في كيفي���ة برمجة وتعزيز و�إع���ادة تكييف المنهج 	

العادي ب�شكل ي�سمح لتعليم المعاقين داخل الف�صل العادي كلٍ ح�سب قدراته.
- تعلي���م بع���� ضالتلامي���ذ الم�ضطرب�ي� ن�سلوكيا �أثن���اء اليوم المدر�س���ي حتى يتم 	

تعديل �سلوكهم وينتظمون بالف�صل العادي.
- عمليات الت�شخي�ص و�إحالة وو�ضع الخطة التربوية الفردية.	
- الات�صال بالآباء والهيئات والأجهزة العاملة في مجال الإعاقة.	

ولتحقي���ق هذه الأدوار الجديدة لمعلم التربية الخا�صة بذلت جهود طيبة 
م���ن قب���ل المخت�ص�ي� ن)Rogus & Wiersma 1987، �صال���ح ه���ارون 2012م( 
وذل���ك من خلال تحقي���ق الكفايات اللازمة التي ينبغي على جميع برامج �إعداد 
المعلم�ي� نقب���ل الخدم���ة الت�أكيد عليها، بحي���ث يتم �إك�سابهم لجمي���ع معلمي ذوي 
الاحتياج���ات الخا�ص���ة الم�أم���ول ا�ستيعابه���م للعمل في �إط���ار التعليم الع���ام؛ وعلى 
�سبي���ل المث���ال �أج���رى كلٌ م���ن )Landers & Weaver 1991( درا�س���ة لتحدي���د 
الكفاي���ات اللازم���ةل إع���داد معل���م الدم���ج الترب���وي قب���ل الخدم���ة، وتو�صل �إلى 
�أهمي���ة 32 كفاي���ة موزع���ة عل���ى خم�س���ة تجمع���ات م���ن الكفاي���ات تت�ضم���ن �أ�صول 
التربي���ة الخا�صة، التخطيط الترب���وي والتقويم، الا�ستراتيجي���ات التدري�سية، 

المعالجات الخا�صة داخل غرفة الدرا�سة، وتعزيز التعليم.

ا�ستنتاجات وتو�صيات: 
الا�ستنتاج���ات  م���ن  التو�ص���ل �إلى مجموع���ة  يمك���ن  �سب���ق  م���ا  �ض���وء  في 
والتطبيق���ات الت���ي يمك���ن الإف���ادة من���ا في تخطي���ط برام���ج دم���ج ذوي الإعاق���ات 

الب�سيطة في الف�صل العادي.
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�أولًا: الا�ستنتاجات: 
ي�ستخل����ص الباحث بعد ه���ذا العر� ضوالتحليل لمقومات نجاح عملية دمج 
ذوي الإعاق���ات الب�سيط���ة في الف�صل العادي �إلى �أن هن���اك مقومات مطلوبة عند 

تطبيق هذا المبد�أ الإن�ساني، ويمكن �إجمالها في الآتي:
11  التخطي���ط الم�سب���ق الدقيق لجميع �أبع���اد عملية الدم���ج المتمثلة في: تحديد -

المعاي�ي� رالت���ي تحدد م���دى �أهلية المع���اق لبرامج الدمج الترب���وي من خلال 
فريق متعدد التخ�ص�صات، والتهيئة النف�سية والاجتماعية لكل من المعاقين 
والعاديين، و�إيجاد �شبكة توا�صل على قدر كبير من الكفاءة، و�إجراء تعديلات 
في �أ�ساليب التدري� سوبنية المحتوى والبيئة الاجتماعية الانفعالية و�أ�ساليب 
تقييم التلاميذ ومدى كفاءة البرنامج التربوي المقدم في تحقيق �أهدافه.

22  مرون���ة المنهج الدرا�سي العادي ومدى مواءمت���ه لاحتياجات المعاقين بحيث -
يتيح فر�ص تنمية قدراتهم المختلفةل أق�صى حد من خلال الدعم التعليمي 

الإ�ضافي )الخدمات الم�ساندة(.
33  تدريب معلمي التعليم العام والتربية الخا�صة و�أهمية تزويدهم بالكفايات -

التدري�سي���ة اللازم���ة لعملي���ة الدم���ج الترب���وي حت���ى يتمكن���وا م���ن تحقي���ق 
�أدوارهم الجديدة.

ثانياً: التطبيقات: 
في �سبي���ل توظي���ف هذه الا�ستنتاجات التي �أ�سف���رت عنها الدرا�سة وو�ضعها 

مو�ضع التنفيذ العملي يو�صي الباحث بما يلي: 
11  �ض���رورة التخطي���ط الم�سب���ق لعملي���ات الدم���ج الم�ستقبلي���ة ب�ش���كل �أعمق ومن -

خ�ل�ال فريق متع���دد التخ�ص�صات ي�ضم الآباء والمعاق�ي�ن �أنف�سهم بحيث يتم 
التركيز في البداية على عمليات التوعية والتدريب. 

22  عدم ال�شروع بتطبيق الدمج التربوي في المدار� سالعادية قبل توفير الكوادر -
المدربة، وخا�صة معلمي الف�صول العادية ومعلمي التربية الخا�صة.

33  العم���ل عل���ى م�س���ح ميداني للفئ���ات القابلة للدمج الترب���وي وتحديد مدى -
انت�شاره���م والب���دء تدريجي���اً في تطبي���ق عملي���ة الدم���ج مع الح���الات الأكثر 

قابلية للدمج.
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44  الب���دء بالعم���ل في اختيار �إح���دى المدار�س الحكومية لتطبي���ق عملية الدمج -
فيها و�أخذها كنموذج مع و�ضع التقويم اللازم لها للتعرف على الإيجابيات 

وال�سلبيات المتوقعة جراء ذلك.
55  ال�سع���ي في تنفي���ذ الدمج عملياً منذ المراح���ل التعليمية الأولى بدءاً بمرحلة -

ما قبل المدر�سة. 
66  توعي���ة المجتم���ع م���ن خ�ل�ال الو�سائ���ل الإعلامية ب�ش���كل مكثف ع���ن �سيا�سة -

الدمج و�أهميته و�أهدافه وعن مدى �إمكانية الا�ستفادة المرجوة في الم�ستقبل. 
77  التو�س���ع في �إن�ش���اء �أق�س���ام التربي���ة الخا�ص���ة في الجامعات؛ مم���ا ي�ساعد على -

التو�سع في عملية الدمج.
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فعالية برنامج �إر�شادي لتنمية مفهوم الذات للأطفال ذووا �صعوبات 
التعلم وعلاقته بال�سلوك التكيفي لديهم

�إعداد 
د / نا�صح ح�سين �سالم �إبراهيم
�أ�ستاذ التربية الخا�صة الم�ساعد
كلية التربية - جامعة نجران

المقدمة : 
من���ذ الق���دم والإن�سان يحاول تف�س�ي�ر �سلوكه و�سل���وك الآخرين من حوله 
معتم���داً عل���ى معتقدات���ه و�أف���كاره والظواهر الطبيعي���ة وغيره���ا، وا�ستطاع علم 
النف� سالحديث كعلم يدر� سال�سلوك الإن�ساني �أن يف�سره ومكن من و�ضع �أ�س� س
علمي���ة لقيا�سه، وبد�أ مفهوم الذات تت�ض���ح ماهيته، وي�صبح �أكثر و�ضوحاً وفهماً 
م���ن قبل ال�شخ�ص لذاته وللآخري���ن ويرتبط مفهوم الذات بعوامل كثيرة منها 
الوراث���ة وال���ذكاء والوع���ي والإدراك واللغ���ة والوالدي���ن والتن�شئ���ة الاجتماعي���ة 
وجماع���ة الأق���ران والمدر�س�ي�  نوالمرب�ي�ن.. الخ وه���ذه العوامل لكل منه���ا دوره في 
نمو مفهوم الذات وتبلوره ، ولكن تختلف �أهميتها ح�سب درجة ت�أثيرها، وبعتبر 
مفه���وم ال���ذات حج���ر الزاوية في ال�شخ�صي���ة �إذ �أن وظيفت���ه الأ�سا�سية هي ال�سعي 
لتكام���ل وات�س���اق ال�شخ�صي���ة، ليكون الفرد متكيف���اً مع البيئة الت���ي يعي� شفيها، 
وجعل���ه بهوي���ة تمي���زه عن الآخرين، فه���و ي�سعى �إلى وحدة وتما�س���ك ال�شخ�صية 
والذي يميز الفرد عن غيره.وتتجلى �أهميته في كونه يحدد ال�سلوك الإن�ساني، �إذ 
�أنه ي�ؤثر في الآخرين لي�سلكوا �سلوكاً يتما�شى مع خ�صائ�صه، فهو يحدد من جهة 
�أ�سلوب تعامل الفرد مع الآخرين، كما ي�ؤثر، في ذات الوقت ، في تحديد �أ�سلوب تعامل 
الآخري���ن مع���ه ، فهو يلعب دوراً كبيراً في ال�صح���ة النف�سية والن�ضج الاجتماعي،  
ويمك���ن الق���ول �إن مفه���وم ال���ذات ه���و العام���ل الجوه���ري في التحك���م بال�سل���وك 
الب�ش���ري، فه���و قوة دافعة لتنظيم و�ضبط وتوجيه ال�سلوك �إذ يحدد الا�ستجابات 
الذاتي���ة في مواق���ف الحي���اة المختلف���ة، كم���ا �أن���ه يعط���ي التف�س�ي�رات لا�ستجاب���ات 
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الآخري���ن، و�إن ذل���ك يحدد �أ�سلوب تعامل الفرد مع الآخرين من جهة ومن جهة 
�أخرى فهو ي�ؤثر ب�شكل �أو ب�آخر في تحديد �أ�سلوب تعامل الآخرين معه، كما تتميز 
وظيف���ة مفه���وم الذات ب�أنها انتقائي���ة من خلال �إدراكه للخ�ب�رات والمواقف التي 
يتعر� ضلها والتي تتلاءم �أو تتعار� ضمع ميوله ورغباته وحاجاته واعتقاداته 0
ويرى (�أ�شرف �أحمد،2003: 6( �أن المرء بحاجة �إلى امتلاك نظرة �إيجابية 
لذات���ه، ويمي���ل �إلى  تحقي���ق م���ا لدي���ه م���ن �إمكاني���ات لت�صب���ح �إمكانيات���ه حقيقة 
واقعي���ة، و�أن���ه كلم���ا كان المتعلم �أكثر �إنجازاً كان تقديره لذات���ه، مرتفعاً وواقعيا، 

فالحاجة �إلى تحقيق الذات ترتبط بالإنجاز والتح�صيل والتعبير عن الذات.
كما �أن التح�صيل الدرا�سي يحقق حلم الأ�سرة والمكانة الاجتماعية للفرد، 
وه���و �أي�ض���اً يح�س���ن من نظرة الفرد لذاته، كما �أكدت ذل���ك درا�سات عديدة، منها 
درا�س���ة (قطام���ي وبرهوم،1989( ب����أن المتعلمين ذوي مفهوم ال���ذات المرتفع يكون 

تح�صيلهم الأكاديمي مرتفعاً.
ودرا�س���ة (ع�ساك���رة، 2003(  ب����أن مفه���وم ال���ذات المرتف���ع ي�سب���ب ارتفاعاً في 
التح�صي���ل، وكذل���ك يمك���ن �أن ي�سب���ب التح�صيل الأكاديم���ي المرتف���ع �إيجابية في 

مفهوم الذات« �أي �أن العلاقة متبادلة.
ويري كارل بيريرا )Karl Perera ,2006(  �أن الفرد ي�سعى دائماً لتكوين 
�ص���ورة مثالي���ة عن ذاته من قبله ومن قبل الآخرين، وذلك من خلال ت�صرفاته 
وعلاقات���ه به���م، ويعد الاعتب���ار الإيجابي للذات حاجة ي�سع���ى �إليها الفرد) منى 

الحموي ،2010: 26( .
وي���رى كارل بيري���را  )Perera, 2006, p ،179)  �أي�ض���ا �أن احترام الذات 
يك���ون نظ���رة �إيجابي���ة ع���ن نف�س���ه، والعك���� س�صحي���ح. ويتمي���ز الأف���راد �أ�صح���اب 
النظرة الإيجابي���ة لذواتهم ب�أنهم: ي�شعرون »بقدراتهم و�إمكانياتهم وما لديهم 
م���ن ميزات خا�صة في �شخ�صياتهم، ويتمي���زون باتجاه واقعي، ويتقبلون �أنف�سهم 
والآخري���ن والع���الم الطبيعي كم���ا هو.وهنا نفرق بين ال���ذات المو�ضوعية والذات 
الذاتي���ة ، حي���ث �إن ال���ذات المو�ضوعية هي ما يعتقده الآخ���رون عن الفرد ا�ستناداً 
�إلى مح���ركات ومعاي�ي� رو�أح���كام مو�ضوعية، �أما ال���ذات الذاتية فه���ي ما يعتقده 

الفرد عن نف�سه.
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وي���رى ت�شودورك���وف، )1954 ( »�أن���ه كلما زاد الاتفاق ب�ي� نو�صف ال�شخ�ص 
لنف�س���ه وو�ص���ف الآخري���ن وتقييمه���م ل���ه ارتف���ع م�ست���وى التواف���ق ال�شخ�ص���ي 
وكفايت���ه)في ف���اروق ال�سي���د،1997:  17(    �إذ يمك���ن للف���رد �أن يقي���م نف�س���ه ب�شكل 
مو�ضوع���ي وق���د يغ���الي بقيمته���ا �أو العك� ،س»حيث ان���ه كثيراً ما يخط���ئ المرء في 
تقدير ذاته، ف�إما يراها �أكثر من حقيقتها، �أو �أقل مما هي عليه بالفعل، وفي كلتا 

الحالتين ثمة مخاطر يتعر� ضلها )�أمل الأحمد، 2002: 65(

ثانياً : -م�شكلة الدرا�سة وت�سا�ؤلاتها:
يمك���ن الق���ول ان مفه���وم ال���ذات يتك���ون ويمكن���ه ان يتط���ور م���ن خ�ل�ال 
الخ�ب�رات والات�ص���الات الت���ي نكونه���ا نتيج���ة احتكاكن���ا بالآخرين والت���ي ي�ستدل 
عليها من خلال ال�سلوك الظاهر )�سيدخير الله، 1986 ( ، وت�شير الدرا�سات الي 
�أنه توجد علاقة مبا�شرة بين مفهوم الذات عند الطفل و�سلوكه الظاهر و�إدراكه 
و�أدائ���ه الأكاديم���ي، و�أن الفك���رة الذاتية عند الفرد لها ت�أث�ي� رمبا�شر على قدرته 

العقلي)�سيد خيرالله ،1986: 121(.

كم���ا �أك���دت ذل���ك )درا�س���ة الج���ولاني، 1997: 354 (ودرا�سة (عب���د الرحيم 
عب���د الله ،1999 : 138 ) ب����أن النجاح في مهام التعليم المدر�سي، وارتفاع التح�صيل 
يزي���د ب�ش���كل ع���ام م���ن احتمال تحقي���ق مفه���وم ذات �إيجاب���ي ، لذا تهت���م التربية 
الحديث���ة والقائم���ون على العم���ل التربوي بتحفيز دافعية التعل���م لدى التلميذ 
والك�ش���ف عن الميول والاهتمامات العلمية لدي���ه، و�سبر �أغوار نف�سه، وهي بذلك 
ت�ساع���ده عل���ى رفع م�ستواه، وتح�سين نظرته لذاته، والأخذ بيده ليكون مفهوماً 

�إيجابياعًما لديه.

وي���رى )لاب�ي� نوجري���ن ،1981: 27( �أن مقوم���ات ال���ذات تتمث���ل في تقيي���م 
ال�ش���اب لمظه���ره وكيفيت���ه و�أ�صل���ه وقدرات���ه وكذل���ك تقييم���هل أدوات���ه واتجاهاته 

وم�شاعره والتي تبلغ جميعها الذروة لتكون قوة موجهة لل�سلوك. 

لل�سل���وك  موج���ب  ومفه���وم  لل���ذات  موج���ب  مفه���وم  بنم���و  الاهتم���ام  �إن 
الاجتماع���ي ل���دى ال�شب���اب يع���د �أم���را �أ�سا�سي���اً لخلق التواف���ق النف�س���ي والتكيف 
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الاجتماع���ي ، فلق���د وج���د ) حام���د زه���ران ،1977: 180( في درا�س���ة ع���ن علاق���ة 
التوجي���ه والإر�ش���اد النف�س���ي بمفه���وم الذات عن���د ال�شباب �أن ه���ذا المفهوم ارتبط 
�إيجابياً وجوهرياً بمجالات ال�سلوك الاجتماعي مثل الن�ضج الاجتماعي و�إقامة 
العلاق���ات الطيب���ة مع ال�صحبة والقي���م الاجتماعية الإن�ساني���ة كتقبل الآخرين 
والاهتم���ام بهم والت�سامح وحب العم���ل الجماعي ، في حين �أن من ينمي مفهوماً 

ذاتياً منخف�ضاً للذات يكون لديه م�شكلات �سلوكية  .

�إن رعاي���ة الأح���داث والمراهق�ي� نوال�شب���اب يتطل���ب فهم���اً عميق���اً وتحليلًا 
دقيق���اً لمفهوم ال���ذات لديهم ، وبالتالي ف�إن �أهمية نتائج الدرا�سة الحالية- تكمن 
في عدة جوانب فهي قد ت�ساعد المر�شدين والاخت�صا�صيين النف�سيين في الم�ؤ�س�سات 
التربوية والاجتماعية في التعرف ب�صورة �أكبر و�أعمق على �أهمية مفهوم الذات 
ل���دى ال�شب���اب والمراهقين وبالت���الي م�ساعدتهم في تطوير مفاهي���م �إيجابية عن 
ذواته���م . كذل���ك يمك���ن �أن تفي���د عملي���ة الك�ش���ف عن م�ستوي���ات مفه���وم الذات ، 
المر�شدي���ن والاخت�صا�صيين النف�سيين في تعديل �سلوكيات �سوء التوافق والتكيف 
وت���دني الطموح و�سلبي���ة الاتجاهات لدى نزلاء ال���دور والم�ؤ�س�سات الاجتماعية . 
�أي�ضاً يمكن �أن تخرج الدرا�سة بتو�صيات تزود المهتمين والم�س�ؤولين والمتخ�ص�صين 
بت�ص���ورات وا�ضح���ة عن �أبعاد مفه���وم الذات لدى ذوي �صعوب���ات التعلم وبالتالي 

و�ضع الخطط والبرامج المنا�سبة لتحقيق احتياجات هذه الفئة و�إ�شباعها . 

وعليه يمكن تحديد م�شكلة البحث في الت�سا�ؤلات التالية:

-	 ما مفهوم الذات لدي الاطفال الذين يعانون من �صعوبات التعلم بمحافظة 
نجران؟

-	 ما العلاقه بين مفهوم الذات وال�سلوك التكيفي لدي الاطفال الذين يعانون 
من �صعوبات التعلم بمحافظة نجران؟

-	 م���ا تاث�ي� رالبرنام���ج الار�شادي لتنمي���ة مفهوم ال���ذات لدي الاطف���ال الذين 
يعانون من �صعوبات التعلم بمحافظة نجران؟

-	 م���ا تاث�ي�ر تنمية مفه���وم الذات علي ال�سل���وك التكيفي ل���دي الاطفال الذين 
يعانون من �صعوبات التعلم بمحافظة نجران؟
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ثالثاً: �أهداف الدرا�سة
تهدف الدرا�سة الحالية �إلى :

-	 التع���رف الي مفه���وم الذات ل���دي الاطف���ال ذووا �صعوبات التعل���م بمحافظة 
نجران

-	 التعرف الي ال�سلوك التكيفي لدي الاطفال ذووا �صعوبات التعلم بمحافظة 
نجران

-	 �إع���داد برنام���ج ار�شادي لتنمي���ة مفهوم ال���ذات للاطفال الذي���ن يعانون من 
�صعوبات التعلم بمحافظة نجران0

-	 التع���رف الي فعالية برنامج ار�ش���ادي في تنمية مفهوم الذات الاطفال الذين 
يعانون من �صعوبات التعلم بمحافظة نجران

-	 التع���رف الي تاث�ي� رتنمي���ة ال���ذات عل���ي ال�سل���وك التكيف���ي الاطف���ال الذي���ن 
يعانون من �صعوبات التعلم بمحافظة نجران

رابعا: �أهمية الدرا�سة :
�أ- �أهمية تطبيقية: 

�إعداد برنامج �إر�شادي لتنمية مفهوم الذات، لدى الأطفال ذوي �صعوبات التعلم0
ب-  �أهمية نظرية :

ا�ستنت���اج بع� ضالتو�صي���ات الإر�شادية لتنمية مفهوم الذات، لدى الأطفال 
ذوي �صعوب���ات التعل���م ، و�أن تمك���ن نتائ���ج الدرا�س���ة الخ���روج ببع���� ضالتو�صي���ات 
الإر�شادي���ة للأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعل���م، لتنمية مفهوم ايجاب���ي عن ذواتهم 
وزي���ادة ن�ضجه���م الاجتماعي، وكذا معرف���ة العلاقة بين مفهوم ال���ذات والن�ضج 
الاجتماع���ي ل���دى الأطفال ذوي �صعوبات التعلم و�ض���رورة العمل على خلق بيئة 
تعليمية منا�سبة لتنمية وتحفيز التح�صيل الدرا�سي. �أخيراً ي�ؤمل �أن تفتح هذه 

الدرا�سة الآفاق �أمام المزيد من الدرا�سات المحلية للبحث0



فعالية برنامج �إر�شادي لتنمية مفهوم الذات للأطفال ذووا �صعوبات التعلم د . نا�صح ح�سين �سالم 

- 152 -

خام�ساً : م�صطلحات الدرا�سة :
�أ -  مفهوم الذات:

يعرف���ه (حام���د  زه���ران ، 1989 : 83 )  ب�أن���ه تكوي���ن مع���رفي منظم ومتعلم 
للم���دركات ال�شعوري���ة، والت�صورات، والتقويمات الخا�ص���ة بالذات، يبلوره الفرد، 

ويعتبره تعريفاً نف�سياً لذاته«.
وتعرف( �أمل الأحمد ،2004 : 33 ) الذات ب�أنها مفهوم مركب ينطوي على 
مكونات عديدة، نف�سية معرفية وجدانية اجتماعية و�أخلاقية... تعمل متناغمة 
متكامل���ة فيم���ا بينه���ا، وي�ساي���ر هذا المفه���وم في نموه وتط���وره المراح���ل النمائية، 
ويب���د�أ في التك���ون من���ذ ال�سنة الأولى من عمر الطفل، ث���م يرتقي تدريجياً بفعل 

عمليات الن�ضج والخبرة والتعلم والتن�شئة الاجتماعية«.

ويعرف اجرائيا في الدرا�سة الحالية مفهوم الذات  ب�أنه »ال�صورة التي يكونها الفرد 
لنف�س���ه ع���ن نف�س���ه من حيث م���ا يت�سم به م���ن �صفات وق���درات ج�سمي���ة وعقلية 
وانفعالية«. وفق ما تقي�سه اداة مفهوم الذات التي اعدها عادل عز الدين الآ�شول    

عام 1984م

ب- ال�سلوك التكيفي 
عرف���ه )عاق���ل ، 1988 :130 )ب�أن���ه الو�ص���ول �إلى حال���ة الرا�ش���د في النم���و 
الانفع���الي وع���دم �إظه���ار انفجارات انفعالي���ة خا�صة بالأطفال ، وكث�ي�راً ما يعني 

الن�ضج . الانفعالي ، ال�ضبط الانفعالي 
وعرفه داود والعبيدي ب�أنه » �سمة تتمثل في قدرة الفرد على تناول الأمور 
ب�أناة و�صبر ولا ي�ستفز �أو ي�ست�شار في الأحداث التافهة . ويت�سم بالهدوء والرزانة 
يث���ق به النا� سعقلاني في مواجهة الأم���ور يتحكم في انفعالاته خ�صو�صاً انفعال 

الغ�ضب ، والخوف ، والغيرة( »)داود والعبيدي، 1990:278(
وعرف���ه القي�س���ي ( 1997( ب�أنه » قدرة الفرد على التعبير عن �سلوكه بدون 
�إث���ارة �أي انفع���ال، من�ضبط���اً معتمداً على نف�سه واثقاً به���ا ومتفائلًا ومطمئناً في  

نظرته للم�ستقبل ومتوافقاً مع الآخرين » (القي�سي،34:1997)
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ويع�رف اجرائيا ال�سلوك التكيفي ب�أنه �أداء الفرد للأن�شطة اليومية المطلوبة منه 
للاكتف���اء ال�شخ�صي والاجتماعي 0علي مقيا� سالن�ضج الانفعالي اعداد )ادجار 

دول( تعريب وتقنين نا�صر العتيبي عام 2004م 

ج- البرنامج الإر�شادي :

�أك���دت الاتجاهات المعا�ص���رة في تربية الطفل على �أهمي���ة تعر� ضالأطفال 
المث�ي�رات الح�سي���ة المختلف���ة و�إك�سابه���م المفاهي���م المنا�سب���ة وتنمي���ة العدي���د م���ن 
المه���ارات، حت���ى لا ي�ضي���ع عليه���م الوق���ت وحت���ى لا ته���در الكث�ي� رم���ن طاقاته���م 
وقدراته���م العقلي���ة، وذل���ك م���ن خ�ل�ال التخطي���ط الدقي���ق المبتك���ر للبرنام���ج.

)�سعدية بهادر،1987،27( 0 
يع���رف معج���م م�صطلح���ات التنمي���ة الاجتماعي���ة والعل���وم المت�صل���ة به���ا 
البرنام���ج ب�أن���ه عملي���ة تت�ضم���ن الم�شروع���ات الت���ي يمك���ن القي���ام به���ا، والخط���ة 
الزمني���ة لتنفي���ذ ه���ذه الم�شروعات، بحيث تو�ض���ح �سير العمل الواج���ب القيام به 
لتحقق الأهداف المق�صودة ونواحي الن�شاط الواجب القيام بها من حيث الزمان 

والمكان0 )معجم م�صطلحات التنمية �ألاجتماعية 1983،116(0
التعريف الإجرائي للبرنامج الإر�شادي:

يق�ص���د الباح���ث بالبرنامج الإر�شادي هنا تلك الخبرات الت���ي يقدمها البرنامج 
بهدف م�ساعدة الأطفال ذوو �صعوبات التعلم لتنمية الذات لديهم.

د - �صعوبات التعلم

تو�ص���ف �صعوب���ات التعل���م في الأدب الترب���وي الخا����ص ب�أنه���ا �إعاق���ة خفية 
مح�ي�رة فالأطف���ال الذي���ن يعانون م���ن هذه ال�صعوب���ات يمتلكون ق���درات تخفي 
جوان���ب ال�ضع���ف في �أدائهم فهم قد ي�سردون ق�ص�ص���اً رائعة على الرغم من �أنهم 
ق���د لا ي�ستطيع���ون الكتابة وهم ق���د ينجحون في ت�أدية مه���ارات معقدة جداً رغم 
�أنهم قد يخفقون في اتباع التعليمات الب�سيطة وهم يبدون عاديون تماماً و�أذكياء 
، ولي� سفي مظهرهم ما يوحي ب�أنهم يختلفون عن الأطفال الآخرين )الخطيب 

والحديدي، 997ا :27(
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وي�ش�ي� رهالاه���ان وكوفم���ان  Hallahan & Kauffman  2003 الي �أن 
�صعوب���ات التعلم وفقا للجنة القومية الأمريكية الم�شتركة ل�صعوبات التعلم تعد 
بمثاب���ة م�صطلح عام ي�ش�ي�� رإلى مجموعة غير متجان�سة من الا�ضطرابات التي 
تظهر على هيئة �صعوبات ذات دلالة في اكت�ساب وا�ستخدام القدرة على الا�ستماع، 
�أو التح���دث،�أو الق���راءة، �أو الكتاب���ة، �أو التفك�ي�� ،رأواالقدرة الريا�ضي���ة �أي القدرة 
على �إجراء العمليات الح�سابية المختلفة.  وتعد مثل هذه  الا�ضطرابات جوهرية 
بالن�سبة للفرد ويفتر�� ضأن تحدث له ب�سبب حدوث اختلاف في الأداء الوظيفي 
للجه���از الع�صب���ي المرك���زي، كم���ا �أنها قد تح���دث في �أي وقت خلال ف�ت�رة حياته. 
ه���ذا وقد تحدث م�ش���كلات في ال�سلوكيات الدالة على التنظيم الذاتي ، والإدراك 
الجماع���ي ، والتفاع���ل الاجتماع���ي �إلى جان���ب �صعوب���ات التعل���م ولك���ن مثل هذه 

الم�شكلات لا تمثل في حد ذاتها ولا تعتبر �صعوبة من �صعوبات التعلم. 

كما �أن �أوجه الق�صور في المهارات قبل الأكاديمية ت�ؤدي في الواقع كما يرى  
( ع���ادل عب���د الله و�صافيناز كمال،  ٢٠٠٥: 132( �إلى �صعوب���ات التعلم الأكاديمية 
اللاحق���ة تتباين وفقا لتباين الق�ص���ور في المهارات قبل الأكاديمية. ومن ثم فان 
هذا الق�صور عادة ما يرتبط بالمكونات الأربعة ل�صعوبات التعلم الأكاديمية والتي 
تتمث���ل في اللغة ب�شقيها ال�شفوي، والت���ي تتمثل مظاهره في الأ�صوات، والكلمات، 
والمعاني، والتراكيب النحوية، والا�ستخدام الاجتماعي للغة ، والمكتوب ومظاهره 

تحليل الحروف ، والتعرف على الكلمة، وطلاقة القراءة ، والفهم القرائي

التعريف الإجرائي ل�صعوبات التعلم:

 تعن���ي ا�ضط���راب في واح���دة �أو �أك�ث� رم���ن العملي���ات النف�سي���ة الأ�سا�سي���ة 
المت�ضمن���ة في فه���م �أو ا�ستعم���ال اللغ���ة ، المحكية �أو المكتوب���ة ، و التي قد تتج�سد في 
قدرة غير مكتملة  على الإ�صغاء ، �أو التفكير ، �أو الكلام ، �أو القراءة ، �أو الكتابة 

، �أو الإملاء ، �أو انجاز ح�سابات ريا�ضية . 
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خام�ساً: محددات الدرا�سة: 
تتح���دد الدرا�س���ة الحالية بم���كان �إجرائه���ا والفترة الزمني���ة ، وبمنهجها 
وبالعين���ة الم�ستخدم���ة فيه���ا والأدوات وبالأ�سالي���ب الإح�صائي���ة الم�ستخدم���ة في 

معالجة البيانات .
�أ-   تتحدد هذه الدرا�سة بمكان �إجرائها:

�سيت���م تطبي���ق البرنامج ب�إذن الله في محافظة نج���ران )مدر�سة العراي�سة 
الابتدائية ( خلال الف�صل الدرا�سي الاول للعام الدرا�سي 1433ه ـ1434ه ـ

ب�إج���راء جل�س���ات البرنام���ج الإر�شادي والتي تبل���غ )24( جل�س���ة �إر�شادية لمدة )8( 
�أ�سابي���ع بواق���ع ث�ل�اث جل�سات ا�سبوعيا، وق���د �سبق هذه الف�ت�رة تطبيق المقايي� س
الخا�ص���ة بالدرا�س���ة بعد �أخ���ذ الموافقات اللازم���ة لذلك، ثم يق���وم الباحث بتتبع 

العينة بعد مرور )30( يوماً من انق�ضاء البرنامج .

ب- منهج الدرا�سة
ت�ستخ���دم ه���ذه الدرا�س���ة المنه���ج �شب���ه التجريب���ي م���ن خ�ل�ال مجموعتين 
احداهم���ا تجريبي���ة والأخرى �ضابطة من الأطفال ذوو �صعوبات التعلم ، للت�أكد 
م���ن �صح���ة الفرو���� ضمن خ�ل�ال البرنام���ج المعد له���ذا الغر� ضويمك���ن تحديد 

متغيرات الدرا�سة على النحو التالي:
-	 المتغير الم�ستقل: البرنامج الإر�شادي0
-	 المتغير التابع: مفهوم الذات والن�ضج الاجتماعي 0
-	 المتغريات الو�سيط�ة: العم���ر الزمن���ي، الم�ست���وي الاجتماع���ي والاقت�ص���ادي 

للأ�سرة ، الأطفال ذوي �صعوبات التعلم

ج- عينة الدرا�سة
ترك���ز الدرا�س���ة الحالي���ة عل���ى الأطف���ال ذوو �صعوب���ات التعل���م في مرحل���ة 

الطفولة المت�أخرة في المرحلة العمرية من )9-12�سنة ( بمحافظة نجران 
  و�ستتك���ون العين���ة م���ن )12( تلمي���ذاً موزعة بالت�س���اوي علي مجموعتين 
الأولى تجربي���ة والثاني���ة �ضابط���ة، وق���د ا�شتمل���ت كل مجموع���ة عل���ى )6( م���ن 

الأطفال ذوو �صعوبات التعلم بمحافظة نجران
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د- �أدوات الدرا�سة

11 ا�ستمارة بيانات عامة من �إعداد  ) الباحث (-
22 مقيا���� سمفه���وم ال���ذات  للأطف���ال  �إع���داد  )طلع���ت من�ص���ور وحلي���م ب�شاي( -

1982م 
33 مقيا� سال�سلوك التكيقي   �إعداد )ادجار دول( تعريب وتقنين نا�صر العتيبي -

2004 م
44 البرنامج الإر�شادي لتنمية مفهوم الذات عند الأطفال ذوو �صعوبات التعلم -

من �إعداد الباحث          
     

ه-ـ الأ�سلوب الإح�صائي الم�ستخدم : 

ا�ستخ���دم الباحث حزمة التحلي���ل الإح�صائي )SPSS( في اختيار العينة وكذلك 
في ا�ستخلا�ص النتائج ، وهي كالتالي :

11 المتو�سط والانحراف المعياري 0 -
22 اختب���ار )ت( لمعرف���ة دلال���ة الف���روق ب�ي� نمتو�سط���ي مجموعت�ي� ن)م�ستقل���ة -

ومترابطة ( 
33 اختبارu مان ويتني (Man Whitny) للمجموعات الم�ستقلة 0 -
44 -  (Wilsoxon Matched paired Signed-Test( ولكوك�س���ن  اختب���ار 

للمجموعات المترا بطة 
55 -One Tailed  ح�ساب الدلالة بناء على الفرو�ض ذات الاتجاه الواحد

الدرا�سات ال�سابقة
 درا�س���ة ح�سن�ي� نوال�سي���دة بارول )Ryff 1998( بالهن���د والتي هدفت �إلى 
الك�ش���ف ع���ن الفروق في م�ستوي���ات تقدير الذات الاجتماعي���ة و ال�سلوك التكيفي 
والرف���اه ب�ي� نالمراهق�ي� نمع وب���دون الأ�شقاء ، كم���ا �أنها ح�سبت ن�سب���ة الفرق من 
الن�ض���ج الاجتماع���ي واح�ت�رام ال���ذات في رف���اه المراهق�ي� نم���ع وب���دون  الأ�شق���اء.  
وكان���ت العين���ة مجموعه 100 طال���ب  لقد �أخذت الدرجات م���ن المدار� سفي دلهي 
ومنطق���ة العا�صم���ة الوطنية )NCR( من الهند. وكانت  �أداة جمع  البيانات هي 
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تقدي���ر الذات الاجتماعية على نطاق الا�ستحق���اق من �أعداد راو وPGI بوا�سطة 
فيرم���ا و فيرم���ا وكان���ت �أه���م النتائج الت���ي تم الح�صول عليها غ�ي� رالاختلافات 
الكب�ي�رة ب�ي� نالمراهق�ي� نم���ع  و دون الأ�شق���اء على اح�ت�رام الذات والرف���اه.  ومع 
ذل���ك، وجد ف���رق كبير بين المراهقين مع الأ�شق���اء ودون على الن�ضج الاجتماعي 
وتبين �أن المراهقين  دون الأ�شقاء �أعلى في الم�ستوي  يعني الاجتماعية  من الن�ضج 
للمراهق�ي� نم���ع الأ�شقاء.  و�أظه���رت نتائج تحليل الانح���دار م�ساهمة كبيرة من 
الن�ض���ج الاجتماع���ي واح�ت�رام الذات معا في رف���اه المراهق�ي� ندون الأ�شقاء، ولكن 
ب�شكل  م�ستقل �أنها  لم ت�سهم �إ�سهاما كبيرا في رفاههم.  وكان مجموع الدرجات 
م���ن الن�ض���ج واح�ت�رام ال���ذات الاجتماعي���ة في  رفاهي���ة المراهق�ي�ن دون 13٪ ب�ي� ن
الأ�شق���اء.  وم���ع ذلك، في حال���ة المراهقين مع الأ�شقاء  �ساه���م الن�ضج الاجتماعي 
واح�ت�رام ال���ذات مع���ا ولي���� سب�ش���كل م�ستقل �إلى ح���د كبير في رفاهه���م. وتحديد 
الم�صير والتو�صل �إلى مفهوم الذات يبد�أ في وقت مبكر من الحياة ، وجاءت نتائج 
الدرا�س���ة �أي�ض���ا �أن بع���� ضعوامل الرفاهية وبخا�صة �إتقان قب���ول الذات البيئية،  

ترتبط في الحياة مع احترام الذات.

ق���ام �س���و ويان���ق )Su and Yang,1964( بدرا�س���ة ميداني���ة مقارن���ة على 
�ست���ة وثلاث�ي� نحدثاً جانحاً ومثلهم من العاديين في ال�صين تايبيه وذلك بهدف 
معرف���ة مدى تطابق �أبع���اد مفهوم الذات المثالية والواقعي���ة والأ�سرية مع جنوح 
الأح���داث ، وق���د �إ�ستنتج���ا �أن الأح���داث الجانح�ي� نكان���وا اق���ل ر�ض���اً وتوافقاً مع 
�أنف�سه���م كم���ا �أنه���م يعانون م���ن �صراعات �أكبر ب�ي� نمثلهم ال�شخ�صي���ة وتوقعات 

ذويهم و�أ�سرهم .

�أم���ا عل���ى الم�ست���وى العرب���ي فق���د �أج���رت رن���ده نا�ص���ر )1981( درا�سته���ا 
التطبيقية المماثلة في مفهوم الذات على عينة تتكون من 240 فرداً من الأحداث 
المنحرف�ي�ن والعادي�ي� نب���الأردن في الفئ���ة العمرية 12-18 �سنة وق���د ك�شفت نتائج 
درا�سته���ا ع���ن وجود فروق ب�سيطة لم ت�صل �إلى م�ستوى الدلالة في مفهوم الذات 
ل�صال���ح الأح���داث المنحرف�ي� ، نفي ح�ي� نلم تظه���ر ف���روق دال���ة في متغ�ي� رالعم���ر 
ب�ي� نالفئت�ي� ن. �أي�ض���ا ، وفي البيئ���ة الأردني���ة وفي درا�ست�ي� نمتماثلت�ي�� نإلى ح���د 
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كب�ي� رتهدف���ان �إلى التعرف على مفهوم ال���ذات لدى �أطفال الم�ؤ�س�س���ات الإيوائية 
م���ن اليتام���ى وغ�ي�ر اليتام���ى والعاديين قام الكي�ل�اني وعبا���� س)1981( بدرا�سة 
مقارن���ة لمفه���وم ال���ذات ل���دى اليتام���ى الذين تحق���ق لهم بع����� ضأ�ش���كال الرعاية 
الاجتماعي���ة خ���ارج �إطار الأ�س���رة العادي���ة ونظرائهم من الأطفال غ�ي� راليتامى 
الذين يعي�شون مع �أ�سرهم الطبيعية وقد تكونت عينة الدرا�سة من 333 م�شاركاً 
و�أظه���رت النتائ���ج عدم وجود فروق دال���ة في مفهوم الذات بين المجموعتين ، لكن 
كانت هناك فروقاً جوهرية في �ضوء متغير العمر على الدرجة الكلية للمقيا� س
ل�صالح الفئة العمرية الأكبر . �أما درا�سة توق وعبا� س)1981( فقد ا�شتملت على 
عين���ة مكون���ة من 432 يتيماً م���ن �أبناء اللاجئين بالأردن وذل���ك بغر� ضالتعرف 
على �أنماط رعاية اليتيم وت�أثيرها على م�ستوى مفهوم الذات وقد ك�شفت نتائج 
درا�ستهم���ا ع���ن وجود ف���روق دالة ل�صالح اليتامى الذين يعي�ش���ون مع �أ�سر بديلة 
مقارن���ة ب�أولئ���ك الذي���ن يقيمون في م�ؤ�س�س���ات �إيوائي���ة ، �إلا �أن نتائج الدرا�سة لم 
تك�ش���ف ع���ن وج���ود ف���روق دالة في م�ست���وى مفهوم ال���ذات ب�ي� نالمجموعتين فيما 

يتعلق بالعمر .

وعل���ى �صعي���د �آخر فق���د �أجرت �سم�ي�رة �إبراهي���م )1983( درا�س���ة ميدانية 
في مفه���وم الذات عل���ى عينة من اللقطاء الم�صريين الذي���ن يعي�شون في م�ؤ�س�سات 
�إيوائية ونظرائهم الذين يعي�شون مع �أ�سر تماثل الأ�سرة البديلة )قرية الأطفال 
: S.O.S( وق���د وج���دت �أن هن���اك فروقاً دال���ة في مفهوم ال���ذات ل�صالح الأطفال 
العادي�ي� نو�أولئ���ك الذي���ن يعي�ش���ون في القري���ة مقارن���ة بالمقيم�ي� نفي الم�ؤ�س�س���ات 
الإيوائية . كذلك وفي نف� سالبيئة الم�صرية قام قا�سم )1994( بدرا�سة تهدف �إلى 
التع���رف على الا�ضطراب���ات ال�سلوكية ومفهوم الذات ل���دى الأطفال المحرومين 
م���ن الوالدي���ن والذين يقيم���ون في م�ؤ�س�سات �إيوائية �أو ل���دى �أ�سر بديلة مقارنة 
بالأطف���ال العادي�ي�ن وق���د كان���ت عين���ة الدرا�س���ة 120 طف�ل�اً وطفل���ة مق�سم�ي� ن
بالت�س���اوي على المجموعات الث�ل�اث ، وقد وجد الباحث �أن هناك فروقاً دالة بين 
�أطف���ال الأ�س���رة البديلة و�أطفال الم�ؤ�س�س���ات الإيوائية ل�صال���ح المجموعة الأولى ، 
كم���ا ات�ض���ح �أن هناك فروقاً دالة في مفهوم ال���ذات والا�ضطرابات ال�سلوكية لدى 
�أطفال الأ�سر البديلة عند مقارنتهم ب�أطفال الأ�سر الطبيعية ل�صالح الأخيرة .
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	�أم���ا العت���وم والفرح )1995( فقد قام���ا بدرا�س���ة �إ�ستق�صائيةل أثر بع� ض
المتغ�ي�رات الديموغرافي���ة في مفهوم الذات لدى 178 من ن���زلاء مراكز الإ�صلاح 
والت�أهي���ل في الأردن وق���د ك�شف���ت نتائج درا�ستهما عن ع���دم وجود فروق دالة بين 
الفئ���ات العمري���ة في مفهوم الذات ولكن ثمة ف���روق دالة في مفهوم الذات ل�صالح 
الجامعي�ي� نمقارن���ة ب���ذوي الم�ؤه�ل�ات المتو�سط���ة والثانوي���ة والأمي�ي� ، نكما كان 

مفهوم الذات �أكبر �سلبية لدى النزلاء الذين ارتكبوا جرائم �أكثر . 

�أي�ضاً وفي نف�س ال�سياق فقد وجدت راوية د�سوقي )1997( في درا�ستها التي 
تم���ت عل���ى 120 من طلبة جامع���ة الزقازيق �أن هناك فروقاً دالة في مفهوم الذات 
الج�سماني���ة وال���ذات الاجتماعي���ة ل�صال���ح الطلب���ة المحرومين م���ن الأب مقارنة 

بالطلبة �أبناء الوالدين المطلق

من جانب �آخر ، وفيما يت�صل بالنزعة العدوانية وعلاقتها بمفهوم الذات 
فق���د ك�شف���ت نتائج درا�س���ة فاطمة ال�شيم���ي على خم�س�ي� نمن �أطف���ال الم�ؤ�س�سات 
الإيوائي���ة ، و�ست���ة و�ست�ي�ن م���ن الأطف���ال العادي�ي� نع���ن وج���ود ف���روق ذات دلالة 
�إح�صائي���ة عل���ى بعد قل���ق مفهوم الذات ل�صالح �أطف���ال الم�ؤ�س�سات ، كما وجدت �أن 

هناك علاقة ارتباطية �سالبة بين العدوان ومفهوم الذات. 

م���ن جهة �أخرى فق���د �أجرى دويدار )1999( درا�س���ة على 422 من الطلبة 
الجامعي�ي� نفي �سب���ع م���ن كليات جامع���ة الأ�سكندرية ت�ت�راوح �أعماره���م بين 18-
20�سنة بهدف معرفة الفروق في مفهوم الذات وعلاقته بالاتجاهات نحو المهنة �أو 
الوظيفة وقد وجد �أن هناك علاقة �إرتباطية �إيجابية بين مفهوم الذات الموجب 
ودرج���ة الاتج���اه نحو المهن���ة م�ستنتجا �أن اختيار مهن���ة الم�ستقبل يرتبط بمفهوم 
ال���ذات ودرج���ة تقبلها . �أي�ضاً وفي نف� سالاطار فقد وجدت ر�سمية حنون )2001( 
في درا�س���ة �أجرته���ا على 774 من طلبة النجاح الفل�سطيني���ة بغر� ضالتعرف على 
مفهوم الذات لدى الطلبة الجامعيين �أن مفهوم الذات كان منخف�ضاً لدى ه�ؤلاء 
الطلبة على جميع الأبعاد والدرجة الكلية و�أو�صت ب�ضرورة الاهتمام بالأن�شطة 
اللامنهجية لتنمية �شخ�صيات الطلبة وتطوير مفاهيم �إيجابية عن ذواتهم .
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لق���د كان هن���اك اهتم���ام بحث���ي بمفهوم الذات عل���ى الم�ست���وى المحلي حتى 
منت�صف الت�سعينيات ، فقد قام زهران )1977( بدرا�سة ميدانية على مائة وع�شرة 
م���ن طلب���ة كلي���ة التربية بجامع���ة الملك عبدالعزي���ز بهدف التع���رف على علاقة 
مفه���وم ال���ذات بال�سل���وك الاجتماع���ي الواقعي والمث���الي لدى ال�شب���اب وقد وجد 
�أن هن���اك ارتباط���اً جوهري���اً بين مفهوم ال���ذات وال�سلوك ب�صفة عام���ة وال�سلوك 
الاجتماع���ي ب�صف���ة خا�ص���ة . وق���د ا�ستنت���ج �أن مفه���وم ال���ذات يت�أث���ر بالعوام���ل 
الاجتماعي���ة وي�ؤثر فيها ، كما وجد �أن هناك اهتماماً بمفهوم الذات الج�سمانية 

وتركيز وا�ضح عليها باعتبارها �أهم بعد في مفهوم الذات في مرحلة ال�شباب .

�أما على �صعيد الدرا�سات المقارنة فقد قام القحطاني )1989( بدرا�سة على 
129 م���ن الأح���داث الجانح�ي� نالمقيمين بدار الملاحظة ومثله���م 139 من ال�شباب 
العادي�ي�ن بمدار���� سالريا� ضوذلك بق�صد التعرف عل���ى الفروق بينيهما في �أبعاد 
مفه���وم ال���ذات وق���د ك�شف���ت نتائ���ج درا�سته عن عدم وج���ود فروق دال���ة في مفهوم 
الذات بين المجموعتين على �سبعة من �أبعاد المقيا� سواقت�صرت الفروق على �أبعاد 

الر�ضا عن الذات ونقدها والذات الأخلاقية ل�صالح الأحداث العاديين .

كم���ا وج���د �أن مفهوم ال���ذات الج�سمانية لدى الجانحين الكب���ار �أعلى منه 
ل���دى نظرائه���م ال�صغ���ار فيما وج���د العك� سبالن�سب���ة لل�شباب الأ�سوي���اء . كما �أن 
العتيبي )1989( قد ا�ستخدم نف� سمقيا� سالدرا�سة الحالية لتقدير الاختلافات 
ب�ي� نالمتعاط�ي� نللمخ���درات والأف���راد العادي�ي� نفي �أبعاد مفه���وم ال���ذات الأربعة ، 
حيث طبق هذه الدرا�سة على خم�سين من المتعاطين الموجودين في �سجون جدة ، 
ومثلهم المقيمين في دار الملاحظة الاجتماعية ، �إ�ضافة �إلى مئة من طلبة المدار�س 
الثانوية والمتو�سطة بمدينة جدة وقد وجد �أن هناك فروقاً بين المتعاطين وغير 
المتعاطين في مفهوم الذات الكلي وفي جميع �أبعاده الأربعة ل�صالح غير المتعاطين . 

�أم���ا عل���ى م�ست���وى المقارنات ب�ي� نالأطف���ال الأ�سوياء وغ�ي� رالعاديين فقد 
ق���ام النقيث���ان )1990( بدرا�س���ة على عين���ة تتكون من 88 متخلف���اً عقلياً بالمعاهد 
الفكري���ة بالريا���� ضبهدف معرفة الف���روق في مفهوم الذات بينه���م وبين ت�سعين 
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م���ن الأطف���ال العاديين بمدار� سالريا� ضوقد وجد �أن���ه لاتوجد فروق دالة بين 
المتخلف�ي�ن والعادي�ي� نفي مفه���وم ال���ذات . كذل���ك فق���د �أجرت مو�ض���ي الزهراني 
)1995( درا�س���ة قارن���ت فيها بين 78 طفلًا م���ن ذوي الظروف الخا�صة والمقيمين 
بم�ؤ�س�سة دار التربية النموذجية ومثلهم من الأطفال العاديين بمدينة الريا� ض
وق���د �أظه���رت نتائج درا�سته���ا عدم وجود ف���روق دالة بين المجموعت�ي� نفي مفهوم 

الذات . 

�أي�ض���ا ، فق���د ق���ام الغام���دي )2001( بدرا�س���ة ت���دور ح���ول مفه���وم ال���ذات 
ودافعية الإنجاز لدى الأفراد المحرومين من الأ�سر الطبيعية حيث تكونت عينة 
الدرا�س���ة م���ن 210 م���ن المفحو�صين الذين تتراوح �أعمارهم ب�ي� ن12-19�سنة من 
ن���زلاء م�ؤ�س�سة التربية النموذجية وبع���� ضالمدار� سالثانوية والمتو�سطة بمدينة 
ج���دة وق���د ك�شفت نتائج الدرا�سة ع���ن وجود فروق دالة في مفه���وم الذات ل�صالح 

ال�شباب العاديين . 

وعن���د درا�س���ة المظاه���ر ال�سلوكي���ة المميزة للأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعلم 
النمائية لم يجد �سعيد دبي� س) ١٩٩٤ ( فروقا دالة �إح�صائيا بين الذكور والإناث 
في المظاه���ر ال�سلوكي���ة الممي���زة ل�صعوبات التعلم ب�أبعاده���ا الخم�سة التي تتمثل في 
الإدراك ال�سمع���ي، واللغ���ة المنطوق���ة، والتوج���ه، والتنا�س���ق الحرك���ي، وال�سل���وك 
ال�شخ�ص���ي. كم���ا لم يج���د �أي�ضا فروق���ا دال���ة �إح�صائيا في المظاه���ر ال�سلوكية بين 
�أطف���ال الأ�س���ر كبيرة ومتو�سطة و�صغيرة الحجم، بينم���ا كانت هناك فروقا دالة 

�إح�صائيا في المظاهر0 

و�أك���دت  : )Leunq 1 )1981. درا�س���ة ليون���ك تقدي���ر ال���ذات وعلاقته���ا 
بالن�ضج الانفعالي هدفت الدرا�سة �إلى �إيجاد العلاقة بين تقدير الذات والن�ضج 
الانفع���الي وق���د تكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن ) 200 ( طالب وطالبة م���ن المرحلة 
Smith وا�ستخ���دم  الجامعي���ة في بريطاني���ا ، لاح�ت�رام ال���ذات ، وق���د تو�صل���ت 
الباح���ث مقيا���� سكوبر�سم���ت الدرا�سة بع���د ا�ستخ���دام معامل الارتب���اط بو�صفه 
و�سيل���ة �إح�صائي���ة �إلى ان الطلب���ة ذوي الدرج���ة العالي���ة في تقدي���ر ال���ذات ه���م 
�أعل���ى في ن�ضجه���م الانفعالي م���ن الطلبة ذوي التقدير الواط���ئ في تقدير الذات      

 . (Leunq, 1981: 99-120)
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ودرا�س���ة القي�س���ي والجب���وري  1998 الن�ض���ج الانفع���الي ل���دى المراهق�ي� ن
المتفوقين و�أقرانهم العاديين في المرحلة الثانوي  هدفت الدرا�سة �إلى الك�شف عن 
م�ست���وى الن�ض���ج الانفعالي لدى المراهق�ي� نالمتفوقين عقلي���اً و�إقرانهم العاديين 
م���ن طلب���ة المرحل���ة الثانوية . ف�ضلًا ع���ن معرفة دلالة الف���روق الإح�صائية بين 
المجموعت�ي� نفي الن�ض���ج الانفع���الي ، وتكون���ت عين���ة البح���ث م���ن ) 156 ( طالب���اً 
وطالب���ة م���ن المدار� سالاعدادية والثانوي���ة في بغداد وبواقع ) 71 ( متفوقاً عقلياً 
يكاف�ؤهم ) 78 ( من العاديين ، ا�ستخدم مقيا� سالقي�سي 1997  للن�ضج الانفعالي 
و�أظهرت نتائج البحث ان درجات المجموعتين كلتيهما في الن�ضج الانفعالي �أعلى 
م���ن الم�ست���وى النظ���ري للمقيا���� سولم تظه���ر ف���روق ذات  دلال���ة �إح�صائي���ة ب�ي� ن

المجموعتين )القي�سي والجبوري ، 19980 :215( .

في �ض�وء م�ا �أ�سفرت عنه نتائج الدرا�سات ال�سابق�ة وفي ظل متغيرات الدرا�سة 
الحالية ي�صوغ الباحث

فرو�ض الدرا�سة
من الدرا�سات ال�سابقة ومن الإطار النظري ومن التراث ال�سيكولوجي 

�أ�ستطاع الباحث �صياغة فرو� ضالدرا�سة الحالية على النحو التالي :-
11 المجموعت�ي� ن- درج���ات  رت���ب  ب�ي� نمتو�سط���ي  دال���ة �إح�صائي���اً  ف���روق  توج���د 

التجريبي���ة وال�ضابط���ة في القيا� سالبع���دي لمفهوم ال���ذات ل�صالح المجموعة 
التجريبية في الاتجاه الأف�ضل.

22 توج���د فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية  -
في القيا�س�ي�ن القبل���ي والبع���دي لمفه���وم ال���ذات ل�صال���ح القيا���� سالبع���دي في 

الاتجاه الأف�ضل 0
33 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي رتب درجات المجموعة ال�ضابطة -

في القيا�سين القبلي والبعدي لمفهوم الذات 0
44 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية -

في القيا�سين البعدي والتتبعي لمفهوم الذات 0
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55 توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي رتب درجات المجموعتين التجريبية -
وال�ضابطة في القيا�س البعدي لل�سلوك التكيفي ل�صالح المجموعة التجريبية 0

66 توج���د فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية  -
في القيا�سين القبلي والبعدي لل�سلوك التكيفي ل�صالح القيا� سالبعدي 0

77 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي رتب درجات المجموعة ال�ضابطة -
في القيا�سين القبلي والبعدي لل�سلوك التكيفي 0

88 لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي رتب درجات المجموعة التجريبية -
في القيا�سين البعدي والتتبعي لل�سلوك التكيفي 0

ثانيا: عينة الدرا�سة :
�ضم���ت عين���ة الدرا�س���ة الحالية :عين���ة �أولية م���ن  الأطف���ال ذوو �صعوبات 
التعل���م في مرحل���ة الطفول���ة المت�أخ���رة في المرحل���ة العمري���ة م���ن )9-12�سن���ة ( 
وعددهم 36 طالباً وتمت المجان�سة بينهم حيث تكونت العينة النهائية من )12( 
تلميذاً موزعة بالت�ساوي علي مجموعتين الأولى تجربية والثانية �ضابطة، وقد 
ا�شتمل���ت كل مجموع���ة عل���ى )6( م���ن الأطف���ال ذوو �صعوبات التعل���م  وبعد ذلك 

تمت المجان�سة بين �أفراد العينة الأولية )40(:                 
وبذلك �أ�صبحت عينة الدرا�سة النهائية مكونه من ) 12( تلميذاً 

      جدول رقم ) 1(
عدد �أفراد العينة النهائية)المجموعة التجريبية( من الأطفال ذووا �صعوبات التعلم

ذكورالصف الدراسيم

2 الصف الرابع1

4 الصف الخامس2

6 الصف السادس3

12أجمالي

ق���ام الباحث باختيار )12( من الأطف���ال ذووا �صعوبات التعلم ممن تم التجان� س
بينه���م في العم���ر الزمن���ي و درج���ة الإعاق���ة ونوع الإقام���ة والم�ست���وى الاجتماعي 
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الاقت�ص���ادي وه���م ممن ح�صل���وا علي �أدني الدرجات في كلًا م���ن مفهوم الذات – 
ال�سل���وك التكيف���ي وتم تق�سيمهم بالت�س���اوي �ألي مجموعت�ي� ناحدهما تجريبية 
والأخرى �ضابطة وكلًا منه تتكون من )6( �أطفال، ، وتم التجان� سبينهم في كلًا 
م���ن  الجن���� س– العم���ر الزمن���ي – الم�ست���وي الاجتماعي الاقت�ص���ادي للأ�سرة – 

الوحدة النف�سية – التوافق النف�سي 0  

�شروط اختيار العينة :

حر�ص الباحث في اختيار عينة الدرا�سة الحالية على مجموعة من ال�شروط وهي :
• خلو �أفراد العينة من الإعاقات الأخرى غير �صعوبات التعلم.	
• لا يقل الم�ستوى التعليميل أفراد العينة عن الم�ستوى الثالث الأبتدائي .	
• الت�أك���د م���ن ع���دم تلقي �أي من �أف���راد العينةل أي برام���ج �إر�شادية �أو علاجية 	

�سابقة.
• �ألا يقل عمر �أفراد العينة عن 9 �سنوات ولا يزيد عن 12 �سنة .	
• تجان�� سأفراد المجموعتين التجريبية وال�ضابطة قبل تطبيق البرنامج0	

ثالثا:  خ�صائ�ص العينة

1- من حيث العمر الزمني:
حي���ث تم اختيار التلامي���ذ والتلميذات فى مرحل���ة الطفولة المت�أخرة من 
�سن ) 9 – 12 ( عاما، حيث هذه المرحلة هي من �أهم مراحل حياة الطفل كونها 
ت�شم���ل نهاي���ة مرحل���ة الطفول���ة وبداي���ة مرحلة المراهق���ة وهي ت�شم���ل منظومة 
تفاعلات الأبناء مع المجتمع من حولهم ت�أثراً وت�أثيرا، حيث �إن �شخ�صية الطفل 
قد تظل فى حالة ترقب وتعلم لتفاعلات المجتمع من حولهم، ويبد�أ ذلك الت�أثر 
والت�أث�ي� رالحادث ب�ي� نالوالدين والطفل فى ابتعاد �أوا�ص���ره لدخول الطفل فى 
مح���اور �أخرى من الت�أثيرات، �أو التفاعلات ، من خلال الاندماج والتعاي� شبين 
الطف���ل والبيئ���ة المحيط���ة ب���ه، لذا اختار الباح���ث الفئة العمرية م���ن ) 9 – 12 ( 

�سنة،  
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2- درجة الإعاقة:    

اقت�ص���رت عين���ة الدرا�س���ة عل���ى التلاميذ والتلمي���ذات م���ن ذوى �صعوبات 
التعل���م وهم �سب���ق ت�شخي�صهم من قب���ل �أدارة التعليم والمدر�س���ة بمنطقة نجران 

و�أعتمدها الباحث

3- الذكاء : 

تم تثبي���ت عام���ل ال���ذكاء، نظ���رال أن ذوى ال���ذكاء المرتف���ع وذوى ال���ذكاء 
المنخف� ضقد يدركون مفهوم الذات  وفقاً لنظره مختلفة فحالات ذوى ال�ضعف 
العقل���ي ق���د لا يدرك���ون مفهم ال���ذات و�إن �أدركوه���ا تكون ب�صورة مغاي���رة للواقع 
الفعل���ي المعي�ش، كما �أن م�ستوى الذكاء ق���د يرتبط بم�ستوى الم�شاركة والاندماج 
في الأن�شط���ة الحياتي���ة المختلفة وقد تم تثبيت عامل الذكاء بتطبيق اختبار ر�سم 
الرج���ل م���ن �إعداد ج���ود �أنف وقد انح�صرت ن�سب���ة ذكاء العينة بين )80 – 107(، 

بمتو�سط قدره )90( وانحراف معياري قدره ) 9.5 ( 

4- من حيث الم�ستوى الاجتماعي الاقت�صادي للأ�سرة:

اخت���ار الباحث عينة م���ن التلاميذ والتلمي���ذات ذوى الم�ستوى الاجتماعي 
الاقت�ص���ادي المتو�س���ط، حي���ث تم ا�ستبع���اد ح���الات مرتفعي ومنخف�ض���ي الم�ستوى 
الاجتماع���ي الاقت�ص���ادي، �إذ �إن الطبق���ة المتو�سط���ة ه���ى الغالبي���ة العظم���ى ف���ى 
المجتم���ع، ويمثلها موظفو الحكومة والقطاعين العام والخا�ص من ذوى الدخل 

المتو�سط، 

الاقت�ص���ادي  الاجتماع���ي  الم�ست���وي  مقيا���� س بتطبي���ق  الباح���ث  ق���ام  ث���م 
للأ�س���رة �أعداد عب���د العزيز ال�شخ�ص )2006( علي �أفرادا لمجموعتين التجريبية 
وال�ضابطة ومن ثم قام بح�ساب دلالة الفروق بين المجموعتين با�ستخدام اختبار 

. ت.
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جدول )2( 
دلال��ة الفروق بين متو�س��طات درجات �أف��راد المجموعتين التجريبية وال�ض��ابطة على متغير 

الم�ستوى الاجتماعي الاقت�صادي للأ�سرة
المجموعة الضابطةالمجموعة التجريبية

مستوي الدلالةقيمة ت
عمنعمن
غير دالة645.22.450644.511.0391.292

م�ستوى الدلالة عند  2.711= ) 0.01( وعند2.023 = )0.05(
يت�ضح من الجدول ال�سابق عدم وجود فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي 
درج���ات الأفراد بالمجموعتين التجريبية وال�ضابط���ة قبل تطبيق البرنامج على 

متغير الم�ستوى الاجتماعي الاقت�صادي.

5- من حيث م�ستوى مفهوم الذات:
ق���ارن الباح���ث ب�ي� نمتو�سط���ات درج���ات �أف���راد المجموعت�ي� نالتجريبي���ة 
وال�ضابط���ة عل���ى مقيا���� سمفه���وم ال���ذات )الذي اع���ده / طلعت من�ص���ور وحليم 

ي�شلي 1982م قبل تطبيق البرنامج با�ستخدام اختبار » ت ».        
 جدول )3( 

دلال��ة الفروق بين متو�س��طات درجات �أف��راد المجموعتين التجريبية وال�ض��ابطة فى القيا�س 
القبلى على مقيا�س مفهوم الذات

الأبعاد

  المجموعة التجريبية

ن=6

المجموعة الضابطة

قيمة )ت(ن=6
 مستوي

الدلالة
عمعم

غير دالة32.11.89535.222.1540.082الخبرات الاسرية

غير دالة-31.552.12131.191.8990.078العلاقات مع الاصدقاء

غير دالة-30.121.16529.131.9140.812الخبرات المدرسية

غير دالة-93.773.195.542.921.012مفهوم الذات العام

م�ستوى الدلالة عند  2.711= ) 0.01( وعند2.023 = )0.05(
يت�ضح من الجدول ال�سابق عدم وجود فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطات 
درج���ات الأفراد بالمجموعتين التجريبية وال�ضابط���ة قبل تطبيق البرنامج على 

�أبعاد مقيا� سمفهوم الذات والدرجة الكلية للمقيا�س0
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6- من حيث م�ستويا ت ال�سلوك التكيفي  : 

جدول )4( 
دلال��ة الفروق بين متو�س��طات درجات �أف��راد المجموعتين التجريبية وال�ض��ابطة فى القيا�س 

القبلى على مقيا�س ال�سلوك التكيفي

الأبعاد
  المجموعة التجريبية

ن=6

المجموعة الضابطة

قيمة )ت(ن=6
 مستوي

الدلالة
عمعم

غير دالة32.11.89531.222.1540.082التواصل
غير دالة31.552.12131.131.8991.021مهارات الحياة اليومية

غير دالة30.121.16529.131.9140.918التنشئة الاجتماعية
غير دالة152.536.125153.916.2351.681السلوك غير التكيفي

م�ستوى الدلالة عند  2.711= ) 0.01( وعند2.023 = )0.05(
يت�ضح من الجدول ال�سابق عدم وجود فروق دالة �إح�صائيا بين متو�سطي 
درج���ات الأفراد بالمجموعتين التجريبية وال�ضابط���ة قبل تطبيق البرنامج على  

�أبعاد مقيا� سال�سلوك التكيفي والدرجة الكلية للمقيا� س
تت�سم عينة الدرا�سة بالتجان�س فى العوامل التالية : 

العم���ر الزمن���ي ، ال���ذكاء ، ن���وع الأقام���ة، درج���ة الاعاق���ة ، الم�ست���وي الاجتماع���ي 
الاقت�صادي ، مفهوم الذات، ال�سلوك التكيفي

وفيما يلى �سوف يعر� ضالباحث للأدوات التي ي�ستخدمها فى هذه الدرا�سة.

�أدوات الدرا�سة : 

�أولاً: �أدوات �ضبط العينة: 

11 ا�ستمارة البيانات عامة                       ) �إعداد الباحث ( -
22 اختبار الذكاء – ر�سم الرجل            ) اعداد جود �أنف ( -
33 مقيا���� سالم�ست���وي الاجتماع���ي الاقت�ص���ادي للأ�س���رة )�إع���داد عب���د العزي���ز -

ال�شخ�ص ،2006م(



فعالية برنامج �إر�شادي لتنمية مفهوم الذات للأطفال ذووا �صعوبات التعلم د . نا�صح ح�سين �سالم 

- 168 -

�أدوات الدرا�سة الا�سا�سية 

1- مقيا�س مفهوم الذات للاطفال
 �إعداد طلعت من�صور وحليم ب�شاي 1982 وهو اداه للتقرير الذاتي تك�شف 
ع���ن كيفي���ة ادراك الطف���ل لذات���ه ويتك���ون المقيا���� سم���ن)35( عب���ارة موزعه علي 

ثلاثة مقايي� سفرعيه هي 
الخبرات الا�سرية – العلاقات مع الا�صدقاء – الخبرات المدر�سيه 

ثبات المقيا�س 
 ث���م ح�س���اب ثب���ات المقيا���� سع���ن طري���ق معام���ل الف���ا ل���كل بع���د م���ن ابعاد 
المقيا���� سوالذي يلقت قيمته )088,(,)85,(،)87,(لكل بعد من ابعاد المقيا� سعلي 

الترتيب0
 �صدق المقيا�س 

لق���د تم ح�س���اب �ص���دق المقيا� سع���ن طري���ق الات�س���اق الداخلي وقد كان���ت جميع 
معام�ل�ات الارتب���اط بين درجة درج���ه كل عبارة  والمقيا� سالفرع���ي الذي تنتمي 
الي���ه تتراوح بين )41, - 82,(بينما كانت معاملات الارتباط بين درجه المقايي� س
الفرعي���ه والدرج���ة الكلي���ة للمقايي���� ست�ت�راوح ب�ي� ن)79, - 87,(وجمي���ع ه���ذه 

الارتباطات داله عند م�ستوي)10,(

2- مقيا�س ال�سلوك التكيفي
   �إعداد )ادجار دول( تعريب وتقنين يتدربن نا�صر العتيبي 2004 م ويتكون 
م���ن خم�س���ة �أبعاد هي التوا�ص���ل- مهارات الحياة اليومي���ة- التن�شئة الاجتماعية 
التكيفي  ولكن عند تطبيقه تم �أ�ستبعاد  – ال�سلوك غير  – المهارات الحركية 
العبارات الخا�صة بالمهارات الحركية نظراً لكون عينة الدرا�سة من الأطفال ذووا 
�صعوب���ات التعل���م فلي���� سهناك داع���ي لهذا البع���د ،وتم الاكتفاء بالأبع���اد الأربعة 

الاخري

3- البرنامج الار�شادي
ت�ص���ور مقترح لبرنامج لتمية مفهوم ال���ذات لدي الاطفال ذووا �صعوبات 

التعلم واثره علي ال�سلوك التكيفي لديهم
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 يتكون البرنامج
من

المرحلة التمهيدية وتشمل )3( جلسات            مرحلة العلاج وتشمل )15( جلسة 
مرحلة الإغلاق " إعادة العلاج " وتشمل )6( جلسات

 أهداف
 البرنامج

تنمية بعض  التعلم وذلك من خلال  الاطفال ذووا صعوبات  لدي  الذات  لتنمية مفهوم 
المهارات وهى ) الخبرات المدرسية- العلاقات مع الاصدقاء– والخبرات المدرسية من 

أجل تحسين السلوك التكيفي لهؤلاء  الأطفال 

العينة
ذووا  من  اطفال   6 من  منهما  كل  تتكون  ضابطة  و  تجريبية  مجموعتين  من  تتكون 

صعوبات التعلم في المرحلة العمرية من 9 – 12 سنة 

الأدوات

الباحث  2- مقياس جود  أولية من أعداد  بيانات  الدراسة وهى  1- استمارة  مقاييس 
إنف لرسم الرجل للذكاء   3- مقياس مفهوم الذات إعداد طلعت منصور وحليم بشاي 
4- مقياس السلوك التكيفي للأطفال إعداد / ادجاردول وتعريب بتدر بن ناصر العتيبي 
)2004(   5- تقرير ) تقييم المسترشد للبرنامج (   6- الاستماع إلى أراء ووجهات 

نظر الأطفال        و مقترحاتهم .

الأساس
 النظري
 للبرنامج

 يعتمد البرنامج على إسهامات نظريات ومدارس الإرشاد والعلاج النفسي المختلفة ‘
 من خلال

اعتماده على نظرية ومدرسة العلاج الانتقائي ) متعدد الأوجه ( و ينفذ فنياته 
واستراتيجياته المستندة على فنيات و استراتيجيات المدارس النفسية المختلفة ‘ بما 

يلائم ويخدم تحقيق أهداف البرنامج  .

 محتوى
الجلسات

 والفنيات
المستخدمة

لكل جلسة أهداف خاصة يستخدم لتحقيقها فنيا و إجراءات و أدوات مختلفة ومن تلك 
الفنيات ما يلي : 1- ورش عمل تضم مناقشة ومحاضرة و حوار   2- لعب الأدوار .  
3- الترفيه 4– التدريب على التواصل تبعا لإرشادات سلوكية معينة .   5 – النمذجة 

. 6– اللعب . 7 – الواجبات المنزلية لتنفيذ ما تم تعلمة و إكتسابة في الجلسات في 
الحياة اليومية 8 – التقبل والقبول والواقعية) الرسم(، 9- الوعي بالذات  ) اكتشافها ( 

.   10 – الإفصاح عن الذات .  11 – التغذية المرتدة .    12 – السيكودراما 
 مدة

البرنامج
)8( أسابيع ، بواقع ثلاثة جلسات أسبوعياً ، تكون أيام السبت والاثنين والأربعاء 

 عدد
الجلسات

24 جلسة إرشادية علاجية

 تقييم
البرنامج

 قياس قبلي لقياس مدى فعالية البرنامج . 
قياس مرحلي : استقصاء تحسن ‘ بطاقة متابعة للأفراد أثناء التدريب ‘ بطاقة 

الملاحظة التراكمية للأفراد ‘ تقرير خاص لكل جلسة ‘ التغذية المرتدة .
قياس بعدى لقياس مدى فاعلية البرنامج واستمارة تقيم نهائي للبرنامج .

قياس تتبعي لقياس مدى فاعلية البرنامج في الحياة العملية بعد مدة زمنية من تطبيق 
البرنامج .
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ا�ستمارة تحكيم البرنامج الأر�شادى في تنمية مفهوم الذات لدى الأطفال ذووا �صعوبات التعلم

ملاحظاتحكمالموضوعالعدد غير مناسبمناسب
عنوان البرنامج1
هدف البرنامج2
مستوي البرنامج3
تقييم البرنامج4
فترة البرنامج5
الفنيات الإرشادية المستخدمة في البرنامج6
ترتيب الجلسات الإرشادية7
استمارات تقييم الجلسات8

الجلسات الإرشاديةالعدد
زمن الجلسةمحتوي الجلسةهدف الجلسةعنوان الجلسة

 غيرمناسب
 غيرمناسبمناسب

 غيرمناسب مناسب
 غيرمناسبمناسب

مناسب
الجلسة الأولى1
الجلسة الثانية2
الجلسة الثالثة3
الجلسة الرابعة4
الجلسة الخامسة5
الجلسة السادسة6
الجلسة السابعة7
الجلسة الثامنة8
الجلسة التاسعة9

الجلسة العاشرة10
الجلسة الحادية عشر11
الجلسة الثانية عشر12
الجلسة الثالثة عشر13
الجلسة الرابعة عشر14
الجلسة الخامسة عشر15
الجلسة السادسةعشر16
الجلسة السابعةعشر17
الجلسة الثامنةعشر18
الجلسة التاسعةعشر19
الجلسة العشرون20
 الجلسة الحادية والعشرون21
 الجلسة الثانيةوالعشرون22
الجلسة الثالثةوالعشرون23
الجلسة الرابعةوالعشرون24

الملاحظات والتوجيهات:
.......................................................................................

      		      التوقيع  ا�سم المحكم                                      الدرجة العلمية
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ا�ستمارة تقييم جل�سات البرنامج الإر�شادي الانتقائي 
في تنمية مفهوم الذات للأطفال ذووا �صعوبات التعلم

عزي���زي ع�ض���و المجموع���ة الإر�شادي���ة نظ���رًال أهمي���ة �آرائ���ك في الجل�س���ات 
الإر�شادي���ة و�إيمانً���ا ب�أهمية الدور ال���ذي ت�شكل���ه �آراءك ومقترحاتك في الو�صول 
�إلى �أف�ض���ل �أداء للمجموع���ة، �آم���ل التك���رم بالإجابة عل���ى �أ�سئلة ه���ذه الا�ستمارة، 

و�شكرًا لاهتمامك وم�شاركتك.
عزيزي ع�ضو المجموعة الإر�شادية �آمل التكرم بكتابة ا�سمك:

الا�سم:

�س- ما ر�أيك في هذه الجل�سة ومحتوياتها؟
.......................................................................................

�س- ما هي المو�ضوعات التي �أثارت انتباهك في الجل�سة؟
.......................................................................................

�س- هل هناك مو�ضوعات مهمة لم تعر�ض في هذه الجل�سة؟
.......................................................................................

�س- هل �شعرت با�ستفادتك من هذه الجل�سة؟
.......................................................................................

�س- هل هناك ما كنت تتمنى �أن يتحقق في هذه الجل�سة ولم يتم؟
.......................................................................................

�س- ما جوانب الق�صور التي تراها في هذه الجل�سة؟
.......................................................................................

�س- ما الجوانب الإيجابية التي ا�ستفدت منها في هذه الجل�سة؟
.......................................................................................

�س- ما اقتراحاتك لتح�سين الجل�سات القادمة؟
.......................................................................................

�س- ما الم�شاركة التي ترى �أنها الأف�ضل في هذه الجل�سة؟
.......................................................................................
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ملخ��ص لمحت�وى البرنامج الإر�ش�ادي الانتقائ�ي والفني�ات الم�ستخدمة وزمن 
جل�ساته

1- المرحلة التمهيدية :
   وه���ي المرحل���ة التمهيدي���ة �أو الت�أهيلي���ة الت���ي يت���م خلاله���ا التعارف بين 
الباح���ث و�أفراد العينة و�شرح �أه���داف البرنامج والإطارالعام للعلاقة التدريبية 
العلاجي���ة ،وعدد جل�ساتها )3( جل�سات، ويتم فيها كذلك بناءعلاقة �ألفة ودفء 
وم���ودة ب�ي� نالمفحو�صين والباحث م���ن خلال م�شاركته العابه���م وممار�ساتهم في 
ح�ص�ص المو�سيقي والحا�سب والر�سم والتربية الريا�ضية وذلك خلال الجل�سات 

الأربع الأول0
2- مرحلة الانتقال الإر�شادية:

وه���ي المرحل���ة العلاجية التي تهدف التركيز عل���ي لتمية مفهوم الذات في 
المجالات  الثلاث الخبرات الا�سرية-العلاقات مع الأ�صدقاء الخبرات المدر�سة (
وذل���ك بممار�سة فنيات الملاحظة والنمذجة والمحا�ضرة والمناق�شة وال�سيكودراما 
والواج���ب المن���زلي الت���ي تت�ل�اءم م���ع ه���ذا الا�ضط���راب و�أي�ض���اً م���ع طبيع���ة ذووا 

�صعوبات التعلم مثل لعب الدور وعك� سالدور ويتم ذلك خلال )15(جل�سة
3- مرحلة الإغلاق )�أعادة الإر�شاد(

   ويق�ص���د به���ا مرحل���ة �إع���ادة الجل�س���ات لتمي���ة مفهوم ال���ذات في المجالات  
الث�ل�اث الخ�ب�رات الا�سرية-العلاق���ات م���ع الأ�صدق���اء الخ�ب�رات المدر�س���ة وذلك 

بواقع جل�ستان لكل بعد لي�صبح عدد جل�سات تلك المرحلة)6(جل�سات 0
وم���ن ث���م ي�ش���ار به���ا المرحل���ة النهائية والت���ي ته���دف للوقوف علي م���دي تحقيق 
البرنام���جل أهداف���ه وتهيئ���ة عين���ة البرنام���ج عل���يل إنهائ���ه م���ع تركيزه���م عل���ي 

الاندماج الجيد في مواقف الحياة المختلفة
4- الأ�سلوب الإر�شادي :

يت���م �إتباع �أ�سلوب العلاج ال�سلوك الجماعي) الإر�شاد العلاجي الجماعي( 
من خلال الاعتماد علي نظرية ومدر�سة العلاج الانتقائي متعدد الأوجه وينفذ 
فنيات���ه وا�ستراتيجيات���ه الم�ستن���دة علي فني���ات وا�ستراتيجيات المدار���� سالنف�سية 

المختلفة وبما يلائم ويخدم تحقيق �أهداف البرنامج 



العدد ) 3 ( �أبريل 2013 مجلة التربية الخا�صة ) كلية التربية بالزقازيق (

- 173 -

عر�ض نتائج الدرا�سة ومناق�شتها

تمهيد: 
يتناول هذا الف�صل عر�ضاً لنتائج االدرا�سة التي تو�صل �إليها الباحث بعد 
تطبي���ق �أدوات الدرا�س���ة والبرنامج الإر�ش���ادي على العينة الأ�صلي���ة، كما يتناول 
ه���ذا الف�ص���ل مناق�ش���ة وتف�س�ي� رنتائ���ج الدرا�س���ة- كم���اً وكيف���اً- وذلك ف���ى �ضوء 
نتائ���ج الدرا�س���ات العربي���ة والأجنبي���ة ذات ال�صل���ة بمو�ض���وع الدرا�س���ة الحالية. 
وبع���د عر���� ضالباحث لنتائ���ج الدرا�سة وتف�سيرها �سيق���وم بتقديم مجموعة من 
التو�صي���ات والبح���وث المقترح���ة، والتي ي���رى الباحث �أنها ت�ستح���ق الدرا�سة من 
الباحث�ي� ،نوذل���ك ا�ستكمالًا لما تو�صل �إلي���ه فى هذه الدرا�سة من نتائج فى مجال 
مفه���وم الذات وال�سلوك التكيفي لدى الأطفال ذووا �صعوبات التعلم فى المرحلة 

العمرية من ) 9 – 12 ( �سنة. 

وفيما يلى عر�ض لنتائج الدرا�سة ومناق�شتها 
�أولاً: نتائج الفر�ض الأول 0

    ين�ص الفر� ضالأول: على �أنه توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي 
رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في القيا� سالبعدي لمفهوم الذات 

ل�صالح المجموعة التجريبية في الاتجاه الأف�ضل.

وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر���� ض�أ�ستخ���دم الباح���ث �أ�سل���وب الإح�ص���اء 
اللابارام�ت�ري عن طريق اختبار مان-وتن���ي Man-Whitney« “ للمجموعات 
غ�ي� رالمرتبط���ة ،وذلك لمعرفة دلال���ة الفروق بين متو�سطي رت���ب �أفراد المجموعة 

التجريبية والمجموعة ال�ضابطة علي مقيا� سمفهوم الذات
 ويو�ضح الجدول التالي نتائج ذلك  0   
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 جدول)5(
 دلال��ة الف��روق بين متو�س��طي رت��ب التك��رارات علي مف��ردات مقيا�س مفه��وم الذات بين   

المجموعة ال�ضابطة والتجريبية

المتوسطالبعدالمجموعة

 عدد

 الأفراد

ن

 متوسط

الرتب

م

معامل 

مان-

u ويتني

معامل 

ويلكوكسون 

w

 قيمة

z

 مستوي

الدلالة

 التجريبية

الضابطة

 الخبرات

الأسرية

16.95

11.15

6

6

3.69

18.002.60.01صفر5.84
 التجريبية

الضابطة

 العلاقات مع

الأصدقاء

15.86

9.15

6

6

3.87

17.005،20.01صفر5.95
 التجريبية

الضابطة

 الخبرات

المدرسية

17.10

12.95

6

6

4,14

5.24
صفر

16.002.40.01
 التجريبية

الضابطة

 الدرجة الكلية

لمفهوم الذات

16.54

11.15

6

6

3,94

5.13
صفر

16.002.50.01

�أت�ض���ح م���ن الج���دول )5/1( وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائي���ا عن���د م�ست���وي 
دلال���ة )0.01( ب�ي� نمتو�سطي رتب �أفراد المجموعت�ي� نالتجريبية وال�ضابطة فى 
القيا� سالبعدى على جميع �أبعاد مقيا� سمفهوم الذات ، ل�صالح �أفراد المجموعة 
التجريبي���ة مم���ا يدل علي تح�سن درجات �أفراد المجموع���ة التجريبية التي تلقت 
التدريب عن طريق البرنامج الم�ستخدم في الدرا�سة مقارنة بالمجموعة ال�ضابطة 

التي لم تتلق نف� سالتدريب، وتحقق هذه النتائج �صحة الفر� ضالأول0

ثانياً: نتائج الفر�ض الثاني 

ين����ص الفر���� ضالثاني علي �أنه: توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات المجموعة التجريبي���ة  في القيا�سين القبلي والبع���دي لمفهوم الذات 
ل�صال���ح القيا� سالبعدي في الاتج���اه الأف�ضل 0 وللتحقق من �صحة هذا الفر� ض
 »Wilcoxon أ�ستخدم الباحث �أ�سلوب الإح�صاء اللابارامتري عن طريق اختبار�

المرتبطة ، ويو�ضح الجدول التالي نتائج ذلك جدول  “ للمجموعات 
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جدول )6 ( 
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب التكرارات علي مقيا�س مفهوم الذات بين القيا�سين القبلي 

والبعدي لدي �أفراد المجموعة التجريبية    

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

عدد الأفراد

ن

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

الخبرات الأسرية

   قبلي

بعدي

34.27

14.35

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50

2.502.980.01  

العلاقات مع الأصدقاء

   قبلي

بعدي

33.86

13.95

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50

2.52.760.01  

الخبرات المدرسية

   قبلي

بعدي

17.00

12.50

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50     

2.52.650.01  

 الدرجة الكلية لمفهوم

الذات

   قبلي

بعدي

27.00

13.10

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50     

2.52.750.01  

يت�ض���ح م���ن الجدول ال�ساب���ق وجود فروق دال���ة بين متو�سط���ي رتب �أفراد 
المجموعة التجريبية في  القيا� سالقبلي والبعدي ،في �إبعاد مقيا� سمفهوم الذات 
ل�صال���ح القيا���� سالبعدي ل���دي الأطفال ذوي ذووا �صعوب���ات التعلم عند م�ستوى 
0.01  وذل���ك بع���د تطبي���ق البرنامج الإر�شادي على �أف���راد المجموعة التجريبية ، 

وتحقق هذة النتائج �صحة الفر� ضالثاني .

ثالثاً: نتائج الفر�ض الثالث 0 

ين�ص الفر�ض الثالث علي �أنه : لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات المجموعة ال�ضابط���ة في القيا�سين القبلي والبع���دي لمفهوم الذات 0
وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر����� ضأ�ستخ���دم الباح���ث �أ�سل���وب الإح�ص���اء 
اللابارامتري عن طريق اختبار Wilcoxon« “ للمجموعات المرتبطة ، ويو�ضح 

الجدول التالي نتائج ذلك                  
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جدول  )7( 
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب التكرارات علي مقيا�س مفهوم الذات بين القيا�سين القبلي 

والبعدي لدي �أفراد المجموعة ال�ضابطة

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

 عدد الأفراد

ن

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

الخبرات الأسرية
   قبلي

بعدي

34.27 

46.35

-

+

-

صفر

6

صفر

1.75

1.84
غير دالة1.05

العلاقات مع الأصدقاء
   قبلي

بعدي

33.86

45.95

-

+

-

صفر

6

صفر

1.87

2.05
غير دالة1.07

الخبرات المدرسية

   قبلي

بعدي

17.00

22.50

-

+

-

صفر

6

صفر

1.95     

غير دالة3.50.95

 الدرجة الكلية لمفهوم

الذات

   قبلي

بعدي

30.17 

36.87

-

+

-

صفر

6

صفر

1.85

2.84
غير دالة1.05

يت�ضح من الجدول ال�سابق عدم وجود فروق دالة اح�صائياً بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات في القيا� سالقبلي والبع���دي في ابعاد مفهوم ال���ذات لدي المجموعة 

ال�ضابطة وهو مما ي�ؤكد �صحة هذا الفر�ض0

رابعاًً: نتائج الفر�ض الرابع 

ين�ص الفر� ضالرابع علي �أنه : لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي 
رتب درجات المجموعة التجريبية في القيا�سين البعدي والتتبعي لمفهوم الذات 0
 Wilcoxon وللتحق���ق من �صح���ة هذا الفر����� ضأ�ستخدم الباحث اختب���ار

Test« “ للمجموعات المرتبطة ويو�ضح الجدول التالي نتائج ذلك 
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جدول  )8(
دلالة الفروق بين متو�سطي رتب التكرارات علي مقيا�س مفهوم الذات بين القيا�سين البعدي 

والتتبعي لدي �أفراد المجموعة التجريبية

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

 عدد الأفراد

)ن(

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

الخبرات الأسرية

بعدي

تتبعي

13.27 

12.93

-

+

-

صفر

6

صفر

5.75

5.84

صفر

  غير دالة1.48

العلاقات مع الأصدقاء

بعدي

تتبعي

22.26

21.95

-

+

-

صفر

6

صفر

6.87

6.65

صفر

غير دالة1.67

الخبرات المدرسية

بعدي

تتبعي

21.50

21.00

-

+

-

صفر

6

صفر

5.35     

5.45

صفر

غير دالة1.5

 الدرجة الكلية لمفهوم

الذات

بعدي

تتبعي

19.50

17.00

-

+

-

صفر

6

صفر

5.65     

5.90

صفر

غير دالة1.55

يت�ضح من الجدول ال�سابق عدم وجود فروق دالة بين القيا�سيين �ألبعدي 
والتتبع���ي حي���ث �أن متو�س���ط مفه���وم ال���ذات كدرج���ة كلي���ة وك�أبع���اد فرعية لدي 
�أطف���ال المجموع���ة التجريبية يكاد يك���ون ثابتاً في القيا�سي�ي� نالبعدي والتتبعي ، 
الأمر الذي ي�شير الي ثبات فعالية البرنامج بعد المتابعة ولذا يتحقق ثبات هذا 

الفر� ض

مناق�شة نتائج الفرو�ض :الأول والثاني والثالث والرابع :

المجموع���ة  وانتظ���ام �أف���راد  نتائ���ج �أ�ش�ت�راك  النتيج���ة �إلي  ه���ذه  وترج���ع 
التجريبي���ة م���ن الأطف���ال ذووا �صعوبات التعل���م في جل�سات البرنام���ج الإر�شادي 
الم�ستخ���دم ،حي���ث كان���ت الفني���ات الم�ستخدم���ة في البرنامج ذات معن���ي ومغزى في 
حي���اة ه�ؤلاء الأطف���ال ، مما جعلهم �أكثر م�شاركة وتعاون���اً وفهماً وحر�صاً ووعياً 
للا�ستفادة الكاملة من فنيات البرنامج الم�ستخدم في اطار مواقف حياتية واقعية 
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مم���ا �أ�سه���م في زيادة قدراته���م في التنفي� سعن م�شاعره���م و�أحا�سي�سهم في �أعمال 
و�أفع���ال واقعي���ة وتلقائي���ة ، فعمل���ت هذه الخ�ب�رات والممار�سات زي���ادة قدرتهم في 
التعام���ل والتعاي� شم���ع ذواتهم مما ذاد من ا�ستمتاعهم بما لديهم من �إمكانيات 
وخ�صائ����ص �شخ�صي���ة �أمك���ن توظيفه���ا في �أقامة علاق���ات وتفاع�ل�ات اجتماعية 
بطريق���ة �سهل���ة ومي�سرة ، وذلك من خلال الممار�سات والتدريبات الإر�شادية مما 
نت���ج عنه زيادة مه���ارات الم�شاركة والتعاون وزيادة مهارات التواد والقبول وكذلك 

زيادة مهارات ال�صداقة .
   كم���ا يرج���ع الباحث ه���ذا التح�سن الي حدوث تغ�ي�رات �سلوكية متدرجة 
الإيجابي���ة خلال تطبيق الباح���ث البرنامج الإر�شادي علي المجموعة التجريبية 
ومرج���ع ذلك ت�شابه الن�شاط الممار� سمع الحياة العملية و�إتاحة ممار�سة الحياة 
العملي���ة وذلك بتوجيه وتنمية مهارات الم�شاركة والتعاون وكذلك مهارات التواد 
والقبول ومهارات ال�صداقة التي يوجد ا�ستعداد فطري لها لدي الأطفال ولكن 
ينق�صه التوجيه والإر�شاد والتنمية ليظهر في المواقف التي ينبغي �أن يظهر فيها 
دون �إبط���اء �أو تقديم من خلال �ضب���ط الانفعالات وتنمية المهارات ،و�ساعد تنوع 
الأن�شط���ة والفني���ات ادي الي �إيجابي���ة الأطف���ال و�إقباله���م علي التدري���ب وعالباً 
م���ا يقب���ل الطفل عل���ي التدريب علي المهارة وممار�ستها ب�ص���ورة ايجابية اذا �شعر 
الطف���ل بالانتم���اء الي الم���كان  وتقب���ل الآخري���ن له بحي���ث تحيطه بيئ���ة م�شبعة، 

مليئة بالمواقف التعليمية والأن�شطة الهادفة والخبرات ال�سارة 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بحوث ودرا�سات كلًا من علي �سليمان)1992( 
 Burley(1995) ، GLASAERJ(2005) ،Most-،)1999(زه���ران ،نيف�ي� ن
 ،Towa(2007) ،PublicATION YEAR(2005)ح�س���ام الدي���ن م�صطف���ي 
 ،Dewet,wyand(1993) ،)2003(صفاء عبد العزيز الفو�شتي� ،)طو�سون)2003
والتي �أ�شارت �إلي �أنه يمكن تنمية مفهوم الذات من خلال التدريب علي المهارات 

الاجتماعية

والنتائ���ج ال�سابق���ة ت�ؤكد ان البرنامج الإر�شادي ق���د نجح في ت�شجيع �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة عل���ي الات�ص���ال والتوا�ص���ل والتعل���م من بع�ضه���م البع� ض
، بغ���� ضالنظ���ر ع���ن الاختلاف���ات التوا�صلي���ة البيئي���ة فيم���ا بينه���م �آذ �أن تن���وع 
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الفني���ات والأ�سترتيجي���ات في البرنام���ج الم�ستخدم �ساعد عل���ي ا�ستيعاب اختلاف 
�أف���راد العين���ة التجريبي���ة في التوا�ص���ل م���ع الأجري���ن وعل���ي ا�ستمراري���ة ذل���ك 
الت�أث�ي� ،ركما حر����ص الباحث علي تقديم التعزيز الإيجاب���ي )مادي �أو معنوي (
و�إعط���اء واجبات منزلية كنوع من الت�شجي���ع والتدريب وهنا ي�شير)هبد ال�ستار 
�إبراهي���م:1993،132( �إلي �أهمية الواجبات المنزلية التي تنقل التغيرات الجديدة 
الت���ي انتاب���ت ه�ؤلاء الأطف���ال �إلي البيئة الحية المعا�شة من خ�ل�ال ت�شجيعه علي 

تنفيذ بع�ضها في مجال المنزل 0
خام�ساًً: نتائج الفر�ض الخام�س 

ين�ص الفر� ضالخام� سعلي �أنه: توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات المجموعت�ي� نالتجريبي���ة وال�ضابط���ة في القيا� سالبع���دي لل�سلوك 

التكيقي ل�صالح المجموعة التجريبية 0
وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر����� ضأ�ستخ���دم الباح���ث �أ�سل���وب الإح�ص���اء 
اللابارام�ت�ري عن طريق اختبار مان-وتن���ي Man-Whitney« “ للمجموعات 
غ�ي� رالمرتبط���ة ،وذلك لمعرفة دلال���ة الفروق بين متو�سطي رت���ب �أفراد المجموعة 
التجريبية والمجموعة ال�ضابطة علي مقيا� سلل�سلوك التكيقي ويو�ضح الجدول 

التالي نتائج ذلك 
جدول ) 9( 

 دلال��ة الفروق بين متو�س��طي رتب التكرارات علي مفردات مقيا�س لل�س��لوك التكيقي  بين 
المجوعة ال�ضابطة والتجريبية

المتوسطالبعدالمجموعة

 عدد

 الأفراد

ن

 متوسط

الرتب

م

 معامل

 مان-ويتني

u

 معامل

 ويلكوكسون

w

 قيمة

z

 مستوي

الدلالة

 التجريبية

الضابطة
التواصل

17.70

10.35

10

10

3.49

  18.002.60.01صفر5.98
 التجريبية

الضابطة

 مهارات

الحياة اليومية

14.86

8.90

10

10

3.10

  16.002،40.01صفر6.15
 التجريبية

الضابطة

 التنشئة

الاجتماعية

17.00

12.50

10

10

3,46

5.64

          صفر

16.002.50.01  
 التجريبية

الضابطة

 السلوك غير

التكيفي

14.00

10.50

10

10

3,44

5.76

          صفر

17.002.50.01  
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يت�ض���ح م���ن الج���داول ال�سابق���ة وج���ود ف���روق دال���ة ب�ي� نمتو�سط���ي رت���ب 
�أفرادالمجموع���ة التجريب���ة والمجموع���ة ال�ضابطة على مقيا���� سلل�سلوك التكيقي 
في القيا����س البع���دي عن���د م�ستوى 0.01 و ذل���ك بعد تطبيق البرنام���ج الإر�شادي 
على �أفراد المجموعة التجريبية ، وتحقق هذه النتائج �صحة الفر� ضالخام�س .

�ساد�ساًً: نتائج الفر�ض ال�ساد�س :

ين�ص الفر� ضال�ساد� سعلي �أنه: توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي 
رتب درجات المجموعة التجريبية  في القيا�سين القبلي والبعدي لل�سلوك التكيقي 

ل�صالح القيا� سالبعدي 0
وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر����� ضأ�ستخ���دم الباح���ث �أ�سل���وب الإح�ص���اء 
اللابارامتري عن طريق اختبار Wilcoxon« “ للمجموعات المرتبطة ، ويو�ضح 

الجدول)5/8( هذه النتيجة  0
           جدول  )10( 

دلالة الفروق لل�ص��ورة الأ�سرية بين متو�سطي رتب التكرارات علي مقيا�س لل�سلوك التكيفي 
بين القيا�سين القبلي والبعدي لدي �أفراد المجموعة التجريبية

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

 عدد الأفراد

ن

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

التواصل

قبلي   

بعدي

33.17

15.25

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50

3.253.100.01

مهارات الحياة اليومية

   قبلي

بعدي

33.86

15.10

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50

2.52.890.01

التنشئة الاجتماعية

قبلي   

بعدي

17.68

13.65

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50     

2.52.750.01

السلوك غير التكيفي

قبلي   

بعدي

27.61

14.55

-

+

-

صفر

6

صفر

6.50     

3.002.950.01
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يت�ض���ح م���ن الج���داول ال�سابق���ة وج���ود دال���ة عن���د م�ست���وي )0.01 (وذلك 
للف���روق ب�ي� نمتو�سطي رت���ب درجات المجموع���ة التجريبي���ة في القيا�سين القبلي 
والبع���دي علي مقيا���� سلل�سلوك التكيقي لدي الأطف���ال ذووا �صعوبات التعلم في 
القيا�سي�ي� نالقبل���ي والبع���دي ل�صالح القيا�� سألبعدي في الاتج���اه الأف�ضل ، وهو 

ما يحقق �صحة هذا الفر� ض0

�سابعاًً: نتائج الفر�ض ال�سابع 

ين�ص الفر� ضال�سابع علي انه: لا توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطي 
رتب درجات المجموعة ال�ضابطة في القيا�سين القبلي والبعدي لل�سلوك التكيقي
 وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر����� ضأ�ستخ���دم الباح���ث �أ�سل���وب الإح�صاء 
اللابارامتري عن طريق اختبار Wilcoxon« “ للمجموعات المرتبطة ، ويو�ضح 

الجدول التالي نتائج ذلك 0          
جدول  )11( 

دلالة الفروق لل�ص��ورة الأ�سرية بين متو�سطي رتب التكرارات علي مقيا�س ال�سلوك التكيفي 
بين القيا�سين القبلي والبعدي لدي �أفراد المجموعة ال�ضابطة

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

 عدد الأفراد

ن

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

التواصل

   قبلي

بعدي

9.47 

9.83

-

+

-

صفر

6

صفر

5.85

  غير دالة5.940.28

مهارات الحياة اليومية

   قبلي

بعدي

9.86

9.95

-

+

-

صفر

6

صفر

6.87

غير دالة6.650.67

التنشئة الاجتماعية

   قبلي

بعدي

11.95

12.00

-

+

-

صفر

6

صفر

5.40     

غير دالة5.450.5

السلوك غير التكيفي

   قبلي

بعدي

10.15

11.00

-

+

-

صفر

6

صفر

5.70     

غير دالة5.850.5
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يت�ض���ح م���ن الجداول ال�سابقة ع���دم وجود فروق ذات دلال���ة �أخ�صائية بين 
متو�س���ط رتب الدرج���ات في القيا�سين القبلي والبع���دي للمجموعة ال�ضابطة في 

مقيا� سال�سلوك التكيفي امما يحقق �صحة هذا القر� ض0

ثامناًًً: نتائج الفر�ض الثامن 0

ين����ص الفر���� ضالثام���ن عل���ي �أن���ه : لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي� ن
متو�سط���ي رت���ب درج���ات المجموع���ة التجربيي���ة في القيا�س�ي� نالبع���دي والتتبعي 

لل�سلوك التكيفي 0
وللتحق���ق م���ن �صح���ة ه���ذا الفر����� ضأ�ستخ���دم الباح���ث �أ�سل���وب الإح�ص���اء 
اللابارامتري عن طريق اختبار Wilcoxon« “ للمجموعات المرتبطة ، ويو�ضح 

الجدول التالي نتائج ذلك0 
جدول)12(

دلالة الفروق لل�ص��ورة الأ�س��رية بين متو�س��طي رتب التكرارات علي مقيا���س التجربيية في 
القيا�س�ني البعدي والتتبعي لل�س��لوك التكيفي 0 بين القيا�س�ني البعدي والتتبع��ي لدي �أفراد 

المجموعة التجريبية

البعد
 نوع

القياس
المتوسط

 اتجاه

الرتب

 عدد الأفراد

ن

 متوسط

الرتب
z قيمة

 مستوي

الدلالة

التواصل

بعدي

تتبعي

16.27 

16.63

-

+

-

صفر

6

صفر

5.75

  غير دالة5.540.28

مهارات الحياة اليومية

بعدي

تتبعي

14.86

14.95

-

+

-

صفر

6

صفر

6.87

غير دالة6.770.67

التنشئة الاجتماعية

بعدي

تتبعي

17.50

17.44

-

+

-

صفر

6

صفر

5.35     

غير دالة5.450.5

السلوك غير التكيفي

بعدي

تتبعي

15.60

16.42

-

+

-

صفر

6

صفر

5.55     

غير دالة5.880.55
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يت�ض���ح من الجدول ال�سابق عدم وجود ف���روق دالة بين القيا�سين البعدي 
والتتبع���ي حي���ث �إن متو�سط ال�سلوك التكيفي لدي �أطف���ال المجموعة التجريبية 
ي���كاد يك���ون ثابت���اً في القيا�س�ي� نالبع���دي والتتبع���ي الأمر ال���ذي ي�ش�ي�� رإلي ثبات 

فعالية البرنامج بعد المتابعة ولذا يتحقق ثيات هذا الفر� ض

مناق�شة نتائج الفرو�ض الخام�س وال�ساد�س وال�سابع والثامن :

وتو�صل���ت ه���ذه النتائ���ج �إلى و ج���ود فروق دال���ة بين متو�سطي رت���ب �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة والمجموع���ة ال�ضابط���ة عل���ى مقيا�س ال�سل���وك التكيفي في 
القيا���� سالبع���دى عن���د م�ست���وى 0.01 وذل���ك بع���د تطبي���ق البرنامج عل���ى �أفراد 
المجموعة التجريبية في القيا� سالبعدى ل�صالح المجموعة التجريبية في الاتجاة 

الأف�ضل .
ي�شير الباحث �إلى �أن مرجع حدوث تلك النتائج و المتمثلة في وجود فروق 
دال���ة بين متو�سطي ركب �أفراد المجموع���ة التجريبية و المجموعة ال�ضابطة على 
مقيا����س ال�سلوك التكيفي في القيا� سالبعدي،  لتطبيق البرنامج الإر�شادي على 
�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة في القيا���� سالبع���دي ل�صال���ح المجموع���ة التجريبية 
في الاتج���اة الأف�ض���ل وهو م���ا احدث تغ�ي�رات �سلوكية متدرج���ة الايجابية خلال 
تطبي���ق الباحث للبرنامج الإر�شادي و ذل���ك للمجموعة التجريبية، كما �أن هذه 
النتيج���ة ق���د ترج���ع �أي�ضا �إلي ت�شاب���ة الن�ش���اط الدرامي الممار� سم���ن قبل �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة و اللع���ب ذلك الن�ش���اط الفطري الح���ر ، و �إتاحة ممار�سة 
ال���دور الحيات���ي المعا���� شو قيادته �أي التحك���م فية الطرح على ار���� ضالواقع على 
خ�شب���ة الم�س���رح و �أثن���اء الأداء التمثيلي ، �إن التغي�ي�� رإلايجابي لا�ضطراب مفهوم 
ال���ذات �أدى �إلى �إيجابي���ة التواف���ق ل���دى �أف���راد عين���ة الدرا�س���ة، و كذل���ك لوحظ 
وج���ود ارتف���اع في ق���درة �أف���راد المجموع���ة التجريبية عل���ى مواجهة الم�ش���اكل التي 
يتعر�ض���ون له���ا في المج���ال الأ�س���رى �أو المدر�س���ي المجتمعي ب�صفة عام���ة ، و ت�شير 
�سه�ي� ركام���ل ) 1998 ، 28 - 29 ( �إلى �إن ايجابي���ة التوافق تت�ضح من خلال تقبل 
الف���رد الواقع���ي لح���دود امكاناتة مع المرون���ة و الا�ستفادة من الخ�ب�رات ال�سابقة 
و لوج���ود ات���زان انفع���الي لدي���ه بالإ�ضاف���ة �إلى عق���د �ص�ل�ات اجتماعي���ة �إيجابية 
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م���ع الآخري���ن، و يق�ص���د الباحث بهذه الخ�ب�رات الخبرة والا�ستف���ادة التي عادت 
عل���ي �أف���راد المجموعة التجريبية بعد ممار�سة التمثي���ل النف�سي التي �أداها �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة و المتمثلة في لعب الدور و عك�س���ه الأمر الذي �أك�سب �أفراد 

العينة خبرات تفاعلية معي�شة . 

وق���د �أك���دت زين���ب �شق�ي�ر ) 2002 ، 45 ( علي �أن التمثي���ل القائم على لعب 
الأدوار م���ن ��شأن���ه �أن يك�شف ع���ن قدرات التلاميذ )�أف���راد المجموعة الإر�شادية ( 
و تنميته���ا وذل���ك م���ن خ�ل�ال تنمية العم���ل الجماعي بينه���م ، و �إيج���اد اتجاهات 
اجتماعي���ة مرغوب���ة، و الم�ساع���دة عل���ى التوعي���ة و التوجي���ه ،الأمر ال���ذي يعطى 

بوادرارتفاع التوافق كرجع لعملية الم�شاركة له�ؤلاء الأطفال .

وي�ش�ي�ر حام���د زه���ران ) 1997 ، 285 – 286 ( �إلى �أن م���ن �أه���م ممي���زات 
الع�ل�اج النف�سي الجماع���ي ارتباط الفرد بنمط العلاقات الاجتماعية و التفاعل 
الاجتماعي ال�سائد بالإ�ضافة �إلى �أن �أحد �أهداف هذا النوع من العلاج هو تحقيق 
التوافق ال�شخ�صي و الاجتماعي بما يحقق �سعادة الفرد في تفاعله الاجتماعي، و 
�أي�ض���ا يعمل عل���ى �أحداث التنفي�س الانفعالي وتكوين علاقات اجتماعية جديدة  
والا�ستب�ص���ار بنظ���رة تفاعلية جديدة نحو الأ�شي���اء و الأحداث وهو ما عمل علي 

�إعادة تنظيم ال�شخ�صية 

ويري الباحث �أن �أهمية البرنامج الإر�شادي الأنتفائي في الدرا�سة الحالية 
تكم���ن في نجاح���ه في ك�س���ر ح���دة الجم���ود التفاعل���ي للمجموع���ة التجريبي���ة من 
الأطف���ال ذوي �صعوب���ات التعل���م عن طري���ق زيادة م�ساحة الأتف���اق مع المحيطين 
بهم �سواء داخل �ألأ�سرة �أو خارجها او في �أطار المدر�سة او في ال�شارع �أو الحلاق ....

وه���ذا يتف���ق مع م���ا �أك���ده لازارو� سو�سيق���ت الإ�ش���ارة اليه م���ن: �أن �سلوك 
الإن�ساني يت�أثر بعوامل وراثية وبيولوجية وبيئية تتمثل في العلاقات ال�شخ�صية 
مع الآخرين وفي الظروف البيئية الثقافية والاجتماعية المحيطة به، وفي عملية 
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التعل���م م���ن خ�ل�ال الآخري���ن. كم���ا �أن الا�ضط���راب النف�س���ي �أو ال�شخ�صي���ة غ�ي� ر
المتكيف���ة ترج���ع �إلى تعلم غير منا�س���ب و�إدراك لنماذج �سلوكية غ�ي� ر�سوية، و�إلى 
نق����ص في المعلوم���ات �أو الخبرات �أو خط�أ فيها، �أو ت�صارع بينها تجعل ذاكرة الفرد 
عاج���زة ع���ن �إم���داده بط���رق التعامل م���ع المواق���ف الاجتماعية المختلف���ة، ويظهر 
الا�ضط���راب في ا�ستجاب���ات انهزامي���ة غير توافقية. - والنتاث���ج ال�سابقة ت�ؤكد ان 
البرنامج الإر�شادي قد نجح في ت�شجيع �أفراد المجموعة التجريبية علي الات�صال 
والتوا�ص���ل والتعلم م���ن بع�ضهم بع�ضا، بغ� ضالنظر عن الاختلافات التوا�صلية 
البيئي���ة فيما بينهم �إلا �إن تن���وع الفنيات والا�سترتيجيات في البرنامج الم�ستخدم 
�ساعد علي ا�ستيعاب اختلاف افراد العينة التجريبية في التوا�صل مع الأخرين 

ويرج���ع الباح���ث ا�ستم���رار ثب���ات م�ست���وي ال�سل���وك التكيفي ل���دي �أطفال 
المجموع���ة التجريبي���ة �إلي تق���ديم البرنام���ج الإر�ش���ادي للبيئة الفعلي���ة المعي�شة 
والت���ي تظهر محاور التفاع���ل الحياتية له�ؤلاءالأطف���ال، بالإ�ضافة �إلي �أن �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة قد خ�ضع���وا �أثناء البرنام���ج الإر�شادي لعلاق���ات تفاعلية 
م���ع ال���ذات وم���ع الآخري���ن وذل���ك عل���ي الم�ست���وي اللا�شع���وري ث���م عل���ي الم�ستوي 
ال�شع���وري ول���ذا ظه���ر التواف���ق مع ال���ذات ومع الآخري���ن في المن���زل �أو المدر�سة �أو 
ال�شارع،كم���ا لوحظ قل���ة م�ساحة الإحباطات وال�صراع���ات والانحرافات النف�سية 
..تل���ك الت���ي تع�ت�ري ه����ؤلاء الأطف���ال ،وبالت���الي ف����إن الأخط���اء ال�سلوكي���ة التي 
كان���ت تنتابه���م ق���د انخف�ض���ت حدته���ا ،وق���د لوح���ظ اي�ض���اً تما�س���ك ال�شخ�صي���ة 
ل���دي ه����ؤلاء الأطفال من خلال الاتزان التفاعلي م���ع ذواتهم و مع الآخرين �أي 
المجتم���ع م���ن حوله���م ، و يظهر ذلك الأم���ر من خلال وجود مرون���ة فى اكت�ساب 
التغي�ي�رات ال�سلوكي���ة المرغوب���ة في �أطار المجتمع،  ف�ضلًاع���ن �أن الأطفال في هذه 
المرحل���ة العمرية ) الطفولة المت�أخرة ( يميلون لاكت�ساب ال�سلوكيات الاجتماعية 
و ال���ذى ق���ام البرنامج بتو�ضيح م�س���ار تلك ال�سلوكيات لهم م���ن خلال تفاعلهم 
الايجاب���ي فىالمواقف الحياتية التى يتعر�ضون لها، الأمر الذي خف� ضمن حدة 
ال�صعوب���ات التفاعلي���ة ) التوا�صلي���ة ( لديهم مع الآخري���ن و بالتالي تم دمجهم 
ف���ى الجماعات الأ�سرية �أو المدر�سي���ة �أو البيئية فى المجتمع، كما �أن مرحلة اعادة 
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العلاج فى نهاية البرنامج ال�سيكودرامى قامت بوظيفة تكمن فى المحافظة على 
ا�ستمراري���ة فعالي���ة البرنامج �أثناء ف�ت�رة المتابعة، و لذا نج���د �أن ثبات التغيرات 
ال�سلوكي���ة ف���ى المحيط الأ�سرى و المدر�سي و الذات���يل أفراد المجموعة التجريبية 

قد ي�ستمر الى ما بعد تلك الفترة.
وه���ذا م���ا نتج عن���ه ا�ستمرارية فاعلي���ة البرنام���ج الإر�ش���ادي الم�ستخدم ,لما 

يحتويه من فنيات �إر�شادية و�إ�ستراتيجيات 

خلا�صة نتائج الدرا�سة و تعقيب عام عليها: 

ت�ش�ي� رنتائ���ج الدرا�سة من خلال البيانات الم�ستم���دة من الجداول ال�سابقة 
�إلى �إثب���ات �صحةجمي���ع الفرو���� ،ضوه���ي ته���دف �إلى التحق���ق من ت�أث�ي� رالمتغير 
التجريب���ي ال���ذي يمثل���ه البرنامج �إر�ش���ادي لتنمية مفهوم ال���ذات لدى الأطفال 
ذووا �صعوب���ات التعل���م، كم���ا ت�ؤكد النتائ���ج �أن الأطفال ذووا �صعوب���ات التعلم، قد 
نم���ت لديه���م بع� ضالمهارات الاجتماعية مما ادي لتنمية مفهوم الذات  وتح�سين 
في ال�سل���وك التوافق���ي، مما يدل على فاعلية البرنام���ج الذي طبق عليهم، وعلى 
فاعلي���ة الفني���ات الإر�شادية الم�ستخدمة فيه، ويتوق���ف مدى نجاحذووا �صعوبات 
التعلم فى تحقيق ذلك على مدى قدرته على التعامل �إلايجابي مع مجتمعه �أو 
تقديم الم�ساعدة التى تنعك� سبال�ضرورة على م�ستوى توافقه و�صحته النف�سية0

�إن البرنامج الإر�شادي الانتقائي متعدد الأوجه وفر فر�صة للتعبير الحر 
ع���ن الم�شاع���ر، نادراً م���ا تتوافر لذووا �صعوب���ات التعلم في مواق���ف الحياة العامة،  
وم���ن ث���م ت�صب���ح هن���اك فر�ص���ة لت�صحي���ح الكثير م���ن �أخط���اء التفك�ي� رالم�سببة 

للخجل وال�شعور بالذنب ومفهوم الذات الخاطيء .
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ثانيا : تو�صيات وبحوث مقترحة.

1- تو�صيات الدرا�سة :

 م���ن خ�ل�ال م���ا تو�صل���ت �إلي���ه نتائ���ج الدرا�س���ة ف����إن الباح���ث ي�ض���ع بع� ض
التو�صي���ات التي يمك���ن ان ت�سهم في حل م�شكلة مفهوم الذات لدي الأطفال ذووا 

�صعوبات التعلم0

قيام مدار� سالأطفال ذووا �صعوبات التعلم ب�إتاحة الفر�صة �أمامهم لتنمية ••
المهارات الاجتماعية من خلال الن�شاط0

تنمي���ة وعي الوالدي���ن بحاجات طفلهم ذووا �صعوب���ات التعلم وقدراته التي ••
ربما لم تنك�شف بعد ب�سبب �إنكارهم �أو رف�ضهم لطفلهم 0

�إتاح���ة الفر�ص���ة للطف���ل ذووا �صعوب���ات التعلم ق���ي التعبير ع���ن م�شاعره �أو ••
احا�سي�سه وارائه بتلقائية دون قيود من خلال الأن�شطة �ألمدر�سية وفي البيئة 

الأ�سرية.
العم���ل عل���ي توف�ي� رالخدم���ات والإر�ش���ادات النف�سي���ة وتعميمه���ا في �صورها ••

الار�شادي���ة )الت�شخي�صي���ة والوقائي���ة والعلاجي���ة( ل���ذووا �صعوب���ات التعلم 
بحي���ث ته���دف �إلي م�ساعدتهم عل���ي التخل�ص مما يواجهون���ه من م�شكلات 
و�إحباط���ات وا�ضط���را ب���ات نف�سي���ة تعينه���م عل���ي تحقي���ق م�ست���وي جيد من 

مفهوم الذات0
بح���ث م�ش���كلات ذووا �صعوب���ات التعل���م ب�ص���ورة فردية فكل طف���ل فريد من ••

نوعه فلديه م�شكلات تختلف عن الأطفال الآخرين0
تقديم البرامج الإر�شادية والعلاجية للإباء والأمهات ممن لديهم �أطفال ذووا ••

�صعوبات التعلم بغية توجيههم �إلي �أف�ضل الفنيات الوالدية، بحيث تتيح هذه 
البرامج للإباء والأمهات فن الوالدية في التعامل مع الم�شكلات والا�ضطرابات 

النف�سية وال�سلوكية  لدي �أبنائهم المعاقين0
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�إع���داد وتق���ديم ال���دورات والبرامج التدريبي���ة للأخ�صائي���ات الاجتماعيات ••
والمدر�سات التي يمكن �أن تعمل على زيادة و تعزيز فر�ص ومجالات التفاعل 
م���ع ذووا �صعوب���ات التعلم على �أ�س� ستربوي���ة علمية من خلال التعرف على 
الخ�صائ����ص والمع���دلات النمائي���ه لكل مرحلة عمريه على ح���دة، و ما يواكب 

كل مرحلة من م�شكلات نف�سية و�سلوكية وانفعالية و �أكاديمية .
الت�أكي���د عل���ى البعد الدين���ي والإعلامى في �إع���داد الو�سائ���ل التعليمية التي ••

تت�ضم���ن برامج �إر�شادي���ة �أوثقافية ت�ستن���د �إلى ا�ستراتيجيات التعلم الذاتي 
والتنمي���ة الذاتية ل���ذووا �صعوبات التعلم �سواء في مج���ال الأ�سرة �أو المدر�سة 
والعم���ل عل���ى توظي���ف وق���ت الف���راغ و ا�ستثم���اره في تنمي���ة بع���� ضالمه���ارات 

ال�شخ�صية والاجتماعية .

2- البحوث المقترحة:

بن���اء علي ما �أ�سفرت عنه نتائج الدرا�س���ة الحالية يمكن �إلقاء ال�ضوء علي 
عدة بحوث مقترحة والتي تتمثل في التالي :

اج���راء درا�س���ة مماثل���ة لتنمي���ة مفهوم ال���ذات ل���دي الأطف���ال ذووا �صعوبات ••
التعل���م با�ستخ���دام برنام���ج �إر�ش���ادي انتقائ���ي عل���ي الأطف���ال ذووا �صعوب���ات 

التعلم في مرحلة المراهقةومعرفة ت�أثيره علي التوافق النف�سي لديهم0 
اج���راء درا�س���ة مماثل���ة لتنمي���ة مفهوم ال���ذات ل���دي الأطف���ال ذووا �صعوبات ••

التعل���م با�ستخ���دام برنام���ج �إر�ش���ادي انتقائ���ي عل���ي الأطف���ال ذووا �صعوب���ات 
التعل���م في مرحل���ة الطفولة المبكرة، حيثل آحظ الباح���ث ندرة في الدرا�سات 

التي اجريت مع �أطفال هذه المرحلة0 
اج���راء درا�س���ة مماثل���ة لتنمي���ة مفهوم ال���ذات ل���دي الأطف���ال ذووا �صعوبات ••

التعلم با�ستخدام برنامج �إر�شادي انتقائي علي عينات مختلفة من الأطفال 
لمعرفة الفرق بين �أئر البرنامج علي كلًا من الذكور والأناث0
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المراجع العربية :
11 �إبراهيم محمد النقيثان )1990(0 درا�سة مقارنة لمفهوم الذات بين الأطفال -

المتخلفين عقلياً والأ�سوياء . ر�سالة ماج�ستيرغير من�شورة . ق�سم علم النف�س . 
كلية التربية بجامعة الملك �سعود بالريا�ض 0

22 �أ�شرف �أحمد عبد الهادي �أبو دية ) 2003( 0فاعلية برنامج �إر�شاد جمعي في -
التعليم  من  الثامن  ال�صف  لدى طلبة  الانفعالي  والذكاء  الإنجاز  دافع  تنمية 

الأ�سا�سي الجامعة الها�شمية ،الأردن.
33 �أمل الأحمد )2004( م�شكلات وق�ضايا نف�سية، م�ؤ�س�سة الر�سالة، بيروت، لبنان-
44 الر�سالة، - م�ؤ�س�سة  المعلومات،  ع�صر  في  الذاتي  التعلم   0)2002( الأحمد  �أمل 

بيروت، لبنان ط 1
55 الخا�صة، - التربية  �إلى  المدخل   0)  1997  ( الحديدي  ومني  الخطيب  جمال 

الأردن – الفلاح للن�شر والتوزيع.
66 من�شورات - النف�سي،  والإر�شاد  التوجيه   0)1989  ( زهران  ال�سلام  عبد  حامد 

جامعة دم�شق0
77 حامد عبدا ل�سلام زهران)1977(0 مفهوم الذات وال�سلوك الاجتماعي لل�شباب -

بين الواقع والمثالية . مجلة كلية التربية بجامعة عبدالعزيز . مكة المكرمة. 
العدد الثالث �ص0155 

88 التوافق - الأبوي وعلاقته بكل من  راوية محمود د�سوقي )1997( 0الحرمان 
النف�سي ومفهوم الذات والاكتئاب لدى طلبة الجامعة : درا�سة مقارنة .. مجلة 
علم النف�س . ال�سنة العا�شرة . العددان الأربعون والحادي والأربعون �ص 18-

.32
99 رنده عبدالله نا�صر )1981(0 الفروق في مفهوم الذات بين الأحداث المنحرفين -

والأفراد العاديين كما يعبر عنه مقيا�س تين�سي لمفهوم الذات . ر�سالة ماج�ستير 
غير من�شورة . ق�سم علم النف�س . كلية التربية بالجامعة الأردنية . عمان .

1010 الأطفال  لدى  النف�سي  والتوافق  الذات  مفهوم   0)1983( �إبراهيم   �سميرة 
�شم�س  – جامعة عين  التربية  . كلية  ر�سالة ماج�ستير غير من�شورة  اللقطاء. 

بالقاهرة 
1111 �أ�س�سه النظرية والتطبيقية( ت�أليف  �سيد  خير الله،)1986(0 مفهوم الذات 

دالا�س د.لابين ترجمة فوزي بهلول، مراجعة و�إ�شراف �سيد خير الله - بيروت 
دار النه�ضة العربية.
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1212 بين  المدر�سه  قبل  ما  �أطفال  تربيه  0رامج   )1987( بهادر  علي  محمد  �سعدية 
النظرية و التطبيق، القاهره:ال�صدر للطباعة و الن�شر. 

1313 التعلم  ال�سلوكية المميزة ل�صعوبات  �سعيد دبي�س ) ١٩٩٤ (0 درا�سة للمظاهر 
النمائية وعلاقتها ببع�ض المتغيرات. القاهرة، مجلة علم النف�س، ع ٢٩ ، ال�سنة 

٨، �ص ٢٦
1414 الجانحين  بين  الذات  لمفهوم  مقارنة  درا�سة   0)1989( القحطاني  �سلطان 

علم  ق�سم   . من�شورة  غير  ماج�ستير  ر�سالة   . الريا�ض  مدينة  في  والأ�سوياء 
النف�س – كلية التربية بجامعة الملك �سعود بالريا�ض .

1515 عادل عبد الله و�صافيناز كمال ( ٢٠٠٥ ) ق�صور بع�ض المهارات قبل الأكاديمية    
لأطفال الرو�ضة و�صعوبات التعلم الأكاديمية اللاحقة. الم�ؤتمر ال�سنوي الثالث 

ع�شر لكلية التربية، جامعة حلوان ١٣0
1616 الن�ضج  العلاقة بين  �ألا�شول) 1982(0  درا�سة ميدانية عن  الدين  عادل عز 

الانفعالي . والتح�صيل الدرا�سي » ،مجلة كلية التربية ، جامعة عين �شم�س ، 
العدد ) 5(

1717 وتقبل  الذات  وتقبل  الانفعالي  0الن�ضج   )1997  ( القي�سي  يا�ينس  عامر 
الآخرين عند الطلبة الم�سرعين والمجتهدين و�أقرانهم العاديين ، كلية التربية 

)ابن ر�شد( جامعة بغداد �أطروحة دكتوراه غير من�شورة0
1818 1998(0الن�ضج   ( رزوقي  الح�ينس  عبد   ، والجبوري  القي�سي  يا�ينس  عامر 

 ، الثانوية  المرحلة  العاديين في  المتفوقين واقترانهم  المراهقين  لدى  الانفعالي 
مجلة الآداب والعلوم ، جامعة قاريون�س ، ال�سنة 2، العدد 2 ، ليبيا .

1919 طلبة  لدى  الانفعالي  الاتزان  قيا�س   0)  2002  ( الم�سعودي  عبود  عون  عبد 
الجامعة، بناء وتطبيق( ، كلية التربية )ابن ر�شد( ، جامعة بغداد ، )ر�سالة 

ماج�ستير غير من�شورة0
2020 النف�سي  الذات  مفهوم  في  للاختلافات  0درا�سة   )1989( العتيبي  عبدالله 

ال�سعوديين                 المراهقين  من  عينة  لدى  والتعاملي  والأ�سري  والاجتماعي 
ر�سالة   . جدة  مدينة  في  المتعاطين  وغير  للمخدرات  المتعاطين  )13-19�سنة( 

ماج�ستير غير من�شورة . كلية التربية . جامعة �أم القرى . مكة المكرمة .
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�أث��ر برنامج تدريبي لتنمي��ة مهارات الح�ساب ل��دى عينة من �أطفال 
التوحد فى المملكة العربية ال�سعودية

�إعداد
د/ كوثر عبد ربه قوا�سمة

�أ�ستاذ التربية الخا�صة الم�ساعد
كلية التربية ، جامعة الملك عبد العزيز.

ملخ�ص الدرا�سة:
هدف���ت الدرا�س���ة الحالية الى التع���رف على �أثر برنام���ج تدريبي في تنمية 

مهارات الح�ساب  لدى عينة من �أطفال التوحد في جده.
تكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )40( طفلا وطفل���ه من الم�صاب�ي� نبا�ضطراب 
التوح���د والذي���ن ت�ت�راوح �أعمارهم ما بين)8- اقل م���ن 12( �سنة، وقد تم اختيار 
العينة بطريقة ق�صدية من المراكز والم�ؤ�س�سات التي تعمل على تقديم الخدمات 
التربوي���ة لأطف���ال التوح���د، وتم تق�سيم �أف���راد العينة ع�شوائي���اً الى مجموعتين 
�ضابط���ة وعدده���ا)20( طفل)10(اطفال من عم���ر )8-10( �سنوات و)10( اطفال 
من )10 - اقل من 12 ( �سنة، وتجريبية وعددها )20( طفل)10(اطفال من عمر 

)8-10( �سنوات و)10( اطفال من )10 - اقل من 12 ( �سنة.
ا�ستخدم���ت الباحث���ةل أغرا���� ضه���ذه الدرا�س���ة مقيا���� سمه���ارات الح�ساب 
للأطفال التوحديين والتي تمثل في تنمية« الارقام الا�شارات الريا�ضية عمليات 
الجمع الطرح العملة الكمية اكثر، اقل، ي�ساوي الا�سلوب ماذا يحدث قبل، وبعد، 
م���اذا يح���دث، لم���اذا / لان، الوق���ت، ف�ص���ول ال�سنة، اي���ام الا�سب���وع، الرزنامة«، وتم 
التحق���ق م���ن �صدق وثب���ات �أداة الدرا�س���ة. كما تم تطبيق البرنام���ج التدريبى في 
تنمي���ة مهارات الح�ساب و الذي تك���ون من)40( جل�سة قدمت خلال )12( ا�سبوع 
بواقع)5( جل�سات في الا�سبوع لكل طفل بمعدل خم�سة اطفال كل يوم ولمدة)60( 

دقيقة. وذلك بعد الاتفاق مع ادارة المركز ومن ثم اولياء الامور. 
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وق���د ا�ش���ارت نتائ���ج  ال�س����ؤال الاول الى وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية     
)α = 0.05( تع���زى للمجموع���ة في جمي���ع المه���ارات وفي الدرج���ة الكلي���ة با�ستثناء 

مهارة الأرقام، وجاءت الفروق ل�صالح المجموعة التجريبية.
كم���ا �أ�ش���ارت نتائ���ج ال�س����ؤال الث���اني الى وجود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية  
)α = 0.05( تع���زى للمجموع���ة في كل م���ن مهارات الإ�ش���ارات الريا�ضية، العملة، 
و�أول - �أخ���ر - بع���د ذل���ك، وقب���ل - بعد، وماذا يح���دث، والوقت، وف�ص���ول ال�سنة، 
و�أي���ام الأ�سبوع، والرزنامة، وفي الدرجة الكلية، وجاءت الفروق ل�صالح المجموعة 

التجريبية، بينما لم تظهر فروق في باقي المهارات. 

المقدمة :

 يع���د التوحد من �أكثر الا�ضطرابات النمائي���ة ت�أثيراً في القدرات الأدائية 
والوظيفي���ة للف���رد، كم���ا �أنه م���ن �أكثر الا�ضطراب���ات النمائية �إث���ارة للجدل بين 
المخت�ص�ي� ن�س���واء �أكان ه���ذا الج���دل مرتبط���اً بالأعرا����� ضأو بالت�شخي����ص ...!! 
ويحت���دم هذا الج���دل في ظل غياب القدرة على تحديد الأ�سباب الم�ؤدية للإ�صابة 

بهذا الا�ضطراب ب�شكل دقيق. 
وعل���ى الرغ���م مم���ا �سبق ف�إن ا�ضط���راب التوحد هو بمثاب���ة ظاهرة عالمية، 
حي���ث ظه���رت ح���الات التوح���د  في كل مناط���ق الع���الم تقريب���ا، ولعله م���ن الملفت 
للانتب���اه التزايد الم�ستمر والمت�سارع لع���دد الأطفال الذين يعانون من التوحد في 

جميع �أنحاء العالم. 
وعلي���ه ف����إن العديد من البرام���ج التدريبية التي يت���م تقديمها للأطفال 
التوحديين  في �سبيل ت�أهيلهم ورعايتهم, و الأطفال التوحديين لا يمكنها �أن تقوم 
بتطوير قدرتهم على  تنمية المهارات الاكاديمية بالطرق والأ�ساليب التي تعتبر 
عادي���ة, وم���ع ذلك فهم مث���ل غيرهم من الأطف���ال العاديين توج���د بينهم فروق 
فردية ت�ؤدي �إلى وجود م�ستويات مختلفة ومتباينة من الأداء الاكاديمي. وان كان 
العديد منهم يعانون من خلل وا�ضح في هذا الجانب ,  وتعتبر البرامج التدريبية 
ذات �أهمي���ة كب�ي�رة بالن�سب���ة له����ؤلاء الأطف���ال حي���ث يمكن من خ�ل�ال مثل هذه 
البرام���ج تنمي���ة مهاراتهم وا�ستعدادهم للتعلم,  وهنالك �أنواع مختلفة ومتعددة 
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من البرامج التربوية وال�سلوكية  التي يتم تقديمها له�ؤلاء الأطفال تعمل على 
تح�س�ي� نمهاراته���م الاكاديمي���ة. وتعمل تل���ك البرامج على الحد م���ن ال�سلوكات 
غ�ي� رالملائمة, و التي ت�ؤدي بالتالي �إلى تح�سين م�ستوى التفاعلات الاجتماعية 
له����ؤلاء الأطف���ال. ويمك���ن �أن ي�ش�ت�رك الأقران في تل���ك البرامج , كم���ا يمكن �أن 
.)Norris & Dattilo , 1999 (.ي�ش�ت�رك فيه���ا �أع�ضاء من ا�سر ه�ؤلاء الأطفال

م�شكلة الدرا�سة
�إن الغر���� ضم���ن هذه الدرا�س���ة هو تطوير برنامج ترب���وي لتنمية مهارات 
الح�ساب للاطفال الذين يعانون من ا�ضطرابات التوحد في البيئة ال�سعودية.

�أ�سئلة الدرا�سة:
حاولت الدرا�سة الإجابة عن الأ�سئلة الآتية:

ال�س��ؤال الأول: »م���ا �أث���ر برنام���ج تدريب���ي لتنمي���ة مه���ارات الح�ساب ل���دى �أطفال 
التوحد من 8- اقل من 10 �سنوات؟«

ال�س��ؤال الث�اني: »ما �أثر برنامج تدريبي لتنمية مه���ارات الح�ساب لدى الأطفال 
التوحد من 10- اقل من 12 �سنوات؟«

�أهمية الدرا�سة :
�إن التحديد الدقيق لجوانب القوة وال�ضعف لدى الأطفال الذين يعانون 
م���ن ا�ضط���راب التوحد ، والوقوف على م�ستوى الأداء الفعلي لهم ، عملية هامة 
ج���داً ت�ساع���د العاملين في الميدان على ت�صمي���م وو�ضع البرامج التربوية الفعالة 
له����ؤلاء الأطف���ال، كم���ا وي�سه���ل التقيي���م الدقي���ق للأخ�صائيين اتخ���اذ القرارات 

التربوية المنا�سبة لهم. 

ونظ���راً لقلة البرامج المنا�سبة والتي تعن���ى بتنمية مهارات الح�ساب والتي 
ت�ساه���م في التع���رف وب�شكل دقيق على �أهم جوانب القوة وال�ضعف لدى الأطفال 
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الذي���ن يعان���ون م���ن ا�ضط���راب التوح���د في البيئ���ة العربي���ة عموم���ا، وفي المملك���ة 
العربي���ة ال�سعودي���ة على وج���ه الخ�صو�ص، �أ�صبح���ت الحاجة ما�س���ة �إلى ت�صميم 
برنام���ج منا�س���ب لتنمي���ة مه���ارات  الح�ساب ل���دى الطفل التوح���دي في المجالات 
الح�سابية المختلفة ،  يتمتع بدلالات �صدق وثبات منا�سبة يطم�أن �إليها في تقديم 
تدري���ب لتنمي���ة القدرات الح�سابي���ة للطفل الذي يعاني م���ن ا�ضطراب التوحد، 
الأم���ر ال���ذي ي�ساعد في اتخ���اذ القرارات لتق���ديم الخدمات التربوي���ة العلاجية 

المنا�سبة.

وعليه قامت الباحثة بالإطلاع على الادب ال�سابق والذي عني بتنمية هذا 
الجان���ب ل���دى الاطفال الذي���ن يعانون من ا�ضط���راب التوح���د لت�صميم برنامج 
تدريب���ي يهت���م بجان���ب الح�س���اب ل���دى الاطف���ال الذي���ن يعان���ون م���ن ا�ضط���راب 
التوح���د  وا�ستخ���راج دلالات �صدق���ة وثبات���ه في البيئ���ة ال�سعودية وذل���ك نظراً لما 
يتمت���ع البرنام���ج م���ن خ�صائ����ص عدي���دة , حيث �أنه يتي���ح المج���ال للأخ�صائي �أو 
المعل���م للتفاع���ل مع الطفل بفعالي���ة وذلك من خلال الجان���ب الأدائي للبرنامج 
ال���ذي يقدم للطفل مجموعة من الألع���اب والا�ساليب التي ت�ساهم في رفع كفاءة 

الاطفال في جانب الح�ساب.

كم���ا وتتجل���ى �أهمي���ة البرنام���ج التدريب���ي في �إمكاني���ة ا�ستخدام���ه لو�ضع 
الخط���ط التعليمي���ة الفردي���ة للأطف���ال الم�صاب�ي� نبا�ضط���راب التوح���د وذلك لما 
يتمت���ع ب���ه من قدرة عل���ى الك�شف عن �أبرز نقاط الق���وة وال�ضعف لدى الأطفال, 
كم���ا �أن نـوعيـ���ة الم�شكلات في جانب الح�ساب الموجودة ل���دى الاطفال والتي يعمل 
البرنامج التربوي على تحديدها ت�ساعد في فهم مدى حاجة الطفل لتعلم مثل 
تل���ك المه���ارات للو�صول لمرحل���ة الا�ستق�ل�ال في جوانب معينة ل���دى الطفل اذ ان 
اله���دف ال���ذي ت�سعى الي���ة التربية الخا�صة بوجه عام ه���و و�صول الطفل لمرحلة 

الا�ستقلال في مهارات الحياة اليومية.      
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تعريف الم�صطلحات:

Autism  التوحد 
 (The American تبني���ت الباحث���ة تعريف الجمعي���ة الأمريكية للتوح���د
(Society of Autism, 1999   وال���ذي يطاب���ق في م�ضمون���ه ما جاء في الدليل 
الت�شخي�ص���ي والإح�صائي الرابع ال�صادر جمعي���ة الأطباء النف�سيين الأمريكيين 
وال���ذي ين�ص عل���ى �أن : التوحد هو نوع من الا�ضطراب���ات التطورية )النمائية( 
ال���ذي يظه���ر خ�ل�ال الثلاث �سن���وات الأولى م���ن عمر الطف���ل ،  حي���ث ينتج هذا 
الا�ضط���راب ع���ن خلل في الجه���از الع�صبي ي�ؤثر بدوره في وظائ���ف المخ ، وبالتالي 
ي�ؤثر في مختلف نواحي النمو في�ؤدي �إلى ق�صور في التفاعل الاجتماعي ، وق�صور 
في الات�ص���ال �س���واء �أكان لفظي���اً �أم غير لفظي،  وه�ؤلاء الأطف���ال ي�ستجيبون �إلى 
الأ�شي���اء �أك�ث� رم���ن ا�ستجابته���م �إلى الأ�شخا�ص ، وي�ضطرب ه����ؤلاء الأطفال من 
�أي تغي�ي� ريح���دث في بيئته���م، و يكررون دائماً ح���ركات ج�سماني���ة �أو مقاطع من 

الكلمات بطريقة �آلية متكررة. 

التعريف الإجرائي للتوحد :
وه���م الأطف���ال الم�شخ�صين م�سبقاً على �أنهم �أطف���ال يعانون من ا�ضطراب 

التوحد والملتحقين ببرامج التوحد الحكومية والخا�صة بجدة.

البرنامج التدريبي:
يع���رف البرنام���ج التدريبي اجرائي���ا في الدرا�سة الحالي���ة: ب�أنه مجموعة 
م���ن الأن�شط���ة المخططة المتتالية المتكاملة المترابطة التي تت�ضمن مجموعة من 
الممار�س���ات والمه���ارات الت���ي تقدم خ�ل�ال فترة زمنية مح���ددة وت�ستن���د الى ا�س� س
نظري���ة وتعمل على تحقيق الهدف الع���ام للبرنامج في جانب مهارات الح�ساب،” 
والتي تتمثل في تنمية الارقام الا�شارات الريا�ضية عمليات الجمع الطرح العملة 
الكمي���ة اكثر، اق���ل، ي�ساوي الا�سلوب ماذا يحدث قبل، وبع���د، ماذا يحدث، لماذا / 
لان، الوقت، ف�صول ال�سنة، ايام الا�سبوع، الرزنامة” وذلك لدى عينة من اطفال 

التوحد.
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محددات الدرا�سة:
11 طبق���ت الدرا�س���ة في المملكة العربية ال�سعودي���ة و�شملت المنطقة الغربية التي .

تمثلت بمدينة جدة.
22 تك���ون مجتم���ع الدرا�س���ة م���ن )100 ( طف�ل�اً وطفل���ة, م�شخ�ص�ي� نعل���ى �أنهم .

م�صابين با�ضطراب التوحد.
33 تكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )40( طف�ل�اً وطفل���ه، م�شخ�صين عل���ى انهم من .

التوحد الب�سيط.
44 �شمل���ت العين���ة الأطف���ال الذي���ن ت�ت�راوح �أعمارهم ما ب�ي� ن) 8 ( �سن���وات �إلى           .

)10( �سنة .
55 كما تتحد الدرا�سة ب�صدق وثبات الأداة الم�ستخدمة..

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
لم تحظ م�شكلات الح�ساب لدى الاطفال التوحديين من البحث العلمي 
والدرا�سات بمثل ما ح�ضيت علية مهارات التوا�صل والانتباه ومهارات الحياتية 

المختلفة من الطلبة الذي يعانون من ا�ضطراب التوحد 
وم���ن الم�ش���كلات الت���ي يواجهه���ا المرب���ون ح���ول محت���وى مق���رر الح�س���اب 
ال���ذي يق�ضون���ه لتعلي���م مفاهي���م الح�س���اب للطلب���ة م���ن  الوق���ت  وم���ا مق���دار 
تل���ك  لتعلي���م  المنا�سب���ة  ال�ستراتيجي���ات  مقاب���ل  في  التوح���د  ا�ضط���راب  ذوي 

.(Montague,2003)المفاهيم

المفاهيم والمهارات التي تنمى فى الطفولة المبكرة:
م���ن المفاهي���م المهم���ة الت���ي تنم���ى مبك���را مفه���وم الهوي���ة والت���ي تعن���ي ان 
لل�شخ�ص او ال�شئ خ�صائ�ص او �سمات تميزه فهو يبدا بتمييز افراد ا�سرته وفيما 
يل���ي يب���دا بتمييز الا�شي���اء واللع���ب، وبعدها يبدا مفه���وم الت�سمية، فم���ا ان يبدا 
الطفل بتميز الكلام حتى يبدا في اقران ا�سماء معينه بالنا� سوالا�سياء المحيطة، 
ومع نمو الطفل وات�ساع عالمه تكت�سب الا�شياء اكثر الم�سميات اكثر تحديدا، فهم 
يلاحظ���ون خ�صائ�ص الا�شي���اء وي�صنفون الا�شياء بتلك الخ�صائ�ص كما يقارنون 
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الا�شي���اء بن���اء عل���ى الخ�صائ�ص، وتع���د مهارات الملاحظ���ة والت�صني���ف والت�سمية 
مهمة للتعلم الاحق للح�ساب فمن �ضمن هذه الا�سا�سيا �سيقم الطالب بت�صنيف 
الارق���ام الى خ�صائ�صها)زوجي���ة، فردي���ة(.وفي عم���ر الرابع���ة والخام�س���ة ي���درك 

.(Olson,2002)الاطفال الاعداد التي ت�ستخدم لعد الا�شياء

هن���اك مفهوم يب���دا بالن�ضج مبكرا هو مفهوم ال�سبب والنتيجة فالاطفال 
يتعلم���ون هذه المه���ارة لا�ستك�شاف البيئ���ة وملاحظة الافع���ال وردود الافعال من 

امثلتها في الح�ساب جمع الاعداد يعطينا عدد اكبر.

مراحل نمو البنية المعرفية المتعلقة بالح�ساب:

تع���د الذاك���رة والانتب���اه ومه���ارات اللغة م���ن اه���م المقومات لنم���و المهارات 
المعرفي���ة فالاطف���ال يب���داون با�ستخ���دام ق���درات الذاك���رة عندم���ا يتفاعل���ون مع 
البيئ���ة وتذك���رون تل���ك الخ�ب�رات كما ي�ستجيب���ون للاف���راد والمو�سيق���ى المالوفة، 
وعندما يبدا الاطفال في ملاحظة اثر البيئة فانهم يبدءون في فهم دور الحروف 
والاع���داد باعتباره���ا تمثي�ل�ات مج���ردة لا�شي���اء مالوفة.ويطل���ب الاطف���ال تعلم 
كتاب���ة ا�سمائه���م ويحفظوا العلامات وع ا�ستم���رار التدري� ست�صبح مهام الذاكرة 
اك�ث� رتحدي، اذ يجب عليهم تذكر ال�ش���كل المكتوب للاعداد والرموز الم�ستخدمة 
في الح�ساب.وثمة تمثيلات عقلية مهمة اخرى يقوم بها الاطفال وهي الجوانب 
المكاني���ة للح�ساب التي ترتبط ب�شكل وثيق بمفهوم العد، فالاطفال ينظرون الى 
الكمي���ات ككمي���ات مجملة وكمي���ات ن�سبية بدلا من ان ينظ���روا الي اليها كاعداد 
منف�صلة.وتت�ضم���ن خ�صائ�ص الا�شياء) ال�شكل الحج���م اللون( والمواقع الن�سبية 
للا�شياء)الم�سافة بجانب خلف( وتدوير الا�شياء على انها نف� سالا�شياء) الدوران 
الانق�ل�اب( وتركي���ب وتفكي���ك الا�شي���اء وتميي���ز الرموز)علامة ي�س���اوي الطرح 
الارقام( والتوجيه المكاني وتف�سير الر�سوم)خريطة الف�صل او ر�سم بياني لعدد 
الازرار الملون���ة(، هذه المفاهيم تنمى م���ن خلال التفاعل الموجه مع البيئة الغنية 

.(Pandiscio,2001)ولا يجب ان تطلب ب�شكل مجرد الى ان تتكون المفاهي
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مهارات الح�ساب الملائمة للنمو للاطفال ال�صغار:

يرتب���ط نمو مه���ارات الح�س���اب للاطف���ال بالممار�سات والان�شط���ة الملائمة 
الت���ي ت�ستخ���دم م���ن حي���ث العم���ر والزم���ن والثقاف���ة، ويت�ضم���ن النم���و الفردي 

العوامل الثقافية،

ولك���ن الممار�س���ات الملائم���ة للنم���و لاتح���ول بحال م���ن الاح���وال دون تعلم 
الح�س���اب، اذ يمك���ن للاطفال ال�صغار ان ينمو مفاهي���م ومواقف يكون لها تاثير 
كب�ي� رعل���ى تعلمه���م ال�شكل���ي للح�س���اب، وم���ن النق���اط المهم���ة في تنمي���ة مهارات 

الح�ساب لدى الاطفال مايلي:
11 عزز اهتمام الاطفال الطبيعي بالح�ساب..
22 ابن���ي عل���ى خلفية الاطفال م���ن ذوي التوحد بما في ذل���ك خبراتهم الا�سرية .

واللغوية والثقافية.
33 ا�س�س منهج لتدري� سالح�ساب يتنا�سب مع احتياجاتهم..
44 ا�ستخ���دم الا�سالي���ب الت���ي تعمل عل���ى تقوية عمليات التفك�ي� رلدى الاطفال .

.(Reuhkala,2001)من ذوي ا�ضطراب التوحد

تطبيقات نظريات التعلم فى تعلم الح�ساب لذوي ا�ضطراب التوحد:

اولا: النظرية ال�سلوكية:

ينظ���ر الكثير للنظرية ال�سلوكية على انه���ا نظرية اكثر ح�سما في التاثير 
عل���ى ال�سل���وك الاجتماع���ي الا انها ط���ورت لتف�سير كيف نتعل���م عموما وترجمت 
الى تطبيقات اكاديمية كثيرة ومن امثلة التطبيقات التي تاثرت ب�شدة بنظريات 
التعل���م ال�سلوكية التدري���� سالدقيق وتحليل المهام والاهداف ال�سلوكية وا�ساليب 
الت�شكيل والتغذية المرتدة التعليمية والتدري� سالمبا�شر ومراحل التعلم والتحليل 
الوظيف���ي لبيئة التعلم والتقويم المعتمد على المنهج وت�صميم التدري� سكل هذه 
يمك���ن تطبيقه���ا عل���ى تدري���� سالح�س���اب اذ ان معظ���م جوانب الح�س���اب تت�ضمن 

جوانب �سلوكية، اذ ان هناك كثير من الفعاليات التي ت�ؤكد هذه التفاعلات.
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ثانيا: النظرية المعرفية:

تذهب هذه النظرية الى ان التعلم يكون عملية تكوين وا�صلاح المخططات 
المعرفي���ة بن���اء عل���ى التفاعلات والملاحظ���ات ال�شخ�صية ومن الامثل���ة ان الطفل 
ي���رى كوب�ي� نزجاجيين مختلف���ان في الحجم فيهما كمية م���ن الع�صير يبدو انها 
مت�ساوي���ة وانطب���اع الطف���ل يق���وم عل���ى ر�ؤية م�ست���ةى الع�ص�ي� رفي كل كوب، لكن 
المعلم ي�شجع الطفل على �صب الع�صير في اواني اخرى وبعد تجارب كثيرة ي�صل 
الطف���ل الى ادراك الحج���م و�ش���كل الاني���ة يج���ب ان يو�ضع في الاعتب���ار ان اف�ضل 

طريقة لتعليمه هو التجربة باواني مختلفة.

ثالثا: النظريات الاجتماعية- الثقافية:

ت�ؤك���د عل���ى ان التوا�ص���ل بين المعل���م والطلاب مه���م لعملي���ة التعلم وذلك 
من خلال خلق منطقة اقرب للنمو ي�شجع الطلاب على انجاز ما لاي�ستطيعون 
ان ينج���زوه ف���رادى. وعليه فقد ظهرت العديد م���ن المقايي� سوالأدوات والقوائم 
لت�شخي����ص التوح���د في محاول���ة م���ن الباحث�ي�ل نإر�س���اء اللبن���ة الأولي���ة لعملية 

تقديم الخدمات التدريبية والتعليمية الت�أهيلية.

�أم���ا العملي���ة التالي���ة للت�شخي����ص التي كان���ت وما تزال تح���وز على اهتمام 
الباحث�ي� ، نفه���ي عملي���ة التقيي���م �أو التحدي���د الفعل���ي لم�ست���وى الأداء الحقيقي 
للطف���ل الذي يعاني من ا�ضط���راب التوحد في جميع المجالات النمائية الذي هو 
بمثاب���ة المفت���اح الحقيقي لتق���ديم الخدمات الأن�سب للطف���ل والارتقاء بم�ستوى 

�أدائه �إلى �أق�صى مدى ممكن �أن ت�سمح به قدراته. 

وتتمح���ور ال�صعوب���ات التي يمك���ن �أن يواجهها �أخ�صائ���ي التربية الخا�صة 
عن���د تقيي���م الطف���ل ال���ذي يع���اني م���ن ا�ضط���راب التوحد ح���ول ت�أث�ي� رال�سمات 

الأ�سا�سية لهذا الا�ضطراب فـي عمـليـة

التقييم، حيث ي�صعب تحديد م�ستوى �أداء الطفل بدقة في ظل وجود ق�صور 
نوع���ي في التوا�ص���ل م���ع المحيطين ،  وبتك���رار بع� ضالح���ركات النمطية ، و�ضعف 
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التوا�ص���ل الب�ص���ري ، ... �إلى غ�ي� رذلك م���ن ال�سمات المرتبطة به���ذا الا�ضطراب، 
ه���ذا بالإ�ضاف���ة �إلى المحدودي���ة ال�شديدة في المقايي� سالعربي���ة المخ�ص�صة لذلك , 
م���ن هن���ا كانت الحاجة �ضروري���ة للبحث عن �أداة يوثق به���ا ويطمئن لها لتقييم 
وتحدي���د م�ست���وى الأداء الح���الي للأطفال الذين يعانون م���ن ا�ضطرابات طيف 
التوح���د ت�ساع���د المعلم�ي� نوالعامل�ي� نفي المج���ال على اتخ���اذ الق���رارات التربوية 
المنا�سب���ة ل���كل طف���ل , لذا تم العمل عل���ى ت�صميم البرنام���ج التدريبي لما فيه من 
مزاي���ا ت�ساع���د المعلمين على و�ضع الخطط التربوي���ة الفردية المنا�سبة للأطفال 
 (National Center for Education  الم�صاب�ي� نبا�ضطراب���ات طي���ف التوح���د

  .Statistics, 2004)

وفي نهاي���ة العر���� ضيب���دو ان اف�ض���ل المعلم�ي� نه���م الق���ادرون عل���ى تقديم 
التدري�س للطلاب من ذوي ا�ضطراب التوحد مدى وا�سع من القدرات والخبرات 
ال�سابق���ة بطريقة من�سقة لكنها تعط���ي كل طالب لفر�صة لان يتعلم لوحده.لذا 
ناخ���ذ نظري���ات التعلم بع�ي� نالاعتب���ار باعتبارها تمثل الا�سا����س وتعطي الاتجاه 
للممار�سة المهنية والبحثية فالممار�سة المهنية يجب ان ت�ستند الى مداخل نظرية 

�سليمة اكدتها الابحاث العلمية.

فالاطف���ال م���ن ذوي ا�ضطراب���ات التوح���د يظه���رون مه���ارات في م�ست���وى 
اق���ل م���ن اعماره���م الزمنية ولديهم اوج���ه ق�صور في مجالات اخ���رى فال�صعوبة 
تكم���ن في ا�ستدع���اء الحقائ���ق الا�سا�سية ب�سرع���ة ودقة من الذاك���رة طويلة المدى

 .(Seo, k. & Ginsburg, 2004) 

 �أ�سباب الإ�صابة بالتوحد : 

تختل���ف �أ�سب���اب الإ�صاب���ة بالتوحد من �شخ����صل آخر . وفيم���ا يلي عر� ض
لبع���� ضالأ�سب���اب المحتملة : الجينات والوراث���ة ,  تعر� ضالأم �إلى �سموم كيماوية 
, �أو  ف�ت�رة الحم���ل  � ضأو فيرو�س���ات �أثن���اء  ب�أمرا���� الأم  , �إ�صاب���ة  �أثن���اء الحم���ل 

الا�ضطرابات الأي�ضية ) ال�شامي , 2004 ؛ الرو�سان , 2006 ( .
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الخ�صائ�ص المعرفية: 

يتمي���ز الأطف���ال التوحديون بع���دد من الخ�صائ�ص المعرفي���ة التي تختلف 
م���ن ف���رد �إلى �آخ���ر, وه���ي تتف���اوت الم�ستوي���ات المعرفية فيم���ا بينهم ح�س���ب درجة 
الذكاء والتوحد, ويذكر)ملكية, 1998( �أن 25 % من الأطفال التوحديين يعانون 
م���ن توح���د وتخلف عقل���ي  �شديد و50% منه���م يعانون من توح���د وتخلف عقلي 

ب�سيط و25% منهم يعانون من توحّدٍ وتخلفٍ عقليٍ �شديد.  

وي�ضي���ف) ذي���ب, 2004 ( �إن م���ا ن�سبت���ه م���ن ) 70 – 75 %( م���ن الأف���راد 
التوحدي�ي� نه���م معاقون عقليا وتتراوح ن�سبة الإعاقة ب�ي� نالب�سيطة وال�شديدة 
ج���دا وتمثل الن�سبة الباقية درج���ات ذكاء تزيد عن )70%(. ويكون �إنجاز الأفراد 
التوحدي�ي� نعل���ى اختب���ارات ال���ذكاء في الجان���ب الادائ���ي �أعل���ى من���ه في الجان���ب 
اللفظ���ي م���ع الأخ���ذ بع�ي� نالاعتب���ار �صعوبة كب�ي�رة في تطبي���ق اختب���ارات الذكاء 
عليهم بالإ�ضافة �إلى ن�سبة ب�سيطة لا تتجاوز )10 %( لديهم مواهب غير عادية 

مثل: ومواهب مو�سيقية, وفنية, وقدرات ح�سابية عالية.

وفي الآونة الأخيرة زاد الاهتمام ب�شكل كبير ومن جميع التخ�ص�صات ذات 
العلاق���ة به���ذا الا�ضط���راب, مما �أدى �إلى ظه���ور العديد م���ن البرامج العلاجية 

التي ت�شترك في جوانب معينة  وتختلف في  �أخرى .

ولم���ا لاختيار البرنام���ج العلاجي المنا�سب من اثر �إيجابي على نمو الطفل 
وخف� ضالأعرا� ضلديه, كان لابد من تقديم برامج تربوية و�سلوكية لهم والتي 

تقوم على فل�سفات ونظريات مختلفة.

البرامج التربوية:

تع���رف البرام���ج التربوي���ة ب�أنه���ا المه���ارات الأكاديمي���ة المقدم���ة للأطفال 
التوحديين والتي تزيد من مهاراتهم الا�ستقلالية في الجانب المعرفي والمتمثلة في 
جانب الح�ساب اذ ينعك� سفي المهارات الحياتية من مثل ا�ستخدام العملة، ومهارات 
الح�ساب  وكذلك ادراك الايام والاوقات ب�شكل يح�سن من اداء الاطفال الم�صابين 
بالتوح���د. ولقد ظهر العديد م���ن البرامج التربوية المختلفة الموجهة للأطفال 
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التوحديين و �سوف ن�ستعر�ض البرامج التربوية العالمية التي �أثبتت فاعليتها من 
 Treatment and education(خ�ل�ال الو�سائل التعليمية وه���و برنامج  تيت� ش
 of autistic and related communication handcapped children :
 (TEACCHولوفا����س (LOVAAS)ودوغلا����س(DOUGLASS) , وبع���� ض

.(HIGASHI )المدار�س ال�شهيرة مثل هيقا�شي

وق���د قام���ت الباحث���ة بالاط�ل�اع عل���ى الادب ال�ساب���ق والبرام���ج التربوي���ة 
الت���ي تعن���ي بتدريب الاطف���ال من ذوي ا�ضط���راب التوحد وخل�ص���ت الى برنامج 
تدريب���ي في جاني الحا�ساب لتنمية وتدري���ب هذا الجانب لدى الطلبة نظرا لان 
بع���� ضالدرا�س���ات ان ل���دى الاطف���ال الم�صاب�ي� نبا�ضط���راب التوح���د الق���درة على 
تعل���م مه���ارات مختلف���ة ولديهم قدرات خا�ص���ة وكان من بينه���ا الح�ساب، ويعمل 
البرنامج على تدريب وتنمية مجموعة من المهارات المختلفة وهي« والتي تتمثل 
في تنمية الارقام الا�شارات الريا�ضية عمليات الجمع الطرح العملة الكمية اكثر، 
اق���ل، ي�س���اوي الا�سل���وب ماذا يحدث قب���ل، وبعد، ماذا يحدث، لم���اذا / لان، الوقت، 

ف�صول ال�سنة، ايام الا�سبوع، الرزنامة«.

الدرا�سات ال�سابقة:
بالنظ���ر الى الدرا�س���ات ال�سابق���ة العربي���ة ح�س���ب اط�ل�اع الباحث���ة فان���ة 
لاتوج���د درا�س���ة عربي���ة عمل���ت على تدريب مه���ارات الح�ساب ل���دى الاطفال من 
ذوي ا�ضط���راب التوح���د وهذا كان من اهم الم�ب�ررات التى دعت الباحثة لت�صميم 
برنام���ج تدريب���ي لتنمي���ة مه���ارات الح�س���اب ل���دى ذوي ا�ضط���راب التوح���د ام���ا 
بخ�صو�ص الدرا�سات الاجنبية فكانت هناك مجموعة من الدرا�سات التي ت�صدت 
 (Parameswaran, 2003) له���ذا الجان���ب ق���د كان منه���ا �أج���رى بارمي�س���واران
درا�سة في الولايات المتحدة الأمريكية هدفت �إلى الك�شف عن �أثر برنامج علاجي 
مبك���ر في تنمي���ة مدى قدرة الأطفال على الاحتف���اظ بخ�صائ�ص الأ�شياء بح�سب 
مه���ام بياجي���ة. وقد تكونت عينة الدرا�سة م���ن )600( طفل تتراوح �أعمارهم بين 
5-9 �سن���وات معظمه���م يعان���ون من التوح���د او ا�ضطرابات م�صاحب���ة. ولتحقيق 
هذا الهدف تم عر� ضمهمة ك�أ� سالماء المربعة على الأطفال، ثم تم تق�سيمهم �إلى 
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ث�ل�اث مجموعات تجريبية و�إعادة تطبيق مهمة ك�أ� سالماء مرة من خلال تنفيذ 
�إر�ش���ادات، وم���رة دون توجي���ه الطلاب �أو تنفي���ذ �أية �إج���راءات، وقامت المجموعة 
الأولى والثاني���ة ب����أداء المهم���ة تدريجيا عبر مجموعة م���ن التوجيهات الى �أن تم 
�إنه���اء المهم���ة، �أم���ا المجموعة الثالثة ف���ادت المهمة دون �أي �إر�ش���اد �أو تدريب. وبعد 
�شه���ر كام���ل خ�ضع���ت المجموع���ات لاختب���ار بنف���� سالأ�سل���وب، حي���ث بين���ت نتائج 
الدرا�سة  �أن للعمر دور في الاحتفاظ بخ�صائ�ص الأ�شياء حيث تمكن الأطفال من 
�أعم���ار 8 فما ف���وق بالاحتفاظ بخ�صائ�ص الأ�شياء بينما ف�شل الأقل �سنا في ذلك. 
كما بينت الدرا�سة �أن التدريب والتغذية الراجعة مكنت الأطفال من الاحتفاظ 
خا�ص���ة �أن �أطف���ال المجموعت�ي� نالأولى والثانية احتفظ���وا بخ�صائ�ص المادة بينما 
لم ي�ستط���ع ذل���ك طلاب المجموعة الثالثة، بمعن���ى �أن التداخلات المبكرة يمكنها 

�إك�ساب الطفل مهارات احت�ساب المعادلات الريا�ضية والاحتفاظ بها.

المتح���دة  الولاي���ات  في  درا�س���ة   )Scotland, 2000) �سكوتلان���د  �أج���رى 
الأمريكية للبحث في اثر برنامج تدخل علاجي مبكر في تنمية مهارات االح�ساب 
ل���دى عين���ة م���ن التوحدي�ي�ن. �شمل���ت عين���ة الدرا�س���ة )87( طف�ل� اوطفل���ة تبلغ 
مع���دلات �أعماره���م اقل من 10 �سنوات. ولتحقيق ه���دف الدرا�سة تم ت�صميم �أداة 
لتقيي���م التح�سن الذي يح���رزه الأطفال في قدرتهم على الجم���ع بمتابعة �أدائهم 
عل���ى �أن�شط���ة البرنامج الح�سابية. وقد �أ�سفرت النتائج عن �أهمية التدخل المبكر 
في تطوي���ر مه���ارات الح�س���اب الأ�سا�سي���ة، �إ�ضاف���ة �إلى تح�سن ق���درة الأطفال على 

مهارات الح�ساب الا�سا�سية.

 Simpson, Spencer, أج���رى �سيمب�س���ون و �سبن�س���ر وبوت���ون ورين���دون�
(Button, Rendon, 2007( الى تقيي���م برامج القراءة الموجهة المبكرة للطلبة 
التوحدي�ي� نفي الولاي���ات المتح���دة الامريكي���ة. ولتحقي���ق ه���ذا اله���دف تم تقييم 
برنام���ج الحياة في بيئ���ة وظيفية LIFE  يقدم ان�شط���ة ح�سابية مبكرة للأطفال 
الذي���ن يت���م ت�شخي�صهم ب�أنهم يعانون من التوح���د. وقد بينت المراجعة النظرية 
للبرنام���ج ان اله���دف الأ�سا�سي للبرنامج هو تقديم مه���ارات الح�ساب الا�سا�سية 
من���ذ مرحل���ة مبكرة بحيث يتم تتبع م�ستوي���ات الح�ساب لدى الطالب التوحدي 

من مرحلة لاخرى بهدف اك�سابه المهارات الح�سابية الا�سا�سية.
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الطريقة والاجراءات:
منهج الدرا�سة:

لتحديد �أثر البرنامج التدريبي لتنمية الح�ساب، للأطفال التوحديين في 
المملك���ة العربية ال�سعودية، ا�ستخدم���ت الباحثة الت�صميم �شبه التجريبي لمعرفة 
�أث���ر المتغ�ي� رالم�ستقل)البرنام���ج( والمتغ�ي�رات التابعة)الاطف���ال م���ن 8- اق���ل من 
10�سنوات، 10- اقل من 12 �سنه (، من خلال تق�سيم �أفراد العينة الى مجموعتين 
تجريبية و�ضابطة، حيث تم تطبيق البرنامج على �أفراد المجموعة التجريبية.

مجتمع الدرا�سة:

تك���ون مجتمع الدرا�سة م���ن جميع الأطفال الذين يعان���ون من ا�ضطراب 
التوح���د في مرك���ز جدة للتوح���د الحكومي والاهل���ي مركز �س�أك���ون مركز الايثار 
مرك���ز الارتق���اء العرب���ي والبال���غ عدده���م)100( طف���ل يعان���ون م���ن ا�ضطرابات 

التوحد

عينة الدرا�سة:

لق���د تم اختي���ار عينة الدرا�س���ة بالأ�سلوب الق�صدي، وق���د بلغ قوامها)40( 
طف���ل وطفل���ة ممن يعانون من ا�ضط���راب التوحد بدرجة ب�سيط���ة، وتم ا�ستبعاد 
الافراد ممن يعانون من ا�ضطرابات متو�سطة و�شديدة اذ بلغ عددهم)60( طفل 
وطفل���ة، بع���د ذل���ك تم توزيعه���م ب�ش���كل ع�شوائ���ي لمجموعت�ي� ن)10( �ضابطة من 
الفئ���ة العمري���ة )8-�أقل م���ن 10�سن���وات()10( تجريبية من الفئ���ة العمرية )8-
�أق���ل م���ن 10�سن���وات و)10( تجريبية من الفئ���ة العمرية)10- اقل م���ن 12 �سنة(
و)10( �ضابط���ة من الفئ���ة العمرية)10- اقل من 12 �سنة(.وتم التاكد من تكاف�ؤ 

المجموعتين والجدول رقم)1،2( يبين تكاف�ؤ المجموعتين.

للتحقق من تكاف�ؤ المجموعات تم ا�ستخدام اختبار مان وتنيل إيجاد دلالة 
الفروق بين متو�سطات الرتب لدرجات �أطفال التوحد في المجموعتين ال�ضابطة 
والتجريبية على اختبار مهارات الح�ساب القبلى، والجدول �أدناه يو�ضح ذلك.
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الجدول )1(
نتائج اختبار »مان وتني« لإيجاد دلالة الفروق بين متو�س��طات الرتب لدرجات �أطفال التوحد 

في المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية على اختبار مهارات الح�ساب القبلى

العددالمجموعةالأبعاد
 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

Mann-
Whitney U

 Zقيمة 
المحسوبة

 مستوى
الدلالة

 الأرقام قبلي
77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة

 الإشارات
 الرياضية قبلي

77.5052.5024.500.0001.000تجريبية

77.5052.50ضابطة

 الجمع والطرح
 قبلي

77.5052.5024.500.0001.000تجريبية

77.5052.50ضابطة

العملة قبلي
77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة

 الكمية قبلي
77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة

 اقل - أكثر -
يساوي قبلي

77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة

 الأسلوب قبلي
77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة

التسلسل قبلي
77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة

 أول - أخر -
 بعد ذلك قبلي

77.5052.5024.500.0001.000تجريبية

77.5052.50ضابطة

قبل - بعد قبلي
347.728.-77.1450.0022.000تجريبية
77.8655.00ضابطة

 ماذا يحدث
قبلي

77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة

 الوقت قبلي
77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة

 فصول السنة
قبلي

77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة

 أيام الأسبوع
 قبلي

77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة



�أثر برنامج تدريبي لتنمية مهارات الح�ساب لدى عينة من �أطفال التوحدد . كوثر عبد ربه قوا�سمة

- 208 -

الرزنامة قبلي
77.5052.5024.500.0001.000تجريبية
77.5052.50ضابطة

 كلي قبلي
197.844.-77.2951.0023.000تجريبية
77.7154.00ضابطة

يت�ضح من الجدول رقم )1( الآتي: 
ع���دم وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية  )a = 0.05( ب�ي� نمتو�سط الرتب 
لدرجات �أطفال التوحد في المجموعتين: التجريبية وال�ضابطة في جميع المهارات 
وفي الدرجة الكلية، وذلك ي�شير الى تكاف�ؤ المجموعتين التجريبية وال�ضابطة.
تكاف�ؤ المجموعات: الاختبار القبلي للاطفال التوحيدين 10-اقل من 12 �سنة

للتحق���ق م���ن تكاف����ؤ المجموعات تم ا�ستخ���دام اختبار م���ان وتنيل إيجاد  	
دلال���ة الف���روق ب�ي� نمتو�سط���ات الرت���ب لدرج���ات �أطف���ال التوح���د في المجموعتين 
ال�ضابط���ة والتجريبي���ة عل���ى اختب���ار مه���ارات الح�س���اب القبلى، والج���دول �أدناه 

يو�ضح ذلك.

الجدول )2(
نتائج اختبار »مان وتني« لإيجاد دلالة الفروق بين متو�س��طات الرتب لدرجات �أطفال التوحد 

في المجموعتين ال�ضابطة والتجريبية على اختبار مهارات الح�ساب القبلى

العددالمجموعةالأبعاد
 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

Mann-
Whitney U

 Zقيمة 
المحسوبة

 مستوى
الدلالة

 الأرقام قبلي
33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

 الإشارات
 الرياضية قبلي

33.5010.504.500.0001.000تجريبية

33.5010.50ضابطة

 الجمع والطرح
 قبلي

33.5010.504.500.0001.000تجريبية

33.5010.50ضابطة

العملة قبلي
33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

 الكمية قبلي
33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة
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 اقل - أكثر -
 يساوي قبلي

33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

الأسلوب قبلي
33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

 التسلسل قبلي
33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

 أول - أخر -
 بعد ذلك قبلي

33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

قبل - بعد قبلي
33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

 ماذا يحدث
 قبلي

33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

 الوقت قبلي
33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

 فصول السنة
 قبلي

33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

 أيام الأسبوع
 قبلي

33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

الرزنامة قبلي
33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

كلي قبلي
33.5010.504.500.0001.000تجريبية
33.5010.50ضابطة

يت�ضح من الجدول رقم )2( الآتي:  	
ع���دم وج���ود فروق ذات دلال���ة �إح�صائية  )α = 0.05( ب�ي� نمتو�سط الرتب 
لدرجات �أطفال التوحد في المجموعتين: التجريبية وال�ضابطة في جميع المهارات 
وفي الدرجة الكلية، وذلك ي�شير �إلى تكاف�ؤ المجموعتين التجريبية وال�ضابطة.

�شروط العينة:

-	 ان يكونوا من �ضمن الفئة العمرية من )8-10( �سنوات.
-	 ان يكون���وا من الاطف���ال الم�شخ�صين على انهم من فئة التوحد الب�سيط على 

.”CARS« اختبار



�أثر برنامج تدريبي لتنمية مهارات الح�ساب لدى عينة من �أطفال التوحدد . كوثر عبد ربه قوا�سمة

- 210 -

�أداة الدرا�سة:

مقيا�س الدرا�سة: 

قام���ت الباحث���ة بتطبي���ق �أداة لقيا���� سمه���ارة الح�س���ابل أطف���ال التوح���د ، 
تتكون من )82( فقرة، لقيا� سم�ستوى الأداء فى مهارات الح�ساب، مثل: عمليات 
الجمع الطرح العملة الكمية اكثر، اقل، ي�ساوي الا�سلوب ماذا يحدث قبل، وبعد، 

ماذا يحدث، لماذا / لان، الوقت، ف�صول ال�سنة، ايام الا�سبوع، الرزنامة«  

هدف المقيا�س:

الاطف���ال  ل���دى  الح�س���اب  مه���اراة  عل���ى  التع���رف  الى  المقيا����س  يه���دف 
التوحدي�ي�،ن« و تتمث���ل في تنمي���ة الارق���ام الا�ش���ارات الريا�ضي���ة عملي���ات الجم���ع 
الط���رح العمل���ة الكمية اكثر، اقل، ي�ساوي الا�سلوب م���اذا يحدث قبل، وبعد، ماذا 

يحدث، لماذا / لان، الوقت، ف�صول ال�سنة، ايام الا�سبوع، الرزنامة

اعداد المقيا�س:

تم اع���داد المقيا���� سب�صورت���ه الاولي���ة وذل���ك بالرج���وع الى مجموع���ة م���ن 
البرام���ج الت���ي عنيت بتنمية مه���ارات الح�ساب ل���دى ذوي الاحتياج���ات الخا�صة 

والذ يحتوي على )82( فقرة موزعة كالاتي 
 	         - الا�شارات الريا�ضية من فقرة)12-11(	- الارقام من فقرة )10-1(
عمليات الجمع الطرح  من فقرة)13-16(  - العملة من فقرة)26-17(	-
		          - اكثر، اقل، ي�ساوي من فقرة)37-34( 	-  الكمية فقرة)33-27(
الا�سلوب من فقرة)38-41(                 - ماذا يحدث من فقرة)46-42(	-
	         - ماذا يحدث من فقرة )54-52(	- قبل، وبعد من فقرة)51-47(
	         - الوقت من فقرة)62-57(	- لماذا / لان من فقرة)56-55(
ف�صول ال�سنة من فقرة)63-70(         - ايام الا�سبوع من فقرة)77-71(	-
الرزنامة من فقرة )82-78(	-
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�صدق المقيا�س:

تم التحقق من �صدق المقيا� سعن طريق �صدق المحتوى والمحكمين، وذلك 
بعر���� ضالمقيا���� سبع���د تعريب���ه و�صياغة فقراته ب�ص���ورة اجرائي���ة على مجموعة 
م���ن المحكم�ي� نمن اع�ض���اء هيئة التدري���� سمن الجامع���ات الأردني���ة وال�سعودية 
في تخ�ص����ص التربي���ة الخا�صة وبع� ضمن الخ�ب�راء والاخ�صائيين بالتوحد، بلغ 
قوامه���ا)10(، وذل���ك به���دف الحك���م على م���دى �صحة فق���رات المقيا���� سوو�ضعها 
ب�صورتها الإجرائية وملاءمة الفقرات للأبعاد والأهداف التي و�ضعت من اجله.
وق���د اتف���ق المحكم���ون عل���ى ملاءم���ة فق���رات المقيا���� سبن�سب���ة )100%( مع 

�إجراء بع� ضالتعديلات اللغوية والإملائية.  
 

ثبات المقيا�س:
للتحق���ق من ثبات المقيا� ستم تطبيقه عل���ى عينه ا�ستطلاعية من �أطفال 
التوح���د م���ن خ���ارج العين���ة بل���غ قوامه���ا )20( طف���ل وطفل���ة تراوح���ت �أعمارهم 
م���ن )8-اق���ل م���ن 12( �سنة تم اختيارهم م���ن مراكز التربي���ة الخا�صة في جنوب 
المملكة«المرك���ز العرب���ي الارتقائ���ي ، مرك���ز ج���ده للتوح���د الحكوم���ي، مركز جده 
للتوح���د الاهل���ي، مركز الايث���ار«  و�أعيد التطبي���ق على نف� سالأف���راد بعد م�ضي 
)10( �أي���ام م���ن التطبي���ق الاول وتم �إيج���اد معام�ل�ات الارتباط ب�ي�ن التطبيقين 

الاول والثاني وذلك من خلال:
اولا: تم التحق���ق بطريق���ة الاختب���ار و�إع���ادة الاختب���ار (test-retest) بتطبي���ق 
الاختب���ار، وم���ن ثم تم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين تقديراتهم في المرتين 

على المجالات، و�أداة الدرا�سة ككل، حيث تراوح بين )0.78-0.76(.

البرنامج التدريبي لتنمية مهارات الح�ساب:
تم بن���اء وتطوي���ر هذا البرنامج من قبل الباحث، لتنمية مهارات الح�ساب 
ل���دى الأطف���ال الذين يعانون من ا�ضط���راب التوحد, وذلك لحاج���ة الميدان لمثل 
ه���ذه البرام���ج التدريبي���ة لتنمي���ة المه���ارات الاكاديمي���ة ل���دى الاطف���ال من ذوي  

�ضطراب التوحد. 
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وق���د تم �إع���داد فق���رات البرنام���ج م���ن خلال عدد م���ن الإج���راءات تمثلت 
بمراجع���ة، الدرا�س���ات ح���ول  البرام���ج التربوي���ة ل���ذوي الاحتياج���ات الخا�ص���ة 
ب�شكل عام والتوحد ب�شكل خا�ص، ومن خلال الإطلاع على العديد من البرامج 
البرنام���ج  الاكاديمية.ويتك���ون   والم�سان���دة  بالاحتياج���ات  المتعلق���ة  التدريبي���ة 

التدريبي من ثلاث ع�شرة بعدا هي:
الارقام، الا�شارات الريا�ضية، عمليات الجمع الطرح، العملة، الكمية، اكثر، اقل، 
ي�ساوي، الا�سلوب ماذا يحدث، قبل، وبعد، لماذا / لان، الوقت، ف�صول ال�سنة، ايام 

الا�سبوع، الرزنامة«.

�صدق البرنامج

تم التاكد من �صدق البرنامج وذلك من خلال �صدق المحكمين بحيث تم 
عر�ض���ه عل���ى مجموعة من اع�ض���اء هيئة التدري�س من جامع���ات عربية مختلفة 
بل���غ ق���وام المجموع���ة 10 محكم�ي� نبحي���ث تم التاك���د من م���دى ملائم���ة فقرات 
البرنام���ج للفئات التي �سيتم تدريبه���م عليه وكان الاتفاق بينهم بن�سبة 100% اذ 

تم ابداء بع� ضالملاحظات بالن�سبة لل�صياغة اللغوية.

الهدف العام للبرنامج:
اله���دف الرئي����س من البرنامج التدريبي هوتنمي���ة المهارات الاكاديمية في 
جان���ب الح�ساب لدى عينه من الأطف���ال الذين يترددون على المراكز والم�ؤ�س�سات 
التي تعنى بتقديم الخدمة للاطفال التوحديين في المملكة العربية ال�سعودية.

 ومن الم�أمول �أن يحقق البرنامج الأهداف التالية:

الاهداف الفرعية للبرنامج: 

-	 �أن يمتل���ك الطف���ل القدرة عل���ى تطبيق مهارات الارقام الا�ش���ارات الريا�ضية 
عمليات الجمع الطرح العملة الكمية اكثر، اقل، ي�ساوي.

-	 �أن يمتلك الطفل القدرة على معرفة الا�سلوب، ماذا يحدث قبل، وبعد، ماذا 
يحدث، لماذا / لان.

-	 �أن يمتل���ك الطف���ل القدرة عل���ى معرفة الوقت، ف�صول ال�سن���ة، ايام الا�سبوع، 
الرزنامة.
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�إعداد البرنامج:
تم اع���داد البرنام���ج ب�صورت���ه الاولي���ة وذل���ك بالرج���وع الى مجموعة من 

البرامج والاطلاع على الادب ال�سابق وتكون من )82( فقرة. 

�صدق البرنامج �صدق البرنامج:

تم عر� ضالبرنامج على اهل الاخت�صا�ص في مجال التوحد وذلك للتاكد 
من �صدق المحكمين من خلال التاكد من الامور التالية:

-	 مدى �شمولية البرنامج التدريبي للغر� ضالذي و�ضع من �أجله.
-	 مدى منا�سبة الاجراءات ووقت تنفيذ البرنامج.
-	 مدى منا�سبة المدة الزمنية لتطبيق اهداف البرنامج.
-	 مدى منا�سبة و�سلامة اجراءات تطبيق البرنامج مع الاهداف.

المه�ارات التى يركز عليه�ا البرنامج التدريبي لتنمية مه�ارات الح�ساب لدى 
لأطفال التوحد:

يحت���وي البرنامج مجموعة من التمارين والان�شطة المحددة والتي تعمل 
على تنمية المهارات التالية لدى الأطفال التوحديين وهي كالاتي:

الارق���ام، الا�ش���ارات الريا�ضي���ة، عملي���ات الجم���ع الط���رح، العمل���ة، الكمية، 
اك�ث� ،راق���ل، ي�ساوي، الا�سلوب ماذا يحدث، قبل، وبعد، لماذا / لان، الوقت، ف�صول 

ال�سنة، ايام الا�سبوع، الرزنامة«.
الو�سائل التعليمية:

لتنفيذ اهداف ابرنامج ا�ستخدمت الباحثة مايلي:
»الحا�سوب لعر� ضلقطات الفيديو الم�صورة، بطاقات لمجموعات مختلفة من 
الارقام، و�سائل تعليمية تخدم اهاف الح�ساب، الرزنامة، بطاقات لف�صول ال�سنة.

�إجراءات تنفيذ البرنامج:
قام���ت الباحث���ة بتو�ضي���ح �أ�سا�سي���ات البرنام���ج و�أهداف���ه وكيفي���ة تطبيقة 
عل���ى الأطف���ال الذي���ن تم اختياره���م للخ�ض���وع �إلى البرنام���ج التدريب���ي كما تم 
طم�أن���ة الاخ�صائي�ي� نوالم�ساعديين بانه �سيتم اخ�ضاع افراد العينة ال�ضابطة �إلى 
البرنام���ج التدريبي نف�سه بعد الانتهاء من تطبيق الدرا�سة وقد تمثلت المهارات 
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الت���ي ي�ستهدفه���ا البرنامج في الجوان���ب التالية )الارق���ام، الا�ش���ارات الريا�ضية، 
عمليات الجمع الطرح، العملة، الكمية، اكثر، اقل، ي�ساوي، الا�سلوب ماذا يحدث، 
قب���ل، وبع���د، لماذا / لان، الوقت، ف�صول ال�سنة، اي���ام الا�سبوع، الرزنامة«(.وقامت 
الباحث���ة قب���ل التدري���ب باجراء التقيي���م القبل���ي للاطفال وذل���ك للوقوف على 
نق���اط ال�ضع���ف لديهم ، كذلك اثناء  تطبي���ق البرنامج التدريبي  قامت بالتاكد 
م���ن ح�س���ن �س�ي� رتطبي���ق البرنامج، وفي نهاي���ة التطبي���ق قامت الباحث���ة بقيا� س
المه���ارات الت���ي تم التدري���ب عليه���ا من خ�ل�ال المقايي���� سفي الجوان���ب التطبيقية 
الم�ستهدف���ة، للتاك���د م���ن مدى فاعلي���ة البرنام���ج التدريبي فى تح�س�ي� نمهارات 

الح�ساب للاطفال التوحديين.
وق���د ا�ستغ���رق التدريب )12( ا�سب���وع في الفترة ما ب�ي�ن)2013/1/1 لغاية 
2013/3/24(، وق���د تم الاتف���اق م�سبق���ا م���ع المراك���ز المعني���ة بانه �سيت���م تدريبهم 
�ضمن جل�سات فرديه في المركز �ساعة تدريبية يتم تدريب الطفل وب�شكل فردي. 

محتوى البرنامج:
التدري���ب من خ�ل�ال الو�سائ���ل التعليمي���ة المنا�سبة لكل ه���دف من اهداف 
البرنام���ج وه���ي كالتالي)الارق���ام، الا�ش���ارات الريا�ضية، عملي���ات الجمع الطرح، 
العملة، الكمية، اكثر، اقل، ي�ساوي، الا�سلوب ماذا يحدث، قبل، وبعد، لماذا / لان، 

الوقت، ف�صول ال�سنة، ايام الا�سبوع، الرزنامة«(.
وتك���ون البرنام���ج م���ن)40( جل�س���ة قدمت خ�ل�ال )12( ا�سب���وع بواقع)5( 
جل�س���ات في الا�سب���وع لكل طفل بمع���دل خم�سة اطفال كل يوم ولم���دة)60( دقيقة. 

وذلك بعد الاتفاق مع ادارة المركز ومن ثم اولياء الامور.
متغيرات الدرا�سة:

المتغير الم�ستقل: البرنامج التدريبي.
المتغيرات التابعة ولها م�ستويان ق�سمت ح�سب العمر:

11 الاطف���ال م���ن ذوي ا�ضط���راب التوح���د من الفئ���ة العمرية)8- اق���ل من 10( .
�سنوات.

22 الاطف���ال م���ن ذوي ا�ضطراب التوح���د من الفئة العمري���ة)10- اقل من 12( .
�سنة.
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ت�صميم الدرا�سة:
اعتم���دت الدرا�س���ة عل���ى ا�ستخ���دام المنهج ال�شب���ه تجريبي حي���ث تم توزيع 
�أف���راد العين���ة ع�شوائيا على مجموعتين عدد �أف���راد كل منها)20( طالب وطالبة 

ويمكن التعبير عن الت�صميم بما يلي:
Exp.G.   : 	O1         x 	O2 		

Cont.G.   : 	O1 	- 	O2 		
حيث ان:
-	 .Exp.G : مجموعة تجريبية
-	 .Cont.G : مجموعة �ضابطة
-	 O1: الاختبار القبلي)البرنامج التدريبي(
-	 X: المعالجة التجريبية للبرنامج التدريبي.
-	 O2: الاختبار البعدي )البرنامج التدريبي(،
-	 -: لا توجد معالجة.

المعالجة الإح�صائية :
اُ�ستخدمت الأ�ساليب الإح�صائية التالية :

للتحق���ق من �ص���دق الاداة تم التحق���ق بطريقة الاختبار و�إع���ادة الاختبار 
(test-retest) بتطبيق الاختبار، ومن ثم تم ح�ساب معامل ارتباط بير�سون بين 

تقديراتهم في المرتين على المجالات، و�أداة الدرا�سة ككل.
اختب���ار “مان وتن���ي” لإيجاد دلالة الفروق بين متو�سط���ات الرتب لدرجات 
�أطف���ال التوح���د في المجموعت�ي� نال�ضابط���ة والتجريبي���ة عل���ى اختب���ار مه���ارات 

الح�ساب القبلى والبعدي، وكذلك تكاف�ؤ المجموعات. 
نتائج الدرا�سة:

ال�س��ؤال الأول: »م�ا �أث�ر برنامج تدريب�ي لتنمية مهارات الح�س�اب لدى �أطفال 
التوحد من 8- اقل من 10 �سنوات؟«

للإجابة عن هذا ال�س�ؤال تم ا�ستخدام اختبار مان وتنيل إيجاد دلالة الفروق 
ب�ي� نمتو�سط���ات الرت���ب لدرجات �أطفال التوحد من عم���ر 8- �أقل من 10 �سنة على 
اختب���ار مه���ارات الح�ساب تبعا لمتغير المجموعة )ال�ضابط���ة، التجريبية(، والجدول 

�أدناه يو�ضح ذلك.
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الجدول )3(
نتائج اختبار »مان وتني« لإيجاد دلالة الفروق بين متو�س��طات الرتب لدرجات �أطفال التوحد 

من عمر 8- �أقل من 10 �سنة على اختبار مهارات الح�ساب تبعا لمتغير المجموعة

العددالمجموعةالأبعاد
 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

Mann-
Whitney U

 Z قيمة
المحسوبة

 مستوى
الدلالة

الأرقام بعدي
1.729.084-79.3665.5011.500تجريبية
75.6439.50ضابطة

 الإشارات
 الرياضية بعدي

2.331.020-710.0770.506.500تجريبية

74.9334.50ضابطة

 الجمع والطرح
 بعدي

2.550.011-710.1471.006.000تجريبية
74.8634.00ضابطة

 العملة بعدي
2.917.004-710.7175.002.000تجريبية
74.2930.00ضابطة

 الكمية بعدي
2.096.036-79.7968.508.500تجريبية
75.2136.50ضابطة

 اقل - أكثر -
 يساوي بعدي

2.756.006-710.4373.004.000تجريبية

74.5732.00ضابطة

الأسلوب بعدي
2.280.023-79.5066.5010.500تجريبية
75.5038.50ضابطة

التسلسل بعدي
2.660.008-710.3672.504.500تجريبية
74.6432.50ضابطة

 أول - أخر -
 بعد ذلك بعدي

2.483.013-710.2171.505.500تجريبية

74.7933.50ضابطة

 قبل - بعد بعدي
3.050.002-710.8676.001.000تجريبية
74.1429.00ضابطة

 ماذا يحدث
 بعدي

3.180.001-711.0077.00.000تجريبية
74.0028.00ضابطة

الوقت بعدي
3.173.002-711.0077.00.000تجريبية
74.0028.00ضابطة

 فصول السنة
 بعدي

3.165.002-711.0077.00.000تجريبية
74.0028.00ضابطة

 أيام الأسبوع
 بعدي

3.187.001-711.0077.00.000تجريبية
74.0028.00ضابطة
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الرزنامة بعدي
3.220.001-711.0077.00.000تجريبية
74.0028.00ضابطة

 كلي بعدي
3.141.002-711.0077.00.000تجريبية
74.0028.00ضابطة

يت�ضح من الجدول رقم )3( الآتي:
وج���ود ف���روق ذات دلالة �إح�صائية  )α = 0.05( تعزى للمجموعة في جميع 
المه���ارات وفي الدرج���ة الكلي���ة با�ستثن���اء مه���ارة الأرق���ام، وج���اءت الف���روق ل�صالح 

المجموعة التجريبية.

ال�س��ؤال الثاني: »م�ا �أثر برنامج تدريبي لتنمية مه�ارات الح�ساب لدى �أطفال 
التوحد من 10- اقل من 12 �سنوات؟«

للإجاب���ة ع���ن ه���ذا ال�س����ؤال تم ا�ستخ���دام اختبار م���ان وتنيل إيج���اد دلالة 
الف���روق بين متو�سطات الرت���ب لدرجات �أطفال التوحد من عمر 10- �أقل من 12 
�سنة على اختبار مهارات الح�ساب تبعا لمتغير المجموعة )ال�ضابطة، التجريبية(، 

والجدول �أدناه يو�ضح ذلك.
الجدول )4(

نتائج اختبار »مان وتني« لإيجاد دلالة الفروق بين متو�س��طات الرتب لدرجات �أطفال التوحد 
من عمر 10- �أقل من 12 �سنة على اختبار مهارات الح�ساب تبعا لمتغير المجموعة

العددالمجموعةالأبعاد
 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

Mann-
Whitney U

 Z قيمة
المحسوبة

 مستوى
الدلالة

الأرقام بعدي
1.798.072-34.8314.50.500تجريبية
32.176.50ضابطة

 الإشارات
الرياضية بعدي

1.964.050-35.0015.00.000تجريبية

32.006.00ضابطة

 الجمع والطرح
بعدي

1.826.068-34.8314.50.500تجريبية
32.176.50ضابطة

العملة بعدي
1.993.046-35.0015.00.000تجريبية
32.006.00ضابطة

 الكمية بعدي
1.623.105-34.6714.001.000تجريبية
32.337.00ضابطة
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 اقل - أكثر -
يساوي بعدي

1.826.068-34.8314.50.500تجريبية
32.176.50ضابطة

 الأسلوب بعدي
1.650.099-34.6714.001.000تجريبية
32.337.00ضابطة

 التسلسل بعدي
943.346.-34.1712.502.500تجريبية
32.838.50ضابطة

 أول - أخر - بعد
ذلك بعدي

1.993.046-35.0015.00.000تجريبية

32.006.00ضابطة

 قبل - بعد بعدي
1.993.046-35.0015.00.000تجريبية
32.006.00ضابطة

 ماذا يحدث
بعدي

2.121.034-35.0015.00.000تجريبية
32.006.00ضابطة

 الوقت بعدي
1.993.046-35.0015.00.000تجريبية
32.006.00ضابطة

 فصول السنة
بعدي

2.023.043-35.0015.00.000تجريبية

32.006.00ضابطة

 أيام الأسبوع
بعدي

1.993.046-35.0015.00.000تجريبية

32.006.00ضابطة

الرزنامة بعدي
1.964.050-35.0015.00.000تجريبية
32.006.00ضابطة

كلي بعدي
1.964.050-35.0015.00.000تجريبية
32.006.00ضابطة

يت�ضح من الجدول رقم )4( الآتي:
وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة  )α = 0.05( تع���زى للمجموع���ة في كل 
م���ن مه���ارات الإ�ش���ارات الريا�ضية، العملة، و�أول - �أخر - بع���د ذلك، وقبل - بعد، 
وم���اذا يحدث، والوقت، وف�ص���ول ال�سنة، و�أيام الأ�سب���وع، والرزنامة، وفي الدرجة 
الكلي���ة، وج���اءت الفروق ل�صال���ح المجموعة التجريبية، بينم���ا لم تظهر فروق في 

باقي المهارات. 
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تف�سير النتائج:
تم���ت مناق�ش���ة النتائج الت���ى تم التو�صل اليها من تحلي���ل بيانات الدرا�سة 
التى تم الح�صول عليها جراء تطبيق �أداة الدرا�سة )قبل، وبعد( وقد �سار عر�ض 

المناق�شة على النحو التالى:
مناق�ش�ة النتائ�ج المتعلق�ة بال�س�ؤال الاول: »م�ا �أثر برنام�ج تدريبي لتنمية 

مهارات الح�ساب لدى �أطفال التوحد من 8- اقل من 10 �سنوات؟«

 يت�ضح من الجدول رقم )3(:
وج���ود ف���روق ذات دلالة �إح�صائية  )α = 0.05( تعزى للمجموعة في جميع 
المه���ارات وفي الدرج���ة الكلي���ة با�ستثن���اء مه���ارة الأرق���ام، وج���اءت الف���روق ل�صالح 

المجموعة التجريبية.

تعت�ب� ره���ذه النتيج���ة م���ن النتائ���ج المتوقع���ة ب�سب���ب تعر���� ضالمجموع���ة 
التجريبي���ة للبرنام���ج وحج���ب ت�أث�ي�ره عل���ى المجموع���ة ال�ضابط���ة ، وتتفق هذه 
النتيج���ة م���ع الدرا�سات ال�سابقة التى تو�صلت �إلى �أن���ه بالإمكان تح�سين مهارات 
الح�س���اب، وذل���ك عن طري���ق تطبي���ق البرنامج الت���ى تم �إعدادها له���ذا الغر�ض.
 (Parameswaran, 2003) ولق���د �أكدت ذل���ك درا�س���ات كل م���ن: بارمي�س���واران

 (Scotland, 2000) سكوتلاند�

ومن هذا المنطلق يمكن �إرجاع �سبب هذا التغير الذى طر�أ على المجموعة 
التجريبية فى القيا� سالبعدى �إلى طبيعة البرنامج ومحتواه الذى �ساعد على 
تح�س�ي� نمه���ارات الح�س���اب اذ �أنه يمكن تح�س�ي� نمهارات الح�ساب ل���دى الاطفال 
التوحدي�ي� نعندم���ا ينجح الطفل فى �أداء مهم���ة وينتقل لمهمة �أخرى من خلال 

تقديم �إجراءات جديدة للتدريب.

ولذل���ك حر�ص���ت الباحث���ة عل���ى تق���ديم البرنام���ج ب�صورة تجع���ل الطفل 
ي����ؤدى �إج���راءات المه���ارة بطريقة �سهل���ة وب�سيط���ة. و�أي�ضاً حدث تغ�ي� ربين �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة وال�ضابط���ة ، وذلك بفع���ل تركيز الباحثة �أثن���اء الجل�سات 
على تعزيز ال�سلوكيات الإيجابية والجوانب الفعالة فى اداء كل طفل التى تحول 

�سلوكه نحو التعديل وكذلك تح�سنت مهاراته بجانب الح�ساب .
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كم���ا اعتم���دت الباحث���ة �أثن���اء الجل�س���ات عل���ى ا�ستخ���دام فني���ات متع���ددة 
كالنمذجة من خلال الفيديو والمعلمة  ، تحليل المهام �إلى خطوات ب�سيطة حيث 
�ساه���م ذل���ك فى تنمية مه���ارات الح�ساب ل���دى �ألأطفال. بالإ�ضاف���ة الى التركيز 
على التوجيه اللفظى واليدوى �أثناء تنفيذ خطوات المهارة ، حيث كان له الت�أثير 

الفعال والناجح على الطفل على �أداءه المهارة واكت�سابها.

وبذلك قد �أدى ا�ستخدام تلك الفنيات ال�سابقة �إلى تنمية مهارات الح�ساب 
ل���دى �أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة وهذا ي�ؤكد عل���ى فعالية البرنام���ج التدريبى 
المجموع���ة  ب�أف���راد  مقارن���ة  التجريبي���ة  للمجموع���ة  مه���ارات لح�س���اب  لتنمي���ة 
ال�ضابط���ة بع���د تطبي���ق البرنام���ج التدريب���ى.�إذ �أن التن���وع ف���ى الفني���ات وح�سن 
اختيارها وتنفيذها ي�ؤدى فى النهاية �إلى تحقيق الهدف الذى و�ضعت من �أجله 
، وه���ذا م���ا تم التركي���ز علي���ه عند و�ضع خط���وات البرنامج ، حي���ث �أن محتويات 
البرنامج جاءت مت�سقة مع البرامج ال�سابقة ومع �آراء الكثير من العلماء الذين 
اتفقوا على �أهمية هذه الفنيات فى البرامج الخا�صة بالأطفال التوحديين التى 
ق���د ت�ساعدهم على تعديل �سلوكياتهم ب�صفة عام���ة وعلى تنمية مهارات العناية 

بالذات ب�صفة خا�صة.
ال�س��ؤال الثاني: »م�ا �أثر برنامج تدريبي لتنمية مه�ارات الح�ساب لدى �أطفال 

التوحد                 من   10- اقل من 12 �سنوات؟« 

يت�ضح من الجدول رقم )4( الآتي:
وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائي���ة  )α = 0.05( تع���زى للمجموع���ة في كل 
م���ن مه���ارات الإ�ش���ارات الريا�ضية، العملة، و�أول - �أخر - بع���د ذلك، وقبل - بعد، 
وم���اذا يحدث، والوقت، وف�ص���ول ال�سنة، و�أيام الأ�سب���وع، والرزنامة، وفي الدرجة 
الكلي���ة، وج���اءت الفروق ل�صال���ح المجموعة التجريبية، بينم���ا لم تظهر فروق في 

باقي المهارات. 
تعت�ب� ره���ذه النتيج���ة م���ن النتائ���ج المتوقع���ة ب�سب���ب تعر���� ضالمجموع���ة 
التجريبي���ة للبرنام���ج وحج���ب ت�أث�ي�ره عل���ى المجموع���ة ال�ضابط���ة ، وتتفق هذه 
النتيج���ة م���ع الدرا�سات ال�سابقة التى تو�صلت �إلى �أن���ه بالإمكان تح�سين مهارات 
الح�س���اب، وذل���ك عن طري���ق تطبي���ق البرنامج الت���ى تم �إعدادها له���ذا الغر�ض. 
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وم���ن ه���ذا المنطل���ق يمك���ن �إرج���اع �سبب ه���ذا التغ�ي� رالذى ط���ر�أ عل���ى المجموعة 
التجريبية فى القيا� سالبعدى �إلى طبيعة البرنامج ومحتواه الذى �ساعد على 
تح�س�ي� نمه���ارات الح�س���اب اذ �أنه يمكن تح�س�ي� نمهارات الح�ساب ل���دى الاطفال 
التوحدي�ي� نعندم���ا ينجح الطفل فى �أداء مهم���ة وينتقل لمهمة �أخرى من خلال 

تقديم �إجراءات جديدة للتدريب.

ولذل���ك حر�ص���ت الباحث���ة عل���ى تق���ديم البرنام���ج ب�صورة تجع���ل الطفل 
ي����ؤدى �إج���راءات المه���ارة بطريقة �سهل���ة وب�سيط���ة. و�أي�ضاً حدث تغ�ي� ربين �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة وال�ضابط���ة ، وذلك بفع���ل تركيز الباحثة �أثن���اء الجل�سات 
على تعزيز ال�سلوكيات الإيجابية والجوانب الفعالة فى اداء كل طفل التى تحول 

�سلوكه نحو التعديل وكذلك تح�سنت مهاراته بجانب الح�ساب .

و�أي�ض���اً اعتم���دت الباحث���ة �أثن���اء الجل�س���ات عل���ى ا�ستخدام فني���ات متعددة 
كالنمذج���ة م���ن خلال الفيديو والمعلمة، تحليل المه���ام �إلى خطوات ب�سيطة حيث 

�ساهم ذلك فى تنمية مهارات الح�ساب لدى �ألأطفال.

التو�صيات:
وبعد تطبيق الدرا�سة الحالية والالمام بواقع التربية الخا�صة في منطقة جدة فان 
الباحثة ت�شير الى عدد من التو�صيات للاخذ بها في تطبيق البحوث اللاحقة.

11  العم���ل عل���ى اعداد برام���ج للعمل على تنمي���ة الجوانب المختلف���ة في المهارات .
الكاديمي���ة كالقراءة والكتابة ل���دى الاطفال التوحديين وذلك للو�صول الى 

درجة الا�ستقلالية.
22 اع���ادة تطبي���ق البرنام���ج على عينات مختلف���ة العمر ال���ذي تم اخذه في هذه .

الدرا�سة.
33 اج���راء درا�س���ات مقارن���ة بين الذك���ور والان���اث لمعرفة ان كان هن���اك فروق في .

مدى التقدم والتح�سن لدى التوحديين.
44 اجراء درا�سات مقارنة بين واقع البرامج التربوية المقدمة لدى الطلبة بين .

دول مختلفة للوقوف على نقاط الق�صور لدى الدول ومعالجتها.
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ا�ستخ��دام نموذج الر�سم ف��ى تنمية تح�صيل التلامي��ذ ذوى �صعوبات 
تعلم الريا�ضيات بال�صف الرابع الابتدائى

�إعداد 
الباحثة / زيزى ال�سيد عبد العزيز عبد الحى

معيدة بق�سم المناهج وطرق التدري�س

�إ�شراف 
             �أ.د/فريال عبده �أبو �ستة           	      �أ.د/ مجدى عزيز �إبراهيم
   �أ�ستاذ ورئي�س ق�سم المناهج وطرق التدري�س	      �أ�ستاذ المناهج وطرق التدري�س
		     كلية التربية – جامعة دمياط            كلية التربية - جامعة دمياط

مقدمة:
ي�شه���د الع���الم المعا�ص���ر ث���ورة علمي���ة ومعلوماتي���ة وتكنولوجي���ة، �أ�سهمت 
الريا�ضي���ات ف���ى اندلاعه���ا ؛ ل���ذا فقد احتل���ت الريا�ضي���ات دورًا مهمً���ا، وما تزال 
ف���ى الحي���اة الإن�سانية حتى لي�صح �أن يق���ال ب�أن التقدم ال���ذى �أحرزته الإن�سانية 
ف���ى العل���وم الريا�ضية هو ال���ذى �أدى �إلى التقدم فى عل���وم �أخرى كثيرة، بل لعل 
الإن�س���ان لا ي�ستطيع �أن يتفاع���ل مع متطلبات الحياة الاجتماعية تفاعلًا منتجًا 
م���ا لم يُح���ط بحد �أدن���ى من فه���م العملي���ات والإج���راءات والمفاهي���م الريا�ضية. 

)را�ضى الوقفى، 2009، �ص 479 (*.
وتع���د المرحل���ة الابتدائي���ة ذات �أهمي���ة كبيرة ف���ى ال�سلم التعليم���ى، وت�أتى 
�أهميته���ا م���ن كونه���ا �أولى المراح���ل التعليمية الت���ى يتوقف عليه���ا بدرجة كبيرة 
النج���اح ف���ى المراح���ل التعليمية الأخرى؛ ل���ذا نلاحظ �أن ال���دول المتقدمة  تُعنى 
عناي���ة خا�ص���ة بمدار� سالمرحلة الابتدائية، وتعم���ل على ت�أهيل هذه المرحلة وفق 
�أح���دث �أ�ساليب وطرائق الت�أهيل وتبذل ق�ص���ارى جهدها من �أجل توفير البيئة 
التعليمية المنا�سبة لطلبة المرحلة الابتدائية. )تي�سير كوافحة، 2005، �ص 14( 

* ي�سير التوثيق على النحو التالى: )ا�سم الم�ؤلف، �سنة الن�شر، رقم ال�صفحة(
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ويوج���د اهتمام كبير في الوق���ت الراهن برعاية ذوي الاحتياجات الخا�صة 
وتعليمهمخا�ص���ة بالدول المتقدمة، وذل���كل أهمية الاهتمام التربوى والتعليمى 
بالفئ���ات التى يتناولها ميدان التربي���ة الخا�صة، وزيادة ن�سبتهم ب�شكل م�ضطرد 
لا�سيم���ا ف���ى ال���دول النامية، حيث ت�ت�راوح هذه الن�سبة ما ب�ي� ن10% – 12 % من 
مجم���وع ال�س���كان ف���ى �أى مجتمع، وتزداد ه���ذه الن�سبة فى بع� ضال���دول النامية 
لت�ص���ل �إلى 15 % نظ���رًا لارتف���اع مع���دل الفق���ر والجه���ل ف���ى مث���ل ه���ذه ال���دول.

) �سعيد محمد و�آخرون،  2006، �ص 10 (. 

وتع���د فئ���ة ذوى �صعوبات التعلم من �أكثر فئ���ات التربية الخا�صة انت�شارًا، 
و�أكثره���ا ا�ستقطابًال أنظ���ار العديد من العلماء والباحثين فى المجالات المختلفة 
ويعت�ب� ره���ذا الاهتم���ام انعكا�سًا لخطورة ه���ذه الفئة حيث ت�ش���كل �شريحة كبيرة 
تف���وق كل فئ���ات التربي���ة الخا�ص���ة. )محمود �س���الم، �أمل زك���ى، 2010، �ص 127(، 
فتمث���ل ن�سب���ة ذوى �صعوبات التعلم ح���والى 48 % من �إجم���الى ذوى الاحتياجات 

الخا�صة.) ال�سيد �سليمان، 2003، �ص16( 

وتع���د فئ���ة التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم فئة محيرة من التلاميذل أنها 
تعان���ى تباينًا �شدي���دًا بين الم�ستوى الفعلى )التعليم���ى( والم�ستوى المتوقع الم�أمول 
الو�ص���ول �إلي���ه. )ن���ور بطاين���ة، زليخا �أم�ي� ،ن2006، ����ص ����ص 20-21(، ولايرجع 
الانخفا���� ضف���ى م�ست���وى التح�صي���ل �إلى الإعاق���ة الح�سي���ة �أو التخل���ف العقلى.          

)محمود �سالم و�آخرون، 2003، �ص 33( 

وي�ش�ي�� رإبراهيم عطي���ة �إلى �أن الريا�ضيات من �أكثر الم���واد الدرا�سية التى 
يجد المتعلمون �صعوبات فى كل فروعها نظرًا لطبيعتها التجريدية و�إن اختلفت 
ا  الدرج���ة م���ن فرعل آخر ومن �صف �إلى �آخر على كل الم�ستوي���ات و�إن اختلف �أي�ضً

حجم الم�شكلة و�شكل ال�صعوبة.) �إبراهيم عطية، 1994، �ص 81 (

القوم���ى  المرك���ز  حديث���ة �أجراه���ا  قومي���ة  درا�س���ة  نتائ���ج  تو�صل���ت  وق���د 
للامتحان���ات والتق���ويم الترب���وى ف���ى جمهوري���ة م�ص���ر العربي���ة �إلى �أن ن�سب���ة 
تلامي���ذ ال�صف الرابع الابتدائ���ى ذوى �صعوبات التعلم فى الريا�ضيات بلغت %6 
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وفى ال�صف الخام� سالابتدائى بلغت 1.2 % وفى ال�صف ال�ساد� سالابتدائى بلغت 
3.5 % وه���ذه الن�س���ب الثلاثة كانت �أعلى م���ن نظيرتها في مادة اللغة العربية فى 
نف���� سال�صف���وف الثلاث���ة. )وليد القفا����ص، 2009، �ص16(؛ ل���ذا فالحاجة ملحة 
لت�شخي����ص التلامي���ذ ذوى �صعوب���ات تعل���م الريا�ضي���ات وعلاج �صعوباته���م �أولًا 

ب�أول.

ولع���ل م���ن �أبرز �أه���داف تدري���� سالريا�ضي���ات بالمرحل���ة الابتدائي���ة تنمية 
م�ست���وى تح�صيل التلاميذ، وتعد الريا�ضيات م���ن �أكثر المواد الدرا�سية تجريداً 
ل���ذا يعان���ى الطلاب م���ن قلق فى تح�صيله���ا، فهى بما ت�شتمل علي���ه من مفاهيم 
وبنى �أو تراكيب تتفاوت فى درجة �صعوبة م�صطلحاتها وعباراتها لدى المتعلمين 
بالإ�ضاف���ة �إلى الإهم���ال الت���ام للف���روق الفردي���ة ف���ى مج���ال تح�صي���ل المفاهي���م 
الريا�ضي���ة ، كل ذل���ك ق���د ي�ص���ل بالتلمي���ذ �إلى ح���د كراهي���ة الم���ادة والخ���وف من 
اختباراتها، ويمكن ملاحظة هذا ال�شعور من خلال ما يظهره المتعلم من م�شاعر 
عندما يواجه م�شكلة ريا�ضية كالإح�سا� سبالعجز عن فهم �أو �صعوبة فى التو�صل 
�إلى حله���ا �أو التعام���ل معه���ا.) ح�سن بلطية، علاء الدي���ن متولى ، 1999، �ص63(

وتعتم���د ا�ستراتيجي���ات تدري���� سالريا�ضي���ات لذوى �صعوب���ات التعلم على 
مب���د�أ الانتق���ال م���ن المح�سو����� سإلى المج���رد ، فيمك���ن للمعل���م التخطي���ط خ�ل�ال 
ه���ذه العملي���ات لثلاث مراح���ل: المرحلة الح�سي���ة والتمثيلي���ة والتجريدية ففى 
المرحل���ة الح�سي���ة ي�ستطي���ع �أن يعال���ج المعلم المحت���وى والمهارات من خ�ل�ال �أ�شياء 
حقيقي���ة �أو فعلية ملمو�سة كوحدات المكعب���ات �أو الأ�شياء، وفى المرحلة التمثيلية 
ت�ستخ���دم ال�ص���ور والأ�ش���كال والر�س���وم المختلف���ةل أ�شي���اء حقيقي���ة �أو فعلي���ة ث���م 
يت���م ا�ستخ���دام التدري���� سالتجري���دي القائم عل���ى الرموز والمفاهي���م الريا�ضية. 

)بطر� سحافظ، 2009، �ص435(

وهذا ما تتبناه الأنظمة التعليمية فى الدول المتقدمة ومنها على �سبيل المثال: 
 Concreteدولة �سنغافورة حيث يتميز نمط التدري� سبها بالانتقال من المح�سو� س
Abstract.(Hogan, 2004,p22) وينتهى بالمجرد  pictorial إلى الت�صويرى�



ا�ستخدام نموذج الر�سم فى تنمية تح�صيل التلاميذ ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات الباحثة . زيزى ال�سيد عبد العزيز 

- 227 -

و�إذا نظرن���ا بعم���ق فى مناه���ج الريا�ضيات ف���ى �سنغافورة نج���د �أنه توجد 
ثلاث���ة �أج���زاء تمثل العمود الفقري فى تعلي���م ريا�ضيات �سنغافورة وهى: نموذج 
الر�س���م، والح���� سالع���ددي والقيم���ة المكاني���ة، والريا�ضي���ات الذهني���ة )الح�س���اب 

(Stipek,2011 ).)الذهني بدون ا�ستخدام الورقة والقلم

وق���د �أو�ص���ت درا�س���ات با�ستخ���دام نم���وذج الر�سم ف���ى تدري���� سالريا�ضيات 
 ،(Jerman, 2010) ودرا�س���ة جيرم���ان  ،(Ulat, 2006) درا�س���ة �أولات  منه���ا: 
و�أو�ص���ى �شي���ونج  (Cheong,2002)ب����أن تعق���د دورات لتدري���ب المعلمين الجدد 

بكيفية تدري� سطريقة النموذج.

ول فيه الم�شكلة الريا�ضية اللفظية  فنموذج الر�سم يعد طريقة ب�صريةُحت 
�إلى ر�س���م تو�ضيحى  بوحدات تمث���ل القيم.(Stipek, 2011( فا�ستخدام وحدات 
الر�سم التو�ضيحى الم�ستطيلةbar diagrams ي�سمح للتلاميذ بتنظيم المعلومات 
ف���ى الم�شكل���ة لت�سهي���ل ترجم���ة وحل الم�شكل���ة كما ت�ساع���د تلك الوح���دات تلاميذ 
المرحل���ة الابتدائي���ة عل���ى ت�ص���ور المج���ردات الكامنة ف���ى الم�شكل���ة و�إدراك المفاهيم 
المت�ضمن���ة فى الم�شكلة.(Ulat, 2006)، حيث يُكون لدى التلاميذ ت�صورًا ب�صريًا 
للأرق���ام التى تكون مجردة حي���ث ت�ساعد وحدات النموذج على تخيل وت�صور ما 
يمك���ن م���ن المفاهيم الريا�ضية المج���ردة، كما ي�ساعد هذا النم���وذج التلاميذ على 

(Stipek, 2011).سرعة الفهم والتغلب على قلق الريا�ضيات�

م�شكلة البحث:
 تتمث���ل م�شكل���ة البح���ث ف���ى �ضع���ف م�ست���وى تح�صي���ل الريا�ضي���ات ل���دى 
تلامي���ذ المرحلة الابتدائي���ة ب�صفة عامة وذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات ب�صفة 
خا�ص���ة، عل���ى الرغ���م م���ن �أن ذكاء فئ���ة ذوى �صعوب���ات التعل���م متو�س���ط �أو ف���وق 
المتو�س���ط  وه���ذا يمثل هدراً لطاقات ب�شرية يمك���ن �أن ت�ستغل خا�صة �أن قدراتهم 
المتوقع���ة ت�ؤهلهم للتفوق لكن قدراته���م الفعلية كما تقا� سباختبارات التح�صيل 
�أق���ل م���ن المتوق���ع وانطلاقًا من خط���ورة ظاهرة �صعوب���ات تعل���م الريا�ضيات فى 
مدار�سن���ا الابتدائيةت�سع���ى الدرا�سة الحالية لتنمية م�ستوى تح�صيل هذه الفئة 
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من التلاميذ م�ستخدمة نموذج الر�سم الم�ستخدم فى �سنغافورة تلك الدولة التى 
يح�ص���د طلابه���ا المراكز الأولى ف���ى الم�سابقات الدولية فى العل���وم والريا�ضيات » 

الم�سابقات.  تلك  فى  الريا�ضيات  فى  الكاملة  العلامات  وعلى   ،”TIMSS

ويمكن �صياغة م�شكلة الدرا�سة فى الت�سا�ؤل الرئي� سالتالى: 
م�ا فاعلية ا�ستخ�دام نموذج الر�سم فى تنمية م�ست�وى تح�صيل التلاميذ ذوى 

�صعوبات التعلم فى الريا�ـضيات بال�صف الرابع الابتدائي؟ 
ويتفرع من هذا الت�سا�ؤل الأ�سئلة الفرعية التالية :

11 م���ا الت�ص���ور المق�ت�رح لا�ستخدام نم���وذج الر�سم ف���ى تنمية م�ست���وى تح�صيل .
التلاميذ ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات بال�صف الرابع الابتدائي؟

22 م���ا فاعلي���ة ا�ستخ���دام نموذج الر�س���م فى تنمي���ة م�ستوى تح�صي���ل التلاميذ .
ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات بال�صف الرابع الابتدائي؟

�أهداف البحث:
تهدف الدرا�سة �إلى بحث فاعلية ا�ستخدام نموذج الر�سم فى تنمية م�ستوى 

تح�صيل التلاميذ ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات بال�صف الرابع الابتدائي.

�أهمية البحث
11 ترك���ز الدرا�س���ة الحالي���ة ال�ضوء عل���ى عينة م���ن تلاميذ المرحل���ة الابتدائية -

يجب الانتباه �إليها وهم التلاميذ ذوى ال�صعوبات فى تعلم الريا�ضيات مما 
يتم�شى والاتجاهات الحديثة فى تدري� سالريا�ضيات للتلاميذ ذوى الفئات 

الخا�صة.
22 تت�ص���دى الدرا�س���ة الحالية لظاهرة من �أه���م الظواهر، وهي: �صعوبات تعلم -

الريا�ضي���ات الت���ى �أ�صبحت �سائدة بين كثير م���ن تلاميذ المرحلة الابتدائية، 
وتحاول الدرا�سة علاج هذه ال�صعوباتفى مرحلة مبكرة حتى لا ت�ستمر تلك 
في تلك ال�صعوبة في ال�صفوف – بل المراحل – التعليمية اللاحقةمما ي�ؤثر 

على تعلم التلاميذ فيما بعد.
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33 تفيد الدرا�سة الحالية مخططي مناهج الريا�ضيات والقائمين على تطوير -
المناه���ج الدرا�سية لمادة الريا�ضيات ف���ى المرحلة الابتدائية فى تو�ضيح �أهمية 
وكيفية توظيف نموذج الر�سم فى تدري� سالريا�ضيات فى المرحلة الابتدائية 

مما قد ي�سهم فى تح�سين نواتج تعلم الريا�ضيات.
44 �ستق���دم الدرا�س���ة الحالي���ة دلي�ل�اً للمعل���م يمك���ن الا�ستف���ادة منه ف���ى تعليم -

الريا�ضيات وفق نموذج الر�سم ب�شكل ي�ؤدى لتح�سين التح�صيل الدرا�سى.
55 قلة الدرا�سات العربية التى ا�ستخدمت نموذج الر�سم فى تدري� سالريا�ضيات -

بالمرحلة الابتدائية، وبخا�صة للتلاميذ ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات.

حدود البحث:
11 عين���ة من تلاميذ ال�ص���ف الرابع الابتدائى ذوى �صعوب���ات تعلم الريا�ضيات .

بمدر�ست���ى كف���ر البطي���خ الابتدائية الجدي���دة الم�شترك���ة، والمدر�سة الحديثة 
الدرا�س���ى الع���ام  م���ن  الأول  الدرا�س���ى  الف�ص���ل  ف���ى  الم�شترك���ة  الابتدائي���ة 

      2011- 2012 م.
22 وح���دة »الأع���داد الكب�ي�رة وتطبيق���ات عليه���ا« من كت���اب الريا�ضي���ات لل�صف .

الرابع الابتدائي.

منهج البحث
11 المنه���ج الو�صف���ى لو�ص���ف الأدبي���ات ذات ال�صل���ة ب�صعوب���ات تعل���م الريا�ضيات -

ودرا�س���ة طبيع���ة التلامي���ذ ذوى �صعوب���ات التعل���م ف���ى المرحل���ة الابتدائي���ة، 
وو�صف وبناء الأدوات ومناق�شة النتائج.

22 المنهج �شبه التجريبى بهدف بحث فاعلية ا�ستخدام نموذج الر�سم فى تنمية -
م�ست���وى تح�صي���ل التلاميذ ذوى �صعوبات تعل���م الريا�ضيات بال�صف الرابع 
الابتدائ���ى، وكذل���ك للإجاب���ة عن ت�س���ا�ؤلات الدرا�سة الحالي���ة والتحقق من 

�صحة فرو�ضها.
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خطوات البحث: 
11 الاطلاع على الأدبيات والدرا�سات ال�سابقة فى مجال �صعوبات التعلم ب�صفة -

عام���ة، و�صعوبات تعل���م الريا�ضيات ب�صف���ة خا�صة، وتل���ك المتعلقة بتح�صيل 
الريا�ضيات، وا�ستخدام نموذج الر�سم فى تدري� سالريا�ضيات.

22 �إع���ادة �صياغة وحدة »الأعداد الكبيرة وتطبيقات عليها« وفق نموذج الر�سم، -
و�إع���داد دلي���ل المعل���م وعر�ضهم���ا عل���ى المحكم�ي� نف���ى مج���ال المناه���ج وطرق 

تدري� سالريا�ضيات.
33 �إع���داد اختب���ار التح�صي���ل وعر�ض���ه على المحكم�ي� نفى مج���ال المناهج وطرق -

تدري���� سالريا�ضيات، وتعديل���ه فى �ضوء مقترحاته���م والت�أكد من م�ؤ�شرات 
�صلاحيته بح�ساب ال�صدق والثبات.

44 اختي���ار عينة الدرا�سة من التلاميذ ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات بال�صف -
الرابع الابتدائى.

55 تق�سي���م التلامي���ذ ع�شوائيً���ا �إلى مجموعت�ي�� نإحداهم���ا تجريبي���ة والأخرى -
�ضابطة.

66 تطبيق اختبار التح�صيل قبليًا على عينة البحث.-
77 تدري� سوحدة “الأعداد الكبيرة وتطبيقات عليها” با�ستخدام نموذج الر�سم -

للمجموع���ة التجريبي���ة، ف���ى الوقت الذى تدر���� سفيه المجموع���ة ال�ضابطة 
با�ستخدام الطريقة ال�سائدة.

88 تطبيق اختبار التح�صيل بعديًا على عينة البحث.-
99 �إج���راء المعالج���ات الإح�صائي���ة للنتائ���ج، وذل���ك با�ستخدام برنام���ج الإح�صاء       -

.”SPSS“
عر� ضوتف�سير النتائج فى �ضوء الإطار النظرى والدرا�سات ال�سابقة.1010
تقديم تو�صيات ومقترحات البحث.1111

م�صطلحات البحث:
 StudentsWith LearningDisabilities التلاميذ ذوو �صعوبات التعلم
عرف���ت الحكومة الاتحادي���ة الأمريكية �صعوبات التعلم ف���ى القانون العام 
94 – 142 ال�ص���ادر ف���ى 23 �أغ�سط���� س1973 وه���و ذل���ك التعري���ف المعم���ول ب���ه فى 
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كاف���ة الم�ؤ�س�س���ات الأمريكية بل والعالمية وهو: “ �أن الأطفال ذوو �صعوبات التعلم 
الخا�ص���ة ه���م الأطفال الذين يعانون من ق�صور فى واحدة �أو �أكثر فى العمليات 
النف�سية الأ�سا�سية التى تتطلب فهم وا�ستخدام اللغة المكتوبة والمنطوقة ويظهر 
هذا الق�صور فى نق�ص القدرة على الا�ستماع، �أو التفكير، �أو القراءة، �أو الكتابة، �أو 
التهجى، �أو فى �أداء العمليات الح�سابية” )في: عبد البا�سط خ�ضر، 2005، �ص20(

وتُعرفه�م الباحث�ة �إجرائيً�ا ب�أنه���م �أولئك التلامي���ذ الذين يظه���رون تباعدًا 
دالًا ب�ي�� نأدائه���م المتوقع كم���ا يقا� سباختبار الذكاء الم�صور ل���ـ« �أحمد زكى �صالح« 
و�أدائه���م الفعلي كما يقا�س باختبار التح�صيل فى الريا�ضيات، وهم غير قادرين 
عل���ى التعل���م فى الظ���روف العادية مث���ل �أقرانهم العادي�ي� ،نوي�ستثنى منهم ذوي 

الإعاقات الح�سية والعقلية ومن لديهم م�شكلات اقت�صادية واجتماعية.  

Achievement:التح�صيل
يعرف���ه �أحم���د اللقان���ى، على الجم���ل )2003، ����ص84( ب�أنه: م���دى ا�ستيعاب 
الط�ل�اب لم���ا تعلم���وه م���ن خ�ب�رات معين���ة م���ن خ�ل�ال مق���ررات درا�سي���ة، ويقا� س
بالدرجات التى يح�صل عليها الطلاب فى الاختبارات التح�صيلية المعدة لذلك.

وتُعرفه الباحثة �إجرائيًا ب�أن���ه مدىا�ستيعاب تلاميذ ال�صف الرابع الابتدائي 
ذوي �صعوبات تعلم الريا�ضيات لجوانب التعلم بوحدة الأعداد الكبيرة وتطبيقات 
عليها من مفاهيم وتعميمات ومهارات. وي�ستدل عليه من الدرجات التى يح�صل 

عليها تلاميذ عينة البحث فى اختبار التح�صيل المعد لهذا الغر�ض.

Model–Drawing نموذج الر�سم
ه���و طريقةب�صري���ة تنق���ل التلامي���ذ م���ن المح�سو����� سإلى مرحل���ة التجري���د 
ع�ب� رو�سي���ط المرحل���ة الت�صويري���ة. فالتلامي���ذ ين�شئ���ون خان���ات ويق�سموها �إلى 
وحدات وتعد الوحدات المن��شأة ج�سرًا مو�صلًا لمفهوم الكمية المجهولة التى يجب 
�إيجاده���ا(Bisk, 2007). فتُح���ول في���ه الم�شكل���ة الريا�ضي���ة �إلى ر�س���م تو�ضيح���ي 

 . (Stipek, 2011)بوحدات تمثل القيم الواردة بالم�شكلة
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ويُعرف �إجرائيًا ب�أنه نموذج ب�صرييتم فيه ترجمة الم�شكلة الريا�ضية �إلى ر�سم 
تو�ضيحي با�ستخدام وحدات م�ستطيلة. حيث يقر�أ المتعلم الم�شكلة كلها، وتحديد 
ح���ول م���ن، وما تدور الم�شكلة، ويعيد ق���راءة الم�شكلة جملة جملة، وير�سم العن�صر 
الخا����ص بكل جزء م���ن المعلومات ذات ال�صلة، ويدر���� سالعلاقة لتحديد العملية 

التى ي�ستخدمها، ثم يقدم الإجابة النهائية فى جملة لفظية تامة. 
 

الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
ي���رى ك�ي�رك �أن الأطف���ال ذوو �صعوب���ات التعلم: هم الأطف���ال الذين لديهم 
ا�ضط���راب ف���ى واحدة �أو �أكثر من العملي���ات النف�سية الأ�سا�سية الخا�صة بفهم �أو 
ا�ستعم���ال اللغ���ة، التكل���م �أو الكتابة، �أو �أى �صعوبة قد تع�ب� رعن نف�سها فى نق�ص 
الق���درة عل���ى الا�ستم���اع )الإ�صغاء( �أو التفك�ي�� رأو التكلم �أو الق���راءة �أو الكتابة �أو 
التهجئ���ة، �أو ف���ى �إجراء الح�ساب الريا�ضى، ويت�ضم���ن الم�صطلح حالات الإعاقات 
الإدراكي���ة نتيج���ةل إ�صابة دماغية، والخل���ل الوظيفى الدماغ���ى الب�سيط وع�سر 
الق���راءة، والحب�س���ة النمائية، وه���ذا الم�صطلح لا يت�ضمن الأطف���ال الذين لديهم 
م�ش���كلات ف���ى التعل���م ناتجة ف���ى �أ�سا�سه���ا عن م�ش���كلات ب�صري���ة، �أو �سمعي���ة، �أو 
نتيج���ة الت�أخ���ر العقلى، �أو ا�ضطرابات انفعالية، �أو نتيجة حرمان ثقافى �أو بيئى 

�أو اقت�صادى.)�أيهم الفاعورى، 2010(

وحت���ى يمك���ن اعتب���ار التلميذ من ذوي ع�س���ر �أو �صعوبات تعل���م الريا�ضيات، 
فم���ن المه���م �أن نت�أك���د من �أن عجز �أو ق�ص���ور �أو ع�سر الريا�ضي���ات عند التلميذ لا 
يرجع �إلى �أى من العوامل التالية: التدري� سغير الملائم �أو غير الكافي، والفروق 
�أو المح���ددات الثقافية، والت�أخر العقلي، والمر� ضالع�ضوي البدني، وا�ضطراب �أو 

ق�صور ب�صري �أو �سمعي. ) فتحى الزيات، 2008، �ص 49(

ويُعرفهم كل من عبد النا�صر �أني� سوفريال �أبو �ستة ب�أنهم« ه�ؤلاء التلاميذ 
الذين ينخف� ضتح�صيلهم فى الريا�ضيات بمقدار انحراف معيارى واحد ف�أكثر 
ع���ن متو�س���ط تح�صيل �أقرانه���م فى نف� سال�ص���ف الدرا�سى، رغم �أنه���م يتمتعون 



ا�ستخدام نموذج الر�سم فى تنمية تح�صيل التلاميذ ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات الباحثة . زيزى ال�سيد عبد العزيز 

- 233 -

بم�ست���وى متو�سط �أو �أكثرمن المتو�سط فى ال���ذكاء، ولي� سلديهم �إعاقات ح�سية 
�س���واء �أكان���ت �سمعي���ة �أو ب�صري���ة، وتنطبق عليه���م الخ�صائ�ص الممي���زة للتلاميذ 
ذوى �صعوب���ات التعل���م ف���ى الريا�ضيات«.) عبد النا�ص���ر �أني� ،سفري���ال  �أبو �ستة، 

2008، �ص66(

يجم���ع بين هذه التعريفات وغيرها عنا�صر م�شتركة يتفق عليها الباحثون 
والمهتمون بدرا�سة �صعوبات التعلم. وهذه العنا�صر تتمثل فى: وجود تباعد بين 
قدرات���ه العقلي���ة المتوقعة كما تقا� سب�أحد اختبارات الذكاء والفعلية التح�صيلية 
كم���ا تقا� سباختبار التح�صيل ف���ى الريا�ضيات. وا�ستبعاد حالات الإعاقة العقلية 
�أو الح�سي���ة �أو الا�ضطراب���ات ال�سلوكية،كما �أنها لي�س���ت نتيجة للحرمان الثقافى 
�أو البيئى )محك الا�ستبعاد(. و�أن الأفراد ذوى �صعوبات التعلم لي�سوا مجموعة 
متجان�س���ة، و�أن مج���الات: القراءة، والكتابة، والح�ساب ه���ي �أو�ضح المجالات التى 
يظه���ر م���ن خلالها �أن الفرد يواجه �صعوبة خا�صة ف���ى التعلم. ووجود ارتباط- 

�أحيانًا- بين �صعوبات التعلم والخلل الوظيفى فى الجهاز الع�صبى المركزى.

وت�شي���ع �صعوب���ات تعلم الريا�ضي���ات لدى ن�سبة تتراوح م���ا بين 5- 12 % من 
تلامي���ذ المرحل���ة الابتدائي���ة. ) فتح���ى الزي���ات، 2008، ����ص 335(، وق���د و�صل���ت 
ن�س���ب انت�شار �صعوب���ات تعلم الريا�ضيات فى �سوري���ا �إلى 13.26% فى درا�سة �أيهم 
الفاع���ورى )2010( حي���ث ت�ش���كل ن�سب���ة الذكورم���ن فئة ذوي �صعوب���ات التعلم في 
الريا�ضي���ات63‚7 %،فيمات�ش���كل ن�سبةالإن���اث 5.62% ، وتراوح���ت الن�سب���ة ما بين  
3%، 8% ف���ى بلجي���كا  ف���ى درا�س���ة(Desoete, et al., 2004) . وتو�صل���ت درا�س���ة 
ال�سيد �صقر )1992( �أن ن�سبة انت�شار �صعوبات تعلم الريا�ضيات فى م�صر07‚%1، 
بينم���ا و�صلت فى درا�سة عبد النا�صر �أني� س)1992( �إلى 13.9%. وتو�صلت درا�سة 
حم���د العجم���ي وفوزي الدوخي )2010( �أن ن�سبة التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم 

في الريا�ضيات  فى دولة الكويت بلغت)%13.7(.
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ترجع �أهمية درا�سة �صعوبات تعلم الريا�ضيات �إلى عدة �أ�سباب منها:                   
) خالد زيادة، 2005، �ص �ص 9-8(

11 �شي���وع �صعوب���ات تعلم الريا�ضيات: فق���د �أو�ضحت البحوث الت���ى �أجريت فى -
ه���ذا ال�سي���اق ت���راوح ن�سب���ة انت�ش���اره م���ا ب�ي� ن3 % �إلى 5 % مقارن���ة ب��� ـ5 % من 
الأطف���ال ف���ى المدار���� سالعام���ة يعانون من �صعوب���ات التعلم بوج���ه عام وفقًا 
لم���ا قررته جمعية الطب النف�سى الأمريكي���ة، وو�صلت فى الدرا�سات العربية 
�إلى ح���والى 10.8 % م���ن الط�ل�اب ف���ى ال�صف���وف م���ن الرابع حت���ى ال�ساد� س

الابتدائى.
22 ا�ستمرار �صعوبات تعلم الريا�ضيات فى مختلف المراحل النمائية والتعليمية، -

فتع���د ا�ضطراب���ات م�ستمرة تبد�أ ف���ى مراحل مبكرة وتبل���غ ذروتها فى نهاية 
المرحلة الابتدائية، وت�ستمر حتى ما بعد المرحلة الثانوية.

33 ارتب���اط �صعوب���ات تعل���م الريا�ضي���ات بالعدي���د م���ن الا�ضطراب���ات النمائي���ة -
الأخ���رى: مث���ل: زملة �أ�سبرج���ر وغر�ستمان، وبع� ضالا�ضطراب���ات الوراثية 
مثل: زملة تيرنير وال�صرع ب�أنواعه والورم الليفى الع�صبى )النمط الأول(، 
وزمل���ة Fragile X الت���ى ت�صي���ب الإن���اث نتيج���ة اخت�ل�ال الكرومو�سومات، 
وزمل���ة الف����ص الأيم���ن النمائ���ى و�ضمور الم���خ المرتب���ط بالحب�س���ة الكلامية، 
وزمل���ة غر�ستم���ان النمائي���ة الم�صحوب���ة بالن�ش���اط الحرك���ى الزائ���د المرتبط 

بق�صور الانتباه، وزملة وليمز.
44 ارتباط �صعوبات تعلم الريا�ضيات بالعديد من �صعوبات التعلم الأكاديمية: -

مث���ل: �صعوبة الق���راءة والكتابة، �صعوب���ة التعبير، �صعوبة ت�سمي���ة الأ�شياء، 
العمة النمائية Agnosia، بالإ�ضافة لارتباطه في بع� ضالدرا�سات بالن�شاط 

الحركي الزائد المرتبط بق�صور الانتباه.
55 ع���دم الاهتم���ام ال���كافي ب�صعوب���ات تعل���م الريا�ضي���ات، فم���ازال الاهتم���ام به���ا -

�ضئيلًا ن�سبياً مقارنة بالاهتمام البحثى الذى ان�صب على كل من ا�ضطراب 
الن�ش���اط الحركى الزائد الم�صحوب بق�صور الانتب���اه، وكذلك غير الم�صحوب 

بق�صور الانتباه، ا�ضطراب ق�صور الانتباه، و�صعوبات القراءة.
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و�إذا لم تعال���ج �صعوب���ات تعل���م الريا�ضيات �أولًا ب�أول ف�إنه���ا تتزايد من �صف 
درا�س���ي �إلى �آخ���ر وم���ن مرحل���ة تعليمي���ة �إلى �أخ���رى، فالتلميذ ال���ذى يعاني من 
�صعوب���ات تعلم فى الح�ساب ف���ى المرحلة الابتدائية، قد يعاني من �صعوبات تعلم 
ف���ى م���ادة الج�ب� روفروع �أخ���رى م���ن الريا�ضي���ات مث���ل الهند�س���ة والإح�صاء فى 
مراح���ل تالية، لذا م���ن المهم و�ضع معايير وموا�صفات خا�ص���ة لمنهج الريا�ضيات 
تجعل���ه قاب�ل�اً لتحقي���ق �أهداف���ه مع فئ���ات متنوعة م���ن المتعلم�ي� ،ندون �أن يعانى 

�أحدهم من �صعوبات تعلم. )مجدى عزيز، 2007، �ص 138(

وق���د �أو�ص���ت درا�س���ة فريال �أب���و �ست���ة )1994( ب�ضرورة الاهتم���ام بالتلاميذ 
ذوى ال�صعوبات الخا�صة فى تعلم الريا�ضيات ورعايتهم كل ح�سب معدل تقدمه 
الذات���ي وحاجات���ه الخا�ص���ة من خ�ل�ال تفريد ملائ���م لعمليتي التعلي���م والتعلم 
له����ؤلاء التلامي���ذ. كما �أو�صت درا�س���ة وليد �أبو المعاط���ى )2001( بالاهتمام بفئة 
ذوي �صعوب���ات التعلم؛ فالدول الغربية تق���دم العديد من الم�ساعدات لهذه الفئة 
متمثلة فى المدار� سالخا�صة وزيادة حجم الاعتمادات المالية المخ�ص�صة للإنفاق 

عليهم وحجم البحوث الموجهة لعلاج م�شكلاتهم.

يتطل���ب و�ض���ع �أى برنام���ج علاج���ى للتلامي���ذ ذوي �صعوب���ات التعل���م ف���ى 
الريا�ضيات ت�شخي�ص تلك ال�صعوبات التى يعانى منها ه�ؤلاء التلاميذ كمرحلة 
�سابقة للعلاج. وت�ستهدف عملية الت�شخي�ص جمع البيانات اللازمة وال�ضرورية 
ع���ن التلامي���ذ ذوي �صعوبات التعلم ف���ى الريا�ضيات باتباع �أ�سالي���ب ت�شخي�صية 
معين���ة ومتف���ق عليه���ا، وتحلي���ل ه���ذه البيان���ات به���دف تق���ديم �أن�س���ب البرام���ج 
العلاجية له�ؤلاء التلاميذ. )ح�سن بلطية، علاء الدين متولى، 1999، �ص 46(

وتتع���دد المح���كات التى تفي���د فى ت�شخي����ص �صعوبات التعل���م، ومنها: محك 
التباعد، ومحك الا�ستبعاد، ومحك الم�ؤ�شرات ال�سلوكية المرتبطة �أو المميزة لذوي 
�صعوب���ات التعل���م، ومحك التربي���ة الخا�صة، ومح���ك العلام���ات النيورولوجية، 
ومح���ك الم�ش���كلات المرتبط���ة بت�أخ���ر الن�ض���ج، ومح���ك نم���ط معالج���ة المعلوم���ات 
الم�سيط���ر للن�صف�ي� نالكرويين بالمخ )ال�سيطرة المخية(. وفيما يلى عر� ضلبع� ض

من هذه المحكات:
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Discrepancy Criterion :محك التباعد �أو التفاوت �أ-	
وهو تباعد الم�ستوى التح�صيلى للطالب فى مادة ما عن الم�ستوى المتوقع منه 
ح�س���ب حالته وله مظهران: �أولهما، التفاوت بين القدرات العقلية والتح�صيلية 
للمتعل���م، وثانيهما: التفاوت في الم�ستوى التح�صيل���ى للمواد الدرا�سية المختلفة. 
وق���د يك���ون التفاوت فى التح�صيل بين �أجزاء مق���رر درا�سى واحد.)عبد البا�سط 

خ�ضر، 2005�ص 23؛ بطر� سحافظ، 2009، �ص22 (

Exclusion Criterion محك الا�ستبعاد ب-	
يعتمد هذا المحك على ا�ستبعاد الحالات التى يرجع ال�سبب فيها �إلى �إعاقات 
عقلية)تخلف عقلى(، �أو �إعاقات ح�سية)العميان و�ضعاف الب�صر وال�صم و�ضعاف 
ال�سم���ع(، �أو ا�ضطراب���ات انفعالي���ة �شديدة مث���ل الاندفاعية والن�ش���اط الزائد، �أو 
حرم���ان بيئ���ى �أو ثقاف���ى، �أو ح���الات نق�ص فر����ص التعلم. )عب���د البا�سط خ�ضر، 

2005، �ص 24؛ بطر� سحافظ، 2009، �ص22؛ �سليمان يو�سف، 2010، �ص138(

محك الم�ؤ�شرات ال�سلوكية المرتبطة �أو المميزة لذوى �صعوبات التعلم: جـ -	
يق���وم ه���ذا المحك عل���ى �أ�سا� س�أن���ه توجد خ�صائ����ص �سلوكي���ة م�شتركة مثل 
الن�ش���اط الحرك���ي المفرط، ق�ص���ور الانتباه، الإح�سا���� سبالدونية ي�شي���ع تكرارها 
وتواتره���ا لدى ذوي �صعوب���ات التعلم. ويمكن للمعلم ملاحظتها والقيام بالم�سح 
المبدئ���ي والك�ش���ف المبك���ر ع���ن ذوي �صعوب���ات التعل���م وذل���ك با�ستخ���دام مقايي� س

تقدير ال�سلوك.

Special Education Criterion محك التربية الخا�صة د-	
يعتم���د ه���ذا المحك على فك���رة �أن المتعلمين ذوي �صعوب���ات التعلم يحتاجون 
لط���رق خا�ص���ة فى التعلم تتنا�س���ب مع �صعوباتهم، وتختلف ع���ن الطرق العادية 
ف���ى التعل���م، وم���ن �أمثل���ة ط���رق التربية الخا�ص���ة ا�ستخ���دام الطريق���ة الح�س–
حركي���ة )كتاب���ة كلم���ات وجمل م���ن الذاكرة( م���ع الأطفال ذوي �صعوب���ات التعلم 
الخا�ص���ة بالق���راءة. )�سليم���ان يو�س���ف، 2010، ����ص 138( فيتع�ي� نتوفير لون من 
التربية الخا�صة من حيث)الت�شخي�ص والت�صنيف والتعليم( يختلف عن الفئات 

الأخرى.)بطر� سحافظ، 2009، �ص23(
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تعل���م  ت�شخي����ص ذوي �صعوب���ات  ف���ى  الدرا�س���ة الحالي���ة  ا�ستخدم���ت  وق���د 
الريا�ضياتمح���ك التباع���د وذل���ك بح�س���اب التباع���د ب�ي� ندرج���ات التلامي���ذ ف���ى 
اختب���ار ال���ذكاءل أحم���د زك���ى �صال���ح، ودرجاتهم ف���ى اختب���ار التح�صي���ل، �إ�ضافة 
لمح���ك الا�ستبع���اد با�ستبعاد حالات �ضعف الب�ص���ر �أو ال�سمع �أو الحرمان البيئى �أو 
الثقاف���ى �أو الاجتماع���ى �أو تكرار الر�سوب فى المدر�س���ة. وكذلك مقيا� سالتقدير 

الت�شخي�صى ل�صعوبات التعلم فى الريا�ضيات. )فتحي الزيات، 2008(

ويوج���د اهتم���ام كبير بين العاملين ف���ى مجال علم النف���� سوالمناهج وطرق 
التدري���� ،سبتحديد خ�صائ�ص و�سمات التلاميذ ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات، 
وم���ن ه����ؤلاء: )�أمينة �شلب���ى، 2004، �ص �ص 17 - 18؛ �أ�سام���ة البطاينة و�آخرون، 
2009، �ص �ص178-179؛ بطر� سحافظ، 2009، �ص 400؛ �سليمان يو�سف، 2010، 

�ص �ص 330-331؛ هلال ال�سعيد، 2010، �ص �ص230-228(

وت�رى الباحثة �أنه يمكن تحديد الخ�صائ�ص المتعلقة بذوي �صعوبات تعلم 
الريا�ضيات بالمرحلة الابتدائية فيما يلي:

11 عدم القدرة على �إجراء العمليات الح�سابية.-
22 عدم القدرة على التمييز بين الأرقام المت�شابهة، مثل: )2 – 6(، )7- 8(.-
33 -.)÷ عدم القدرة على فهم مدلول الرموز الريا�ضية، مثل: )+، -، ×، 
44 لدي���ه �أخطاء �شائع���ة عند الكتابة، والقراءة وا�ستدع���اء الأعداد مثل: �إ�ضافة -

رقم للعدد، تبديل رقم في عدد، تبديل مكان رقم، حذف رقم، وعك� سالرقم.
55 �ضعف فى معرفة مفاهيم الأعداد والأرقام ومدلولاتها الفعلية.-
66 يواج���ه �صعوبة ف���ى المفاهيم المجردة للوقت والاتجاه���ات، وعدم القدرة على -

تذكر الجداول.
77 الإخفاق فى تذكر الحقائق العددية الأ�سا�سية من الذاكرة.-
88 معدل تعلمهم يكون منخف� ضفى الريا�ضيات.-
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وي���رى كل من عب���د النا�صر �أني�س وفريال �أبو �ست���ة )2008، �ص �ص71-70(
 �أن �أنماط �صعوبات تعلم الريا�ضيات، ت�شتمل على ما يلى:

11 �صعوب���ة �إجراء العملي���ات الح�سابية والريا�ضية: حي���ث يعاني التلاميذ ذوو -
�صعوب���ات �إجراء العملي���ات الح�سابية والريا�ضية م���ن م�شكلات فى بع�� ضأو 
 ،÷ �أغل���ب المه���ارات التالي���ة: تمييز الإ�ش���ارات ومعناها )مثال ذل���ك: +، -، ×، 
الأ�سا�سية �آلياً  بالحقائق الح�سابية  المرتبطة  الإجابات  وتذكر   ،)%،=،<  ،>
)تجمعات( مثل 3+4=؟، 9×9=؟، 15-8=؟، وفهم خا�صية الإبدال، وحل الم�سائل 
الح�سابي���ة متعددة الأرق���ام التى تتطلب »الا�ستلاف«عن���د الطرح و«الحمل« 
عن���د الجمع، و�إهمال العلامات الع�شري���ة التى تظهر فى الم�سائل الريا�ضية.

22 �صعوب���ات ح���ل الم�سائل الريا�ضية اللفظي���ة: فقد يُظهر التلمي���ذ �صعوبة فى -
بع����� ضأو معظ���م العملي���ات المت�ضمن���ة ف���ى ح���ل الم�سائ���ل الريا�ضي���ة اللفظية 
مثل:ق���راءة الم�س�أل���ة اللفظية، وفه���م اللغة �أو معنى الجمل وم���ا هو المطلوب 
ف���ى الم�س�أل���ة، وت�صنيف المعلومات المهمة من المعلومات غير ذات العلاقة التي 
لا تع���د �ضروري���ة لح���ل الم�س�أل���ة، وتطبيق خطة لح���ل الم�س�أل���ة، والعمل خلال 
الخط���وات المتع���ددة فى الم�سائ���ل اللفظية الأكثر تقدم���ا، ومعرفة الإجراءات 

الح�سابية ال�صحيحة التى �ست�ستخدم لحل الم�سائل.
33 �صعوب���ة - ذوو  التلامي���ذ  يُظه���ر  حي���ث  الريا�ضي���ة:  والإج���راءات  القواع���د 

الريا�ضي���ات ت�أخ���ر نمائ���ي ف���ى تعل���م القواع���د والإج���راءات المتعلق���ة بح���ل 
الم�سائ���ل الح�سابي���ة �أو الم�سائل اللفظي���ة. ومن �أمثلة القواع���د الريا�ضية »�أى 
عدد×0=0«. �أما الإجراء فيت�ضمن الخطوات المتعلقة بحل الم�سائل الح�سابية 
مث���ل الجمع، والطرح، وال�ضرب، والق�سمة. ويق�ص���د بالت�أخر �أن التلميذ قد 
يتعل���م القواع���د والإجراءات بمعدل بطيء عن مجموع���ة الأقران و�سيحتاج 

م�ساعدةل إتقان مثل هذه القواعد والإجراءات.
44 لغ���ة الريا�ضي���ات: فيعاني بع�ض التلاميذ م���ن م�شكلة فى فهم معنى لغة �أو -

مف���ردات الريا�ضيات مثل: )�أكبرم���ن، �أقل من ، ي�ساوي، معادلة(. وما يزيد 
م���ن ه���ذه الم�شكل���ة �أن لغة الريا�ضي���ات �أو معن���ى الرم���وز الريا�ضية، بخلاف 
الق���راءة، لا يمك���ن �أن يُ�ستنتج من ال�سياق. يج���ب �أن يعرف التلميذ ما يعنيه 

الرمز �أو الكلمة لكي يفهم الم�س�ألة الريا�ضية. 
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ويرى بيندر )2011، �ص378( �أن �أنواع �صعوبات التعلم فى الريا�ضيات، والتى 
يظهره���ا الط�ل�اب ذوو �صعوب���ات التعل���م فى م���ادة الريا�ضيات تتمث���ل في: الفهم 
الإدراك���ى، ومنظوم���ة رم���وز الأع���داد المكتوبة، والخط���وات الإجرائي���ة للح�ساب، 
وتطبي���ق المه���ارات الريا�ضي���ة، وا�ستراتيجي���ات الح�س���اب ال�ضعيف���ة، والت�سل�س���ل 
العددي، ولغة الريا�ضيات، والحقائق الأ�سا�سية للأعداد، وحل الم�شكلات، ونق�ص 
التلقائي���ة، و�ضعف ا�ستراتيجي���ات حل الم�سائل الكلامي���ة، و�ضعف مفهوم الح� س

العددي.

�إن ه���ذه الأن���واع المختلفة من �صعوبات التعلم فى الريا�ضيات ت�ؤثر �سلبًا فى 
تح�صيل ذوي �صعوبات التعلم فى الريا�ضيات. فمثلًا �إذا كان الطالب يعاني من 
�صعوب���ة فى ا�ستيع���اب مفاهيم الح� سالعددي الأ�سا�سي���ة، ف�سوف تخلق بالت�أكيد 
�صعوبات فى الك�سور والق�سمة المطولة والم�سائل الكلامية.) بيندر، 2011، �ص 379(

وت���رى الباحث���ة �أن���ه يمكن تحديد �أن���واع �صعوب���ات الريا�ضي���ات في: �صعوبة 
ق���راءة وكتاب���ة الأعداد، و�صعوب���ة فهم القيمة المكانية، و�صعوب���ة �إجراء العمليات 
الح�سابي���ة والريا�ضية، و�صعوبة توظي���ف العمليات الح�سابية عند حل الم�شكلات 
اللفظية، و�صعوبة تحديد الاتجاهات، وا�ضطرابات الإدراك الب�صرى وال�سمعى، 
و�صعوب���ات ح���ل الم�سائل الريا�ضية اللفظية، و�صعوبة تعل���م القواعد والإجراءات 
الريا�ضيةالمتعلق���ة بحل الم�سائل الح�سابي���ة �أو الم�سائل اللفظية، و�صعوبة فى فهم 

معنى لغة �أو مفردات الريا�ضيات.

لق���د عر���� ضكل م���ن �سامى ملحم )2002، ����ص ����ص 339- 341(وخالد زيادة 
)2005، ����ص ����ص87-127( ومج���دى عزي���ز )2007، ����ص144( و بطر���� سحاف���ظ 
)2009، ����ص ����ص401- 403( و يو�س���ف العني���زى، و�آمال ريا���� ض)2000، �ص 193( 
و عب���د النا�ص���ر �أني� ،سوفري���ال �أبو �ستة )2008، ����ص68( و فتحى الزيات )2008، 
�ص48( ويو�سف الأحر� شومحمد الزبيدى )2008، �ص �ص214- 216( و�سليمان 
يو�س���ف )2010، ����ص 329( و ه�ل�ال ال�سعيد )2010، �ص ����ص225-228( ت�صنيفات 
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متع���ددةل أ�سب���اب �صعوب���ات تعل���م الريا�ضي���ات. وم���ن خ�ل�ال ه���ذا العر���� ضترى 
1الباحث���ة �أن���ه رغم تلك الت�صنيفات المختلفة، فكلها يدور حول �أ�سباب ترجع �إلى:

11 المتعل�م نف�س�ه، �سواء كانت ه���ذه الأ�سباب وراثي���ة، �أو �أنها ترج���ع �إلى ن�سبة -
الذكاء، الإ�صابة المخية، قلق الريا�ضيات، واللغة، �أو �إلى  �صعوبات في الانتباه 
�أو الإدراك الب�ص���رى وال�سمع���ى والحرك���ى �أو التذك���ر �أو التعب�ي� رالرمزى �أو 
ح���ل الم�شكل���ة �أو تكوين المفهوم �أو �إجراء العملي���ات الح�سابية المختلفة �أو فهم 
وق���راءة الم�شكلات الريا�ضية �أو الافتق���ار لاختيار وا�ستخدام الا�ستراتيجيات 
الملائم���ة فى ح���ل الم�شكلات الريا�ضي���ة �أو الق�صور فى فهم معان���ى الإ�شارات 
والرم���وز وق���راءة الج���داول والأ�ش���كال والمخطط���ات- الق���درة عل���ى التمثيل 
المعرف���ى للمعلوم���ات الريا�ضية- مهارات الر�س���م - �إدراك العلاقات المكانية؛ 
حي���ث اختلف���ت الم�سمي���ات م���ا ب�ي� نالعام���ل التكوين���ي، والعوام���ل الوراثي���ة، 

والعوامل المتعلقة بالطالب، والعوامل النف�سية.
22 المدر�س�ة: حي���ث اختلفت الم�سمي���ات ما بين عوامل تتعل���ق بالنظام التعليمى، -

ف���ى  ال�ساب���ق  الإع���داد  �س���وء  �ضع���ف �أو  و�أرجعته���ا�إلى  المدر�سي���ة،  والعوام���ل 
الريا�ضيات، وعدم الاهتمام بالمناهج التى ت�سبق كل مرحلة قبل الدخول فى 

المرحلة الجديدة، وعدم ا�ستثارة الطالب عقلياً ومعرفياً.
33 المجتم�ع: حي���ث اختلف���ت الم�سمي���ات ما ب�ي� نالعوام���ل الاجتماعي���ة، ال�سياق -

النف�س���ى الاجتماع���ى ال�سائ���د؛ حي���ث ت�ؤث���ر الأف���كار ال�سائ���دة ف���ى مجتم���ع 
م���ا ت�أث�ي�راً بالغ���اً على تطلع���ات الطال���ب وطموحات���ه وتوجهات���ه حيثاختيار 
الأن�شطة ال�سهلة التى تحقق الطموحات والتطلعات ب�أقل جهد بغ� ضالنظر 
عن مدى ملاءمتها لا�ستعدادات الأفراد وقدراتهم وم�ستويات ت�أهيلهم من 
ناحي���ة وم���دى تلبيته���ا لحاج���ة المجتم���ع ومواءمته���ا لحركت���ه وتقدم���ه من 

ناحية �أخرى. 

وت�أت���ى مرحل���ة ع�ل�اج �صعوب���ات التعل���م كمرحل���ة تالي���ة لمرحل���ة ت�شخي����ص 
وتحدي���د ال�صعوب���ات الت���ى تواجه التلامي���ذ ومعرف���ة �أ�سبابها. وته���دف مرحلة 
العلاج �إلى الحد من الأخطاء التى يقع فيها التلاميذ وت�صحيح هذه الأخطاء. 

) ح�سن بلطية، علاء الدين متولى، 1999، �ص51(
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وللتغل���ب عل���ى �صعوب���ات الريا�ضي���ات عن���د ذوي �صعوبات تعل���م الريا�ضيات 
يمك���ن ا�ستخدام عدد م���ن الا�ستراتيجيات والو�سائل الم�ساع���دة والتى تعمل على 
التخفي���ف م���ن م�شكلة ه�ؤلاء الطلاب منها ما يل���ى: )�أ�سامة البطاينة و�آخرون، 

2009، �ص �ص 183-182(
11 زي���ادة زم���ن التعلم من خ�ل�ال توفير الوقت الكافي لتدري���� سالريا�ضيات مع -

تق�سي���م الطلب���ة �إلى مجموع���ات �صغ�ي�رة يتع���اون �أفراده���ا على ح���ل الم�سائل 
وتفاعل المدر� سالمتوا�صل مع طلابه.

22 توظي���ف التعلي���م الفعال من خلال تق�سيم الح�ص���ة الدرا�سية �إلى �أجزاء كل -
جزء يعبر عن خطوة تمهد هذه الخطوة لما يليها من الخطوات اللاحقة مع 
التركيز على تدري� سالمهارات الريا�ضية الأ�سا�سية كمهارات محددة بالن�سبة 

للطلبة ذوي �صعوبات التعلم. 
33 ا�ستخ���دام �أمثل���ة واقعية من خ�ل�ال المواقف الحياتية اليومي���ة للطالب مما -

ي�سهل عليه �إمكانية ا�ستيعاب المفاهيم الجديدة.
44 التنوي���ع ف���ى �أ�سالي���ب التعزي���ز م���ن خ�ل�ال قيام المعل���م بتدري���ب طلابه على -

الخط���وات ال�صحيح���ة للحل بغ� ضالنظر عن الإجابة م���ع تعزيزهم معنوياً 
�أو مادياً رمزياً مما يعزز وب�شكل �أف�ضل فر�ص النجاح لديهم وب�صورة �أف�ضل 

من التركيز على الإجابة ال�صحيحة فقط.
55 تنمي���ة المفاهي���م الريا�ضي���ة الأ�سا�سي���ة: فعل���ى المعل���م تب�سي���ط ه���ذه المفاهيم -

لي�سه���ل عليه���م فهمها وتقديمها ب�ص���ورة مح�سو�سة م���روراً ب�شبه المح�سو�س 
و�صولًا �إلى المفهوم المجرد.

ف�ى  التعل�م  لعالج �صعوب�ات  ا�ستخدم�ت ط�رق وا�ستراتيجي�ات ع�دة  ولق�د 
الريا�ضيات، ولكل طريقة منطلقاتها و�أ�س�سها و�إجراءاتها، ومنها:

11- طريقة التعلم الإيجابى:
ه���ي طريق���ة ت�ستن���د لفاعلية المتعل���م ذي ال�صعوب���ة فى التعل���م وتفاعله مع 
المعل���م والدر� سوقيامه بالأن�شط���ة التعليمية اللازمة. )�سليم���ان يو�سف، 2010، 
����ص 331(، ولع���ل ل�سان ح���ال المتعلم وهو يخاطب معلمه: �أخ�ب�رني و�سوف �أن� ،س
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�أرن���ى و�س���وف �أتذك���ر، �أ�سن���د �إلى المهمة و�سوف �أفه���م.) يو�س���ف الأحر� ،شمحمد 
الزبيدى،2008، �ص 221؛ بطر� سحافظ، 2009، �ص 446(

22- طريقة الألعاب الريا�ضياتية:
هى طريقة يتم فيها تنفيذ ن�شاط ممتع وهادف يقوم به المتعلم ذو �صعوبة 
التعل���م �أو مجموع���ة م���ن المتعلم�ي� نذوي �صعوب���ة التعل���م بق�ص���د �إنج���از مهم���ة 
ريا�ضياتي���ة محددة فى �إطار قواع���د معينة للعبة مع توافر التعزيز لدى المتعلم 

للا�ستمرار فى الن�شاط. )�سليمان يو�سف، 2010، �ص332(.

33- التعلي�م الم�سم�وع »الجهري«: حي���ث يوج���ه �إلى الطالب الآت���ى: اقر�أ 
الم�س�أل���ة ب�ص���وت عال، حدد المطلوب ب�صوت عال، اذك���ر المعلومات المتجمعة ب�صوت 
ع���ال، ح���دد الم�س�أل���ة ب�ص���وت ع���الٍ، ق���دم افترا� ضالح���ل وفك���ر فيها ب�ص���وت عالٍ، 
تو�ص���ل �إلى الحل ب�صوت ع���الٍ، اح�سب واكتب الحل، اعرف الحل بنف�سك وتحقق 
من���ه. )يو�سف الأحر� ،شمحمد الزبي���دى،2008، �ص 221؛ هلال ال�سعيد، 2010، 

�ص231؛ بطر� سحافظ، 2009، �ص 446( 

44- طريقة تحليل المهارة:
11 عر� ضالمهارة على ال�سبورة.(
22 يق�سم المعلم المهارة �إلى مهارات فرعية مت�سل�سلة.(
33 يكتب المعلم هذه المهارات الفرعية على ال�سبورة.(
44 يطب���ق المعل���م المهارات الفرعية �أمام الطالب ب�ش���كل مت�سل�سل حتى ي�صل �إلى (

المهارة الأ�سا�سية ويقوم المعلم ب�إي�ضاح كل مهارة فرعية.
55 يطبق الطالب المهارات الفرعية حتى ي�صل �إلى تطبيق المهارة الأ�سا�سية.(

وقد �أ�سهم ا�ستخدام ا�ستراتيجيات وبرامج معينة فى علاج تلك ال�صعوبات، 
)Bottge ,et al.,2007) »منه���ا طريق���ة تعزيز التعليم بدرا�سة »بوتج، و�آخ���رون
والأن�شطة الإثرائية بوا�سطة برنامج حا�سوبى كما في درا�سة عبد العزيز المالكى 
) 2008(، وتطبي���ق برنام���ج �صعوب���ات التعل���م بدرا�سة علي���اء العي�سائية )2009(، 
وبرنام���ج مودي���ولي حا�سوب���ى كما فى درا�س���ة �إينا� سج���اد )2008(، والبرمجيات 
الديناميكي���ة بدرا�س���ة محم���د ح�س���ب الله )2004(، وم���ن خ�ل�ال نم���وذج الألعاب 
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التعليمي���ة التناف�سي���ة ال���ذى ا�ستخدمت���ه درا�س���ة ح�س���ن بلطي���ة وع�ل�اء مت���ولى 
)1999(، ودرا�س���ة �ص�ل�اح الدي���ن ال�شري���ف )2000( با�ستخ���دام التعل���م التعاونى، 
ودرا�سة عواطف البلو�شى )2008( با�ستخدام برنامج تدريبي على بع� ضمهارات 
التعل���م  ا�ستراتيجي���ات  با�ستخ���دام  ع�ل�اء الجن���دى )2006(  ودرا�س���ة  التفك�ي� ،ر
الإتق���اني، وبا�ستخدام الفيديو التفاعل���ى  فى درا�سة عماد �سيفين )2011(، ومن 
خلال ا�ستخدام ا�ستراتيجيات التعلم الن�شط في درا�سة �سليمان محمود )2007(، 
ومن خلال برنامج قائم على ا�ستخدام م�سرحة المناهج فى درا�سة رهان ال�سرى 

.)2012(

وقد ا�ستخدمت الدرا�سة الحالية نموذج الر�سم فى تنمية م�ستوى تح�صيل 
تلامي���ذ ال�ص���ف الراب���ع الابتدائ���ي ذوى �صعوب���ات تعل���م الريا�ضيات.وي�ستخ���دم 
نم���وذح الر�س���م فى تدري� سالريا�ضي���ات بالمرحلة الابتدائية ف���ى دولة �سنغافورة، 
وق���د يك���ون ا�ستخدام���ه �أحد �أ�سب���اب تفوق تلامي���ذ �سنغافورة عل���ى تلاميذ دول 

.TIMSS العالم فى اختبارات التيمز

يعت�ب� رنم���وذج الر�س���م طريق���ة الخط���وة خط���وة لح���ل الم�ش���كلات اللفظي���ة 
الت���ى يترجم فيه���ا التلاميذ الم�ش���كلات اللفظية �إلى نم���وذج �أو ر�سم تخطيطي. 
).Forsten&Stepik,2010,p3) ويُعرف���ه داى (Daye, 2009) ب�أن���ه طريق���ة 
يك���ون التلامي���ذ م���ن خلاله���ا قادرين عل���ى ح���ل الم�ش���كلات اللفظي���ة با�ستخدام 
ر�س���وم تخطيطية م�ستطيلة، وتمثيل ب�صرييُظهر كيفية ارتباط كميات الم�شكلة، 
وبعبارة �أخرى ا�ستخدام التلاميذ للتفكير الجبرى المجرد بطريقة ملمو�سة.

 
وق���د �أ�ش���ار ك���رون Kron �إلى �أن نم���وذج الر�س���م يمث���ل المرحل���ة الت�صويرية 
ف���ى �سل�سل���ة التعلم لنقل التلامي���ذ نحو تفكير �أكثر تجري���داً. (Kron,2009)؛ 
فطريقة نموذج الر�سم ت�أخذ التلاميذ من الملمو�� سإلى المجرد عبر و�سيط وهو 
المرحل���ة الت�صويري���ة، وفيها ين�ش���يء التلاميذ م�ستطي�ل�ات ويق�سموها لوحدات 
تمث���ل القي���م المعط���اة بالم�شكل���ة اللفظي���ة. (Bisk,2010,p5). وم���ن ث���م يتطلب 
نم���وذج الر�س���م م���ن التلاميذ ر�سم وح���دات م�ستطيلة لتمثي���ل العلاقات والقيم 
الريا�ضي���ة المعلوم���ة والمجهول���ة فى الم�ش���كلات الريا�ضية. وبر�سم ه���ذه الوحدات 
الم�ستطيلة يمكن للتلميذ الت�صور الب�صري للم�شكلات الريا�ضية ب�شكل �أو�ضح.
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(Kron, 2009) :وتتمثل خطوات نموذج الر�سم فيما يلي

11 قراءة الم�شكلة كلها.-
22 تحديد حول من تدور الم�شكلة.-
33 تحديد حول ماذا تدور الم�شكلة.-
44 ر�سم وحدات مت�ساوية فى الطول.-
55 قراءة كل جملة بعناية.-
66 و�ضع علامة الا�ستفهام فى مو�ضعها.-
77 �إجراء الح�سابات بجانب النموذج �أو �أ�سفل منه.-
88 الإجابة عن ال�س�ؤال فى جملة تامة كاملة.-

�إن لا�ستخ���دام نموذج الر�سم فى تدري���� سالم�شكلات الريا�ضية �أهمية كبيرة، 
 (Ulat,2006; Bisk,2010; Kron,2009; Daye,2009;  :ي�شير �إليها كل من

 .Forsten&Stepik,2010,p3; Jerman,2010; Stipek.,2011)
ويمكن �إجمال تلك الأهمية فى النقاط التالية:

11 تفي���د وح���دات نم���وذج الر�س���م التلامي���ذ ف���ى تج�سي���د المعلوم���ات المعطاة فى -
الم�ش���كلات اللفظي���ة حي���ث يقدم نم���وذج الر�س���م للتلامي���ذ ر�سمً���ا تو�ضيحيًا 
وال���ذى يع���د �شيئًا ملمو�سًا لهم لحل الم�شكلة؛ ل���ذا فالتلاميذ الذين يجدون 
�صعوب���ة فى فه���م معنى الريا�ضيات ف����إن نموذج الر�سم يجع���ل الأ�شياء �أكثر 

و�ضوحًا بالن�سبة لهم.
22 وحدات نموذج الر�سم ت�سمح للتلاميذ بتنظيم المعلومات المقدمة فى الم�شكلة -

لت�سهيل ترجمة وحل الم�شكلات اللفظية. 
33 ي�ساع���د التلامي���ذ على الت�ص���ور الب�ص���رى للعلاقات الريا�ضي���ة المجردة فى -

المعلومات المعطاة بالم�شكلة، ويكونوا قادرين على ر�ؤية العلاقات بين الحقائق 
والمعلومات المت�ضمنة فى الأ�سئلة. 

44 ي�ساع���د التلامي���ذ ف���ى تذك���ر عنا�صر ح���ل الم�شكل���ة وت�سل�سل الخط���وات التى -
يجب �أن ت�ؤخذ. 

55 ي�ساع���د التلاميذ على تعزيز المفاهيم وفهمها حيث ي�ساعد فى �شرح وتعزيز -
مفاهي���م الجم���ع والط���رح وال�ض���رب والق�سم���ة والك�س���ور العادي���ة والع�شرية 

والن�سبة والن�سبة المئوية.
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66 بالرغ���م م���ن �أن ا�ستخ���دام نم���وذج الر�س���م لا يمك���ن �أن يعال���ج كل الم�ش���كلات -
ال�صعب���ة �إلا �أنه يلع���ب دورًا مهمًا فى م�ساعدة التلامي���ذ متو�سطي القدرات 
والأق���ل من المتو�س���ط فى حل الم�شكلات التى تقوم على تفكيرهم فى المرحلة 

الح�سية الملمو�سة و�شبه الملمو�سة الت�صويرية. 
77 ا تل���ك التي تت�ضم���ن مقارنات - يفي���د التلامي���ذ فى ح���ل الم�ش���كلات وخ�صو�صً

وح�سابات الجزء- كل، والن�سب، ومعدلات التغير.
88 يجع���ل التلاميذ �أكثر ثق���ة وكفاءة فى حل الم�شكلات، وه���ذه الثقة يحتاجها -

للمثابرة و�إيجاد الحلول للم�شكلات اللفظية الأكثر تعقيدًا. 
99 يمك���ن �أن ي�ستخدم نم���وذج الر�سم للربط بالجبر فى المرحلة الثانوية، ويُعد -

التلاميذ للتفكير الجبري، وي�ساعد فى الترجمة المبا�شرة للرموز الجبرية 
لاحقًا.

ي�سم���ح للتلامي���ذ بالمعرفة الب�صرية والملمو�سة مم���ا ين�شط ويحفز وي�ستثير 1010
التفكير المجرد.

ي�ساع���د التلامي���ذ على تنمي���ة تح�صيل التلامي���ذ، وتنمية مه���ارات التفكير 1111
العلي���ا، وق���درات التفك�ي� رالب�ص���ري والتفك�ي� رالج�ب�رى. وتعزي���ز وتنمي���ة 
مه���ارات ح���ل الم�شكلات ويعطى التلاميذ القدرة على بيان مهاراتهم فى حل 
الم�ش���كلات بتجزئ���ة العمل لأجزاء �صغيرة، ومه���ارات التفكير الناقد وكذلك 

الثقة بالريا�ضيات وتقدير الذات العليا، وعلى التوا�صل مع �أفكارهم.
ي�ساع���د التلامي���ذ على �صنع ارتب���اط �أف�ضل بين الكلم���ات والأعداد، وتقنية 1212

الخط���وة خط���وة للق���راءة والتحليل وح���ل الم�ش���كلات الريا�ضي���ة يدعم بقوة 
مهارات التفكير الريا�ضي حتى مع الم�شكلات اللفظية متعددة الخطوات.

يجع���ل الريا�ضي���ات �أك�ث� رمتع���ة وذات معن���ى للمعل���م وتلامي���ذه، فيجع���ل 1313
التلاميذ ي�ستمتعون بالريا�ضيات والتغلب على قلق الريا�ضيات

ك���ن المعلم من �إك�ساب تلاميذه المهارات التى يحتاجونها لمواجهة تحديات 1414 يُم
الاختب���ارات اليومي���ة، ومع النج���اح الكبير فى الريا�ضي���ات �سيكت�سب طلابه 

الثقة بالنف� سالمتطلبة للتح�صيل المرتفع.
يزي���د م���ن ق���درة المعل���م عل���ى تدري���� سمه���ارات الح���� سالع���ددى، والتفك�ي� ر1515

الجبري، والتوا�صل الريا�ضي.
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وق���د حقق ا�ستخدام نموذج الر�سم فىدرا�سة (Ulat, 2006) الفاعلية فى 
م�ساع���دة التلاميذ ذوي القدرات المختلفة فى حل الم�شكلات الريا�ضية اللفظية، 
وذوي �صعوب���ات تعلم الريا�ضيات فى درا�س���ة (Jerman, 2010)، وحل الم�شكلات 

(Ng & Lee, 2009) اللفظية الجبرية فىدرا�سة

فرو�ض البحث: 
11 يوج���د ف���رق دال �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة ≥ 05‚0 بين متو�سطي درجات -

تلامي���ذ المجموعة التجريبي���ة ذوي �صعوبات تعلم الريا�ضيات فى القيا�سين 
القبلي والبعدي فى اختبار التح�صيل ل�صالح القيا� سالبعدى.

22 وج���ود ف���رق دال �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة ≥ 05‚0  بين متو�سطي درجات -
تلامي���ذ المجموعتين التجريبي���ة وال�ضابطة ذوي �صعوبات تعلم الريا�ضيات 

فى القيا� سالبعدى فى اختبار التح�صيل ل�صالح المجموعة التجريبية.
33 يحق���ق ا�ستخدام نموذج الر�سم درجة كبيرة من الفاعلية فى تنمية م�ستوى -

تح�صيل تلاميذ المجموعة التجريبية ذوي �صعوبات تعلم الريا�ضيات.

�إجراءات البحث: 
�أولاً: عينة البحث:

لقد بلغ عدد �أفراد العينة الأولية للدرا�سة الحالية )284( تلميذًا وتلميذة، 
تم اختياره���م م���ن ب�ي� نتلامي���ذ ال�ص���ف الراب���ع الابتدائ���ى ب����إدارة كف���ر البطيخ 
التعليمي���ة بمدر�ست���ي كف���ر البطي���خ الابتدائي���ة الجدي���دة الم�شترك���ة، والمدر�س���ة 
الحديثة الابتدائية الم�شتركة للعام الدرا�سى 2013/2012، وقد طُبق على العينة 

الأولية بالمدر�ستين ما يلي:
- اختبار الذكاء الم�صور لأحمد زكى �صالح لقيا� سالقدرة العقلية العامة. 

- اختباران للتح�صيل في الريا�ضيات من �إعداد الباحثة وح�ساب متو�سطهما.
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كم���ا قام���ت الباحثة بالاطلاع عل���ى نتيجة اختب���ار الريا�ضي���ات للتلاميذ 
ف���ى ال�ص���ف الثالث الابتدائي فى العام ال�سابق )امتح���ان ن�صف العام – امتحان 
�آخ���ر الع���ام( للت�أكد من �أن الحا�صل�ي� نعلى الدرجات المنخف�ض���ة فى الاختبارين 
التح�صيلي�ي� نه���م من التلامي���ذ منخف�ضي التح�صيل فى الاختب���ارات المدر�سية 

كذلك، وقد تم ا�ستبعاد التلاميذ الذين تغيبوا عن �أداء الامتحانات.

وق���د ا�ستخدمت الباحثة نتائ���ج متو�سط درجات الاختبارين التح�صيليين 
ليمث���ل الم�ست���وى الفعلى واختبار الذكاء ليمث���ل الم�ستوى المتوقع فى التعرف على 

التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم، وذلك من خلال الاعتماد على ما يلى:
أ مح�ك الا�ستبعاد: ع���ن طريق ا�ستبعاد التلاميذ م���ن ذوى الإعاقات الح�سية، 	-

�أو الحرمان البيئى، بالإ�ضافة لا�ستبعاد  التلاميذ الذين يقل ن�سبة ذكائهم 
عن 90 في اختبار الذكاء الم�صورل أحمد زكى �صالح.

ب مح�ك التباع�د: ع���ن طريق ح�س���اب الف���روق بين درج���ات التلامي���ذ المعيارية 	-
لأدائه���م المتوق���ع فى )اختبار ال���ذكاء الم�صورل أحمد زك���ى �صالح( ودرجاتهم 
المعياري���ةل أدائه���م الفعل���ى المتمثل ف���ى الاختب���ار التح�صيلي، ف����إذا كان ناتج 

الطرح واحدًا �أو �أكثر اعتبر من ذوي �صعوبات التعلم.

وبع���د تطبي���ق المحك�ي� نال�سابقين بلغحج���م العين���ة النهائي���ة)50( تلميذًا 
وتلمي���ذة م���ن ذوي �صعوبات التعلم فى الريا�ضيات، وتم تطبيق مقيا� سالتقدير 
الت�شخي�ص���ى ل�صعوب���ات تعل���م الريا�ضيات م���ن قبل مدر�س���ي الريا�ضيات له�ؤلاء 
التلامي���ذ »�إع���داد: فتحى الزي���ات«، حيث اُ�ستبعد الطلب���ة الحا�صلين على درجة 
�أق���ل م���ن )40( على مقيا���� سالتقدي���ر الت�شخي�صى ل�صعوبات تعل���م الريا�ضيات. 
وق���د ح�ص���ل التلامي���ذ جميعهم على درجات �أعلى من )40(؛ ل���ذا لم ي�ستبعد �أيًا 
م���ن ه����ؤلاء التلاميذ. وقد قامت الباحثة بعد ذلك بتق�سيمهم �إلى مجموعتين: 
مجموع���ة تجريبية بلغ قوامها )26( تلمي���ذًا وتلميذة مختارة من ثلاث ف�صول 
بمدر�س���ة كف���ر البطي���خ الجدي���دة، والأخ���رى �ضابطة بل���غ قوامه���ا )24( تلميذًا 

وتلميذة مختارة من ثلاث ف�صول بالمدر�سة الحديثة.
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ثانيًا: �أدوات البحث: 

تم جم���ع البيان���ات اللازم���ة لاختب���ار �صح���ة فرو���� ضالدرا�س���ة الحالي���ة 
با�ستخدام الأدوات التالية: 

11 اختبار تح�صيل فى الريا�ضيات                              » �إعــداد الــباحـثة «-
22 اختبار الذكاء غير اللفظي )الم�صور(                » �إعداد  �أحمد زكى �صالح « -
33 مقيا� سالتقدير الت�شخي�صي لذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات-

» �إعداد  فتحى الزيات « 							     

بجانب �إعادة �صياغة وحدة الأعداد الكبيرة وتطبيقات عليها ودليل المعلم 
با�ستخدام نموذج الر�سم.

وفيما يلى و�صف موجز لهذه الأدوات:
11- اختبار التح�صيل:

يه���دف الاختب���ار �إلي قيا���� سم�ست���وي تح�صي���ل تلامي���ذ ال�ص���ف الراب���ع 
الابتدائ���ى ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات فى وحدة الأعداد الكبيرة وتطبيقات 

عليها.
وقد تم بناء الاختبار وفق الخطوات التالية:

11 تحدي�د نوع مف�ردات الاختبار:�شملت مف���ردات الاختبار ثلاثة �أن���واع: الأ�سئلة (
المو�ضوعي���ة حيث تم تحديد نوعين منها، وهما: �أ�سئلة الاختيار من متعدد، 

و�أ�سئلة التكملة، بالإ�ضافةل أ�سئلة المقال.
22 �صياغ�ة مف�ردات الاختب�ار: حي���ث تم �صياغ���ة مف���ردات الاختب���ار م���ع مراعاة (

ال�ش���روط الواج���ب �إتباعه���ا عن���د �صياغ���ة كل نوع م���ن �أنواع �أ�سئل���ة الاختبار 
التح�صيل���ى. ومنه���ا: و�ض���وح ال�س����ؤال، و�ألا ي�سم���ح بالتخم�ي� ،نوتن���وع �أفكار 

الأ�سئلة.
33 ت�صني�ف مفردات الاختبار:تم ت�صنيف �أ�سئل���ة الاختبار بحيث تقي� سالجوانب (

المعرفي���ة الخم���� سالتالية )تذكر – فه���م – تطبيق – تحليل – تركيب(كما 
يو�ضح بجدول )1(:
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جدول )1(
موا�صفات اختبار التح�صيل فى الريا�ضيات

دروس الوحدة

مستويات الأهداف

لي
جما

الإ

الوزن

النسبي

تركيبتحليلتطبيقفهمتذكر

 العدد
 الوزن
النسبى

 العدد
 الوزن
النسبى

 العدد
 الوزن
النسبى

 العدد
 الوزن
النسبى

 العدد
الوزن
النسبى

47.547----125125250مئات الألوف

 القيمة المكانية لعدد

مكون من ستة أرقام
--342.86228.57114.29114.29713.207

116.67233.33116.67116.67116.67611.321الملايين

12059.434--120120240عشرات الملايين

611.321 16.67--116.67233.33233.33مئات الملايين

12059.434--120120240المليارات

59.434----5100----جمع الأعداد الكبيرة

47.547----4100----طرح الأعداد الكبيرة

59.434----5100----ضرب الأعداد الكبيرة

611.321----233.33466.67--قسمة الأعداد الكبيرة

100%59.431222.642954.7223.7759.4353الإجمالى

يتب�ي� نم���ن ج���دول )1( الأوزان الن�سبي���ة للأ�سئل���ة الموزع���ة عل���ى الدرو� س
الع�شر المكونة للوحدة التجريبية، والبالغ عددها ثلاث وخم�سون مفردة.

44 �صياغ�ة تعليم�ات الاختب�ار و�ضع���ت الباحثة تعليم���ات الاختبار بع���د �صياغة (
مفردات���ه، م���ع مراعاة كتابتها بلغة �سهلة وا�ضح���ة ومنا�سبة لم�ستوى تلاميذ 

ال�صف الرابع الابتدائي.
55 تحدي�د معامل ال�سهول�ة وال�صعوبة لكل مفردة، وق���د تراوحت هذه المعاملات (

بين )0.30، 0.63(، وهذا يدل على منا�سبة مفردات الاختبار.
66 تحدي�د معام�ل التمييز ل�كل مفردة: وحي���ث �أن اختب���ار التح�صي���ل الجيد هو (

ال���ذى يكون الح���د الأدنى لمعامل تمييزه )0.3( عل���ى الأقل. )ح�سن �شحاتة، 
زين���ب النج���ار، 2003، �ص 168(. وقد جاءت جميع مفردات الاختبار مميزة ، 

ويمكن تطبيق اختبار التح�صيل على عينة الدرا�سة.
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77 تحدي�د زم�ن الاختب�ار: تم ح�س���اب زمن الاختب���ار من خ�ل�ال ح�س���اب متو�سط (
الزم���ن ال���ذى ا�ستغرق���ه جمي���ع الط�ل�اب ف���ى الإجاب���ة عل���ى الأ�سئل���ة، وقدر 
الزم���ن ب��� ـ)20( دقيق���ةل أ�سئل���ة الاختيار من متع���دد، و)45( دقيق���ةل  أ�سئلة 
التكمل���ة، و)90( دقيقةل أ�سئلة المقال. ليكون �إجمالي زمن اختبار التح�صيل 

)155( دقيقة.

88 �صدق وثبات الاختبار:(

أأ ح�س���اب معام���ل ثب���ات الاختب���ار عن طري���ق تطبيق���ه على عينة م���ن تلاميذ .
الخام���� سالابتدائ���ي بمعهد المدينة المنورةتكونت م���ن )40( تلميذًا وتلميذة، 
 ،Alpha Cronbach حي���ث قام���ت الباحثة بعد ذل���ك بح�ساب �ألفا كرونب���اخ
وق���د بل���غ معام���ل ثب���ات الاختب���ار )0.91(  وه���و معام���ل ثبات مرتف���ع ي�شير 

ل�صلاحية الاختبار للتطبيق.
بب �ص���دق الاختبار: وقد تم ح�سابهبطريقة �ص���دق المحكمين من خلال عر�ضه .

عل���ى مجموع���ة من المحكمين فى مجال المناهج وط���رق تدري� سالريا�ضيات. 
وق���د تم �إج���راء التعدي�ل�ات بن���اء عل���ى �آرائه���م ومقترحاتهم حي���ث تم �إعادة 
�صياغ���ة بع���� ضمف���ردات الاختب���ار، وذل���ك لك���ى تنا�س���ب م�ست���وى الط�ل�اب 

العمري والعقلي.

22- اختبار الذكاء الم�صور لقيا�س القدرة العقلية العامة ) �إعداد �أحمد زكى 
�صالح- 1978(: 

يتكون الاختبار من )60( مجموعة كل مجموعة مكونة من خم�سة �أ�شكال، 
�أربع���ة منها م�شتركة فى �صف���ة واحدة �أو �أكثر، بينما لا ت�شترك معهم الخام�سة 
ف���ى �أى �صفة وعلى التلميذ �أن يح���دد ال�شكل المختلف. ويهدف هذا الاختبار �إلى 
قيا���� سالقدرة العقلية العامة لدى الأفراد من �سن الثامنة وحتى ال�سابعة ع�شر 

وما بعدها.
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33- مقيا�س التقدير الت�شخي�صى ل�صعوبات التعلم فى الريا�ضيات )فتحي 
الزيات، 2008(

يق���وم المعل���م بالإجابة عن بنود المقيا� سوذلك من خ�ل�ال معرفته بالطالب 
وم���دى تواتر ال�سل���وك الم�شار �إليه بفقرات المقيا� ،سويحت���وى المقيا� سعلى )20( 
بن���دًا يج���اب عليه���ا من خ�ل�ال م���دى خما�س���ى ) دائمً���ا، غالبً���ا، �أحيانًا، ن���ادرًا، لا 
تنطب���ق(، ويقاب���ل ه���ذا الم���دى الدرج���ات )4، 3، 2، 1، 0( بحيث تك���ون �أعلى درجة 
يح�ص���ل عليه���ا المفحو����ص )80(، و�أدناه���ا )20(. وبع���د ت�صحي���ح فق���رات المقيا� س
يت���م ف���رز الط�ل�اب الذي���ن يمك���ن �أن ي�صنف���وا عل���ى �أنه���م �صعوب���ات تعل���م عن���د 
ح�صوله���م عل���ى الدرج���ة )40 فما ف���وق(، والت���ى حددها المعد الأ�صل���ى للمقيا� س

) فتحى الزيات، 2008(.

44- �إع�ادة �صياغ�ة وح�دة الأع�داد الكبرية تطبيق�ات عليه�ا م�ن منه�ج 
الريا�ضي�ات من كت�اب الريا�ضيات لل�صف الراب�ع الابتدائى بالف�ص�ل الدرا�سى 

الأول.
لق���د تم �إع���ادة �صياغ���ة وح���دة الأع���داد الكب�ي�رة وتطبيق���ات عليه���ا بمنه���ج 
الريا�ضي���ات بال�ص���ف الراب���ع الابتدائ���ى )الف�ص���ل الدرا�س���ى الأول( با�ستخ���دام 
نم���وذج الر�سم، به���دف تنمية م�ستوى تح�صيل تلاميذ ال�ص���ف الرابع الابتدائى 
م���ن �أ�سالي���ب  الباحث���ة  ا�ستخدم���ت  الريا�ضيات.وق���د  تعل���م  �صعوب���ات  ذوي 
التقويم:التق���ويم البنائ���ي ب�صياغ���ة عدد م���ن الأ�سئلة بعد نهاي���ة كل مثال بكل 
مو�ضوع من مو�ضوعات الوحدة بهدف قيا� سمدى تحقيق كل هدف من �أهداف 
الدر���� ،سومدى اكت�سابهم لجوانب التعل���م بكل در� ،سوالتقويم الختامى ب�إعداد 
مجموع���ة م���ن الأ�سئلة فى نهاي���ة كل در� سللت�أكد من تحقيق �أه���داف كل در� ،س

واكت�ساب التلاميذ لجوانب التعلم.

كم���ا طبق���ت الباحثة اختبارتح�صيل الريا�ضيات بع���د انتهاء التلاميذ من 
تدري���� سالوح���دة – �أداء مه���ام التعلم المتعلقة بالوحدة وتق���ديم نواتج التعلم – 

للتحقق من مدى اكت�سابهم لجوانب التعلم المت�ضمنة بالوحدة.
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كما تم عر� ضالوحدة على مجموعة من المتخ�ص�صين والمحكمين فى مجال 
المناه���ج وط���رق تدري� سالريا�ضيات، وق���د �أقر المحكمون بدق���ة ال�صياغة اللغوية 
والعلمية وملاءمة الأن�شطة المت�ضمنة بالوحدة لتلاميذ ال�صف الرابع وتغطية 
�أ�سئل���ة التقويم للأهداف المت�ضمنة بالوح���دة، مع تقديم بع� ضالمقترحات.وفى 
�ضوء �آراء ال�سادة المحكمين ومقترحاتهم تم �إجراء التعديلات اللازمة و�أ�صبحت 

وحدة الدرا�سة فى �صورتها النهائية.

55- �إعداد دليل المعلم لوحدة )الأعداد الكبيرة وتطبيقات عليها( من مقرر 
الريا�ضيات بال�صف الرابع الابتدائى با�ستخدام نموذج الر�سم: 

أ تم �إع���داد دلي���ل المعلم لوحدة )الأع���داد الكبيرة وتطبيق���ات عليها( من 	-
مق���رر الريا�ضي���ات بال�ص���ف الراب���ع الابتدائ���ى با�ستخ���دام نم���وذج الر�س���م، لك���ى 
ي�ستر�ش���د به المعلم عند تدري�سه للوح���دة. وقد ا�شتمل دليل المعلم على العنا�صر 

التالية: 
11 المقدم�ة: وفيه���ا يت���م تو�ضيح الهدف م���ن الدليل، وكيفي���ة ا�ستخدامه، وما (

يت�ضمنه من �أهداف عامة خا�صة بوحدة ) الأعداد الكبيرة وتطبيقات عليها(، 
و�أن�شط���ة وو�سائل تعليمي���ة لازمة لتحقيق تلك الأه���داف، و�أ�ساليب تقويم.

22 �إر�ش�ادات عامة لا�ستخ�دام الدليل:تم تحدي���د مجموعة من الإر�ش���ادات التى (
يمكن للمعلم �إتباعها عند ا�ستخدام نموذج الر�سم.

33 الخط�ة الزمني�ة المقترح�ة لتدري��س الوحدة: تم تحدي���د بيان بع���دد الح�ص�ص (
المقترح���ة لتدري���� سالمو�ضوعات التى ت�شتمل عليه���ا وحدة ) الأعداد الكبيرة 
وتطبيق���ات عليه���ا(، حي���ث يت���م تدري� سث�ل�اث فترات ف���ى الأ�سب���وع الواحد 
فيم���ا ع���دا الأ�سب���وع الأول يتم التعري���ف بنموذج الر�س���م والتدريب عليه فى 
�أرب���ع ح�ص�ص �إ�ضافي���ة، وفيما يلى بيان للخطة الزمني���ة المقترحة لتدري� س
الوحدة: ح�صتان لكل در� سمن الدرو� سالتالية: )مئات الألوف - الملايين- 
ع�ش���رات الملايين- مئ���ات الملايين(، و�أربع���ة ح�ص�ص لكل در���� سمن الدرو� س
التالي���ة: )القيم���ة العددي���ة لع���دد مكون م���ن �ستة �أرق���ام - الملي���ارات - جمع 
الأع���داد الكب�ي�رة - ط���رح الأعداد الكب�ي�رة- �ضرب الأع���داد الكبيرة - ق�سمة 

الأعداد الكبيرة( ليكون �إجمالي الح�ص�ص: 32 ح�صة.



ا�ستخدام نموذج الر�سم فى تنمية تح�صيل التلاميذ ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات الباحثة . زيزى ال�سيد عبد العزيز 

- 253 -

44 المدلولات اللفظية للم�صطلح�ات الم�ستخدمة بالدليل: تم تحديد بيان ب�أهم (
المدلولات اللفظية للم�صطلحات الم�ستخدمة بالدرا�سة والتى �شملت ما يلى: 
التلاميذ ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات، تح�صيل الريا�ضيات، نموذج الر�سم.

55 الإطارالنظ�ري و�إج�راءات تنفيذ نموذج الر�س�م: وقد ت�ضم���ن الإطارالنظري: (
�صعوبات التعلم، وتح�صيل الريا�ضيات، ونموذج الر�سم.

66 الأه�داف العام�ة للوحدة: تم عر� ضالأه���داف العامة التالي���ة للوحدة بدليل (
المعل���م وهى مجموع الأهدافالتي يتوقع من التلاميذ تحقيقها بعد تدري� س

الوحدة با�ستخدام نموذج الر�سم.
77 الق�ضاي�ا المت�ضمن�ة بالوحدة: ت�ضمن���ت ق�ضايا: حب الوط���ن، الحفاظ على (

البيئة من التلوث، الوعى ال�سياحى، الوعى ال�سيا�سى، التعاون.
88 الو�سائ�ل التعليمي�ة والأن�شط�ة الت�ى ت�ستخ�دم عن�د تدري��س الوح�دة: وق���د (

ت�ضمن���ت )مجموع���ة من ال�صور ، ومقاط���ع الفيديو،وعرو���� ضالبور بوينت 
والمع���داد لتمثيل الأعداد، والورق المق���وى و�أوراق الق�ص والل�صق وال�صل�صال 

و�أ�سماك �صناعية، و�أرقام �شمع(.
99 ا�ستراتيجي�ات وطرق التدري��س الم�ستخدمة: بجانب ا�ستخ���دام نموذج الر�سم (

ا�ستخدم���ت الباحث���ة كل م���ن: التعل���م التعاون���ى، تمثي���ل الأدوار، الألع���اب 
التعليمية فى الأن�شطة التعليمية.

التمهيد: وقد �شمل: )�أ�سئلة مفتوحة- �أ�سئلة على الدر� سال�سابق- مخطط 1010
مفاهيمى يبين ما يت�ضمنه الدر�س- �صور - طرائف(

خط�ة ال�سير فى الدر�س: �أو�ضحت الباحث���ة للمعلم خطة ال�سير التى يجب �أن 1111
ي�س�ي� رعليها المعلم ف���ى الدر� سمع حل للتمرين���ات والأن�شطة الواردة بكتاب 

التلميذ فى كل در�س.
التق�ويم: ويت�ضمن �أ�سالي���ب متنوعة من تقويم مبدئ���ى ومرحلى وختامى، 1212

وذل���ك للت�أكد من تحقيق �أه���داف كل در� سوذلك با�ستخدام الأ�سئلة المقالية 
والمو�ضوعية والأن�شطة التعليمية.

قائم�ة ببع�ض المراجع : والتى يمك���ن للمعلم الاطلاع عليها للا�ستفادة منها 1313
عن���د تدري���� سهذه الوحدة والتعام���ل مع فئة التلامي���ذ ذوى �صعوبات تعلم 

الريا�ضيات بهدف تنمية تح�صيلهم فى الريا�ضيات.
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ب عر�ض���ت الباحث���ة دلي���ل المعلم عل���ى مجموعة من خ�ب�راء المناهج وطرق 	-
تدري���� سالريا�ضي���ات للتع���رف عل���ى �آرائه���م واقتراحاتهم حول منا�سب���ة الدليل 
ومكوناته لوحدة »الأعداد الكبيرة وتطبيقات عليها«، وفى �ضوء �آراء ومقترحات 

ال�سادة المحكمين تم تعديل دليل المعلم لي�صبح فى ال�صورة النهائية.
وبذلك تكون الباحثة قد �أجابت على ال�س�ؤال الأول:

 ماالت�ص�ور المقرتح لا�ستخدام نم�وذج الر�سم لتنمي�ة م�ستوى تح�صيل 
التلاميذ ذوى �صعوبات التعلم بال�صف الرابع الابتدائى؟

نتائج البحث: 
لاختب���ار فرو����ض البحث والإجابة ع���ن ت�سا�ؤلاته، قام���ت الباحثة بتحليل 
 SPSS Ver. 19،  البيان���ات با�ستخ���دام الحزمة الإح�صائية للعل���وم الاجتماعية
وفيما يلى و�صف لنتائج البحث التى تم التو�صل �إليها تبعًا لفرو� ضالدرا�سة:

�أولاً: نتائج الفر�ض الأول: 

ين�ص الفر� ضالأول على �أنه: يوجد فرق دال �إح�صائيًا عند م�ستوى دلالة 
≥ 0,05بين متو�سطى درجات تلاميذ المجموعة التجريبية ذوي �صعوبات تعلم 
الريا�ضي���ات فى القيا�سين القبلي والبع���دي في اختبار التح�صيل ل�صالح القيا� س

البعدى.
اختب���ار  الباحث���ة  ا�ستخدم���ت  الفر���� ض ه���ذا  �صح���ة  ولاختب���ار 
“ويلكوك�سون”للك�شف عن دلالة الفروق بين متو�سطى رتب درجات مجموعتين 

مقترنتين، كما يت�ضح بجدول )2(.
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جدول )2(
 دلال��ة الف��روق بين متو�س��طى رتب درجات القيا�س�ني القبل��ى والبعدى لاختبار التح�ص��يل 

لتلاميذ المجموعة التجريبية ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات

 نوع الرتبة المستوى المعرفى
عدد

 الرتب
 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

(Z) قيمة
 مستوى
الدلالة

التذكر
00.000.004.5170.0001السالبة
2613.50351.00الموجبة
0المتعادلة

الفهم
00.000.004.5020.0001السالبة
2613.50351.00الموجبة
0المتعادلة

التطبيق
11.001.004.4500.0001السالبة
2514.00350.00الموجبة
0المتعادلة

التحليل
00.000.004.5440.0001السالبة
2613.50351.00الموجبة
0المتعادلة

التركيب
00.000.004.5160.0001السالبة
2613.50351.00الموجبة
0المتعادلة

التحصيل ككل

00.000.004.4620.0001السالبة
2613.50351.00الموجبة
0المتعادلة

يتب�ي� نم���ن جدول )2(وجود فرق دال �إح�صائيا ب�ي� نمتو�سطى رتب درجات 
القيا�س�ي� نالقبل���ي والبع���دي لتلاميذ المجموع���ة التجريبية عن���د م�ستوى دلالة 
)0.0001( لم�ستوي���ات المج���ال المعرف���ى الخم�س���ة لاختب���ار التح�صي���ل: )التذك���ر، 
الفه���م، التطبي���ق، التحلي���ل، التركيب(، وكذل���ك الدرجة الكلي���ة للاختبار لدى 
تلامي���ذ المجموع���ة التجريبية ل�صالح القيا� سالبع���دى، وقد يرجع ذلك لمنا�سبة 
نموذج الر�سم فى تدري� سالم�شكلات الريا�ضية اللفظية، وتنمية مهاراتها.وعليه 

يتم قبول الفر� ضالأول.
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ثانيًا: نتائج الفر�ض الثانى: 

ين����ص الفر���� ضالثان���ى على �أن���ه: يوجد ف���رق دال �إح�صائيًا عن���د م�ستوى 
دلال���ة ≥ 0.05بين متو�سطى درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية وال�ضابطة 
ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات فى القيا� سالبعدى فى اختبار التح�صيل ل�صالح 

المجموعة التجريبية.
ولاختب���ار �صحة هذا الفر� ،ضقامت الباحثة �أولًا بالت�أكد من مدى تكاف�ؤ 
المجموعت�ي� نف���ى القيا� سالقبل���ى لم�ستويات المجال المعرفى الخم���� سالمقا�سة، وتم 
ا�ستخدام اختبار »مان ويتنى« لعينتين م�ستقلتين، كما هو مو�ضح بجدول )3(.

جدول )3(
دلالة الفروق بين متو�س��طى رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ض��ابطة ذوى �صعوبات 

تعلم الريا�ضيات فى القيا�س القبلى لاختبار التح�صيل 
 المستوى
المعرفى

العددالمجموعة
 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

)U( قيمة)Z( قيمة
 مستوى
الدلالة

التذكر
غير دالة2424.42586.00286.0000.568 الضابطة
2626.50689.00التجريبية

الفهم
غير دالة2426.13627.00297.0000.309 الضابطة
2624.92648.00التجريبية

التطبيق
غير دالة2425.00600.00300.0000.237 الضابطة
2625.96657.00التجريبية

التحليل
غير دالة2424.25582.00282.0000.734 الضابطة
2626.65693.00التجريبية

التركيب
غير دالة2423.48563.50263.5001.074 الضابطة
2627.37711.50التجريبية

التحصيل ككل
غير دالة2424.44586.50286.5000.500 الضابطة
2626.48688.50التجريبية

يت�ض���ح م���ن ج���دول )3(: عدم وجود ف���رق دال �إح�صائياً ب�ي� نمتو�سطي رتب 
درجات المجموعتين التجريبية وال�ضابطة فى القيا� سالقبلى لاختبار التح�صيل 
عن���د م�ستوي���ات: ) التذكر – الفهم – التطبيق – التحليل- التركيب(، وكذلك 
الدرجة الكلية للتح�صيل، الأمر الذى ي�شير �إلى تكاف�ؤ المجموعتين فى القيا� س
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القبل���ي لاختبار التح�صي���ل بم�ستوياته الخم�سة المقا�سة، وكذلك الدرجة الكلية، 
وم���ن ث���م ا�ستخدمت الباحثة اختب���ار »مان ويتنى« لعينت�ي� نم�ستقلتين، لح�ساب 
قيم���ة)Z( للك�شف ع���ن دلالة الفرق بين المجموعت�ي� نالتجريبية وال�ضابطة فى 
القيا� سالبعدى لاختبار التح�صيل في الريا�ضيات بم�ستوياته الفرعية الخم�سة، 

وكذلك الدرجة الكلية، كما هو مو�ضح بجدول )4(.

جدول )4(
دلالة الفروق بين متو�س��طي رتب درجات المجموعتين التجريبية وال�ض��ابطة ذوي �صعوبات 

تعلم الريا�ضيات فى القيا�س البعدي لاختبار التح�صيل في الريا�ضيات
  المستوى
 المعرفى

 العدد المجموعة
 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

قيمة 
)U(

)Z( مستوى الدلالةقيمة

التذكر
2412.63303.003.0006.2410.0001 الضابطة

2637.38972.00التجريبية

الفهم
2412.50303.000.0006.1190.0001 الضابطة

2637.50975.00التجريبية

التطبيق
2412.50303.000.0006.0690.0001 الضابطة

2637.50975.00التجريبية

التحليل
2412.50303.000.0006.1910.0001 الضابطة

2637.50975.00التجريبية

التركيب
2413.58326.0026.0005.7000.0001 الضابطة

2636.50949.00التجريبية

التحصيل ككل
2412.50303.000.0006.0640.0001 الضابطة

2637.50975.00التجريبية

يت�ض���ح م���ن جدول )4( وجود فرق بين متو�سط���ي رتب درجات المجموعتين 
التجريبية وال�ضابطة عند م�ستوى دلالة )0.0001( فى القيا� سالبعدى لاختبار 
التح�صي���ل في الريا�ضيات بم�ستوياته الفرعية الخم�سة، وكذلك الدرجة الكلية، 
وذلك ل�صالح المجموعة التجريبية.وهذه النتيجة تزيد من الت�أكيد على فاعلية 
نموذج الر�سم فى تدري� سالم�شكلات الريا�ضية اللفظية، وتنمية مهاراتها. وعليه 

يتم قبول الفر� ضالثاني.
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ثالثًا: نتائج الفر�ض الثالث: 

ين����ص الفر���� ضالثال���ث عل���ى �أن���ه: يحق���ق ا�ستخدام نم���وذج الر�س���م درجة 
كب�ي�رة من الفاعلي���ة فى تنمية م�ست���وى تح�صيل تلاميذ المجموع���ة التجريبية 

ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات.

ولاختب���ار �صحة هذا الفر� ،ضقامت الباحثة بح�ساب ن�سبة الك�سب المعدل 
لب�ل�اك للف���روق ب�ي� ندرج���ات التطبيقين القبل���ي والبع���دي لاختب���ار التح�صيل 
لتلامي���ذ المجموعة التجريبي���ة، والتى بلغت )1.85(، وهى ن�سبة مقبولة.كما تم 
الت�أكد من قوة ت�أثير نموذج الر�سم)المتغير الم�ستقل( فى تنمية م�ستوى تح�صيل 
الريا�ضي���ات لتلامي���ذ المجموع���ة التجريبية)المتغ�ي� رالتابع( با�ستخ���دام معادلة 
مرب���ع �إيت���ا *(η2)، وقيم���ة (d) المقابل���ة لها. ويو�ضح ج���دول )5( قيمة مربع �إيتا 

وحجم الت�أثير .

جدول )5(
 قيمة مربع �إيتا وحجم الت�أثير لنموذج الر�سم على م�ستويات التح�صيل في الريا�ضيات

حجم التأثيرقيمة d  مربع إيتا المستوى المعرفي

كبير0.4491.807التذكر
كبير0.4481.801الفهم

كبير0.4421.780التطبيق
كبير0.4521.818التحليل
كبير0.4491.806التركيب

كبير0.4431.785التحصيل ككل

مرب���ع �إيت���ا = ت2+ )ت2+ درج���ات الحري���ة(، حي���ث: ت2 = مرب���ع قيم���ة ت المح�سوب���ة 
للاختب���ار، ودرج���ة الحري���ة = ع���دد تلاميذ مجموعة البح���ث – 1. )ف�ؤاد �أب���و حطب، �آمال 
 2 =   d2 .صادق، 1991،439(، وتمثل المعادلة التالية العلاقة بين حجم الت�أثير ومربع �إيتا�
الجذر التربيعى ل ـ)مربع �إيتا   ÷ 1- مربع �إيتا()مح�سوب عبد القادر، 2006، 52(. وي�شير 
ر�ضا م�سعد ) 2003( �إلى �أنه عندما d= 0.2 ف�إن حجم الت�أثير يكون �صغيًرا، و�إذا �ساوت0.5 

ف�إن حجم الت�أثير يكون متو�سطًا، و�إذا �ساوت  0.8 ف�إن حجم الت�أثير يكون كبيرا. 
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يتبين من جدول )5( �أن قيم مربع �إيتا، وقيم d المقابلة لها عند الم�ستويات 
الفرعي���ة الخم�س���ة لاختب���ار التح�صي���ل، وكذلك الدرج���ة الكلي���ة للتح�صيل تعد 
ن�س���ب مرتفع���ة تزيد ع���ن )0.08(.وت�شير �إلى حج���م ت�أثير كبير لنم���وذج الر�سم 
)المتغير الم�ستقل( فى تنمية م�ستويات التح�صيل في الريا�ضيات )المتغير التابع( .

ملخ�ص نتائج البحث:
11 فعالي���ة المعالج���ة )نم���وذج الر�س���م( في تنمية م�ستوي���ات التح�صي���ل الخم�سة -

)التذك���ر، والفهم، التطبي���ق، والتحليل، والتركيب(، وكذلك الدرجة الكلية 
لدى التلاميذ ذوي �صعوبات تعلم الريا�ضيات بالمرحلة الابتدائية.

22 يحق���ق ا�ستخدام نموذج الر�سم درجة كبيرة من الفاعلية فى تنمية م�ستوى -
تح�صيل تلاميذ ذوي �صعوبات تعلم الريا�ضيات بالمرحلة الإبتدائية.

تف�سير النتائج ومناق�شتها:
ت�شير النتائج �إلى �أن ا�ستخدام نموذج الر�سم ذو �أثر كبير فى تنمية م�ستوى 
تح�صي���ل الريا�ضي���ات لتلامي���ذ ال�ص���ف الراب���ع الابتدائ���ى ذوي �صعوب���ات تعل���م 
الريا�ضي���ات. ومع اختلاف ا�ستراتيجي���ات وطرق وو�سائل التدري� سالم�ستخدمة، 
اتفق���ت نتائ���ج ه���ذه الدرا�س���ة م���ع نتائج الدرا�س���ات الت���ى �أثبتت فاعلي���ة البرامج 
المقترح���ة �أو الا�ستراتيجيات التدري�سية فى تنمية م�ستوى تح�صيل الريا�ضيات 
ل���دى التلامي���ذ ب�صف���ة عام���ة، ومنه���ا: درا�س���ة الع���زب زه���ران )1996( ودرا�س���ة 
يا�سمين ح�سن )1997( ودرا�سة محبات �أبو عميرة )1997( ودرا�سة محمود مراد، 
وحمزه الريا�شى )1998(ودرا�سة �سناء الحداد )2000( ودرا�سة علاء �أبو الرايات 
)2003(، ودرا�س���ة الع���زب زه���ران )2004(، ودرا�س���ة وائ���ل عل���ى )2004(، ودرا�س���ة 
محمد �إبراهيم )2005( ودرا�سة بهجت التخاينة )2008(، ودرا�سة محمدال�سهلي 
)2008( ودرا�سة جمالعابد )2009( ودرا�سة نهى الروي�شدو�أمل العجمى )2009( 
ودرا�سة )محمد حمادة ، 2009( ودرا�سة ) محمد العرابى، 2004( ودرا�سة ) عبد 
الق���ادر محم���د ، 2009(، ودرا�س���ة يا�سر ال�سي���د )2009( ودرا�س���ة �إبراهيم كريرى 

)2011( ودرا�سة رانيا الجندى )2013(.  
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كم���ا ت�أك���دت ه���ذه النتيج���ة في درا�س���ات التدخ���ل المتعلق���ة بالتلاميذ ذوي 
�صعوب���ات تعل���م الريا�ضيات ب�صفة خا�صة، ومنها: درا�سة فريال �أبو �ستة )1994( 
ودرا�س���ة ف���و (Fu,1996) ودرا�س���ة ح�س���ن بلطية، وع�ل�اء الدين مت���ولى )1999( 
ودرا�سة �صلاح الدين ال�شريف )2000( ودرا�سة محمد ح�سب الله )2004( ودرا�سة 
ع�ل�اء الجن���دى )2006( ودرا�س���ة  (Bottge, et al.,2007) ودرا�س���ة �إينا���� سجاد 
)2008( ودرا�س���ة عب���د العزيز المالكى )2008( ودرا�س���ة عواطف البلو�شى )2008( 
ودرا�سة علياءالعي�سائية )2009( ودرا�سة �إ�سماعيل الوليلى )2010(ودرا�سة عماد 

�سيفين )2011(ودرا�سة رهان ال�سرى )2012(. 

وترى الباحثة �أن فعالية نموذج الر�سم في تح�سين م�ستويات التح�صيل في الريا�ضيات 
ل�دى التلامي�ذ ذوي �صعوب�ات التعل�م يمك�ن �أن تف�سيره في �ض�وء النق�اط التالية:

11 �أن تفعي���ل م�شارك���ة التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم الذي���ن در�سوا با�ستخدام .
نم���وذج الر�س���م ي�ساعد على زي���ادة ثقته���م ب�أنف�سهم، وفى قدراته���م الكامنة، 
مما �أ�سهم فى زيادة دافعيتهم نحو التعلم و�أثر ب�صورة �إيجابية على م�ستوى 
تح�صيله���م، وذل���ك مقارن���ة ب�أقرانه���م الذي���ن در�س���وا بالطريقة المعت���ادة فى 

تدري� سالريا�ضيات.
22 تق���ديم التغذي���ة الرجع���ة الفورية والمتك���ررة �أثناء درا�سة التلامي���ذ �أدى �إلى .

ت�صحي���ح �أخطائهم �أولًا ب����أول وتعديل �سلوكياتهم با�ستخ���دام نموذج الر�سم 
ب�صورة وا�ضحة مما �أثر �إيجابيافًى تنمية م�ستوى تح�صيلهم.

33 �أت���اح ا�ستخدام نم���وذج الر�سم بيئة تعليمية تفاعلية حي���ث كان للمتعلم دورًا .
�إيجابيًا وفعالًا فيها. كما �أن البيئة التعليمية المرنة وال�شعور بالراحة النف�سية 
وعدم الخوف من النقد �أوالعقوبة  والا�ستمتاع بالو�سائل والأن�شطة المقدمة 
قد �ساهم فى �إقبال التلاميذ على الدرا�سة وحل الم�شكلات الريا�ضية، الأمر 

الذى �أدى بدوره �إلى رفع م�ستوى تح�صيل التلاميذ. 
44 تعر� ضالتلاميذ ذوو �صعوبات التعلم لمثيرات مرتبطة بعرو� ضالبوربوينت .

بم���ا تت�ضمن���ه من �صور ثابت���ة ومتحركة ون�ص مكتوب و�أل���وان قد �أ�سهم فى 
ت�شويقه���م و�إثارته���م للتعل���م وج���ذب انتب���اه التلامي���ذ ذوي �صعوب���ات تعل���م 
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الريا�ضي���ات نح���و تعلمه���ا، مم���ا كان ل���ه �أث���ره الإيجاب���ى فى تنمي���ة م�ستوى 
تح�صيلهم. والا�ستفادة بمجموعة من عرو� ضالبوربوينت ومقاطع الفيديو 

وال�صور التى كانت تثير انتباه الطلاب طيلة وقت الح�صة.
55 تمي���ز المناخ ال�صفي بالحري���ة والت�سامح والقبول والت�شجيع مما دعم ثقتهم .

ب�أنف�سهم وبقدراتهم الكامنة مما �أ�سهم فى تنمية م�ستوى تح�صيلهم.
66 تحرر التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم من ال�شعور بالنق�ص �أو الدونية، وعدم .

الخ���وف م���ن العقوبة �أو الإحراج �أمام زملائهم ، مما كان له �أثرًا �إيجابيًا فى 
رفع م�ستوى تح�صيلهم.

77 التلامي���ذ . لم�ست���وى  منا�سبً���ا  ج���اء  الر�س���م  نم���وذج  با�ستخ���دام  التدري���� س
واحتياجاته���م، حي���ث وف���ر له���م ا�ستخ���دام الريا�ضيات فى معالج���ة المفاهيم 
الحياتي���ة، فق���د وفر توظيف الريا�ضيات فى البي���ع وال�شراء حيث قدمت له 
مجموع���ة من الم�شكلات الريا�ضية اللفظية الحياتية، مما زاد من دافعيتهم 

للتعلم، وانعك� سذلك �إيجابيًا على م�ستوى تح�صيلهم.
88 تق���ديم المفاهي���م الريا�ضية للتلاميذ من خ�ل�ال و�سائل ح�سي���ة، وا�ستخدام .

الألع���اب التربويةي�ساع���د التلاميذ عل���ى �إدراكالمفاهيمالمج���ردة، مما انعك� س
�أث���ره �إيجابيًا على تح�صيله���م. وهذا ما �أكدته نظرية دينز ب�ضرورة ت�ضمين 
الألعابالتربوية�ضمن مناهج الريا�ضيات بحيثت�ساعدالتلاميذعلى�إدراكالمف

اهيمالمجردةمنخلالو�سائل ح�سية.
99 �ساع���د ا�ستخ���دام نموذج الر�س���م فى التدري� سعلى تق���ديم المعرفة للتلاميذ .

ب�صورة ب�صرية مرئية مما كان له �أثر �إيجابى فى تح�سين التح�صيل المعرفى 
للتلاميذ.

الم�شاركة الإيجابية للتلاميذ فى الموقف التعليمي؛ حيث �أ�صبح دوره �إيجابيًا 1010
ن�شطً���ا وخا�ص���ة عن���د تنفي���ذ �أن�شط���ة كل مو�ض���وع ق���د �ساع���د عل���ى ا�ستيعاب 

التلاميذ للمعلومات وثباتها
ا�ستخدام التعزيز الإيجابى �ساهم �إيجابيًا فى  زيادة دافعية التلاميذ للتعلم 1111

مما �أدى �إلى تح�سن فى م�ستوى تح�صيلهم فى الريا�ضيات.
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تعاون التلاميذ مع بع�ضهم البع� ضفى التو�صل للإجابات المتعلقة ب�أن�شطة 1212
مو�ضوعات الوحدة قد �أدى �إلى تثبيت المعلومات و�سهولة تذكرها.

ا�ستخ���دام الر�س���وم التو�ضيحية فى الحل قد �ساع���د التلاميذ على ا�ستدعاء 1313
المعلومات ب�سرعة و�سهولة.

ا�ستخ���دام نم���وذج الر�سم ق���د �ساعد التلاميذ على ترتي���ب �أفكارهم وفهم ما 1414
يقومون بعمله مما �أدى لت�سهيل عملية التعلم.

طريق���ة تقديم المعلومات والمعارف كانت جذابة وممتعة وم�شوقة مما �ساعد 1515
عل���ى تح�س�ي� نالم�ستويات المعرفية للتلاميذ مم���ا �أدى لرفع م�ستوى تح�صيل 

التلاميذ فى الريا�ضيات.
ا�ستخ���دام التق���ويم الم�ستم���ر والتق���ويم النهائ���ى ف���ى كل در���� سق���د مكن من 1616

تق���ويم التلامي���ذ با�ستم���رار ف���ى الجوان���ب المعرفي���ة، للوق���وف عل���ى نق���اط 
ال�ضعف وتقويمها، وتعرف التلميذ من خلاله على مدى تقدمه �أولًا ب�أول، 
وم���دى تمكن���ه من تحقيق الأه���داف المطلوبة من عدمه مما نت���ج عنه زيادة 

فى التح�صيل فى الريا�ضيات.
عدم تقديم حلولل أن�شطة كل در� س�ساعد التلاميذ على التفكير ال�صحيح 1717

ف���ى حلوله���ا، ب���ل جعله���م مح���ورًا للعملي���ة التعليمي���ة حي���ث يقوم���ون بحل 
الأن�شطة ب�أنف�سهم مما كان له �أثره الإيجابي.

تكليفه���م ب����أداء �أن�شطة ب�شكل فردى وجماعى �أ�سهم فى �إقبال التلاميذ على 1818
درا�سة درو�س الوحدة و�شعورهم بالانجاز .

تم عقداتف���اق م���ع الطلاب على تقديم جوائز فى حالة الح�صول على نتائج 1919
جي���دة عل���ى الأن�شطة والاختبارات المقدمة لهم مما جعل التلاميذ فى حالة 

تناف� سدائم للح�صول على الجوائز . 



ا�ستخدام نموذج الر�سم فى تنمية تح�صيل التلاميذ ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات الباحثة . زيزى ال�سيد عبد العزيز 

- 263 -

تو�صيات البحث:
بناء على ما تو�صلت �إليه الدرا�سة من نتائج ومناق�شتها في �ضوء الأدبيات ونتائج 

الدرا�سات ال�سايقة ذات العلاقة تو�صي الباحثة بالآتي:
11 اهتمام المعلمين بالجانب المعرفى للتلاميذ ذوي �صعوبات تعلم الريا�ضيات، .

وكيفي���ة ا�ستقب���ال وتجهي���ز المعلوم���ات الريا�ضي���ة لديه���م؛ حي���ث تع���د ه���ذه 
الجوانب المعرفية من �أهم الم�ؤثرات على التح�صيل الدرا�سي.

22 اهتم���ام المعلم�ي� نبتوف�ي� رتغذي���ة رجع���ة فوري���ة ومبا�ش���رة �أثن���اء التدري���� س.
العلاجي للتلاميذ ذوي �صعوبات تعلم الريا�ضيات. 

33 تعل���م . �صعوب���ات  ذوى  التلامي���ذ  بفئ���ة  الاهتم���ام  عل���ى  المعلم�ي� ن ت�شجي���ع 
الريا�ضي���ات، واتب���اع �أ�سالي���ب تدري�سي���ة غ�ي� رتقليدي���ة ف���ى علاجه���ا ل���دى 

التلاميذ ذوي �صعوبات التعلم.
44 عم���ل ور� شعم���ل ت�ضم معلمي الريا�ضيات بكل مدر�سة بهدف تدريبهم على .

�أح���دث الأ�سالي���ب والا�ستراتيجي���ات التدري�سي���ة الحديث���ة الت���ى ت�سه���م فى 
تنمية تح�صيل الريا�ضيات، ومنها نموذج الر�سم.

55 تدري���ب ط�ل�اب �شعب���ة الريا�ضي���ات بكلي���ات التربيةعلى الكفاي���ات التربوية .
اللازمة للمعلم عند تدري�سه للطلاب ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات.

66 تدري���ب ط�ل�اب �شعبة الريا�ضي���ات بكلي���ات التربية والمعلم�ي�� نأثناء الخدمة .
عل���ى �أح���دث �أ�ساليب ت�شخي����ص التلامي���ذ ذوى �صعوبات تعل���م الريا�ضيات. 
وتو�ضي���ح �أث���ر اتب���اع �أ�سالي���ب وا�ستراتيجي���ات تدري�سي���ة مختلفة ف���ى تنمية 
م�ست���وى تح�صي���ل التلاميذ ذوى �صعوب���ات تعلم الريا�ضي���ات، ومنها نموذج 

الر�سم.
77 تدريب معلمى الريا�ضي���ات على ا�ستخدام ا�ستراتيجيات التدري� سالحديثة .

الت���ى ت�ساع���د فى علاج �صعوب���ات التعلم لدى التلامي���ذ ذوى �صعوبات تعلم 
الريا�ضيات.
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بحوث مقترحة:

11 ا�ستخدام نموذج الر�سم فى تنمية م�ستوى تح�صيل التلاميذ ذوي �صعوبات .
التعلم في مراحل تعليمية �أخرى كالمرحلة الإعدادية .

22 ت�ص���ور مقترح لتدريب معلمى الريا�ضيات عل���ى التعرف على فئة التلاميذ .
ذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات.

33 ا�ستخ���دام نم���وذج الر�س���م ف���ى تنمي���ة م�ست���وى تح�صي���ل تلامي���ذ المرحل���ة .
الابتدائي���ة بمختل���ف فئاته���م من:العادي�ي� ،نوالمت�أخري���ن درا�سيً���ا، وبط���ىء 

التعلم، ومنخف�ضى التح�صيل.
44 ا�ستخ���دام نم���وذج الر�سم فى خف� ضقلق حل الم�شكلة الريا�ضية لدى تلاميذ .

المرحل���ة الابتدائي���ة بمختل���ف فئاته���م م���ن: العادي�ي� ،نوالمت�أخري���ن درا�سيًا، 
وبطىء التعلم، ومنخف�ضى التح�صيل، وذوى �صعوبات تعلم الريا�ضيات.

55 مقارنة لفاعلية ا�ستخدام نموذج الر�سم وا�ستراتيجيات تدري�سية �أخرى  فى .
تنمي���ة م�ست���وى تح�صيل التلاميذ ذوي �صعوبات تعل���م الريا�ضيات بالمرحلة 

الابتدائية.
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Strongly

disagree
DisagreeNeutralAgree

Strongly

agre
ItemNo

I prefer to stay away from home 
because of the presence of a disabled 
brother/sister.
I feel that the disability my brother/
sister makes me to stay away from my 
friends.
I feel pain when others make fun of   
my disabled brother/sister  
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Strongly

disagree
DisagreeNeutralAgree

Strongly

agre
ItemNo

I hate watching a program about 
disabled
I get hurt because of my disabled 
brother/sister's shameful behavior in 
front of others.
My disabled brother/sister  causes lot 
of troubles and always trouble us.
It is difficult to work with my disabled 
brother/sister because he/she is 
irritable.
I feel ashamed when others talk about 
my disabled brother/sister.
I feel that my disabled brother/sister is 
introvert.
I continuously suffer from and feel   
depression.
I feel that my brother/sister's disability 
has affected the regularity  of our lives 
in the house.
I feel that the feelings of others is un 
natural toward my disabled brother/
sister.
I feel that having a disabled brother/
sister is a threat for the future of family.
I feel unhappy when my father makes 
me responsible for looking after my 
disabled brother/sister
I feel sad for my disabled brother/sister 
the failure to perform hat he/she needs 
alone.
I weep when I see the continuous 
suffering of my disabled brother/sister 
through his/her actions.
I fear that the presence of a disabled 
brother/sister will create a difficulty 
for the other siblings to get marry   
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Strongly

disagree
DisagreeNeutralAgree

Strongly

agre
ItemNo

I hate some  of my disabled brother/
sister's actions
I want my  disabled brother/sister to 
be in 
an institution for special needs persons
I feel that the education of disabled 
brother/sister is a waste of time
My disabled brother / sister can not be 
a useful citizen 
I don't like to be seen   with my disabled 
brother/sister in front of people  
I see it is impossible for my disabled 
brother/sister to constitute a family in 
future
I do not like to participate on a trip 
involving my disabled brother/sister
I deal with my disabled brother/sister 
as an un normal human being  
I get angry when others  make  fun  or 
humiliate my disabled brother /sister
I hate to talk with my friends about my 
brother/sister's disability  
I see that death is a comfort to my 
disabled brother/sister
I feel comfort for being away from my 
disabled brother/sister
I feel that my disabled brother/sister 
exhibits   hatred towards me
I do not feel happy talking to my  
disabled  brother/sister
I feel that my brother/sister's disability   
obstructs  my  happy life
I feel ashamed of the image of my 
disabled brother/sister
I complain of the actions of my 
disabled brother/sister



DR.Nader Ahmed Jaradat Attitudes of Intellectual Disability Children’s Siblings 

- 277 -

*If your opinion is expressed better by the expression strongly 
disagree, the ( X ) mark will be in the last ( fifth ) box.

The expressions are not to be answer with yes or no , but instead they 
express your opinion , so please do not leave any item without being 
answered .

Note: your responses and opinions will be confidently treated, only 
the researchers will check them and will be used only used for the 
purposes of scientific research. 

Finally, the researchers would like to thank you for your time and 
effort and your cooperation. 

Authors of the study  

 

 Scale of Attitude Toward Intellectual Disability
Strongly

disagree
DisagreeNeutralAgree

Strongly

agree
ItemNo

  
I hate taking my Intellectual Disability 
brother/sister in my trips.  
I don’t have fun spending the time with 
my Intellectual Disability brother/
sister
 my brother/sister’s Intellectual 
Disability makes me inclined to 
convergence
my brother/sister's Intellectual 
Disability makes me less focused for 
success in my life
I feel no desire to meet the needs of a 
disabled brother
I hate Disability as it does not teach me 
patience and tolerance
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Scale of Attitude toward Intellectual Disability for the 
Intellectual Disability Children›s Siblings

 Dear participant

No doubt, that Intellectual Disability children’s siblings  , and as 
a result of the presence of a Intellectual Disability child within 
the family create and form opinions toward Intellectual Disability 
generally and Intellectual Disability in particular.

The followings are expressions that express your opinion in some 
issues regarding Intellectual Disability, and this scale aims to 
investigate your opinion toward Intellectual Disability.

Please read the expressions carefully and then response on the items 
on this scale by checking the appropriate box that better express your 
opinion with (X) mark, and each box express the degree of your 
opinions. For example, if you have an opinion that is expressed with 
the expression (strongly agree), the (X) mark will be in the first box 
as follows:

Strongly 

disagree
DisagreeNeutralAgree

Strongly 

agree
ItemNo

*If your opinion is expressed better by the expression agree, the         
( X ) mark will be in the second box.

*If your opinion is expressed better by the expression neutral, the       
( X ) mark will be in the third box.

*If your opinion is expressed better by the expression disagree, the   
( X ) mark will be in the fourth box.
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Recommendations

In light of the results of the study, and based on what was revealed by 
researchers, they suggest the following recommendations:                         

1.	 The necessity of referencing the departments of social development 
(special education division)  by the siblings of children with special 
needs in order to benefit of the whole information, brochures, 
and handbooks regarding Intellectual Disability and Intellectual 
Disability people and their development characteristics for the 
whole personal aspects of Intellectual Disability people, and also 
identifying the centers concern about special needs individual 
and benefit of the services of these centers.                                                                

2.	 Constructing counseling and therapy programs that include 
modifying the attitudes among Intellectual Disability children’s 
siblings.                                       

3.	 Conducting studies that address modifying the attitudes among 
the siblings of special needs children in the categories of hearing 
Intellectual Disability, visual Intellectual Disability, motor 
system Intellectual Disability, and emotional disturbance. 
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From what mentioned above, it is clear that the degree of 
females’ attitudes was generally positive although there were few 
differences that are attributed to the educational level. Researchers 
explains the previous findings in terms of the educational level, as 
those with high educational levels were more aware about Intellectual 
Disability and their characteristics, and that the Intellectual Disability 
child do not differ from the other healthy children except for the 
Intellectual Disability, and they  also more acknowledge and have 
more understanding regarding what is mentioned about Intellectual 
Disability and Intellectual Disability and about the educative 
programs presented by media and about the brochures offered by 
the related ministries and departments regarding the characteristics 
of Intellectual Disability people and how to treat them, this is 
consistent with which was indicated in Al-Sartawi’s study (1987) 
about the importance of the offered information and the influence of 
such information on changing attitudes. The results of this study also 
are consistent with the results of Al-Rihani (1978) who indicated 
that the scores on the scale of attitudes had a direct proportion with 
the educational level, that is, the more the individual is educated, the 
more is positive toward Intellectual Disability than the less educated 
individual. Finally, the results of the study are consistent with the 
positive results which were revealed by (Ta’imih & Al-Batsh, 1984) 
in favor of those with higher educational levels.                               
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Generally, gender has an influence on the siblings’ attitudes 
as the results Adkidik’s study (2002) confirmed that there were 
statistical significant differences between male and female siblings’ 
attitudes regarding the presence of a Intellectual Disability child 
within the family and this finding was revealed in the current study.                                                            

From tables (5,6,7) it was clear that the degree of attitudes of 
those with higher education levels was better than those of participants 
with low educational levels, as table (5) showed that the mean for the 
participants’ responses (males and females) with secondary school 
level or above was (95.61) whose attitudes were regarded moderate 
while was (108.95) for those with low educational levels (less than 
secondary school).

Table (6) showed that the mean for the male participants’ 
responses with less than secondary school level was (158.3) and 
based on the criteria of the study, it was clear that the degree of their 
attitudes toward Intellectual Disability was negative, while the mean 
for the male participants’ responses with secondary school level 
or above was (132.9) which indicates moderate attitudes toward 
Intellectual Disability.

For table (7), it indicated that the mean for female participants’ 
responses (with less than secondary school levels) was (87.1), and 
based the criteria of the current study, it was clear that the degree of 
their attitudes was positive, while the mean of  female participants’ 
responses (with secondary school levels and more) was (80.6) which 
also indicates positive attitudes. 
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From table (8) it is clear that there was no influence for the 
interaction between gender and educational level. Also it is noted 
from table (4) that the total mean of males was (144.93) and based on 
the criteria for the present study to classify the attitudes included in 
table (2) their attitudes toward Intellectual Disability were classified 
as moderate and tend to be negative as they occur on the cut line 
between negative and moderate attitudes. The total mean for females 
was (83.53) and based on the same criteria in table (2) their attitudes 
were classified as positive, and this finding is consistent with what 
Al-Khatib et.al indication that mothers hood feelings in females 
make them more attached to the Intellectual Disability child so their 
attitudes tend to be greatly positive, while male siblings’ negative 
attitudes in this study are consistent with Ztlen’s study (1986) which 
indicated that female siblings were more attached to the Intellectual 
Disability than male siblings .                                                 
                                                                      

The current study also is consistent with the study of Lawenins 
(1988) which indicated that siblings exhibited positive attitudes 
toward Intellectual Disability brothers/sisters, and this finding is 
revealed in the current study for female siblings while inconsistent 
with Lawenins regarding male siblings, the current study also 
inconsistent with Stovall Sedlacek’s study (1983) in which it was 
indicated that females attitudes were negative while those of males 
were positive, and also inconsistent with the study of Masoud (1988) 
which indicated that male and female siblings’ attitudes toward 
their Intellectual Disability brothers/sisters were positive, while the 
findings of the current study indicated that male siblings’ attitudes 
were negative.
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It is clear from table (7) that there were statistical significant 
differences in the attitudes of female siblings that are attributed to 
the educational level. Comparing the means, although they were 
humble, it was shown that females with less than secondary school 
level had a higher mean than females with secondary school level 
and above.

 

Table (7)

Means and standard deviations of female participants’ responses 

on the scale of attitude according to the educational level

Secondary school and above

( 149) /females

 Less than secondary school

( 122) /females
SDMeanSDMean 

 2.66   80.6   4.56 87.1  

To decide if these differences are statistically significant, the 
researchers used the bilateral analysis of variance (ANCOVA) for 
the influence of gender and educational variables and the interaction 
between them as indicated in table (8):

Table (8)

Bilateral analysis of variance (ANCOVA) of the influence of gender 

and educational level and the interaction between them

 ValueF
Means of 

squares

Freedom 

score
Total squaresResource of variance

0.000163.93834476.750134476.750Gender
0.00096.59520314.287120314.287Education level
0.3010.622130.8911130.891Gender X Education

  210.30438180125.782Error 
  384135047.710Total 
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For the educational level variable, table (5) shows that there 
were statistical significant differences that are attributed to the 
educational level, and it would be clear by comparing means that 
the attitudes of those with less than high school level had the highest 
mean on the scale of attitudes.

Table (5)

Means and standard deviations for the participants’ responses on the 

items of the scale of attitudes according to educational level variable

 Secondary school and above
( 209 )

 Less than secondary school

( 176 )

SDMeanSDMean 

 23.72 95.61 32.93 108.95

                                                         
Table (6)

Means and standard deviations of male participants’ responses on 

the scale of attitude according to the educational level

Secondary school and above
( 60 ) / males

 Less than secondary school
( 54) / males

SDMeanSDMean 

  13.27  132.9  11.32 158.3 

From table (6), it is clear that there were statistical significant 
differences in male siblings› attitudes that are attributed to the 
educational level. Comparing the means, it would be clear that those 
with less than secondary school level had a higher mean on the scale 
of attitudes than those with secondary school level or above.
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From table (3) above, it can be seen that the total mean for 
psychological stresses was (101.71) with a standard deviation of 
(29.03). Based on the followed criteria in classifying the attitudes in 
table (1) in the current study, the attitudes› score of the Intellectual 
Disability children›s sibling was classified as moderate. This can be 
explained in terms of the construction of the sample of the study as 
it included both male and female siblings, in addition to both low 
and high educational levels. This also can be explained in terms of 
the attitudes toward Intellectual Disability as they gradually shifting 
from being negative into positive ones as a result of the ways of 
changing and modifying attitudes such as interaction and the direct 
experience about the object, and the influence of media, lectures, 
brochures, field visits, and the understanding the characteristics of 
Intellectual Disability people and other related issues.                                                

To answer the research second question: from table (4) it is 
clear that there were statistical significant differences in attitudes 
that are attributed to gender. Comparing means, it is clear that male 
sibling had the highest mean and their attitudes were moderate while 
females siblings’ attitudes were positive.

Table (4)

Means and standard deviations of the participants’ responses on 

the items of the attitudes scale according to gender

Females (271)Males (114)
SDMeanSDMean
3.2483.5312.74144.93
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Table (1)

 Distributing the scores on the scale of attitude toward Intellectual 

Disability based on the score of attitude

The highest levelThe lowest level
Attitude toward Intellectual 

Disability
9240Positive
14693Moderate
200147Negative

After reliability by test-retest, the scale applied on a sample 
of the siblings of Intellectual Disability children which consisted of 
(358) male and female in IRBID governorate as table (2) shows.

Table (2)

 The distribution of the study sample according to gender and 

educational level

TotalFemalesMales
Educational level 

	      Gender
20914960Secondary school and above
17612254Less than secondary school 
385271114Total

Results of the study

The researcher used the means and standard deviations as 
indicated in table (3) to answer the first question of the study:       

Table (3)

Means and standard deviations of the participants’ total responses

Standard deviationMeanNo.
29.03101.71385
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attitudes toward Intellectual Disability  and reviewing several scales 
of attitudes such as: Parental Attitude Scale (Kashif, 1989), Parental 
Attitude Scale (Hamzah, 1992), Children›s Attitudes Toward their 
Intellectual Disability Parents (Al-Kobaisi, 2000 and Al-Haroni & 
Farah, 1990), The Scale of Attitudes Toward Psychological Ilness – 
a modified version for the Jordanian setting – ( Bo-Median, 1989), 
and the Questionnaire of Measurement of Intellectual Disability 
Children Parents› Attitudes toward Intellectual Disability (Masalhah, 
1997). After the validity the scale consisted of (40) items, on which 
respondent checked (X) in the space that belonged to the extent of 
item confirmation on the brother or sister. Scores on responses were 
given as follows:  

Strongly 

disagree
DisagreeNeutralAgreeStrongly agree

54321

The total score on the scale could be calculated by summing 
the scores that represented the positive or the negative attitude on 
the items of the scale and the scores on the scale ranged from 40 to 
200 as the (40) score represented the lowest level and the (200) score 
represented the highest level. Because the current study attempted to 
identify the positive, the negative, and the moderate attitudes, and 
after evaluating the difference between the highest and the lowest 
scores obtained by the responder which reached (160) and after 
dividing it on the three attitudes, the result was (53), the researchers 
relied on the criterion shown in table (1) to classify the attitudes of 
the subjects of the study on the instrument:



العدد ) 3 ( �أبريل 2013 مجلة التربية الخا�صة ) كلية التربية بالزقازيق (

- 292 -

By reviewing early studies like Rimmerman (2001) and Idkidik 
(2002), it could be noted that they focused on the attitudes of parents 
and teachers and students, additionally, they addressed siblings’ 
feelings with taking roles in assisting, sharing the responsibility 
with parents, future caring, and emotional support, so it is clear the 
significance of this study comes from being addresses the attitudes 
of Intellectual Disability children’s sibling toward Intellectual 
Disability. Since, attitude is procedurally defined as: the group of 
sever Intellectual Disability children siblings’  responses toward 
various situations which are included in THE Situational Attitude 
Scale toward Intellectual Disability which was designed for the 
purposes of the current study, and the total score on this scale 
indicates the extent of  attitudes toward Intellectual Disability.

 
Amis of the study

In general, this study investigated the Intellectual Disability 
children siblings’ attitudes toward Intellectual Disability. Specially, 
the study attempted to answer the following research questions:
1.	 What are the attitudes of Intellectual Disability children siblings’ 

toward Intellectual Disability?
2.	 Do the attitudes of the siblings of Intellectual Disability children 

toward Intellectual Disability differ according to gender and 
educational level?  

Methodology and Procedures of the study

To achieve the aims of the study the researchers constructed 
a scale of attitudes after survey the attitudes toward Intellectual 
Disability generally, people particularly and through the studies on 
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Suzan and Rune (1980) investigated peers’ attitudes toward 
their Intellectual Disability students, the subjects of the study and 
the Intellectual Disability students were allowed to participate in the 
free group playing time. The results indicated that the opportunities 
of social interaction works on constituting positive attitudes toward 
Intellectual Disability children, in addition, healthy children learned 
a lot about the characteristics of Intellectual Disability or unusual 
children. Voeltez indicated how to change children’s attitudes 
toward handicapped, and that older children in the basic stage are 
more positive regarding the attitudes toward handicapped children 
compared to young children specially females, he recommended 
with the necessity of constructing programs to mediate children’s 
behaviors toward Intellectual Disability children (Al-Rusan, 1998). 

One of the main factors that would influence the change of the 
Intellectual Disability child siblings’ attitudes is the parents’ ability 
to exhibit positive attitudes toward the Intellectual Disability child. 
Several studies indicated that making efforts for caring about and 
serving the handicapped is not a difficult task if parents exhibit their 
acceptance for the Intellectual Disability child, because siblings 
interact in a similar way as parents do. Families’ positive attitudes 
can be reinforces if enough support is available, and religious beliefs 
also are very important for the families to accept their Intellectual 
Disability children. And also the communication between the 
parents and their discussions regarding the Intellectual Disability 
child are important factors that encourage siblings’ understanding 
for Intellectual Disability which in turn assists in mediating their 
circumstances (Simeonsson & Mchale, 1981).
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training  services, the attitudes of the society still moving slowly to 
be positive as the majority of these attitudes are negative ones, and 
the attitudes of the society in general and those of  some families 
in particular serve on changing the disability of the individual into 
a Intellectual Disability sending him/her away from integration 
with all its forms, the attitudes toward Intellectual Disability people 
must be analyzed in an attempt to understand the families of special 
needs individuals, and the appropriate field for the initial exploration 
of these attitudes are the special training programs (Seligman & 
Darling, 2002). 

Attitudes are related to social situations and events, and at 
the same time they are exposed to change despite of their relative 
consistency, and much literature (Abu Al-Niel, 1984, Zahraan, 
1987, A’dasi 1994, and Al-Kobaisi, 2000) has addressed the factors 
that play a role in changing attitudes, among these factors: the 
information and facts related to the topic of attitudes, and generating 
information from books, movies, multimedia, discussion, lectures, 
group decision, direct communication with the topic of attitudes, and 
the information offered to individuals among a group, all these serve 
on changing attitudes when individually offered to them as indicated 
in this current study. Coleman (1990) sees that the Intellectual 
Disability child has the ability to learn and performing sport games, 
and feels comfort when being the center of the family who attract 
the attention of the family members and when is allowed to share 
some games and acts. In turn, feeling discomfort by the Intellectual 
Disability child is resulted from the rejection from the family 
members and not allowing him/her to share in activities, and when 
exhibiting undesired and unacceptable behaviors toward him/her.     
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assist. In this fold, Fahmi (1983) confirms that handicapped need to 
understand the features of their personalities as they express many 
aspects of complexity and reticulation, and handicapped also have 
requirements from the whole personality aspects which are different 
from the requirements of healthy people, and family has to work 
on making the Intellectual Disability child to acquire the positive 
attitudes and directions that assist him/her in adjusting and make 
him/her feel his/her value within the family and the society .            

                                       
Gender is regarded as one of the factors affecting the attitudes 

of siblings toward , Al-Khatib et.al (1992) stated that although males 
may exhibit a clear concern and attempt to assist the Intellectual 
Disability child and exhibit empathy toward him/her, maternity 
feelings within females made females more attached to them as 
males are more busy with their own matters than the child  and 
so their attitudes described more often as negative while females’ 
attitudes tend to be more positive.                        

Siblings are affected by their parents’ attitudes toward the 
Intellectual Disability of their brother or sister, Al-Maglouth (1999) 
indicated that the residence of the Intellectual Disability child in 
home has negative effects on his/her siblings in many ways, and 
causes a kind of jumpiness for older siblings, and this depends on the 
type and the severity of the Intellectual Disability . 

For some families, we find that social exclusion may be added 
to the burdens the family has to borne, and despite the existence 
of public and private centers that offer academic, rehabilitation and 
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parents and the Intellectual Disability child and the effect of this 
relation on the healthy siblings: if this relationship is positive, the 
siblings’ relationship with the Intellectual Disability child will be 
positive, and the same can be said about the negative relationship. 
So, the parents’ acceptance for their child’s Intellectual Disability 
is reflected on the siblings and hence they contribute in assisting 
the handicapped child with their parents in search for beneficial 
programs and services. Identifying the individuals’ attitudes toward 
handicap-positive were or –negative is a base on which depend 
many handicap and handicapped-related decisions. The importance 
of identifying individuals’ attitudes toward Intellectual Disability / 
handicap lies in the followings: Success of behavior-modification 
programs, preparing awareness and family therapy programs 
for handicapped children’s parents, modification of individuals’ 
attitudes toward handicap, awareness in order to adjust the concepts 
and attitudes regarding some types of handicap, and identifying the 
services and legislations that might be enacted by the society in favor 
of the various categories of handicap (Toa’imah & Al-Batsh, 1984).

Yahia (2003) and Salim (1994) stated the family negative 
attitudes toward the Intellectual Disability child which are represented 
in: the rejection and not accepting the case and  evasion from it, and 
this may persist for along time, greatly neglecting the handicapped 
child, and the failure in providing the appropriate health services, 
so the presence of educative, counseling and media programs is  
necessary - so there is a need to increase the attention regarding the 
welfare and care about the Intellectual Disability child and there is a 
need for the interventions of the multidimensional family therapy to 
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themselves, and that healthy children who possess specific traits are 
in risk and need for psychological services. Yahia (1999) indicated 
Simeonsson & Simeonsson’s study in 1981 which indicated negative 
effects in siblings’ adjustment within society especially within the 
school or college they study in as a result of being afraid of having a 
handicapped child in the future. Simsons’ study (1994) also indicated 
that the existence of a Intellectual Disability within most the families 
she studied had no negative effects on parents or siblings or even 
on the extra familial resources specially in the aspect of family 
relationships with other families and the aspect of marital happiness, 
the study also indicated that the type of Intellectual Disability 
somewhat identifies the intensity of the negative effects on the family 
or on the relationships among the family members.

According to Al-Rihani (1985), the presence of a Intellectual 
Disability brother or sister in the family brings a great burden for 
the healthy siblings that may persist for the whole life and also leads 
to retard their social, cultural and sport activities and makes them 
under conditions of a great pressure, stress, and anxiety if the family 
depends on them in raising up the Intellectual Disability child.                                                      

Healthy siblings are affected by the attitudes of parents toward 
the handicapped child as parents have a general acceptance for their 
child and show responses and attitudes that enable the siblings to 
response in the same way the parents do toward the handicapped 
brother or sister and in turn, parents who response negatively, 
bashfully and with anxiety will not be able positively affect their 
healthy children. Yahia (2003) indicates the relationship between 
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a handicapped child exists, and also, the economic, social, and 
psychological systems are affected, and the family needs a time to 
adapt with these changes that occurred on its functions and roles.                                                                                 
Al-Rihani (1985) stated features that distinguish the life of families 
where a Intellectual Disability child exists such as: the tendency to 
overprotection and caring for the handicapped child, a weak familial 
cohesion and integration, the development of some negative attitudes 
and thoughts between healthy siblings as a result of being with a 
Intellectual Disability child, limiting the activity of the family, and 
the emergence of some emotional and behavioral problems among 
some of the family members. He also indicated the adaptation stages 
through which the family passes with its Intellectual Disability child 
which ends with an attempt to help the child to develop within his/
her abilities.       

                              
The study of the effects of a Intellectual Disability male or 

female child on the healthy siblings has emerged as a subject that 
worth a lot of attention. Studies on siblings suggest that while many 
siblings face the situation in good manner, others may be at risk 
of psychological problems, as not all siblings are able to void the 
negative effects resulted from the Intellectual Disability of a brother 
or a sister, as Intellectual Disability changes the experience of each 
member in the family, and also, living with a Intellectual Disability 
brother/sister may leads to an adjustment problems.

Bosanski & Trivio (stated in Al-Khatib et.al, 1992) indicated 
that psychologists treat Intellectual Disability children’s siblings 
more often than treating the Intellectual Disability children 
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other end represents the denial for this object while the distance 
separates them is the complete neutrality point (Al-Mahamid, 2003). 
Procedurally, attitude is defined as: the amount of sever intellectual 
disability children’s siblings responses toward various situations 
which are included in Attitude scale of Intellectual Disability which 
was constructed for the purposes of the current study, and the total 
score on the scale indicates the degree of their attitudes toward 
intellectual disability.

Among the features of attitudes are: they aren’t affected by the 
experiences of the individual and they doesn’t affect these experiences, 
do not form in a space, are related to stimuli and social situations/
attitudes, more subjective rather than an objective. Attitudes have 
three component, the epistemic component which includes all of the 
individual cognitive processes, beliefs and ideas related to 
attitude topic, the emotional component which is demonstrated 
by the person’s feelings and desires about the object, and his/her 
acceptance or rejection for it, and finally the behavioral component, 
which includes the practical response towards attitude in some way 
(Al-Ma’aytah, 2007).

Marsh (1992) believes that the existence of a Intellectual 
Disability child in the family might be a stressor event that nearly 
creates a great disturbance for the whole family members as it 
represents an unexpected event in light of the lack for experience 
about the nature of such a case among the family members. 
Turnbull & Turnbull (1997) indicates that there is a change and an 
alteration emerge in the functions and roles of the family where 
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high was the severity of intellectual disability the low was the 
development, their general health conditions also characterized 
by general weakness which leads them to feel stressed and tired 
quickly. For the aspects of the motor system, they also suffer from 
a delayed development according to the severity of the Intellectual 
Disability. Intellectual Disability also suffer from attention-deficit, 
the high vulnerability for dispersion, and recalling difficulties 
compared to their healthy peers (Hallahan & Kaufman, 1991).

It is noted that Intellectual Disability have generally limited 
imagination and a cognition-deficit (Justen, 1982, P50), and they 
also suffer from delays in oral language development in general, as 
Intellectual Disability children learn to talk and acquire language 
later. Talk deficits are more common among Intellectual Disability 
Children in addition to the low level of motivation (Al-Qamsh Al-
Ma’aytah, 2007). Intellectual Disability Children tend to be weak in 
social skills that are resulted from the insufficient teaching for some 
incombustible behaviors and the low experience (Murray, 1996), 
and the unavailability of the appropriate mental consultation for the 
individual (Nath & Brokowski, 1991).

Attitude’s Concept and its Relationship with Intellectual 
Disability.

Thurstone (stated in Al-Kobaisi, 2000, P21) defines attitude 
as “the amount of affect a person has for or against an object” 
Social researchers conceive the concept of attitude as a straight line 
extending between two ends one of them represents the maximum 
acceptance for the object that is related to the attitude and the 
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Al-Khatib, Al-Hadidi & Al-Sartawi (1992) mention that there is an 
insufficient concern about the needs and attitudes of the Intellectual 
Disability children’s siblings.

Intellectual Disability Concept  

American Association defining Intellectual Disability 
(AAMR) as “Intellectual Disability refers to substantial limitation 
in present function. It is characterized by significantly sub-average 
intellectual functioning existing concurrently with related limitations 
in two or more of the following applicable adaptive skill areas: 
Communication, self-care, home living, social skills, community use, 
self-direction, health and safety, functional academics, leisure and 
work. Specifically, Intellectual Disability manifests before age 18” 
(Greenspan, 1999, P6). But from a clinical perspective, Intellectual 
Disability is defined as “a state of weakness in the mental function 
resulted from Malnutrition, or a disease that is resulted from an 
injury at the nervous system before birth or at childhood which leads 
to a deficiency in the total ability for development which in turn 
affects adjustment with the environment” (MacMillan, 1987, P32).

The psychometric definition depended on the measurements 
of intelligence; meanwhile, Intellectual Disability from a social 
perspective is “a state of deficiency in mental development from 
birth or from the early years of life with a degree that inhibits the 
individual from depend on his/herself within the ordinary environment 
(Greenspan, 1999, P7). Also, from the distinguished characteristics of 
Intellectual Disability individuals:  physical and motion development 
for intellectual disable children tends to be low generally and the 
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increase the anxiety and conflicts among spouses and spellings 
(Seligman & Darling, 2000 ). One of the challenges that must 
be studied insightfully is identifying the attitudes of individuals 
toward handicap wither were positive or negative attitudes, as many 
decisions related to the development system and philosophy of those 
with special needs depend on identifying these attitudes. Al- qoriti 
(1992) refers that positive attitudes toward handicapped may fix 
the climate for planning, developing, and facilitating the necessary 
programs to look after them while negative attitudes toward them 
inhibit these programs to see light, and may burke which proposed 
for us to be aware to of the positive effects on the handicapped 
when exist, hence, detecting these attitudes toward handicapped and 
adjusting the negative ones among them is regarded to be one of the 
most important educational requirements.                            

In general, the successful social interaction among the family 
generates the foundations of successful social interaction within the 
social system as a whole, however, the attitudes of the family net 
toward the Intellectual Disability child in the family were positive, 
this would be an indicator for supporting the autonomous behavior 
and self-reliance for this child in addition to make him acquires a 
group of life practices and experiences which generates behavioral 
values and standards for this child that somewhat assist on personal 
and social confirmation, contrary to this, the family may feel that 
it forced to perform its role toward its handicapped child which in 
turn generates psychological pressures and emotional imbalance 
and often this situation is associated with worse development of the 
case and increasing stressful situations (Al-Imam,1999). Moreover, 
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Abstract

This study aimed to identify the extent of Intellectual 
Disability children siblings’ attitudes toward Intellectual Disability, 
and to clarify the relationship between these attitudes and gender, 
and educational level. By applying an instrument for assessing 
the attitudes on a sample of ( 358 ) male and female siblings of 
Intellectual Disability children. The results indicated statistical 
significant differences in attitudes toward Intellectual Disability 
that are attributed to gender as male siblings’ attitudes tended to be 
negative while female siblings’ attitudes were positive. The results 
also indicated statistical significant differences in attitudes that are 
attributed to the educational level, as the attitudes of those with less 
than secondary school level tended to be negative compared to the 
attitudes of those with secondary school level or above which tended 
to be positive. A final finding indicated that there was no statistical 
significant effect for the interaction between gender and educational 
level. 

Key words: Intellectual Disability, Intellectual Disability children.  

Attitudes of Intellectual Disability Children’s Siblings toward 
handicapped 

Introduction and Theoretical Background

Family unity is represented and characterized in the unity 
of the members who live together and share the basic burdens of 
life. The main goal of a family as a unit is to create a climate for 
the growth and maturity of the family members who do their best 
within the family, and the existence of a handicap child in the family 
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اتجاهات ا�شقاء المعاقين ذهنيا تجاه الاعاقة الذهنيه 
د/  نادر احمد جرادات 

�أ�ستاذ التربية الخا�صة الم�ساعد
كلية التربية – جامعة حائل
 المملكة العربية ال�سعودية

 
ملخ�ص الدرا�سة

ته���دف الدرا�س���ة �إلى تحديد وتعريف اتجاهات �أ�شق���اء المعاقين ذهنيا نحو 
الإعاقة الذهنية حيث �أ�شارت النتائج �إلى اختلافات �إح�صائية في مواقف الأ�شقاء 
المعاق�ي� نذهني���ا تج���اه الإعاقة الذهني���ة ، وتو�ضيح العلاقة بين ه���ذه الاتجاهات 
وعوام���ل الجن� سوالم�ست���وى التعليمي . عن طريق تطبيق وا�ستخدام �أداة لتقييم 
المواق���ف والاتجاه���ات عل���ى عين���ة مكون���ة م���ن ) 358 ( �شقيق���ا ذك���ورا و�إناث���ا من 
المعاق�ي� نذهنيا . �أ�شارات النتائج �إلى اختلاف �إح�صائية مهمة في اتجاهات ه�ؤلاء 
الأطف���ال تج���اه الإعاقة الذهني���ة فيما يتعلق بجن� سه����ؤلاء الأطفال حيث كانت 
اتجاه���ات الأ�شق���اء الذك���ور �سلبية فيما كانت اتجاهات الأ�شق���اء الإناث ايجابية . 
و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى ف���روق ب�سب���ب الم�ستوى التعليم���ي حي���ث �أن الأطفال الذين 
كان م�ستواهم التعليمي �أقل من الثانوية العامة كانت اتجاهاتهم �سلبية مقارنة 
بالأطف���ال الذي���ن و�صل���وا �إلى الم�ست���وى الثان���وي �أو �أعلى حيث كان���ت اتجاهاتهم 
ايجابي���ة . نتيج���ة �أخ�ي�رة �أ�شارات اليها الدرا�سة هو ان���ه لا يوجد تفاعل �أو ت�أثير 

مهم للتفاعل والتداخل بين عوامل الجن� سوالم�ستوى التعليمي .
كلمات مفتاحية : الإعاقة الذهنية ، الأطفال المعاقين ذهنيا .
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