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فعالي��ة التدريب عل��ى مه��ارات اإدارة الذات فى الحد م��ن ال�صلوك 
ال�صف��ي المُح�صكل واأث��ره فى تح�صين مفه��وم ال��ذات الأكاديمي لدى 

تلاميذ المرحلة الإعدادية 
اإعداد

د . عبد الفتاح رج�ب علي ممد مطر
ا�صتاذ م�صارك ال�صحة النف�صية والتربية الخا�صة

 كلية التربية جامعة الأزهر - كلية التربية جامعة الطائف

ملخ�س:     
هدفت1الدرا�سة1الحالية1اإلى1التعرف1على1فعالية1برنامج1للتدريب1على1
مه���ارات1اإدارة1ال���ذات1في1الحد1من1ال�سلوك1ال�سف���ي1المُ�سكل)ال�سلوكيات1الحركية,1
ال�سلوكيات1العدوانية,1ال�سلوكيات1ال�سوتية1,1�سلوكيات1عدم1الامتثال1للتعليمات(1
واأث���ر1ذل���ك1عل���ى1تح�سين1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديم���ي,1وطبقت1الدرا�س���ة1على1عينة1
قوامه���ا1)26(1تلمي���ذا1ًبمدر�س���ة1يحي���ى1ب���ن1اأكث���م1المتو�سطة)الاإعدادي���ة(1بمدينة1
الطائ���ف,1تراوح���ت1اأعماره���م1ب���ين1)12٫1-15٫9(عام���اً,1بمتو�س���ط1عم���ري1قدره1
)14٫04(عام���اُ,1وانحراف1معياري1قدره1)1٫17(1عاماً,1وتم1تق�سيم1عينة1الدرا�سة1
اإلى1مجموعت���ين1مت�ساويت���ين1الاأولى1تجريبي���ة1وعدده���ا1)13(1تلمي���ذا1,1ًوالثانية1
�سابط���ة1وعدده���ا1)13(1تلمي���ذا1ً,وا�ستمل���ت1اأدوات1الدرا�سة1عل���ى1:مقيا�ص1تقدير1
المعل���م1لل�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�سكل,وبطاقة1تقيي���م1اإدارة1ال�سل���وك1الم�ستهدف)�سورة1
المعلم/�سورة1التلميذ(,1ومقيا�ص1مفهوم1الذات1الاأكاديمي,1وبرنامج1التدريب1على1
مه���ارات1اإدارة1ال���ذات1)»38«1جل�س���ة/«12«1اأ�سبوعاً(,1وجميعها1م���ن1اإعداد1الباحث,1
واأ�س���ارت1نتائ���ج1الدرا�سة1اإلى1وجود1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1ًبين1المجموعة1ال�سابطة1
والمجموع���ة1التجريبي���ة1في1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل,1ومفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1
بع���د1تطبي���ق1البرنام���ج1ل�سال���ح1المجموع���ة1التجريبية.1واأ�س���ارت1نتائ���ج1الدرا�سة1
اإلى1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًب���ين1القيا�س���ين1القبل���ي1والبع���دى1للمجموع���ة1
التجريبية1في1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل,1ومفهوم1الذات1الاأكاديمي1ل�سالح1القيا�ص1
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البع���دي,1وكذلك1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1المجموعة1ال�سابطة1والمجموعة1
التجريبي���ة1في1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل,1ومفه���وم1الذات1الاأكاديم���ي1بعد1تطبيق1
البرنام���ج1ل�سال���ح1المجموع���ة1التجريبي���ة,1كم���ا1اأ�سف���رت1النتائ���ج1عن1ع���دم1وجود1
ف���روق1ب���ين1القيا�سين1البع���دي1والتتبعي1للمجموع���ة1التجريبية,1مم���ا1يدل1على1
ا�ستمراري���ة1اأث���ر1البرنام���ج1في1تح�س���ين1ال�سل���وك1ال�سفي1وتح�سين1مفه���وم1الذات1
الاأكاديم���ي.1واأو�س���ت1الدرا�س���ة1ب�س���رورة1ا�ستخ���دام1التدري���ب1على1مه���ارات1اإدارة1

الذات1في1برامج1تعديل1ال�سلوك.

The Effectiveness of Self-Management Skills Training on 
The Reduction of Problematic Classroom Behavior and 

It›s Effect on Improving Academic Self-Concept
 For Prep School Pupils

Abstract:
The present study aimed to identify the effectiveness of Self-

Management skills training on the reduction of problematic classroom 
behavior and its effect on improving academic self-concept .This 
study was applied to a sample of 26 pupils in Yahia Ibn Aktham prep 
school in Taif city. The pupils’ ages ranges from (12.1-15.9) years, 
with an average of (14.04), and a standard deviation of (1.17).  The 
sample was randomly divided into two equal groups: The first is 
the experimental group (n = 13). The second is the control group 
(n = 13). The tools of the study included problematic classroom 
behavior teacher rate scale, evaluation card of target behavior 
management (Teacher / Pupil), academic self-concept scale, and 
a program of training on self-management skills (36 sessions/12 
weeks); which were all prepared by the researcher. The results of 
this study indicate that: There are significant differences between pre 
and post measurements for the experimental group in problematic 
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classroom behavior and academic self-concept in favor of the the 
post measurement. There are significant differences between the 
experimental group and the control group in problematic classroom 
behavior and academic self-concept in favor of the experimental 
group. There are no significant differences between the post and 
follow-up measurements. This indicates that the program has a 
continuous positive effect on reducing the Problematic classroom 
behavior and improving the academic self-concept. This study 
recommends that it is necessary to use training on self-management 
skills in the behavior modification programs.

مقدم�ة الدرا�صة: 

يُواج���ه1المعلم���ون1يومي���ا1ًالعديد1م���ن1الم�س���كلات1ال�سلوكي���ة1ال�سفية.1ولا1
ي���كاد1يخل���و1اأي1ف�سل1درا�س���ي1في1اأي1مدر�سة1من1ال�سلوكي���ات1ال�سلبية1التي1ت�سدر1
م���ن1التلامي���ذ,1على1الرغم1من1كف���اءة1المعلمين1وخبراتهم1)ع���واد,1وزامل12011,1
,1����ص1451(.1وتُمث���ل1الم�س���كلات1ال�سلوكي���ة1ال�سفي���ة1بحج���رة1الدرا�س���ة1م�سكل���ة1
كب���يرة1ل���كل1م���ن1التلامي���ذ1واأقرانه���م1بالف�س���ل,1ف�س���لًا1ع���ن1المعلم���ين؛1لاأنه���ا1
تتعل���ق1بالاأ�سا����ص1بعمله���م1بالف�س���ل1الدرا�سي,1حي���ث1تُعيق1هذه1الم�س���كلات1عملية1
التعلي���م1والتعل���م1عن���د1قي���ام1التلامي���ذ1به���ذه1ال�سلوكي���ات1ال�سلبي���ة,1كم���ا1ت���وؤدي1
لح���دوث1ارتب���اك1وفو�سى1بحج���رة1الدرا�سة,1ومن1ثم1ت�سب���ب1�سغوطا1ًللمعلمين,1
كم���ا1توؤث���ر1�سلب���ا1ًعلى1الجانب���ين:1الاأكاديم���ي,1والاجتماع���ي1للتلامي���ذ,1وبالتالي1
تع���اق1عملي���ة1التعلي���م1والتعل���م1يومي���ا1ًم���ن1ج���راء1ه���ذه1ال�سلوكي���ات1الفو�سوي���ة1
 (Christensen,Young, & Marchant, 2004,الدرا�س���ة حج���رة1 داخ���ل1
 p.217; Moore, Anderson, & Kumar, 2005, p. 216; Fernandez,
(p.8 ,1.2010كم���ا1اأن1ال�سلوكي���ات1غ���ير1الملائم���ة1للتلامي���ذ1بالف�س���ل1الدرا�س���ي1
تت�سب���ب1في1�سي���اع1الوق���ت1التعليم���ي1بم���ا1يق���در1باأرب���ع1�ساع���ات1اأ�سبوعي���ا1ًتقريب���اً

.(Thompson & Webber ,2010,p.72)1
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وتزداد1خطورة1الم�سكلات1ال�سلوكية1ال�سفية1واأثارها1ال�سلبية؛1لاأن1اأعداد1
التلاميذ1الذين1ي�سدر1منهم1�سلوكيات1غير1ملائمة1بالف�سل1الدرا�سي1في1تزايد1
م�ستمر,1حيث1تتراوح1ن�سبتهم1ما1بين2-17%1من1التلاميذ,1بل1وت�سير1الدرا�سات1
الم�سحي���ة1اإلى1اأن201%1م���ن1تلامي���ذ1المدار����ص1يُظه���رون1�سلوكي���ات1�سفي���ة1�سلبي���ة1
 (American Academy of Pediatrics , 2004 ,p.39;1عل���ى1نح���و1متك���رر

1Brauner & Stephens, 2006, p.303)

وتترك1ال�سلوكيات1الفو�سوية1و�سلوكيات1الاإخلال1بالنظام1ال�سفي1اأثارا1ً
�سيئ���ة1عل���ى1من1يقومون1بها1,1ف�سلًا1ع���ن1اأقرانهم1ومعلميهم,1اإذ1تجعل1التلاميذ1
اأنف�سه���م1مُعرَ�س���ين1للف�س���ل1الدرا�سي,و�س���وء1التواف���ق1الاجتماع���ي1والانفع���الي,1
 (Theodore,Bray,&1بجان���ب1اأنه���ا1تعي���ق1تعل���م1اأقرانه���م1في1حج���رة1الدرا�س���ة
غ���ير1 فالت�سرف���ات1 1.Kehle,2004,p.254; Thompson, 2012, p.2)
المت�سق���ة1م���ع1التعل���م1ال�سف���ي1ت���وؤدي1اإلى1ت�ست���ت1الطلب���ة1عل���ى1نح���و1يعي���ق1التعلم111111111111111111

)الخطيب,1وحمدي,1,119971�ص2551(.

ب���ل1اإن1مع���دل1ت���رك1المدر�سة1بين1التلامي���ذ1ذوي1ال�سلوكي���ات1الفو�سوية1
ال�سفي���ة1يت�ساع���ف1مرت���ين1مقارن���ة1بزملائهم,1حي���ث1وُجد1اأن1اأك���ر1من1)%50(1
 (Bullis & Cheney, 1999,1منه���م1يترك���ون1مدار�سه���م1ولا1يتم���ون1تعليمه���م
.(1p.2; Moore et al., 2005,p. 216ف�سلًا1عن1اإمكانية1ف�سلهم1من1المدر�سة1
ل�س���وء1�سلوكهم,1حيث1اإن1ن�سبة1التلامي���ذ1المف�سولين1من1المدار�ص1البريطانية1في1
ازدي���اد1م�ستمر,1خا�سة1في1ال�سنوات1الاأخ���يرة,1واإن1الغالبية1منهم1يف�سلون1ب�سبب1

�سلوكهم1الفو�سوي)عواد,1وزامل,1,20111�ص1451(.

كم���ا1توؤث���ر1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1الفو�سوي���ة1�سلب���ا1ًعل���ى1مفه���وم1ال���ذات1
الاأكاديم���ي1ل���دى1التلامي���ذ1ذوي1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل,1وذلك1لم���ا1ت�سببه1من1
انخفا����ص1في1الاأداء1الاأكاديم���ي1لديه���م,1حي���ث1اأ�س���ارت1العديد1م���ن1الدرا�سات1اإلى1
العلاق���ة1الاإيجابية1القوية1بين1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1والاأداء1الاأكاديمي1لدى1

.(Aremu, 1998; Bacon,2011; Shelton-Wheeler, 2012)التلاميذ
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ويُ�س���ير1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1المنخف����ص1اإلى1انخفا�ص1ثق���ة1الفرد1
في1قدرت���ه1عل���ى1التعل���م,1وال�سع���ور1بالنق����ص,1وقل���ة1الا�ستيعاب1والفه���م,1والعادات1
الدرا�سي���ة1ال�سيئ���ة,1وهذه1العوامل1م�سئولة1عن1الاأداء1الاأكاديمي1ال�سيئ,1ومن1ثم1
1.(Olorunfemi-Olabisi & Akomolafe ,2013, P.139)1تح�سنه���ا1يح�سنه
ل���ذا1يُعد1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1اأحد1اأهم1العوام���ل1الم�سئولة1عن1تدني1الاإنجاز1
الاأكاديم���ي1للتلاميذ,1ومن1ثم1يتع���ين1العمل1على1تح�سينه1لديهم,1مما1قد1يوؤدي1

لتح�سن1اإنجازهم1الاأكاديمي.

وق���د1ينعك����ص1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1ال�سلب���ي1ل���دى1التلامي���ذ1على1
�سلوكياته���م1ال�سفي���ة1في�سبحون1اأكر1اإحباطا1ًوغ�سبا؛1ًوم���ن1ثم1عدواناً,1وتزداد1
لديه���م1الم�سكلات1ال�سلوكية1ال�سفية,1وتنخف����ص1كفاءتهم1الاجتماعية,1وتكيفهم1
ال�سف���ي,1ودافعيته���م1المدر�سي���ة,1وربم���ا1يلج���اأ1التلامي���ذ1لل�سلوك1ال�سف���ي1المُ�سكل1
كتعوي����ص1ع���ن1ت���دني1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1لديهم)الهن���داوي,1والزغ���ول,1

.)Ball1,1201211والبكور112001,1؛1اأبو1زيد112010,1؛

وي���وؤدي1قي���ام1التلامي���ذ1بال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1غ���ير1الملائم���ة1اإلى1ع���دم1
تقب���ل1اأقرانه���م1ومعلميه���م1له���م,1وم���ن1ث���م1انخفا����ص1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديمي1
الاإيجاب���ي1 الاأكاديم���ي1 ال���ذات1 مفه���وم1 م���ن1 يُزي���د1 المدر�س���ي1 فالتقب���ل1 لديه���م.1
)الد�سوقي,1999,����ص290(,1كما1يرتبط1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1اإيجابيا1ًبتقبل1
الاأق���ران1بال�س���ف1الدرا�س���ي(Stanovich,Jordan,& Perot, 1998),والتقب���ل1
تقييم���ات1 اأن1 كم���ا1 1.(Berg ,2006,p.8) الاأق���ران1 م���ع1 والتفاع���ل1 الاجتماع���ي1
اإيجابي���ة1م���ع1 الاآخري���ن1للتلامي���ذ1كم���ا1يدركونه���ا1ترتب���ط1بعلاق���ة1ارتباطي���ة1
مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي,1والدافعي���ة1الدرا�سي���ة,1والمثاب���رة1الدرا�سي���ة1لديه���م1

)الموافي,1,1993�ص1811(.

اإدراك1 اأن1 اإلى1 1 1Skaalvik & Skaalvik (2013) وتو�س���ل1
تتاأث���ر1 والت���ي1 1, المعل���م1 م���ن1 والاجتماعي���ة1 الانفعالي���ة1 للم�سان���دة1 التلامي���ذ1
بالطب���ع1ب�سلوكه���م1ال�سف���ي,1ترتب���ط1اإيجابي���ا1ًبمفهوم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1لديهم
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1(Skaalvik & Skaalvik, 2013, p.5).1كم���ا1اأ�س���ارت1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1
اإلى1تدن���ى1مفه���وم1الذات1الاأكاديمي1لدى1التلامي���ذ1ذوي1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1
Taylo,Davis-1مقارن���ة1باأقرانهم1بحجرة1الدرا�سة1)الهنداوي1واآخرون2001,1؛
ف���اإن1معرف���ة1تقدي���ر1 لذل���ك1 1.Kean,&1Malanchuk,2007 ؛Ball, 2012)
المتعلم���ين1لذواته���م1وطريقة1اإدراكه���م1لتح�سيلهم1وقدراته���م1الاأكاديمية1ي�ساعد1
في1تخطي���ط1البرام���ج1الدرا�سية1الملائمة1وي�سهل1مهمة1نجاحهم,1واإزالة1المعوقات1
التي1توؤدي1اإلى1انخفا�ص1م�ستوى1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1لديه1)�سرحان,1ون�سر1

الله1,12007,1�ص177(.

ولا1تنح�سر1النتائج1ال�سلبية1ل�سلوك1التلاميذ1المُ�سكل1على1�سخ�سياتهم1
واأدائه���م1الاأكاديم���ي1ومن1ثم1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1فقط,1بل1تمتد1لزملائهم1
ومعلميه���م1ومجتمعه���م1الوا�سع1من1حولهم1)ب���ركات1,12008,1�ص901(.1حيث1تُعد1
م�سكل���ة1ال�سل���وك1ال�سف���ي1غ���ير1المنا�سب1م���ن1الم�س���كلات1الخطيرة1الت���ي1يواجهها1
المعلم���ون1في1ال�سفوف,1ويمث���ل1الخروج1على1النظام1ال�سف���ي1اأهم1التحديات1التي1
يواجهونه���ا1بم���ا1يت�سمن���ه1من:1�سغ���ب,1وه���روب,1و�سرقة,1وف�س���ل1في1الامتحانات,1
وتدم���يرا1ًلاأث���اث1الف�سل1من1قبل1التلاميذ,1كم���ا1اأنها1تخف�ص1من1اإنتاجية1المعلم1
وم���ن1�سعوره1بالر�سا1)�سرف1الدي���ن1,20011,1�ص1021؛1الخطيب,1وحمدي,119971
,1�ص2551(.1هذا1ف�سلًا1عما1ت�سببه1من1زيادة1ال�سغوط1والاحتراق1النف�سي1لدى1
 (Hastings & Bham1ًالمعلمين,1بل1توؤثر1�سلبا1ًعلى1جودة1البيئة1التعليمة1عموما
 ,2003,p.115;Theodore et al.,2004, p.253; Clunies-Ross,Little,

1.& Kienhuis, 2008,p.693)

وقد1يوؤدي1ذلك1لترك1المعلمين1لوظائفهم,1حيث1اأظهرت1بع�ص1الدرا�سات1
الم�سحية1اأن1)53%(1من1المعلمين1الذين1طلبوا1الانتقال,1و)24%(1ممن1قرروا1ترك1
العم���ل1كان1ال�سبب1الرئي�ص1وراء1قرارهم1ال�سلوكيات1ال�سلبية1للتلاميذ1بالف�سل1
(Thompson,2012,p.8).1كم���ا1اأق���ر1العديد1من1المربين1والمعلمين1اأن1�سلوكيات1
التلاميذ1العدوانية1والفو�سوية1بالف�سل1الدرا�سي1تثير1قلقهم1وتعرقل1مهامهم1

.(Christensen et al., 2004,p.217)1التدري�سية
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ويتف���ق1المعلم���ون1والاآب���اء1عل���ى1اأهمي���ة1الت���زام1التلامي���ذ1بال�سلوكي���ات1
الاأكاديم���ي,1 الجانب���ين1 في1 التق���دم1 لتحقي���ق1 الدرا�س���ي؛1 بال�س���ف1 الاإيجابي���ة1
 (Bushaw &والاجتماع���ي1لديه���م,1وم���ن1ثم1تح�سين1مفه���وم1الذات1الاأكاديم���ي
.(1Lopez, 2011,pp.1-2كم���ا1اأن1علاجه���ا1يمك���ن1اأن1ي�سه���م1-1ب�سكل1رئي�ص-1في1
التغل���ب1عل���ى1م�سكلات1التعلم1ويزيد1من1فعاليته1)ب���ركات1,12008,1�ص901(.1هذا1
اإلى1جان���ب1اأن���ه1اإذا1لم1يت���م1التدخ���ل1للحد1منها1في1المرحل���ة1المتو�سطة1�سوف1يوؤدي1
لزيادته���ا1في1المدر�س���ة1الثانوية,1ومن1ثم1زيادة1الفق���د1في1الوقت1التعليمي,1والاآثار1
ال�سلبية1الناجمة1عنها1على1التلميذ1ذاته,1لا1�سيما1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1لديه,1

وكذا1اأقرانه1ومعلميه.

وم���ن1ث���م1ي�سبح1م���ن1الاأهمية1بمكان1العم���ل1على1ا�ستخ���دام1التطبيقات1
الت���ي1م���ن1�ساأنه���ا1خف����ص1الم�س���كلات1ال�سلوكية1ال�سفي���ة,1وتح�سين1مفه���وم1الذات1
الاأكاديم���ي,1وزي���ادة1ال�سلوكي���ات1الاجتماعي���ة1الملائم���ة1ل���دى1التلامي���ذ.11لا�سيما1
واأن1م���ا1ي�ستخدم���ه1المعل���م1م���ن1اأ�سالي���ب1تقليدية1كالعق���اب,1والتوبيخ,1ت���وؤدي1اإلى1
توت���ر1المناخ1ال�سفي,1وتنفر1التلامي���ذ1,1وتاأثيرها1موؤقت,1وكذا1الن�سح,1وا�ستدعاء1
 (Baker,1الوالدين1وغيرها1ت�سبح1مع1الوقت1اأعمالًا1روتينية1لا1طائل1من1ورائها
 2005,P.51; Bromfield, 2006, P.188; Sauceda, 2011, p.2; Oliver,

.Wehby, & Daniel, 2011, P.4)

ولذا1يرى1كثير1من1المربين1�سرورة1ا�ستخدام1الو�سائل1الحديثة1القائمة1
على1العلاقة1الاإن�سانية1بين1المعلم1وتلاميذه؛1بغية1تعديل1ال�سلوك1ال�سفي1والحد1
من1وجود1م�ساكل1�سلوكية1لدى1التلاميذ1بال�سف1الدرا�سي1)بركات,1,12008�ص911(.

وعل���ى1الرغم1من1تع���دد1الاأ�ساليب,1وكذا1البرامج1التي1ا�ستخدمت1للحد1
من1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1لدى1التلاميذ1-1مثل:1لعبة1ال�سلوك1الجيد1)الخطيب1
وحم���دي,1997؛1ب���ركات20081,1(1,1واإر�س���اد1وتدريب1المعلمين1)الخطيب20041,1(11-1
وك���ذا1الاأ�ساليب1التي1ا�ستخدمت1لتح�سين1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1لدى1تلاميذ1
المرحل���ة1الاإعدادي���ة1-1مث���ل:1الاإر�س���اد1المتمرك���ز1ح���ول1ال�سخ�ص)العط���ار,2005(1,1
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والتغذي���ة1الراجع���ة1الح�سي���ة1والت�سحيحي���ة1)الغ���ول,2012(1-1فاإن1مدخ���ل1اإدارة1
الذات1يبقى1عاملًا1حا�سما1ًفي1ت�سكيل1�سلوك1التلاميذ1بال�سف1الدرا�سي,1وتح�سين1
 (Oliver et al.,11اأدائه���م1الاأكاديم���ي؛1ومن1ثم1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1لديه���م
(P.4 ,1.2011حيث1اإن1عدم1فعالية1ال�سبط1الذاتي1للطلاب,1هو1اأحد1اأهم1اأ�سباب1
ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1الفو�سوية1لديهم1)�سرف1الدي���ن,1,20011�ص1021(.لا�سيما1
وهو1يتم�سى1مع1رغبة1التلاميذ1في1المدر�سة1المتو�سطة1في1تاأكيد1ذاتهم1ورغبتهم1في1

ال�سعور1بالا�ستقلالية,1فهم1على1اأعتاب1المراهقة.1

كم���ا1اأن1لاإدارة1ال���ذات1تاأثيرا1ًفعالًا1على1تح�سين1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1
للتلاميذ؛1لذا1من1الاأهمية1بمكان1تبني1المعلمين1والمتخ�س�سين1في1الحقل1التربوي1
لاإدارة1ال���ذات1كا�ستراتيجية1لتح�سين1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1وال�سلوك1ال�سفي1
.(Olorunfemi-Olabisi & Akomolafe ,2013,P.140)1لتلاميذ1المدار�ص

حي���ث1اإنها1اأكر1فعالية,1واأثرها1اأك���ر1ا�ستمرارية1على1ال�سلوك1ال�سفي,1
ومفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي,1وتزي���د1م���ن1اعتم���اد1التلاميذ1عل���ى1اأنف�سه���م؛1حيث1
تق���وم1عل���ى1اإ�س���راك1التلامي���ذ1في1اإج���راءات1تعدي���ل1�سلوكهم,1مم���ا1يُوج���د1�سعورا1ً
بال�سيط���رة1لديه���م,1كم���ا1تنتق���ل1اأثاره���ا1الاإيجابي���ة1لمواق���ف1و�سلوكي���ات1اأخ���رى1
 (McDougall,1998,p.302; Cooper, Heron, & Heward, 2007,

.p.122; Dryden, 2007, p.2)

كم���ا1تتمي���ز1اإدارة1ال���ذات1باأنه���ا1تغي���ير1ال�سلوكيات1والاتجاه���ات1والمعارف1
ل���دى1الفرد1من1خلال1ما1تت�سمنه1من1تحدي���د1هدف,ومراقبة1تحقيقه,1وتقييم1
الف���رد1لذات���ه؛1ومن1ثم1تعديل1فكرته1ومفهومه1الاأكاديمي1عن1ذاته1في1�سوء1ذلك1

(Olorunfemi-Olabisi & Akomolafe ,2013,P.139)

ومن1ثم1تُعد1ا�ستراتيجيات1اإدارة1الذات1من1اأن�سب1اأ�ساليب1التدخل1للحد1
م���ن1الم�س���كلات1ال�سلوكية1ال�سفي���ة,1وتعديل1ال�سل���وك1ال�سف���ي1ال�سلبي,1وتح�سين1
مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1لتلامي���ذ1المدار�ص1المتو�سط���ة؛1وذلك1لما1لها1م���ن1المزايا1

التي1تفتقر1اإليها1فنيات1تعديل1ال�سلوك1الاأخرى1عموماً.
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كم���ا1اأنه���ا1ا�ستخدم���ت1بنج���اح1لع���لاج1العدي���د1م���ن1الم�س���كلات1ال�سفي���ة1
الزائ���دة,1 والحرك���ة1 والاندفاعي���ة,1 والفو�سوي���ة,1 العدواني���ة,1 ال�سلوكي���ات1 مث���ل1
 (Shapiro التعل���م1 و�سعوب���ات1 الاجتماعي���ة,1 والفوبي���ا1 الاجتماع���ي,1 والقل���ق1
 ,DuPaul,& Bradley-Klug, 1998, p.545; Barry & Messer, 2003,
(p.238; Dryden, 2007, p.2..1كما1كانت1ناجحة1في1زيادة1التوا�سل1والتفاعل1
الاجتماع���ي,1وتعليم1مهارات1الحياة1اليومي���ة,1والقيام1بالمهام1ال�سفية1في1المدر�سة1

.(Miltenberger, 2011, p.50)

هذا1اإلى1جانب1ما1تو�سلت1اإليه1عديد1من1الدرا�سات1من1فعالية1التدريب1
على1ا�ستراتيجيات1اإدارة1الذات1في1التخل�ص1من1ال�سلوك1ال�سفي1ال�سلبي,1والم�سكلات1
 (Freeman:ال�سلوكية1ال�سفية1لدى1التلاميذ1,ولعل1من1اأهمها1درا�سات1كل1من
 & Dexter-Mazza,2004; O›reilly, O›Halloran, Sigafoos ,& Green
 ,2005; Martinez , 2005; Coogan, Kehle, Bray,& Chafouleas
 ,2007 ; Dryden, 2007; Axelrod,  Zhe, Haugen ,& Klein, 2009 ;
 Briesch & Chafouleas. ,2009 ;Caldwell ,2010; Fernandez,2010;
 Sauceda ,2011; Avcioglu ,2012 ; Thompson,2012; Choi &
Chung,2012 ; Chafouleas , Hagermoser,Jaffery,& Fallon ,2012)

وكذلك1تاأثيرها1الاإيجابي1على1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1,1حيث1تو�سلت1
درا�س���ة1Olorunfemi-Olabisi & Akomolafe (2013)11اإلى1فعالي���ة11اإدارة1
ال���ذات1في1تح�سين1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1ل���دى1التلاميذ1منخف�سي1التح�سيل1
,1كما1تو�سلت1درا�سة1Berg (2006)1اإلى1وجود1علاقة1اإيجابية1بين1تقييم1الذات1
– اأحد1ا�ستراتيجيات1اإدارة1الذات1– ومفهوم1الذات1الاأكاديمي1لدى1الاأطفال1في1

المدر�سة.

وتاأ�سي�س���ا1ًعل���ى1م���ا1�سبق,1ف���اإن1الدرا�س���ة1الحالية1تحاول1تق���ديم1برنامج1
لتدري���ب1التلامي���ذ1في1المدر�سة1الاإعدادية1على1مهارات1اإدارة1الذات1والوقوف1على1
فعاليت���ه1في1الح���د1م���ن1�سلوكه���م1ال�سفي1المُ�س���كل,1واأثر1ذلك1عل���ى1تح�سين1مفهوم1

الذات1الاأكاديمي1لديهم.
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م�صكلة الدرا�صة :
يُعد1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1من1اأبرز1ال�سلوكيات1ال�سلبية1ال�سائعة1لدى1
تلامي���ذ1المدار�ص,1لا�سيما1الاإعدادية1منه���ا,1وترتبط1الم�سكلات1ال�سلوكية1ال�سفية1
ارتباط���ا1ًوثيق���ا1ًبج���ودة1العملي���ة1التعليمة1داخل1الف�س���ل؛1فتوؤثر1�سلب���ا1ًعلى1تعلم1
وتح�سي���ل1التلمي���ذ1القائ���م1بها,ومن1ث���م1خف�ص1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديمي1لديه,1
وتوؤث���ر1اأي�س���ا1ًعل���ى1اأقران���ه,1وعلى1معلمي���ه,1كما1اأن1تركه���ا1دون1تدخل1ي���وؤدي1اإلى1
تزايده���ا1في1المراح���ل1التعليمي���ة1اللاحق���ة,1خا�س���ة1في1المرحلة1الثانوي���ة,1ومن1ثم1
تتفاق���م1اأثاره���ا1ال�سلبية1على1التلميذ1وعلى1مَن1ْحوله,1بل1قد1تكون1�سببا1ًفي1تركه1
المدر�سة1اأو1ف�سله1منها؛1لذا1يجب1التدخل1للحد1منها1با�ستراتيجيات1تعتمد1على1
تفعي���ل1دور1التلمي���ذ1ذات���ه1حتى1لا1يكون1التغي���ير1موؤقتا1ًاأو1موقفي���ا1ًاأو1لا1يعمم1في1
المواق���ف1غير1ال�سفية,1ومن1ثم1تحاول1الدرا�سة1الحالية1ا�ستخدام1ا�ستراتيجيات1
اإدارة1ال���ذات1كتدخ���ل1يجعل1التلميذ1اإيجابيا1ًفي1التحك���م1في1�سلوكه1ال�سفي1وزيادة1

ال�سلوكيات1الاإيجابية1ال�سفية1لديه,1وتح�سين1مفهوم1الذات1الاأكاديمي.1

وعل���ى1ه���ذا1يمك���ن1تحدي���د1م�سكل���ة1الدرا�س���ة1الحالي���ة11في1الاإجاب���ة1على1
الت�ساوؤل1الرئي�ص1التالي:«1ما1فعالية1برنامج1مقترح1للتدريب1على1مهارات1اإدارة1
ال���ذات1في1خف����ص1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل1)ال�سلوكي���ات1الحركي���ة,1والعدوانية,1
وال�سوتي���ة,1وعدم1الامتثال1للتعليمات(1,1وتح�سين1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1لدى1

عينة1من1تلاميذ1المرحلة1الاإعدادية؟«1ويتفرع1عنه1الاأ�سئلة1التالية:
11 ه���ل1يختل���ف1متو�سطي1رتب1درجات1اأف���راد1المجموعة1التجريبي���ة1في1ال�سلوك1-

ال�سفي1المُ�سكل1قبل1وبعد1تطبيق1البرنامج1؟
21 هل1يختلف1متو�سطي1رتب1درجات1اأفراد1المجموعتين1التجريبية1وال�سابطة1-

في1ال�سلوك1ال�سفي1الم�سكل1بعد1تطبيق1البرنامج؟
31 ه���ل1يختل���ف1متو�سط���ي1رتب1درج���ات1اأفراد1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1مفهوم1-

الذات1الاأكاديمي1قبل1وبعد1تطبيق1البرنامج1؟
41 هل1يختلف1متو�سطي1رتب1درجات1اأفراد1المجموعتين1التجريبية1وال�سابطة1-

في1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1بعد1تطبيق1البرنامج؟
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51 ه���ل1يختل���ف1متو�سطي1رتب1درجات1اأف���راد1المجموعة1التجريبي���ة1في1ال�سلوك1-
ال�سفي1المُ�سكل,1بعد1تطبيق1البرنامج1مبا�سرة1وبعد1مرور1�سهر1كمتابعة؟

61 ه���ل1يختل���ف1متو�سط���ي1رتب1درج���ات1اأفراد1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1مفهوم1-
الذات1الاأكاديمي1بعد1تطبيق1البرنامج1مبا�سرة1وبعد1مرور1�سهر1كمتابعة؟

اأهداف الدرا�صة:  
تهدف1الدرا�سة1الحالية1اإلى1ما1يلي:1

11 التع���رف1عل���ى1فعالي���ة1البرنامج1المق���ترح1لتدريب1عينة1م���ن1تلاميذ1المرحلة1-
الاإعدادي���ة1عل���ى1مه���ارات1اإدارة1الذات1في1الحد1من1بع����ص1الم�سكلات1ال�سلوكية1
ال�سفية1لديهم,1والمتمثلة1في:ال�سلوك1الحركي,1وال�سلوك1العدواني,1و�سلوك1
الاإزع���اج1ال�سوت���ي,1و�سل���وك1ع���دم1الامتث���ال1للتعليمات,1ومعرف���ة1اأثر1ذلك1في1

تح�سين1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1لديهم.
21 الوق���وف1عل���ي1مدي1ا�ستمرارية1اأثر1البرنام���ج1المقترح1في1الحد1من1الم�سكلات1-

ال�سلوكي���ة1ال�سفية1وتح�سين1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1لدى1تلاميذ1المدر�سة1
المتو�سطة1من1خلال1فترة1المتابعة1.

31 اإع���داد1برنام���ج1للتدريب1علي1مهارات1ادارة1ال���ذات1لل�سلوك1ال�سفي1لتلاميذ1-
المرحلة1الاإعدادية.

41 اإعداد1مقيا�ص1لل�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل,1وبطاقة1تقييم1اإدارة1ال�سلوك1ال�سفي,1-
ومقيا�ص1لمفهوم1الذات1الاأكاديمي1لدى1تلاميذ1المدر�سة1الاإعدادية.

اأهمية الدرا�صة:   
تكت�سب1الدرا�سة1الحالية1اأهميتها1مما1يلي:

11 التغل���ب1على1اأهم1م�سكلات1العملية1التعليمي���ة,1التي1ت�سغل1بال1كافة1اأطراف1-
العملية1التعليمية,1وهي1الم�سكلات1ال�سلوكية1التي1ت�سدر1من1التلاميذ1داخل1

حجرة1الدرا�سة.
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21 النتائ���ج1الاإيجابي���ة1للتخل����ص1م���ن1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1ال�سلبي���ة,1و1فوائ���د1-
ذل���ك1عل���ى1التلمي���ذ1نف�س���ه1وعل���ى1اأقران���ه1وعل���ى1معلمي���ه,1وتح�س���ين1ج���ودة1
البيئ���ة1التعليمية1ال�سفي���ة,1لا1�سيما1قبل1دخول1التلامي���ذ1المرحلة1الثانوية؛1
مم���ا1يح���ول1دون1ا�ستمرارها,1وزيادته���ا1لدى1التلاميذ1في1المراح���ل1التعليمية1

اللاحقة,1لا�سيما1واأن1هذه1الم�ساكل1تزداد1في1مرحلة1المراهقة.1
31 تناوله���ا1لمفهوم1الذات1الاأكاديمي,1والعمل1عل���ى1تح�سينه؛1مما1ينعك�ص1اإيجابا1ً-

عل���ى1التح�سي���ل,1والاإنج���از1الاأكاديم���ي,1والدافعي���ة1الاأكاديمي���ة,1والتواف���ق1
الدرا�سي1والمدر�سي1لدى1التلاميذ.

41 تفي���د1نتائ���ج1الدرا�س���ة1في1تخطي���ط1البرام���ج1الدرا�سي���ة1الملائم���ة1للتلاميذ,1-
واإزال���ة1المعوقات1التي1ت���وؤدي1اإلى1انخفا�ص1م�ستوى1مفه���وم1الذات1الاأكاديمي1

لديهم.
51 ا�ستخ���دام1اأ�سل���وب1تعدي���ل1�سل���وك1حديث1يعتمد1عل���ى1تفعي���ل1دور1التلميذ1في1-

م�ساع���دة1نف�س���ه1لتعديل1�سلوكه,1والمتمث���ل1في1اإدارة1الذات,1مما1ي�سهم1في1زيادة1
دافعيت���ه1لتعديل1�سلوكه1وا�ستمرار1ه���ذا1التغيير1وتعميمه,1ف�سلًا1عن1توفير1

جهد1المعلم1ووقته1للعملية1التعليمية1.
61 اإب���راز1دور1وفعالي���ة1اإدارة1ال���ذات1في1الح���د1م���ن1ا�سط���راب1ال�سل���وك1ال�سف���ي,1-

وتح�س���ين1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1ل���دى1الاأطف���ال1عام���ة1ول���دى1تلامي���ذ1
تعدي���ل1 برام���ج1 ت�سمين���ه1في1 �س���رورة1 اإلي1 الانتب���اه1 المدار����ص1خا�سة,ولف���ت1

�سلوكيات1التلاميذ,1بل1وت�سمينه1في1مناهجهم.
71 ن���درة1الدرا�س���ات1عل���ى1الم�ست���وى1العرب���ي1– في1ح���دود1م���ا1اطلع1علي���ه1الباحث1-

– الت���ي1تناول���ت1ا�ستراتيجي���ات1اإدارة1ال���ذات1في1تعدي���ل1ال�سلوك,والدرا�سات1
التدخلي���ة1لخف����ص1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1ال�سلبي���ة,1وتح�س���ين1مفه���وم1الذات1

الاأكاديمي؛1مما1يُعد1اإ�سافة1للمكتبة1العربية1في1مجال1تعديل1ال�سلوك.
81 م���ا1تقدمة1الدرا�س���ة1الحالية1من1برنامج1للتدريب1عل���ى1ا�ستراتيجيات1اإدارة1-

الذات,11ي�ستفيد1منه1المعلمون1والوالدان1والعاملون1في1الحقل1التعليمي.
91 م���ا1تقدم���ة1الدرا�سة1من1مقيا�ص1مقنن1لل�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل,1واآخر1لمفهوم1-
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ال���ذات1الاأكاديم���ي1ل���دى1تلامي���ذ1المدار����ص1الاإعدادي���ة,1وبطاقة1تقيي���م1اإدارة1
التلمي���ذ1ل�سلوك���ه1ال�سف���ي؛1بم���ا1يمك���ن1اأن1يفي���د1العامل���ين1والمتخ�س�سين1في1

المجال1.

م�صطلحات الدرا�صة:
تت�سمن1م�سطلحات1الدرا�سة1الحالية1ما1يلي:

Self-Management1:اإدارة الذات
تُع���رف1اإدارة1ال���ذات1في1الدرا�س���ة1الحالي���ة1باأنها:1عملي���ة1تت�سمن1توجيه1
الفرد1لذاته1للقيام1بالتطبيق1العملي1لفنيات1تعديل1ال�سلوك1على1نف�سه1وبنف�سه1
من1اأجل1�سبط1�سلوكه1واإحداث1التعديل1المطلوب1فيه,11بما1يحقق1قيامه1بال�سلوك1
الاإيجاب���ي1الم�ستهدف1عل���ى1النحو1المطلوب,1وفق1المعيار1المح���دد1�سلفاً,1خلال1فترة1
زمني���ة1مح���ددة.11وتُع���رف1اإجرائيا1ًباأنه���ا:الاأداء1العملي1من1قب���ل1التلميذ1لفنيات1

اإدارة1الذات1ل�سلوكه1ال�سفي.

Problematic Classroom Behavior1:ال�سلوك ال�سفي الُم�سكل
1يُعرف1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1في1الدرا�سة1الحالية1باأنه:1كل1ما1يقوم1به1
التلميذ1داخل1حجرة1الدرا�سة1من1اأفعال,1اأو1اأقوال1لا1تتفق1مع1النظام1ال�سفي,1اأو1
ت�سب���ب1اإعاق���ة1تعلمه,1اأو1تعلم1اأقران���ه,1اأو1تعيق1عمل1المعلم,1وتوؤثر1�سلبا1ًعلى1جودة1

البيئة1ال�سفية1عموماً,1وي�سمل1ذلك1اأربعة1فئات,1هي:
11 ال�سلوكي���ات1الحركي���ة,1مثل:1ت���رك1المقع���د,1والقفز,1والوق���وف,1والخروج1من1-

الف�سل1دون1اأذن..الخ.
21 ال�سلوكي���ات1العدوانية,1مثل:1�سرب,1و�سب1الزملاء,1واإتلاف1اأدواتهم,1واأثاث1-

الف�سل..الخ1.
31 ال�سو�س���اء,1والت�سفي���ق,1- واأح���داث1 ال�سي���اح,1 ال�سوتي���ة,1مث���ل:1 ال�سلوكي���ات1

والغناء..الخ.
41 عدم1الامتثال1لتعليمات1المعلم,1مثل:1رف�ص1تنفيذ1ما1يقال1له,1وعدم1اإح�سار1-

كتب���ه,1واأدوات���ه,1وع���دم1اأداء1الواجب���ات1المدر�سي���ة,1والمنزلية,1والن���وم,1اأو1الاأكل1
بالف�سل..الخ.1
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ويُع���رف1اإجرائيا1ًباأنه:الدرج���ة1التي1يح�سل1عليها1التلميذ1على1مقيا�ص1
تقدير1المعلم1لل�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1الم�ستخدم1في1الدرا�سة1الحالية.

Academic Self-Concept1:مفهوم الذات الأكاديمي
يُع���رف1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1في1الدرا�س���ة1الحالية1باأن���ه:1معتقدات1
وم�ساع���ر1التلميذ1نحو1قدراته1الاأكاديمية,1ونحو1اأدائه1الاأكاديمي1وما1يبذله1من1
جهد1في1المهام1الاأكاديمية1مقارنة1بزملائه1في1الف�سل.1ويُعرف1اإجرائيا1:1ًبالدرجة1
الت���ي1يح�س���ل1عليها1التلميذ1عل���ى1مقيا�ص1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1الم�ستخدم1في1

الدرا�سة1الحالية.1

 Prep School:المرحلة الإعدادية
يُق�س���د1به���ا1في1الدرا�س���ة1الحالي���ة:1المرحل���ة1الثانية1من1مراح���ل1التعليم1
الع���ام,1وت�سم���ى1المدر�س���ة1المتو�سط���ة1اأو1الاإعدادي���ة1اأو1الحلق���ة1الثانية1م���ن1التعليم1
الاأ�سا�س���ي,1ويلتح���ق1به���ا1التلمي���ذ1بعد1ح�سول���ه1على1�سه���ادة1المرحل���ة1الابتدائية,1

وتمتد1لثلاث1�سنوات1من1ال�سف1الاأول1اإلى1الثالث.

حدود الدرا�صة:  
تتحدد1الدرا�سة1الحالية1ونتائجها1بالاآتي:

11 الح���د1الب�س���ري1والمكاني,1ويتمث���ل1بالعين���ة1الاأ�سا�سية1وخ�سائ�سه���ا,1وقوامها1-
)26(1تلميذا1ًبمدر�سة1يحيي1بن1اأكثم1المتو�سطة1)الاإعدادية(1بمدينة1الطائف1

,1ب�سفوفها1الثلاثة.
21 الاأدوات1الم�ستخدم���ة,1وتتمث���ل1في1المقايي�ص1وخ�سائ�سه���ا1ال�سيكومترية,1وهي1-

مقيا����ص1تقدير1المعلم1لل�سلوك1ال�سفي1المُ�س���كل,1وبطاقة1تقييم1اإدارة1ال�سلوك1
الم�ستهدف1)�سورة1المعلم1/�سورة1التلميذ(,1ومقيا�ص1مفهوم1الذات1الاأكاديمي,1
وبرنامج1التدريب1على1مهارات1اإدارة1الذات1بمدته1وجل�ساته1وفنياته1واأ�سلوب1

تنفيذه.
31 الح���د1الاإح�سائ���ي,1ويتمث���ل1بالاأ�سالي���ب1الاإح�سائي���ة1الم�ستخدم���ة1في1معالجة1-

البيانات.
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الإطار النظري
:Self-Management1: اأولً:اإدارة الذات

تُع���د1اإدارة1الذات1م���ن1اأ�ساليب1تعديل1ال�سل���وك1الحديثة,1وهناك1العديد1
م���ن1الم�سطلح���ات1الت���ي1ي�ستخدمه���ا1الباحث���ين1للاإ�س���ارة1اإليه���ا,1مث���ل:1اإجراءات1
اإدارة1ال���ذات1Self-Management Procedures1)ج���اد1الولي,1,2009�ص7141؛1
 Self-Management1ال�سخ�ص1واآخرون,1,2010�ص5801(,1ومهارات1اإدارة1الذات
1,11Skillsونظ���ام1اإدارة1ال���ذاتSelf-management System1,1وا�ستراتيجي���ات1
اإدارة1ال���ذاتSelf-management Strategies (Tseng ,2005,p.20)11.1وم���ع1
اخت���لاف1الاأ�سم���اء1فاإنه���ا1ت�سير1اإلى1�س���يء1واحد1تقريب���ا؛1ًمما1يدل1عل���ى1اإمكانية1

ا�ستخدامها1على1نحو1متبادل.1

تعريف اإدارة الذات:
اإدارة1الذات1تعني1التطبيق1المنظم1من1قبل1الفرد1لا�ستراتيجيات1تعديل1
 (Cooper11ال�سلوك1على1نف�سه,1بما1يوؤدي1اإلى1اإحداث1التعديل1المطلوب1في1�سلوكه
(et al., 2007, p.32.1ويعرفه���ا1عبدالحمي���د,1وكف���افي1)1,1995����ص3451(1باأنها:1
برنام���ج1علاج���ي1�سلوكي1يت���درب1فيه1الفرد1عل���ى1اأن1يطبق1بنف�س���ه1الفنيات1التي1
ت�ساع���ده1على1اأن1يعدل1�سلوكه1ال�سخ�س���ي,1فيتعلم1الفرد1اأن1يحدد1الم�سكلة1وي�سع1
اأهدافاً,1وي�ستخدم1الاحتمالات1العديدة؛1لي�سدر1ال�سلوك1المرغوب1فيه,1ويحافظ1
 Hoff & DuPaul (19981علي���ه,1ويراق���ب1تقدم���ه1ال�سخ�س���ي.1كم���ا1يُعرفه���ا
(p.291,11بالاأفعال1التي1يقوم1بها1الفرد1من1اأجل1تعديل1اأو1اإبقاء1�سلوكه1الخا�ص.11
اأم���ا1ر�س���ا1)1,11999����ص171(1فيعرفها1بق���درة1الفرد1على1توجيه1م�ساع���ره1واأفكاره1

واإمكاناته1نحو1الاأهداف1التي1ي�سبو1اإليها.

كم���ا1تُع���رف1اإدارة1ال���ذات1باأنها:مجموع���ة1من1الاإج���راءات1التي1ت�ستخدم1
لتوجي���ه1�سل���وك1الاأطف���ال1خارجي���ا1,1ًث���م1الانتق���ال1اإلي1اإدارة1الاأطف���ال1ل�سلوكه���م1
داخلياً,حي���ث1تجع���ل1ه���ذه1الاإج���راءات1الاأطف���ال1عل���ى1وع���ي1بال�سلوكي���ات1الت���ي1
ب���ه1111111111111111111111111111111111111111111 القي���ام1 عليه���م1 ,والت���ي1 الملائم���ة1 بال�سلوكي���ات1 وع���ي1 بها,وعل���ى1 يقوم���ون1
ا(Barry & Messer, 2003)1.1ويع���رف1جاب���ر)1,12009����ص431(1اإدارة1ال���ذات1
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باأنه���ا1:مهارات1واآليات1�ساملة1تُ�ستخدم1مع1نماذج1مختلفة1من1الاأفراد1في1مواقف1
متع���ددة1وم���ن1خ���لال1اأنم���اط1�سلوكي���ة1متنوع���ة1كو�سيط1ي���دل1عل���ى1فاعليته1فى1
تح�س���ين1ال�سل���وك,1وت�سم���ل:1مه���ارات1الان�سب���اط1الوج���داني,1والثق���ة,1والتكي���ف1

الواعي1بال�سمير,1والتفاوؤل1الاإنجازي,1وتعرف1الم�سكلات.

اأم���ا1ج���اد1الم���ولى)1,12009����ص7141(1فيع���رف1اإدارة1ال���ذات1باأنه���ا:1تدري���ب1
الاأطف���ال1عل���ى1تنفي���ذ1بع�ص1اأنم���اط1ال�سل���وك1بنف�سه1,حت���ى1مع1غي���اب1الاإ�سراف1
الظاه���ر1عليه,1واأثناء1تواج���ده1بمفرده,بغر�ص1�سبط1وتعديل1�سلوكه,1وذلك1بعد1
تلق���ي1التدري���ب1المنا�سب1عل���ى1اإج���راءات1مراقبة1ال���ذات,1وتعزيز1ال���ذات,1وتقويم1

الذات,1وغيرها1من1اإجراءات1اإدارة1الذات.

كم���ا1يعرف1�سحاتة)1,12010�ص4661(1اإدارة1الذات1باأنها:توجيه1القدرات,1
وال�سلوكي���ات1ال�سخ�سية1للطالب1نحو1تحقي���ق1الاأهداف,1وذلك1من1خلال1اإدراك1
قيمة1الوقت1,1والتخطيط,1والتنفيذ,1والتقويم,1والتعامل1مع1التاأجيل1.1في1حين1
يُعرفها1الزاكي,1وال�سامي)1,12011�ص4591(1باأنها1:ا�ستغلال1الفرد1لكل1ما1يملكه1
من1م�ساعر,1واأفكار,1واإمكانات,1الا�ستغلال1الاأمثل1لتحقيق1الاأهداف.11كما1عرفها1
1Johnson (2012,p.4)باأنه���ا:1تدخ���ل1ف���ردي1يت�سمن1قي���ام1التلاميذ1بمراقبة1
اأدائه���م1لل�سلوكي���ات1اأو1المهام1المطلوبة,1وت�سجيل1تقيمهم1له���ا1من1وجهة1نظرهم.1
وعلي���ه1تُع���د1اإدارة1الذات1اإ�ستراتيجية1متقدمة1لتح�س���ين1�سلوك1ال�سف1الدرا�سي,1
تت�سم���ن1توجي���ه1ال���ذات1للقي���ام1بالن�ساط���ات1التي1تتطل���ب1من1الاأطف���ال1مراقبة1

وتقييم1�سلوكهم1خلال1فترة1زمنية1محددة.

مما1�سبق1يمكن1تعريف1اإدارة1الذات1باأنها:1عملية1تت�سمن1توجيه1الفرد1
لذات���ه1للقيام1بالتطبي���ق1العملي1لفنيات1تعديل1ال�سلوك1عل���ى1نف�سه1وبنف�سه1من1
اأج���ل1�سب���ط1�سلوك���ه1واإح���داث1التعدي���ل1المطل���وب1فيه1بم���ا1يحق���ق1اأداءه1لل�سلوك1
الاإيجاب���ي1الم�سته���دف1عل���ى1النحو1المطلوب1وف���ق1المعيار1المحدد1�سلف���ا1ًخلال1فترة1

زمنية1محددة.11
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ا�ستراتيجيات اإدارة الذات:
تت�سم���ن1اإدارة1ال���ذات1ا�ستراتيجي���ات1عدي���دة,1منها:التعاق���د1ال�سلوك���ي1
 Solicitation الاجتماعي���ة1 الم�سان���دة1 وطل���ب1 1,Behavioral Contracting
ال���ذات1 ومدي���ح1 1Self- Instruction،ال���ذات وتوجي���ه1 1,of Social Support
الاأه���داف1 وو�س���ع1 1, 1Self-Reinforcement ال���ذات1 تعزي���ز1 اأو1 1Self-Praise
 Self- Monitoring (Miltenberger, ال���ذات1 ومراقب���ة1 1,Goal-Setting

2011,p.122).

ويذك���ر1Tseng (2005)اأن1اإدارة1ال���ذات1تت�سم���ن1العدي���د1م���ن1المكونات1
1,Self-Recording111,1وت�سجيل1الذاتSelf-Observation1مثل:ملاحظة1الذات
1,Self-Determination111,1وتحديد1ال���ذاتSelf-Evaluation11وتقيي���م1ال���ذات

1111.Self-Rewards (Tseng,2005,pp.18-22)11ومكافاأة1الذات

����ص584-5821(1 ����ص1 1, ,1ومحم���د1)12010 ,1ومني���ب1 ال�سخ����ص1 ويُح���دد1
اإج���راءات1اإدارة1ال���ذات1في1خم�سة1اإجراءات,هي:1مراقبة1ال���ذات1)ملاحظة1الذات,1
والتقارير1الذاتية(,التعليقات1والتغذية1الراجعة1الذاتية,وتقويم1الذات,1وتعزيز1
الذات,وتوجي���ه1ال���ذات.11ويذك���ر11Hansen (2011, P.2)اأن1القا�س���م1الم�س���ترك1
في1معظ���م1درا�س���ات1اإدارة1ال���ذات1يت�سم���ن1ا�ستراتيجي���ات1مراقبة1ال���ذات1,1وتقييم1
 Self-Management1الذات,1وتعزيز1الذات1,1وهو1ما1ي�سمى1بحزمة1اإدارة1الذات

.1Packages

مما1�سبق1يت�سح1اأن1اإدارة1الذات1عملية1تت�سمن1عديد1من1الا�ستراتيجيات,1
وفيما1يلي1اأهمها:

1 -:Self- Monitoring1مراقبة الذات
ت�سم���ى1اأحيان���ا1ًملاحظ���ة1ال���ذاتSelf-Observation1,1وتُع���رف1باأنه���ا1
:عملي���ة1يطلب1خلالها1من1الفرد1ملاحظ���ة1جوانب1محددة1من1�سلوكه1وتقديم1
و�س���ف1له���ذه1ال�سلوكي���اتDryden ,2007 ,p.9(1).1كم���ا1تُعرف1باأنه���ا:1التدخل1
ال���ذي1في���ه1يق���وم1الف���رد1بملاحظ���ة1وت�سجي���ل1�سلوك���ه1خ���لال1ف���ترات1زمني���ة1تم1
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تحديدها,وفيه���ا1يك���ون1المتعلم1مدرك1لم���ا1يفعل1,وي�سجل1بع�ص1اأبع���اد1المهمة1التي1
يق���وم1به���ا1(McDougall,  1998)..1كما1ت�سير1مراقبة1الذات1اإلى1قدرة1الاأفراد1
عل���ى1ملاحظ���ة1�سلوكه���م1ب�س���كل1منتظ���م,1وتحدي���د1م���دي1ظه���ور1اأو1ع���دم1ظهور1
ال�سل���وك1الم�سته���دف1(Cooper et al., 2007, p.125).1ومراقب���ة1ال���ذات1فني���ة1
جي���دة1ت�ستخدم1غالبا1ًلتح�سين1الم�س���كلات1ال�سلوكية,1والاأكاديمية1لدى1الاأطفال,1
والمراهق���ين,1وتتك���ون1م���ن1جانب���ين:1الاأول-1مراقب���ة1الف���رد1ل�سلوك���ه,1والث���اني-1
ت�سجيل���ه1بطريق���ة1ما,1اأو1ما1يع���رف1بالتقارير1الذاتية)ال�سخ����ص1واآخرون12010,1

. Shapiro et al. , 1998, p.5461�ص(583 ؛,

ومراقب���ة1ال���ذات1تت�سم���ن1جم���ع1وتحلي���ل1البيان���ات1المتعلق���ة1بال�سل���وك1
الم�سته���دف,1والاأطف���ال1يمكنه���م1اأن1يتعلم���وا1مراقب���ة1وت�سجي���ل1�سلوكهم1الخا�ص1
مكون���ين:1 ال���ذات1 مراقب���ة1 تت�سم���ن1 وبه���ذا1 1.(Miltenberger,2011,p.110)
الاأول-1ملاحظ���ة1ال���ذات,1اأي1ملاحظ���ة1الف���رد1ل�سلوكه,1والث���اني-1ت�سجيل1الفرد1
له���ذا1ال�سل���وك,1وو�سف1اأدائ���ه1له.1ولكي1تنج���ح1عملية1مراقبة1ال�سل���وك1يجب1اأن1
يك���ون1الاأطفال1مدرك���ين1لل�سلوك1المراد1تغييره,1وال�سلوك1الم�ستهدف1المراد1القيام1

به1بدلًا1منه,1ومعيار1تحقيقه.1

2 -:Self-Instruction or Self-Speech1توجيه الذات اأو كلام الذات
ويعن���ي1اأن1يوج���ه1الف���رد1�سلوك���ه1ال�سخ�س���ي1ب�س���ورة1لفظية)ال�سخ����ص1
واآخرون1,12010,1�ص584(.1فمعظم1النا�ص1يتكلمون1مع1اأنف�سهم1حول1ما1يقومون1
به,اإم���ا1ب�س���كل1�س���ري,1اأو1علني)مث���ل1تعل���م1كي���ف1تق���ود1اأو1اأ�سن���ع1الكعك���ة(,1ه���ذه1
الت�سريح���ات1ت�سمى1كلام1ال���ذات1اأو1اأمر1الذات,1وهذه1الاإ�ستراتيجية1تكون1فعالة1
ج���داً,1لا�سيم���ا1م���ع1الاأطف���ال1عند1تعلم1مه���ارة1جدي���دة,1اأو1القيام1بمهم���ة1جديدة1
(Duarte & Baer, 1994,p.3),1حي���ث1يق���وم1الاأطفال1بال�سلوك1المطلوب1بينما1
يتكلمون1ب�سوت1م�سموع1عما1يقومون1به,1ثم1ينتقلون1اإلى1الكلام1لاأنف�سهم1�سراً.111
كما1يمكن1ا�ستخدام1التعليمات1اللفظية1للذات,1كاأن1يقول1لنف�سه,1اإن1تذاكر1يمكن1
اأن1تكاف���ئ1نف�س���ك1بم�ساه���دة1التليفزي���ون1لاحق���ا1,1ًوكاأن1ي�ساأل1نف�س���ه1اأ�سئلة1حول1
العمل1المطلوب,1كاأن1يقول1لنف�سه1ما1اأف�سل1اأ�سلوب1لفعل1ذلك؟11ويجيب1نعم,1هو1
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اأن1اأتبع1هذا1الطريق1,1وكذلك1التوجيهات1اللفظية1خلال1العمل,1مثل:اأنت1يمكنك1
.(Shapiro et al. , 1998, p.547; Martinez, 2005, p.25)1القي���ام1به���ذا

وياأخ���ذ1حدي���ث1ال���ذات1نمط���ين:1الاأول1-1التعليمات1اللفظي���ة,1من1قبيل1
لا1تن�س���ى1فع���ل1كذا,1والثاني-11يدع���ى1ال�سلوك1المحك���وم1بقواعد)مثل1القوانين1اأو1
الممار�س���ات1الدينية(,اأي1تذكير1النف�ص1به���ذه1القواعد,1وكلاهما1يعملان1كمحفز1

(Tseng, 2005, p. 8)1.للقيام1بال�سلوك1المطلوب

3 -:1Self-Evaluation1 تقييم الذات
ه���و1التدخل1الذي1يق���وم1فيه1الفرد1بمقارنة1اإنجازه1بمعيار1للاأداء1الذي1
تم1و�سعه1من1قبل1�سخ�ص1اآخر(Hansen, 2011, p.3).فمثلًا1اإذا1طلبت1الاأم1من1
طفله���ا1و�س���ع1الاألعاب1في1ال�سندوق1بع���د1انتهائه1من1اللعب,1وبع���د1اللعب1الطفل1
فع���ل1ذل���ك1وتاأك���د1م���ن1و�س���ع1كل1اللع���ب1في1ال�سن���دوق,اإذا1اأن���ا1حققت1المطل���وب,اإذ1
.(Tseng, 2005, p.9)1يتعل���م1الاأطف���ال1التمييز1بين1اأدائهم1الجيد1وغير1الجيد
وتاأت���ي1عملي���ة1تق���ويم1ال���ذات1في1مرحل���ة1متقدمة1م���ن1تدريب1الطفل1عل���ى1اإدارة1
الذات,حي���ث1ينبغ���ي1اأن1يك���ون1)قبل1الو�س���ول1لهذه1المرحلة(1ق���د1تم1تدريبه1على1
اإج���راءات1مراقبة1الذات,1والت�سجي���ل1الذاتي,1والتعليقات1الذاتية,1وتوجيه1الذات1

)ال�سخ�ص1واآخرون1,12010,1�ص5841(.

4 -:Self-Correction1ت�سحيح الذات
عملية1ت�سحيح1الذات1تحدث1بعد1عملية1تقييم1الفرد1ل�سلوكه1اأو1اإنجازه,1
وبالتالي1يت�سمن1ذلك1قيام1الفرد1بتعديل1اأو1تبديل1�سلوكه1ليطابق1معيار1الاأداء1
المو�س���وع1م���ن1قب���ل,1وذل���ك1اإذا1كان1الاأداء1اأقل1م���ن1المطلوب1حتى1يزي���د1الفرد1من1

جهده؛1لتحقيق1ال�سلوك1على1النحو1المطلوب.

5 -1:Self-Reinforcement11تعزيز الذات
هو1ح�سول1الفرد1على1التعزيز1من1نف�سه1اإذا1قام1بال�سلوك1المطلوب1وفق1
معي���ار1تحقيق���ه,كاأن1نطل���ب1من1الاأطف���ال1مراقبة1�سلوكهم1خلال1ف���ترة1ما1اأثناء1
اللع���ب,1اأو1خ���لال1مجموعة1تعلم1�سغيرة1وبعد1انتهائه���ا1طلب1منهم1اأن1يحكمون1
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عل���ى1�سلوكهم,1ويقومون1برفع1الاإبه���ام1لاأعلى1للنجاح1والاأ�سفل1للف�سل1فهذا1يعد1
تعزي���ز1ذات���ي1له���م1(Tseng,2005,p.10).1اأو1تعزي���ز1الذات1بالق���ول1لنف�سه1)اأنت1
فعل���ت1ه���ذا1,1عظي���م(1(Martinez, 2005, p.25).1وتعزي���ز1ال���ذات1يح���دث1عند1
تحقيق1الفرد1لخطوة1في1اتجاه1تحقيق1ال�سلوك1الم�ستهدف1للقيام1بالخطوة1التال

.(Miltenberger,2011,p.125)ية

كما1اأن1وعي1الفرد1بما1يترتب1على1�سلوكه1من1نتائج1هي1اإحدى1المداخل1
الاأ�سا�سي���ة1لاإدارة1الذات,حي���ث1يمك���ن1ا�ستخ���دام1التعزي���ز1ال�سلب���ي1والاإيجابي1هنا1
؛لكي1يقوى1ال�سلوك1والعقاب1لاإ�سعافه,1على1�سبيل1المثال1اإذا1كان1الهدف1اأن1يزيد1
الطالب1وقت1مذاكرته,1فاإنه1يكافئ1نف�سه1اإذا1حقق1ذلك1بم�ساهدة1التليفزيون1اأو1
الذهاب1للت�سوق,1وقد1يعاقب1اإذا1لم1يحقق1ذلك1بتنظيف1غرفة1المعي�سة,1فالتعزيز1

.)Cooper et al., 2007, p.75)1ًوالعقاب1الذاتي1يوؤثر1تاأثيرا1ًاإيجابيا

وهن���اك1�س���روط1مح���ددة1لتعزي���ز1الذات,هي:حري���ة1و�س���ول1الف���رد1اإلى1
المع���ززات,1وتحدي���د1الف���رد1بنف�س���ه1لم�ست���وى1الاأداء1المطلوب1تحقيقه1قب���ل1ح�سوله1
عل���ى1التعزي���ز,1وحكم1الف���رد1بنف�سه1على1مدى1تحقيقه1لمعي���ار1ال�سلوك1الم�ستهدف1
قب���ل1التعزيز,1وقد1ثبت���ت1فعالية1التعزيز1الذاتي1في1تح�س���ين1ال�سلوكيات1ال�سفية1

.(Shapiro et al., 1998, p.545; Dryden, 2007, p.8)11والاأكاديمية

6 -:1Self-Management Treatment Packages11حزمة اإدارة الذات
وه���ي1تت�سمن1اإ�سافة1فنيات1اأخرى1لمراقبة1الذات1اأو1تقييم1الذات,1مثل:1
المكاف���اآت1الخارجي���ة,1وو�س���ع1الاأه���داف,1والتغذي���ة1الراجع���ة,1وتقريب���ا501ً%1م���ن1
تدخ���لات1اإدارة1الذات1تت�سم���ن1تقديم1المكافاآت1الخارجي���ة؛1وبالتالي1يُعد1تقديم1
اإدارة1الذات1من1خلال1حزمة1علاجات1هو1ال�سائع1مقارنة1بتقديم1مراقبة1الذات1

.(Hansen, 2011,p. 2)1اأو1تقييم1الذات1وحدها

7 -1Environmental Control :ال�سبط البيئي
اأو1 معالج���ة1 ه���ي1 اأخ���رى1 اإ�ستراتيجي���ة1 ال���ذات1 اإدارة1 تت�سم���ن1 كم���ا1
تعدي���ل1البيئ���ة1اأو1ال�سب���ط1البيئي)مث���ل:1كتاب���ة1ر�سالة1تذك���ير,اأو1و�س���ع1اإ�سارات1
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ب�سري���ة1اأخ���رى,1اأو1ترتي���ب1الاأث���اث1بطريق���ة1تعي���ق1قي���ام1الفرد1ب�سل���وك1محدد(,1
وبطري���ق1يمك���ن1 المرب���ين1 قب���ل1 م���ن1 بو�س���وح1 الم�سته���دف1 ال�سل���وك1 يُح���دد1 كم���ا1
قيا�س���ه,1كم���ا1تُح���دد1عواق���ب1ال�سل���وك1م���ن1قب���ل1الاأف���راد1اأنف�سه���م1)مكاف���اأة1اأو1
معاقب���ة1الاأف���راد1اأنف�سه���م1بن���اء1عل���ى1�سلوكه���م(.1كم���ا1تت�سم���ن1�سب���ط1المث���يرات1
تزي���د1 مث���يرات1 اإ�ساف���ة1 اأو1 الم�سته���دف,1 ال�سل���وك1 بح���دوث1 المرتبط���ة1 ال�سابق���ة1
ال�سب���ط1 واإ�ستراتيجي���ة1 المرغ���وب,1 غ���ير1 ال�سل���وك1 م���ن1 تقل���ل1 اأو1 م���ن1حدوث���ه,1
البيئ���ي1اأو1�سب���ط1المث���يرات1تجع���ل1اإدارة1ال���ذات1اأك���ر1فعالي���ة1في1تعدي���ل1ال�سلوك

.(Martinez ,2005,p.22;Cooper et al.,2007,p.77)

خطوات تعليم التلاميذ اإدارة الذات:
يمك���ن1تلخي����ص1اإجراءات1تعلي���م1التلاميذ1اإدارة1الذات1في1خم����ص1خطوات1,1هي1:

ل���ه1- 1 القاع���دي1 والخ���ط1 الم�سته���دف1 ال�سل���وك1 تحدي���د1 الأولى:1 الخط�وة 
 Determination of the target behavior(s) and baseline data
الاأه���داف1تعن���ي1تحدي���د1م�ست���وى1معي���اري1لل�سل���وك1 collection:1و�س���ع1
1.(Miltenberger, 2011, p.123)1الم�سته���دف1ينبغي1للف���رد1الو�سول1اإلي���ة
وهن���ا1يق���وم1الاأطف���ال1بتعريف1واختي���ار1ال�سل���وك1الم�سته���دف1باأنف�سهم,1وهذا1
ي�سم���ن1ا�ستم���رار1�سب���ط1الطف���ل1ل�سلوك���ه,1وم���ن1المه���م1اأن1تذك���ر1الطف���ل1اأن1
اله���دف1من1تعليمه1اأن1يدي���ر1ذاته,1وقد1يتم1و�سع1الاأهداف1من1خلال1المعلم,1
اأو1من1قبل1المعلم1والاأطفال1معاً,1اأو1الوالدين,1ويقوم1الاأطفال1بكتابة1ال�سلوك1
الم�ستهدف,1ومعيار1اإنجازه1على1بطاقة1اأو1ورقة1كهدف1ينبغي1الو�سول1اإليه.

الخطوة الثانية:التدريب1على1مراقبة1وت�سجيل1ال�سلوك,1وفيها1يقدم1المعلم1- 2
للاأطف���ال1نمذج���ة1لكيفية1القيام1بمه���ارات1ت�سجيل1ومراقب���ة1الذات,1مثلًا1:1
يق���وم1المعل���م1بع���د1كل1فترة1م���ن1الوقت1بح�ساب1ع���دد1الكلمات1الت���ي1كتبت,1اأو1
ع���دد1الفق���رات1التي1قراأت,1اأو1يوجه1لنف�سه1�س���وؤالًا,1هل1اأنا1م�ستمر1في1الانتباه1
لم���ا1اأق���وم1به؟11كما1يقدم1المعلم1التوجيهات1للطلاب1متى1احتاجوا1لت�سجيل,1اأو1

تقدير1تقدم1�سلوكهم.
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3 - Practicing1:الخط�وة الثالثة:1الممار�س���ة1الفعلية1لمراقب���ة1وت�سجيل1ال���ذات
Self-Monitoring and Self-Recording,1وفيه���ا1يقوم1الاأطفال1بما1تم1
تدريبهم1عليه1في1المرحلة1ال�سابقة1نحو1ت�سجيل1ومراقبة1تقدمهم1في1تحقيق1
ال�سل���وك1الم�ستهدف,مع1تقديم1المعلم1له���م1الم�ساعدة1والنمذجة1متى1احتاجوا1
له���ا,1كم���ا1يقوم1الاأطفال1والمعلم1بمراقبة1�سل���وك1الاأطفال,1اأو1ت�سجيل1معدله1
في1ذات1الوقت1,1ويقارن1الاأطفال1والمعلم1ما1�سجله1كل1منهم,1وتحديد1التعزيز1

اأو1المكافاآت1التي1تقدم1للاأطفال1.
الخط�وة الرابعة: تقييم1ال���ذاتSelf-Evaluation1:1,1وفيها1يقوم1الاأطفال1- 4

بت�سجي���ل1اأدائه���م1لل�سل���وك1,1وتقدي���ر1مع���دل1التق���دم1ال���ذي1حقق���وه1بالفعل,1
ومقارن���ة1ذل���ك1بمعيار1الاإنج���از1المو�س���وع1في1المرحل���ة1الاأولى,1كموؤ�سر1لتحقق1
ال�سل���وك1الم�سته���دف,1ويج���ب1اأن1يك���ون1الاأطف���ال1عل���ي1وع���ي1ت���ام1بالتغ���يرات1

المطلوب1حدوثها1في1ال�سلوك1للحكم1باإن1ال�سلوك1الم�ستهدف1تحقق.
5 - Self-Administration of1:الخط�وة الخام�سة:الاإدارة1الذاتية1للمكاف���اآت

1,1Rewardsوفيه���ا1يح�سل1الاأطف���ال1على1المكافاآت1التي1اختاروها1في1المرحلة1
الاأولى1اإذا1حققوا1معيار1الاإنجاز1لل�سلوك1الم�ستهدف1خلال1المدة1الزمنية1المحددة,1
واإذا1حق���ق1الاأطف���ال1اأو1معظمهم1هذا1المعي���ار1يتم1زيادة1مدة1مراقبة1وت�سجيل1
 (McDougall, & Brady, 1998,p.152 ; Lee,ال�سل���وك1ع���ن1ذي1قب���ل
 2001p.262;Tseng,2005,pp.18-22;Martinez ,2005,pp.25-26 ;

.Cooper et al., 2007,p.135;Dryden,2007,p.8)

Problematic Classroom Behavior :ثانياً: ال�صلوك ال�صفي المُح�صكل
يُعت���بر1ال�سل���وك1المُ�س���كل1بحج���رة1الدرا�س���ة1اأح���د1اأهم1مظاه���ر1الم�سكلات1
م���ن1 العدي���د1 وهن���اك1 1. 1 1(Thompson ,2012, p.5) ال�سفي���ة1 ال�سلوكي���ة1
الم�سطلح���ات1الت���ي1تُ�ستخدم1على1نحو1متب���ادل1للاإ�سارة1اإلى1ه���ذا1ال�سلوك,1مثل:1
1Inappropriate Classroom Behaviorالمنا�س���ب غ���ير1 ال�سف���ي1 ال�سل���وك1
 Negative ال�سلب���ي1 ال�سف���ي1 وال�سل���وك1 1,)262 ����ص1 )الخطيب,حم���دي,1,1997
1Classroom Behavior)ب���ركات,92,120081(,1اأو1ال�سل���وك1ال�سف���ي1الفو�س���وي1
177, وعي�س���ى,12006 الق���ادر,1 )عب���د1 1Disruptive Classroom Behavior
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اأو1 1,Disruptive Behavior اأو1ال�سل���وك1المُ�س���كل1 ؛الخطي���ب1,2004,1����ص661(,1
الم�سط���رب1,اأو1الجانح,1اأو1ال�ساذ..1الخ,1وذل���ك1بال�سف1الدرا�سي)اأبو1النور,1,20081
����ص4591(,1اأو1ال�سل���وك1المُ�س���كلProblematic Behavior11بالمدر�س���ة1وال�س���ف111
)ع���واد1,1زامل1,2011,1�ص1481(,1وق���د1ي�ستخدم1بع�سهم1م�سطلح1ال�سلوك1المُ�سكل1

مرادفا1ًلكل1اأو1بع�ص1الم�سكلات1ال�سلوكية1عند1تناولهم1لها11.1

تعريف ال�سلوك ال�سفي الُم�سكل:
ال�سلوك1ال�سفي1الم�سكل1�سلوك1غير1مقبول1يت�سمن1الاأفعال1والن�ساطات1
غ���ير1المقبول���ة1– وفق1المتطلبات1العمرية1والاأخلاقية1– التي1ت�سدر1عن1التلميذ1
داخل1الف�سل1)اأبو1النور,1,20081�ص4601(.1ويرى1الخطيب1وحمدي1)1,11997�ص1
262-263(1اأن1ال�سل���وك1ال�سف���ي1غير1المنا�سب1هو1الفعل1اأو1الن�ساط1اأو1الكلام1غير1
المرتب���ط1بتاأدي���ة1المهام1التعليمية1ال�سفية1اأو1الذي1يعيق1ال�سخ�ص1نف�سه1اأو1اأقرانه1

عن1التعلم1اأو1يعيق1المعلم1عن1التعليم.

وج���اء1عن���د1ال�سندي���وني)1,12003����ص1����ص142-143(1اأن1ال�سل���وك1المخ���ل1
بالنظام1داخل1الف�سل1هو1مجموعة1الم�سكلات1التي1ت�سدر1عن1الطلاب1والطالبات,1
وتخل1بالنظام1في1الف�سل1؛1مما1يترتب1على1ذلك1توقف1�سير1العملية1التعليمية,1
بل1جعلها1م�ستحيلة1في1بع�ص1الاأحيان.11وعرفJohnson (2012,p.4)11ال�سلوك1
ال�سف���ي1غ���ير1الملائ���م1باأنه:1الان�س���راف1عن1المه���ام1ال�سفية1التعليمي���ة,1والحركة1
المفرط���ة,1وق�سور1الانتب���اه,1وال�سياح,1والحاج���ة1الم�ستمرة1للمراقب���ة.1كما1يُق�سد1
ب���ه1كل1الاأفع���ال1الت���ي1ت�س���در1داخ���ل1ال�س���ف,1والت���ي1م���ن1�ساأنه���ا1اإعاق���ة1الجوانب1
الاأكاديمي���ة,1والاجتماعية,1واإلحاق1الطفل1الاأذى1باأقرانه1والرا�سدين,1وتعري�ص1

.(Thompson,2012,p.5)ًالطفل1ذاته1لخطر1الف�سل1الدرا�سي1لاحقا

كما1يُعرف1ال�سلوك1الفو�سوي1ال�سفي1باأنه:11�سلوك1يوؤدي1اإلى1تعطيل1اأو1
عرقل���ة1ن�ساط1الاآخرين1مثل:اإ�سدار1الاأ�سوات1غير1المنا�سبة,1واإلقاء1الاأ�سياء1على1
الاأر�ص1..الخ1)الخطيب,1,20041�ص661(.1ويعرف1عبد1القادر,1وعي�سى)1,2006�ص1
77(1ال�سل���وك1الفو�س���وي1ال�سف���ي1باأنه:مجموعة1الاأقوال,1والاأفع���ال1التي1ت�سدر1

عن1التلميذ1بغر�ص1اإ�ساعة1الفو�سى1داخل1حجرة1الدرا�سة.
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ويع���رف1بركات)192,12008�ص(1ال�سلوك1ال�سفي1ال�سلبي1باأنه:1نمط1من1
ال�سلوك1النمطي1غير1المرغوب1فيه1يقوم1به1التلميذ1في1غرفة1ال�سف,1ويرى1المعلم1
�سرورة1تغييره,1اأو1تعديله,1اأو1اإعادة1ت�سكيله1من1جديد,1اأو1على1الاأقل1خف�سه1اإلى1

الدرجة1التي1لا1تعيق1العملية1التعليمية.

كم���ا1يُع���رف1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�سكل1باأن���ه1:اأي1�سلوك1يقوم1ب���ه1الطالب1
الدرا�س���ي11111111111 ال�س���ف1 داخ���ل1 في1 التعليمي���ة1 البيئ���ة1 واإرب���اك1 ا�سط���راب1 اإلى1 ي���وؤدى1
(Theodore et al., 2004, p.253; Fernandez, 2010, p.7)..11كما1يعرف11
ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل1باأن���ه:1تل���ك1الحالة1التي1تك���ون1فيها1�سخ�سي���ة1التلميذ1
م�سطرب���ة,1وتظهر1عليه���ا1اأعرا�ص1�سلوكية1تعيق1من1النم���و1الج�سدي,1والعقلي,1
والوج���داني,11والاجتماع���ي1لديه؛1وبالت���الي1توؤثر1�سلبا1ًعلى1تعلم���ه,1وتعامله1مع1
معلمه,1ومع1زملائه1التلاميذ1اأثناء1الدر�ص)عواد,1وزامل2011,1,�ص1�ص1481(.

مم���ا1�سب���ق1يمكن1تعري���ف1ال�سلوك1ال�سف���ي1المُ�سكل1باأنه:1كل1م���ا1يقوم1به1
التلميذ1داخل1حجرة1الدرا�سة1من1اأفعال1اأو1اأقوال1لا1تتفق1مع1النظام1ال�سفي,1اأو1
ت�سب���ب1اإعاق���ة1تعلمه,1اأو1تعلم1اأقران���ه,1اأو1تعيق1عمل1المعلم,1وتوؤثر1�سلبا1ًعلى1جودة1
البيئ���ة1التعليمي���ة1ال�سفية1عموم���اً,1وي�سمل:ال�سلوكيات1الحركي���ة,11وال�سلوكيات1
العدوانية,1وال�سلوكيات1ال�سوتية1ال�سلبية,1و�سلوكيات1عدم1الامتثال1للتعليمات.

مظاهر1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل:

تتع���دد1اأنم���اط1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل1ال���ذي1ي�س���در1ع���ن1التلامي���ذ1
بحج���رة1الدرا�س���ة1,1بع�سه���ا1يُع���د1ماألوف���ا1ُاأو1اأقل1خط���ورة1كالرث���رة,1وال�سحك,1
وم�س���غ1اللبان,1والتهريج,1ون�سي���ان1الاأدوات1المدر�سية,1كالاأقلام1والدفاتر,1وكرة1
الحركة1داخل1ال�سف,1كما1اأن1هناك1م�سكلات1�سلوكية1اأكر1خطورة1من1�سابقتها,1
كالتخري���ب1المتعم���د1للممتل���كات,1ورف�ص1القي���ام1بالواجبات1المدر�سي���ة1,1والاتجاه1
العدواني1نحو1المعلم,1والغياب1المتكرر1عن1المدر�سة1دون1عذر,1والتحدث1بلغة1بذيئة

)عواد,1وزامل1,12011,1�ص1411(.
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وم���ن1ال�سلوكيات1ال�سفية1غير1المقبول���ة:1العدوان,1والعنف,1والتخريب,1
والعناد,1والخروج1عن1النظام,1وعدم1الامتثال1للتعليمات,1وكرة1الحركة,1ونق�ص1
الانتب���اه,1والاندفاعي���ة,1والخروج1من1المقعد,1والب�سق1عل���ى1الاآخرين,1وا�ستخدام1
الاألفاظ1النابية,1والتدخين,1والت�ساجر1مع1الزملاء,1وال�سرقة1,1والكذب,1وتناول1
الطعام1داخل1الف�سل,1وعدم1المحافظة1على1نظافة1الف�سل,1وتحطيم1اأثاث1الف�سل1
,1وال�سياح1ب�سوت1مرتفع,1والتاأخر1عن1المدر�سة,1وكرة1الكلام1والرثرة,1و�سلوك1

الم�ساغبة)اأبو1النور1,12008,1�ص1�ص461-460(.

وم���ن1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1ال�سيئ���ة1الت���ي1ت�س���در1م���ن1التلامي���ذ1اأي�س���ا1ً
ال�سراخ1وال�سياح,1وعدم1تنفيذ1التعليمات,1والتاأخر,1والنوم1في1الف�سل,1وال�سجار,1
والتخوي���ف11111111 والتهدي���د1 واللفظ���ي,1 الب���دني,1 والعن���ف1 ال�س���ف,1 داخ���ل1 والج���ري1

.(Christensen et al.,  2004, p. 201; Harrell, 2009,  p.69)

المبا�س���رة1وغ���ير1 الاأ�س���كال1 المُ�س���كل1يت�سم���ن1 ال�سف���ي1 ال�سل���وك1 اأن1 كم���ا1
يت�سم���ن1 كم���ا1 1.(Crick & Gropeter, 1995, p.711)للع���دوان المبا�س���رة1
والك���ذب,1والان�سح���اب,1 غ���ير1الاجتماعي���ة1كال�سرق���ة,1والتخوي���ف,1 ال�سلوكي���ات1
والقل���ق1الاجتماع���ي,1و�سلوكي���ات1التمرد1مث���ل:1عدم1طاعة1الاأوام���ر,1والمجادلة1في1
م���ا1يطل���ب1من���ه,1والتي1توؤث���ر1بدورها1على1ج���ودة1بيئ���ة1التعلم1بال�س���ف1الدرا�سي111111111111111111111111111111111111111111111111111111
.(Kaiser & Rasminsky, 2009, p.147)1كم���ا1تت�سم���ن1م�س���كلات1الاإخ���لال1
بالنظ���ام1داخ���ل1ال�سف:1الرغبة1فى1المرح1والظه���ور1بدرجة1كبيرة,1وتكرار1اإحداث1
�سو�س���اء,1ومحاول���ة1اإزع���اج1الاآخري���ن,1وال���كلام1دون1اإذن1المعل���م,1والت�ساج���ر1م���ع1
زملائ���ه1دون1�سبب,1وتكرار1التح���رك1في1الف�سل1دون1الحاجة1لذلك,1وغيرها1من1

الم�سكلات1)ال�سنديوني,1,120031�ص1431(.

ويرى1الخطيب1وحمدي)1,1997�ص1�ص2621-263(1اأن1ال�سلوك1ال�سفي1
غ���ير1المنا�س���ب1ي�سم���ل1الخروج1م���ن1المقعد1في1وقت1غ���ير1منا�س���ب,1والوقوف1بدون1
اأذن,1والتج���ول1في1غرف���ة1ال�س���ف,1والقف���ز1في1غرف���ة1ال�سف,1وتحري���ك1المقعد1من1
مكان���ه,1والع���دوان1الج�سم���ي1واللفظ���ي,1والركل,1وال�س���رب1المبا�س���ر1اأو1من1خلال1
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اأدوات1معين���ة,1والدف���ع,1واأخ���ذ1الممتلكات1ب���دون1اإذن,1وال�ستم,1والتهدي���د,1والمناداة1
باأ�سم���اء1غ���ير1مقبولة,1و�سد1ال�سع���ر,1اإ�سافة1اإلى1الاإزعاج1اللفظ���ي,1مثل:التحدث1
م���ع1الاآخري���ن,1والاإجابة1ع���ن1الاأ�سئل���ة1دون1اإذن,1والمناداة1على1الاآخري���ن,1واإ�سدار1
اأ�س���وات1مزعج���ة1اأخ���رى,1كالت�سفي���ق,1والغن���اء1)الخطي���ب1وحم���دي,1,119971�ص1
����ص2621-263(.1وتو�سل���ت1درا�س���ة1دوم1)1999(1اإلى1اأن1ال�سلوك1العدواني1البدني1
ه���و1اأكر1اأنماط1ال�سل���وك1العدواني1ال�سفي1انت�ساراً,1يلي���ه1اللفظي,1ثم1الرمزي,1
ويزداد1العدوان1بزيادة1حجم1المدر�سة1وحجم1الف�سل,1في1حين1لا1يختلف1باختلاف1
ال�سلوكي���ات1 1Sauceda (2011) التلامي���ذ.1كم���ا1يح���دد1 المدر�س���ة,1وعم���ر1 ن���وع1
ال�سفي���ة1غير1التوافقية1بث���لاث1�سلوكيات:الاأولى-1�سلوكي���ات1الحركة1والتململ1111111111111
Fidgeting behaviorsمث���ل:1الحرك���ة1في1الغرف���ة1والانتق���ال1م���ن1المقع���د1اأثناء1
الدر����ص,1والثاني���ة1-1ال�سلوكي���ات1الفو�سوي���ةDisruptive behaviors1:,1مث���ل1
:من���اداة1زملائ���ه1باأ�سماء1غ���ير1لائقة,1واإهان���ة1زملائه,1والتعليق���ات1غير1اللائقة1
عل���ى1�سل���وك1وعم���ل1زملائ���ه,1والاأفع���ال1الا�ستفزازي���ة1للزم���لاء1كالدف���ع1والركل1
والوخ���ز,1والخ���روج1بدون1اإذن1خلال1الدر�ص,1والتحدث1مع1زملاءه1اأثناء1الدر�ص,1
1:Non-compliance behaviors1والثالثة-1�سلوكيات1عدم1الامتثال1للتعليمات
مثل:1رف�ص1تنفيذ1ما1يقال1له,1والرد1بلا1على1اأي1ن�ساط1يطلب1منه,1والجري1في1

.(Sauceda,2011,pp. 21-22)1الطرقات,1وعدم1تنظيف1مكان1عمله

مما1�سبق1يت�سح1اأن1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1تتعدد1�سوره,1وقد1يوجه1اإلى1
الزم���لاء,1اأو1اإلى1اأدواته���م,1اأو1اإلى1اأث���اث1حجرة1الدرا�سة,1وق���د1يُعيق1تعلم1التلميذ1
نف�س���ه,1وزم���لاءه,1ويُعي���ق1عم���ل1المعلم,1بل1قد1ي�س���ل1اإلى1التهك���م,1اأو1العدوان1على1

المعلم,1ولو1باللفظ.
اإدارة1الذات1وال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل:1

ي�سي���ع1لج���وء1المعلم���ين1لاأ�سالي���ب1�سلطوي���ة1لمواجه���ة1ال�سل���وك1ال�سف���ي1
المُ�سكل,1مثل:1العقاب,1والتوبيخ1والحرمان1من1المكافاآت,1وهذه1الاأ�ساليب1لا1تحقق1
ال�سل���وك1الاجتماعي1الاإيجابي1بالف�س���ل,1وتوؤكد1افتقار1المعلم1اإلى1الثقة1بالنف�ص,1
 (Baker, 2005,P.51; Bromfield, اإدارة1ال�س���ف1 و�سع���ف1امتلاك���ه1لمه���ارات1

.2006, P.188)
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ولج���وء1المعل���م1اإلى1المث���يرات1المنف���رة1كاأ�سل���وب1عقابي1للحد1م���ن1ال�سلوك1
ال�سف���ي1غ���ير1المنا�سب1يجع���ل1الجو1ال�سف���ي1م�سحون���ا1ًبالتوتر,1فيجع���ل1العملية1
التعليمي���ة1منف���رة1للتلامي���ذ1والمعلمين,1ويحول1دون1تكوي���ن1علاقة1اإيجابية1بين1
التلمي���ذ1والمعلم)الخطيب,1وحمدي,1,19971����ص1�ص2561(.1وقد1يلجاأ1المعلمين1في1
�سبيل1�سبط1�سلوك1تلاميذهم1اإلى1ترتيب1اأماكن1جلو�ص1التلاميذ1ذوي1ال�سلوك1
المُ�س���كل,1وربط1�سلوكه���م1بالدرجات,1ومنع1الامتيازات1عنه���م,1وعقد1مقابلات1مع1
الوالدي���ن,1والن�س���ح1والاإر�س���اد,1والاإحال���ة1اإلى1المر�س���د1الطلاب���ي1ال���خ,1ومثل1هذه1
ال�سلوكي���ات1ق���د1لا1ت�سل���ح1مع1بع�ص1التلاميذ,1وت�سبح1كاأعم���ال1روتينية1لا1طائل1
 (Sauceda,2011,p.2;1منه���ا,1ف�س���لًا1عن1تاأثيرها1الموؤق���ت1اإن1اأثرت1في1�سلوكه���م
(Oliver et al., 2011, P.4.111ومث���ل1ه���ذه1الاأ�سالي���ب1في1�سبط1ال�سلوك1ال�سفي1
ترك���ز1عل���ى1اأه���داف1ق�س���يرة1المدى1فق���ط,1وتف�س���ل1في1تحقي���ق1تط���ور1اإدارة1الذات1
لدى1التلاميذ1على1المدى1البعيد,1وتحقيق1التغيير1الاإيجابي1الدائم1في1�سلوكهم1

.(Lane,Menzies, Bruhn, & Crnobori ,2011,p.225)

وتُع���د1اإدارة1الذات1م���ن1اأن�سب1الا�ستراتيجيات1لتعدي���ل1ال�سلوك1ال�سفي1
المُ�س���كل,1حي���ث1له���ا1العدي���د1من11المزاي���ا1التي1تفتق���ر1اإليها1فنيات1تعدي���ل1ال�سلوك1
الاأخ���رى1عموم���اً.1ويتمث���ل1ذل���ك1في1اأن1تاأثيرها1ممت���د1الاأثر1عل���ي1ال�سلوك1واأكر1
عمومية,1حيث1يدوم1لفترة1طويلة1بعد1توقف1البرنامج,1ويمتد1اإلى1اأماكن1اأخرى1
واإلى1ال�سلوكي���ات1الاأخ���رى1ذات1العلاق���ة,1كم���ا1تنا�سب1المواقف1الت���ي1ي�سعب1فيها1
ملاحظة1الفرد,1كما1هو1الحال1عندما1يكون1وحده,1اإذ1يلاحظ1هو1نف�سه,كما1اأنها1
تجع���ل1الط���لاب1اأكر1كفاءة1وان�سباطا1في1ال�س���ف1الدرا�سي,1وتجعل1المعلم1يعطي1
وقت���ا1ًاأك���بر1لاإعط���اء1الدرو����ص,1ووقت���ا1ًاأق���ل1لل�سبط1ال�سف���ي,1كم���ا1اأن1الا�ستخدام1
الناج���ح1لمه���ارات1اإدارة1الذات1يزيد1من1اعتم���اد1التلاميذ1على1اأنف�سهم,1ويقلل1من1
اعتماده���م1عل���ى1الكب���ار(McDougall,1998;Cooper et al., 2007).1كما1اأن1
اإدارة1الذات1تتميز1بالكفاءة1العالية1في1زيادة1ال�سلوك1ال�سفي1الملائم,1ومنع1ال�سلوك1
غ���ير1المرغوب1في���ه,1كما1اأن1نتائجها1الاإيجابية1تنتق���ل1لمواقف1اأخرى1بدرجة1اأكبر1
م���ن1اأ�ساليب1المعل���م1التقليدية(Dryden,2007,p.2).1كم���ا1اأنها1تُزيد1من1توافق1
الط���لاب,1حي���ث1تو�س���ل1�سحات���ة1)2010(1اإلى1وج���ود1علاق���ة1�سالبة1ب���ين1م�ستوى1
مه���ارات1اإدارة1ال���ذات1ل���دى1طلاب1الثان���وي1وم�ست���وى1�سغوط1الدرا�س���ة1لديهم.1
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لذا1يجب1اأن1تكون1اإدارة1الذات1واحدة1من1الاأهداف1الرئي�سية1والنهائية1
للتعليم1والتي1يجب1تحقيقها1في1التلاميذ,1بما1تت�سمنه1من1تنمية1الا�ستقلالية,1
والتوجي���ه1الذات���ي,1والدافعي���ة1الذاتي���ة1للاإنج���از,1والت�سرف1ب�س���كل1ملائم1دون1
اإ�س���راف1اأو1ملاحظ���ة1من1اأحد,1كما1اأن1اإدارة1الذات1تُوج���د1�سعورا1ًبال�سيطرة1لدى1
1.(Martinez,2005,p.22)1التلاميذ,1الذي1يُعد1بمثابة1تعزيز1ومكافاأة1ل�سلوكهم
اإدارة1 ا�ستراتيجي���ات1 – اأح���د1 ال���ذات1 مراقب���ة1 ا�ستراتيجي���ات1 ا�ستخ���دام1 ويُع���د1
ال���ذات-1في1الف�س���ول1الدرا�سي���ة1م���ن1التطبيق���ات1الواع���دة1لتح�س���ين1ال�سلوكي���ات1
وانفعالي���ا1ً ل���دى1الط���لاب1الم�سطرب���ين1�سلوكي���ا1ً الاإيجابي���ة1بال�س���ف1الدرا�س���ي1
(Menzies ,Lane,& Lee,2009,pp.27-28).1كم���ا1اأن1الف���رق1الاأ�سا�س���ي1بين1
اإدارة1الذات1والاأ�ساليب1التقليدية1الاأخرى1هو1اإ�سراك1التلاميذ1في1اإجراءات1تعديل1
�سلوكهم,1ومن1ثم1تعليمهم1تحمل1م�سئولية1تعديل1�سلوكهم1بدلًا1من1اأن1تكون1كل1
الاإج���راءات1م���ن1قبل1الاآخرين,1كما1اأنها1اأك���ر1فعالية1في1منع1ال�سلوكيات1ال�سفية1
غير1المرغوبة,1كما1اأن1التدخلات1المدر�سية1القائمة1على1اإدارة1الذات1اأكر1فعالية,1
واأثرها1اأكر1ا�ستمرارية1على1ال�سلوكيات1ال�سفية1ال�سلبية1من1الاإجراءات1التقليدية1
 (Shapiro et al., 1998, p.545; Barry & Messer,1الت���ي1يق���وم1به���ا1المعل���م
..2003, p.238; Dryden, 2007, p.2; Miltenberger, 2011, p.210)

Academic Self Concept1:ثالثاً: مفهوم الذات الأكاديمي
تُع���د1ال���ذات1اأحد1اأه���م1الخ�سائ����ص1التي1تمي���ز1الاإن�سان,1ومفه���وم1الفرد1
ع���ن1ذات���ه1وملاحظاته1وانطباعات���ه1عنها1توؤثر1في1�سلوكه,1وطريق���ة1ا�ستجابته1في1
11.(Olorunfemi-Olabisi & Akomolafe ,2013,P.138)المواق���ف1المختلف���ة
ويُع���د1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1مفهوما1ًحيويا1ًبالن�سب���ة1لاأداء1الطلاب1في1مجال1
التح�سي���ل1الدرا�س���ي,1وه���و1ج���زء1م���ن1مفه���وم1ال���ذات1الع���ام,1ويرتب���ط1بالحي���اة1
الاأكاديمي���ة1للف���رد,1ول���ه1اأهميت���ه1في1التق���دم1الدرا�س���ي؛1لاأن���ه1ينم���و1في1المواق���ف1
التعليمي���ة1المختلفة؛1ولهذا1يعت���بر1جانبا1ًمهما1ًمن1جوانب1مفهوم1الذات1الموجب1

)زهران,1وزهران1,12006,1�ص71(.
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ومفهوم1الذات1الاأكاديمي1اأحد1اأبعاد1مفهوم1الذات1العام,1ومفهوم1الذات1
الع���ام1ع���ادة1ًما1ي�سير1اإلى1اإدراك1وت�سور1الاأف���راد1لاأنف�سهم1,1وهو1لي�ص1فطرياً,1بل1
يت�سكل1من1خلال1خبرات1الفرد1وتفاعله1مع1البيئة1المحيطة1به,1وهو1ذات1طبيعة1
متع���ددة1الاأبع���اد,11ويمث���ل1مفه���وم1الذات1العام1قمته���ا,1ومفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1

.(Liu, 2009, p.414)مكون1فرعي1لمفهوم1الذات1العام

تعريف مفهوم الذات الأكاديمي:
يُعرف1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1باأنه1تكوين1معرفي1منظم1لمدركات1الفرد1
ال�سعوري���ة1وت�سورات���ه1الخا�س���ة1لذات���ه1من1الناحي���ة1المعرفية1)�س���الم1,1992,1�ص1
1157؛1ال�سرنوبي,1ومحرو�ص1,1998,1�ص221(.1كما1يعرف1باأنه1:اتجاهات1وم�ساعر1
ومدركات1الفرد1حول1ذكاءه1ومهاراته1الاأكاديمية,1وهو1يُ�سكل1معتقدات1وم�ساعر1
1.(Lent ,Brown, & Gore, 1997,p. 308)1الفرد11المتعلقة1بمكانته1الاأكاديمية
كما1يق�سد1بمفهوم1الذات1الاأكاديمي1�سعور1الفرد1بالذكاء1,1والقدرة1على1الت�سرف1
,1والتق���دم1الدرا�س���ي,1والتميز1بين1الاأقران1فيم���ا1يعر�سه1من1اأفكار,1والقدرة1على1
اإعطاء1تقرير1ح�سن1اأمام1اأقرانه,1وال�سعور1بالطماأنينة1اأثناء1الامتحان,1واليقظة1
العقلية)الد�سوق���ي1,11999,1����ص286(.1ويعرف1اأي�س���ا1ًباأنه:1اإدراك1الطالب1لمكانته1
الاأكاديمي���ة1بين1زملائه,ومعتقداته1المتعلقة1بقدرته1على1اإنجاز1المهام1الاأكاديمية1
المتنوع���ة1مقارن���ة1م���ع1الطلب���ة1الاآخري���ن1في1�سفه)الهن���داوي1واآخ���رون1,12001,1
�ص75(.1ويعرف1باأنه:1مفهوم1يتحدد1في1�سوئه1مدى1تقبل1الفرد1اأو1رف�سه1لاأدائه1
الاأكاديمي1من1حيث1اعتقاده1باأنه1يمتلك1القدرات1والاإمكانات1التي1ت�ساعده1على1

الاأداء1الاأكاديمي)رزق,1,12003�ص274(.1

ويُع���رف1باأن���ه1:1فك���رة1الطال���ب1ع���ن1ذات���ه1في1المواق���ف1الت���ي1له���ا1علاق���ة1
مبا�س���رة1بحيات���ه1الدرا�سي���ة1)زه���ران,1زه���ران,1,12006����ص71(.1وباأن���ه1:1تقدي���ر1
الف���رد1عل���ى1درجاته1اأو1علامات���ه1في1الاختب���ارات1التح�سيلي���ة1المختلفة)�سرحان1,1
ون�س���ر1الله1,12007,1�ص177(.1كما1يعرف1مفه���وم1الذات1الاأكاديمي1باأنه:اتجاهات1
وم�ساع���ر1التلامي���ذ1نح���و1قدراته���م1واأدائه���م1الاأكاديم���ي1مقارن���ة1بالاآخرين1من1
زملائه���م1(Cokley & Chapman, 2008,p.349).1وباأن���ه:1اإدراك1الطال���ب1
لمهارات���ه1واأداءات���ه1الاأكاديمي���ة1,1وتقبل���ه1اأو1رف�س���ه1له���ذه1الاأداءات,1وانعكا�ص1ذلك1
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عل���ى1تفاعله1م���ع1زملائه1داخل1بيئة1ال�سف1الدرا�سي1)عب���د1الرءوف1996,12009,1
�ص(.كما1يعرف1باأنه:1نظرة1الفرد1لقدراته1الاأكاديمية1واحترامه1لذاته1وكفاءته1
وقدراته1الاأكاديمية1)اأبو1زيتون,1والناطور1,12009,1�ص44(.1ويعرف1باأنه:1تكوين1
مع���رفي1منظ���م1للتقييم���ات1المتح�سل���ة1لدى1الطالب1ع���ن1ذاته1من1خ���لال1مقارنة1
نف�سه1باأقرانه1من1نف�ص1العمر,1وال�سف1من1الناحية1الاأكاديمية1)علاونة,1وحمد1
,1,12010����ص54(.1كم���ا1يُ�سير1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1اإلى1الروؤية1التي1ينظر1فيها1
المتعل���م1اإلى1نف�س���ه1م���ن1حيث1قدرت���ه1على1التح�سي���ل1الاأكاديم���ي,1واأداء1الواجبات1
الاأكاديمي���ة,1والروؤيا1الم�ستقبلية1له,1والوع���ي1بقيمة1الج�سد,1واإدراكه1لاأبعاد1القوة1
لدي���ه,1وقدرت���ه1على1تحمل1م�سئولياته1ال�سفية1بالمقارنة1مع1الاآخرين1من1طلاب1

�سفه1الذين1لديهم1القدرة1على1اأداء1المهمات1نف�سها)اأبو1زيد199,12010,1�ص(.

مما1�سبق1يت�سح1اأن1البع�ص1قد1ق�سر1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1في1تقدير1
التلمي���ذ1لدرجات���ه1في1الاختبار,1في1حين1اتفقت1معظم1التعاريف1على1اأنه1يت�سمن1
فكرة1التلميذ1عن1ذاته1فيما1يتعلق1بالجانب1الاأكاديمي,1واأن1ذلك1ياأتي1من1خلال1
مقارن���ة1نف�س���ه1بزملائ���ه1في1ال�سف1في1ه���ذا1الجانب,1في1حين1امت���د1بع�سهم1بذلك1

اإلى1انعكا�ص1ذلك1على1تفاعله1مع1زملائه1داخل1ال�سف1الدرا�سي.

وبالتالي1ما1يميز1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1جانبان:1الاأول-1اأنه1يت�سمن1
و�س���ف1وتقيي���م1الفرد1لذات���ه,1والثاني1-1اأن1ه���ذا1الاإدراك1والتقيي���م1للذات1يتركز1
عل���ي1الجوان���ب1المتعلقة1بالكف���اءة1الدرا�سية1اأك���ر1من1الاتجاه���ات1نحو1الجوانب1
التعليمي���ة1الاأخ���رى1(Ball,2012,P.19).1كم���ا1اأن���ه1-1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديمي1
– يق���وم1عل���ى1مقارن���ة1التلمي���ذ1بين1م���ا1لديه1من1قدرات1واإمكان���ات1اأكاديمية1وما1
ل���دى1الاآخري���ن,1وخا�س���ة1في1ال�سف1والمدر�سة,1وتت���م1هذه1المقارنات1ع���ادة1في1اإطار1
تفاعلات���ه1الاجتماعي���ة1والتربوي���ة1كم���ا1يراه���ا1التلامي���ذ1اأنف�سه���م1ومعلميه���م1
)اأب���و1زي���د1,12010,1����ص92(.1وه���و1م���ا1يُعرف1بالمقارن���ة1الخارجية.1ومفه���وم1الذات1
الاأكاديم���ي1يتاأث���ر1بكل1م���ن1المقارن���ات1الداخلية1والخارجي���ة,1والمقارن���ة1الداخلية1
ه���ي1اعتق���اد1التلمي���ذ1اأن1اإنج���ازه1في1اأح���د1الم���واد1الدرا�سي���ة1اأف�س���ل1م���ن1الاأخ���رى,1
اأم���ا1الخارجي���ة1اأن1يُقي���م1التلميذ1اإنجازه1وقدرات���ه1مقارنة1بالاآخري���ن1من1اأقرانه1

.(Cokley & Chapman, 2008,p.350)
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مم���ا1�سب���ق1يمك���ن1تعري���ف1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1باأن���ه:1معتق���دات,1
وم�ساعر1التلميذ1نحو1قدراته1الاأكاديمية,1ونحو1اأدائه1الاأكاديمي,1وما1يبذله1من1

جهد1في1المهام1الاأكاديمية1مقارنة1بزملائه1في1الف�سل.

علاقة مفهوم الذات الأكاديمي بال�سلوك ال�سفي الُم�سكل:
ينعك����ص1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديمي1ل���دى1التلميذ1على1نم���ط1تفاعله1مع1
زملائ���ه,1وعل���ى1�سلوكه1داخ���ل1ال�س���ف1الدرا�سي)عبد1ال���رءوف1,12009,1�ص996(.1
حي���ث1وجُ���د1اأن1تلامي���ذ1المدر�س���ة1الاإعدادي���ة1الاأك���ر1عدوان���ا1ًلديه���م1ت���دني1في1
مفه���وم1الذات1الاأكاديمي1مقارنة1باأقرانهم1غ���ير1العدوانيين)الهنداوي1واآخرون1
,167,12001����ص(.1كم���ا1يرتب���ط1تدن���ى1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1ل���دى1التلاميذ1
بالم�س���كلات1ال�سلوكية,1وانخفا����ص1الكفاية1الاجتماعي���ة,1والدافعية1نحو1المدر�سة1
ل���دى1التلمي���ذ,1كم���ا1يوؤث���ر1�سلب���ا1ًفي1تكيفه���م1المدر�س���ي1عام���ة1,1وال�سف���ي1خا�س���ة

1)اأبو1زيد1,12010,1�ص92(.

كم���ا1اأن1انخفا����ص1م�ست���وى1ال���ذات1الاأكاديمي1ق���د1يُولد1ل���دى1التلاميذ1
الاإحب���اط,1والقل���ق,1والغ�س���ب,1وع���دم1التواف���ق؛1الاأمر1ال���ذي1قد1ي���وؤدي1بهم11اإلى1
ال�سل���وك1الع���دواني,1في1ح���ين1اأن1مفه���وم1ال���ذات1المرتف���ع1ق���د1يقل���ل1م���ن1ال�سل���وك1
الع���دواني1لديهم)الهن���داوي1واآخ���رون172,12001,1����ص(.1ويرتبط1مفه���وم1الذات1
الاأكاديم���ي1ال�سلب���ي1بزي���ادة1ال�سل���وك1العدواني,عل���ى1الاأقل1في1المج���ال1المرتبط1به1
,وهي1المدر�سة1وال�سف1الدرا�سي,وربما1يلجاأ1اإليه1التلميذ1لتعوي�ص1مفهوم1الذات1
المت���دني1في1المج���ال1الدرا�س���ي,1وق���د1يك���ون1التلامي���ذ1العدواني���ون1وذوي1ال�سلوك1
المُ�س���كل1لديه���م1ق�س���ور1في1الجان���ب1التعليم���ي11ب�سب���ب1�سلوكياتهم1ه���ذه1,مما1اأدى1

.1(Taylo et al., 2007, P.131)1لتكوين1مفهوم1ذات1اأكاديمي1�سلبي1لديهم

كما1اأن1ال�سلوك1الم�سكل1يجعل1التلميذ1غير1متقبل1من1اأقرانه1ومعلميه,1
وه���ذا1ق���د1يوؤثر1�سلبا1ًعلى1مفه���وم1الذات1الاأكاديمي1لدي���ه.1وفي1هذا1ال�سدد1تذكر1
الد�سوق���ي)1,11999����ص290(اأن1تقب���ل1المدر�س���ة1للمراه���ق1يرف���ع1من1مفه���وم1ذاته1
الاأكاديم���ي,1وفي1الوق���ت1نف�سه1يمكن1اأن1يت�سبب1المعلمون1في1اأن1يدرك1المراهق1ذاته1
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الاأكاديم���ي1ك�سخ����ص1لي����ص1لديه1الثق���ة1في1قدرات���ه1الاأكاديمية؛1وبالت���الي1يعاني1
م���ن1القل���ق1والاغ���تراب1المدر�س���ي.11ويرتب���ط1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1اإيجابي���ا1ً
م���ع1تقدي���رات1المدر�س���ين,1والم���واد1الدرا�سية,1والاأن�سط���ة1ال�سفية,1وغ���ير1ال�سفية1
)رزق,1,12003����ص271(.1كم���ا1ينمو1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1خلال1تفاعل1التلميذ1
داخ���ل1الف�س���ل1الدرا�سي,1واحتكاكه1م���ع1المعلمين1وزملائه,1واأثن���اء1تحركه1خلال1

ذلك1كله1يتعلم1اأن1يقيم1ذاته1اأكاديمياً)الد�سوقي,1,11999�ص291(.11

ولاأن1انخفا����ص1مفهوم1الذات1الاأكاديم���ي1لدى1تلاميذ1المدار�ص1هو1اأحد1
اأه���م1اأ�سب���اب1�سلوكه���م1العدواني1؛1لذا1حاول���ت1بع�ص1المدار�ص1عم���ل1برامج11لرفع1
مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1ل���دى1التلامي���ذ1في1�سبيل1خف����ص1�سلوكه���م1العدواني1

.(Taylo et al., 2007, P.131)

مم���ا1�سب���ق1يت�س���ح1اأن1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�سكل1قد1يك���ون1�سبب���ا1ًونتيجة1
لمفه���وم1الذات1الاأكاديمي,1فقد1يلجاأ1التلميذ1ذو1الاأداء1الاأكاديمي1المتدني1ومفهوم1
ال���ذات1الاأكاديم���ي1ال�سلب���ي1اإلى1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1ال�سلبية1محاول���ة1لتعوي�ص1
نق�س���ه1ف���ى1الجانب1الاأكاديمي,1وقد1يوؤدي1ال�سل���وك1ال�سفي1الم�سكل1اإلى1انخفا�ص1
الاأداء1الاأكاديم���ي1ل���دى1التلمي���ذ,1وم���ن1ث���م1يتك���ون1لدي���ه1مفه���وم1ذات1اأكاديم���ي1
�سلب���ي,1ل���ذا1فاإن1تعديل1ال�سلوك1ال�سفي,1وما1يتبعه1بال�سرورة1من1تح�سن1انتباه,1
وتح�سي���ل1التلمي���ذ,1وزي���ادة1تقب���ل1اأقران���ه1ومعلميه1ل���ه,1والمح�سلة1زي���ادة1مفهوم1

الذات1الاأكاديمي1الايجابي1لديه.

درا�صات �صابقة:
م���ن1خلال1م�سح1عديد1من1المكتب���ات1وقواعد1البيانات1العلمية1الاأجنبية1
والعربية,1ولمرات1عديدة1خلال1فترة1اإعداد1الدرا�سة1الحالية,1لم1يجد1الباحث1اأي1
درا�س���ات1عربية1تناولت1ا�ستخدام1اإدارة1الذات1�سواء1في1تعديل1ال�سلوكيات1ال�سفية1
ال�سلبي���ة,1اأو1في1تح�س���ين1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي,1في1حين1ات�س���ح1اهتمام1عديد1
م���ن1الدرا�سات1الاأجنبية1الحديث���ة1بتناول1اإدارة1الذات,1وتعدي���ل1ال�سلوك1ال�سفي1
المُ�س���كل,1ودرا�سة1اأجنبي���ة1واحدة1حديثة1ا�ستخدمت1اإدارة1ال���ذات1لتح�سين1مفهوم1
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الذات1الاأكاديمي1لدى1التلاميذ,1وذلك1في1حدود1علم1الباحث,1ومن1خلال1هدف1
هذه1الدرا�سات1يمكن1ت�سنيفها1كما1يلي:

11 درا�س���ات1تناول���ت1برامج1للتدري���ب1على1اإدارة1الذات1لتعدي���ل1ال�سلوك1ال�سفي1-
المُ�سكل.1111

21 درا�س���ات1تناول���ت1علاقة1ال�سل���وك1ال�سفي1المُ�س���كل1بمفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1-
لدى1تلاميذ1المرحلة1الاإعدادية.

31 درا�س���ات1تناول���ت1برامج1للتدري���ب1على1اإدارة1الذات1في1تح�س���ين1مفهوم1الذات1-
الاأكاديمي.

وفيما يلي عر�س لدرا�سات كل محور.
1-  درا�سات تناولت برامج للتدريب على اإدارة الذات لتعديل ال�سلوك ال�سفي 

الُم�سكل.  11
درا�س���ة1Hogan& Prater(1993)1وهدفت1للوق���وف1على1فعالية1اإدارة1
ال���ذات1في1الح���د1م���ن1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل,1وتح�س���ين1اأداء1المه���ام1الاأكاديمية,1
وذل���ك1لدى1طالب1واحد1بالمدر�سة1الابتدائية,لدي���ة1ا�سطراب1�سلوكي1و�سعوبات1
تعل���م,1وتم1تطبي���ق1برنامج1للتدريب1على1مراقبة1الذات,1وتوجيه1الذات,1واأ�سارت1
النتائ���ج1اإلى1التح�سن1في1ال�سلوكيات1ال�سفية1لديه,1وكذا1تح�سن1الاأداء1الاأكاديمي1

بعد1البرنامج.1

فعالي���ة1 تناول���ت1 درا�س���ة1 1Hoff & DuPaul(1998) واأج���رى1
ا�ستراتيجيات1اإدارة1الذات1في1خف�ص1الا�سطرابات1ال�سلوكية1في1ال�سف1الدرا�سي,1
وطبق���ت1الدرا�س���ة1عل���ى1)3(1تلامي���ذ1في1المدر�س���ة1الابتدائي���ة1م���ن1ذوي1ا�سطراب1
الانتب���اه1الم�سحوب1بالحركة1الزائدة,1تو�سلت1الدرا�سة1اإلى1فعالية1ا�ستراتيجيات1
اإدارة1ال���ذات1في1خف����ص1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1في1حجرة1الدرا�سة1لدى1التلاميذ1

الثلاثة.

ا�ستهدف���ت1 بدرا�س���ة1 1Barry & Messer(2003) ق���ام1 كم���ا1
معرف���ة1تاأث���ير1اإدارة1ال���ذات1عل���ى1الح���د1م���ن1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1الفو�سوي���ة1
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المه���ام1 في1 الا�ستم���رار1 وزي���ادة1 المقع���د(1 م���ن1 )البدنية,واللفظية,والانتق���ال1
ال�سفي���ة,والاأداء1الاأكاديم���ي,1وذلك1لدى1)5(1خم�س���ة1تلاميذ1من1ذوي1ا�سطراب1
الانتب���اه1والحركة1الزائ���دة1بالمرحلة1الابتدائية,1حيث1�س���ارك1التلاميذ1مع1المعلم1
في1و�س���ع1الاأه���داف,1ومراقب���ة,1وت�سجي���ل1�سلوكهم1خلال1ف���ترات1زمنية1متدرجة1
م���ن1)15(1دقيقة,)30(1دقيقة,)45(1دقيقة,1ثم1القيام1بالتقييم1الذاتي1ل�سلوكهم,1
والتعزي���ز1الذات���ي1م���ن1خ���لال1الح�س���ول1عل���ى1الوجب���ات1الخفيف���ة,1وممار�س���ة1
الاأن�سط���ة1المف�سلة,1واأ�سارت1النتائ���ج1اإلى1تح�سن1ال�سلوك1ال�سفي1للتلاميذ1داخل1
قاع���ات1الدرو����ص,1بل1وفي1الاأماكن1الاأخرى1بالمدر�سة,1وتح�س���ن1اأدائهم1الاأكاديمي,1

وا�ستمرار1ذلك1خلال1المتابعة1على1مدى1�سهر.

فعالي���ة1  Freeman & Dexter-Mazza(2004) درا�س���ة1 وفح�س���ت1
فني���ة1مراقب���ة1الذات1-كاأحد1فنيات1اإدارة1الذات-1مع1وبدون1التغذية1الراجعة1من1
المعلم���ين1في1خف����ص1ال�سلوكي���ات1الفو�سوي���ة1في1ال�سف1الدرا�سي1ل���دى1المراهقين,1
طبق���ت1الدرا�س���ة1على1)13(1طالبا11ًبعمر1المراهقة,1واأ�سفرت1النتائج1عن1انخفا�ص1
ال�سلوكي���ات1الفو�سوي���ة1ل���دى1عين���ة1الدرا�س���ة,1واأن1التغذي���ة1الراجع���ة1الخارجية1
تزيد1من1فعالية1مراقبة1الذات1في1الحد1من1ال�سلوكيات1ال�سفية1غير1الملائمة.

كما1جاءت1درا�سة1O›reilly et al.(2005)1متناولة1لفعالية1اإدارة1الذات1
والتغذي���ة1الراجع���ة1بالفيديو1في1خف����ص1العدوان1وال�سلوكيات1غ���ير1الاجتماعية1
ل���دى1الط���لاب1الم�سطرب���ين1�سلوكياً,وطبق���ت1الدرا�س���ة1عل���ي1)2(1طالب���ين1اثنين1
بالمدر�س���ة1الابتدائية,واأ�س���ارت1النتائ���ج1اإلى1فعالية1البرنام���ج1في1تح�سين1التفاعل1
ال�س���ف1 في1 الاإيجابي���ة1 الاجتماعي���ة1 وال�سلوكي���ات1 الاأق���ران1 م���ع1 الاجتماع���ي1

الدرا�سي,وخف�ص1العدوان1ال�سفي1لديهم.11

اأم���ا1درا�س���ة1Martinez (2005)1فق���د1ا�ستهدف���ت1التع���رف1عل���ى1فعالية1
اإدارة1ال���ذات,1والتعزي���ز1اللفظ���ي1من1المعل���م1في1تخفي�ص1بع�ص1الم�س���كلات1ال�سفية1
والمتمثل���ة1في:1ق�س���ور1الانتب���اه,1والحرك���ة1الزائ���دة,1والاندفاعي���ة1داخ���ل1ال�س���ف1
الدرا�سي,1وطبقت1على1)9(1تلاميذ1في1ال�سفوف1من1الرابع1اإلي1ال�سابع1بالمدر�ص1
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العام���ة,1وتو�سل���ت1الدرا�سة1اإلى1فعالية1كل1من1اإدارة1الذات,1والتعزيز1اللفظي,1في1
تح�سن1الانتباه,1وال�سلوك1ال�سفي1لدى1عينة1الدرا�سة,1ولم1تكن1الفروق1دالة1بين1

الاأ�سلوبين.

وق���ام1Tseng (2005)1بدرا�س���ة1ا�ستهدف���ت1التع���رف1عل���ى1اأث���ر1التدريب1
عل���ى1اإدارة1ال���ذات1مع1نمذجة1الذات1بالفيديو1لاأطف���ال1ما1قبل1المدر�سة1في1خف�ص1
ال�سل���وك1الع���دواني,1وزي���ادة1ال�سلوكي���ات1الاجتماعي���ة1والتفاع���ل1م���ع1الاأق���ران,1
والانتباه1للمهمة,1واإتباع1التعليمات,1وطبقت1علي1)6(اأطفال1في1ريا�ص1الاأطفال,1
تعر�س���وا1لبرنامج1للتدريب1على1مراقب���ة1الذات,1وتقييم1الذات,1ونمذجة1الذات,1

واأ�سفرت1النتائج1عن1تح�سن1ال�سلوكيات1الم�ستهدفة1لدى1الاأطفال.

واأ�س���ارت1نتائ���ج1درا�س���ة1Coogan et al.(2007)1اإلى1فعالي���ة1برنام���ج1
متعدد1المداخل1قائم1على1ا�ستراتجيات1مراقبة1الذات1باعتبارها1اأحد1مهارات1اإدارة1
ال���ذات,1وكذل���ك1التعزيز,1والتغذي���ة1الراجعة1من1الاأق���ران1في1تح�سين1ال�سلوكيات1

ال�سفية1,1حيث1كان1للبرنامج1اأثار1اإيجابية1على1�سلوك1كل1الطلاب.11

كم���ا1قام1Dryden(2007)1بتقييم1ا�ستخ���دام1ا�ستراتيجيات1اإدارة1الذات1
عل���ى1تعدي���ل1ال�سل���وك1غ���ير1المنا�س���ب1في1الف�س���ول1الدرا�سية,1وفي1المن���زل,1وطبقت1
الدرا�س���ة1عل���ى1)5(1تلاميذ1بالمدر�س���ة1الابتدائية,1تراوح���ت1اأعمارهم1بين)10-9(1
�سن���وات,1مم���ن1لديهم1�سلوكيات1�سلبية1في1ال�سف1والمنزل,1تمثلت1في:1الانتقال1من1
المقع���د,1والع���دوان1اللفظ���ي,1والتح���دث1اأثناء1الدر����ص,1وال�سخرية1م���ن1الاآخرين,1
والقف���ز1ف���وق1المقاعد,1وع���دم1الانتباه1للمعل���م,1وكانت1ه���ذه1ال�سلوكيات1تحدث1في1
قاع���ات1الدرو����ص,1وتحدث1اأي�سا1ًفي1البيت1اأثناء1القي���ام1بالواجب1المنزلي,1وبعد1ما1
طُب���ق1عليه���م1برنامج1لاإدارة1الذات,1�س���ارك1فيه1المعلمون1والاآب���اء,1اأ�سفرت1النتائج1
ع���ن1انخفا����ص1ملحوظ1في1هذه1ال�سلوكيات1لديهم1في1ال�سف1الدرا�سي,1وفي1المنزل1
اأثناء1اأداء1الواجبات1المنزلية,1وتوؤكد1الدرا�سة1على1اأن1التعاون1بين1المدر�سة,1والبيت1
يُزيد1من1فعالية1الاأثر1الاإيجابي1لاإدارة1الذات1على1تغيير1ال�سلوكيات1ال�سلبية.
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كم���ا1هدف���ت1درا�س���ة1Axelrod et al. (2009)1اإلى1التعرف1على1فعالية1
برنام���ج1با�ستخدام1اإدارة1الذات1في1تح�س���ن1ال�سلوكيات1ال�سفية,1واإنجاز1الواجبات1
المنزلي���ة1لدى1الطلاب1المراهقين1م���ن1ذوي1الم�سكلات1ال�سلوكية,1وق�سور1الانتباه,1
واعتم���د1البرنام���ج1على1اإ�س���راك1الاأ�سرة1في1تنفي���ذه,1واأ�سارت1النتائ���ج1اإلى1تح�سن1
الانتب���اه,1وخف�ص1الم�سكلات1ال�سلوكية1ال�سفية1لدى1عينة1الدرا�سة,1وزيادة1اإنجاز1

المهام1الاأكاديمية1المنزلية1في1الوقت1المحدد.11

وا�ستهدف���ت1درا�س���ة11Menzies et al.(2009)الوق���وف1عل���ى1فعالي���ة1
ا�ستخ���دام1ا�ستراتيجي���ات1مراقب���ة1ال���ذات1– اأح���د1ا�ستراتيجي���ات1اإدارة1الذات-1في1
الف�سول1الدرا�سية1للحد1من1ال�سلوكيات1ال�سلبية1لدى1الطلاب1ذوي1الا�سطرابات1
ال�سلوكي���ة,1والانفعالي���ة,1طبقت1الدرا�سة1على1طالب1واحد1في1المدر�سة1الاإعدادية,1
واأ�سف���رت1النتائ���ج1عن1تح�س���ن1ال�سلوكي���ات1ال�سفية,1وزي���ادة1ال�سلوكي���ات1المنتجة,1

والاأداء1الاأكاديمي11لديه1بعد1البرنامج.1

1Briesch & Chafouleas.(2009)فق���د1كان���ت1درا�س���ة1 اأم���ا1درا�س���ة1
م�سحي���ة1تحليلي���ة1للتدخ���لات1الت���ي1اعتمدت1عل���ى1ا�ستراتيجي���ات1اإدارة1الذات1في1
زي���ادة1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1المنا�سب���ة1ل���دى1الط���لاب,1ومن1خ���لال1مراجعة1)16(1
درا�س���ة1تم���ت1خ���لال1الفترة1م���ن1)اأواخ���ر1ع���ام19801-2008(,1اأ�س���ارت1النتائج1اإلى1
فعالي���ة1ا�ستراتيجي���ات1اإدارة1ال���ذات1في1تح�س���ين1ال�سل���وك1ال�سف���ي1ل���دى1تلامي���ذ1
المدار����ص,1واأن1ا�ستراتيجي���ات1تحدي���د1ال�سل���وك1الم�سته���دف,1وت�سجي���ل1ال�سل���وك1
الم�ستهدف1م�سبقاً,1وملاحظة1الذات,1هي1بمثابة1حجر1الزاوية1بين1ا�ستراتيجيات1

اإدارة1الذات1الاأخرى.11

وج���اءت1درا�س���ة1Caldwell (2010)1متناول���ة1لاأثر1ا�ستخ���دام1اإجراءات1
اإدارة1ال���ذات1في1تح�س���ين1ال�سلوكي���ات1ال�سفية1ل���دى1الطالبات1بالمرحل���ة1الثانوية,1
ومم���ن1لديهن1ا�سطرابات1�سلوكية,1والمودعات1بموؤ�س�سات1الجانحات,1وقد1اأ�سارت1
النتائج1اإلى1تح�سن1ال�سلوكيات1ال�سفية,1وزيادة1فترة1الا�ستمرار1في1المهام1ال�سفية,1

وتح�سن1الاأداء1الاأكاديمي1لديهن1بعد1البرنامج1مقارنة1بما1قبله.
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كم���ا1ق���ام11Fernandez (2010)1بدرا�س���ة1هدف���ت1للتعرف1عل���ى1فعالية1
مراقب���ة1الذات1كاأحد1ا�ستراتيجيات1اإدارة1الذات,1والاقت�ساد1الرمزي1في1تخفي�ص1
ال�سلوكي���ات1ال�سلبي���ة,1والفو�سوي���ة1ال�سفي���ة1ل���دى1تلامي���ذ1المدار����ص1الثانوي���ة,1
وطبق���ت1الدرا�س���ة1عل���ى1عين���ة1قوامها)5(1ط���لاب1بالمرحل���ة1الثانوي���ة,1منهم1)3(1
ذك���ور,)2(1اإن���اث,1تراوح���ت1اأعماره���م1بين)15-17(عام���اً,1وا�ستمل���ت1الاأدوات1على1
قائم���ة1ملاحظ���ة1المعل���م1ل�سل���وك1الطال���ب,1واأخ���رى1لملاحظ���ة1الطال���ب1ل�سلوكه,1
والتقري���ر1الذات���ي1للطال���ب1ع���ن1�سلوك���ه,1واأ�سارت1النتائ���ج1اإلى1فعالي���ة1البرنامج1
في1خف����ص1تك���رار1ال�سلوكيات1ال�سفي���ة1ال�سلبية11,وال�سي���اح,1وا�ستخدام1اللغة1غير1

الملائمة1بال�سف1الرا�سي1لدى1عينة1الدرا�سة1بعد1البرنامج.

اأم���ا1درا�س���ة1Thompson & Webber (2010)1فق���د1تناول���ت1فعالي���ة1
برنام���ج1لاإدارة1ال�سل���وك1من1تلامي���ذ1المدر�سة1المتو�سطة1في1تخفي����ص1ال�سلوكيات1
ال�سلبي���ة1بحج���رة1الدرا�سة,1طبقت1على1)10(1تلامي���ذ1لديهم1ا�سطراب1انفعالي,1
تعر�س���وا1لبرنام���ج1اإدارة1الذات1لمدة1)36(اأ�سبوعا1ًم���ع1معلميهم1بحجرة1الدرا�سة,1

واأ�سارت1النتائج1عن1تح�سن1ال�سلوك1ال�سفي1لدى1)9(1من1العينة.

في1ح���ين1تناول���ت1درا�سة1Sauceda (2011)1فعالي���ة1التدريب1على1اإدارة1
الذات1والمهارات1الاجتماعية1في1خف�ص1بع�ص1ال�سلوكيات1ال�سفية1غير1التوافقية,1
وتح�س���ين1الاأداء1الاأكاديم���ي1في1ال�س���ف1الدرا�س���ي,1وت�سمن���ت1�سلوكي���ات1الحرك���ة,1
والتململ,1وال�سلوكيات1الفو�سوية,1و�سلوكيات1عدم1الامتثال1للتعليمات,1وطبقت1
الدرا�س���ة1عل���ي1)5(1تلامي���ذ1بالمرحل���ة1الابتدائي���ة,1واأ�س���ارت1النتائ���ج1اإلى1التاأث���ير1
الاإيجاب���ي1للبرنامج1على1تح�سين1ال�سلوك1التوافق���ي1بال�سف,1والاأداء1الاأكاديمي1

لدى1عينة1الدرا�سة.

اأم���ا1درا�س���ةThompson(2012) 1فقد1ا�ستهدفت1التع���رف1على1فعالية1
تدري���ب1التلامي���ذ1عل���ى1ا�ستراتيجي���ات1اإدارة1الذات1في1تح�س���ين1�سلوكهم1ال�سفي,1
وطبقت1على1)108(1تلميذا1ًفي1ال�سف1الرابع1والخام�ص1بالمرحلة1الابتدائية,1ممن1
لديه���م1�سلوك1�سفي1مُ�سكل1في1الف�سول1الدرا�سية1,1منهم1)60(1تلميذا1ًمجموعة1
تجريبي���ة,1و)48(1تلمي���ذا1مجموع���ة1�سابطة,1موزعين1عل���ى1)42(1ف�سلًا1درا�سياً,1
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في1)7(1مدار����ص1ابتدائية,1واأ�سارت1النتائج1اإلى1تح�سن1ال�سلوك1ال�سفي,1وعلاقات1
التلامي���ذ1باإقرانه���م1ومعلميه���م1في1المجموع���ة1التجريبية1بع���د1البرنامج1مقارنة1

بالمجموعة1ال�سابطة1.

ودرا�س���ة1Choi & Chung (2012)1والت���ي1تناول���ت1فعالية1اإدارة1الذات1
في1تعدي���ل1بع����ص1ال�سلوكيات1ال�سفي���ة1الم�سكلة1لدى1ط���لاب1الجامعة,وقد1طبقت1
الدرا�س���ة1عل���ى1عين���ة1قوامه���ا)84(1طالب���ا1ًمن1طلاب1الجامع���ة,1واأ�س���ارت1النتائج1
بع���د1تطبيق1البرنام���ج1اإلى1فعاليته1في1تعديل1�سلوك1الطلاب1في1قاعات1الدرا�سة,1
كم���ا1تح�سنت1الخ�سائ����ص1النف�سية1لديهم1مثل1وجهة1ال�سب���ط1الداخلية,1وتوقع1

النجاح,1وقد1ا�ستمر1اأثر1البرنامج1خلال1فترة1المتابعة.11

1Chafouleas et al.(2012)درا�س���ة1هدف���ت1للتع���رف1عل���ى1 واأج���رى1
فعالي���ة1حزم���ة1م���ن1مه���ارات1اإدارة1ال���ذات1في1زي���ادة1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1المنا�سبة1
ل���دى1التلاميذ,1وطبقت1الدرا�سة1عل���ي1)40(1تلميذا1من1تلاميذ1المدار�ص1العامة1
بال�س���ف1الثال���ث1اإلى1الثام���ن,1واأ�س���ارت1النتائ���ج1اإلى1تح�سن1ال�سلوكي���ات1ال�سفية,1

وزيادة1ال�سلوكيات1الاإيجابية1لديهم1بعد1البرنامج1مقارنة1بما1قبله.

عل���ى1 للتدري���ب1 برنام���ج1 فعالي���ة1 Avcioglu (2012) اإلى1 وتو�س���ل1
ا�ستراتجيات1اإدارة1الذات1في1اإك�ساب1التلاميذ1ال�سلوك1ال�سفي1الملائم1,والمتمثل1في1
مه���ارات1التعبير1ع���ن1الغ�سب1دون1العدوان1على1زملائهم,وحل1الخلافات1بينهم1
بال���كلام,1وح���ل1النزاعات1دون1�سج���ار1مع1الزملاء,1كما1حدث1انتق���ال1لاأثر1التعلم1
وتعمي���م1له���ذه1المهارات1ل���دى1التلاميذ1في1اأماك���ن1اأخرى1خارج1ال�س���ف1الدرا�سي,1
وذل���ك1م���ن1خلال1درا�ست���ه1التي1طبقه���ا1على1ع���دد)9(1تلاميذ1م���ن1ذوي1الاإعاقة1
العقلي���ة,1تراوحت1اأعمارهم1بين)10-12(عام���اً,1وا�ستغرق1البرنامج1)3(1اأ�سابيع1,1

بواقع)4(جل�سات1اأ�سبوعيا,1مدة1الجل�سة1)40(1دقيقة.

كما1تناولت1درا�سة1Johnson (2012)1التعرف1على1فعالية1اإدارة1الذات1
لتح�س���ين1ال�سل���وك1ال�سف���ي1للتلاميذ1م�سطرب���ي1الانتباه,طبقت1عل���ى1عدد1)3(1
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تلامي���ذ1بال�س���ف1ال�ساد����ص1بالمدر�س���ة1المتو�سط���ة,1مم���ن1لديهم1ا�سط���راب1ق�سور1
الانتب���اه1الم�سحوب1بفرط1الحرك���ة,1واأ�سفرت1النتائج1عن1تح�سن1ال�سلوك1ال�سفي1
ل���دى1التلامي���ذ1بعد1البرنامج1,1وزي���ادة1الانتباه,1والا�ستم���رار1في1المهام1التعليمية1

بحجرة1الدرا�سة.

2- درا�سات تناولت علاقة ال�سلوك ال�سفي الُم�سكل بمفهوم الذات الأكاديمي 
لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.

1ق���ام1عم���ران1)1990(1بدرا�س���ة1تناول���ت1علاقة1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1
بال�سلوك1الاأكاديمي1ال�سفي,1وطبقت1على1عينة1قوامها)304(1من1تلاميذ1ال�سف1
الث���اني1الاإع���دادي,1واأ�سارت1النتائج1اإلى1ارتباط1مفه���وم1الذات1الاأكاديمي1اإيجابيا1ً
ب���كل1من1التح�سيل1الدرا�سي,1والاإنجاز1الاأكاديمي,1واأداء1المهام1الدرا�سية1لديهم.11

كم���ا1تو�س���ل1الم���وافي1)1993(1اإلى1وج���ود1علاق���ة1ارتباطي���ة1اإيجابي���ة1بين1
تقييم���ات1الاآخري���ن1للتلمي���ذ1كما1يدرك���ه1ومفهوم1ال���ذات1الاأكاديم���ي,1والدافعية1
الدرا�سي���ة,1والمثاب���رة1الدرا�سي���ة1لديه,1وذلك1من1خلال1درا�ست���ه1التي1طبقها1على1

عينة1قوامها1)190(1تلميذا1وتلميذة1بال�سف1الثاني1الاإعدادي.

وقام1الهنداوي1واآخرون1)2001(1بدرا�سة1علاقة1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1
بال�سل���وك1الع���دواني1ل���دى1تلاميذ1ال�س���ف1التا�س���ع1الاأ�سا�سي,1وطبق���ت1الدرا�سة1
عل���ى1عين���ة1قوامها1)446(1تلميذا1ًوتلمي���ذة,1واأ�سارت1النتائ���ج1اإلى1ارتفاع1ال�سلوك1
الع���دواني1لدى1التلاميذ1منخف�سي1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1مقارنة1بمرتفعي1
منخف�س���ي1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي,1واأن1هن���اك1فروقا1ًب���ين1الذك���ور1الاإناث1في1

مفهوم1الذات1الاأكاديمي1ل�سالح1الاإناث.1

كم���ا1تناول���ت1درا�س���ة1Taylo et al.(2007)1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1
وعلاقت���ه1بال�سل���وك1الع���دواني1ل���دى1تلامي���ذ1المدر�س���ة1المتو�سط���ة,1طبق���ت1عل���ى1
عين���ة1قوامه���ا1)843(1من1تلاميذ1ال�سفين1ال�ساب���ع,1والثامن1بالمدر�سة1المتو�سطة,1
واأ�سارت1النتائج1اإلى1ارتبط1ال�سلوك1العدواني1المدر�سي1بمفهوم1الذات1الاأكاديمي1

ال�سلبي1لدى1التلاميذ.
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اأم���ا1درا�س���ة1Pike(2010)1فق���د1تناول���ت1مفه���وم1ال���ذات1ل���دى1تلامي���ذ1
المدار����ص1المتو�سطة,1طبقت1على1)106(1م���ن1تلاميذ1وتلميذات1المدر�سة1المتو�سطة1
اإلى1جان���ب1اأمهاته���م1ومعلميه���م,1واأ�س���ارت1النتائ���ج11اإلى1ارتب���اط1مفه���وم1ال���ذات1
الاأكاديم���ي1ل���دى1البنات1ب���ادراك1المعلمين1لقدراته���م1الاأكاديمي���ة1دون1الاأولاد,1في1
ح���ين1ارتبط1لدى1البنين1والبن���ات1مع1اإدراك1الاأمهات,1ولم1تكن1الفروق1دالة1بين1

الجن�سين,1فيما1عدا1الريا�سيات1ل�سالح1الذكور.

وتناول���ت1درا�س���ة1Bacon (2011)1علاق���ة1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1
بالاإنج���از1الاأكاديمي1لدى1تلاميذ1في1المدر�سة1المتو�سطة,طبقت1على1عينة1قوامها1
)101(1تلمي���ذا1ًم���ن1ال�سف���وف1ال�ساد�ص1حت���ى1الثامن1,1تراوح���ت1اأعمارهم1ما1بين1
)11-14(عام���اً,1واأ�س���ارت1النتائ���ج1وجود1ف���روق1بين1التلامي���ذ1ذوي1مفهوم1الذات1
الاأكاديمي1الاإيجابي1وال�سلبي1فى1الاأداء1الاأكاديمي1ل�سالح1ذوي1المفهوم1الاإيجابي.

واأجرىBall (2012)11درا�سة1بهدف1التعرف1على1علاقة1مفهوم1الذات1
الاأكاديم���ي1بال�سل���وك1ال�سفي1والكف���اءة1الاجتماعية1بالمدر�سة,1وحج���رة1الدرا�سة1
ل���دى1تلاميذ1المدر�سة1المتو�سطة,1طبقت1على1عينة1قوامها1)67(1تلميذا1ًمن1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1بال�سفين1ال�ساب���ع1والثامن1بمرحل���ة1المراهقة1المبك���رة,1واأ�سارت1

النتائج1اإلى1ارتباط1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1اإيجابيا1ًبالكفاءة1الاجتماعية.

3- درا�سات تناولت برامج للتدريب على اإدارة الذات في تح�سين مفهوم الذات 
الأكاديمي:

لم1يح�س���ل1الباح���ث1– في1ح���دود1علمه1-1اإلا1على1درا�س���ة1اأجنبية1واحدة,1
1Olorunfemi-Olabisi & Akomolafe  (2013)1في1هذا1المحور,1وهي1درا�سة
والتي1ا�ستهدفت1التعرف1على1تاأثير1برنامج1للتدريب1على1اإدارة1الذات1في1تح�سين1
مفهوم1الذات1الاأكاديمي1لدى1التلاميذ1منخف�سي1التح�سيل,1وطُبقت1على1عينة1
قوامه���ا)40(1تلميذا1ًمن1تلاميذ1المدر�سة1الثانوية,1قُ�سموا1بالت�ساوي1لمجموعتين1
تجريبي���ة1و�سابط���ة,1تعر�ست1التجريبية1لبرنامج1التدريب1على1اإدارة1الذات1لمدة1
)6(1اأ�سابي���ع,1واأ�س���ارت1النتائج1لتح�س���ن1مفهوم1الذات1الاأكاديم���ي1لدى1المجموعة1

التجريبية1بدرجة1ملحوظة1مقارنة1بال�سابطة1بعد1البرنامج.
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تعقيب عام علي الدرا�صات ال�صابقة:
11 اأ�سارت1الدرا�سات1ال�سابقة1اإلي1فعالية1التدخلات1القائمة1على1ا�ستراتيجيات1-

اإدارة1الذات1في1الحد1من1تكرار1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل,1وال�سلوكيات1ال�سفية1
ال�سلبية,1وخف�ص1العدوان,1وال�سلوكيات1غير1الاجتماعية1في1ال�سف,1واإك�ساب1
التلامي���ذ1ال�سل���وك1ال�سفي1الملائم,1وزي���ادة1الانتباه1ال�سف���ي,1والا�ستمرار1في1
المهمة,1واتباع1القواعد1والتعليمات1ال�سفية,1وتح�سن1الاأداء1الاأكاديمي,1ف�سلًا1
ع���ن1ا�ستم���رار1الاأث���ر1الاإيجابي1على1ال�سل���وك1ال�سفي1للتلامي���ذ,1كما1بدا1من1
خلال1فترات1المتابعة,1اإلى1جانب1انتقال1اأثر1التعلم1اإلى1خارج1البيئة1ال�سفية1
لي�سمل1المدر�سة,1وكذلك1�سلوك1الطالب1خارج1المدر�سة1عموماً,1وهذا1ما1اأكدته1
 (Freeman & Dexter-Mazza,2004; O›reilly:1نتائج1درا�سات1كل1من
 et al., 2005; Coogan et al. ,2007 ; Dryden,2007; Axelrod et
 al. ,2009 ; Briesch & Chafouleas. ,2009 ; Caldwell ,2010;
 Fernandez,2010; Sauceda,2011; Thompson,2012; Choi &

Chung,2012)

21 ل���دى1- ال�سلب���ي1 الاأكاديم���ي1 ال���ذات1 ارتب���ط1مفه���وم1 اإلى1 الدرا�س���ات1 واأ�س���ارت1
تلامي���ذ1المدر�س���ة1الاإعدادي���ة1بال�سل���وك1ال�سفي1الم�س���كل1كال�سل���وك1العدواني1
وانخفا����ص1 1،(Taylo et al., 2007 ,2001؛1 واآخ���رون1 ال�سفي)الهن���داوي1

.(Ball,2012)1ال�سلوك1الاجتماعي1والكفاءة1الاجتماعية
31 - Olorunfemi-Olabisi1اأما1عن1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1فقد11اأ�سارت1درا�سة

Akomolafe (2013) &1اإلى1فعالي���ة1التدري���ب1على1اإدارة1الذات1في1تح�سين1
مفهوم1الذات1الاأكاديمي1لدى1التلاميذ.1

41 كم���ا1تباين���ت1العين���ات1الت���ي1طبق���ت1عليه���ا1اإدارة1ال���ذات,1حيث1�سمل���ت1اأطفال1-
العدي���د1 طبق���ت1 درا�س���ة:(Tseng ,2005) ,كم���ا1 ,مث���ل1 المدر�س���ة1 قب���ل1 م���ا1
م���ن1الدرا�س���ات1عل���ى1تلامي���ذ1المرحل���ة1الابتدائي���ة,1مث���ل1درا�س���ة1كل1م���ن:1
 (Hogan & Prater,1993; ; Hoff & DuPaul ,1998; Barry &
 Messer, 2003; O›reilly et al. ,2005; Coogan et al. ,2007;
 Dryden,2007; Sauceda,2011; Thompson,2012; Chafouleas
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الدرا�س���ات1 بع����ص1 امت���دت1 ,1في1ح���ين1 1et al. ,2012; Avcioglu ,2012)
 (Martinez1:بعيناته���ا1اإلى1تلامي���ذ1المدار�ص1الاإعدادية,1مثل1درا�س���ة1كل1من
 , 2005; Menzies et al.,2009; Thompson & Webber ,2010;
(1Chafouleas  et al.,2012,كم���ا1طب���ق1بع����ص1الدرا�س���ات1عل���ى1ط���لاب1
 (Shapiro et al. ,1998; Freeman:المدار�ص1الثانوية1,مثل1درا�سة1كل1من
 & Dexter-Mazza,2004; Axelrod et al. ,2009; Caldwell
(Fernandez,2010 ;1,1,2010وج���اءت1درا�سة1واحدة1على1طلاب1الجامعة,1
وه���ي1درا�سة1(Choi.,& Chung ,2012).اأما1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1فقد1
اتفق���ت1بع����ص1الدرا�سات1م���ع1الدرا�سة1الحالي���ة1في1تناولها1لتلامي���ذ1المدر�سة1

1(Taylo et al.,2007;Ball,2012)1الاإعدادية,1مثل1درا�سة1كل1من
51 كما1اأ�سارت1الدرا�سات1اإلى1اأن1اإجراءات1اإدارة1الذات1اإدارة1الذات1المنا�سبة1لتعديل1-

ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1لدى1التلاميذ1تت�سمن:1مراقبة1الذات1اأو1ملاحظة1
الذات)وي�سمل:1تحديد1الهدف,1وت�سجيل1ال�سلوك(,1وتوجيه1الذات,1وتقييم1

الذات,1وتعزيز1الذات.
61 كم���ا1يت�س���ح1من1الدرا�سات1ال�سابقة1اأن1هناك1ن���درة1في1الدرا�سات1التي1تناولت1-

برام���ج1للح���د1م���ن1الم�س���كلات1ال�سلوكي���ة1ال�سفي���ة,1وتح�س���ين1مفه���وم1ال���ذات1
الاأكاديم���ي1,لا�سيم���ا1في1البيئ���ة1العربي���ة,1وه���و1م���ا1تح���اول1الدرا�س���ة1الحالية1

تحقيقه.
71 كما1غابت1الدرا�سات1العربية-1في1حدود1علم1الباحث-1التي1تتناول1التدخلات1-

القائمة1على1التدريب1على1ا�ستراتيجيات1اإدارة1الذات1في1الحد1من1الم�سكلات1
ال�سلوكي���ة1ال�سفي���ة,1وك���ذا1تح�سين1مفه���وم1الذات1الاأكاديمي1ل���دى1التلاميذ1
عموم���اً,1ول���دى1تلامي���ذ1المدار����ص1المتو�سط���ة1خ�سو�س���اً,1حي���ث1ج���اءت1جميع1
الدرا�سات1التي1ا�ستخدمت1ا�ستراتيجيات1اإدارة1الذات1في1البيئات1الاأجنبية.

اأوجه ال�ستفادة من الدرا�سات ال�سابقة:
ا�ستفاد1الباحث1من1الدرا�سات1والبحوث1ال�سابقة1ما1يلي:

11 تحديد1و�سياغة1اأهداف,1وفرو�ص1الدرا�سة1الحالية.-
21 تحديد1عينة1الدرا�سة1والمنهج1الم�ستخدم1فيها.-
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31 معرف���ة1ا�ستراتيجيات1اإدارة1ال���ذات1الاأكر1ملائمة1لتعديل1ال�سلوك1ال�سفي,1-
وتح�سين1مفهوم1الذات1الاأكاديمي,1والمنا�سبة1لتلاميذ1المدار�ص1الاإعدادية.

41 المدار����ص1- تلامي���ذ1 ل���دى1 ال�سائع���ة1 ال�سفي���ة1 ال�سلوكي���ة1 الم�س���كلات1 تحدي���د1
الاإعدادية.

51 بناء1مقيا�ص1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل,1ومقيا�ص1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1.-
61 بناء1برنامج1التدريب1علي1مهارات1اإدارة1الذات.-
71 التع���رف1عل���ى1اأه���م1النتائ���ج1الت���ي1تو�سل���ت1اإليه���ا1ه���ذه1الدرا�س���ات,1وجدوى1-

التدري���ب1على1مه���ارات1اإدارة1الذات1في1الم�سكلات1ال�سلوكية1ال�سفية,1و1مفهوم1
الذات1الاأكاديمي.

81 اختيار1المعالجات1الاإح�سائية1المنا�سبة.1-

فرو�س الدرا�صة:   
111111في1�س���وء1الاإط���ار1النظ���ري,1والدرا�س���ات1ال�سابق���ة1تم1�سياغ���ة1فرو�ص1الدرا�سة1

على1النحو1التالي:
11 توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ب���ين1متو�سطي1رت���ب1درج���ات1اأف���راد1المجموعة1-

التجريبي���ة1في1ال�سل���وك1ال�سفي1المُ�س���كل1قبل1وبعد1تطبي���ق1البرنامج1ل�سالح1
القيا�ص1البعدي.

21 توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائي���ا1ًبين1متو�سطي1رت���ب1درجات1اأف���راد1المجموعتين1-
التجريبي���ة1وال�سابط���ة1في1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل1بع���د1تطبي���ق1البرنامج1

ل�سالح1المجموعة1التجريبية.
31 توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًب���ين1متو�سطي1رت���ب1درج���ات1اأف���راد1المجموعة1-

التجريبي���ة1في1مفه���وم1الذات1الاأكاديمي1قبل1وبع���د1تطبيق1البرنامج1ل�سالح1
القيا�ص1البعدي.

41 توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائي���ا1ًبين1متو�سطي1رت���ب1درجات1اأف���راد1المجموعتين1-
التجريبي���ة1وال�سابط���ة1في1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1بعد1تطبي���ق1البرنامج1

ل�سالح1المجموعة1التجريبية.
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51 لا1توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سط���ي1رتب1درجات1اأف���راد1المجموعة1-
التجريبي���ة1في1ال�سل���وك1ال�سفي1المُ�سكل,1بعد1تطبي���ق1البرنامج1مبا�سرة1وبعد1

مرور1�سهر1كمتابعة.
61 لا1توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سط���ي1رتب1درجات1اأف���راد1المجموعة1-

التجريبي���ة1في1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1بع���د1تطبيق1البرنامج1مبا�سرة1وبعد1
مرور1�سهر1كمتابعة.

 اإج�راءات الدرا�صة:   
ت�سمنت1اإجراءات1الدرا�سة1ما1يلي:

اأولً: المنهج والت�سميم التجريبي:
تعتم���د1الدرا�س���ة1الحالي���ة1عل���ى1المنه���ج1�سب���ه1التجريب���ي,1والت�سميم1ذي1

المجموعتين1المتجان�ستين1)التجريبية1– ال�سابطة(.

ثانياً : عينة الدرا�سة:

  العين�ة ال�ستطلاعية:1تكونت1عينة1الدرا�سة1الا�ستطلاعية1من1)100(1تلميذا1ًأ- 
بالمرحل���ة1المتو�سط���ة1)الاإعدادية(العام���ة1بمدينة1الطائ���ف1بال�سفوف:الاأول1

والثاني1والثالث,1وذلك1لتقنين1اأدوات1الدرا�سة.

 العينة الأ�سا�سية: ب- 
تم1اختي���ار1عين���ة1الدرا�س���ة1الاأ�سا�سي���ة1م���ن1ب���ين1تلامي���ذ1مدر�س���ة1يحيي1
ب���ن1اأكث���م1المتو�سطة1)الاإعدادية(1بمدين���ة1الطائف1م���ن1ذوي1ال�سلوكيات1ال�سفية1
ال�سلبي���ة,1وق���د1تم1اختي���ار1مدر�س���ة1يحي���ى1بن1اأكث���م1المتو�سطة1لوج���ود1بها1طلاب1
التدري���ب1المي���داني1الذي���ن1ي�س���رف1عليه���م1الباح���ث,1وم���ن1ث���م1الا�ستف���ادة1بهم1في1
تنفي���ذ1البرنام���ج,1وكذل���ك1تعاون1وحما�س���ة1المعلم���ين,1والمر�سد1الطلاب���ي,1واإدارة1
المدر�س���ة1لمو�سوع1الدرا�س���ة,1وقد1تم1اختيار1)3(1معلمين1ممن1يدر�سون1لكل1ف�سل1
م���ن1ف�س���ول1المدر�س���ة,1على1اأن1يك���ون1قد1مر1عل���ى1تدري�سهم1للف�سل1م���دة1لا1تقل1
ع���ن1�سه���ر1م���ن1بداية1العام,1حت���ى1يكون1ق���د1ات�سح1له���م1�سلوكي���ات1التلاميذ,1ثم1
طل���ب1م���ن1كل1منهم1اأن1يحدد1التلامي���ذ1الذين1لديهم1م�س���كلات1�سلوكية1�سفية1
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بدرج���ة1كبيرة,1كما1طل���ب1ال�سيء1نف�سه1من1المر�سد1الطلابي1بالمدر�سة1-1وهو1من1
يحول1اإليه1التلاميذ1ذوي1ال�سلوكيات1المخلة1بالف�سل1-1وبلغ1عدد1التلاميذ1وفق1
ذل���ك1)37(1تلمي���ذاً,1تم1ح�سر1اأ�سماء1التلاميذ1الذين1اتف���ق1اثنان1من1المعلمين1اأو1
معل���م1والمر�س���د1الطلابي1عل���ى1الاأقل1باأن1لديه���م1م�سكلات1�سلوكي���ة1�سفية,1وبلغ1
ا�ستبعاد1 عدده���م1وفق1ذلك)28(1تلمي���ذاً,)“6” اأول,”11” ثان,”11” ثالث(,1تم1
)2(1تلميذي���ن,1اأحدهم���ا1من1ال�سف1الث���اني1لكبر1عمره1مقارن���ة1باأقرانه1)16٫7(
عام���اً,1والاآخر1م���ن1ال�سف1الثالث1ع�سوائياً,1وذلك1حت���ى1ي�سبح1العدد1زوجيا1ًلكل1
ال�سف���وف,1وبذلك1تكونت1عينة1الدرا�سة1الاأ�سا�سية1من)26(1تلميذاً,1بال�سفوف:1
ومم���ن1 تلامي���ذ,1 والثال���ث)10(1 تلامي���ذ,1 والث���اني)10(1 تلامي���ذ,1 1)6( الاأول1
تراوح���ت1اأعمارهم1بين1)12٫1-15٫9(عاماً,1بمتو�سط1عمري1قدره)14٫04(عاماُ,1
وانح���راف1معي���اري1ق���دره1)1٫17(1عاماً,1ث���م1بعد1ذلك1تم1تطبي���ق1مقيا�ص1تقدير1
المعل���م1لل�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل1على1ه���وؤلاء1التلامي���ذ1من1ثلاث���ة1معلمين1لكل1
طال���ب,1وح�ساب1متو�س���ط1الدرجة,1كما1تم1توزيعهم1بالت�س���اوي1على1مجموعتين1
,1اإحداهما1تجريبية1قوامها)13(1تلميذاً,1والاأخرى1�سابطة1قوامها)13(1تلميذاً,1
وتم1توزيعه���م1بطريق���ة1واح���د1لواح���د,1حي���ث1كان1يراع���ي1اتفاق1ال�س���ف1وتقارب1
العم���ر1ل���دى1كل1تلميذي���ن1قب���ل1توزيعهم���ا1عل���ى1المجموعت���ين,1والج���دول1التالي1

يو�سح1توزيع1العينة1الاأ�سا�سية1على1مجموعتي1الدرا�سة.
جدول )1( 

توزيع العينة الأ�صا�صية على مجموعتي الدرا�صة
المجموعالمجموعة الضابطةالمجموعة التجريبيةالصف
336الأول
5510الثاني
5510الثالث

131326المجموع

وق���ام1الباح���ث1باإيج���اد1التكافوؤ1ب���ين1مجموعت���ي1الدرا�س���ة1في1متغيرات:1
وتقن���ين:111111111111111111111111111111111111 تعري���ب1 1, لل���ذكاء1 الع���رب1 بيني���ه1 مقيا����ص1 ا�ستخ���دام1 ال���ذكاء)تم1
حن���ورة1»2003«(,1والعم���ر1الزمن���ي1,1وال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل,1ومفه���وم1ال���ذات1
الاأكاديمي,1وجاءت1الفروق1بينهما1غير1دالة,1بما1يحقق1التكافوؤ1بين1المجموعتين1

في1المتغيرات1�سالفة1الذكر,1والجدول1التالي1يو�سح1ذلك.1
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جدول )2( 
نتائج اختبار مان – ويتني للتكافوؤ بين مجموعتي الدرا�صة

   المتغــيرات

المجموعة الضابطة
   (ن= 13)

المجموعة التجريبية
   (ن=  13)

  Z قيمة
الدلالة متوسط

 الرتب
مجموع
 الرتب

متوسط
 الرتب

مجموع 
الرتب

غير دال12.42161.514.58189.50.719                العمر 
غير دال11.26146.515.73204.51.492                الذكاء

في
ص

 ال
وك

سل
ال

كل
مُش

ال

غير دال14.12183.512.88167.50.414السلوك الحركي
غير دال12.73165.514.27185.50.521السلوك العدواني
غير دال11.81153.515.19197.51.139السلوك الصوتي
غير دال13.54176.013.46175.00.026الامتثال للتعليمات

غير دال12.65164.514.36186.50.567الدرجة الكلية

ت 
لذا

م ا
هو

مف
مي

ادي
لأك

غير دال13.31173.013.69178.00.129الثقة الأكاديميةا
غير دال12.81166.514.19184.50.464الجهد الأكاديمي

غير دال12.77166.014.24185.00.489الدرجة الكلية

ثالثا : اأدوات الدرا�سة :  
11111ا�ستملت1الاأدوات1الاأ�سا�سية1في1الدرا�سة1الحالية1على1ما1يلي:11

1 1مقيا�ص1بينيه1العرب1للذكاء1الطبعة1الرابعة111111اإعداد1وتقنين1حنورة)2003(أ-
مقيا�ص1تقدير1المعلم1لل�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل.111اإعداد:1الباحث.ب-1
1 بطاقة1تقييم1اإدارة1ال�سلوك1الم�ستهدف)المعلم/1التلميذ(.11اإعداد:1الباحث.ج-
1 مقيا�ص1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1ل�Liu & Wang (2005) 1ترجمة1وتقنين:1د-

الباحث.
1 برنامج1التدريب1على1مهارات1اإدارة1الذات.1111111اإعداد:1الباحث.1ه-

1 1
وفيما1يلي1بيان1ذلك.

 )اأ( مقيا�س بينيه العرب للذكاء  الطبعة الرابعة         اإعداد وتقنين حنورة)2003(
يعتم���د1مقيا����ص1بين���ه1)ط4(1عل���ى1المج���الات1المعرفي���ة1المكون���ة1لمفه���وم1
ال���ذكاء1بمعن���اه1الحديث,1وه���و1يتكون1من1)15(1اختبارا1ًفرعي���ا1ًتنتمي1اإلى1ثلاثة1
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مح���اور,1تت�سم���ن1اأربع���ة1مج���الات,1والمح���اور1الثلاثة1ه���ي:1المح���ور1الاأول:1محور1
الق���درات1المتبلورة,1ويت�سمن1مجالين:1مجال1الا�ستدلال1اللفظي,1ويت�سمن1)4(1
اأختب���ارات,1ه���ي1)المف���ردات,1والفهم,1وال�سخاف���ات,1والعلاق���ات1اللفظية(,1ومجال1
الا�ست���دلال1الكم���ي,1ويت�سم���ن1)3(1اختب���ارات,1هي)الح�س���اب,1و�سلا�س���ل1الارقام,1
وبن���اء1المع���ادلات(.1المح���ور1الثاني:1مح���ور1ق���درات1ال�سيولة1التحليلي���ة,1ويت�سمن1
مج���الًا1واح���داً,1هو1الا�ست���دلال1الب�س���ري1التجري���دي,1ويت�سم���ن1)4(1اختبارات,1
هي)تحلي���ل1النمط,1والن�س���خ,1والم�سفوفات,1وطي1وقط���ع1الورق(.المحور1الثالث:1
محور1مجال1الذاكرة1ق�سيرة1المدى,1ويت�سمن1)4(1اختبارات,1هي)ذاكرة1الخرز,1
وذاكرة1الجمل,1وذاكرة1الاعداد,1وذاكرة1الا�سياء(.ويبداأ1التطبيق1باختبار1المفردات1
من1م�ستوى1البدء1المحدد1لكل1عمر1زمني,1اأما1م�ستوى1البدء1في1باقي1الاختبارات1
يتحدد1وفقا1ًللم�ستوى1الذي1ي�سل1اإليه1الفرد1في1اختبار1المفردات,1تح�سب1الدرجة1
الخ���ام1ل���كل1اختبار1فرعي11بطرح1عدد1البنود1التي1ف�س���ل1فيها1المفحو�ص1من1عدد1
البن���ود1الت���ي1طبقت1علي���ه1من1بنود1الاختبار,1ويتم1تحويله���ا1اإلى1درجات1معيارية1
وفق���ا1ًلج���داول1الدرج���ات1المعياري���ة1الخا�سة1بكل1عم���ر,1وفي1حال���ة1الح�سول1على1
درجة1خام1)�سفر(1تحت�سب1لها1درجة1معيارية1اعتبارية1مقدارها)17(,1ثم1تجمع1
الدرج���ة1المعيارية1لكل1مجال,1وتح���ول1اإلى1درجة1معيارية1مركبة,1وفقا1للجداول1
الخا�س���ة1ب���كل1مج���ال,1وح�س���ب1ع���دد1الاختب���ارات1الفرعي���ة1التي1طبق���ت1فيه,1ثم1
تجم���ع1الدرج���ات1المعيارية1المركبة1للمجالات1الاربع���ة,1وتحول1اإلى1درجة1معيارية1
مركب���ة1كلي���ة,1وهي1ت�ساوي1ن�سبة1الذكاء,1وذلك1وفقا1ًللجداول1الخا�سة1بها.1وقد1
تم1ح�س���اب1معاملات1�سدق1للمقيا����ص1في1البيئة1العربية1ا�ستخدمت1فيها1بطارية1
مكون���ة1م���ن1مقايي����ص1ذكاء1مقنن���ة1ه���ى1مقيا����ص1ر�س���م1الرجل,ومقيا����ص1المتاهات1
لبوتيو�ص,1ومقيا�ص1ويك�سلر,1ومقيا�ص1بينيه1الطبعة1الثالثة,1وقد1ابرزت1النتائج1
وج���ود1موؤ�س���رات1عالية1على1�س���دق1المقيا�ص,1كم���ا1اأبرز1التحلي���ل1العاملي1لمكونات1
المقيا����ص1تراب���ط1اختب���ارات1كل1مج���ال1م���ع1بع�سه���ا1.1كم���ا1تم1ح�ساب1الثب���ات1على1
عين���ات1متنوعة1م���ن1م�سر1ودول1الخليج,1وذلك1بعدة1طرق,1منها1اإعادة1التطبيق,1
ومعادل���ة1ك���ودر1ريت�سارد�س���ون,1ومعادل���ة1جوتم���ان,1وقد1ثب���ت1منه���ا1جميعا1ًتمتع1

المقيا�ص1بدرجة1ثبات1عالية)حنورة,105-1001,20031(.1
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)ب(مقيا�س تقدير المعلم لل�سلوك ال�سفي الُم�سكل         اإعداد: الباحث.        
تمثلت1خطوات1اإعداد1مقيا�ص1تقدير1المعلم1لل�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1في1الاآتي1:

الاط���لاع1عل���ى1الاأدب1التربوي,1والدرا�س���ات1العلمية1المتخ�س�س���ة1التي1تناولت11-1
ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�سكل,1والم�س���كلات1ال�سلوكي���ة1ال�سفية,1و�سل���وك1الاإخلال1
بالنظ���ام1ال�سفي,1وال�سلوك1الفو�س���وي1ال�سفي,1وذلك1لدى1التلاميذ1عامة,1

ولدى1تلاميذ1المرحلة1الاإعدادية1خا�سة.
الاط���لاع1عل���ى1المقايي����ص1ذات1ال�سلة,1مث���ل:1قائمة1ملاحظ���ة1ال�سلوك1ال�سفي21-1

غ���ير1المنا�سب1اإعداد:الخطيب1)1997(,1وقائمة1كاروليناCarolina11لل�سلوك1
ال�سف���ي1للطف���ل,1اإع���داد:MacGowen et al.(2002)1,1ومقيا�ص1الاإخلال1
ال�سندي���وني1)2003(,1 اإع���داد1 المعل���م,1 يدرك���ه1 كم���ا1 الف�س���ل1 داخ���ل1 بالنظ���ام1
اإع���داد:1الخطي���ب)2004(,1 ال�سف���ي,1 الفو�س���وي1 ال�سل���وك1 تقدي���ر1 وقائم���ة1
وقائم���ة1ملاحظ���ة1المعلم1لل�سلوك1ال�سلب���ي1للتلاميذ1بال�س���ف,1اإعداد:بركات1
)2008(,1وقائم���ة1تقدي���ر1المعل���م1لل�سل���وك1الفو�س���وي1للتلمي���ذ,1اإعداد:عب���د1
الق���ادر,1وعي�سى)2006(,1ومقيا�ص1ال�سلوكيات1الفو�سوية1ال�سفية1للتلاميذ,1
اإع���داد:Dryden (2007)1,1ومقيا����ص1ال�سل���وك1ال�سف���ي1للتلامي���ذ,1اإع���داد:11
Thompson & Webber (2010),1وقائم���ة1ملاحظ���ة1التلمي���ذ1ل�سلوك���ه1
ال�سف���ي,1اإعدادFernandez (2010)1:1,1وا�ستبان���ه1تقدير1المعلمين1لل�سلوك1
المُ�س���كل1ل���دى1تلاميذ1المدار�ص1اإع���داد:1عواد,1وزام���ل1)2011(,1وقائمة1تقدير1

.Avcioglu (2012)1:1المعلم1لل�سلوك1ال�سفي1الملائم1اإعداد
تطبيق1ا�ستبيان1مفتوح1علي1معلمي1المدار�ص1الاإعدادية)المتو�سطة(,1ومر�سدي31-1

الط���لاب,1وط���لاب1التدري���ب1المي���داني1به���ا,1ت�سم���ن1�س���وؤالًا1ح���ول1المظاه���ر1
ال�سلوكية1ال�سفية1غير1الملائمة1التي1ت�سدر1من1التلاميذ1في1داخل1الف�سل.

عم���ل1مقاب���لات1مع1عينة1من1التلامي���ذ1في1المدر�سة1الاإعدادي���ة1و�سوؤالهم1حول41-1
ال�سلوكيات1غير1الملائمة1التي1يقوم1بها1بع�ص1زملائهم1في1داخل1الف�سل.

1في1�س���وء1م���ا1�سب���ق1تم1�سياغة1عب���ارات1المقيا�ص1في1�سورت���ه1الاأولية,1وتكون1من51-1
)51(1عب���ارة,1تت���وزع1على1اأربعة1اأبعاد,1هي:1ال�سلوكي���ات1الحركية1)13(1عبارة,1
وال�سلوكي���ات1العدواني���ة1)14(1عب���ارة,1وال�سلوكي���ات1ال�سوتي���ة1)12(1عب���ارة,1

و�سلوكيات1الامتثال1للتعليمات1)12(عبارة.
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الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س تقدير المعلم لل�سلوك ال�سفي الُم�سكل  :

ال�سدق:Validity1:1تم1التاأكد1من1�سدق1المقيا�ص1بما1يلي:اأ( 

 �س�دق المحت�وىContent Validity1:1حيث1تم1عر����ص1المقيا�ص1في1�سورته1- 1
الاأولي���ة1عل���ى1ع�س���رة1م���ن1المتخ�س�س���ين1في1عل���م1النف����ص1وال�سح���ة1النف�سي���ة1
والتربية1الخا�سة,1وع�سرة1من1معلمي1المدار�ص1المتو�سطة,1ومر�سدي1الطلاب1
بها,1وتم1الاأخذ1بالمرئيات1التي1اتفق1عليها1المحكمون1,وا�ستبعاد1العبارات1التي1
ق���ل1الاتفاق1عليها1عن1)90%(,1وبناء1عل���ي1ذلك1اأ�سبح1المقيا�ص1يت�سمن1)40(1

عبارة,1بواقع1)10(1عبارات1لكل1بعد1من1اأبعاده1الاأربعة.

 ال�س�دق المرتب�ط بالمح�كCriterion – Related Validity1:1حي���ث1تم1- 2
ا�ستخ���دام1قائم���ة1ملاحظة1ال�سل���وك1ال�سفي1غ���ير1المنا�س���ب1اإعداد:الخطيب1
)1997(,1كمحك1خارجي,1حيث1تم1ح�ساب1معامل1الارتباط1بين1درجات1عينة1
التقن���ين1)1100تلمي���ذاً(1على1ه���ذه1القائمة1ودرجاتهم1عل���ى1المقيا�ص1الحالي,1

وكانت1قيمة1معامل1الارتباط1)0٫838(,1وهي1دالة1عند1م�ستوى1)01,(.

الثبات1Reliability1:1تم1ح�ساب1ثبات1المقيا�ص1بما1يلي:)ب( 

1طريق�ة اإع�ادة الختب�ارTest Retest Method:1وذل���ك1باإع���ادة1تطبيق���ه1- 1
عل���ى1عين���ه1التقن���ين1)1100تلمي���ذاً(1بفا�سل1زمني1ق���دره1اأ�سبوع���ين,1وح�ساب1
معام���ل1الارتباط1ب���ين1درجات1التطبيق���ين1الاأول1والث���اني,1وبلغت1معاملات1
الارتب���اط1)0٫7411,10٫687,0٫7011,0٫6621,10٫864(,1وذل���ك1لبع���د1ال�سلوكيات1
الحركي���ة,1والعدواني���ة,1وال�سوتي���ة,1والامتث���ال1للتعليم���ات,1والدرجة1الكلية1

على1الترتيب,1وجميعها1دالة1عند1م�ستوى1)01,(.

طريقة الت�ساق الداخليInternal Consistency1با�ستخدام1معادلة1األفا-1- 2
كررونب���اخ1Cronbach Alpha1وق���د1بل���غ1معام���ل1الثب���ات1)0٫803(1لبع���د1
ال�سل���وك1الحرك���ي,1و)0٫833(1للع���دواني,1و1)0٫721(1لل�سوت���ي,1و)0٫756(1

للامتثال1للتعليمات,1و)0٫781(1للمقيا�ص1كله.
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ال�سورة النهائية للمقيا�س: )ملحق »1«(
111يتك���ون1مقيا����ص1تقدي���ر1المعل���م1لل�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل1في1�سورت���ه1
النهائي���ة1م���ن1)40(1بن���دا1,1ًيع���بر1كل1منها1عن1�سل���وك1�سلبي1يحدث1م���ن1التلميذ1
في1حج���رة1الدرا�س���ة,1وتت���وزع1عل���ى1اأربع���ة1اأبعاد,هي:ال�سل���وك1الحركي,وال�سل���وك1
العدواني,وال�سل���وك1ال�سوتي,1و�سلوك1الامتثال1للتعليمات,1واأمام1كل1منها1اأربعة1
اختي���ارات1)دائم���ا1ً-1اأحيان���ا1ً-1ن���ادرا1ً-1اأب���داً(,1تاأخ���ذ1درج���ات1)4-311– 2-11(1عل���ى1
الترتي���ب,1وعلي���ه1تك���ون1الدرج���ة1الكلي���ة1للمقيا����ص1م���ن)40(1اإلى)160(,1وتعبر1
الدرج���ة1المرتفعة1ع���ن1ارتفاع1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1ل���دى1التلميذ,في1حين1تدل1
الدرج���ة1المنخف�سة1عل���ى1انخفا�سه1لديه,1والجدول1التالي1يو�س���ح1اأبعاد1المقيا�ص1

وبنودها.1
جدول)3(

 اأبعاد مقيا�س تقدير المعلم لل�صلوك ال�صفي الُم�صكل وبنودها
العددالبنودالأبعادم
110-2-3-4-5-6-7-8-9-10السلوك الحركي1

1110-12-13-14-15-16-17-18-19-20السلوك العدواني2

2110-22-23-24-25-26-27-28-29-30السلوك الصوتي3

3110-32-33-34-35-36-37-38-39-40الامتثال للتعليمات4

140-40المقياس كله5

 )ج( بطاق�ة تقيي�م اإدارة ال�سلوك الم�ستهدف)�س�ورة المعلم/�سورة التلميذ(      
اإعداد: الباحث.

ت�ستخدم1هذه1البطاقة1خلال1جل�سات1تدريب1التلميذ1على1مهارات1اإدارة1
ال���ذات1ل�سلوك���ه1ال�سف���ي,1وتقي����ص1قدرته1على1مراقب���ة1وت�سجيل1وتقيي���م1�سلوكه1
الم�سته���دف1كاأح���د1اأهم1مهارات1اإدارة1الذات1ومدى1اتف���اق1تقييمه1مع1تقييم1المعلم1
له,1وقد1اعتمد1الباحث1في1اإعداد1هذه1البطاقة1بالاأ�سا�ص1على1بطاقة1تقييم1المعلم/
1,Parent/Teacher Point Card (PTPC)1الوال���د1لل�سلوك1ال�سفي1الم�ستهدف
 Self-Evaluation Pointوبطاق���ة1تقييم1الطالب1ل�سلوك���ه1ال�سفي1الم�سته���دف
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تقيي���م1 وبطاق���ة1 1,(Dryden, 2007, pp.92-96) اإع���داد:1 1Card (SEPC)
.1(Thompson, 2012, p.85)11ال�سلوك1الم�ستهدف1للطالب1والمعلم1اإعداد

وللبطاق���ة1الحالي���ة1�سورت���ان,1اإحداهم���ا1للمعلم)ملح���ق21(,1والاأخ���رى1
للتلميذ)ملح���ق31(,وتت�سم���ن1كل1منه���ا1اأربع���ة1�سلوكي���ات1م�ستهدف���ة,1يمث���ل1كل1
منه���ا1�سل���وكا1ًاإيجابيا1ًيقوم1به1التلميذ1في1مقابل1كف1�سلوك1�سلبي1من1ال�سلوكيات1
)ال�سل���وك1الحرك���ي,1 المُ�س���كل1 ال�سف���ي1 ال�سل���وك1 المت�سمن���ة1في1مقيا����ص1 الاأربع���ة1
والع���دواني,1وال�سوتي,1والامتث���ال1للتعليمات(,1ويحدد1المعل���م1والطالب1م�ستوي1
قي���ام1التلمي���ذ1بال�سل���وك1الم�سته���دف1خلال1ف���ترة1زمنية1مح���ددة1يتفق���ان1عليها,1
اأو1 رديء,1 ,متو�سط,منخف����ص,1 التالية:ممتاز,جي���د1 للتقدي���رات1 وفق���ا1ً وذل���ك1
بالكروت:اأخ�سر,اأ�سفر,اأزرق,اأح���م الترتي���ب,اأو1 عل���ى1 بالنقاط:4,3,2,1,�سف���ر,1
ر,اأ�سود,عل���ى1الترتي���ب1,وذلك1وفقا1ًللتعليم���ات1المو�سحة1بالتف�سي���ل1في1تعليمات1
البطاق���ة1)ملح���ق31,21(.11ثم1يقارن1تقييم1التلمي���ذ1لنف�سه1بتقييم1المعلم1في1نهاية1
كل1جل�س���ة,1وفي1ح���ال1اتفاقهما1�س���واء1في1التقدير1اأو1الدرجة1اأو1في1الكارت1,ي�ستحق1
التلميذ1نقطتين,1وفي1حالة1اختلافهما1ارتفاعا1ًاأو1انخفا�سا1ًبمقدار1درجة1واحدة,1
ي�ستح���ق1التلمي���ذ1نقطة1واحدة,1وفي1حالة1اختلافهما1باأكر1من1درجة1لا1ي�ستحق1
التلمي���ذ1�سيئ���اً,1ويتم1تب���ادل1النقاط1بالجوائز1المتفق1عليها1م���ع1التلميذ,1وفي1حال1
اتف���اق1تقيي���م1المعل���م1والتلمي���ذ1في1)3(1م���رات1متتالية,يتم1زيادة1الف���ترة1الزمنية1

التي1يراقب1فيها1ال�سلوك.

عُر�س���ت1البطاقة1في1�سورتها1الاأولية1على1ع�سرة1محكمين1متخ�س�سين1
في1علم1النف�ص,1وال�سحة1النف�سية,1وتم1الاأخذ1بالمرئيات1التي1اتفقوا1عليها,1كما1تم1
تطبي���ق1البطاق���ة1على)5(1تلاميذ1من1غير1العينة1الاأ�سا�سي���ة1ومعلميهم,1للتاأكد1

من1و�سوح1تعليماتها,1و�سهولة1تطبيقها,1ومنا�سبتها1لهم.

)د( مقيا��س مفه�وم ال�ذات الأكاديم�ي ل�Liu & Wang (2005) 111ترجم�ة 
وتقنين : الباحث 

بمراجع���ة1العديد1من1المقايي�ص1العربية1والاأجنبية1التي1تناولت1مفهوم1
ال���ذات1الاأكاديم���ي,1تم1اختي���ار1مقيا����ص1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1ال���ذي1اأعده11كل1
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م���ن1Liu & Wang (2005)،11وذل���ك1لاأن���ه1اأع���د1ف���ى1الاأ�سا�ص1لتلامي���ذ1المرحلة1
1عن1ا�ستخدامه1في1 المتو�سط���ة1– نف����ص1الم�ستوى1العمري1للعينة1الحالي���ة-,1ف�سلًاً

العديد1من1الدرا�سات11لذات1المرحلة1.

مقايي����ص,1 ع���دة1 خ���لال1 م���ن1 اأع���داه1 اأنهم���ا1 المقيا����ص1 موؤلف���ا1 ويذك���ر1
 Academic Self-Esteem Scale الاأكاديم���ي1 ال���ذات1 تقدي���ر1 هي:مقيا����ص1
(Battle,1981)، يسردملا تاذلا موهفم سايقموthe School Subjects Self-
 The11ومقيا����ص1الحالة1العامة1والاأكاديمية,Concept (Marsh et al., 1983)
1,,General and Academic Status Scale (Piers & Harris, 1964)
Academic Self Concept Scale الاأكاديم���ي1 ال���ذات1 مفه���وم1 ومقيا����ص1

(Quek’s, 1988) .(Liu & Wang, 2005,p.22)

والمقيا����ص1الح���الي1يتكون1م���ن1)19(1بندا1ً,تت���وزع1علي1بعدي���ن:1,الاأول1-1
الثقة1الاأكاديميةAcademic Confidence11,1ويقي�ص1م�ساعر1واإدراك1التلاميذ1
لكفاءته���م1الاأكاديمي���ة,1ويت�سم���ن)9(1بنود,ه���ي:1)181,16,114,1111,19,17,15,13,11(,1
والث���اني-1الجهد1الاأكاديميacademic effort1,1ويقي�ص1مدى1التزام,1وان�سغال,1
واهتم���ام1التلامي���ذ1بالمه���ام1الدرا�سي���ة,1ويت�سم���ن1)10(1بنود,ه���ي:)1,181,161,141,12
191,1171,115,113,110,12(,1يجاب1عليها1بمقيا�ص1ليكرت1من1)4(1نقاط,1تتراوح1من1
غ���ير1موافق1ب�س���دة1)1(1اإلى1موافق1ب�سدة1)4(,1وذلك1للبن���ود1الاإيجابية,1والعك�ص1
للبن���ود1ال�سلبي���ة,1وتبل���غ1البنود1ال�سلبية1في1المقيا�ص1)9(1بن���ود,1هي1)111,19,17,14,12
 (Liu & Wang,2005,p.22; Liu et11وباق���ي1البن���ود1اإيجابية,)19,116,115,113,

.al., 2005, pp.573-574)

وفي1ع���ام1)2007(1ق���ام1Tan and Yates1بتقن���ين1المقيا����ص1عل���ى1تلامي���ذ1
المرحل���ة1الابتدائي���ة1ذوي1�سعوب���ات1التعلم,1من1خ���لال1تحليل1بن���ود1المقيا�ص1وفق1
نم���وذج1را����صRasch Model1,1وذلك1على1عينة1قوامه���ا)120(1تلميذاً,1تراوحت1
اأعمارها1بين)19�سنوات1و151�سهور1-112عام1و18�سهور(.1واأ�سافا1عبارة1واحدة1�سلبية1
لبع���د1الثق���ة1الاأكاديمي���ة,1وهي1العب���ارة1رقم1131)اأ�سع���ر1بالخوف1عندم���ا1ي�ساألني1
المعلم(1حتى1تنا�سب1ذوي1�سعوبات1التعلم1,وبذلك1اأ�سبح1المقيا�ص1يتكون1من1)20(1
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بن���داً,1بع���د1الثقة1الاأكاديمية1)10(1بنود,1ه���ي:)19,117,115,113,111,19,17,15,13,11(,1
وبع���د1الجهد1الاأكاديمي1)10(1بنود,1ه���ي:)14,16,18,20,12,4,6,8,10,12(,1واأ�سفر1
التحلي���ل1ع���ن1ا�ستبعاد1ثلاثة1بن���ود1)4-13-18(,1وبهذا1اأ�سب���ح1المقيا�ص1)17(1بندا1ً
(Tan & Yates,2007,p.474).1ونظ���را1ًلح���ذف1بن���ود1,1واإ�سافة1اأخرى1لتنا�سب1
ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1في1المرحل���ة1الابتدائي���ة,1تم1الاأخ���ذ1في1الدرا�س���ة1الحالي���ة1
اأع���دت1 والت���ي1 1, 1(Liu et al., 2005, p.586) للمقيا����ص1 الاأ�سلي���ة1 بال�س���ورة1

بالاأ�سا�ص1لتلاميذ1في1نف�ص1عمر1العينة1الحالية.

وق���د1ق���ام1الباح���ث1الح���الي1بترجم���ة1المقيا����ص,1ومراجع���ة1بن���وده1لغوياً,1
و�سياغته���ا1بم���ا1يتلائم1وخ�سائ����ص1عينة1الدرا�سة1الحالية,1وك���ذا1ح�ساب1�سدقه1

وثباته1.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي:
لح�س���اب1�س���دق1وثب���ات1المقيا����ص1ق���ام1مع���دا1المقيا����ص1الاأ�سل���ي1بتطبيق���ه1
الثانوي���ة1 بالمدر�س���ة1 والثال���ث1 والث���اني1 الاأول1 بال�سف���وف1 تلمي���ذاً,1 1)576( عل���ى1
ب�سنغافورة)الاإعدادي���ة1اأو1المتو�سط���ة(,1تراوح���ت1اأعماره���م1ب���ين1)112– 15(عاماً,1
-1المدر�س���ة1الثانوي���ة1Secondary School11ب�سنغافورة1يلتح���ق1بها1التلميذ1بعد1
ح�سول���ه1على1المدر�س���ة1الابتدائية1Primary School1)في1عمر121عاما1ًتقريباً(,1
وه���ي1تقابل1المدر�س���ة1المتو�سطة1اأو1الاإعدادية1وهي1مرحل���ة1البحث1الحالي-1,1وتم1
ح�ساب1�سدق1المقيا�ص1من1خلال1�سدق1المحك1مع1مقيا�ص1تقدير1الذات1الاأكاديمي1
 (Marsh et al.,1983)،11ومقيا����ص1مفه���وم1ال���ذات1المدر�س���ي,,(Battle, 1981)
ومقيا����ص1الحال���ة1العامة1والاأكاديمي���ة1(Piers & Harris, 1964),,والتي1ا�ستق1
المقيا����ص1منها1,1وبلغت1معاملات1ارتباط1المقيا�ص1معهما1)0٫73(,)0٫63(,)0٫63(1
عامل���ين1 ع���ن1 واأ�سف���ر1 العامل���ي,1 التحلي���ل1 ا�ستخ���دام1 تم1 الترتيب,كم���ا1 عل���ى1
فرعي���ين,1هم���ا:1الثق���ة1الاأكاديمي���ة,1والجه���د1الاأكاديم���ي,1وعامل1ع���ام1واحد,1هو1
مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي,1اأم���ا1ع���ن1الثب���ات1فق���د1اأ�سف���ر1معام���ل1األف���ا1كرونب���اخ11
 Cronbach’s alphaع���ن1الات�س���اق1الداخل���ي1للمقيا����ص,1وبلغ���ت1قيمته)0٫82(1
لبعد1الثقة1الاأكاديمية,1و)0٫71(1لبعد1الجهد1الاأكاديمي,1و)0٫76(1للمقيا�ص1كله11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

.(Liu & Wang,2005,p.22; Liu et al.,2005,pp.573-574)



فعالية التدريب على مهارات اإدارة الذات في الحد من ال�شلوك ال�شفي المُ�شكل د . عبد الفتاح رجـب علي

- 54 -

وفي الدرا�سة الحالية تم ح�ساب �سدق وثبات المقيا�س كما يلي:

ال�سدق:1وذلك1من1خلال:اأ( 
�س�دق المحت�وي:1بعر����ص1المقيا����ص1عل���ى1)10(1م���ن1المتخ�س�س���ين1في1ال�سح���ة1- 1

النف�سية1وعلم1النف�ص1,1وتم1الاأخذ1بملاحظاتهم1كاملة.
�س�دق المح�ك:1بح�س���اب1معام���ل1الارتب���اط11ب���ين1درج���ات1عين���ة1التقنين1على1- 2

المقيا����ص1الح���الي1ودرجاته���م1عل���ى1مقيا����ص1مفهوم1ال���ذات1لتلامي���ذ1المرحلة1
الاإعدادية,1اإعداد:1العطار)2005(,1وبلغت1قيمته1)0٫695(.

الثبات: وذلك من خلال:)ب( 
 طريقة اإعادة التطبيق:1من1خلال1تطبيق1المقيا�ص1على1عينة1التقنين,1واإعادة1- 1

التطبي���ق1بع���د1اأ�سبوع���ين,1وبل���غ1معام���ل1الارتب���اط1ب���ين1درج���ات1التطبيقين1
.)0٫774(

معامل األفا كرونباخ:1بلغت1قيمته1)0٫891(1لبعد1الثقة1الاأكاديمية,1و)0٫813(1- 2
لبعد1الجهد1الاأكاديمي,1و)0٫799(1للمقيا�ص1ككل.

ال�سورة النهائية للمقيا�س: )ملحق »4«(
يتك���ون1المقيا����ص1في1�سورت���ه1النهائي���ة1م���ن1)19(1بن���دا1ًموزعة1عل���ى1بعدين1كما1في1

الجدول1التالي.
جدول )4( 

اأبعاد مقيا�س مفهوم الذات الأكاديمي وبنود كل بُعد
العددالبنودالأبعادم

19-3-5-7*-9*-11*-14-16*-18الثقة الأكاديمية.1

210*-4*-6-8-10-12-13*-15*-17-19*الجهد الأكاديمي.2

119-19مفهوم الذات الأكاديمي3

*العبارات1ال�سلبية
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)ه�( برنامج التدريب على مهارات اإدارة الذات           اإعداد/ الباحث.   

م�سادر البرنامج : 
تم1اإع���داد1برنام���ج1مه���ارات1اإدارة1ال���ذات1بالرج���وع1اإلى1المراج���ع1العلمي���ة1
والمتخ�س�س���ة1والاأط���ر1النظري���ة1والدرا�س���ات1الاأجنبي���ة1الت���ي1تناول���ت1اإج���راءات1
التدري���ب1عل���ى1اإدارة1ال���ذات1في1تعدي���ل1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�سكل1ل���دى1التلاميذ,1
 (Dryden,2007; Axelrod et al. ,2009 ; اأهمه���ا1درا�س���ة1كل1م���ن:1 وم���ن1
 Briesch & Chafouleas. ,2009 ; Caldwell ,2010; Fernandez,2010
 ; Sauceda,2011;Thompson ,2012;Choi & Chung ,2012
اآراء1 �س���وء1 في1 وك���ذا1 1. 1;Chafouleas et al. ,2012; Avcioglu ,2012)
المتخ�س�س���ين1فى1ال�سحة1النف�سية1والتربية1الخا�سة1ومعلمي1المرحلة1المتو�سطة1
,1ومر�س���دي1الط���لاب1به���ا.1بالاإ�ساف���ة1اإلى1خ�سائ����ص1المرحلة1العمري���ة1لتلاميذ1

المدر�سة1المتو�سطة.

اأهداف البرنامج :
يه���دف1البرنامج1الح���الي1اإلى1تنمية1مه���ارات1اإدارة1التلامي���ذ1ل�سلوكهم1
ال�سف���ي1ذاتي���اً,1وذلك1لدى1عينة1م���ن1تلاميذ1المرحلة1الاإعدادي���ة,1والتي1تت�سمن1
تحدي���د1ال�سل���وك1ال�سف���ي1الم�ستهدف,ومراقب���ة1وت�سجي���ل1ال�سل���وك1الم�سته���دف,1
وتقيي���م1اأدائه���م1ل���ه1,وتعزي���ز1الذات1في1�سوء1ذل���ك,1بما1يحق���ق1في1النهاية1تح�سين1
م�ست���وى1اإدارته���م1ل�سلوكهم1بحجرة1الدرا�س���ة,1وخف�ص1�سلوكه���م1ال�سفي1المُ�سكل1
)ال�سل���وك1الحرك���ي,1والعدواني,1وال�سوت���ي,1وعدم1الامتث���ال1للتعليمات(,1وزيادة1
ال�سل���وك1ال�سف���ي1الاإيجاب���ي1لديه���م,1بم���ا1ينعك����ص1اإيجابي���ا1ًعلى1تح�س���ين1مفهوم1

الذات1الاأكاديمي1لديهم.

المدة الزمنية للبرنامج :
ا�ستغرق1البرنامج1)12(اأ�سبوعاً,1وبلغت1جل�ساته)36(1جل�سة,1بواقع1عدد1
)6(1جل�س���ات1لتعري���ف1وتدريب1المعلم���ين1والفريق1الم�ساعد1عل���ى1تنفيذ1البرنامج1
,ع���دد1)15(جل�س���ة1لتدري���ب1التلاميذ1في1قاع���ة1التدريب,1)15(1جل�س���ة1لتدريبهم1
داخ���ل1الح�س����ص1الدرا�سي���ة1بالف�س���ل,1وذلك1بواق���ع)3(1جل�س���ات1اأ�سبوعي���اً,1مدة1

الجل�سة1)45(1دقيقة,1والجدول1التالي1يو�سح1الاإطار1الزمني1للبرنامج.
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جدول )5(
 يو�صح الإطار الزمني للبرنامج

زمن الجلسةالجلساتالأسابيعهدفهاالمرحلةم

الأولى1
تدريب المعلمين والفريق المساعد 

على تنفيذ البرنامج
2 أسبوع

6 جلسات
(3 جلسات/أسبوع)

45 دقيقة

الثانية2
تدريب التلاميذ على مهارات إدارة 

الذات في قاعة التدريب
5 أسابيع

15 جلسة
(3 جلسات/أسبوع)

45 دقيقة

الثالثة3
تدريب التلاميذ على مهارات إدارة 
الذات في داخل الفصل الدراسي 

5 أسابيع
15جلسة

(3 جلسات/أسبوع)
45 دقيقة

1620دقيقة36 جلسة12أسبوعالإجمالي

متوى البرنامج واإجراءاته:
ت�سمن1البرنامج1تدريب1مهارات1اإدارة1الذات1المراحل1التالية:

المرحلة الأولي: تدريب الفريق الم�ساعد في تنفيذ البرنامج: 
ت�سمن���ت1ه���ذه1المرحل���ة1ع���دد1)6(1جل�س���ات,1م���دة1الجل�س���ة1)45(1دقيق���ة,1
عل���ى1م���دى1اأ�سبوع���ين,1بواق���ع)3(1جل�س���ات1اأ�سبوعي���اً,1و�سم���ل1الفري���ق1الم�ساع���د1
كل1من:المر�س���د1الطلاب���ي1بالمدر�س���ة)1(,1والمعلم���ين1الذي���ن1يقوم���ون1بالتدري����ص1
للف�سول1التي1منها1تلاميذ1المجموعة1التجريبية1وعددهم1)6(1معلمين,1وكذلك1

طلاب1التدريب1الميداني1وعددهم)6(1طلاب.

تم1 وفيه���ا:1 بالبرنام���ج,1 والتعري���ف1 الأولي:التع���ارف1 الجل�س�ة  تناول���ت 
التع���ارف1م���ع1الباح���ث1وفيما1بينه���م,1وتعريفه���م1ببرنام���ج1اإدارة1التلامي���ذ1ذاتيا1ً
ل�سلوكه���م1ال�سف���ي,1والهدف1منه,1واأهميته1في1تعدي���ل1�سلوك1التلاميذ,1والفائدة1
الت���ي1تعود1على1التلاميذ1والمعلمين1من1وراءه.1والجل�سة الثانية:1التعريف1باإدارة1
ال���ذات,1وفيه���ا:1تم1�سرح1ومناق�سة1فني���ات1واإجراءات1تدري���ب1التلاميذ1على1اإدارة1
ال���ذات1فيم���ا1يتعل���ق1ب�سلوكهم1ال�سف���ي.1وفي1الجل�سات1التالي���ة1تم1تدريبهم1عمليا1ً
عليه���ا,1حي���ث1تناولت1الجل�سة الثالث�ة :التدريب1على1تحدي���د1ال�سلوك1الم�ستهدف1
م���ع1التلامي���ذ,1اأي1ال�سلوكي���ات1ال�سفية1الاإيجابي���ة1الم�ستهدف1تحقيقه���ا,1وكيفية1
ايجابي���ة1 �سفي���ة1 �سلوكي���ة1 اأه���داف1 لاأنف�سه���م1 و�س���ع1 عل���ى1 التلامي���ذ1 م�ساع���دة1
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ي�ستهدف���ون1تحقيقه���ا,1و�سياغتها1ب�سورة1اإجرائية1يمك���ن1ملاحظتها,1وقيا�سها,1
وو�سع1معيار1تحقيقها,1وذلك1بالن�سبة1لل�سلوك1الحركي,1والعدواني,1وال�سوتي,1
والامتث���ال1للتعليم���ات,1مع1تحدي���د1المعززات1في1حال1تحقيقه���ا.1والجل�سة الرابعة:1
التدريب1على1مراقبة1وت�سجيل1ال�سلوك1ال�سفي1الم�ستهدف,1وت�سمنت:1تدريبهم1
عل���ى1كيفية1تحدي���د1مكان,1وزم���ان1ملاحظة1ال�سل���وك1مع1التلامي���ذ,1وا�ستخدام1
بطاق���ة1تقيي���م1اإدارة1ال�سل���وك1الم�سته���دف1الخا�س���ة1بالمعل���م,1والتلمي���ذ,1وكيفي���ة1
ت�سجي���ل1ال�سل���وك,1وتقييم���ه1في1�س���وء1قرب���ه1اأو1بع���ده1م���ن1معيار1تحق���ق1ال�سلوك1
الم�ستهدف. والجل�سة الخام�سة:1التدريب1على1تقييم1الذات:1اأي1الحكم1على1مدى1
تحقق1ال�سلوك1ال�سفي1الم�ستهدف1من1قبل1التلميذ1نف�سه1والمعلم,1وكيفية1مقارنة1
تقيي���م1التلمي���ذ1ل�سلوك���ه1ال�سفي1الم�سته���دف1بتقييم1المعل���م1له,1وكيفي���ة1احت�ساب1
النق���اط1الم�ستحقة1للتلميذ1وفق1تحقيقه1لل�سل���وك1الم�ستهدف.1الجل�سة ال�ساد�سة:1
تعزي���ز1وتوجي���ه1ال���ذات,1وفيها:1بيان1كي���ف1ي�ستبدل1التلميذ1النق���اط1التي1ح�سل1
عليه���ا1بالمع���ززات1الت���ي1اتفق1مع���ه1المعل���م1اأو1المدرب1عليه���ا1حال1تحقيق���ه1لل�سلوك1
الم�ستهدف,مث���ل1:وجب���ات1خفيفة,األع���اب1كمبيوت���ر,1رك���وب1درج���ات,1ممار�سة1كرة1
الق���دم1وغيره���ا,1وكذلك1تم1تن���اول1كيفية1تدري���ب1التلاميذ1عل���ى1توجيه1الذات,1
ودف���ع1الذات1نح���و1تح�سن1ال�سلوك1ال�سفي,1وتم1التدري���ب1من1خلال1لعب1الدور,1
والنمذج���ة,1والمناق�س���ة,1واختتم���ت1ه���ذه1المرحلة1بقي���ام1الباحث1باإلق���اء1محا�سرة1
عام���ة1ع���ن1تعديل1�سلوك1الطلاب1با�ستخدام1فني���ات1اإدارة1الذات,1ح�سرها1معظم1
اأولي���اء1اأم���ور1الط���لاب,1وجميع1المعلمين1بالمدر�س���ة,1وذلك1�سم���ن1فعاليات1الندوة1

العامة1التي1عقدتها1اإدارة1المدر�سة1بهذا1ال�ساأن.

المرحل�ة الثاني�ة: تدريب المجموعة التجريبية على مه�ارات اإدارة الذات خارج 
قاعات الدر�س: 

وا�ستمل���ت1هذه1المرحل���ة1)15(1جل�سة,1على1م���دى1)5(اأ�سابيع,1بواقع1)3(1
جل�س���ات1اأ�سبوعي���اً,1بح�س���ور1فري���ق1التدري���ب.1وتناول���ت1الجل�س�ة الأولي:التعارف1
والتمهي���د1للبرنام���ج,1وفيه���ا:1تم1التع���ارف1ب���ين1اأف���راد1المجموع���ة1التجريبي���ة,1
والباحث,1والم�ساعدين,1وتعريفهم1بالبرنامج,1وتم1اإخبار1التلاميذ1اأن1الا�ستمرار1
في1البرنام���ج1اختي���اري,1واأب���دا1التلامي���ذ1حما�س���ة1للبرنام���ج,1وتم1الاتف���اق1عل���ى1

مواعيد1الجل�سات,1وتعليمات1البرنامج1التي1يجب1الالتزام1بها.
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والجل�س�ة الثاني�ة: التعريف1باإدارة1ال���ذات,1وفيها:1قُ���دم1للتلاميذ1�سرح1
مب�سط1لمعنى1اإدارة1الذات1وفنياتها,1لا1�سيما1في1اإدارة1ال�سلوك1ال�سفي,1وكيف1اأنك1
– التلميذ-1تقوم1بدور1المدير1ل�سلوكك1ال�سفي1لتنجح1في1تحقيق1هدفا1ًو�سعته1
لنف�س���ك,1فاأن���ت1م���ن1تحدد1هدفك,1وتحدد1م���ا1ت�ستحقه1من1مكاف���اأت1عند1بلوغه,1
واأنت1من1ت�سع1خطوات1التنفيذ,1ومن1تقوم1بدور1المراقب1لنف�سك,1وتقيم1نف�سك.1
هل1قمت1بال�سلوك1الم�ستهدف1اأم1لا؟1وبن�سبة1كم1حققت1الهدف؟11اأنت1من1تحا�سب1
نف�س���ك,1وتح���دد1ه���ل1ت�ستحق1المكاف���اأة؟11فتقدمها1له���ا,1اأم1ق�س���رت؟1فتوجه1وتكلم1

نف�سك1لت�سجعها1على1تحقيق1ال�سلوك1بن�سبة1001%1في1المحاولات1القادمة.

والجل�س�ات م�ن الثالث�ة اإلى ال�ساد�س�ة:1تدري���ب1التلامي���ذ1عل���ى1تحديد1
ال�سل���وك1ال�سف���ي1الم�سته���دف,1وذل���ك1لل�سلوكي���ات1الاأربعة)الحرك���ي,1والعدواني,1
وال�سوت���ي,1والامتث���ال1للتعليم���ات(,1بواق���ع1�سل���وك1ل���كل1جل�س���ة,1وفيه���ا1تم1�سرح1
للتلامي���ذ1لم���اذا1اأ�س���ع1هدف���ا؟1ًلك���ي1اأحقق���ه1بالطب���ع,1ولاأح���دد1ه���ل1حققت���ه1اأم1لا؟11
يج���ب1اأن1اأحدد1المطلوب1القيام1به1بال�سب���ط1وبالوقت,1والتاريخ,1فالمهام1المفتوحة1
لا1تنته���ي1اأب���داً,1وقدم1الباح���ث1اأمثلة1ل�سلوكيات1م�ستهدف���ة1عامة,1واأخرى1خا�سة1
بال�سلوك1ال�سفي,1وكيف1ت�ساغ1في1�سورة1�سلوكية,1قابلة1للقيا�ص,1ثم1طُلب1من1كل1
تلمي���ذ1اأن1يق���دم1�سلوك1�سفي1اإيجابي1م�ستهدف1متعل���ق1بال�سلوك1الحركي,1ويتم1
مناق�ست���ه1في���ه,1وتكت���ب1ال�سلوكي���ات1الم�ستهدفة1التي1يت���م1الاتفاق1عليه���ا,1ويكلف1
التلامي���ذ1بواج���ب1منزلي1لكتابة1اأهداف1لباق���ي1ال�سلوكيات1ال�سفية1لمناق�ستها1في1
الجل�س���ات1القادم���ة,1وبنهاي���ة1الجل�س���ة1ال�ساد�سة1كان1قد1تم1مناق�س���ه1التلاميذ1في1
ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1ال�سلبية,1وكتاب���ة1ال�سلوكيات1ال�سفي���ة1الاإيجابية1الم�ستهدف1
تحقيقه���ا1بن�سب���ة1001%1,1وال�سلوكي���ات1ال�سلبية1الم�ستهدف1التخل����ص1منها1نهائيا1ً
بن�سب���ة1001%,1واأخ���ذ1كل1تلمي���ذ1ن�سخ���ة1منها,1كم���ا1تم1الاتفاق1م���ع1التلاميذ1على1

المعززات1التي1يف�سلونها1عند1تحقيقهم1لل�سلوك1الم�ستهدف.1

والجل�س�ات م�ن ال�سابعة اإلى العا�س�رة:1تدريب1التلامي���ذ1على1ملاحظة1
وت�سجي���ل1ال�سل���وك1الم�سته���دف,1وذلك1بواق���ع1جل�سة1لكل1من1ال�سل���وك:1الحركي,1
والع���دواني,1وال�سوت���ي,1والامتثال1للتعليمات,1وفيه���ا1تم1تدريبهم1على1ملاحظة1
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�سلوكه���م1خ���لال1فترة1زمني���ة1محددة,1وت�سجيل���ه1في1بطاقة1تقيي���م1اإدارة1ال�سلوك1
الخا�سة1بهم,1وبداأ1الباحث1بتقديم1نموذج1لمراقبة1�سلوكه1اأمام1التلاميذ,1ثم1بداأ1
التلامي���ذ1من1خلال1لعب1الدور1بالقي���ام1بمراقبة1�سلوكهم1الم�ستهدف,1وت�سجيله1
خ���لال1ف���ترة1زمنية1مدته���ا)10(1دقائق,1وا�ستم���ر1تدريبهم1حت���ى1اأتقن1التلاميذ1
مراقب���ة,1وت�سجي���ل1�سلوكه���م,1واأداء1ال�سل���وك1الم�سته���دف1بن�سب���ة1001%1,1خ���لال1
)3(1ف���ترات1زمني���ة1متتالي���ة,1مدة1كل1منه���ا)10(1دقائق,1وتم1زيادة1م���دة1الالتزام1
بال�سل���وك1ال�سفي1الم�سته���دف1تدريجيا1ًحتى1الو�س���ول1اإلى1)45(1دقيقة,1هي1مدة1

الح�سة1الدرا�سية.1

والجل�س�ة الحادية ع�سرة اإلى الثانية ع�س�رة:1تدريب1التلاميذ1على1تقييم1
ال���ذات,1وفيه���ا:1تم1تدريبهم1على1الحك���م1على1م�ستوى1اإتقانه���م1لل�سلوك1ال�سفي1
الم�سته���دف,1وفق���ا1ًللتعليمات1الواردة1ببطاقة1تقيي���م1اإدارة1ال�سلوك,1ومقارنة1ذلك1
بتقيي���م1الم���درب1له���م,1وح�س���اب1النقاط1الت���ي1ي�ستحقونه���ا1في1�سوء1ذل���ك,1على1اأن1

ي�ستبدلونها1في1نهاية1كل1جل�سة1بالمعززات1التي1حددوها1في1بداية1البرنامج.1

والجل�سة الثالثة ع�سرة والرابعة ع�سرة:1التدريب1على1تعزيز1الذات,1وفيها1
يق���وم1كل1تلمي���ذ1من1خلال1لع���ب1الدور1بمراقب���ة1�سلوك1�سف���ي1م�ستهدف,1مثلًا1
عدم1التحدث1اأثناء1�سرح1المعلم1لفترة1زمنية1قدرها1)10(1دقائق,1وعند1نجاحه1في1
ذلك,1واتفاق1تقييمه1لنف�سه1مع1تقييم1المدرب1له,1يقول1التلميذ1لنف�سه1رائع1لقد1
نجحت1اأو1ي�سفق1لنف�سه,اأو1ي�سير1بالاإبهام1اإ�سارة1جيد,1اأو1يقفز1فرحاً,اأو1يقول1اأنا1
ا�ستح���ق1اأن1األعب1الكرة1الي���وم,1اأو1غيرها1من1المعززات1التي1حددها1لنف�سه,1وتكرر1
ذل���ك1م���ع1ال�سلوكيات1الم�ستهدفة1الاأخ���ري1مثل:1البقاء1في1المقع���د,1وعدم1الاعتداء1
على1الاآخرين,1وعدم1تحريك1المقعد,1وعدم1ال�سو�ساء,1واإتباع1تعليمات1المعلم1الخ.1

الجل�س�ة الخام�سة ع�سرة: تدريب1التلاميذ1على1توجيه1وت�سحيح1الذات,1
م���ن1خ���لال1توجي���ه1التعليم���ات1اللفظي���ة1لاأنف�سهم,1حي���ث1يقوم1الباح���ث1بتقديم1
نم���وذج1لتوجي���ه1ال���ذات1اأم���ام1التلامي���ذ,1كاأن1يق���ول1لنف�س���ه:1والاآن1مطلوب1مني1
اأن1اأجل����ص1من�ست���ا1ًللمعل���م1واألا1اأتكل���م1مع1من1بج���واري,1اأويذكر1نف�س���ه1بال�سلوك1
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الم�سته���دف1,فيق���ول:1اأن���ا1اأري���د1اأن1اأحق���ق1ال�سل���وك1تمام���ا1ًبن�سب���ة1001%1,اأو1يكتب1
ال�سل���وك1الم�سته���دف1عل���ى1بطاق���ة1وي�سعه���ا1اأمام���ه1,اأو1يل�سقها1على1الج���دار,1ثم1
يقوم1التلاميذ1بنف�ص1الدور1مع1�سلوكيات1�سفية1اأخرى,كما1تم1تدريب1التلاميذ1
عل���ى1ت�سحي���ح1الذات1ومحاولة1تلافي1الاأخطاء1التي1وقع���وا1فيها,1واإعادة1المحاولة1

لتحقيق1ال�سلوك1الم�ستهدف1بن�سبة%1001.

المرحل�ة الثالثة: تدري�ب المجموعة التجريبية على مه�ارات اإدارة الذات داخل 
قاعات الدر�س:

ا�ستمل���ت1عل���ى1)15(1جل�س���ة,1قُدمت1على1م���دى1)5(اأ�سابي���ع,1)3(جل�سات1
اأ�سبوعي���ا,1م���دة1الجل�س���ة1ح�س���ة1درا�سي���ة1واح���دة,1بواق���ع1)3(1جل�سات1ل���كل1�سلوك1
�سف���ي1م�سته���دف,1حي���ث1تناول���ت1الجل�س�ة الأولى اإلى الثالثة:ال�سل���وك1الحرك���ي.1
اإلى  ال�سابع�ة  والجل�س�ة  الع���دواني.1 ال�سل���وك1 ال�ساد�س�ة:1 اإلى  الرابع�ة  والجل�س�ة 
التا�سعة:ال�سلوك1ال�سوتي. والجل�سة العا�سرة اإلى الثانية ع�سرة:1�سلوك1الامتثال1
للتعليم���ات,1وفي1الجل�س���ات1)3(1الاأخ���يرة,1م���ن1الجل�سة الثالثة ع�س�رة اإلى الخام�سة 
ع�سر:التدريب1علي1اإدارة1ال�سلوكيات1الاأربعة1معاً.1حيث1يت�سلم1التلاميذ1في1�سباح1
كل1جل�س���ة1بطاق���ة1تقيي���م1اإدارة1ال�سل���وك1الم�سته���دف1من1وجهة1نظره���م,1وتراجع1
معه���م1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1الاإيجابي���ة1الم�ستهدف���ة1قب���ل1كل1جل�سة,ويق���وم1اأي�سا1ً
معل���م1الف�سل1اأو1اأحد1طلاب1التدريب1الميداني1بملاحظة1وتقييم1�سلوك1التلميذ1
الم�سته���دف1داخ���ل1الف�سل,1وفي1نهاية1الح�سة1يتم1مقارن���ة1تقييم1التلميذ1ل�سلوكه1
مع1تقييمات1المعلمين,1ومناق�سة1التلميذ1حول1تقييمه1لنف�سه,1لماذا1اأعطى1لنف�سه1
هذه1الدرجة؟1ولماذا1اأعطى1له1المعلم1هذه1الدرجة؟1وما1ال�سلوكيات1التي1لم1يلتزم1
به���ا1والت���ي1علي���ه1الالتزام1بها1في1الم���رة1القادمة؟1وتحديد1النق���اط1التي1ي�ستحقها1
التلمي���ذ1في1ه���ذه1الجل�س���ة,1وا�ستبداله���ا1في1نهاي���ة1الجل�سة1بالجوائ���ز1المتفق1عليها1
مع���ه1م���ن1قب���ل,1كما1يت���م1مناق�س���ة1التلميذ1في1م���ا1ا�ستخدم���ه1من1توجي���ه1للذات,1
ويُكل���ف1التلمي���ذ1بمتابعة1�سبط1�سلوك���ه1في1باقي1ح�س�ص1الي���وم1الدرا�سي1وحده,1
وعن���د1قيام���ه1بالواجب1المنزلي,1على1اأن1يقدم1تقري���را1ًذاتيا1ًحول1تقييمه1ل�سلوكه1

في1بداية1الجل�سة1القادمة,1وتكرر1ذلك1على1مدي1)15(1جل�سة1.
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المرحلة الرابعة: ختام وتقييم البرنامج:
بع���د1انته���اء1جل�س���ات1البرنام���ج1تم1القي���ام1بالقيا����ص1البع���دي1لل�سل���وك1
ال�سف���ي1المُ�س���كل,1ومفهوم1الذات1الاأكاديم���ي1لاأفراد1مجموعت���ي1الدرا�سة,1كما1تم1
القيام1بال�سيء1نف�سه1على1المجموعة1التجريبية1فقط,1وذلك1بعد1مرور1�سهر1من1
توق���ف1البرنام���ج1كمتابع���ة1لبيان1ا�ستمراري���ة1اأثره,1وفي1نهاية1الع���ام1الدرا�سي,1في1
الاحتف���ال1ال�سنوي1لختام1الع���ام1الدرا�سي1بالمدر�سة,كرم���ت1اإدارة1المدر�سة1الباحث1
والمعلم���ين1وط���لاب1التدريب1الميداني1الم�ساركين1في1البرنام���ج,1ومنحتهم1�سهادات1
�سك���ر1وتقدي���ر,1و1كذل���ك1تلاميذ1المجموع���ة1التجريبية,1وذلك1لتح�س���ن1�سلوكهم1
ال�سف���ي,1وم�ستواه���م1التعليم���ي,1وذكرت1ذل���ك1�سراحة1في1�سه���ادات1التقدير1التي1

منحتهم1اإياها.

الفنيات الم�صتخدمة في البرنامج:
ت�سمن���ت1الفني���ات1بالاأ�سا����ص1فني���ات1اإدارة1ال���ذات,1وهي:1مراقب���ة1الذات,1
وتقيي���م1ال���ذات,1وتوجيه1الذات,1وتعزيز1الذات1)اللفظ���ي1والمادي(,هذا1اإلى1جانب1
والاقت�س���اد1 ال���دور,1 والنمذجة,ولع���ب1 والم���ادي(,1 الخارجي)اللفظ���ي1 التعزي���ز1

الرمزي,1والمناق�سة1والحوار,1والواجب1المنزلي.111111

رابعاً :  الخطوات الإجرائية للدرا�صة : 
ت�سمنت الخطوات الإجرائية التي قام بها الباحث ما يلي: 

11 1قام1الباحث1باأخذ1الموافقات1الاإدارية1المطلوبة1على1اإجراء1البحث.-
21 1اإعداد1وتقنين1مقيا�ص1تقدير1المعلم1لل�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل,1ومقيا�ص1مفهوم1-

الذات1الاأكاديمي1وكذا1بطاقة1تقييم1اإدارة1ال�سلوك1الم�ستهدف.
31 اإعداد1برنامج1التدريب1على1مهارات1اإدارة1الذات.-
41 1تحديد1عينة1الدرا�سة1التجريبية1وال�سابطة.-
51 1القيا����ص1القبل���ي:1اأج���ري1الباح���ث1القيا�س���ات1القبلي���ة1لمجموعت���ي1الدرا�س���ة1-

التجريبي���ة1,1وال�سابط���ة1واإيجاد1التكافوؤ1بينهما1في1متغيرات1)العمر-الذكاء1
الذات1الاأكاديمي(. مفهوم1 المُ�سكل-1 ال�سفي1 – ال�سلوك1
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61 1تطبي���ق1برنام���ج1التدري���ب1عل���ى1مه���ارات1اإدارة1الذات1عل���ى1اأف���راد1المجموعة1-
التجريبية.

71 1القيا����ص1البع���دي1:1بعد1انتهاء1الم���دة1المحددة1لتنفيذ1التجرب���ة1الاأ�سا�سية1قام1-
الباح���ث1باإجراء1القيا�ص1البع���دي1لمجموعتي1الدرا�سة1التجريبية1وال�سابطة1
في1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل,1ومفه���وم1ال���ذات1الاأكاديمي,1وراع���ى1الباحث1اأن1
يت���م1اإجراء1القيا�ص1البعدي1تحت1نف����ص1الظروف1التي1تم1بها1اإجراء1القيا�ص1

القبلي.
81 القيا����ص1التتبع���ي:1ق���ام1الباحث1باإج���راء1القيا�ص1التتبعي1لمجموع���ة1الدرا�سة1-

التجريبية1فى1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل,1ومفهوم1الذات1الاأكاديمي1بعد1مرور1
�سهر1من1انتهاء1البرنامج1,1وتحت1نف�ص1الظروف1التي1تم1بها1اإجراء1القيا�ص1

القبلي1والبعدي1.
91 ت�سحي���ح1الا�ستجاب���ات1وجدولة1الدرجات1ومعاملته���ا1اإح�سائيا1ًوا�ستخلا�ص1-

النتائج1وتف�سيرها.

خام�صا:المعالجات الإح�صائية:
تمثلت1الاأ�ساليب1الاإح�سائية1الم�ستخدمة1في1:1معامل1الارتباط1لبير�سون,1
واختبار1مان1– ويتني1Mann-Whitney (U)1للمجموعات1ال�سغيرة1الم�ستقلة1,1
واختب���ار1ويلكوك�سون1Wilcoxon (W)1للمجموعات1ال�سغيرة1المرتبطة1,1وذلك1
ب م���ن1خلال1حزمة1البرام���ج1الاإح�سائية1للعلوم1الاجتماعية1والمعروفة1اخت�سارا1ًـ

.1.SPSS

عر�س النتائج ومناق�صتها:
اأولً :عر�س النتائج :

نتائ�ج الفر�س الأول:1ون�سه1:«1توجد1ف���روق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
درج���ات1اأف���راد1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل1قب���ل1وبع���د1
تطبي���ق1البرنام���ج1ل�سالح1القيا�ص1البع���دي1»,1وللتحقق1من1�سح���ة1هذا1الفر�ص1
تم1ا�ستخ���دام1اختب���ار1ويلكوك�س���ون1لدلال���ة1الف���روق1ب���ين1متو�سط���ات1المجموعات1

ال�سغيرة1المرتبطة.1وكانت1النتائج1كما1يو�سحها1الجدول1التالي:
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جدول )6( 
نتائ��ج اختب��ار ويلكوك�صن للفروق بين متو�صط��ي رتب درجات المجموع��ة التجريبية  قبل 

وبعد تطبيق البرنامج في ال�صلوك ال�صفي الُم�صكل )ن=13(
السلوك الصفي المُشكلم

التجريبية قبلي/
بعدي

متوسط 
لرتب

مجموع 
الرتب

Z الدلالةقيمة

السلوك الحركي1
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

7
صفر

91
صفر

3.1870.01

السلوك العدواني2
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

7
صفر

91
صفر

3.1920.01

السلوك الصوتي3
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

7
صفر

91
صفر

3.1850.01

الامتثال للتعليمات4
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

7
صفر

91
صفر

3.1910.01

الدرجة الكلية5
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

7
صفر

91
صفر

3.1830.01

يت�س���ح1م���ن1الجدول1ال�سابق1وج���ود1فروق1دالة1اإح�سائي���ا1ًبين1متو�سطي1
رت���ب1درج���ات1القيا�س���ين1القبل���ي1والبع���دي1للمجموع���ة1التجريبي���ة1في1ال�سل���وك1
ال�سف���ي1لمُ�س���كل1وذل���ك1في1الاأبع���اد1والدرج���ة1الكلي���ة1ل�سال���ح1القيا����ص1البع���دي1في1
الو�س���ع1الاأف�س���ل,1مما1يعني1انخفا�ص1ال�سل���وك1ال�سفي1المُ�سكل1في1الدرجة1الكلية1
والاأبعاد1كافة1لديهم1بعد1تطبيق1البرنامج,1مما1يحقق1�سحة1الفر�ص1الاأول1من1

فرو�ص1الدرا�سة.

نتائج الفر�س الثاني:1ون�سه:«1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
درج���ات1اأفراد1المجموعتين1التجريبية1وال�سابطة1في1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1بعد1
تطبيق1البرنامج1ل�سالح1المجموعة1التجريبية1»,1وللتحقق1من1�سحة1هذا1الفر�ص1
تم1ا�ستخ���دام1اختبار1مان1– ويتن���ي1Mann-Whitney (U)1لدلالة1الفروق1بين1
متو�سط���ات1المجموعات1ال�سغيرة1الم�ستقلة,وكان���ت1النتائج1كما1يو�سحها1الجدول1

التالي:
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جدول )7(
 نتائ��ج اختب��ار م��ان – ويتني للفروق ب��ين متو�صطي رت��ب درجات المجموعت��ين ال�صابطة 

والتجريبية بعد تطبيق البرنامج في ال�صلوك ال�صفي الُم�صكل)ن=13(

م
السلوك الصفي

 المُشكل

المجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة  

UZالدلالة متوسط
الرتب

مجموع
الرتب

متوسط
الرتب

مجموع
الرتب

4.3710.01صفر20260791السلوك الحركي1

4.3620.01صفر20260791السلوك العدواني2

4.3520.01صفر20260791السلوك الصوتي3

4.3470.01صفر20260791الامتثال للتعليمات4

4.3460.01صفر20260791الدرجة الكلية5

يت�س���ح1م���ن1الج���دول1ال�سابق1وج���ود1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1ًعن���د1م�ستوى1
)0,10(1في1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�س���كل1وذل���ك1في1الاأبعاد1والدرج���ة1الكلية1بين1اأفراد1
المجموعة1التجريبية1والمجموعة1ال�سابطة1بعد1تطبيق1البرنامج,1وكانت1الفروق1
ل�سال���ح1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1الو�س���ع1الاأف�س���ل,1مم���ا1يحقق1�سح���ة1الفر�ص1

الثاني1من1فرو�ص1الدرا�سة.

نتائج الفر�س الثالث:1ون�سه:1»1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
درج���ات1اأف���راد1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1قب���ل1وبع���د1
تطبي���ق1البرنام���ج1ل�سالح1القيا�ص1البع���دي1»,1وللتحقق1من1�سح���ة1هذا1الفر�ص1
تم1ا�ستخ���دام1اختب���ار1ويلكوك�س���ون1لدلال���ة1الف���روق1ب���ين1متو�سط���ات1المجموعات1

ال�سغيرة1المرتبطة,1وكانت1النتائج1كما1يو�سحها1الجدول1التالي:

جدول)8(
1نتائج1اختبار1ويلكوك�سن1للفروق1بين1متو�سطي1رتب1درجات1المجموعة1التجريبية1

قبل1وبعد1تطبيق1البرنامج1في1مفهوم1الذات1الاأكاديمي)ن=13(
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الدلالةقيمةZ مجموع الرتبمتوسط الرتبالتجريبية قبلي/بعديمفهوم الذات الأكاديميم

الرتب السالبة        الثقة الأكاديمية1
الرتب الموجبة      

 صفر 
7

 صفر
91 

3.1860.01

الرتب السالبة        الجهد الأكاديمي2
الرتب الموجبة      

 صفر 
7

 صفر
91 

3.1870.01

الرتب السالبة        الدرجة الكلية 3
الرتب الموجبة      

 صفر 
7

 صفر
91 

3.1830.01

يت�س���ح1م���ن1الجدول1ال�سابق1وج���ود1فروق1دالة1اإح�سائي���ا1ًبين1متو�سطي1
رت���ب1درجات1القيا�سين1القبل���ي1والبعدي1للمجموعة1التجريبية1في1مفهوم1الذات1
الاأكاديم���ي,1وذلك1في1الاأبع���اد1والدرجة1الكلية1ل�سالح1القيا�ص1البعدي,1مما1يعني1
ارتف���اع1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1ل���دى1جمي���ع1اأفراد1العين���ة,1مما1يحق���ق1�سحة1

الفر�ص1الثالث1من1فرو�ص1الدرا�سة.

  نتائج الفر�س الرابع :1ون�سه1:«1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1
درج���ات1اأف���راد1المجموعت���ين1التجريبي���ة1وال�سابط���ة1في1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1
بع���د1تطبي���ق1البرنام���ج1ل�سال���ح1المجموع���ة1التجريبي���ة1»,1وللتحق���ق1م���ن1�سح���ة1
ه���ذا1الفر����ص1تم1ا�ستخ���دام1اختبار1مان1– ويتني1لدلالة1الف���روق1بين1متو�سطات1

المجموعات1ال�سغيرة1الم�ستقلة,1وكانت1النتائج1كما1يو�سحها1الجدول1التالي:

جدول )9( 
نتائ��ج اختب��ار م��ان – ويتن��ي للفروق ب��ين متو�صطي رتب درج��ات المجموعت��ين ال�صابطة 

والتجريبية بعد تطبيق البرنامج في مفهوم الذات الأكاديمي

م
مفهوم الذات
 الأكاديمي

المجموعة الضابطة
    ن = 13

المجموعة التجريبية
    ن = 13

UZالدلالة
متوسط
الرتب

مجموع 
الرتب

متوسط
 الرتب

مجموع
 الرتب

4.4320.01صفر79120260الجهد الأكاديمي1

4.3380.01صفر79120260الثقة الأكاديمية2

4.3400.01صفر79120260الدرجة الكلية3
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يت�س���ح1م���ن1الج���دول1ال�سابق1وج���ود1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1ًعن���د1م�ستوى1
)0,10(1في1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديمي,1وذلك1في1الاأبع���اد1والدرجة1الكلية1بين1اأفراد1
المجموعة1التجريبية1والمجموعة1ال�سابطة1بعد1تطبيق1البرنامج1وكانت1الفروق1
ل�سال���ح1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1الو�س���ع1الاأف�س���ل,1مم���ا1يحقق1�سح���ة1الفر�ص1

الرابع1من1فرو�ص1الدرا�سة.

نتائ�ج الفر��س الخام��س:1ون�س���ه:1»1لا1توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًبين1
متو�سط���ي1درج���ات1اأف���راد1المجموع���ة1التجريبية1في1ال�سل���وك1ال�سف���ي1المُ�سكل1بعد1
تطبي���ق1البرنام���ج1مبا�سرة1وبعد1مرور1�سهر1من1التطبيق1»1,1وللتحقق1من1�سحة1
ه���ذا1الفر����ص1تم1ا�ستخدام1اختب���ار1ويلكوك�س���ون1لدلالة1الفروق1ب���ين1متو�سطات1

المجموعات1ال�سغيرة1المرتبطة,1وكانت1النتائج1كما1يو�سحها1الجدول1التالي:1

جدول )10( 
نتائ��ج اختب��ار ويلكوك�صن للفروق ب��ين متو�صطي رت��ب درجات المجموع��ة التجريبية  فى 

القيا�صين البعدي والتتبعي في ال�صلوك ال�صفي الُم�صكل)ن=13(
م

السلوك الصفي 
المُشكل

التجريبية قبلي/
بعدي

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

Zالدلالةقيمة

السلوك الحركي1
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

4.50
4.50

27.0
9.00

غير دال1.414

السلوك العدواني2
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

4.63
5.30

18.50
26.50

غير دال0.491

السلوك الصوتي3
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

5.13
4.90

20.50
24.50

غير دال0.250

الامتثال للتعليمات4
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

2.50
2.50

2.50
7.50

غير دال1.00

الدرجة الكلية5
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

5.14
9.17

36.0
55.0

غير دال0.672

ويت�س���ح1م���ن1الج���دول1ال�ساب���ق1ع���دم1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًبين1
متو�سط���ي1رت���ب1درج���ات1القيا�سين1البع���دي1والتتبعي1للمجموع���ة1التجريبية1في1
ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل,1مما1يحقق1�سحة1الفر�ص1الخام�ص1من1فرو�ص1الدرا�سة.
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نتائ���ج1الفر����ص1ال�ساد����ص:1ون�سه:1»1لا1توج���د1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1ًبين1
متو�سط���ي1درج���ات1اأف���راد1المجموعة1التجريبي���ة1في1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1بعد1
تطبي���ق1البرنامج1مبا�سرة1وبعد1م���رور1�سهر1من1التطبيق1»,1وللتحقق1من1�سحة1
ه���ذا1الفر����ص1تم1ا�ستخدام1اختب���ار1ويلكوك�س���ون1لدلالة1الفروق1ب���ين1متو�سطات1

المجموعات1ال�سغيرة1المرتبطة,1وكانت1النتائج1كما1يو�سحها1الجدول1التالي:1

جدول )11(
 نتائ��ج اختب��ار ويلكوك�صن للف��روق بين متو�صطي رت��ب درجات المجموع��ة التجريبية فى 

القيا�صين  البعدي والتتبعي في مفهوم الذات الأكاديمي)ن=13(
مفهوم الذات الأكاديميم

التجريبية قبلي/
بعدي

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

 Zالدلالةقيمة

الجهد الأكاديمي1
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

5
6

25.0
30.0

غير دال0.265

الثقة الأكاديمية2
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

3.25
2.83

6.50
8.50

غير دال0.276

الدرجة الكلية5
الرتب السالبة        
الرتب الموجبة      

4.17
3.88

12.50
15.50

غير دال0.264

ويت�س���ح1م���ن1الج���دول1ال�ساب���ق1ع���دم1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًبين1
متو�سط���ي1رت���ب1درج���ات1القيا�س���ين1البع���دي1والتتبع���ي1للمجموع���ة1التجريبي���ة1
في1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي,1مم���ا1يحقق1�سح���ة1الفر����ص1ال�ساد�ص1م���ن1فرو�ص1

الدرا�سة1.

ثانياً - مناق�صة النتائج:
فيما يتعلق بال�سلوك ال�سفي الُم�سكل1اأ�سارت1نتائج1الفر�ص1الاأول1اإلي1
وجود1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1القيا�سين1القبلي1والبعدي1
للمجموع���ة1التجريبي���ة1في1ال�سل���وك1ال�سفي1المُ�س���كل1ل�سالح1القيا����ص1البعدي1في1
الو�س���ع1الاأف�سل1,1مما1يعنى1انخفا�ص1ح���دة1ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل1لدى1العينة1

التجريبية1بعد1تطبيق1برنامج1التدريب1على1مهارات1اإدارة1الذات.
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كما1تاأكدت1فعالية1تدريب1التلاميذ1على1مهارات1اإدارة1الذات1في1تح�سين1
�سلوكه���م1ال�سفي1وخف�ص1الم�سكلات1ال�سلوكي���ة1ال�سفية1لديهم,1وذلك1من1خلال1
نتائ���ج1الفر����ص1الثاني1والتي1اأظه���رت1وجود1فروق1دالة1اإح�سائي���ا1ًبين1متو�سطي1
رت���ب1درج���ات1القيا����ص1البع���دي1لكل1م���ن1المجموعت���ين1التجريبي���ة1وال�سابطة1في1

ال�سلوك1ال�سفي1المُ�سكل,1ل�سالح1المجموعة1التجريبية1في1الو�سع1الاأف�سل.

ويرج���ع1الباح���ث1فعالي���ة1البرنام���ج1في1خف����ص1ال�سلوك1ال�سف���ي1المُ�سكل1
لم���ا1ت�سمنه1م���ن1التدريب1على1مه���ارات1اإدارة1الذات1مثل1تحدي���د1الهدف1والمتمثل1
في1الالت���زام1بال�سلوكي���ات1الاإيجابي���ة1في1ال�سف1الدرا�سي1حي���ث1اإن1تحديد1الهدف1
ي�ساع���د1على1زي���ادة1الدافعية1والرغبة1لبلوغه,وخا�س���ة1اأن1التلميذ1هو1من1حدده1
بنف�سه,وحدد1المعيار1الذي1يقبله1ليعتبر1نف�سه1قد1نجح1في1تحقيقه,1ومن1ثم1عمل1
جاه���دا1ًلتحقيق���ه1على1النحو1المطلوب,بل1هو1من1يراقب1نف�سه,1وي�سجل1م�ستوى1
اأدائ���ه1لل�سل���وك1المرغ���وب1,وهو1من1يقيم1م�ست���وى1تحقيقه1لله���دف1ال�سلوكي1,كل1
ه���ذا1ق���د1جعله1يعم���ل1جاهدا1ًل�سبط1�سلوك���ه1ال�سفي1خلال1الح�س����ص1الدرا�سية1
,بداف���ع1ذات���ي1,كما1�ساهم1في1ذلك1التدرج1في1زي���ادة1مدة1الملاحظة1من1)10(1دقائق1
اإلى1ح�س���ة1درا�سي���ة1)45(1دقيق���ة,اإلى1كام���ل1الي���وم1الدرا�سي,وع���دم1زي���ادة1م���دة1
الملاحظ���ة1اإلا1بع���د1�سب���ط1التلمي���ذ1ل�سلوك���ه1في1ث���لاث1م���رات1متتالي���ة1وتحقيقه1
التلمي���ذ1عل���ى1 النج���اح1ي�سج���ع1 اأن1 لل�سل���وك1ال�سف���ي1الاإيجاب���ي1المطل���وب,1كم���ا1
الا�ستم���رار1والتق���دم1لم���دد1ملاحظ���ة1اأطول1خ���لال1الي���وم1الدرا�سي,1حي���ث1تو�سل1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
1Barry & Messer(2003)اإلى1فعالي���ة1اإدارة1ال���ذات1عل���ى1الحد1من1ال�سلوكيات1
ال�سفي���ة1الفو�سوية1)البدنية,واللفظية,والانتقال1من1المقعد(1وزيادة1الا�ستمرار1
في1المه���ام1ال�سفية,وتح�س���ن1الاأداء1الاأكاديم���ي,1م���ن1خلال1ا�س���تراك1التلاميذ1مع1
المعل���م1في1و�س���ع1الاأه���داف1ومراقب���ة,1وت�سجي���ل1�سلوكه���م1خ���لال1ف���ترات1زمني���ة1

متدرجة1من1)15(1دقيقة,)30(1دقيقة,)45(1دقيقة.

ه���ذا1اإلى1جان���ب1تعزيز1المعلم1ل�سلوك1الط���لاب1الاإيجابي1,1وما1يح�سلون1
عليه1من1تغذية1راجعة1عند1تقييم1�سلوكهم1من1قبل1المعلمين,1مما1ي�سجعهم1على1
الالت���زام1بال�سل���وك1الاإيجابي1ويق���وي1من1عزيمتهم1لتحقي���ق1ال�سلوك1الم�ستهدف1
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بن�سب���ة1001%1في1التقييم���ات1القادم���ة11م���ن1قبل1المعل���م1ل�سلوكهم1خ���لال1اإجراءات1
اإدارة1ال���ذات,1وفي1ه���ذا1ال�س���دد1اأ�س���ارت1درا�س���ة1Martinez(2005)1اإلى1فعالي���ة1
اإدارة1ال���ذات,1والتعزي���ز1اللفظ���ي1من1المعل���م1في1تخفي�ص1بع�ص1الم�س���كلات1ال�سفية1
Freeman & Dexter-11ولم1تك���ن1الف���روق1دال���ة1ب���ين1الاأ�سلوبين.1كم���ا1تو�س���ل,
1Mazza (2004)اإلى1اأن1التغذية1الراجعة1الخارجية1من1المعلم1تُزيد1من1فعالية1
مراقب���ة1ال���ذات1-كاأحد1اإج���راءات1اإدارة1ال���ذات-1في1الحد1من1ال�سلوكي���ات1ال�سفية1
غير1الملائمة1لدى1التلاميذ.1ولعل1تاأثير1البرنامج1يعود1كذلك1لما1تلقاه1الطلاب1
ذوي1الم�س���كلات1ال�سلوكي���ة1م���ن1تعزي���ز1من1اأقرانه���م1لان�سباط1�سلوكه���م1ال�سفي,1
وتغذية1راجعة1اإيجابية1من1زملائهم1بال�سف1على1تح�سن1�سلوكهم,1ولا�سيما1واأن1
�سلوكياته���م1ال�سلبي���ة1كانت1ت���وؤرق1زملاءهم1,1مما1زاد1لديهم1م���ن1الاأثر1الاإيجابي1
لاإج���راءات1اإدارة1ال���ذات,1ورغبته���م1في1ا�ستم���رار1تنفيذه���ا,1وه���ذا1ما1يوؤك���ده1نتائج1
درا�س���ة1Coogan et al.(2007)1م���ن1فعالي���ة1برنام���ج1متع���دد1المداخل1قائم1على1
ا�ستراتيجي���ات1مراقبة1الذات,1والتعزيز1والتغذي���ة1الراجعة1من1الاأقران1في1زيادة1

ال�سلوكيات1ال�سفية1المنا�سبة1لدى1الطلاب.

كم���ا1اأن1تح�س���ن1�سل���وك1الط���لاب1ال�سف���ي1يح�س���ن1بالت���الي1علاقاته���م1
وتفاعله���م1بزملائه���م1ومعلميه���م1مم���ا1يع���زز1رغبته���م1في1تنفي���ذ1اإج���راءات1اإدارة1
ال���ذات1وم���ن1ث���م1تح�س���ن1�سلوكه���م1ال�سف���ي,1حي���ث11تو�سل���ت1درا�س���ة1كل1م���ن:
(O›reilly et al.,2005; Thompson,2012)1اإلى1فعالي���ة1تدري���ب1التلامي���ذ1
عل���ى1ا�ستراتيجي���ات1اإدارة1الذات1في1تح�س���ين1�سلوكهم1ال�سف���ي,1وتح�سن1تفاعلهم1
الاجتماع���ي1وعلاقاته���م1باأقرانه���م1ومعلميه���م.1ه���ذا1ف�سلًا1عما1يتلق���اه1التلميذ1
م���ن1تعزي���ز1ذاتي1على1ان�سباط1�سلوكه1ال�سف���ي1,قد1عزز1من1زيادة1�سبطه1لنف�سه1
,و�سعي���ه1لتحقي���ق1ال�سل���وك1الاإيجاب���ي1المطل���وب1عل���ى1الوج���ه1الاأمث���ل,1والو�سول1

للمعيار1الذي1حدده1بنف�سه.1

كم���ا1اأن1ا�ستخ���دام1الاقت�س���اد1الرم���زي1في1البرنامج1من1خ���لال1ا�ستبدال1
م���ا1يح�س���ل1علي���ه1التلميذ1من1ك���روت1ونقاط1بهداي���ا1وجوائز1ق���د1زاد1من1فعالية1

برنامج1اإدارة1الذات1,حيث1اأ�سارت1نتائج1درا�سة1
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1Fernandez (2010)اإلى1فعالي���ة1مراقب���ة1ال���ذات1كاأحد1ا�ستراتيجيات1
اإدارة1ال���ذات,1والاقت�ساد1الرم���زي1معا1ًفي1خف�ص1ال�سلوكي���ات1الفو�سوية1ال�سفية1

كال�سياح,1وا�ستخدام1اللغة1غير1الملائمة1لدى1تلاميذ1المدار�ص1الثانوية.1

كم���ا1اأن1نمذج���ة1مه���ارات1اإدارة1ال���ذات1وال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1الاإيجابي���ة11
اأم���ام1التلامي���ذ1خ���لال1التدري���ب1ق���د1�ساه���م1في1اإك�سابه���م1اإياها,1وكذل���ك1قيامهم1
به���ا1م���ن1خلال1لعب1الدور1قد1�ساه���م1في1اأدائها1على1النح���و1المطلوب1داخل1قاعات1
الدرو�ص.1ف�سلًا1عن1اإ�سراك1الاأ�سرة1من1خلال1اطلاعهم1على1البرنامج1وح�سور1
محا�س���رة1ع���ن1اأهداف���ه1وفنيات���ه1والمتابع���ة1لم���ا1ي���دور1في���ه1وحر�سهم1عل���ى1تنفيذ1
المه���ام1المتعلق���ة1بالمن���زل1اأثن���اء1اأداء1اأبنائهم1للواجب���ات1المنزلية1كل1ه���ذا1قد1زاد1من1
الاأث���ر1الاإيجاب���ي1للبرنامج,1حي���ث1اأ�سارت1درا�س���ة11Axelrod et al. (2009)1اإلى1
فعالي���ة1برنام���ج1با�ستخ���دام1اإدارة1الذات1اعتمد1على1اإ�س���راك1الاأ�سرة1في1تنفيذه1في1
تح�س���ن1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة,1واإنجاز1الواجب���ات1المنزلية1ل���دى1الطلاب1من1ذوي1
الم�سكلات1ال�سلوكية1وق�سور1الانتباه,1حيث1تح�سن1الانتباه1,وانخف�ست1الم�سكلات1
ال�سلوكي���ة1ال�سفية1لدى1عين���ة1الدرا�سة,1وزاد1اإنجاز1المه���ام1الاأكاديمية1المنزلية1في1
الوق���ت1المحدد,بعد1البرنامج.1كما1اأن1ا�ستراك1المعلمين1,وكذلك1الاآباء1من1خلال1
متابع���ة1الواج���ب1المنزلي1,وح�سور1المحا�س���رة1الخا�سة1باإدارة1ال���ذات1قد1�ساهم1في1
زي���ادة1فعالي���ة1البرنام���ج1.11ويوؤك���د1ذل���ك1اأي�س���ا1ًدرا�س���ة1Dryden(2007)1والت���ي1
ا�ستخ���دام1ا�ستراتيجي���ات1اإدارة1ال���ذات1في1تعدي���ل1ال�سلوك1غير1المنا�س���ب,1والمتمثل1
في1الانتقال1من1المقعد,والعدوان1اللفظي,والتحدث1اأثناء1الدر�ص,وال�سخرية1من1
الاآخرين1,والقفز1فوق1المقاعد,وعدم1الانتباه1للمعلم,1وقد1�سارك1المعلمون1والاآباء1
في1البرنامج,11واأ�سفرت1النتائج1عن1انخفا�ص1ملحوظ1في1هذه1ال�سلوكيات1لديهم1
في1ال�سف1الدرا�سي,1وفي1المنزل1اأثناء1اأداء1الواجبات1المنزلية,1واأظهرت1الدرا�سة1اأن1
التع���اون1بين1المدر�سة1والبيت1يزيد1م���ن1فعالية1الاأثر1الاإيجابي1لاإدارة1الذات1على1

تغيير1ال�سلوكيات1ال�سلبية.

كم���ا1اأن1الاآث���ار1النف�سي���ة1الاإيجابي���ة1لم���ا1يحققه1نج���اح1التلمي���ذ1في1تنفيذ1
اإج���راءات1اإدارة1ال���ذات1ق���د1زاد1م���ن1فعالي���ة1البرنامج1في1تعديل1ال�سل���وك1ال�سفي,1
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حي���ث1اأ�س���ارChoi & Chung (2012)1)1اإلى1اأن1فعالي���ة1اإدارة1ال���ذات1في1تعدي���ل1
بع����ص1ال�سلوكي���ات1ال�سفي���ة1ل���دى1الط���لاب1اأدى1كذل���ك1اإلى1تح�س���ن1الخ�سائ�ص1
النف�سي���ة1لديه���م1مث���ل1وجه���ة1ال�سبط1الداخلي���ة,1وتوق���ع1النجاح,1كم���ا1اأكد1ذلك1
م���ا1تو�س���ل1اإليه1�سحات���ة)2010(1من1اأن1ارتفاع1م�ستوى1مه���ارات1اإدارة1الذات1لدى1

الطلاب1يقلل1من1م�ستوى1�سغوط1الدرا�سة1لديهم.

كم���ا1اأن1اإدارة1ال���ذات,1بم���ا1تت�سمن���ه1م���ن1تنمي���ة1الا�ستقلالية,والتوجيه1
الذات���ي,1والدافعي���ة1الذاتية1للاإنجاز,1والت�سرف1ب�سكل1ملائم1دون1الاإ�سراف1من1
اأح���د,1توج���د1�سعورا1ًبال�سيطرة1لدى1التلاميذ,1ال���ذي1يُعد1بمثابة1تعزيز1ومكافاأة1
ل�سلوكه���م (Martinez,2005,P.22)وم���ن1ث���م1حر����ص1التلامي���ذ1ورغبته���م1في1
القي���ام1باإج���راءات1اإدارة1ال���ذات1داخ���ل1ال�س���ف1الدرا�س���ي.11كم���ا1اأن1ا�ستراتيجي���ات1
اإدارة1ال���ذات1تتما�س���ى1مع1رغبة1التلاميذ1في1ه���ذا1العمر-1لا�سيما1وهم1على1اأعتاب1
المراهق���ة1– في1معاملته���م1ككب���ار,1واإتاح���ة1له���م1الفر�س���ة1للاعتماد1عل���ى1النف�ص,1
والا�ستقلالية,وقلة1فر�ص1تعليمات1الكبار1عليهم,مما1جعلهم1يتفاعلون1مع1هذه1
الا�ستراتيجي���ات1بدافعي���ة1وحما�ص,ورغب���ة1في1النج���اح1لتب���دو1�سورته���م1اإيجابية1
اأم���ام1الاآخري���ن1,بما1يجعل1المعلم���ين1والاآباء1يعطونهم1الحري���ة1في1ميادين1اأخري1

خارج1الف�سل1الدرا�سي.

ه���ذا1وتتف���ق1الدرا�سة1الحالي���ة1فيما1تو�سل���ت1اإليه1من1فعالي���ة1التدريب1
عل���ى1ا�ستراتيجي���ات1اإدارة1الذات1في1الحد1من1ال�سلوك1ال�سفي1ال�سلبي1والم�سكلات1
ال�سلوكي���ة1ال�سفي���ة1والفو�سوي���ة1ل���دى1التلامي���ذ1م���ع1م���ا1تو�سل���ت1اإلي���ه1العديد1
(Freeman & Dexter-:م���ن1الدرا�س���ات,1ولع���ل1م���ن1اأهمه���ا1درا�س���ة1كل1م���ن
 Mazza,2004; O›reilly et al.,2005; Martinez ,2005; Coogan
 et al. ,2007 ; Dryden,2007; Axelrod et al. ,2009 ; Briesch
 & Chafouleas. ,2009 ; Caldwell ,2010; Fernandez,2010;
 Sauceda,2011; Thompson,2012; Choi & Chung,2012;

Chafouleas et al. ,2012; Avcioglu ,2012)
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اأم�ا فيم�ا يتعل�ق بمفهوم ال�ذات الأكاديمي1اأ�س���ارت1نتائ���ج1الفر�سين1
الثال���ث1والراب���ع1اإلى1ارتف���اع1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1ل���دى1اأف���راد1المجموع���ة1
التجريبي���ة1بع���د1تطبي���ق1البرنامج1التجريب���ي1عليهم,1�س���واء1مقارن���ة1بالتطبيق1
القبل���ي,1اأو1مقارن���ة1بالمجموع���ة1ال�سابط���ة1في1القيا����ص1البعدي,1وق���د1يرجع1ذلك1
اإلى1اأن1تح�س���ن1�سل���وك1التلاميذ1ال�سف���ي1اأدى1اإلى1زيادة1تقبل1اأقرانهم1ومعلميهم1
له���م,1و�سعوره���م1بالم�ساندة1الانفعالية1والاجتماعية1م���ن1معلميهم1واأقرانهم1مما1
اأدى1اإلى1تح�س���ن1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1لديه���م,1ويوؤيد1ذل���ك1ما1اأ�س���ارت1اإليه1
الد�سوق���ي)1,1999����ص2901(1م���ن1اأن1التقب���ل1المدر�س���ي1يُزي���د1م���ن1مفه���وم1ال���ذات1
 (Stanovich et al.,1998;الاأكاديم���ي1الاإيجاب���ي,1وما1تو�سل���ت1اإليه1درا�س���ة1كل
 (Berg, 2006م���ن1ارتب���اط1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1اإيجابي���ا1ًبتقب���ل1الاأقران1
بال�س���ف1الدرا�سي,1والتفاعل,1والتقبل1الاجتماعي.11وما1اأ�سارت1اإليه1نتائج1درا�سة
111Skaalvik & Skaalvik (2013)من1اأن1اإدراك1التلميذ1للم�ساندة1الانفعالية1

والاجتماعية1من1المعلم,1ترتبط1اإيجابيا1ًبمفهوم1الذات1الاأكاديمي1لديه.11

التلامي���ذ1 اإدراك1 اإلى1 الاأكاديم���ي1 ال���ذات1 وق���د1يرج���ع1تح�س���ن1مفه���وم1
للتقييم���ات1الاإيجابي���ة1له���م1من1المحيطين1به���م1نتيجة1تح�س���ن1�سلوكهم1ال�سفي,1
واأدائه���م1الاأكاديم���ي,1حي���ث1اإن1مفه���وم1الفرد1ع���ن1نف�سه1يتاأثر1بمفه���وم1الاآخرين1
عن���ه1كم���ا1يدركه1,لا�سيما1المعلم���ون1والوالدان,1ويوؤكد1ذلك1م���ا1تو�سل1اإليه1الموافي1
)1993(1م���ن1ج���ود1علاقة1ارتباطية1اإيجابية1ب���ين1تقييمات1الاآخرين1للتلميذ1كما1
يدركه���ا1ومفهوم1الذات1الاأكاديمي1والدافعية1الدرا�سية1والمثابرة1الدرا�سية1لديه.1
كم���ا1تو�سل���ت1درا�س���ة1Pike (2010)1اإلى1ارتب���اط1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1لدى1

التلاميذ1باإدراك1المعلمين1والاأمهات1لقدراتهم1الاأكاديمية.

ولع���ل1ارتف���اع1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1يعود1اإلى1تح�سن1ال�سلوك1ال�سفي1
لديه���م1م���ن1خلال1التدري���ب1على1اإدارة1الذات,1كما1اأ�س���ارت1نتائج1الفر�سين1الاأول1
والثاني,1مما1اأدى1اإلى1زيادة1تركيزهم1في1المهام1الدرا�سية,1واأداء1الواجبات1المنزلية,1
ومن1ثم1زيادة1تح�سيلهم1الدرا�سي,واأدائهم1الاأكاديمي,1مما1�ساهم1في11ارتفاع1مفهوم1
ال���ذات1الاأكاديم���ي1لديهم,1حيث1تو�سلت1درا�س���ة1Martinez (2005)1اإلى1فعالية1
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اإدارة1ال���ذات1في1خف����ص1ق�س���ور1الانتب���اه1والحرك���ة1الزائ���دة1والاندفاعية,وتح�سن1
الانتب���اه1داخ���ل1ال�سف1الدرا�سي,1كما1تو�سلت1درا�س���ة1Sauceda (2011)1فعالية1
التدري���ب1عل���ى1اإدارة1الذات1في1خف�ص1بع�ص1ال�سلوكي���ات1ال�سفية1غير1التوافقية,1

وتح�سين1الاأداء1الاأكاديمي1في1ال�سف1الدرا�سي.1

ه���ذا1ف�سلًا1ع���ن1اأن1تح�س���ن1الاأداء1الاأكاديمي1للتلامي���ذ1نتيجة1اتباعهم1
اإج���راءات1اإدارة1ال���ذات1وزي���ادة1انتباهه���م1للمه���ام1الدرا�سي���ة1كان1بمثاب���ة1تعزي���ز1
لذواته���م,1وح�س���ن1من1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1لديهم,1حي���ث1تو�سلت1درا�سة1كل1
 (Hogan & Prater,1993 ;Barry & Messer,2003 ; Axelrod et:م���ن
اإلي1 1al.,2009; Caldwell,2010; Sauceda,2011; Johnson ,2012) 
فعالي���ة1التدري���ب1عل���ى1اإدارة1ال���ذات1في11تح�س���ين1ال�سل���وك1ال�سف���ي,1ف�س���لًا1ع���ن1
تح�س���ين1الاأداء1الاأكاديم���ي,1وزي���ادة1الانتب���اه1وخف�ص1الاندفاعي���ة1وفرط1الحركة1
والا�ستمرار1في1المهام1ال�سفية,1واإنجاز1الواجبات1المدر�سية.1كما1اأ�سارت1العديد1من1
1(Aremu, 1998; Bacon,2011; Shelton-Wheeler, 2012)الدرا�س���ات
اإلى1اأن1ارتفاع1الاأداء1الاأكاديمي1يوؤدي1لتح�سن1مفهوم1الذات1الاأكاديمي,1واأن1ذوي1
مفهوم1ال���ذات1الاأكاديمي1الاإيجابي1يتميزون1بارتفاع1م�ستوى1الاإنجاز1الاأكاديمي1

على1عك�ص1ذوي1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1ال�سلبي.

ومم���ا1ق���د1زاد1من1فاعلية1البرنام���ج1,1اأن1نجاح1التلاميذ1في1�سبط1واإدارة1
�سلوكه���م1ال�سف���ي1ق���د1اأدى1اإلى1تعدي���ل1فكرتهم1ع���ن1اأنف�سهم1عام���ة1,1وفي1الجانب1
 (Olorunfemi-Olabisi & Akomolafe اأ�س���ار1 ,حي���ث1 خا�س���ة1 الاأكاديم���ي1
(P.139,1,2013اإلى1اأن1اإدارة1ال���ذات1تتمي���ز1باأنه���ا1تغي���ير1ال�سلوكيات1والاتجاهات1
والمع���ارف1ل���دى1الف���رد1م���ن1خ���لال1م���ا1يق���وم1ب���ه1م���ن1تحدي���د1�سل���وك1م�ستهدف,1
ومراقب���ة1قيام���ه1به���ذا1ال�سل���وك,1وتقيي���م1نف�سه1لم���دى1قيامه1بال�سل���وك1المطلوب,1
وتعزي���ز1ذات���ه1عن���د1نجاحه1في1تحقي���ق1ال�سلوك1الم�سته���دف,1مما1ي���وؤدي1في1النهاية1
اإلى1تعدي���ل1مفهوم���ه1الاأكاديم���ي1ع���ن1ذات���ه.1كما1اأن1م���ا1ت�سمنت���ه1اإدارة1الذات1من1
تقيي���م1التلمي���ذ1لذات���ه1وتح�سن1هذا1التقيي���م1بعد1البرنامج1ق���د1اأدى1اإلى1تح�سين1
مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1لديه1,1حي���ث1اأ�سارت1نتائ���ج1درا�س���ةBerg (2006)1اإلى1
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ارتب���اط1تقيي���م1الذات1ل���دى1تلامي���ذ1المدار�ص1بمفه���وم1الذات1الاأكاديم���ي1لديهم1
.1وق���د1يع���ود1تح�س���ن1مفهوم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1اإلى1اأن1تدري���ب1اإدارة1الذات1يجعل1
 (McDougall, 1998;1الطفل1ي�سعر1بالا�ستقلالية1في1توجيه1نف�سه,1حيث1اأ�سار
(1Cooper et al., 2007اإلى1اأن1الا�ستخ���دام1الناج���ح1لمه���ارات1اإدارة1ال���ذات1يُزي���د1
م���ن1اعتماد1التلاميذ1على1اأنف�سهم,1مما1يح�سن1مفهوم1الذات1لديهم,1وبالاأخ�ص1
مفهوم1الذات1الاأكاديمي.1كما1اأكد1(Martinez,2005,p.22)1على1اأن1اإدارة1الذات1
ت���وؤدي1لتنمية1الا�ستقلالية,1والتوجي���ه1الذاتي,1والدافعية1الذاتية1للاإنجاز1لدى1
التلمي���ذ1مم���ا1يول���د1لديه1�سع���ورا1ًبال�سيط���رة,1الذي1يُع���د1بمثابة1تعزي���ز1ومكافاأة1

ل�سلوكهم,1مما1يوؤدي1لتكوين1مفهوم1ذات1اأكاديمي1اإيجابي1لديهم.

ويوؤيد1ما1تو�سلت1اإليه1الدرا�سة1الحالية1من1اأن1انخفا�ص1ال�سلوك1ال�سفي1
المُ�سكل1لدى1التلاميذ1يوؤدي1اإلى1رفع1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1اإليهم1العديد1من1
الدرا�س���ات1مث���ل1درا�س���ة1كل1من1:1عم���ران1)1990(1؛1الهن���داوي1واآخرون1)2001(؛1

.Taylo et al.(2007)؛  Ball(2012)

كم���ا1اأك���دت1درا�س���ة1Choi & Chung (2012)1على1فعالي���ة1اإدارة1الذات1
تح�س���ين1وجه���ة1ال�سب���ط1الداخلي���ة,1وتوق���ع1النج���اح1ل���دى1الط���لاب,1مم���ا1يوؤث���ر1
اإيجابي���ا1ًعل���ى1مفهوم1الذات1الاأكاديم���ي.1كما1اتففت1الدرا�س���ة1الحالية1مع1درا�سة1
1Olorunfemi-Olabisi & Akomolafe (2013)في1اأن1التدري���ب1عل���ى1اإدارة1

الذات1يوؤدي1اإلى1تح�سين1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1لدى1التلاميذ.1

اأم�ا فيما يتعل�ق با�ستمراري�ة اأث�ر البرنامج اأ�س���ارت1نتائ���ج1الفر�سين1
الخام����ص1وال�ساد����ص1اإلي1ع���دم1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًب���ين1متو�سطي1رتب1
درج���ات1القيا�سين1البع���دي1والتتبعي1للمجموعة1التجريبي���ة1في1ال�سلوك1ال�سفي1
المُ�س���كل1ومفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي.1مما1ي���دل1عل���ى1ا�ستمرارية1الاأث���ر1الاإيجابي1
للبرنام���ج1بع���د1توقفه.111ويعزو1الباحث1ا�ستمرارية1فاعلية1برنامج1التدريب1على1
مه���ارات1اإدارة1ال���ذات1في1خف����ص1ح���دة1ال�سل���وك1ال�سف���ي1الم�سكل,1وتكوي���ن1مفهوم1
ال���ذات1الاأكاديم���ي1الاإيجاب���ي1اإلي1رغبة1التلامي���ذ1في1اإثبات1ذواته���م,1لا�سيما1وهم1
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في1�س���ن1يتق���ون1اإلى1ذل���ك1م���ن1خ���لال1الحر�ص1عل���ي1اأداء1ما1تعلموه1م���ن1تدريبات1
اأم���ام1الاآخري���ن1�سواء1في1المدر�سة1اأو1الاأ�س���رة1وما1يتلقونه1من1تعزيز1من1المحيطين1
به���م1نتيج���ة1ذل���ك1قد1�ساه���م1في1ا�ستم���رار1الاأثر1الاإيجاب���ي,1ف�سلًا1ع���ن1البرنامج1
اأحدث1لديهم1ا�ستب�سارا1ب�سلوكياتهم1وم�سكلاتهم1خلال1ممار�سة1مراقبة1الذات1

,وتقييم1الذات.1

كما1اأن1اإ�سراك1المعلمين1في1البرنامج1وطلاب1التدريب1الميداني1,ووجودهم1
لفترات1طويلة1اأمام1التلاميذ,قد1�ساهم1في1تذكير1التلاميذ1بال�سلوكيات1المرغوبة,1
مم���ا1جع���ل1التلاميذ1يحاول���ون1الا�ستمرار1على1ما1تعلموه,ب���ل1وفعلوه1بنجاح1من1
قب���ل1,وفي1ح�سور1وتحت1نظر1معلميهم,كما1اأن1تقارب1الجل�سات1حيث1كانت1توؤدي1
يومي���ا1ً�ساه���م1في1ثب���ات1ال�سلوكي���ات1الاإيجابية1ل���دى1التلامي���ذ1وا�ستمرارها1,كما1
اأن1التعزي���ز1م���ن1المحيط���ين1به���م11اأدي1اإلى1ثب���ات1ما1تعلم���ه1التلامي���ذ,1اإلي1جانب1
اأن1رغبته���م1ف���ى1اأن1تظ���ل1النظ���رة1اإليه���م1اإيجابي���ة1جعل���ت1الاأطف���ال1يندمج���ون1
وي�ستم���رون1في1ممار�س���ة1مه���ارات1اإدارة1الذات1حت���ى1خارج1البرنام���ج1,الاأمر1الذي1
�ساع���د1التلامي���ذ1على1اكت�ساب1ه���ذه1ال�سلوكيات1المرغوبة1ب�س���ورة1دائمة,1وتكوين1

مفهوم1ذات1اأكاديمي1اإيجابي,1ومن1ثم1ا�ستمرارية1اأثر1البرنامج.

وتتفق1نتائج1هذا1الفر�ص1مع1العديد1من1الدرا�سات1مثل1درا�سة1كل1من:11
1(Barry & Messer, 2003; Avcioglu ,2012; Choi & Chung ,2012)
والت���ي1اأ�س���ارت1اإلي1ا�ستمرارية1الاأثر1الاإيجابي1للتدري���ب1على1مهارات1اإدارة1الذات1
عل���ى1تح�س���ن1ال�سلوك1ال�سفي1للتلامي���ذ1داخل1قاعات1الدرو�ص1,ب���ل1وفي1الاأماكن1
الاأخرى1بالمدر�سة1,وتح�سن1اأدائهم1الاأكاديمي,1وا�ستمرار1ذلك1خلال1المتابعة1على1
 Olorunfemi-Olabisi &1مدى1�سهر.1كما1اتففت1الدرا�سة1الحالية1مع1درا�سة
1Akomolafe (2013)في1ا�ستمراري���ة1ه���ذا1الاأث���ر1الاإيجاب���ي1عل���ى1مفهوم1الذات1

الاأكاديمي.
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التو�صيات:
في �سوء النتائج التي تم التو�سل اإليها يو�سى الباحث بالآتي:

11 1الا�ستف���ادة1م���ن1البرنامج1التدريبي1الم�ستخ���دم1في1الدرا�سة1الحالية1لتح�سين1-
مه���ارات1اإدارة1ال���ذات1ومفه���وم1الذات1الاكاديم���ي1لعينات1اأخ���رى1من1تلاميذ1

المدار�ص1مماثلة1لعينة1الدرا�سة1الحالية.
21 1عق���د1دورات1تدريبي���ة1للمعلم���ين1للوقوف1على1كيفية1تفعي���ل1وتوظيف1اإدارة1-

الذات1في1الت�سدي1للم�سكلات1ال�سلوكية,1وتح�سين1الاأداء1الاأكاديمي1للطلاب.1
31 1توعية1اأولياء1الاأمور1باأهمية1اإدارة1الذات,1وتدريبهم1على1كيفية1تنفيذها1مع1-

اأطفالهم1في1انجاز1الواجبات1المنزلية,1والمهام1الاأكاديمية1عامة.
41 1ت�سم���ين1المناه���ج1بالاأن�سطة1ال�سفية1واللا�سفية1بما1يع���زز1وينمي1�سلوكيات1-

اإدارة1الذات1لدى1التلاميذ.
51 1اعتب���ار1ا�ستراتيجيات1اإدارة1الذات1عن�سرا1ًمحوريا1ًفي1برامج1تعديل1ال�سلوك1-

للاأطفال1عامة1وتلاميذ1المدار�ص1خا�سة.
61 1ابتع���اد1المعلم���ين1عن1الاأ�سالي���ب1ال�سلبية1في1مواجهة1ال�سل���وك1ال�سفي1المُ�سكل1-

كالعق���اب,1والتوبي���خ1لم���ا1لها1م���ن1تاأثير1�سلبي1عل���ى1التلاميذ,1والمن���اخ1ال�سفي1
عموماً.

71 1اإتب���اع1الوالدي���ن1اأ�سالي���ب1التن�سئ���ة1الديمقراطي���ة,1والتقب���ل1في1تعاملهم1مع1-
اأبنائهم,1والبعد1عن1اأ�ساليب1الت�سلط,1والق�سوة,1والاإهمال.

81 1اإ�سراك1الوالدين1والمعلمين1معا1ًفي1برامج1تدريب1التلاميذ1على1اإدارة1الذات,1-
حتى1ي�ستكمل1الوالدين1تدريب1اأبنائهم1في1المنزل.

91 1العم���ل1عل���ى1تح�سين1مه���ارات1اإدارة1الذات1ل���دى1المعلمين1بما1يع���ود1بالفائدة1-
عليهم,1وعلى1طلابهم.

1عمل1برامج1تدريبية1للتلاميذ1على1اإدارة1الذات1في1اأداء1المهام1الدرا�سية,1مما101-1
يوؤدي1لتح�سن1تح�سيلهم,1ومن1ثم1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1لديهم.
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1عم���ل1م�سابق���ات1بين1الف�س���ول1الدرا�سية1في1الالت���زام1بال�سلوكيات1الايجابية111-1
داخ���ل1الف�س���ل1الدرا�س���ي1با�ستخ���دام1اإدارة1ال���ذات1للف�سل1كفري���ق,1اأو1تق�سيم1

الف�سل1الواحد1اإلى1فريقين1والتناف�ص1فيما1بينهما1.
1تنمي���ة1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديمي1لدى1التلاميذ1من1خ���لال1تنويع1الاأن�سطة121-1

المدر�سية,1والبرامج1الاإر�سادية1ذات1العلاقة.
1عم���ل1برام���ج1اإر�سادي���ة1للوالدي���ن1والمعلم���ين1لكيفي���ة1تح�س���ين1ودع���م1مفهوم131-1

الذات1الاأكاديمي1الايجابي1لدي1التلاميذ.
1تعي���ين1اأع���داد1كافي���ة1م���ن1الاأخ�سائي���ين1النف�سي���ين1ومر�س���دي1الط���لاب1في141-1

المدار����ص1اإلى1جان���ب1الاأخ�سائي1الاجتماع���ي,1وتاأهيلهم1علي1اإتب���اع1الاأ�ساليب1
القائم���ة1على1تفعيل1دور1التلمي���ذ1في1تعديل1�سلوكه1,1وحل1م�سكلاته,1وتنمية1

مهاراته1الاأكاديمية.
1دع���م1مفه���وم1ال���ذات1الاأكاديم���ي1ل���دى1التلاميذ1م���ن1خ���لال1تكليفهم1بمهام151-1

متدرجة1في1ال�سعوبة,1بما1يحقق1نجاحه1فيها,1ومن1ثم1الثقة1في1قدراته.1
1ت�سمي���م1الاأن�سط���ة1المدر�سي���ة11اللا�سفي���ة11بما1يجعلها1ت���درب1التلاميذ1على161-1

اإدارة1الذات.
11111
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11111هدف���ت1ه���ذه1الدرا�س���ة1اإلى1التع���رف1على1اأ�سكال1العنف1المدر�س���ي1واأ�سبابه1لدى1
تلامي���ذ1�سعوبات1التعل���م1بالمرحلة1الاأ�سا�سية1في1المدار����ص1الحكومية1)من1ال�سف1
الاأول1الاأ�سا�س���ي1وحت���ى1ال�ساد����ص1الاأ�سا�س���ي(1في1العا�سم���ة1عم���ان.1وتكون���ت1عينة1
الدرا�س���ة1م���ن1)120(1تلمي���ذا1ًوتلمي���ذة1من1تلامي���ذ1�سعوبات1التعل���م1في1مديرية1
التربي���ة1والتعلي���م1لعمان1الثانية1في1الاأردن1للع���ام1الدرا�سي1.2013/20121وقد1تم1
اختي���ار1عين���ة1الدرا�س���ة1بالطريقة1الع�سوائي���ة.1ولغايات1تحقيق1اأه���داف1الدرا�سة1
فق���د1ق���ام1الباح���ث1بتطوي���ر1ا�ستبان���ة1تقي����ص1اأ�س���كال1العن���ف1المدر�س���ي1واأ�سباب���ه.1
واأظه���رت1النتائ���ج1الاآتي:1جاءت1جميع1اأبعاد1اأ�سكال1العنف1لدى1تلاميذ1�سعوبات1
التعل���م1منخف�س���ة,1وح�س���ل1مح���ور1العن���ف1الج�س���دي1عل���ى1اأعل���ى1تقدي���ر1ت���لاه1
مح���ور1العن���ف1نح���و1الممتلكات,1ث���م1محور1العن���ف1اللفظي,1واأخيرا1ًمح���ور1العنف1
الجماع���ي.1كم���ا1اأظهرت1النتائج1ح�سول1محور1الاأ�سب���اب1التربوية1على1الترتيب1
الاأول1في1اأ�سب���اب1العن���ف1المدر�سي1من1وجهة1نظ���ر1التلاميذ,1تلاه1محور1الاأ�سباب1
ال�سخ�سي���ة,1واأخ���يرا1ًالاأ�سباب1الاجتماعية.1كما1اأظهرت1النتائج1عدم1وجود1فروق1
دالة1اإح�سائيا1ًفي1ت�سورات1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1لاأ�سكال1العنف1المدر�سي1

تعزى1للجن�ص.
1111111وفي1�سوء1نتائج1الدرا�سة1اأو�سى1الباحث1بالتو�سيات1التالية:1�سرورة1التعاون1
ما1بين1اأولياء1الاأمور,1والهيئة1التدري�سية,1واإدارة1المدر�سة1لمراقبة1�سلوك1الاأطفال1
العني���ف1وتحديد1اأه���م1المظاهر1ال�سلوكية1ال�سلبية1لدى1ه���وؤلاء1الاأطفال1وو�سعها1

في1عين1الاعتبار.
الكلم��ات المفتاحية:1اأ�س���كال1العنف1المدر�س���ي,1اأ�سباب���ه,1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1
التعلم1)1م�سخ�سين1من1قبل1وزارة1التربية1والتعليم1الاأردنية1(,1مدار�ص1حكومية.
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Abstract
     This study aimed to identify forms of school violence and its 
causes among the students learning basic stage in government 
schools (from first grade to sixth ) in the capital Amman. The study 
sample consisted of 120 students from learning disabilities in the 
Directorate of Education and the Second Amman in Jordan for the 
academic year 2012/2013. The study sample was selected randomly. 
For the purpose of achieving the objectives of the study, the researcher 
developed a questionnaire measure forms of school violence and its 
causes. The results showed the following: all dimensions forms of 
violence among the students of learning disabilities are low, and the 
dimension of physical violence got the highest estimate, followed by 
the dimension of violence towards property, then the focus of verbal 
violence, and finally the center of mass violence. The results also 
showed for educational reasons dimension, respectively, the first 
into the causes of school violence from the perspective of students, 
followed by the dimension of personal reasons, and finally social 
causes. The results also showed no statistically significant differences 
in the perceptions of students learning the forms of school violence 
attributed to sex.

       In light of the results of the study, the researcher recommended 
the following recommendations: the need for cooperation between 
parents, faculty and school administration to monitor the violent 
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behavior of children and to identify the most important negative 
behavioral manifestations in these children and put them into account.
Keywords: forms of school violence, its causes, learning disabilities 
students, government schools.

المقدمة1
تع���د1ظاهرة1العنف1باأ�سكالها1المختلفة1من1اأكر1الظواهر1التي1ت�ستدعي1
الت�س���دي1له���ا1لما1لها1م���ن1اآثار1�سلبية1وا�سح���ة1على1المجتمعات1ب�س���كل1عام.1وتوؤثر1
ظاه���رة1العن���ف1على1الجوان���ب1ال�سيكولوجية1المختلفة1لكل1م���ن1المجتمع1والفرد.1
وزاد1الاهتم���ام1باأ�س���كال1العن���ف1المختلف���ة1في1الاأردن1مثل1العنف1�س���د1المراأة,1وعنف1
الاآب���اء1تجاه1الاأطف���ال,1وعنف1اأ�سحاب1العمل1�سد1العمال.1كم���ا1�سهدت1الموؤ�س�سات1
التعليمي���ة1اأ�س���كالا1مختلفة1م���ن1العنف1مثل1العنف1من1المعلم���ين1تجاه1التلاميذ,1
وعن���ف1التلاميذ1تجاه1زملائهم1والذي1ياأخذ1اأ�سكالا1مختلفة1تتراوح1بين1العنف1
الج�س���دي1والعن���ف1اللفظ���ي1والو�سول1اإلى1العن���ف1ال�سيكولوج���ي.1مع1ذلك1نجد1
اأن1ه���ذا1الن���وع1م���ن1العنف1لم1يحظ1بدرجة1كافية1م���ن1البحث1والدرا�سة1من1قبل1
الباحث���ين1وركزت1معظم1الدرا�سات1التي1اأجري���ت1على1درا�سة1العنف1على1مراحل1

درا�سية1محددة1خا�سة1المرحلة1الابتدائية1)البدري,20051(.

وظه���رت1اأ�س���كال1العن���ف1المختلفة1م���ن1خلال1ممار�سة1اأن���واع1محددة1من1
ه���ذه1الظاه���رة1مث���ل1العن���ف1الم���ادي1ال���ذي1يتمث���ل1بال�س���رب,1والج���رح,1والاإ�ساءة,1
والعن���ف1اللفظ���ي1والمتمث���ل1با�ستخ���دام1الكلم���ات1النابية,1وعدم1تحم���ل1الاآخرين.1
وظه���ر1لدينا1اأي�سا1اأنواع1اأخرى1م���ن1العنف1تم1الا�سطلاح1على1ت�سميتها1بالعنف1
النف�س���ي1مثل1العمل1على1تقليل1احترام1ال�سخ�ص1لذاته,1والاإ�ساءة1ال�سيكولوجية1
للاآخ���ر1والعم���ل1عل���ى1تخفي����ص1م�ستوى1تقدي���ر1الفرد1لذات���ه.1و�سه���د1الاأردن1في1
ال�سن���وات1الاأخ���يرة1زيادة1كب���يرة1في1م�ستويات1العنف1في1الموؤ�س�س���ات1التعليمية1مما1
ينب���ئ1ب���اأن1هن���اك1اأ�سباب���ا1ًمختلف���ة1وراء1ازدي���اد1ه���ذه1الظاه���رة1ب���ين1التلامي���ذ1في1
المدار�ص.1حيث1يعد1العنف1من1الظواهر1الاأكر1�سوءا1ًوالتي1ت�سارعت1في1الانت�سار1
في1المدار����ص1الاأردني���ة1الت���ي1ظل���ت1اإلى1وقت1قري���ب1مثالًا1للان�سب���اط1والر�سانة؛1
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و1تحول���ت1المدار����ص1اإلى1�ساح���ات1للعن���ف1باأنواع���ه1المختلف���ة1يعتدي1فيه���ا1التلميذ1
عل���ى1زم���لاءه1ومدر�سي���ه1وحت���ى1عل���ى1ممتل���كات1ومراف���ق1مدر�ست���ه1الت���ي1ينه���ل1
منه���ا1علم���ه1واأخلاق���ه1وقيمه.1ومم���ا1لا1�سك1في���ه1اأن1هذه1الظاهرة1ج���اءت1نتيجة1
مجموع���ة1م���ن1العوام���ل1كالفو�سى1الاجتماعي���ة,1والكبت,1والحرم���ان,1والخوف,1
وال�سع���ور1بالخط���ر,1والظروف1الاقت�سادية1وال�سيا�سي���ة1المحيطة,1اإ�سافة1لعوامل1
التن�سئة1الاأ�سرية1التي1كانت1وما1زالت1من1اأكر1العوامل1تاأثيرا1ًفي1ن�سوء1ال�سلوك1

العدواني1لدى1الاأفراد1)بركات,20051(.

ويع���د1تلامي���ذ1المرحل���ة1الابتدائية1م���ن1ذوي1�سعوبات1التعل���م1جزءا1ًمن1
ظاه���رة1العن���ف1المدر�س���ي1وي�سيبه���م1م���ا1ي�سيب1التلامي���ذ1العادي���ين.1اإن1تلاميذ1
�سعوب���ات1التعل���م1ه���م1في1الع���ادة1تلامي���ذ1اأ�سوياء1من1حي���ث1الق���درة1العقلية1فهم1
عادي���ون1اأو1ذوو1ذكاء1مرتف���ع,1واأي�س���ا1ًلا1يعان���ون1م���ن1اأية1اإعاقة1عقلي���ة1اأو1�سمعية1
اأو1ب�سري���ة,1وم���ع1ذل���ك1يعاني1ه���وؤلاء1التلاميذ1من1�سعوبات1وا�سح���ة1في1اكت�ساب1
مهارات1الا�ستماع1اأو1ا�ستخدامها1اأو1الكلام1اأو1القراءة1اأو1الكتابة1اأو1التهجئة1اأو1في1
اأداء1العمليات1الح�سابية1اأو1تطوير1اإدراك1ب�سري1طبيعي.1وتعد1هذه1الا�سطرابات1
اأ�سا�سية1عند1كافة1الطلاب1ح�سب1المراحل1العمرية1المختلفة,1ولكنها1تظهر1ب�سكل1
م�ستم���ر1متك���رر1عن���د1التلامي���ذ1ذوي1ال�سعوب���ات1التعلمية.1كما1تعت���بر1�سعوبات1
التعل���م1م�سكل���ة1كبرى1للعديد1من1الاأفراد1الم�سابين1به���ا,1فهم1يواجهون1تحديات1
حقيقي���ة1لا1تنح�س���ر1فق���ط1في1الجوان���ب1الاأكاديمي���ة1ب���ل1تمت���د1لتط���ال1الجوانب1
ال�سلوكي���ة1والاجتماعي���ة1اأي�ساً.1وفئ���ة1�سعوبات1التعلم1هي1اإح���دى1فئات1التربية1
الخا�سة1والتي1تحتاج1اإلى1تلك1البرامج1التربوية1المتخ�س�سة1التي1تقدم1للاأفراد1
ذوي1الحاجات1الخا�سة1من1اأجل1م�ساعدتهم1على1تنمية1قدراتهم1اإلى1اأق�سى1حد1

ممكن,1وم�ساعدتهم1على1التكيف1وتحقيق1ذواتهم1(1بركات,20061(.1

وه���ي1واح���دة1من1فئات1التربي���ة1الخا�سة1التي1تو�س���ف1باأنها1»1محيرة1»1
لاأن1الغمو����ص1كان1و1م���ا1زال1يكتنفه���ا1من1حي���ث1التعريف1و1الاأ�سب���اب.1والتعريف1
الاأكر1قبولًا1ل�سعوبات1التعلم1هو1ذاك1الذي1ين�ص1على1اأنه1:1ا�سطراب1في1واحدة1
اأو1اأك���ر1م���ن1العمليات1النف�سية1الاأ�سا�سية1المت�سمن���ة1في1فهم1اللغة1اأو1ا�ستخدامها1
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�س���واء1اأكانت1�سفهية1اأو1كتابي���ة.1وتتمثل1الم�سكلة1الرئي�سية1في1ال�سعوبات1التعلمية1
في1التباي���ن1الملح���وظ1ب���ين1القابلي���ة1و1الاإنجاز1الفعل���ي.11و1بوجه1ع���ام,1لي�ص1هناك1
�سب���ب1واح���د1فق���ط1ل�سعوبات1التعل���م1لكن1ال�سب���ب1الاأكر1�سيوعا1ًعل���ى1ح�سب1ما1
يعتقد1به1كثيرون1هو1حدوث1خلل1في1الاأداء1الوظيفي1للمخ1اأي1خلل1نيورولوجي.1
و1يرج���ع1ه���ذا1الخل���ل1اأو1الق�س���ور1النيورولوج���ي1اإلى1خم����ص1فئ���ات1عام���ة1ه���ي1:1
الاأ�سب���اب1الوراثي���ة,1والاأ�سباب1البيولوجية,1و1الاأ�سب���اب1البيوكيميائية,1والاأ�سباب1

البيئية,1والاأ�سباب1النمائية11(1الفتلاوي1و�سهيلة,20051(.

م�صكلة الدرا�صة 
1111111تتمي���ز1�سل���وكات1بع����ص1التلاميذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1بالعنف1التي1قد1تنتج1
ع���ن1الاإعاق���ة1نف�سه���ا1م���ن1اإدراك1وغيره,اأو1عن1تاأث���ير1البيئة1المحيط���ة1بهم1والتي1
تدفعهم1اإلى1هذه1ال�سلوكات1غير1التكيفية1والتي1ت�سبح1ملازمة1لهم1نتيجة1�سوء1
فه���م1التعليم���ات1اأو1تاأخ���ر1اللغ���ة1اأو1غ���ير1ذلك,1لذل���ك1كان1لا1بد1م���ن1تحديد1هذه1
ال�سل���وكات11والت���ي1ه���ي1�سكل1من1اأ�س���كال1ال�سل���وك1العنيف1الم�ستم���ر1لديهم1والتي1
ق���د1توج���د1كله���ا1اأو1بع�سها1�س���واء1ب�سكل1كب���ير1اأو1�سغير.1ويعت���بر1العنف1المدر�سي1
م���ن1اأك���ر1الق�سايا1التي1ت�سغل1بال1التربويين1على1جمي���ع1الاأ�سعدة1هذه1الاأيام؛1
فقل���ة1اح���ترام1المعلم1وانع���دام1الان�سياع1للتعليم���ات,1والقيام1ب�سلوكي���ات1عدوانية1
تج���اه1الاآخري���ن,1و�سلوكي���ات1الاأطف���ال1ال�سلبي���ة1المختلفة1في1غرف���ة1ال�سف1�سارت1
م���ن1الظواهر1الماألوفة1الت���ي1يواجهها1المعلم1.1اإذ1اأن1قلة1انتباه1الطلاب1والان�سغال1
ب�سلوكي���ات1تخريبي���ة1مزعجة1داخل1غر1فة1ال�سف1ت�سب���ب1�سياع1الكثير1من1وقت1
التعلي���م1خ���لال1الح�سة,1وت�سبب1انهماك1المعلم1بكبح1هذا1العمل1م�ستخدما1ًطرقا1ً
قد1ت�سر1ب�سير1العملية1التربوية1.1فالمعلم1الذي1يت�سو�ص1تركيزه1وينزعج1نتيجة1
الفو�سى1التي1يحدثها1بع�ص1الطلاب1قد1ي�سطر1تحت1لحظات1ال�سغط1الممزوج1
بالغ�س���ب,1اإلى1معاقب���ة1ه���وؤلاء1الط���لاب1من1خ���لال1ال�سراخ1المتوا�س���ل1عليهم,1اأو1
توجي���ه1الاإهان���ة1له���م,1اأو1ا�ستخدام1اأ�سل���وب1ال�ستم1اأو1ال�س���رب,1والدرا�سة1الحالية1
ت�سته���دف1ا�ستط���لاع1اأ�س���كال1العن���ف1المدر�س���ي1واأ�سباب���ه1ل���دى1تلامي���ذ1المرحل���ة1

الاأ�سا�سية1)1ال�سف1الاأول1وحتى1ال�سف1ال�ساد�ص(.
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اأ�صئلة الدرا�صة 
11 1م���ا1اأ�س���كال1العنف1المدر�سي1ل���دى1التلاميذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1في1المرحلة1-

الاأ�سا�سية1؟
21 1ما1اأ�سباب1العنف1المدر�سي1كما1يدركه1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم؟-
31 ه���ل1هن���اك1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1الجن�س���ين1)1ذكور1– اإن���اث1(11في1-

اأ�س���كال1العن���ف1ل���دى1التلاميذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1في1المرحل���ة1الاأ�سا�سية1؟

اأهداف الدرا�صة
ته���دف1الدرا�س���ة1الدرا�س���ة1الحالي���ة1اإلى1تع���رف1اأ�سكال1العن���ف1المدر�س���ي1واأ�سبابه1
ل���دى1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعل���م1بالمرحلة1الاأ�سا�سي���ة1في1المدار�ص1الحكومية1
في1العا�سمة1عمان,1اإ�سافة1اإلى1معرفة1دلالة1الفروق1في1اأ�سكال1العنف1لدىهم1في1

المرحلة1الاأ�سا�سية1والتي1تعزى1لمتغير1الجن�ص.

اأهمية الدرا�صة
تنبث���ق1اأهمي���ة1ه���ذه1الدرا�سة1م���ن1اأهمي���ة1المو�سوع1نف�س���ه1وهو1التع���رف1على1اأهم1
اأ�س���كال1العن���ف1المدر�سي1لدى1طلاب1المرحلة1الاأ�سا�سية1م���ن1ذوي1�سعوبات1التعلم1
م���ن1وجه���ة1نظ���ر1تلاميذ1تل���ك1المرحلة,1وت���برز1اأهمية1ه���ذه1الدرا�س���ة1من1خلال1
اإنه���ا1اإح���دى1الدرا�س���ات1القليلة1التي1تتن���اول1بنوع1من1الخ�سو�سي���ة1اأهم1مظاهر1
ال�سل���وك1العني���ف1لتلامي���ذ1المرحل���ة1الاأ�سا�سية1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1,1حيث1
اأن1الط���لاب1ياأتون1م���ن1بيئات1مختلفة,1وم�ستويات1ثقافي���ة1واجتماعية1متباينة.1
اإ�ساف���ة1اإلى1اأن1مث���ل1ه���ذه1الدرا�س���ة1لها1اأهمية1كب���يرة1في1م�ساع���دة1اأع�ساء1الهيئة1
التدري�سي���ة1والاإداري���ة1والمر�سدي���ن1التربوي���ين1والنف�سي���ين1في1التع���رف1على1اأهم1
ت�س���ورات1التلامي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1لل�سل���وك1العني���ف1,1وتحديده���ا1
وو�سع1خطط1لتعديلها1وعلاجها1بطريقة1مخططة1ومنظمة1بدلًا1من1الاعتماد1

على1الع�سوائية1في1التفكير1والمعالجة1.1
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مددات الدرا�صة 
يمكن1تعميم1نتائج1هذه1الدرا�سة1بالظروف1والعوامل1التالية:

•  العام�ل الزمن�ي:1طبقت1هذه1الدرا�سة1في1الف�س���ل1الثاني1من1العام1الدرا�سي1	
.2013/2012

• العام�ل الم�كاني:1تم1تطبي���ق1ه���ذه1الدرا�س���ة1في1العا�سم���ة1عم���ان1)مدار����ص1	
مديرية1تربية1عمان1الثانية(.

• العام�ل الب�س�ري :1تم1تطبي���ق1ه���ذه1الدرا�س���ة1عل���ى1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1	
التعلم1في1المرحلة1الاأ�سا�سية1في1المدار�ص1الحكومية.

الإطار النظري
111111يتن���اول1الاإط���ار1النظ���ري1جزاأي���ن1هم���ا1:1العنف1المدر�سي1تعريف���ه1والفرق1بين1
العنف1والعدوان1واأ�سكاله1واأ�سبابه1والعوامل1الموؤثرة1فيه1واأثر1العنف1على1العملية1
التعليمي���ة,1اأما1الجزء1الثاني1فيتناول1مو�سوع1�سعوبات1التعلم1من1حيث1المفهوم1
وتحدي���د1الاطفال1ذوي1�سعوبات1التعلم,1واأ�سب���اب1�سعوبات1التعلم,1والخ�سائ�ص1

العامة1لذوي1�سعوبات1التعلم

العنف المدر�سي
111111تع���ددت1تعريف���ات1العن���ف,1حي���ث1لم1يتف���ق1الباحث���ون1على1تعري���ف1محدد1له,1
لاأن1العن���ف1�سل���وك1معق���د1واأ�سبابه1مت�سابكة,1وي���رى1بع�ص1الباحث���ين1اأن1�سعوبة1
التعري���ف1تكمن1في1اختلاف1ا�ستعمالاته,1فه���و1ي�ستخدم1في1و�سف1�سلوك1الاإن�سان1
حينم���ا1يداف���ع1ع���ن1بقائه1وع���ن1ذات���ه,1وي�ستخدم1كذل���ك1في1و�سف1الف���رد1الن�سط1
الطم���وح,1وفي1و�س���ف1المجرم1ال���ذي1يقتل1�سحيت���ه1(Adrienne, 2003 ).1ويعزو1
اآخ���رون1�سعوب���ة1تحديد1مفهوم1العن���ف1كونه1من1المفاهي���م1المعيارية1التي1تخ�سع1
للمعاي���ير1الاجتماعي���ة,1والاأخلاقي���ة1في1الحك���م1علي���ه1وعل���ى1�سرعيت���ه,1وتختلف1
ه���ذه1المعاي���ير1م���ن1بيئة1لاأخ���رى,1تبع���ا1ًللمكون���ات1الثقافية1الموج���ودة1في1المجتمع,1
مم���ا1اأدى1اإلى1الخل���ط1ب���ين1العن���ف,1وبع����ص1الم�سطلح���ات1الاأخرى1مث���ل1العدوان,1
والعدائي���ة,1والمي���ل1للعنف1وغيره���ا1)ال�سريفين,20081(1.1وق���ام1ال�سبيعي1)2011(1
بتعريف1العنف1باأنه:1“القوة1الج�سدية1التي1ت�ستخدم1الاإيذاء1وال�سرر”.1ويعرف11111111
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الزي���ود1)61:2006(1العن���ف1على1اأن���ه:1“اأي1عمل1يرتكب1�س���د1الاإن�سان1ويحط1من1
كرامت���ه1وه���و1يتراوح1بين1الاإهانة1بالكلمة1وا�ستخدام1ال�سرب” وعرفت1الختاتنة1
)2007(1العن���ف1عل���ى1اأن���ه:1“اأنم���اط1م���ن1ال�سلوكي���ات1العدائي���ة1تج���اه1الاآخري���ن1
والت���ي1تت�سم���ن1الاإ�ساءة1الج�سدية,1الاإ�ساءة1النف�سي���ة,1وتدمير1الممتلكات1المملوكة1
للاآخري���ن”.1وع���رف1ب���ركات1)2009(1العنف1باأنه1اأي1نوع1من1الاإي���ذاء1اأو1التهديد1
غر1المبرر1با�ستخدام1الاألفاظ1اأو1القوة1الج�سدية.1اأما1العنف1المدر�سي1فهو1العنف1
المنت�س���ر1ب���ين1التلامي���ذ1في1المرحل���ة1الاأ�سا�سي���ة1حيث1يق���وم1اأحد1الط���لاب1ب�سرب1
تلمي���ذ1اآخ���ر1بحي���ث1ي�سبب1ل���ه1ال�س���رر1والاأذى1�سواء1كان1ه���ذا1ال�س���رر1ج�سميا1ًاأو1
نف�سيا1ًاإما1داخل1المدر�سة1اأو1خارجها.1وقد1عرفه11(Beordez, 2004)1فعل1م�ساد1
للرف���ق1وم���رادف1لل�سدة1والق�سوة,1اإذ1ي�سبح1كل1ت�س���رف1يتعدى1حدود1النقا�ص1اأو1
يجاب���ه1راأي1اإلى1حد1ي�س���ل1اإلى1المجابهة1الج�سدية1بين1التلاميذ1والمعلمين1اأو1بين1
1(Kim, 2005)1الاأه���ل1والمعلم���ين1اأو1ب���ين1التلاميذ1بع�سهم1بع�س���اً.1وعرف1كي���م
العنف1على1اأنه1التهديد1اأو1الاأذى1الحقيقي1الج�سدي1وال�سيكولوجي1الذي1ي�سببه1
الفرد1للاآخرين1والذي1ياأخذ1اأ�سكالا1متعددة1مثل1العنف1اللفظي,1والا�ستغلال1اأو1
العق���اب1الج�سدي.1ويعرف1الباحث1العنف1باأنه1اأي1نوع1من1اأنواع1ال�سلوكيات1التي1

تهدف1لاإيذاء1الاآخرين1ج�سدياً,1اأو1نف�سيا1ًاأو1لفظياً.

الفرق بين العنف والعدوان
يمك���ن1الق���ول1ب���اأن1ال�سلوك1الع���دواني1والعنف1وجهان1لعمل���ة1واحدة1األا1 1
وه���ي1خلق1�سخ�سية1غير1�سوية1وغير1مقبول���ة1اجتماعيا1ًودائما1ًتعاقب1بالابتعاد1
عنه���ا1وعزله���ا1ودون1القي���ام1ول���و1بمحاول���ة1واح���دة1لفه���م1العوامل1الت���ي1اأدت1اإلى1
تطورها1على1هذا1النحو1من1ال�سلوكيات.1والعنف1�سلوك1فردى1يرجع1الى1ا�سباب1
متعددة1منها1اأ�سباب1ذاتية1ترجع1الى1الفرد1نف�سة1اأو1عوامل1بيئية1ك�سوء1التوافق1
الاأ�س���رى1اأو1رف���اق1ال�س���وء.1وذكر1ايفري���ن1(Evren, 2009)1ب���اأن1بع�ص1الباحثين1
ي�ستخدم���ون1ا�سطلاح1العن���ف1للدلالة1على1العدوان1مما1يعن���ي1اأن1هناك1تداخل1
وا�س���ح1ب���ين1هذين1الا�سطلاح���ين.1ويعتبر1بع�ص1الباحثين1ب���اأن1العنف1�سكل1من1
اأ�سكال1العدوان1وهذا1يعني1اأن1العدوان1م�سطلح1ي�ستمل1على1العنف.1ولكن1يمكن1
الق���ول1اأن1الف���رق1بين1العنف1والع���دوان1يظهر1في1الاآتي:1اأن1العن���ف1يكون1وا�سحا1ً
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ومحددا1ًوهو1اأحد1�سور1العدوان.1واأن1العدوان1اأ�سمل1واأو�سع1من1العنف1وبالتالي1
يمكن1اأن1ياأخذ1اأ�سكالًا1غير1وا�سحة.1واأن1العدوان1يعتمد1غالبا1ًعلى1القوة1ويكون1
موجها1ًنحو1الب�سر.1واأن1العدوان1لا1يعتمد1بال�سرورة1على1القوة1الج�سدية1حيث1
يمك���ن1اأن1ياأخ���ذ1�س���ورا1ًمختلف���ة1مثل1النقا�ص1الح���اد1بين1مجموعة1م���ن1الاأفراد.1
واأن1العدوان1يهدف1لل�سيطرة1على1الاآخرين,1باإذلالهم1اأو1اإخ�ساعهم.1واأن1العنف1
يكون1وقتيا1ًويكون1ناتجا1ًعن1رد1فعل1لاأ�سباب1معينة1وبالتالي1فاإن1غياب1الاأ�سباب1

المثيرة1للعنف1توؤدي1لزوال1ال�سلوك.1

اأ�سكال العنف
111111يكون1العنف1بعدة1اأ�سكال1وبدرجات1مختلفة,1واأكر1اأ�سكال1العنف1ظهورا1ًبين1
المراهق���ين1في1ال���دول1غ���ير1ال�سناعية1ه���ي1ال�سرقة,1والعنف1الج�س���دي,1والاألفاظ1
غ���ير1المنا�سب���ة,1والن�ساط���ات1المرتبط���ة1بالجن����ص,1وتدم���ير1الممتل���كات1)�سويح���ات1
وعكرو����ص,20101(.1ويمك���ن1اأن1يظه���ر1العن���ف1ب���ين1الاأف���راد1في1عدة1اأ�س���كال1منها:1

)ال�سبيحي1والرواجفة,20101(.
• العن�ف الج�س�دي:1وه���و1الاعتداء1على1الاآخري���ن1عن1طريق1اإي���ذاء1الج�سد1اإما1	

با�ستخدام1اأداة1حادة1اأو1بدون1ا�ستخدام1هذه1الاأداة.
• العن�ف الرم�زي:1وه���ذا1العنف1يتم1في���ه1التحقير1م���ن1�ساأن1الف���رد1اأو1ممار�سة1	

عملية1الا�ستفزاز1مثل1تجاهل1ال�سخ�ص1اأو1الامتناع1عن1محادثته1وال�سخرية1
والا�ستهزاء1فيه.

• العن�ف اللفظ�ي: وه���و1العن���ف1المتعلق1بال���كلام1مث���ل1ال�ستم1وال�س���ب1واإطلاق1	
ال�سفات1ال�سيئة1على1الفرد.

اأ�سباب العنف والعوامل الموؤثرة فيه
هن���اك1العديد1من1الاأ�سباب1التي1ت���وؤدي1لظهور1ظاهرة1العنف.1وتختلف1 1
ه���ذه1الاأ�سباب1ب�س���كل1رئي�سي1من1فرد1لاآخر.1وب�سكل1عام,1ف���اإن1ال�سلوك1الاإن�ساني1
يختل���ف1حي���ث1اأن���ه1نتاج1التفاع���ل1بين1الاإن�سان1وب���ين1البيئة1المحيط���ة1التي1يعي�ص1
فيه���ا.1ويختل���ف1�سل���وك1الاإن�سان1ح�س���ب1طريقة1تفاعله1م���ع1البيئة1وم���ع1الاأفراد1
الذي���ن1يعي�سون1فيها.1ويوؤدي1هذا1كل���ه1اإلى1وجود1اأ�سباب1متعددة1ومختلفة1تعمل1
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عل���ى1التاأث���ير1في1ظه���ور1�سلوكي���ات1العن���ف1لدى1مجموعة1م���ن1الاأف���راد1اأكر1من1
غيره���م.1وتختل���ف1اأ�سب���اب1العنف1باخت���لاف1اأ�سكال���ه1وتتنوع1م�س���ادره1ومثيراته1
وتختل���ف1اأي�سا1النتائج1الناتجة1عن1هذا1ال�سل���وك.1وتختلف1اأي�سا1وجهات1النظر1
والنظري���ات1التي1تق���دم1في1تف�سير1ظاهرة1العنف,1حيث1ي���رى1بع�ص1الباحثين1اأن1
هن���اك1اأ�سب���اب1نف�سية1ت���وؤدي1اإلى1ظه���ور1العنف1ل���دى1الاأفراد1بينما1ي���رى1اآخرون1
اأن1العن���ف1ناب���ع1في1ع���دد1من1الموروث���ات.1وترى1وجهة1نظر1ثالثة1ب���اأن1العنف1يعود1
لع���دد1م���ن1العوامل1الاإدراكية1حيث1اأ�سار1ال�سرايرة1)2006(1لبع�ص1اأ�سباب1العنف1

لخ�سها1في1النقاط1التالية:1

العدوانية الغريزية لطبيعة الإن�سان
يرج���ع1بع����ص1الباحث���ين1العنف1اإلى1الغرائ���ز1الفطرية1الموج���ودة1في1الطبيعة1
الاإن�ساني���ة.1ح�س���ب1ه���ذه1الروؤي���ا,1ف���اإن1الاإن�س���ان1لم1يغ���ير1م���ن1عادات���ه1العدوانية1
الغريزي���ة1المتج���ذرة1في1الطبيع���ة1الاإن�سانية1وهو1لم1يتخل�ص1اأي�س���ا1ًمن1الموروثات1
الجيني���ة1الت���ي1تجع���ل1م���ن1الب�سر1اأكر1مي���لًا1نحو1العن���ف1والرغب���ة1في1ال�سيطرة1
عل���ى1الاآخري���ن.1ويمكن1تف�سير1العن���ف1من1خلال1الت�س���ورات1التالية1كما1اوردها1

القادري1)2008(:1

 التف�سير النف�سي للعنفأ- 
11111111يذه���ب1الكث���يرون1م���ن1الباحثين1في1تبني1وجهة1النظر1التي1تقول1باأن1العنف1
ناتج1عن1مجموعة1من1الاأ�سباب1النف�سية1الكامنة1)ال�سعور1بالظلم,1عدم1الم�ساواة,1
الاإحب���اط(1في1الكي���ان1الذات���ي1الداخل���ي1للف���رد1دون1اأن1يهت���م1ه���وؤلاء1الباحث���ين1
للظ���روف1والاأو�س���اع1المحيطة1بذلك1الفرد1الذي1يظه���ر1�سلوكيات1العنف.1وبهذا,1
يمك���ن1الق���ول1اأن1ه���وؤلاء1الباحث���ين1ينظ���رون1اإلى1العنف1م���ن1وجهة1نظ���ر1نف�سية1

مجردة1بدون1التركيز1على1اأن1العنف1مو�سوع1اجتماعي.

العوامل الذاتيةب- 
وح�سب1وجهة1النظر1هذه,1فاإن1العوامل1الذاتية1)الطموحات,1التناف�ص(1هي1
اأهم1محرك1اأو1مثير1للعنف.1واأ�سار1عالم1الاجتماع1الاأمريكي1دينيوف1اإلى1القول1
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ب���اأن1الح���روب1وه���ي1اأعل���ى1درج���ات1العنف1لا1تندل���ع1ب�سب���ب1النزاع���ات1الع�سكرية,1
والاقت�سادي���ة,1الاجتماعي���ة1ولكن1ب�سب���ب1�سوء1التفاهم1ب���ين1الطرفين1الم�ساركين1

في1الحرب.

العوامل الف�سيولوجيةج- 
يذكر1بع�ص1الباحثين1بان1العنف1ناتج1عن1اأ�سباب1ع�سبية1ف�سيولوجية1)بنية1
الج�س���م,1ارتفاع1هرمونات1الذكورة(1حيث1يب���دو1�سلوك1العنف1باأنه1اأحد1الاأنماط1
ال�سلوكي���ة1التي1يظهرها1الفرد1في1حياته1الاجتماعية.1وي�سيف1هوؤلاء1باأن1العنف1
هو1رد1فعل1�سلوكي1يت�سف1با�ستعمال1القوة1في1�سبيل1اإلحاق1ال�سرر1بالاآخرين.

التقدم العلمي والتكنولوجيد- 
ي�س���ير1فري���ق1م���ن1العلم���اء1والباحث���ين1اإلى1اأن1العن���ف1ن���اتج1م���ن1التاأث���يرات1
ال�سلبي���ة1للث���ورة1العلمية1والتقنية1على1ال�سل���وك1الاإن�ساني.1وح�سب1هذا1الاتجاه,1
ف���اإن1العن���ف1ياأتي1نتيجة1للتق���دم1العلمي1والتكنولوجي.1ونج���د1اأن1معظم1و�سائل1
الترفي���ه1الحالية1ترتكز1على1عر�ص1اأفلام1ي�سوده���ا1م�ساهد1العنف1وبالتالي1فاإن1
ه���ذا1يوؤثر1عل���ى1تطوير1ال�سلوكيات1العنيفة1لدى1الم�ساه���د.1اأي�ساً,1نجد1اأن1معظم1
الاألع���اب1المقدم���ة1عل���ى1�سب���كات1الانترن���ت1تعتم���د1ب�س���كل1رئي�س���ي1عل���ى1ا�ستخدام1
الم�ساه���د1العنيف���ة1اأو1دخ���ول1اللاعب1الم�ستخدم1للانترن���ت1في1�سراعات1وتناف�سات1

مع1الاآخرين.

النفجار ال�سكانيه- 
وح�س���ب1ه���ذه1الروؤية,1ف���اإن1الانفج���ار1ال�سكاني1وزي���ادة1عدد1الاأف���راد1قد1اأدى1
ب�س���كل1كبير1لظه���ور1�سلوكيات1العنف1بين1الاأفراد1حيث1يمك���ن1القول1اأن1احتكاك1
الف���رد1م���ع1عدد1اأكبر1م���ن1الاأفراد1يزيد1من1ع���دم1الان�سجام1مع���ه1وبالتالي1يمكن1
الق���ول1اأن1ه���ذه1الروؤية1توؤكد1ب���اأن1الزي���ادة1ال�سكانية1وزيادة1التفاع���ل1بين1الاأفراد1
يزي���د1م���ن1احتمالية1ظه���ور1العنف1بينهم.1وت�س���ير1هذه1الروؤية1اأي�س���ا1باأن1العنف1

يمكن1اأن1يكون1ظاهرة1جماعية1ي�سارك1فيها1اأكر1من1فرد.
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الإح�سا�س بالظلمو- 
ي���وؤدي1اإح�سا����ص1الف���رد1بالظلم1اإلى1زي���ادة1احتمالية1اإظه���اره1لل�سلوكيات1
العنيف���ة.1عل���ى1�سبي���ل1المثال,1ح���ين1ي�سعر1الف���رد1باأنه1دون1م�ست���وى1الاآخرين1
وح���ين1يك���ون1محروم���ا1ًم���ن1حقوق���ه1الاأ�سا�سي���ة,1ف���اإن1ه���ذا1ي���وؤدي1اإلى1زيادة1

مخاطرة1اإظهاره1ل�سلوكيات1العنف.

اأ�سباب اأخرى للعنف
هن���اك1بع����ص1الاأ�سباب1الاأخرى1لظهور1�سلوك1العن���ف1مثل1الغيرة1والتناف�ص1
ب���ين1الاأفراد1من1اأجل1الح�س���ول1على1�سيء1يرغبون1فيه.1ويمكن1اأن1يظهر1�سلوك1
العن���ف1اأي�س���ا1ًبداف���ع1الحب1والح�سول1عل���ى1اهتمام1الاآخرين.1عل���ى1�سبيل1المثال,1
يق���وم1الطف���ل1ال�سغ���ير1ب�س���رب1اأم���ه1م���ن1اأج���ل1الح�سول1عل���ى1اهتمامه���ا1نحوه.1
ويظه���ر1العن���ف1في1بع�ص1الاأحي���ان1بغر�ص1الح�س���ول1على1مع���ززات1مختلفة1مثل1
الح�س���ول1عل���ى1الاأكل1اأو1ر�س���ى1جماعة1الرفاق.1اأخيرا,1يظه���ر1الفرد1العنف1حين1
يري���د1التخل����ص1من1موق���ف1مزعج1اأو1خطر1يهدد1حيات���ه.1كالف�سل1في1الدرا�سة1اأو1

العمل1)الفقهاء,20011(.

التجاهات المف�سرة للعنف
11111يعد1العنف1الطلابي1نوعا1من1اأنواع1العنف1ال�سائعة1في1مجتمعاتنا1لذلك1فاإن1
النظريات1التي1تف�سر1العنف1عموما1ًيمكن1اأن1تطبق1على1تف�سير1العنف1الطلابي1

اأي�سا1ًومن1هذه1النظريات:

اأول: النظري�ة البيولوجي�ة.1ويع���د1العن���ف1مح�سل���ة1للخ�سائ����ص1البيولوجي���ة1
للاإن�س���ان1فهناك1علاقة1بين1العنف1والجه���از1الع�سبي1المركزي1فالعنف1في1ت�سور1
ه���ذه1النظري���ة1حاجة1اأ�سا�سي���ة1لا1يمكن1ا�ستمرار1المجتم���ع1الاإن�ساني1دون1التعبير1
عنه���ا1لاأن1كل1العلاق���ات1الاإن�ساني���ة1ونظ���م1المجتم���ع1وروح1الجماع���ة1يحركه���ا1من1
الداخل1هذا1ال�سعور1بالعنف1والعدوان1)ال�سقر,20081(.1كما1ت�سير1هذه1النظرية1
اإلى1اأن1العن���ف1يرج���ع1اإلى1عوامل1بيولوجية1في1تكوين1ال�سخ�ص1وفي1الوقت1نف�سه1
ب���ين1اأ�سح���اب1هذه1النظرية1وجود1اختلاف���ات1في1التكوين1الج�سماني1للمجرمين1
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عن���ه1ل���دى1عامة1الاأف���راد,1حيث1يوؤكدون1وجود1بع�ص1الهرمون���ات1التي1لها1تاأثير1
على1الدافعية1نحو1العنف1والتي1ترتبط1بزيادة1هرمون1الذكورة.1ويوؤكد1اأ�سحاب1
ه���ذه1النظري���ة1اأن1هرم���ون1الذك���ورة1)الاأندروج���ين(1ه���و1ال�سب���ب1المبا�س���ر1لوقوع1
العن���ف1بدرج���ات1كبيرة1بين1الرجال1واأن1هذا1الهرم���ون1يفرز1بن�سبة1عالية1اأوقات1
النهار,1مما1يزيد1من1حدة1الغ�سب1لدى1ال�سباب1وينمي1م�ساعر1الانفعال1لديهم1

بينما1ينخف�ص1اإفرازه1في1الم�ساء1)القادري,20081(.

ثانيا: نظرية التعلم الجتماعي.1يفتر�ص1اأ�سحاب1هذه1النظرية1اأن1الاأ�سخا�ص1
يتعلم���ون1العن���ف1بنف����ص1الطريقة1الت���ي1يتعلمون1به���ا1اأنماط1ال�سل���وك1الاأخرى,1
واأن1عملي���ة1تعل���م1العنف1تتم1داخل1الاأ�س���رة1�سواء1في1الثقافة1العام���ة1اأو1الفرعية؛1
فبع����ص1الاأ�س���ر1ت�سجع1اأبناءها1على1ا�ستخدام1العنف1مع1الاآخرين1وت�سجعهم1على11
األا1يكون���وا1�سحاي���ا1العنف1في1مواقف1اأخرى,1والبع�ص1ينظ���ر1اإلى1العنف1كو�سيلة1
للح�س���ول1عل���ى1حاجاته���م1ب���ل1اإن1بع����ص1الاأ�س���ر1ت�سج���ع1اأفراده���ا1عل���ى1الت�سرف1
بعن���ف1عن���د1ال�س���رورة1وم���ن1اأه���م1الفر�سي���ات1الت���ي1تق���وم1عليه���ا1ه���ذه1النظرية1

)ال�سريفيين,20081(:
11 اإن1العنف1يتم1تعلمه1داخل1الاأ�سرة1والمدر�سة1ومن1و�سائل1الاإعلام.-
21 اإن1�سل���وك1العن���ف1يتم1تعلمه1من1خلال1العلاقة1المتبادل���ة1بين1الاآباء1والاأبناء1-

وخبرات1الطفولة1المبكرة.
31 اإن1اإ�س���اءة1معامل���ة1الطف���ل1ت���وؤدي1اإلى1�سل���وك1ع���دواني1تبداأ1ب���ذوره1في1حياته1-

المبكرة,1وت�ستمر1في1علاقته1مع1اأ�سدقائه1واإخوته1ووالديه1ومدر�سيه.1

ثالث�ا: نظري�ة تزاي�د العنف في مرحل�ة المراهق�ة.1ي�س���ير1)الزي���ود,20061(1اإلى1
تزاي���د1العن���ف1ب�س���ورة1كبيرة1في1العقد1الثاني1من1حياة1الاإن�س���ان1اأي1اأثناء1مرحلة1
المراهق���ة,1ث���م1يتناق�ص1مرة1اأخرى1في1بداية1الع�سرينات.1وبع�ص1ال�سباب1من1ذوي1
ال�سلوكي���ات1العنيف���ة1يب���داأون1هذا1العنف1في1الطفولة,1ث���م1يت�ساعد1معدل1العنف1
خ���لال1�س���ن1المراهق���ة,1ولك���ن1اأكر1م���ن1ن�س���ف1ال�سباب1يب���دو1�سلوكه���م1العدواني1
م���ن1منت�س���ف1مرحلة1المراهق���ة1اإلى1اآخرها1حيث1ي�ساحب1النم���و1والبلوغ1تغيرات1
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ج�سمي���ة1وح�سي���ة1توؤدي1اإلى1تغير1علاقات1المراهق1وتفاعله1مع1الاآخرين,1ومن1ثم1
يتب���ع1ذلك1الا�ستقلالية1ع���ن1الاآباء1والحاجة1اإلى1تكوين1هوية1�سخ�سية1ومهارات1

وقيم1ومناف�سات1تمهد1له1الو�سول1اإلى1مجتمع1الرا�سدين.

رابعا: نظرية الموقف الذاتي.1اأ�سار1ال�سرايرة1)2006(1باأن1نظرية1الموقف1الذاتي1
هي1عبارة1عن1تعديل1لنظرية1التعلم1الاجتماعي1في1تف�سير1ظاهرة1العنف.1وح�سب1
هذه1النظرية,1فاإن1الاأفراد1الذين1لديهم1م�ستويات1منخف�سة1من1احترام1الذات1
لديه���م1نزعة1اأكبر1نحو1تبني1�سلوكي���ات1انحرافية1مثل1العنف1من1اأجل1الح�سول1
عل���ى1اهتمام1الاآخرين1ومن1ثم1بل���وغ1موقف1ذاتي1اإيجابي.1وتقترح1هذه1النظرية1
ب���اأن1العن���ف1يحدث1عندما1ي�س���ارع1الفرد1وبتغل���ب1على1مواقفه1الذاتي���ة1ال�سلبية1
التي1تظهر1الا�ستهانة1بالتجربة1النف�سية1الاجتماعية.1وح�سب1هذه1النظرية1فاإن1

بع�ص1المواقف1ت�سمح1للفرد1باإظهار1العنف1بطريقة1وا�سحة1اأو1غير1وا�سحة.

خام�سا: النظرية البنائية. ح�سب1هذه1النظرية,1فاإن1العنف1موزع1بطريقة1غير1
مت�ساوية1�سمن1البناء1الاجتماعي1في1المجتمع1حيث1نجد1اأن1العنف1اأكر1و�سوحا1ً
في1الاأف���راد1الذين1ينتم���ون1للطبقات1الاجتماعية1والاقت�سادية1الدنيا.1وتفتر�ص1
ه���ذه1النظري���ة1اأي�سا1ًاأن1الاأف���راد1في1الطبقات1الاجتماعي���ة1والاقت�سادية1المختلفة1
يعان���ون1من1اإحباطات1كبيرة.1وتعمل1ه���ذه1الاإحباطات1على1خلق1ا�ستجابة1عنيفة1
نح���و1م���ا1ي�سعر1به1الف���رد.1وت�سبح1ه���ذه1الا�ستجابة1م�سروعة1م���ن1خلال1عمليات1
التن�سئ���ة1الاجتماعي���ة1التفا�سلي���ة1الت���ي1توؤدي1بالاأف���راد1الذي���ن1ت�سملهم1عمليات1
التن�سئ���ة1في1طبق���ات1مختلفة1من1المجتمع1اإلى1ا�ستخدام1�سلوكيات1عنيفة1من1اأجل1

الت�سدي1لل�سغوطات1والاإحباطات1)القادري,20081(.

تاأثير العنف على عملية التعلم والتعليم 
يعت���بر1العنف1م���ن1ال�سلوكيات1غ���ير1ال�سوية1المكت�سبة1الت���ي1تظهر1ب�سكل1 1
خا����ص1من1خ���لال1بع�ص1الا�سطراب���ات1الانفعالية1مث���ل1القلق1والتوت���ر.1فاأ�سبح1
العنف1اأحد1الظواهر1الاجتماعية1ال�سيئة1التي1يتفاقم1خطرها1يوما1ًبعد1يوم1من1
خ���لال1اأخذه���ا1بعدة1اأ�سكال1وهذا1يت�سمن1دخوله���ا1اإلى1مجتمعات1التعليم1العالي1
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مث���ل1الجامع���ات.1وق���د1اأ�سب���ح1العن���ف1في1الاآونة1الاأخ���يرة1اأحد1الظواه���ر1المنت�سرة1
في1المجتمع���ات1العربي���ة1وخا�س���ة1في1الموؤ�س�س���ات1التربوية.1ونجد1هن���ا1اأن1عددا1ًمن1
الباحث���ين1ق���د1اأكدوا1باأن1العن���ف1المدر�سي1يوؤثر1�سلبا1ًعلى1عملي���ة1التعليم1والتعلم1

التي1تحدث1داخل1موؤ�س�سات1التعليم1)ال�سبيعي,20111(.1

�سعوبات التعلم
1111�سعوبات1التعلم1هي1من1اأحدث1ميادين1التربية1الخا�سة1واأ�سرعها1تطورا1ًب�سبب1
اهتمام1الاأهل1والمهتمين1بم�سكلة1الاأطفال1الذي1يظهرون1م�سكلات1تعلمية1والتي1
لا1يمكن1تف�سيرها1بوجود1الاإعاقات1العقلية1والح�سية1والانفعالية,1بالاإ�سافة1اإلى1
اأن1م�سطل���ح1�سعوب���ات1التعل���م1قد1لاقى1قبولًا1اأكر1من1قب���ل1الاأهل.1والاأ�سخا�ص1
الذي���ن1يظه���رون1�سعوبات1في1التعلم1لا1تبدو1عليه���م1اأعرا�ص1ج�سمية1غير1عادية1
ب���ل1ه���م1عادي���ون1م���ن1حي���ث1الق���درة1العقلية1ولا1يعان���ون1م���ن1اأي1اإعاق���ات1�سمعية1
اأو1ب�سري���ة1اأو1ج�سمي���ة1اأو�سحي���ة1اأو1ا�سطراب���ات1انفعالي���ة1اأو1ظ���روف1اأ�سرية1غير1
عادي���ة,1وم���ع1ذلك1فاإنهم1غ���ير1قادرين1على1تعلم1المه���ارات1الاأ�سا�سية1والمو�سوعات1
المدر�سي���ة1مث���ل1الانتب���اه1اأو1الا�ستماع1اأو1ال���كلام1اأو1الق���راءة1اأو1الكتابة1اأو1الح�ساب.11
وحي���ث1اإن���ه1لم1يقدم1لمث���ل1هوؤلاء1الاأطف���ال1اأي1خدمات1تربوي���ة1وعلاجية1في1بادئ1
الاأم���ر,1فق���د1�سع���ى1اأهل1ه���وؤلاء1الاأطفال1لطل���ب1م�ساعدة1المتخ�س�س���ين11من1اأجل1
ح���ل1م�سكلة1اأبنائهم.1ولقد1تمت1المحاولة1الاأولى1لو�سع1تعريف1محدد1ل�سعوبات1
التعلم1في1عام119631حيث1اقترح1كيرك1التعريف1التالي:1»ي�سير1مفهوم1�سعوبات1
التعل���م1اإلى1تاأخ���ر1اأو1ا�سط���راب1اأو1تخل���ف1في1واح���دة1اأو1اأكر1م���ن1عمليات1الكلام,1
اللغ���ة,1القراءة,1التهجئة,1الكتابة,1اأو1العمليات1الح�سابية1نتيجة1لخلل1وظيفي1في1
الدم���اغ1اأو1ا�سط���راب1عاطفي1اأو1م�سكلات1�سلوكي���ة.11وي�ستثنى1من1ذلك1الاأطفال1
الذي���ن1يعان���ون1م���ن1�سعوبات1التعل���م1الناتجة1عن1حرمان1ح�س���ي1اأو1تخلف1عقلي1
اأو1حرم���ان1ثق���افي«.1)ب���ركات,20091(.1وفي1ع���ام119681و�سع���ت1اللجن���ة1الوطني���ة1
الا�ست�سارية1ل�سوؤون1المعوقين1والتابعة1لمكتب1التربية1الاميركي1تعريفها1م�ستندة1
اإلى1تعري���ف1ك���يرك1وق���د1اعتمد1من1قب���ل1القان���ون1الاميركي1للمعوق���ين1في1�سنة1
11975وتعديلات���ه1اللاحق���ة1�سن���ة119901وال���ذي1ين����ص1عل���ى1الت���الي:11»�سعوب���ات1
التعل���م1الخا�س���ة1ت�س���ير1اإلى1ا�سط���راب1في1واح���دة1اأو1اأكر1من1العملي���ات1النف�سية1
الاأ�سا�سي���ة1اللازم���ة1�سواء1لفه���م1اأو1ا�ستخدام1اللغة1المنطوق���ة1اأو1المكتوبة.11وتظهر1
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عل���ى1نح���و1ق�س���ور1في1الاإ�سغاء,1اأو1التفك���ير,1اأو1النطق,1اأو1الق���راءة1,1اأو1الكتابة1,1اأو1
التهجئ���ة,1اأو1العملي���ات1الح�سابي���ة.11ويت�سم���ن1هذا1الم�سطلح1اأي�س���ا1ًحالات1التلف1
الدماغي,1والا�سطرابات1في1الاإدراك,1والخلل1الوظيفي1في1الدماغ1وع�سر1القراءة1
اأو1حب�س���ة1ال���كلام.11وي�ستثن���ى1م���ن1ذلك1الاأطف���ال1الذين1يعانون1م���ن1�سعوبات1في1
التعلم1يمكن1اأن1تعزى1للاإعاقة1العقلية1اأو1لتدني1الم�ستوى1الثقافي1الاجتماعي1اأو1
.(Fontana,2005)1»ال�سعوبات1الب�سرية1اأو1ال�سمعية1اأو1الحركية1اأو1الانفعالية

وبع���د1ه���ذا1التعري���ف1كان1هن���اك1تعريف���ات1ع���دة1منه���ا1تعري���ف1اللجن���ة1 1
الوطني���ة1الاميركية1ل�سعوبات1التعل���م1NJCLD1“هي1مجموعة1غير1متجان�سة1
م���ن1الا�سطرابات1الت���ي1تتمثل1في1�سعوبات1وا�سحة1في1اكت�ساب1وا�ستخدام1قدرات1
الا�ستم���اع,1ال���كلام,1الق���راءة,1الكتاب���ة,1الا�ست���دلال1الريا�س���ي,1ويفتر����ص1اأن1هذه1
الا�سطراب���ات1تن�س���اأ1نتيج���ة1خل���ل1في1الجهاز1الع�سب���ي1المركزي1اأو1ربم���ا1تظهر1مع1
ح���الات1اأخ���رى1كالتخل���ف1العقل���ي1اأو1العجز1الح�س���ي1اأو1الا�سطراب���ات1الانفعالية1
والاجتماعي���ة1اأو1متلازم���ة1م���ع1م�س���كلات1ال�سب���ط1الذات���ي1وم�س���كلات1الاإدراك1
والتعامل1الاجتماعي1اأو1التاأثيرات1البيئية1ولي�ست1نتيجة1مبا�سرة1لهذه1الحالات1
اأو1التاأث���يرات,1)1العماي���رة,120021(.1وم���ن1التعريفات1الت���ي1و�سعت1في1هذا1المجال1
بع����ص1التعريف���ات1الت���ي1حاول���ت1التفري���ق1ب���ين1�سعوب���ات1التعلم1وب���ين1الظروف1
الاأخرى1التي1توؤثر1في1انخفا�ص1التح�سيل1العلمي1حيث1يوجد1نمطين1اأ�سا�سيين1

من1العوامل1التي1توؤثر1في1هذا1الانخفا�ص1وهي:1

11 عوام���ل1خارجي���ة:1وترج���ع1اإلى1العوام���ل1البيئي���ة1كالثقافي���ة1والاقت�سادي���ة1.
والظروف1الاجتماعية1ونق�ص1فر�ص1التعليم1والتعلم,1وتمثلت1هذه1العوامل1

في1تعريف1ال�1NJCLD1في1عبارة1الموؤثرات1البيئية.
21 عوام���ل1داخلي���ة1:1ترج���ع1اإلى1ظ���روف1داخ���ل1الف���رد1مث���ل1التخل���ف1العقل���ي1.

والاعاق���ات1الح�سي���ة1والا�سطراب���ات1الانفعالي���ة1ال�سديدة1و�سعوب���ات1التعلم1
وق���د1اأ�س���ير1اإليها1في1تعري���ف1اللجنة1الوطني���ة1الا�ست�سارية1ل�س���وؤون1المعوقين1
م���ن1خ���لال1الا�سطراب���ات1النف�سي���ة.1وفي1�س���وء1ذلك1يمكن1تطبي���ق1�سعوبات1
التعل���م1اإلى1مجموعت���ين1كم���ا1اأورده���ا1كوب���ر1 (Copper, 2004)وبردي�س���ك1

.(Brodeske, 2002)
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اأول: �سعوبات التعلم النمائية
ت�سم���ل1�سعوب���ات1التعل���م1النمائي���ة11المه���ارات1ال�سابق���ة1الت���ي1يحتاجه���ا1
الطفل1بهدف1التح�سيل1في1المو�سوعات1الاكاديمية1)1الانتباه1والذاكرة1والاإدراك1
والتفك���ير1واللغ���ة1ال�سفوية1(,1مثلا1يتعلم1الطفل1كتاب���ة1ا�سمه1عن1طريق1تطوير1
الكث���ير1م���ن1المه���ارات1مث���ل1الاإدراك,1والتاآزر1الب�س���ري1الحرك���ي,1والذاكرة1فحين1
ت�سط���رب1ه���ذه1الوظائف1بدرجة1كبيرة1ويعج���ز1الطفل1عن1تعوي�سها1من1خلال1
وظائ���ف1اأخ���رى1ينت���ج1عنها1�سعوبة1ل���دى1الطفل1في1تعل���م1الكتاب���ة1اأو1التهجئة1اأو1

اإجراء1العمليات1الح�سابية.

ثانيا: �سعوبات التعلم الكاديمية 
هي1الم�سكلات1التي1تظهر1من1قبل1اأطفالنا1في1المدار�ص1وت�ستمل1على:1

 �سعوبات1بالقراءة.1	
 �سعوبات1بالكتابة.	
 �سعوبات1بالتهجئة1والتعبير1الكتابي.	
 �سعوبات1بالح�ساب.11	

تحديد الأطفال ذوي �سعوبات التعلم 
هن���اك1ث���لاث1مح���كات1يجب1التاأك���د1منها1قب���ل1ان1ن�سخ�ص1�سعوب���ات1التعلم1عند1

الطفل1وهي:1

اأول: محك التباعد والتباين 
يظه���ر1الاأطفال1ذوي1�سعوبات1التعلم1تباع���دا1ًفي1اإحدى1الاأمرين1التاليين1اأو1

كليهما:1
تباعدا1ًوا�سحا1ًفي1نمو1العديد1من1ال�سلوكيات1النف�سية1)الانتباه,1واللغة1- 

والقدرة1الب�سرية1الحركية,1والذاكرة1واإدراك1العلاقات1....1وغيرها(.
تباع���دا1ًبين1النمو1العقلي1العام1اأو1الخا�ص1والتح�سيل1الاأكاديمي:1ففي1- 

مرحل���ة1ما1قبل1المدر�سة1عادة1م���ا1يلاحظ1عدم1الاتزان1النمائي,1في1حين1
يلاحظ1التخلف1الاأكاديمي1في1الم�ستويات1ال�سفية1المختلفة.
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ثانياً: محك ال�ستبعاد
اإن1تعريف���ات1�سعوب���ات1التعل���م1ت�ستبع���د1تل���ك1ال�سعوب���ات1الت���ي1يمك���ن1 1
تف�سيره���ا1بتخل���ف1عقلي1ع���ام1اأو1الاإعاق���ات1الح�سي���ة1اأو1الا�سطراب���ات1الانفعالية1
اأو1نق����ص1فر����ص1التعل���م.1اإن1ال�سب���ب1في1ا�ستبعاد1ه���ذه1الحالات1قد1يك���ون1وا�سحا1ً
فالطف���ل1الاأ�س���م1لا1يطور1لغته1ب�س���كل1طبيعي1وفي1هذه1الحالة1يحتاج1الطفل1اإلى1
برنام���ج1ترب���وي1لل�سم1ب���دلًا1من1برنامج1�سعوب���ات1التعلم1لاأن1قدرات���ه1الب�سرية1

والعقلية1قد1تكون1عادية.

ثالثاً: محك التربية الخا�سة 
الاأطف���ال1ذوي1�سعوبات1التعل���م1لا1يتعلمون1بالطرق1العادية1ويحتاجون1
اإلى1طرق1خا�سة1بالتعلم.11اإن1الحاجة1اإلى1طريقة1خا�سة1تكون1ب�سبب1وجود1بع�ص1
الا�سطراب���ات1النمائي���ة1التي1تمنع1اأو1تعيق1قدرة1الطفل1على1التعلم.11يعتبر1هذا1
المح���ك1�سروريا؛1ًاإذ1يتوجب1على1الفاح�ص1القي���ام1باإجراءات1الت�سخي�ص1المنا�سبة1
للك�سف1عن1درجة1التباعد1بين1القدرة1والتح�سيل,1وكذلك1ا�ستبعاد1كل1الظروف1

حتى1يحدد1برنامجا1ًعلاجيا1ًخا�سا1ًومنا�سباً.

اأ�سباب �سعوبات التعلم 
ويمكن1اأن1ت�سنف1هذه1الاأ�سباب1في1فئات1رئي�سية1ثلاث1اأوردها1كل1من1فريدريك1

.(Hoffmann, 2004)11وهوفمان(Fredrick, 2001)

الأ�سباب الع�سوية والبيولوجية 
يعتق���د1البع����ص1اأن1الاأطف���ال1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1يعان���ون1م���ن1تل���ف1 1
دماغي1ب�سيط1يوؤثر1على1بع�ص1جوانب1النمو1العقلي1ولي�ص1جميعها.1ومما1تجدر1
الا�سارة1اإليه1اأن1التخطيط1الدماغي1لمعظم1حالات1�سعوبات1التعلم1لا1يظهر1مثل1
ذل���ك1الا�سط���راب1في1الموجات1الدماغي���ة,1مما1يعني1عدم1وج���ود1التلف1الدماغي.1
اإن1�سع���ف1�سن���د1العلاق���ة1ال�سببي���ة1ب���ين1التل���ف1الدماغ���ي1و�سعوب���ات1التعل���م1قاد1
بع����ص1المخت�س���ين1في1المجال1الطبي1اإلى1تف�سيل1ا�ستخ���دام1م�سطلح1خلل1وظيفي1
ب�سيط1في1الدماغ1(Minimal Brain Dysfunction)1بدلا1من1م�سطلح1التلف1
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الدماغ���ي1الب�سي���ط.11وي�سار1في1هذا1المج���ال1اإلى1ثلاثة1موؤ�سرات1�سلوكية1وع�سبية1
ه���ي:1ال�سع���ف1في1التاآزر1الب�س���ري1الحركي,1والافراط1في1الن�س���اط,1وعدم1انتظام1

الن�ساط1الكهربائي1في1الدماغ.

الأ�سباب الوراثية 
عل���ى1الرغم1اأن1اأهم1ال�سعوب���ات1التي1تواجه1الباحثين1في1هذا1المجال1هي1
�سعوب���ة1التفري���ق1بين1اأث���ر1العوام���ل1الوراثية1واأث���ر1العوامل1البيئية,1ف���اإن1نتائج1

الدرا�سات1في1هذا1المجال1ت�سير1اإلى1وجود1اأ�سباب1وراثية.

الأ�سباب البيئية 
غالب���ا1ًم���ا1ي�س���ار1اإلى1بع�ص1العوامل1البيئي���ة1كاأ�سباب1ل�سعوب���ات1التعلم.11 1
ومن1الملاحظ1اأن1حالات1�سعوبات1التعلم1اأكر1�سيوعا1ًفي1اأو�ساط1الاأطفال1الذين1
ينتمون1للطبقات1الاجتماعية1الاأقل1حظاً.11ويعتقد1باأن1�سوء1التغذية1ومحدودية1
الفر����ص1للنم���و1والتعل���م1المبك���ر1م���ن1الاأ�سب���اب1ذات1ال�سل���ة.1وتت�سم���ن1الاأ�سب���اب1
البيئي���ة1قائمة1طويلة1من1العوامل1المختلفة1التي1توردها1المراجع1العلمية1في1هذا1
الخ�سو����ص.11وم���ن1اأهم1تلك1العوام���ل:1�سوء1التغذية,1والم���واد1الم�سافة1للمنتجات1
الغذائي���ة1كمواد1النكه���ة1ال�سناعية1والمواد1الملونة1الحافظة,1وتدخين1الاأم1الحامل1
اأو1تعاطيه���ا1الكح���ول1اأو1المخ���درات.11حتى1اأن1البع�ص1ي�سيف1اأث���ر1اإ�سعاعات1�سا�سة1
التلفزي���ون1وم�سابي���ح1الفلور�سنت.11ولا1تزال1ه���ذه1العوامل1كغيرها1من1الاأ�سباب1
المحتمل���ة1ل�سعوب���ات1التعل���م1مو�س���ع1البح���ث1العلمي1في1ه���ذا1المج���ال1في1ال�سنوات1

الاأخيرة.

الخ�سائ�س العامة لذوي �سعوبات التعلم
اإن1التلامي���ذ1الذي���ن1يعان���ون1م���ن1�سعوب���ات1في1التعلم1لي�س���وا1مجموعة1 1
متجان�س���ة,1وبالت���الي1ف���اإن1م���ن1ال�سعب1الحديث1ع���ن1مجموعة1م���ن1الخ�سائ�ص1
يت�س���ف1به���ا1كل1تلمي���ذ1يعاني1من1�سعوب���ات1التعلم.11وعلى1الرغ���م1من1محاولات1
ت�سني���ف1�سعوب���ات1التعل���م1اإلى1مجموع���ات1فرعي���ة1�س���واء1ح�س���ب1درج���ة1ال�س���دة1
)�سديدة,1وب�سيطة,1ومتو�سطة(1اأو1طبيعة1ال�سعوبة1)�سعوبات1القراءة,1و�سعوبات1
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الكتابة,1و�سعوبات1الح�ساب,1وال�سعوبات1الخا�سة1بالانتباه,1وال�سعوبات1الخا�سة1
بالذاك���رة,1وال�سعوب���ات1الخا�س���ة1بالتفك���ير,1وال�سعوب���ات1الخا�س���ة1ب���الاإدراك...1
اإل���خ(1فاإن���ه1يلاح���ظ1درج���ة1عالي���ة1م���ن1التن���وع1والاخت���لاف1�سم���ن1المجموع���ة1
الواح���دة.11وتتف���ق1معظ���م1الم�س���ادر1عل���ى1الخ�سائ����ص1التالي���ة1باعتباره���ا1الاأكر1
�سيوع���ا1ًلذوي1�سعوبات1التعلم1كما1اأوردها1�سوجن1(Sujin, 2004)1ووري�سجمان11111111111111111111111111

.(Richman, 2002)

1 � الخ�سائ��س المعرفي�ة:1وتتمثل1في1انخفا�ص1التح�سي���ل1الوا�سح1في1واحدة1اأو1
اأك���ر1م���ن1المه���ارات1الاأكاديمي���ة1الاأ�سا�سية1المتمثل���ة1بالقراءة1والكتاب���ة1والح�ساب.11

ومن1مظاهر1ال�سعوبات1الخا�سة1في1القراءة1ما1يلي:1
ح���ذف1بع����ص1الكلم���ات1في1الجمل���ة1المق���روءة1اأو1ح���ذف1ج���زء1م���ن1الكلمة1- 

المقروءة.
اإ�سافة1بع�ص1الكلمات1اإلى1الجملة1المقروءة1اأو1اإ�سافة1المقاطع1اأو1الاأحرف1- 

اإلى1الكلمة1المقروءة.
اإبدال1بع�ص1الكلمات1المقروءة1في1الجملة.- 
اإعادة1قراءة1بع�ص1الكلمات1اأكر1من1مرة.- 
قلب1وتبديل1الاأحرف1وقراءة1الكلمة1بطريقة1عك�سية.- 
�سعوبة1في1التمييز1بين1الاأحرف1المت�سابهة.- 
�سعوبة1في1تتبع1مكان1الو�سول1في1القراءة.- 
ال�سرعة1الكبيرة1اأو1البطء1المبالغ1فيه1في1القراءة.- 

اأما مظاهر ال�سعوبات الخا�سة بالكتابة فتتمثل فيما يلي: 
كتاب���ة1الجمل���ة1اأو1الكلمات1اأو1الاأحرف1بطريق���ة1معكو�سة1من1الي�سار1اإلى1- 

اليمين.
كتابة1الكلمات1اأو1الاأحرف1من1الي�سار1اإلى1اليمين.- 
كتابة1اأحرف1الكلمات1بترتيب1غير1�سحيح1حتى1عند1ن�سخها.- 
الخلط1في1الكتابة1بين1الاأحرف1المت�سابهة.- 
ع���دم1الالت���زام1بالكتابة1على1الخط1ب�سكل1م�ستقي���م1وت�ستت1الخط1وعدم1- 

تجان�سه1في1الحجم1وال�سكل.
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اأم�ا مظاه�ر ال�سعوب�ات الخا�س�ة بالح�س�اب فتترك�ز ح�ول الرتب�اك في تميي�ز 

التجاهات وت�سمل: 
الخل���ط1وعدم1معرفة1العلاق���ة1بين1الرقم1والرمز1الذي1يدل1عليه1اأثناء1- 

الكتابة1عند1�سماع1�سوت1الرقم.
ال�سعوبة1في1التمييز1بين1الاأرقام1ذات1الاتجاهات1المتعاك�سة.- 
عك�ص1الارقام1الموجودة1في1الخانات1المختلفة.- 
�سعوب���ة1في1ا�ستيع���اب1المفاهي���م1الخا�س���ة1الاأ�سا�سية1في1الح�س���اب1كالجمع1- 

والطرح1وال�سرب1والق�سمة.
القيام1باإجراء1اأكر1من1عملية1كالجمع1والطرح1في1م�ساألة1واحدة1مع1اأن1- 

المطلوب1هو1الجمع1فقط1مثلا.
الحاجة1اإلى1وقت1كبير1لتنظيم1الاأفكار.- 
�سعف1القدرة1على1التجريد.- 

2 � الخ�سائ��س اللغوي�ة:11يمكن1اأن1تظهر1لم���ن1لديهم1�سعوبات1تعلم1م�سكلات1في1
كل1من1اللغة1الا�ستقبالية1واللغة1التعبيرية.11ويق�سد1باللغة1الا�ستقبالية1القدرة1
عل���ى1ا�ستقب���ال1وفهم1اللغة.1اأما1اللغة1التعبيري���ة1فهي1القدرة1على1اأن1يعبر1الفرد1

عن1نف�سه1لفظياً.

3 � الخ�سائ�س الحركية:1يظهر1الاأطفال1ممن1لديهم1�سعوبات1في1التعلم1م�سكلات1
في1الجانب1الحركي1في1كل1من1الحركات1الكبيرة,1والحركات1الدقيقة,1وفي1مهارات1

الاإدراك1الحركي.

وم���ن1اأه���م1الم�س���كلات1الحركي���ة1الكب���يرة1الت���ي1يمك���ن1اأن1تلاح���ظ1لدى1 1
هوؤلاء1الاأطفال1هي1م�سكلات1التوازن1العام,1وتظهر1على1�سكل1م�سكلات1في1الم�سي1
والحج���ل1والرم���ي1والاإم�ساك1اأو1القفز1اأو1م�سي1الت���وازن.11اأما1م�سكلات1الحركات1

الدقيقة1فتظهر1على1�سكل1�سعف1في1الر�سم1والكتابة1وا�ستخدام1المق�ص.
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4 � الخ�سائ�س الجتماعية وال�سلوكية:1يظهر1الاأطفال1من1ذوي1�سعوبات1التعلم1
م�سكلات1اجتماعية1و�سلوكية1تميزهم1عن1غيرهم1ومن1اأهم1هذه1الم�سكلات:1

الن�ساط1الحركي1الزائد.1- 
التغيرات1الانفعالية1ال�سريعة.1- 
القهرية1اأو1عدم1ال�سبط.1- 
تكرار1غير1منا�سب1ل�سلوك1ما.1- 
الان�سحاب1الاجتماعي.1- 
�سلوك1غير1اجتماعي.1- 
�سلوك1غير1ثابت.- 

اإ�ساف���ة1اإلى1الخ�سائ����ص1ال�سابقة1الممي���زة1لفئة1ذوي1�سعوب���ات1التعلم,1فاإنهم1
اأي�س���ا1يعان���ون1من1بع�ص1ال�سعوبات1والم�سكلات1الت���ي1يمكن1تلخي�سها1في1النقاط1

التالية:
1 � ا�سطراب�ات في النتب�اه: وتتمث���ل1في1�سع���ف1الق���درة1عل���ى1التركي���ز,1والقابلية1
العالي���ة1للت�ست���ت,1و�سع���ف1المثابرة1عل���ى1اأداء1الن�ساط,1و�سعوبة1نق���ل1الانتباه1من1

مثير1اإلى1اآخر.
2 � الندفاعي�ة: وت�س���ير1اإلى1الت�س���رع1في1ال�سل���وك1دون1التفك���ير1بنتائجه.11وتعك�ص1

هذه1ال�سفة1�سعف1التنظيم1والتخطيط1لمواجهة1المواقف1اأو1الم�سكلات.
3 � ا�سطراب�ات في الذاك�رة والتفك�ير:1وتتمث���ل1في1ال�سع���ف1في1كل1م���ن1الذاك���رة1
ال�سمعي���ة1والب�سري���ة,1و�سعوب���ة1في1ا�ستدعاء1الخ���برات1المتعلم���ة,1و�سعوبات1تعلم1

المفاهيم1المجردة.
4 � �سعوب�ات في الإدراك:1وترتب���ط1ه���ذه1ال�سعوبات1بالم�س���كلات1في1مجال1الاإدراك1
ال�سمع���ي1والب�س���ري1وفه���م1ا�ستيعاب1المعلوم���ات1التي1يح�سل���ون1عليها1من1خلال1

حوا�سهم1المختلفة.
عل���ى1الا�سطراب���ات1 الموؤ�س���رات1 بع����ص1 � دللت ع�سبي�ة وظيفي�ة:1وتتمث���ل1في1  5

الوظيفية1في1الجهاز1الع�سبي.
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1111وي�س���ير1كث���ير1م���ن1الباحث���ين1اإلى1اأن1هنال���ك1علاق���ة1ب���ين1الق�س���ور1في1ال�سلوك1
الطلاب���ي1المت�س���م1بالعن���ف,1وبين1�سعوب���ات1التعلم1في1كثير1م���ن1الاأوجه1فبع�سهم1
يطرح1الفكرة1القائلة1باأن1علاقتهما1تلازمية1الوجود1وتعود1للخلل1الوظيفي1في1
الجه���از1الع�سب���ي1المركزي1في1حين1يرى1اآخرون1اأن1العلاق���ة1هي1علاقة1ارتباطية1
لكنه���ا1لي�س���ت1علاق���ة1تام���ة؛1بمعن���ى1اأن���ه1لا1يقت�س���ر1وج���ود1الق�س���ور1في1ال�سلوك1
العنيف1لدى1الاأفراد1ذوي1�سعوبات1التعلم,1فهناك1اأفراد1عاديون1يميلون1ل�سلوك1
العن���ف.1ويوؤكد1الاأدب1التربوي1قلة1البحوث1التي1تدعم1وجود1علاقة1�سببية1بين1
الق�س���ور1في1�سل���وك1العن���ف1وبين1�سعوب���ات1التعلم,1من1حي���ث1تلازمها1مع1الخلل1

الوظيفي1في1الجهاز11الع�سبي1المركزي.

ومن اأهم اأ�سكال العنف المتعلق بتلاميذ �سعوبات التعلم داخل المدر�سة 

اأو خارجها فيمكن اأن يتمثل في عدة اأ�سكال منها: 

• العن�ف الج�سدي:1وه���و1الاعتداء1عل���ى1الاآخرين1عن1طريق1اإي���ذاء1الج�سد1اإما1	
با�ستخدام1اأداة1حادة1اأو1بدون.1

• العن�ف الرم�زي:1وه���ذا1العنف1يت���م1فيه1التحقير1م���ن1�ساأن1الف���رد1اأو1ممار�سة1	
عملية1الا�ستفزاز1مثل1تجاهل1ال�سخ�ص1اأو1الامتناع1عن1محادثته1وال�سخرية1

والا�ستهزاء1فيه.
• العن�ف اللفظ�ي: وه���و1العن���ف1المتعلق1بال���كلام1مث���ل1ال�ستم1وال�س���ب1واإطلاق1	

ال�سفات1ال�سيئة1على1الفرد.

الدرا�صات ال�صابقة
11111يوؤك���د1الاأدب1الترب���وي1اأهمي���ة1مو�س���وع1العن���ف1المدر�س���ي1وارتب���اط1التلامي���ذ1
العادي���ين1وذوي1�سعوب���ات1التعل���م1ب���ه,1بالرغ���م1م���ن1قل���ة1الدرا�سات1الت���ي1تتناول1
ب�س���كل1مبا�سر1�سلوك1العن���ف1واأ�سكاله1واأ�سبابه1في1المرحلة1الاأ�سا�سية1لدى1تلاميذ1
�سعوب���ات1التعل���م,1اإلا1نتائج1الدرا�س���ات1ال�سابقة1توؤكد1اأهمية1ه���ذا1المو�سوع1ومنها1

الدرا�سات1الاآتية:
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1111درا�س���ة1عب���د1الله1وال�سه���اب1)2013(1والت���ي1هدفت1اإلى1التعرف1عل���ى1ال�سلوكات1
العنيفة1غير1التكيفية1لدى1تلاميذ1�سعوبات1التعلم1في1المرحلة1الاأ�سا�سية1الدنيا1
في1مديري���ة1تربي���ة1اإربد1الثانية1بالاأردن1ومقارنته���ا1بالتلاميذ1العاديين1وتحديد1
م�ساهم���ة1متغ���يرات1الجن�ص1وال�سف1فيها.1تكونت1عين���ة1الدرا�سة1من1)303(1من1
تلاميذ1�سعوبات1التعلم1والعاديين.1وا�ستخدم1الباحثان1مقيا�ص1وولكر1لل�سلوكات1
العنيفة1غير1التكيفية1المترجم.1واأ�سارت1نتائج1الدرا�سة1اإلى1اأن1ال�سلوكات1العنيفة1
غ���ير1التكيفي���ة1لدى1تلاميذ1�سعوبات1التعلم1كان���ت1متو�سطة1ب�سكل1عام1وتمثلت1
في:1ال�سل���وك1الموج���ه1نحو1الخارج1ث���م1ت�ستت1الانتباه1ثم1العلاق���ات1الم�سطربة1مع1
الاأق���ران1ثم1ع���دم1الن�سج1واخيرا1ًالان�سحاب.1واأنه1توجد1ف���روق1دالة1اإح�سائيا1ًفي1

ال�سلوكات1غير1التكيفية1كلها1ل�سالح1تلاميذ1�سعوبات1التعلم1الذكور.

11111ولق���د1هدف���ت1درا�س���ة1محمود1و�سابر1)2011(1التع���رف1على1بع�ص1الخ�سائ�ص1
النف�سية1وال�سلوكية1)تقدير1ال�سلوك,1مركزية1الذات,1القلق1النف�سي1(1للتلاميذ1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1وتكون���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1)1801(1طف���لًا1منه���م1)1301(1
طف���لًا1عاديون1و)50(1طفلًا1م���ن1ذوي1�سعوبات1التعلم1تراوحت1اأعمارهم1ما1بين1
بالكوي���ت.1 والمتو�س���ط1 الابتدائ���ي1 التعلي���م1 مرحل���ة1 ط���لاب1 م���ن1 �سن���ة1 1)12-8(
وا�ستخدم���ت1الدرا�س���ة1ا�ستبان���ة1مكون���ة1م���ن1)40(1فق���رة1تناولت1ال�سل���وكات1غير1
التكيفي���ة1للتلامي���ذ1م���ن1ذزي1�سعوب���ات1التعلم.1بين���ت1النتائ���ج1اأن1الاأطفال1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1يح�سل���ون1عل���ى1درج���ات1مرتفع���ة1عل���ى1اأبع���اد1القل���ق1النف�س���ي1
)الانفع���الي,1الف�سيولوج���ي,1المع���رفي1(1بينم���ا1يح�س���ل1الاأطف���ال1العادي���ون1عل���ى1
درجات1مرتفعة1على1اأبعاد1مركزية1الذات1)الاجتماعي/المزاجي1وتقدير1ال�سلوك1
)�سخ�س���ي,1ت���اآزر1حرك���ي,1التوجي���ه,1لغة1منطوقة,1فه���م1�سماعي1واأ�س���ارت1النتائج1
اأي�س���ا1ًاإلى1اأن1الذك���ور1من1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1التعل���م1يح�سلون1على1درجات1
مرتفع���ة1عل���ى1بعد1الج�سمية1)مركزي���ة1الذات(1وبعد1ال�سل���وك1ال�سخ�سي(تقدير1
ال�سل���وك1)1بينم���ا1تح�سل1اإن���اث1الاأطفال1عل���ى1درجات1مرتفع���ة1في1القلق1النف�سي1
الع���ام.1ولم1ت�س���ر1النتائ���ج1اإلى1وج���ود1فروق1ب���ين1الاأطف���ال1ذوى1�سعوب���ات1التعلم1
باخت���لاف1ن���وع1المرحلة1التعليمي���ة1ابتدائي,1وك���ذا1باختلاف1وجوده���م1بالف�سول1

الدرا�سية1العادية,1والف�سول1الخا�سة1على1اأبعاد1الدرا�سة.
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111111واأج���رى1ب���ركات1)2009(1درا�س���ة1هدفت1التع���رف1اإلى1مظاهر1ال�سلوك1ال�سلبي1
العني���ف1ل���دى1تلامي���ذ1المرحل���ة1الاأ�سا�سي���ة1م���ن1وجه���ة1نظ���ر1المعلم���ين1واأ�سبابه���ا1
واأ�سالي���ب1مواجهته���م1لها.1وطبق���ت1اأدوات1الدرا�سة1على1عين���ة1مكونة1من1)832(1
معلما1ًومعلمة1منهم1)413(1معلماً,1و)419(1معلمة1من1معلمي1المدار�ص1الحكومية1
في1منطق���ة1طولك���رم1بفل�سط���ين.1واأظه���رت1النتائ���ج1الاآت���ي:1اإن1م�ست���وى1تقيي���م1
المعلمين1لمظاهر1ال�سلوك1ال�سفي1ال�سلبي1العنيف1لدى1تلاميذ1المرحلة1الاأ�سا�سية1
كان1متو�سط���ا1ًواأن1م�ست���وى1مواجهته���م1له���ا1كان1مرتفع���اً.1واأن1المظاه���ر1الخم�سة1
الاأك���ر1تك���رارا1ًلل�سل���وك1ال�سلب���ي1ل���دى1التلامي���ذ1كانت1عل���ى1الترتي���ب1التالي:1
الخرب�س���ة1على1الجدران,1والحديث1دون1ا�ستئ���ذان,1والم�ساركة1في1العنف1الجماعي1
م���ع1الاأق���ران,1وال�ستم1وال�س���ب,1وركل1الاآخري���ن,1والفو�سى.1بينم���ا1كانت1المظاهر1
الخم�س���ة1الاأقل1تك���رارا1ًلل�سلوك1ال�سلبي1كالاآتي:1التج���ول1في1ال�سف,1والت�سفيق,1
والمن���اداة,1واإح���داث1اأ�سوات1مزعجة,1والاألفاظ1البذيئ���ة.1واأظهرت1نتائج1الدرا�سة1
اأن1اه���م1اأ�سب���اب1ال�سل���وكات1ال�سلبية1لدى1تلاميذ1�سعوبات1التعل���م1كانت1الاأ�سباب1

الاجتماعية1الاأ�سرية,1والاأ�سباب1الذاتية1ال�سخ�سية,1والاأ�سباب1التعليمية.

111111وهدف���ت1درا�س���ة1هوفم���ان1(Hoffmann, 2004)1اإلى1الك�س���ف1ع���ن1اأنم���اط1
ال�سل���وك1ال�سلبي1العنيفة1ل���دى1تلاميذ1المرحلة1الاأ�سا�سية1من1وجهة1نظر1العينة1
المكون���ة1م���ن1)280(1معلم���ا1ًومعلمة1في1الولايات1المتح���دة1الاأمريكية.1وبينت1نتائج1
الدرا�س���ة1اأن1نم���ط1ال�سلوك1اللفظي1هو1الاأكر1انت�س���ارا1ًلدى1التلاميذ,1ثم1نمط1
ال�سل���وك1الحركي1ثم1العدواني1والتخريب���ي.1واأظهرت1النتائج1اأن1م�ستوى1ت�سور1

المعلمين1لل�سلوك1ال�سلبي1عموما1ًكان1متو�سطاً.

111111وهدف���ت1درا�س���ة1ليك���ي1(Leckie, 2004)1اإلى1التع���رف1عل���ى1اأنم���اط1ال�سلوك1
ال�سلبي1لدى1تلميذات1المرحلة1الابتدائية1من1وجهة1نظر1عينة1مكونة1من1)384(1
معلمة1في1الولايات1المتحدة1الاأمريكية.1وك�سفت1الدرا�سة1اأن1اأبرز1اأنماط1ال�سلوك1
ال�سلب���ي1ل���دى1التلمي���ذات1كان���ت1عل���ى1الترتي���ب:1ال�سل���وك1الع���دواني1العني���ف,1
والت�سلط,1والتحر�ص1بالاآخرين1واأخذ1ممتلكات1الغير,1وال�سباب1وال�ستم1والتلفظ1

النابي.1بينما1كان1المتو�سط1العام1لهذه1الاأنماط1متو�سطاً.
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111111كما1هدفت1درا�سة1ماري1(Marie, 2004)1اإلى1معرفة1اتجاهات1المعلمين1نحو1
ال�سل���وك1ال�سلب���ي1والعدواني1في1غرفة1ال�س���ف,1ومعرفة1اأ�س���كال1ال�سلوك1ال�سلبي1
ال�سائ���د1ل���دى1التلامي���ذ.1وتكونت1عين���ة1الدرا�سة1م���ن1)150(1معلم���ا1ًومعلمة1تم1
اختياره���م1بطريقة1ع�سوائي���ة1من1المدار�ص1الحكومية1العامة1في1الولايات1المتحدة1
الاأمريكي���ة.1وا�ستخدم���ت1الدرا�س���ة1مقيا�س���ا1ًللاتجاهات1مكون1م���ن1)36(1فقرة.1
واأظه���رت1النتائ���ج1وج���ود1اتجاه���ات1�سلبية1ل���دى1المعلم���ين1نحو1التلامي���ذ1الذين1
يمار�س���ون1ال�سل���وك1ال�سلب���ي1واأن1اأك���ر1مظاه���ر1ال�سل���وك1ال�سلب���ي1ظه���ورا1ًل���دى1

التلاميذ1هو1ال�سلوك1اللفظي1ثم1الحركي1واأخيرا1ًالعدواني1الفو�سوي.

111111وفي1درا�س���ة1اأجراه���ا1كوب���ر1(Cooper, 2004)1بهدف1الك�سف1عن1اأهم1مظاهر1
الم�سكلات1ال�سلوكية1ال�سلبية1ومعرفة1العوامل1الموؤثرة1في1بروز1هذه1الم�سكلات1لدى1
تلاميذ1المرحلة1الابتدائية1في1بريطانيا.1ا�ستخدمت1الدرا�سة1ا�ستبانة1مكونة1من1
)50(1فقرة1طبقت1على1عينة1مكونة1من1)190(1معلما1ًومعلمة.1واأظهرت1النتائج1
اأن1اأهم1مظاهر1ال�سلوك1ال�سلبي1هو1التكلم1ب�سوت1مرتفع1والت�سوي�ص1اأثناء1كلام1

المعلم1.1وكان1المتو�سط1العام1للم�سكلات1ال�سلوكية1منخف�ساً.

1111111وفي1درا�س���ة1الق�س���اة1)2004(1الت���ي1هدف���ت1اإلى1التعرف1عل���ى1التكيف1النف�سي1
والاجتماع���ي1ل���دى1تلاميذ1�سعوبات1التعلم1في1مدينة1عمان,1حيث1تكونت1العينة1
م���ن1)11901(1تلمي���ذا1ًوتلميذة1من1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1ملتحقين1بغرف1الم�سادر1
بمدار�ص1حكومية1وخا�سة1في1العا�سمة1عمان.1تم1تطبيق1مقيا�ص1التكيف1النف�سي1
الاجتماع���ي1الذي1ط���وره1الباحث.1واأ�سارت1النتائ���ج1اإلى1اأن1م�ستوى1التكيف1لدى1
تلامي���ذ1�سعوب���ات1التعلم1في1مجالات1العلاقة1مع1الاأق���ران1والاعتماد1على1الذات1
وال�سعور1بعدم1الكفاءة1وال�سغوط1الاجتماعية1والقلق1والاتجاه1نحو1المدر�سة1كان1
�سلبي���اً.1اأم���ا1في1مج���الي1العلاقة1مع1الوالدي���ن1والاتجاه1نحو1المعل���م1كان1اإيجابياً.11
ووج���ود1علاق���ة1ارتباطية1اإيجابية1ب���ين1التكيف1النف�سي1الاجتماع���ي1والتح�سيل1
الدرا�س���ي.11ووج���ود1ف���روق1ذات1دلال���ة1في1التكي���ف1تع���زى1لمتغ���ير1الجن����ص1ل�سال���ح1

الذكور,1ومتغير1طبيعة1المدر�سة1ل�سالح1المدار�ص1الخا�سة.
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11111111وهدف���ت1درا�س���ة1جمي���ل1)1999(1اإلى1معرفة1الم�سكلات1ال�سلوكية1للتلاميذ1في1
المرحل���ة1الابتدائي���ة1بمكة1المكرم���ة1بال�سعودية1من1وجهة1نظ���ر1المعلمين.1وتكونت1
عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1)412(1معلم���ا1ًواأظهرت1النتائ���ج1اأن1الم�س���كلات1ال�سلوكية1من1
وجه���ة1نظ���ر1المعلمين1هي1كالت���الي:1الت�سرع1في1اللع���ب1على1ح�س���اب1الدرا�سة,1قلة1
الانتب���اه,1الته���رب1م���ن1اأداء1الواجب���ات1,1�سع���ف1الم�ست���وى1العلمي,1واإهم���ال1العمل1

المدر�سي.1وكان1المتو�سط1العام1للم�سكلات1ال�سلوكية1متو�سطاً.

111111اأما1درا�سة1الزبيدي1)1996(1التي1هدفت1اإلى1التعرف1على1ال�سلوك1الاجتماعي1
للتلامي���ذ1ذوي1الاحتياج���ات1الخا�س���ة1في1ال�سف���وف1ال�ست���ة1الاأولى1م���ن1التعلي���م1
الاأ�سا�سي1في1منطقة1عمان,1حيث1تكونت1العينة1من)17211(11تلميذا1ًوتلميذة,1)13001(1
من1المعاقين1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة,1ن�سفهم1من1الذكور1والن�سف1الاآخر1من1
الاإن���اث,1و)1421(11م���ن1التلاميذ1العاديين1في1منطقة1عمان1تم1اختيارهم1بطريقة1
ع�سوائي���ة.11وا�ستخدم1ال�س���ورة1المعربة1من1مقيا�سي1ال�سلوك1الاجتماعي1المدر�سي1
بجزاأيه���ا1مقيا�ص1الكفاي���ة1الاجتماعية,1ومقيا�ص1ال�سل���وك1اللااجتماعي.1اأ�سارت1
النتائ���ج1اأن1هناك1فروقا1ًفي1ال�سلوك1الاجتماع���ي1المدر�سي1كانت1ل�سالح1التلاميذ1
العاديين1مقابل1التلاميذ1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة1على1الاأبعاد1الثلاثة1لمقيا�ص1
الكفاي���ة1الاجتماعية,1واأي�سا1ًفروق���ا1ًل�سالح1التلاميذ1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة1
عل���ى1الاأبع���اد1الثلاث���ة1لمقيا�ص1ال�سل���وك1اللااجتماعي.1واأو�س���ت1الباحثة1بتطوير1
المقايي�ص1للمراحل1الدرا�سية1المختلفة1والاهتمام1بمتغيرات1اأخرى1كالتح�سيل.

التعقيب على الدرا�صات ال�صابقة
1111يظه���ر1م���ن1مراجع���ة1الدرا�س���ات1ال�سابقة1اأنها1هدفت1اإم���ا1للتعرف1على1مظاهر1
ال�سل���وك1ال�سلب���ي,1اأو1التع���رف1عل���ى1اأ�سالي���ب1مواجهة1ه���ذا1ال�سل���وك1ال�سلبي1من1
جهة1اأخرى.1ولكن1لم1يجد1الباحث1درا�سات1جمعت1بين1اأكر1من1هدف1كمعرفة1
ت�س���ورات1التلاميذ1ل�سلوك1العنف1المدر�س���ي1ومعرفة1اأ�سكال1العنف1واأ�سبابه.1وما1
يميز1هذه1الدرا�سة1اأنها1حاولت1التعرف1على1ت�سورات1تلاميذ1المرحلة1الاأ�سا�سية1
م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1ل�سل���وك1العنف1المدر�سي1واأ�سكال���ه1واأ�سبابه.1ويتبين1اأن1
هن���اك1اختلاف1ظاهر1بين1الدرا�سات1ال�سابقة1في1ترتيب1مظاهر1ال�سلوك1ال�سلبي1



اأ�شكال واأ�شباب العنف المدر�شي لدى الاأطفال ذوي �شعوبات التعلم د . ح�شين عبد المجيد النجار

- 115 -

فق���د1اأظه���رت1نتائ���ج1درا�س���ات1كل1م���ن1هوفم���ان1(Hoffmann, 2004)1وم���اري1
(Marie, 2004)1وكوب���ر1(Cooper, 2004)1اأن1ال�سل���وك1اللفظي1ياأتي1بالدرجة1
الاأولى.1بينم���ا1اأظه���رت1نتائج1درا�سة1ليكي1(Leckie, 2004)1وعبد1الله1وال�سهاب1
)2013(1اأن1ال�سلوك1ال�سلبي1العدواني1والفو�سوي1ياأتي1بالدرجة1الاأولى.1في1حين1
اأظه���رت1نتائج1درا�سة1جمي���ل1)1999(1اأن1ال�سلوك1ال�سلبي1ياأتي11بالدرجة1الاأولى.1
وتتف���اوت1نتائ���ج1الدرا�سات1ال�سابقة1في1حجم1ظهور1ال�سلوك1ال�سلبي1العنيف1لدى1
 (Leckie, 2004)1تلامي���ذ1المرحل���ة1الاأ�سا�سي���ة1فف���ي1حين1ك�سف���ت1درا�س���ة1ليك���ي
وهوفم���ان1(Hoffmann, 2004)1اأن1حجم1الم�سكل���ة1كان1متو�سطاً,1اأظهرت1نتائج1
درا�س���ة1كوب���ر1(Cooper, 2004)1اأن1حج���م1الم�سكل���ة1كان1منخف�س���اً.1وفي1ظل1هذه1
النتائ���ج1المتناق�سة1وغير1الم�ستقرة1في1الدرا�س���ات1ال�سابقة1جاءت1الدرا�سة1الحالية1
به���دف1ا�ستج���لاء1الحقيقة1با�ستط���لاع1اآراء1تلامي���ذ1المرحل���ة1الاأ�سا�سية1من1ذوي1

�سعوبات1التعلم1حول1�سلوك1العنف1المدر�سي1واأ�سكاله1واأ�سبابه.

منهجية الدرا�صة 
1111تعتم���د1الدرا�س���ة1عل���ى1المنه���ج1الو�سف���ي1بخطواته1العلمي���ة1لتما�سي���ه1وتنا�سبه1
م���ع1طبيعة1هذا1البح���ث1وملاءمته1لاأهدافه1حيث1اأنه1الاأ�سل���وب1المنا�سب1لطبيعة1
ه���ذه1الدرا�سة.1وي�ستخدم1المنه���ج1الو�سفي1في1و�سف1الظاهرة1التي1يريد1درا�ستها1
الباح���ث1وجم���ع1اأو�ساف1ومعلوم���ات1دقيقة1عنها,1وهذا1المنه���ج1يعتمد1على1درا�سة1
الظاه���رة1كم���ا1توج���د1فع���لًا1بالواق���ع1ويهتم1بو�سفه���ا1و�سف���ا1ًدقيقا1ًويع���بر1عنها1
تعب���يرا1ًكيفي���ا1ُاأو1تعب���يرا1ًكميا1,1ًبحيث1ي�س���ف1التعبير1الكيف���ي1الظاهرة1ويو�سح1
خ�سائ�سه���ا,1اأم���ا1التعب���ير1الكمي1فيعطي1و�سفا1ًرقميا1ًبحي���ث1يو�سح1مقدار1هذه1

الظاهرة,1اأو1حجمها1ودرجات1ارتباطها1مع1الظواهر1المختلفة1الاأخرى.

مجتمع الدرا�صة
111111تك���ون1مجتم���ع1الدرا�س���ة1م���ن1جمي���ع1التلامي���ذ1�سعوب���ات1التعل���م1في1المدار�ص1
الحكومي���ة1الاأردني���ة1للعام1الدرا�س���ي1.2013/20121ويبلغ1عدده���م1)980(1تلميذا1ً

وتلميذة1موزعين1على1)43(1مدر�سة1يتبعون1مديرية1تربية1عمان1الثانية.
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عينة الدرا�صة
1111تم1اختي���ار1عين���ة1ع�سوائي���ة1مكون���ة1م���ن1)120(1تلمي���ذا1ًوتلمي���ذة1م���ن1مجتمع1
الدرا�س���ة1وبواق���ع1)75(1تلمي���ذا1ًو)45(1تلمي���ذة1م���ن1ال�س���ف1الاأول1– ال�ساد����ص1
تراوح���ت1اأعمارهم1م���ن1ال�ساد�سة1– الثانية1ع�سرة1م�سخ�سين1بناء1على1اإجراءات1

وزارة1التربية1والتعليم1الاأردنية.

اأداة الدرا�صة
111لتحقي���ق1اأه���داف1الدرا�س���ة1والاإجابة1عن1اأ�سئلتها1ق���ام1الباحث1بتطوير1ا�ستبانة11
لقيا�ص1اأ�سكال1العنف1المدر�سي1واأ�سبابه.1وتكونت1اأداة1الدرا�سة1من1جزاأين:1الجزء1
الاأول:1ويت�سم���ن1معلوم���ات1في1�س���وء1متغ���ير1الجن����ص.1اأم���ا1الج���زء1الث���اني1فق���د1
ا�ستمل1على1المجالات1الرئي�سية1للدرا�سة1وقد1�سملت1مجالين1هما:11اأ�سكال1العنف1
المدر�س���ي1وبل���غ1عدد1فقرات1هذا1المج���ال1)34(1فقرة1موزعة1عل���ى1المحاور1الفرعية1
لاأ�س���كال1العن���ف1كالت���الي:1)العن���ف1اللفظي1)9(1فق���رات,1العنف1الج�س���دي1)10(1
فقرات,1العنف1نحو1الممتلكات1)8(1فقرات,1والعنف1الجماعي1)7(1فقرات.1والمجال1
الث���اني1هو1اأ�سباب1العنف1م���ن1وجهة1نظر1التلاميذ1وبلغ1عدد1فقراته1)34(1فقرة1
موزعة1على1المحاور1الفرعية1للاأ�سباب1كالتالي:1الاأ�سباب1ال�سخ�سية1)12(1فقرة,1

الاأ�سباب1التربوية1)11(1فقرة,1والاأ�سباب1الاجتماعية1)11(1فقرة.

�سدق المحكمين
111111للتاأك���د1م���ن1�س���دق1الاأداة1وم���دى1ملائم���ة1الفق���رات1ق���ام1الباح���ث1بعر�سه���ا1
ب�سورته���ا1الاأولي���ة1عل���ى1)7(1محكمين1م���ن1ذوي1الخ���برة1والاخت�سا�ص1في1مجال1
التربي���ة1الخا�س���ة.1بالاإ�ساف���ة1اإلى1مجموع���ة1م���ن1معلم���ي1الم�س���ادر1في1المدار����ص1
الحكومي���ة1والخا�س���ة1في1الاأردن,1للحك���م1عل���ى1درج���ة1ملاءم���ة1الفق���رة1من1حيث1
ال�سياغ���ة1اللغوي���ة1وانتماوؤها1للمج���ال1المراد1قيا�سه.1وبعد1ا�سترج���اع1الا�ستبانات1
ومراجعة1اآراء1المحكمين,1تم1اختيار1الفقرات1التي1اأجمع1المحكمون1على1منا�سبتها,1
وتم1تعدي���ل1بع�سه���ا1من1حيث1ال�سياغة1اللغوية1وح���ذف1الاآخر1,1واأ�سبحت1الاأداة1

ب�سورتها1النهائية1جاهزة1للتطبيق.
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ثبات ال�ستبانة 
111للتاأك���د1م���ن1ثب���ات1اأداة1الدرا�س���ة1تم1ا�ستخدام1طريقة1الاختب���ار1واإعادة1الاختبار1
( test-re-test )1حي���ث1ق���ام1الباح���ث1بتوزيع1الاأداة1على1)20(1تلميذ1وتلميذة1من1
خ���ارج1عينة1الدرا�سة1واإع���ادة1تطبيقها1عليهم1بعد1م�سي1اأ�سبوعين,1وبعد1ذلك1تم1
ا�ستخراج1معامل1الثبات1من1خلال1ح�ساب1معامل1ارتباط1بير�سون1بين1التطبيق1
الاأول1والثاني,1حيث1بلغت1قيمة1معامل1الارتباط1الكلي1لاأداة1الدرا�سة1)0٫90(.1

اإجراءات تطبيق الدرا�صة
111111بعد1التاأكد1من1�سدق1اأداة1الدرا�سة1واختبار1ثباتها1وتحديد1العينة1المراد1تطبيق1
الا�ستبانات1عليها,1تم1الح�سول1على1الموافقة1الر�سمية1من1وزارة1التربية1والتعليم1
في1المملكة1الاأردنية1الها�سمية1وقام1الباحث1ب�سكل1مبا�سر1بتوزيع1الا�ستبانات1على1
تلامي���ذ1�سعوب���ات1التعل���م1م���ن1ال�س���ف1الاأول1الاأ�سا�س���ي1وحت���ى1ال�س���ف1ال�ساد�ص1
الاأ�سا�س���ي.1وقام1معلموا1غرف1الم�سادر1بم�ساعدة1التلاميذ1وبخا�سة1في1ال�سفوف1
الثلاث���ة1الاأولى1في1تو�سي���ح1الفق���رات1والاإجاب���ة1عنها1وو�س���ع1الا�ستجابة1الملائمة1
في1الا�ستبان���ة.1واأك���د1الباح���ث1لتلامي���ذ1�سعوب���ات1التعل���م1في1المدار����ص1الحكومية1
اأن1اإجابته���م1�س���وف1تعام���ل1ب�سرية1تام���ة,1واأنها1لن1ت�ستخ���دم1اإلا1لاأغرا�ص1البحث1
العلم���ي1فقط,1وتم1التاأكيد1على1اإعط���اء1الم�ستجيبين1فر�سة1كافية1للاإجابة.1وقد1
تم1تفري���غ1الا�ستبان���ات1الم�سترجع���ة1في1نم���وذج1خا����ص1بالحا�س���وب1تمهي���دا1ًللقيام1

بالمعالجة1الاإح�سائية.1

1111وقد1تم1تدريج1م�ستوى1الاإجابة1عن1كل1فقرة1من1فقرات1الا�ستبانة1وفق1مقيا�ص1
ليك���رت1الخما�س���ي1وح���ددت1بخم�س���ة1م�ستوي���ات1ه���ي:1دائم���ا1ً)15درج���ات(,1غالب���ا11111111111111111111111111111ً
)14درج���ات(,1اأحيان���ا1ً)13درج���ات(,1ن���ادرا1ً)12درجتين(11مطلق���ا1ً)11درجة1واحدة(.1
وجرى1تق�سيم1تقديرات1التلاميذ1وعددها1اأربع1فئات1وهي:1)1٫99-1(,1)2٫99-2(,
)3-3٫99(,1)4-5(1وذلك1بتق�سيم1عدد1الفئات1على1عدد1البدائل1الخم�سة1)دائماً,1
غالب���اً,1اأحيان���اً,1ن���ادراً,1مطلق���اً(1وبطريق���ة1ح�سابي���ة1(4÷5=0.8)1تك���ون1الم�ستويات1
الثلاث1كالاآتي:1درجة1منخف�سة1من1)1-2٫6(,1درجة1متو�سطة1)12٫61– 3٫40(,1

درجة1عالية1من1)13٫41– 5(.1
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متغيرات الدرا�صة
111111لم���ا1كان���ت1ه���ذه1الدرا�سة1ت�سعى1اإلى1تعرف1اأ�سكال1العنف1المدر�سي1واأ�سبابه1,1فاإن1

متغيراتها1هي:
اأولً: المتغيرات الم�ستقلة الت�سنيفية:

1 الجن�ص:1وله1م�ستويان:1)1ذكر,1اأنثى(.-
ثانياً: المتغير التابع:

1 تقديرات1التلاميذ1لاأ�سكال1العنف1المدر�سي1واأ�سبابه.-
المعالجات الإح�سائية

1111تم1ا�ستخدام1المتو�سطات1الح�سابية1والانحرافات1المعيارية1للاإجابة1عن1ال�سوؤال1
الاأول1والثاني,1وفيما1يتعلق1بال�سوؤال1الثالث1فقد1تم1ا�ستخدام1اختبار1)ت(.

نتائج الدرا�صة

نتائ�ج ال�سوؤال الأول: ما1اأ�سكال1العنف1المدر�سي1لدى1تلاميذ1�سعوبات1التعلم1في1
المرحلة1الا�سا�سية؟

العن�ف اللفظ�ي:1تم1ح�س���اب1المتو�سط���ات1الح�سابي���ة1والانحراف���ات1المعياري���ة1أ- 
وم�ست���وى1التقديرات1لكل1فقرة1من1فق���رات1العنف1اللفظي:1كما1هو1مو�سح1

في1الجدول1التالي.
جدول )2( 

المتو�صط��ات الح�صابي��ة والنحرافات المعيارية لتقدي��رات تلاميذ �صعوب��ات التعلم لأ�صكال 
العنف المدر�صي )العنف اللفظي(  مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

التقديرات

متوسطة3.230.68أجرح مشاعر من يشتمني بطريقة مماثلة. 1

متوسطة3.230.90أنشر الإشاعات السيئة عمن لا أحب. 2

متوسطة3.230.50أشتم الآخرين لأتفه الأسباب.3

منخفضة2.601.17أشتم من أمامي عندما أشعر بالغضب. 4

منخفضة2.331.06أتعمد مضايقة الجنس الآخر لفظياً. 5

منخفضة2.180.83أنتقد الآخرين بكلمات حادة.6
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الفقرةالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

التقديرات

منخفضة2.130.87أقول النكات بقصد السخرية من الآخرين. 7

منخفضة1.930.50أنعت الآخرين بعيوبهم الخلقية. 8

منخفضة1.860.50أهدد بالانتقام إذا ضايقني أحد. 9

منخفضة2.520.89الدرجة الكلية

يب���ين1الج���دول1)2(1اأن1متو�س���ط1تقدي���ر1التلامي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1
لاأ�س���كال1العن���ف1المدر�س���ي1عل���ى1فق���رات1مح���ور1العن���ف1اللفظ���ي1تراوح���ت1ما1بين111
)11٫86–3٫23(,1اإذ1ح���ازت1الفق���رة1)اأجرح1م�ساع���ر1من1ي�ستمني1بطريقة1مماثلة(1
على1اأعلى1م�ستوى1من1الت�سورات1وبمتو�سط1ح�سابي1بلغ1)3٫23(1وح�سلت1الفقرة1

)اأهدد1بالانتقام1اإذا1�سايقني1اأحد(1على1اأدنى1متو�سط1ح�سابي1وبلغ1)1٫86(.

العن�ف الج�س�دي: تم1ح�س���اب1المتو�سط���ات1الح�سابي���ة1والانحراف���ات1المعياري���ة1ب- 
والتقدي���رات1ل���كل1فق���رة1م���ن1فق���رات1العن���ف1الج�س���دي:1كما1ه���و1مو�سح1في1

الجدول1التالي:
جدول )3( 

المتو�صط��ات الح�صابي��ة والنحرافات المعيارية لتقدي��رات تلاميذ �صعوب��ات التعلم لأ�صكال 
العنف المدر�صي  )العنف الج�صدي( مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

التقديرات

متوسطة3.220.71 أحاول مهاجمة الآخرين حين لا يكون مزاجي جيداً.1

متوسطة2.750.49أهاجم الآخرين وأسبب لهم إصابة جسدية خطيرة .2

متوسطة2.750.43أقوم بإسقاط زميلي على الأرض بدون سبب.3

متوسطة2.750.43أتشاجر مع زملائي التلاميذ في أمور لا تستحق أكثر من العتاب 4

منخفضة2.500.50أرد الإساءة اللفظية بإساءة بدنية .5

منخفضة2.500.43أشعر برغبة قوية في ضرب الآخرين .6

منخفضة2.500.43أمسك الآخرين من ملابسهم بشدة .7

منخفضة2.380.50أرد الضربة بالمثل إذا ضربني شخص ما . 8

منخفضة2.251.12 أقوم بضرب من يضايقني .9

منخفضة2.250.43أقوم بالهجوم أولًا على من يهاجمني لكي أدافع عن موقفي .10

منخفضة2.580.55الدرجة الكلية
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يب���ين1الج���دول1)3(1اأن1متو�س���ط1تقدي���رات1التلامي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1
لاأ�س���كال1العن���ف1المدر�س���ي1عل���ى1فقرات1مح���ور1العن���ف1الج�سدي1تراوح���ت1ما1بين11
)12٫25–3٫22(,1اإذ1ح���ازت1الفق���رة1)1اأح���اول1مهاجم���ة1الاآخري���ن1ح���ين1لا1يك���ون1
مزاجي1جيداً(1على1اأعلى1م�ستوى1من1الت�سورات1وبمتو�سط1ح�سابي1بلغ1)3٫22(1
وح�سل���ت1الفقرة1)اأقوم1بالهجوم1اأولًا1على1من1يهاجمني1لكي1اأدافع1عن1موقفي(1

على1اأدنى1متو�سط1ح�سابي1وبلغ1)2٫25(.

المتو�سط���ات1الح�سابي���ة1والانحراف���ات1 ج-العن�ف نح�و الممتل�كات:1تم1ح�س���اب1
المعياري���ة1التقديري���ة1لكل1فقرة1من1فقرات1العنف1نحو1الممتلكات:1كما1هو1مو�سح1

في1الجدول1التالي.
جدول )4( 

المتو�صط��ات الح�صابي��ة والنحرافات المعيارية لتقدي��رات تلاميذ �صعوب��ات التعلم لأ�صكال 
العنف المدر�صي  )العنف نحو الممتلكات( مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

التقديرات

متوسطة3.000.50أميل إلى  إتلاف ممتلكات التلاميذ .1

متوسطة3.000.43أحب الكتابة على الأدراج و الجدران.2

متوسطة2.750.71أميل إلى إتلاف بعض ممتلكات المدرسة .3

متوسطة2.750.43أحب إتلاف أدوات المختبرات العلمية والحاسوبية.4

منخفضة2.500.43أقذف أي شيء أمامي و أرميه عند غضبي .5

منخفضة2.250.71أتعمد تخريب الأشياء التي أتمنى امتلاكها .6

منخفضة2.000.00أحب العبث ببعض الصور و اللوحات الموجودة في المدرسة.7

منخفضة2.000.00أميل إلى إتلاف ممتلكات المدرسين .8

منخفضة2.530.51الدرجة الكلية

يب���ين1الج���دول1)4(1اأن1متو�س���ط1تقدي���رات1التلامي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1
لاأ�سكال1العنف1المدر�سي1على1فقرات1محور1العنف1نحو1الممتلكات1تراوحت1ما1بين11
)12٫00–3٫00(,1حي���ث1ح���ازت1الفقرة1)اأميل1اإلى1اإتلاف1ممتلكات1التلاميذ(1على1
اأعل���ى1م�ست���وى1من1الت�س���ورات1وبمتو�س���ط1ح�سابي1بل���غ1)3٫00(1وح�سلت1الفقرة1
)اأميل1اإلى1اإتلاف1ممتلكات1المدر�سين(1على1اأدنى1متو�سط1ح�سابي1وبلغ1)2٫00(.
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د-العن�ف الجماع�ي: تم1ح�س���اب1المتو�سط���ات1الح�سابي���ة1والانحراف���ات1المعياري���ة1
والتقدي���رات1لكل1فقرة1من1فقرات1العن���ف1الجماعي:1كما1هو1مو�سح1في1الجدول1

التالي.
جدول )5( 

المتو�صط��ات الح�صابي��ة والنحرافات المعيارية لتقدي��رات تلاميذ �صعوب��ات التعلم لأ�صكال 
العنف المدر�صي  )العنف الجماعي( مرتبة تنازلياً

الفقرةالرقم
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

التقديرات

متوسطة3.000.43أشارك في العنف الجماعي رغم معرفتي بالعقوبات المترتبة عليه.1

2
أجد نفسي مندفعاً عندما أكون ضمن مجموعة من الطلاب تنوي 

ممارسة العنف. 
متوسطة2.750.43

متوسطة2.750.71أشارك في العنف للحصول على الاستحسان والقبول من أقراني.3

منخفضة2.250.43أشارك أقراني العنف. 4

منخفضة1.750.43أشارك أبناء عشيرتي أعمال العنف.5

6
أشارك في العنف مع أقراني من الطلاب حتى ولو كانت 

ممارستهم تتعارض مع قيمي.
منخفضة1.750.83

منخفضة1.250.43أشارك في العنف الجماعي تخطيطاً وممارسة. 7

منخفضة2.210.49الدرجة الكلية

يب���ين1الج���دول1)5(1اأن1متو�س���ط1تقدي���رات1التلامي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1
لاأ�س���كال1العن���ف1المدر�س���ي1عل���ى1فق���رات1محور1العن���ف1الجماعي1تراوح���ت1ما1بين11
)11٫25–3٫00(,1اإذ1ح���ازت1الفق���رة1)اأ�س���ارك1في1العن���ف1الجماع���ي1رغ���م1معرفت���ي1
بالعقوب���ات1المترتبة1عليه(1على1اأعل���ى1م�ستوى1من1الت�سورات1وبمتو�سط1ح�سابي1
بل���غ1)3٫00(1وح�سل���ت1الفق���رة1)اأ�سارك1في1العنف1الجماع���ي1تخطيطا1ًوممار�سة(1

على1اأدنى1متو�سط1ح�سابي1وبلغ1)2٫00(.

نتائ�ج ال�س�وؤال الث�اني:1م���ا1اأ�سب���اب1العن���ف1المدر�س���ي1م���ن1وجه���ة1نظ���ر1تلاميذ1
�سعوبات1التعلم؟

الأ�سب�اب ال�سخ�سية:1تم1ح�ساب1المتو�سط���ات1الح�سابية1والانحرافات1المعيارية1أ- 
وم�ست���وى1التقدي���رات1ل���كل1فقرة1م���ن1فقرات1الاأ�سب���اب1ال�سخ�سي���ة:1كما1هو1

مو�سح1في1الجدول1التالي.
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جدول )6( 
المتو�صط��ات الح�صابي��ة والنحرافات المعياري��ة لتقديرات تلاميذ �صعوب��ات التعلم لأ�صباب 

العنف المدر�صي )الأ�صباب ال�صخ�صية(  مرتبة تنازلياً
الفقرةالرقم

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

التقديرات

متوسطة2.75.502أتصرف بعنف بسب طبيعة جسمي.1

منخفضة2.251.230أشعر بمستوى متدني من الثقة بالنفس.2

منخفضة2.00.502أعاني من اضطرابات نفسية.3

منخفضة1.75.502أشاهد أفلام العنف والجريمة.4

منخفضة1.75.502أشعر بالمتعة عندما أقوم بإيذاء الآخرين.5

منخفضة1.75.435اتصرف بعنف عند إهانة زميل لي.6

منخفضة1.751.094أجد صعوبة في الاعتذار عندما أخطىء.7

منخفضة1.75.833أميل إلى تقليد سلوك الآخرين.8

منخفضة1.50.833لدي وقت فراغ طويل.9

منخفضة1.50.833أشعر أن والدي يفضلان إخوتي علي.10

منخفضة1.50.435أشعر أنني غير مقبول لدى أسرتي.11

منخفضة1.501.094أشعر بعدم الأمن والاستقرار داخل المدرسة.12

منخفضة1.670.81الدرجة الكلية

يب���ين1الج���دول1)6(1اأن1متو�س���ط1تقدي���رات1التلامي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1
لاأ�سب���اب1العنف1المدر�سي1على1فقرات1مح���ور1الاأ�سباب1ال�سخ�سية1تراوحت1ما1بين11
)11٫50–2٫75(,1اإذ1حازت1الفقرة1)اأت�سرف1بعنف1ب�سب1طبيعة1ج�سمي(1على1اأعلى1
م�ست���وى1من1التقديرات1وبمتو�سط1ح�ساب���ي1بلغ1)2٫75(1وح�سلت1الفقرة1)اأ�سعر1
بعدم1الاأمن1والا�ستقرار1داخل1المدر�سة(1على1اأدنى1متو�سط1ح�سابي1وبلغ1)1٫75(.

الأ�سب�اب التربوية:1تم1ح�س���اب1المتو�سط���ات1الح�سابية1والانحراف���ات1المعيارية1ب- 
وم�ست���وى1التقدي���رات1ل���كل1فق���رة1م���ن1فق���رات1الاأ�سب���اب1التربوي���ة:1كما1هو1

مو�سح1في1الجدول1التالي.
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جدول )7( 
المتو�صط��ات الح�صابي��ة والنحرافات المعياري��ة لتقديرات تلاميذ �صعوب��ات التعلم لأ�صباب 

العنف المدر�صي )الأ�صباب التربوية(  مرتبة تنازلياً
الفقرةالرقم

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

التقديرات

مرتفعة4.251.094أتصرف بعنف عندما أجد صعوبة في الامتحانات. 1

2
عدم فعالية الارشاد الطلابي في المدرسة يدفعني للتعبير عن 

نفسي بعنف. 
مرتفعة3.75.833

متوسطة3.50.502شعوري بالغيرة من المتفوقين يدفعني للتصرف معهم بعنف. 3

4
تفاعلي  دون  يحول  والمعرفي  الثقافي  مستواي  ضعف 

الاجتماعي. 
متوسطة3.25.435

متوسطة3.251.304عجزي عن تنظيم وقتي بشكل مناسب يجعلني عنيفاً. 5

متوسطة3.001.094أتصرف بعنف عندما أجد صعوبة في تعلم المواد الدراسية.6

متوسطة3.00.710أكون متوتراً عندما أعاني من ضغط الامتحانات. 7

متوسطة3.00.710عدم احترام بعض المعلمين لآرائي يجعلني عنيفاً. 8

متوسطة2.75.435عدم اهتمام المعلمين بمشاكلي يثير غضبي.9

منخفضة2.25.435أتصرف بعنف عندما تكون دافعيتي للتعلم ضعيفة.10

منخفضة2.25.833قسوة بعض المعلمين في التعامل يجعلني أتصرف بعنف.11

متوسطة3.110.85الدرجة الكلية

يب���ين1الج���دول1)7(1اأن1متو�س���ط1تقدي���رات1التلامي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1
لاأ�سب���اب1العن���ف1المدر�س���ي1عل���ى1فق���رات1مح���ور1الاأ�سب���اب1التربوي���ة1تراوح���ت1م���ا1
ب���ين11)12٫25–4٫25(,1اإذ1ح���ازت1الفق���رة1)اأت�س���رف1بعن���ف1عندما1اأج���د1�سعوبة1في1
الامتحان���ات(1على1اأعلى1م�ستوى1من1التقدي���رات1وبمتو�سط1ح�سابي1بلغ1)4٫25(1
وح�سلت1الفقرة1)ق�سوة1بع�ص1المعلمين1في1التعامل1يجعلني1اأت�سرف1بعنف(1على1

اأدنى1متو�سط1ح�سابي1وبلغ1)2٫25(.

الأ�سب�اب الجتماعية:1تم1ح�ساب1المتو�سطات1الح�سابية1والانحرافات1المعيارية1ه- 
وم�ست���وى1التقدي���رات1ل���كل1فقرة1من1فق���رات1الاأ�سب���اب1الاجتماعية:1كما1هو1

مو�سح1في1الجدول1التالي.
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جدول )8( 
المتو�صط��ات الح�صابي��ة والنحرافات المعياري��ة لتقديرات تلاميذ �صعوب��ات التعلم لأ�صباب 

العنف المدر�صي )الأ�صباب الجتماعية(  مرتبة تنازلياً
الفقرةالرقم

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

التقديرات

منخفضة2.25.502كثرة عدد أفراد الاسرة.1

منخفضة2.001.230طلاق الوالدين.2

منخفضة1.75.502تدني دخل أسرتي يجعلني أتصرف بعنف.3

منخفضة1.75.502وجود انحراف داخل اسرتي.4

منخفضة1.75.502عزلي عن بيئتي المحيطة يجعلني متوتراً.5

منخفضة1.75.435تشجعني أسرتي على الأعمال العنيفة.6

منخفضة1.501.094وفاة الوالدين أو أحدهما.7

منخفضة1.50.833تساهل والدي في معاملتي.8

منخفضة1.50.833عدم ثقتي بأسرتي.9

10
وجود إعاقة أو مرض في أحد أفراد اسرتي تجعلني 

متوتراً.
منخفضة1.50.833

11
افتقادي للعطف والحنان من قبل والدي يثير 

غضبي.
منخفضة1.50.502

منخفضة1.700.51الدرجة الكلية

يب���ين1الج���دول1)8(1اأن1متو�س���ط1تقدي���رات1التلامي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1
لاأ�سباب1العنف1المدر�سي1على1فقرات1محور1الاأ�سباب1الاجتماعية1تراوحت1ما1بين11
)11٫50–2٫25(,1اإذ1ح���ازت1الفق���رة1)كرة1عدد1اأف���راد1الا�سرة(11على1اأعلى1م�ستوى1
من1التقديرات1وبمتو�سط1ح�سابي1بلغ1)2٫25(1وح�سلت1الفقرة1)افتقادي1للعطف1
والحنان1من1قبل1والدي1يثير1غ�سبي(1على1اأدنى1متو�سط1ح�سابي1وبلغ1)1٫50(.

نتائ�ج ال�س�وؤال الثال�ث: ه���ل1هن���اك1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1في1تقدي���رات1
التلاميذ1من1ذوي1ال�سعوبات1التعلمية1لاأ�سكال1العنف1المدر�سي1تعزى1للجن�ص؟
11111للاإجاب���ة1ع���ن1ه���ذا1ال�س���وؤال1تم1ا�ستخ���دام1اختبار1)ت(1لمعرف���ة1دلالة1الفروق1في1
تقدي���رات1تلامي���ذ1�سعوبات1التعلم1في1المرحلة1الاأ�سا�سي���ة1لاأ�سكال1العنف1المدر�سي1

تعزى1للجن�ص.1والجدول1التالي1يبين1ذلك.
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جدول )9( 
نتائ��ج اختبار )ت( لمعرف��ة دللة الفروق في تقديرات تلاميذ �صعوب��ات التعلم في المرحلة 

الأ�صا�صية لأ�صكال العنف المدر�صي تعزى للجن�س
العددالجنسالمجال

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

ت
درجات 
الحرية

مستوى 
الدلالة

تقديرات التلاميذ 
لأشكال العنف 

المدرسي

752.965.3294ذكر
-.501118.617

452.996.3295أنثى

اأظه���رت1نتائ���ج1الجدول1)9(1عدم1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًفي1تقديرات1تلاميذ1
�سعوب���ات1التعل���م1في1المرحل���ة1الاأ�سا�سي���ة1لاأ�س���كال1العن���ف1المدر�سي1تع���زى1للجن�ص1

حيث1بلغ1م�ستوى1الدلالة1)0٫617(.

مناق�صة نتائج الدرا�صة

مناق�سة نتائج ال�سوؤال الول والذي ين�س على: ما اأ�سكال العنف المدر�سي من 

وجهة نظر تلاميذ �سعوبات التعلم؟

العن�ف اللفظ�ي:1اأظه���رت1نتائ���ج1الج���دول1)2(1ح�س���ول1ث���لاث1فق���رات1عل���ى1أ- 
تقدي���رات1متو�سط���ة1لاأ�س���كال1العن���ف1اللفظ���ي1وح�س���ول1�سب���ع1فق���رات1عل���ى1
تقدي���رات1منخف�س���ة1م���ن1قبل1تلامي���ذ1�سعوب���ات1التعلم.1وي���رى1الباحث1اأن1
طفل1�سعوبات1التعلم1وهو1في1هذه1المرحلة1العمرية1النمائية1)الاأ�سا�سية1من1
الاأول1وحت���ى1ال�ساد�ص1الابتدائي(1يكون1متقل���ب1الاأحوال1ب�سفة1عامة.1وعند1
م�ساحب���ة1ذل���ك1لوجود1�سعوبات1تعلم1توؤدي1لف�سل���ه1المتكرر1في1جانب1اأو1اكر1
من1الجوانب1النمائية1كالاإدراك1والتذكر1اأو1في1الجوانب1الاكاديمية1كالقراءة1
والكتاب���ة1والح�س���اب؛1ف���اإن1هذا1ي���وؤدي1بال�سرورة1لتدني1مفه���وم1الذات1ونعت1
الاآخرين1كالمدر�سين1والتلاميذ1ب�سفات1التحيز1نتيجة1تعامله1معه؛1وبالتالي1
ع���دم1ثقت���ه1بهم1ورف�سه���م,1وبالت���الي1ا�ستخدامه1لاآلي���ات1الدف���اع1كالاإ�سقاط1
والاإن���كار.1وربم���ا1يوؤدي1اإلى1العدوان1على1الاآخري���ن1وا�ستخدام1العنف1معهم.1
ويرى1الباحث1اأي�سا1ًاأن1عملية1التفاعل1الاجتماعي1لتلاميذ1�سعوبات1التعلم1
مع1الاأقران1عملية1مهمة1و�سرورية1لتكامل1�سخ�سية1الطفل1وتحقيق1عملية1
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الدم���ج1الاجتماعي1والتي1ت���وؤدي1للا�ستقلالية1الحقيقية1والمهنية1م�ستقبلًا.1
اإن1تقدي���رات1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1المنخف�س���ة1للعنف1اللفظي1لهو1
دلي���ل1على1تقديراتهم1الاإيجابي���ة1لنبذ1العنف1والابتعاد1عنه1مطلقا1ًمن1اأجل1
الاإيف���اء1بمتطلبات1ال�سداقة1والتفاع���ل1الاجتماعي1لذلك1جاءت1الفقرات1في1

الجدول1)3(1في1معظمها1منخف�سة.1

1111111وتتف���ق1نتائ���ج1ه���ذه1الدرا�س���ة1م���ع1درا�س���ة1ب���ركات1)2009(1والت���ي1اأظه���رت1اأن1
المظاه���ر1الخم�س���ة1الاأقل1تك���رارا1ًلل�سلوك1ال�سلبي1العنيف1كان���ت1الاألفاظ1البذيئة1
والعن���ف1اللفظ���ي.1كم���ا1وتتفق1مع1نتائ���ج1هوفم���ان1(Hoffmann, 2004)1والتي1
اأظهرت1اأن1نمط1ال�سلوك1اللفظي1هو1الاأكر1انت�ساراً.1كما1وتتفق1مع1درا�سة1ماري1
(Marie, 2004)1والت���ي1اأك���دت1اأن1اأك���ر1مظاه���ر1ال�سل���وك1ال�سلبي1ظه���ورا1ًلدى1

التلاميذ1هي1ال�سلوك1اللفظي.

العن�ف الج�س�دي: اأظه���رت1نتائ���ج1الج���دول1)3(1ح�س���ول1�س���ت1فق���رات1عل���ى1ب- 
تقدي���رات1منخف�س���ة1لاأ�س���كال1العن���ف1الج�س���دي1وح�س���ول1اأربع1فق���رات1على1
تقدي���رات1متو�سط���ة1م���ن1قب���ل1تلامي���ذ1�سعوبات1التعل���م.1وي���رى1الباحث1اأن1
ظه���ور1العدي���د1م���ن1مظاهر1العن���ف1المدر�س���ي1في1ت�سرفات1تلامي���ذ1�سعوبات1
التعل���م1اإزاء1اأقرانه���م1اأو1اإزاء1المعلمين1اإما1ب�سكل1مبا�س���ر1اأو1غير1مبا�سر,1يوؤثر1
�سلب���ا1ًعل���ى1طبيع���ة1العلاقات1ب���ين1المتعلمين1وبال�س���كل1الذي1يوؤث���ر1في1عملية1
التعل���م1والتعلي���م1ل���ذا1ف���اإن1تقدي���رات1التلامي���ذ1المنخف�س���ة1لاأ�س���كال1العن���ف1
المدر�س���ي1والمتعلق���ة1بالعن���ف1الج�سدي1قد1يك���ون1مرده1لعوام���ل1متنوعة1منها1
العوام���ل1الاأ�سري���ة1ونوع1التربية1الاأ�سرية1التي1تقب���ل1العنف1كعادة1ولا1تعمل1

على1تحفيز1اأفرادها1لممار�ستها1في1معاملاتهم1اليومية.

11111111وتتف���ق1م���ع1درا�س���ة1بركات1)2009(1والتي1اأكدت1وجود1بع�ص1مظاهر1ال�سلوك1
ال�سلبي1العنيف1�سمن1مظاهر1العنف1الج�سدي1كركل1الاآخرين1واإحداث1الفو�سى.

العنف نحو الممتلكات:1اأظهرت1نتائج1الجدول1)4(1تنوع1تقديرات1تلاميذ1ج- 
�سعوب���ات1التعلم1نحو1اأ�سكال1العنف1المتعلقة1بالممتلكات1فح�سلت1اأربع1فقرات1
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عل���ى1تقديرات1متو�سطة1ومثلها1منخف�س���ة,1وعموما1ًفاإن1مرد1ذلك1قد1يعود1
لعوام���ل1عديدة1منها:1الاقتداء1بالنماذج1الح�سنة1�ساحبة1ال�سلوك1الاإيجابي1
في1المدر�سة1والبيت1والمجتمع1المحلي,1ومن1خلال1م�ساهدة1تلك1ال�سلوكات1عبر1
�سا�سات1الجهاز1المرئي1اأو1غيرها1من1و�سائل1الات�سال.1اإ�سافة1اإلى1دور1المدر�سة1
الترب���وي1بكاف���ة1اأفرادها1في1توفير1فر����ص1الان�سباط1الانفع���الي1وال�سيطرة1

على1العواطف,1وبالتالي1التحكم1بطريقة1�سليمة1ومتوازنة.

العن�ف الجماع�ي:1اأظه���رت1نتائ���ج1الج���دول1)5(1ح�س���ول1ثلاث1فق���رات1على1د- 
تقدي���رات1متو�سط���ة1لاأ�س���كال1العن���ف1الجماع���ي1وح�س���ول1اأربع1فق���رات1على1
تقدي���رات1منخف�س���ة1من1قب���ل1تلاميذ1�سعوب���ات1التعلم.1وه���ذا1اإن1دل1فاإنما1
ي���دل1على1تقدي���رات1وقناعات1اإيجابية1لدى1التلاميذ1لنب���ذ1العنف1والابتعاد1
ع���ن1ممار�ست���ه1وظه���ر1ه���ذا1وا�سح���ا1ًم���ن1خ���لال1ا�ستجابته���م1عل���ى1الفقرات1
فكان���ت1تقديراتهم1منخف�سة1في1الفقرات1الاآتية:1اأ�سارك1في1العنف1الجماعي1
تخطيط���ا1ًوممار�س���ة,1اأ�س���ارك1في1العن���ف1م���ع1اأق���راني1م���ن1الط���لاب1حتى1لو1
كان���ت1ممار�ساتهم1تتعار�ص1مع1قيم���ي,1واأ�سارك1اأبناء1ع�سيرتي1�سلوك1العنف1
وغيره���ا.1وق���د1يكون1مرد1هذه1النتيجة1عائدا1ًلاأ�سب���اب1ذات1علاقة1بالعوامل1
البيولوجي���ة1و�سم���ات1الطباع1المرتبطة1ب�سكل1وحجم1الج�س���م1اأو1ف�سيلة1الدم1
اأو1ال�سيط���رة1الدماغي���ة.1وقد1يعزى1اأي�سا1ًل���دور1المدر�سة1والعملية1التعليمية1
ب�س���كل1ع���ام1في1تعزي���ز1مفاهي���م1الان�سب���اط1والابتع���اد1ع���ن1العن���ف1الجماع���ي1
المدر�س���ي1فتلع���ب1الموؤث���رات1الح�سي���ة1في1المدر�سة1عل���ى1�سبيل1المث���ال1دورا1ًمهما1ً
في1عملي���ة1الان�سب���اط1ال�سف���ي,1فا�ستخ���دام1الو�سائ���ل1والتقني���ات1والو�سائط1
الالكتروني���ة1الجذاب���ة1ي���وؤدي1اإلى1تخفيف1ح���دة1الانحراف1ل���دى1التلاميذ‘ 

وبالتالي1�سعف1حدوث1العنف1الفردي1اأو1الجماعي.

11111111وتختل���ف1ع���ن1نتائ���ج1درا�سة1بركات1)2009(1والتي1اأكدت1وجود1مظاهر1عالية1
الم�ست���وى1ل���دى1تلاميذ1�سعوبات1التعلم1في1مجال1ال�سلوك1ال�سلبي1ال�سفي1ومنها1

العنف1الجماعي1مع1الاأقران1.
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مناق�س�ة نتائج ال�سوؤال الثاني وال�ذي ين�س على: ما اأ�سباب العنف المدر�سي 

من وجهة نظر تلاميذ �سعوبات التعلم؟

الأ�سب�اب ال�سخ�سية: اأظهرت1نتائج1الج���دول1)6(1ح�سول1جميع1فقراته1على1أ- 
تقدي���رات1منخف�س���ة1با�ستثناء1فق���رة1واحدة1جاءت1تقدي���رات1التلاميذ1فيها1
متو�سط���ة.1وه���ذا1يدل1على1وجود1تقديرات1اإيجابية1لنبذ1العنف1وعدم1وجود1
علاق���ة1ارتباطية1بين1تقديرات1التلاميذ1وب���ين1الاأ�سباب1ال�سخ�سية1لاأ�سباب1
العن���ف1ويمكن1اأن1يعزى1ال�سبب1في1ذل���ك1اإلى:1طبيعة1عملية1التعلم1والتعليم1
حيث1ك�سفت1الدرا�سات1التربوية1والنف�سية1عن1وجود1علاقة1ارتباطية1قوية1
ب���ين1طريق���ة1واأ�سلوب1المعلم1في1اإدارة1ال�سف1وب���ين1ظهور1الجوانب1الانفعالية1
المقبول���ة1في1غرفة1ال�سف,1فطريقة1التدري�ص1القائمة1على1الحوار1والنقا�ص,1
وتقبل1الافكار1والاآراء1والاحترام1توؤدي1اإلى1تعزيز1دور1المتعلم,1مما1يوؤدي1اإلى1

عدم1�سعور1الطفل1بالملل1وال�سجر1فتقل1الم�سكلات1التعليمية.

الأ�سب�اب التربوي�ة: اأظه���رت1نتائج1الج���دول1)7(1ح�سول1بع����ص1فقراته1على1ب- 
تقدي���رات1منخف�س���ة1واأغلبه���ا1ج���اءت1تقدي���رات1التلامي���ذ1فيه���ا1متو�سط���ة.1
وق���د1يعزى1ال�سب���ب1اإلى1دور1المدر�سة1والمعلم1من1حيث1قدرتهم1على1الا�ستماع1
والتع���رف1عل���ى1اأف���كار1التلامي���ذ1وتقديراته���م1الفردي���ة1ح���ول1م���ا1ي���دور1من1
مفاهي���م1وق�ساي���ا,1واإتقان1تنظي���م1واإدارة1ال�سف1وح�س���ن1التعامل1مع1الفئات1
المختلفة1والاهتمام1بجذب1انتباه1التلاميذ1نحو1ما1يقول1المعلم1ويفعل1وذلك1
با�ستخ���دام1اإج���راءات1فعال���ة1ومنا�سب���ة1وكل1ذل���ك1ي���وؤدي1اإلى1وج���ود1منظومة1
اخلاقي���ة1تنب���ذ1العن���ف1وت���رى1اأهمي���ة1ال���دور1الترب���وي1في1تحقي���ق1التربي���ة1

الاأمنية1الهادفة1التي1لا1تتعاطى1مع1العنف1المدر�سي.

 الأ�سب�اب الجتماعي�ة: اأظه���رت1نتائ���ج1الج���دول1)8(1ح�س���ول1جمي���ع1فقرات1ج- 
الاأ�سب���اب1الاجتماعي���ة1عل���ى1تقديرات1منخف�س���ة1من1قبل1تلامي���ذ1�سعوبات1
التعل���م.1وهذا1يدل1على1وجود1تقديرات1اإيجابية1لدى1التلاميذ1حول1العنف1
م���ن1حي���ث1ع���دم1ارتباطه1�سخ�سي���ا1ًبالاأ�سب���اب1الاجتماعية,1لذا1ج���اءت1جميع1
الفق���رات1غ���ير1مرتبط���ة1بقناع���ات1وتقدي���رات1التلامي���ذ1م���ن1ذوي1�سعوبات1
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التعل���م1وق���د1يع���زى1ال�سب���ب1في1ذل���ك1اإلى1الت���زام1البي���ت1والمدر�س���ة1بم�ساع���دة1
التلامي���ذ1عل���ى1تنمية1قدراتهم1في1تحم���ل1الم�سوؤولية1واتخ���اذ1القرارات1ومنح1
الط���لاب1فر����ص1التعب���ير1ع���ن1ذواته���م1وت�سجي���ع1اإب���داء1ال���راأي,1والات�س���ال1
باأولي���اء1الاأم���ور1من1اأج���ل1مناق�سة1اأو�س���اع1التلاميذ1التعليمي���ة1وال�سخ�سية1

والاجتماعية.

ويت�س���ح1انه���ا1تتف���ق1م���ع1نتائج1درا�س���ة1ب���ركات1)2009(1والتي1اأكدت1وج���ود1اأ�سباب1
�سخ�سية1ذاتية1وتعليمية1واجتماعية1اأدت1اإلى1ظهور1ال�سلوكات1ال�سفية1العنيفة.

مناق�س�ة نتائ�ج ال�س�وؤال الثالث والذي ين��س على: هل هناك ف�روق ذات دللة 

اإح�سائية في تقدي�رات التلاميذ من ذوي ال�سعوبات التعليمية لأ�سكال العنف 

المدر�سي تعزى للجن�س؟

اأظه���رت1النتائج1عدم1وجود1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1ًفي1تقديرات1التلاميذ1من1ذوي1
�سعوبات1التعلم1لاأ�سكال1العنف1المدر�سي1تعزى1لمتغير1الجن�ص.1وقد1يعزى1ال�سبب1
في1ذل���ك1اإلى1اعتقاد1التلامي���ذ1من1ذوي1�سعوبات1التعلم1الذكور1والاإناث1الاعتقاد1
الرا�س���خ1عل���ى1دور1الاأ�س���رة1والمدر�س���ة1في1اح���ترام1التلمي���ذ1كاإن�س���ان1ي�ستح���ق1دائما1ً
التقدي���ر1والاحترام,1وبالتالي1فاإنه1لا1فرق1بين1الذكور1والاإناث1في1الح�سول1على1
هذا1التقدير1والاهتمام.1اإ�سافة1اإلى1ت�سور1التلاميذ1وب�سرف1النظر1عن1جن�سهم1
ب���اأن1الاأ�س���رة1والمدر�س���ة1تعم���لان1على1توف���ير1بيئة1�سحي���ة1للتلميذ1داخ���ل1الاأ�سرة1
والمدر�س���ة,1والاهتم���ام1بتكوي���ن1الع���ادات1واأنماط1ال�سل���وك1المرغوبة1ل���دى1الاأبناء1
الذك���ور1والاإن���اث1عن1طري���ق1اتباع1اأ�سالي���ب1التن�سئة1الاأ�سري���ة1التربوية1ال�سليمة1
والنا�سج���ة1بعي���دا1ًع���ن1العنف1والت�سل���ط.1وتختلف1عن1نتائج1عب���د1الله1وال�سهاب1
)2013(1والتي1اأكدت1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًفي1درجة1ال�سلوكات1العنيفة1غير1

التكيفية1لدى1تلاميذ1�سعوبات1التعلم1تعزى1للجن�ص1ول�سالح1الذكور.
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التو�صيات

في �سوء نتائج الدرا�سة الراهنة ومناق�ستها يمكن اقتراح التو�سيات الآتية:

1	•�س���رورة1التع���اون1م���ا1ب���ين1اأولي���اء1الاأم���ور1والهيئ���ة1التدري�سي���ة1واإدارة1المدر�سة1
لمراقب���ة1�سل���وك1الاأطف���ال1العنيف1وتحدي���د1اأهم1المظاه���ر1ال�سلوكي���ة1ال�سلبية1

لدى1هوؤلاء1الاأطفال1وو�سعها1في1عين1الاعتبار.
ال���دورات1التدريبي���ة1للمعلم���ين1والمعلم���ات؛1حي���ث1يت���م1فيه���ا1توجيهه���م1 	•عق���د1
وتو�سي���ح1اأهم1المظاه���ر1ال�سلوكية1ال�سلبية1لدى1التلاميذ1ليتم1لهم1معرفتها1

وكيفية1التعامل1معها.
	••اإج���راء1المزي���د1م���ن1الدرا�سات1في1ه���ذا1الاتجاه1على1فئات1ومراحل1اأخرى1من1

التلاميذ1ومجموعات1اأكبر1لتاأكيد1هذه1المظاهر1والتعرف1عليها1.
• التخفي���ف1م���ن1اأوامر1المعلم���ين1والمعلم���ات1والواجبات1المدر�سي���ة1التي1قد1تعد1	

بمثاب���ة1اأعب���اء1ثقيل���ة1عل���ى1كاه���ل1الط���لاب1ت���وؤدي1اإلى1ظه���ور1ه���ذه1المظاه���ر1
ال�سلوكية1ال�سلبية1العنيفة.
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فعالي��ة برنام��ج للتدريب على بع���س المهارات الحياتي��ة فى تح�صين 
ال�صعور بال�صعادة لدى الأطفال المعاقين عقليا "القابلين للتعلم"

اإعداد
د.�صهام عبدالغفار عليوة

 مدر�س ال�صحة النف�صية - كلية التربية - جامعة كفر ال�صيخ

المقدمة
لم���ا1ب���دا1الله1تب���ارك1وتع���الى1خل���ق1الك���ون1اأق�سم1بعزت���ه1وجلال���ه1اأن1ي�سع1
العق���ل1في1اأغل���ى1خلق���ه1األا1وه���و1الاإن�سان1؛1فمي���زه1به1عن1�سائ���ر1مخلوقاته1ليفكر1
1 1فيِي ويبحث1ويتعلم1ويتدبر1حيث1يقول1الله1�سبحانه1وتعالى1في1كتابه1الكريم:1)اإِينَّ
ين1َ 1*1الَّذِي 1الْاأَلْبَابِي أُوليِي 1لَاآي���ات1ٍلاِي 1وَالنَّهَارِي 1اللَّيْلِي 1وَاخْتِيلافِي 1وَالْاأَرْ�صِي مَ���اوَاتِي 1ال�سَّ خَلْ���قِي
1 1وَالْاأَرْ�صِي مَاوَاتِي 1ال�سَّ 1خَلْقِي رُون1َفيِي م1ْوَيَتَفَكَّ هِي يَاما1ًوَقُعُودا1ًوَعَلى1َجُنُوبِي 1َقِي يَذْكُ���رُون1َاللهَّ
()*(1,1وم���ع1اأننا1في1ع�سر1 نَا1عَ���ذَاب1َالنَّارِي ���لًا1�سُبْحَانَك1َفَقِي نَ���ا1مَ���ا1خَلقَْ���ت1َهَذَا1بَاطِي رَبَّ
الانفج���ار1المع���رفي1والتكنولوج���ى1اإلا1اأن1العق���ل1مازال1يمثل1�سرا1ًخفي���ا1ًمن1اأ�سرار1
خال���ق1ه���ذا1الك���ون1,1وكلم���ا1ف�سر1علم���اء1الطب1ثغرة1في���ه1ظه���رت1اأمامهم1ثغرات1
اأخ���رى1تحت���اج1اإلى1تف�س���ير1وتحلي���ل1,1فم���ا1بالك1بم���ن1�سلبه1الخالق1ه���ذه1النعمة1
-العق���ل-1األا1وهم«المعاق���ين1عقلي���اً«1؛1فهذه1الفئة1اإذ1ما1اأح�سن���ا1م�ساعده1والديهم1
عل���ى1تخفي���ف1درج���ة1معاناته���م1م���ن1ال�سغ���وط1النف�سي���ة1؛1فاإننا1ق���د1نتمكن1من1
تاأهيله���م1نح���و1التكي���ف1م���ع1المجتمع1مما1قد1يع���ود1على1اأبنائهم1بالخ���ير1والمنفعة1
وم���ن1ث���م1المجتمع1باأ�س���ره1,1لذلك1فهناك1محاولات1م�ستم���رة1تت�سم1بالجدية1من1
قبل1الاجتماعيين1وعلماء1علم1النف�ص1لمحاولة1تخفيف1�سدة1هذه1ال�سغوط1على1

الاأقل1اإن1لم1يكن1هناك1اأملا1في1علاجها1نهائيا.

ومن1الجدير1بالذكر1اأن1هذا1الع�سر1هو1ع�سر1علم1النف�ص1الاإيجابى1الذى1
ت���دور1اهتماماته1حول1مو�سوعات1الخبرات1والخ�سائ����ص1الاإيجابية1لل�سخ�سية1
كال�سعادة1,1والثقة1,1والتفاوؤل1,1والاأمل1,1وتنظيم1الذات1,1وتوجيه1الذات1,1وهذا1لا1

)*(قران1كريم1:1)�سورة1اآل1عمران:191-190(
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يعن���ى1اأن1درا�سة1الانفعالات1ال�سلبي���ة1والا�سطرابات1النف�سية1قد1توقف1الاهتمام1
به���ا1,1ولك���ن1يعنى1بالاأحرى1حدوث1مزيد1من1الاهتم���ام1بمو�سوعات1علم1النف�ص1

الاإيجابى1,1)مارتن1�سيلجمان1101,120051,1(1.

حي���ث1يحت���اج1النج���اح1ف���ى1الحي���اة1اإلى1تقدي���ر1ذات1ع���ال1,1ف�سورتن���ا1عن1
اأنف�سن���ا1ت�سه���م1ب�س���كل1فعال1ف���ى1نجاحن���ا1,1لاأن1اأى1خلل1فى1هذه1ال�س���ورة1يدفعنا1
ل�س���وء1تقدي���ر1اإمكانياتنا1وم�ستقبلنا1وطموحاتنا1مما1يعرقل1قدرتنا1على1تحقيق1

.1( Branden, 2000, 203 )1الاأف�سل

واإذا1كان���ت1مرحل���ة1الطفولة1مرحلة1حرجة1�سعب���ة1حيث1يواجه1الطفل1
�سعوب���ات1التكيف1مع1المتغيرات1الج�سمية1والاإنفعالية1ال�سريعة1فاإن1هذه1المرحلة1
تكون1اأكر1�سعوبة1بالن�سبة1للطفل1المعاق1الذى1يعانى1من1نف�ص1هذه1ال�سعوبات1

,1بالاإ�سافة1اإلى1ما1يعانيه1من1تاأثير1الاإعاقة.1

وبالنظ���ر1اإلى1الاإعاق���ات1عام���ة1,1والاإعاق���ة1العقلي���ة1خا�س���ة1,1نجدها1من1
الاإعاق���ات1الت���ى1ق���د1ت���ترك1اأث���را1ًاأك���بر1على1�ساحبه���ا1,1ولع���ل1من1اأه���م1الم�سكلات1
الت���ى1يواجهه���ا1المع���اق1ب�س���كل1عام1ه���ي1الق�سور1ف���ى1المه���ارات1الحياتية1حي���ث1اإنه1
يمث���ل1حائ���لًا1بين1قدرة1المعاق1عقليا1ًعل���ى1اأداء1اأدواره1الاجتماعية1وذلك1بالمقارنة1

بال�سخ�ص1العادي.1

وم���ن1ثم1فاإن1اإع���داد1الفرد1المع���اق1عقليا1ًلمواجهة1الحي���اة1يتطلب1اإك�سابه1
اأكبر1قدر1من1الخبرات1والمهارات1التى1توؤهله1لها1قدراته1وا�ستعدادته1حتى1يكون1
ع�س���وا1ًم�سئ���ولًا1فى1المجتمع1,1ويخرج1من1حي���ز1الاإعاقة1التامة1اإلى1الاعتماد1على1
ال���ذات1جزئي���ا1ًاأو1كلي���ا1,1ًاأى1اأن1تنمية1المه���ارات1الحياتية1قد1تمك���ن1المعاقين1عقليا1ً
من1الو�سول1اإلى1درجة1معينة1من1الكفاءة1ال�سخ�سية1الاجتماعية1ت�ساعدهم1فى1

التفاعل1مع1مواقف1الحياة1وتوكيد1ال�سعور1بال�سعادة.1
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م�صكلة البحث: 
ال�سابق���ة1 الباحث���ة1للدرا�س���ات1 ا�ستق���راء1 البح���ث1م���ن1 انبثق���ت1م�سكل���ة1 1
والاأدبي���ات1الت���ى1تناولت1خ�سائ����ص1الاأطفال1المعاق���ين1عقليا1ً»القابل���ين1للتعلم«1,1
حي���ث1اأظه���رت1اأن1ه���وؤلاء1لي����ص1لديهم1قدرة1عل���ى1التفاعل1مع1الاآخري���ن1,1كما1اأن1
لديه���م1نق�سا1ًوا�سحا1ًفي1المباداأة1الاجتماعية1,1وال�سعادة1النف�سية1ونق�ص1قدرتهم1
عل���ى1التعبير1عن1م�ساعرهم1واأفكارهم1ونق����ص1قدرتهم1على1�سبط1اأنف�سهم1مما1

ي�سير1ب�سفة1عامة1اإلى1افتقارهم1اإلى1المهارات1الحياتية.1

وكذلك1هناك1درا�سات1اهتمت1باإعداد1برامج1لتنمية1المهارات1الاجتماعية1 1
اأو1الحياتي���ة1مث���ل1درا�س���ة1مواه���ب1اإبراهي���م1ونعم���ة1م�سطف���ى1)1995(1,1ودرا�س���ة1
كيل���ى1وكارول���ينKelly & Carolin (1997) 1,1ودرا�س���ة1دع���اء1عو����ص1)1999(1,1
ودرا�سة1ال�سيد1دروي�ص1)1999(1,1ودرا�سة1مانيرفا1ر�سدى1)1999(1,1ودرا�سة1�سيده1
اأب���و1ال�سع���ود1)2003(1.1وق���د1اأظه���رت1نتائج1تل���ك1الدرا�سات1مدى1كف���اءة1البرامج1
التدريبي���ة1ف���ى1تعديل1بع�ص1اأنماط1ال�سل���وك1ال�سلبى1للاأطف���ال1والذى1اأدى1اإلى1
تكيفه���م1الاجتماع���ى1,1وتح�س���ين1مهارات1التوا�س���ل1لديهم1,1وكذل���ك1م�ساعدتهم1

على1تكوين1�سداقات.1

1فى1حين1تناولت1بع�ص1الدرا�سات1التعرف1على1مدى1تاأثير1برامج1الاأن�سطة1
الريا�سي���ة1عل���ى1تنمي���ة1بع����ص1الجوان���ب1النف�سي���ة1والاجتماعي���ة1ل���دى1الاأطفال1
المعاقين1عقليا1“القابلين1للتعلم” مثل1درا�س���ة1اآمنة1ال�سبك�سى1)19941(1,1ودرا�سة1
1,Pabeks Megan  (1999 ) 1سفي���ة1جعف���ر1)1995(1,1ودرا�سة1بابيك�ص1ميج���ان�
ودرا�س���ة1اآم���ال1مر�سى1,1مها1العطار1)2000(1,1ودرا�سة1اأمل1محرو�ص1)12002(1وقد1
اأظهرت1نتائج1تلك1الدرا�سات1اأن1ممار�سة1الاأن�سطة1الريا�سية1تعمل1على1تح�سين1

وتطور1بع�ص1الجوانب1النف�سية1والاجتماعية1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.

1كم���ا1اأن1هن���اك1بع����ص1الدرا�س���ات1هدف���ت1اإلى1التع���رف1عل���ى1م���دى1اأهمي���ة1
الاأن�سطة1الترويحية1على1بع�ص1الجوانب1النف�سية1والاجتماعية1وتنمية1المهارات1
الحياتي���ة1ل���دى1الاأطفال1المعاق���ين1عقليا1“القابل���ين1للتعلم” منه���ا1درا�سة1اإيمان1
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هده���وده1)1998(1,1ودرا�س���ة1حنان1مخيون1)12003(1,1ودرا�سة1ناجى1قا�سم,1فاطمة1
عب���د1الرحم���ن1)12008(.1وق���د1اأ�سفرت1نتائ���ج1تلك1الدرا�سات1ع���ن1اأهمية1ممار�سة1
الاأن�سط���ة1الترويحي���ة1كمج���ال1تطبيق���ى1لاكت�س���اب1ال�سل���وك1التوافق���ى1وتنمي���ة1

المهارات1النف�سية1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.1

وهكذا1ات�سح1للباحثة1وجود1العديد1من1الم�سكلات1التى1يتعر�ص1لها1الطفل1
المع���اق1عقلي���ا1“القاب���ل1للتعل���م” حي���ث1يتعر����ص1للحرمان1م���ن1اكت�س���اب1المهارات1
الحياتي���ة1الاأ�سا�سي���ة1اللازمة1لتنمية1ال�سعور1بال�سع���ادة1,1وبالتالي1ي�سبح1الطفل1
المعاق1عقليا1ًفى1اأم�ص1الحاجة1اإلى1برامج1تدريبية1خا�سة1تقدم1له1فى1وقت1مبكر1
م���ن1حياته1والت���ى1ت�ساعده1على1التفاعل1والاندماج1ف���ى1المجتمع1واإقامة1علاقات1
اإجتماعي���ة1م���ع1الاآخري���ن1قد1ت�سع���ره1بال�سع���ادة1والتقدير1العال1لل���ذات1والتفاوؤل1

والاأمل1فى1حياة1اأف�سل.1

مم�ا �سبق يمكن تحديد م�سكلة البحث الح�الي فى محاولة الإجابة على  1
الأ�سئلة التالية : 

م���ا1فاعلية1برنامج1التدريب1على1بع�ص1المه���ارات1الحياتية1فى1تنمية1ال�سعور1- 
بال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ً“القابلين1للتعلم”؟1

ما1ا�ستمرار1فاعلية1برنامج1التدريب1على1بع�ص1المهارات1الحياتية1فى1تنمية1- 
ال�سعور1بال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ً“القابلين1للتعلم”؟1

اأهداف البحث: تكمن1اأهداف1البحث1في:1
الك�س���ف1عن1فاعلية1برنامج1التدريب1على1بع�ص1المهارات1الحياتية1فى1تنمية1- 

ال�سعور1بال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ً“القابلين1للتعلم.1
الك�س���ف1ع���ن1ا�ستمرار1فاعلية1برنامج1التدريب1عل���ى1بع�ص1المهارات1الحياتية1- 

فى1تنمية1ال�سعور1بال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ً“القابلين1للتعلم.1
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اأهمية البحث: 
• تكم���ن1اأهمي���ة1البح���ث1ف���ى1اأهمي���ة1الفئ���ة1الت���ى1تت�س���دى1لدرا�ستها1وه���ى1فئة1	

ذوى1الاحتياج���ات1الخا�س���ة1والذين1يحتاج���ون1اإلى1مد1يد1الع���ون1والم�ساعدة1
له���م1وخا�س���ة1المعاقين1عقلي���ا1,1ًومما1يزيد1م���ن1اأهمية1البح���ث1تناوله1لمرحلة1

الطفولة.
• ت�س���ير1نتائ���ج1الدرا�سات1والبحوث1اأن1هناك1ندرة1ن�سبية1فى1الدرا�سات1العربية1	

والاأجنبي���ة1– ف���ى1ح���دود1اإط���لاع1الباحث���ة1– الت���ى1تناول���ت1متغ���ير1ال�سع���ور1
بال�سعادة1لدى1المعاقين1عقليا1ًمما1يفر�ص1علينا1�سرورة1الاإهتمام1بهذه1الفئة1
من1ذوى1الاحتياجات1الخا�سة1باعتبارها1من1اأكر1الفئات1عزلة1عن1المجتمع1

ب�سبب1طبيعة1اإعاقتهم.1
• حاج���ة1المع���اق1عقليا1ً“القابل1للتعلم” اإلى1برامج1رعاي���ة1توفر1له1الحد1الاأدنى1	

م���ن1الاإع���داد1للحياة1,1والاإ�ستقلالية1فى1ق�ساء1حاجته1اليومية1مما1قد1يقلل1
من1ال�سغوط1النف�سية1التى1يعانى1منها.1

• اإن1اإع���داد1برنامج1التدريب1عل���ى1بع�ص1المهارات1الحياتية1قد1يعمل1على1تنمية1	
واأت�س���اع1تفاعلاته���م1الاجتماعي���ة1مم���ا1يمكن1اأن1يوؤث���ر1فى1تنمي���ة1اإح�سا�سهم1

بال�سعادة1والاأمن1والانخراط1في1المجتمع.1
• توجي���ه1اأنظ���ار1المهتمين1بالمعاق���ين1عقليا1ً“القابلين1للتعل���م” نحو1بذل1الجهد1	

تج���اه1تحقي���ق1توا�س���ل1اأف�س���ل1م���ع1المجتم���ع1,1والعم���ل1عل���ى1زي���ادة1التفاع���ل1
الاجتماع���ى1,1ومحاول���ة1اكت�س���اف1قدراته���م1,1وو�س���ع1حل���ول1ق���در1الاإم���كان1

لم�ساكلهم1,1واإ�ستغلال1تلك1القدرات1وفق1اإمكاناتهم.
• قد1تفيد1نتائج1هذه1البحث1البحوث1الم�ستقبلية1المهتمة1بالمعاقين1عقليا1ًباإعداد1	

البرامج1المهنية1لهم.1

م�صطلحات البحث الإجرائية: 
) 1 ( برنامج التدريب على بع�س المهارات الحياتية :  

تعرف���ه1الباحث���ة1اإجرائيا1ًباأنه1:«1عملية1منظم���ة1ومخططة1خلال1فترة1
زمني���ة1مح���ددة1ته���دف1اإلى1تدري���ب1الاأطف���ال1المعاقين1عقلي���ا1ً»القابل���ين1للتعلم«1
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عل���ى1بع����ص1المه���ارات1اليومي���ة1بهدف1تنمي���ة1ال�سع���ور1بال�سع���ادة1واإك�سابه���م1قدرا1ً
م���ن1الا�ستقلالية1وذل���ك1من1خلال1تنفيذ1بع�ص1الاأن�سط���ة1التى1تتم1بالتدرج1فى1

م�ستوى1�سعوبتها1.

Happiness1: 2( ال�سع��ادة(
تعرفه���ا1الباحثة1اإجرائي���ا1ًباأنها” اإنفعال1ن�سبى1يختل���ف1من1معاق1لاأخر1
وم���ن1موق���ف1لاأخ���ر1وي�ساحب���ه1بع����ص1الوجدان���ات1الموجب���ة1كالفرح���ة1والابتهاج1
والحيوي���ة1والن�س���اط1,1والاإقب���ال1على1الم�ستقبل1بتف���اوؤل1واإح�سا�ص1الف���رد1بالر�سا1
ع���ن1ذات���ه1وعلاقات���ه1الاجتماعية1فى1محيطه1كالاأ�س���رة1والاأ�سدقاء1,1وما1يحققه1

من1نجاح1وتفوق1عندما1يمار�ص1الاأن�سطة1المختلفة”.1

Educable mentally1retarded 3( الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم(
ه���م1الاأطفال1الموجودين1بمدر�سة1التربية1الفكرية1والذين1تنح�سر1ن�سبة1

ذكائهم1ما1بين1)50-70(1درجة1على1مقيا�ص1�ستانفورد1بنيه.1

الإطار النظري :-

الإعاقة العقلية :- 1
= مفهوم الإعاقة العقلية :1تنوعت1تعريفات1الاإعاقة1العقلية؛1فمنها1:1

طبي�اً:1ي���رى1عبدالعظي���م1�سحات���ه1)1991,18(1اأن1الاإعاق���ة1العقلية1تعد1 1
بمثاب���ة1حال���ة1من1ال�سعف1في1الوظيفة1العقلية1نتيجة1عوامل1داخلية1اأو1خارجية1
ت���وؤدي1اإلى1تده���ور1كف���اءة1الجهاز1الع�سبي1مما1ينتج1عنه1نق����ص1في1القدرة1العامة1
للنم���و1والتكام���ل1الاإدراك���ي1والفه���م1ي���وؤدي1ب�سكل1مبا�س���ر1اإلى1ظه���ور1الكثير1من1

مظاهر1�سوء1التكيف1مع1البيئة1.

اجتماعي�اً:1ي���رى1عبدالمطل���ب1القريط���ي1)831,2005(1اأن1الاإعاق���ة1العقلية1
ت�س���ير1اإلى1الاأداء1الوظيفي1المنخف�ص1ع���ن1المتو�سط1بدرجة1جوهرية1في1العمليات1
العقلي���ة1تك���ون1متلازم���ة1م���ع1ق�س���ور1في1ال�سلوك1التكيف���ي1للف���رد1,1وتحدث1هذه1

الحالة1اأثناء1فترة1النمو.1
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 (A.P.A)1الجمعي�ة الأمريكية:اأق���رت1الجمعية1الاأمريكية1للط���ب1النف�سي
للدلي���ل1 الراب���ع1 الاإ�س���دار1 في1 1American Psychiatric Association
1DSM-IV (1994)1الت�سخي�سي1الاإح�سائ���ي1للاأمرا�ص1والا�سطرابات1العقلية
�س���رورة1ا�ستيف���اء1المحكات1التالية1كمح���كات1اأ�سا�سية1لت�سخي����ص1الحالة1على1اأنها1

اإعاقة1عقلية1,1وهي1:
o 1اأداء1عقلي1عام1دون1المتو�سط1ون�سبة1الذكاء1حوالي1701اأو1اأقل1على1اختبار1ذكاء

يطبق1فردياً.
o 1عي���وب1اأو1ق�س���ور1في1ال�سلوك1التكيفي1الراه���ن1)اأي1كفاءة1ال�سخ�ص1في1الوفاء

بالم�ستويات1المتوقعة1ممن1هم1في1عمره1اأو1جماعته1الثقافية1في1اثنين1على1الاأقل1
من1المجالات1التالية1:التوا�سل1,1ا�ستخدام1اإمكانات1المجتمع1,1التوجيه1الذاتي1

,والمهارات1الاأكاديمية1الوظيفية1,العمل1,1الفراغ1,1وال�سحة1وال�سلامة(1.
o .1يحدث1ذلك1خلال1فترة1النمو1اأي1قبل1�سن1181�سنة

111كم���ا1ت�س���ف1الجمعي���ة1الاأمريكي���ة1للط���ب1النف�س���ي1اأي�س���ا1الاإعاق���ة1العقلية1بناء1
عل���ى1درج���ة1�سدت���ه1اإلى1اإعاق���ة1عقلية1ب�سيط���ة1ومتو�سطة1و�سدي���دة1و�سديدة1جدا11

(American Psychiatric Association ,1994,40- 60)

تربوي�اً:1ي���ري1)ف���اروق1�س���ادق,111,20021(1اأن1الاإعاق���ة1العقلي���ة1ت�سير1اإلى1
ع���دم1قدرة1المعاق1عقليا1ًعلى1التعل���م1والتح�سيل1ب�سورة1طبيعية1وبنف�ص1م�ستوى1
زملائ���ه1الاأ�سوي���اء1في1ال�سف1الدرا�س���ي1الواحد,1وكثيرا1ًما1ترك���ز1هذه1التعريفات1
عل���ى1الاهتمام1بفئ���ة1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم1الذي���ن1تتراوح1ن�سبة1ذكائهم1

ما1بين1501اإلى1701درجة1.

= ت�سنيفات الإعاقة العقلية :-
الت�سنيف الطبي وفقاً لم�سدر الأ�سباب المر�سية ودرجتها وزمن حدوثها:أ- 

1-  م�ن حيث م�س�در الإ�سابة:1حيث1ت�سم1نوعين:1وهم���ا1الاإعاقة1العقلية1الاأولية1
وه���ي1الت���ي1تن�س���اأ1ب�سبب1العوام���ل1الوراثية1الجيني���ة,1والاإعاقة1العقلي���ة1الثانوية1
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وه���ي1الت���ي1ترجع1اإلى1عوامل1بيئي���ة1خارجية1اأو1مكت�سبة1نتيج���ة1الاإ�سابة1ببع�ص1
الاأمرا�ص1اأو1الحرمان1البيئي1والاجتماعي1ال�سديد.

2-  م�ن حي�ث درج�ة المر��س: هن���اك1المعاق���ون1عقلي���ا1ًالاأدن���ى1م�ست���وى1اأو1الاإعاقة1
العقلية1ال�سديدة1مثل1العته1Idiot1وهناك1الفئات1الاأقل1درجة1مثل1فئات1المورون1
Moron,1ه���ذا1بالاإ�ساف���ة1اإلى1الاإعاق���ة1العقلية1الظاهري���ة1النا�سئة1عن1الحرمان1

البيئي1والثقافي.

3-  من حيث زمن الإ�سابة بالإعاقة:
-  المرحل�ة الجيني�ة: وت�سمل1الاأ�سباب1الف�سيولوجي���ة1والباثولوجية1التي1تحدث1
للجينات1الوراثية1نتيجة1طفرات1غير1محددة1الاأ�سباب1توؤدي1اإلى1تكوينات1خاطئة1
من���ذ1مرحل���ة1ما1قبل1الولادة1مث���ل1حالات1�سغر1حجم1الجمجم���ة,1هذا1بالاإ�سافة1
اإلى1بع����ص1الحالات1الناتجة1ع���ن1اإ�سابة1الاأم1ببع�ص1الاأمرا�ص1اأثناء1فترة1الحمل1

مثل1الالتهاب1ال�سحائي1اأو1الاإ�سابة1بالزهري1الوراثي1اأو1حالات1الت�سمم.

-  اأثناء الولدة:1وهي1الحالات1التي1تنجم1عن1تعر�ص1الجنين1لبع�ص1المخاطر1اأو1
الممار�سات1الخاطئة1اأثناء1عملية1الولادة1مثل1ا�ستخدام1اأجهزة1ال�سفط1التي1يمكن1
اأن1توؤدي1اإلى1اإ�سابة1الجمجمة1اأو1تعر�ص1الوليد1للاختناق1اأو1نق�ص1الاأك�سجين.

-  بع�د ال�ولدة وخ�لال المرحل�ة النمائية: نتيج���ة1التعر����ص1لاأمرا�ص1ي�س���اب1بها1
الطف���ل1مث���ل1الالتهابات1المخي���ة1بمختلف1اأنواعه���ا1اأو1الت�سمم1باأم���لاح1الر�سا�ص1
اأو1اأول1اأك�سي���د1الكرب���ون,1ه���ذا1بالاإ�سافة1اإلى1الاإ�ساب���ات1وال�سدمات1المبا�سرة1التي1
يمك���ن1اأن1يتعر����ص1له���ا1الطفل1نتيجة1ح���ادث1اأو1ال�سقوط1عل���ى1الدماغ1من1مكان1

عال1ٍ)فاروق1�سادق,22-181:20021(1.

ب- الت�سنيف طبقاً للمظاهر الج�سمية للاإعاقة:
يت���م1ه���ذا1التق�سيم1بن���اء1على1الخ�سائ����ص1الج�سمي���ة1والت�سريحية1المميزة1

لكل1فئة1من1فئات1المعاقين1عقلياً,1ومنها:
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1- المنغولي�ة Mongolism:1اأو1م���ن1يطل���ق1عليه���م1الم�ساب���ون1باأعرا����ص1داون1
Down Syndrome,1وه���م1اأولئ���ك1الاأطف���ال1الذي���ن1يتمي���زون1ب�س���كل1خا����ص,1
ويعان���ون1من1اخت���لال1في1الكروموزمات1نتيجة1لا�سط���راب1تكويني1في1البوي�سة,1

حيث1يبلغ1عددها1471كروموزما1ًبدلًا1من1461في1الطفل1العادي.

2- ال�ست�س�سق�اء الدماغ�يHydrocephaly1:1ويتميز1ب�سخامة1الراأ�ص1وبروز1
الجبه���ة,1وتنت���ج1الاإعاق���ة1في1هذه1الحال���ة1ب�سبب1ال�سغ���ط1الم�ستم���ر1لل�سائل1المخي1
وزيادت���ه1ب�س���كل1غ���ير1�س���وي1في1الدماغ1مما1ي���وؤدي1اإلى1تل���ف1المخ,1ويتوق���ف1مقدار1

الاإعاقة1على1مدى1التلف1الحادث1في1اأن�سجة1المخ.

3- ك�بر الدم�اغMacrocephaly1:1وه���ي1تنتج1ع���ن1زيادة1حجم1الدم���اغ1نتيجة1
ك���بر1الجمجم���ة1مع1زي���ادة1حجم1الم���خ1والخلايا1ال�سام���ة1والمادة1البي�س���اء1ب�سورة1

غير1طبيعية.

4- �سغر حجم الدماغMicrocephaly1:1وهي1تنتج1عن1اإ�سابة1الجنين1في1ال�سهور1
الاأولى1م���ن1الحمل,1اأو1مر����ص1الاأم1اأثناء1فترة1الحمل1باأمرا�ص1معدية1مما1يوؤدي1
اإلى1التئ���ام1عظ���ام1الجمجمة1في1وقت1مبكر1لا1ي�سمح1بنمو1حجم1المخ1نموا1ًطبيعياً.1

ويكون1فيها1حجم1الجمجمة1�سغيرا1ًمع1�سغط1عظام1الجمجمة1على1المخ.

5- القزامةCretinism1:1ومن1خ�سائ�سها1ق�سر1القامة1بدرجة1ملحوظة1حيث1
لا1يزي���د1ط���ول1الفرد1عن1)60-70(1�سم1,1ومن1اأ�سبابها1نق�ص1اإفراز1الغدة1الدرقية1

مما1يوؤدي1اإلى1تلف1في1خلايا1المخ.

6- العامل الريزي�سيRH Factor1:1وينتج1عن1اختلاف1دم1الاأم1عن1دم1الجنين,1
ف���اإذا1كان1دم1الاأم1�سالب���ا1ًودم1الجن���ين1موجب���ا1ًف���اإن1ذلك1ي���وؤدي1اإلى1تكوي���ن1اأج�سام1
م�سادة,1وا�سطراب1توزيع1الاأك�سجين1وعدم1ن�سج1خلايا1الدم1وتك�سير1كرات1الدم1

الحمراء,1مما1يوؤدي1اإلى1تلف1المخ1وحدوث1الاإعاقة1العقلية.
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ويق�س���د1 1:Metabolism الأي��س1 الناتج�ة ع�ن ا�سط�راب  العقلي�ة  الإعاق�ة   -7
به���ا1ا�سط���راب1التمثي���ل1الغذائ���ي1للم���واد1المختلف���ة1مث���ل1الده���ون1والبروتين���ات1

والكربوهيدرات.1)اآمال1باظه18-171,20121,1(

ج- الت�سنيف التربوي: وي�سم:
المعاقون1عقليا1ًفئة1القابلين1للتعلم1Educable Mentally Retarded1وهم1- 

يقابلون1فئة1الاإعاقة1العقلية1الب�سيطة.
 -1Mentally Retarded Trainable1المعاق���ون1عقلي���ا1ًفئة1القابل���ين1للتدري���ب

وهم1يقابلون1فئة1الاإعاقة1العقلية1المتو�سطة.
 - Mentally Retarded1المعاقون1عقليا1ًفئة1الاإعاقة1العقلية1ال�سديدة1اأو1الحادة

1Severelyوهم1غير1القابلين1للتعلم1اأو1التدريب1)فاروق1�سادق,831,20021(1.

= خ�سائ��س الأطف�ال ذوي العاق�ة العقلي�ة الب�سيط�ة ) القابل�ين للتعل�م ( : 
وت�سمل

- الخ�سائ�س الج�سمية والحركية ، وت�سم:
o 1اأق���ل1ط���ولا1ووزنا1ومتاأخرون1ع���ن1العاديين1في1نموهم1الحرك���ي1)عبدالرحمن

�سليمان1321,2001,1(.
o 1ق�س���ور1في1التواف���ق1الع�سل���ي1الع�سب���ي1والت���اآزر1الب�سري1الحرك���ي1واحتمالية

الاإ�ساب���ة1بالاإعاقات1الح�سية1كال�سمم1و�سعف1ال�سمع1والاإب�سار1و�سعوبات1في1
ال�سير1في1خط1م�ستقيم1)عبدالمطلب1القريطي,2191,2005(.

o 111111111111111111111111111111111111111111111111111الرابع���ة �س���ن1 قب���ل1 الاإخ���راج1 في1 التحك���م1 اأو1 ال���كلام1 ي�ستطيع���ون1 لا1
)فتحي1عبدالرحيم721,1990,1(.

o .)49,12002,1اإ�سابات1ب�سرية1و�سمعية1تتباين1في1�سدتها1)ايمان1كا�سف
o .1)13,11992,1ق�سور1في1المهارات1الحركية1الكبيرة1والدقيقة1)جمال1الخطيب
o .1)231,2012,1حركات1كثيرة1غير1هادفة1)اآمال1باظة
o .)721,1993,1قدرات1�سعيفة1في1القفز1والجري1والتوازن1الحركي1)علا1اإبراهيم
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- الخ�سائ�س الجتماعية :1وت�سم1:
o 1ق�سور1في1الكفاية1الاجتماعية1والعجز1عن1التكيف1مع1البيئة1التي1يعي�ص1فيها

)علا1اإبراهيم901,2000,1(.
o .1)291,1998,1سعوبات1في1التوا�سل1مع1الاآخرين1)مني1الدهان�
o 1مي���ل1اإلي1الانط���واء1و�سعوب���ات1في1التكي���ف1م���ع1المواق���ف1الاجتماعي���ة1المختلفة

)رم�سان1القذافي1341,2005,1(.
o .1)281,2001,1اللعب1مع1من1هم1ا�سغر1منهم1�سنا1)�سعيد1العزة

- الخ�سائ�س النف�سية :1وت�سم1:
o .)461,1990,1سعور1بالخوف1وعدم1الاأمن1)عبدالعظيم1مر�سي�
o .)91,2000,1سعور1بالدونية1)علا1اإبراهيم�
o .)33,12002,1يلجئون1اإلي1ا�ستخدام1الحيل1الدفاعية1)اإيمان1كا�سف
o 1سري���ع1الغ�س���ب1والعدواني���ة1و�سري���ع1الا�ستث���ارة1والتغي���ير1م���ن1حال���ة1نف�سي���ة�

لاخري1)اآمال1باظة,231,2012(.
o .)961,1993,1تقدير1ذات1متدني1)علا1ابراهيم
o .)2231,2005,1اندفاعية1)عبدالمطلب1القريطي

- الخ�سائ�س اللغوية :1وت�سم1:-
o .)2871,1997,1تاأخر1في1النطق1واكت�ساب1قواعد1اللغة1)محمد1ال�سناوي
o 1عبدالمطل���ب( وب�ساطته���ا1 اللغوي���ة1 المف���ردات1 و�سحال���ة1 اللغ���ة1 في1 ا�سط���راب1

القريطي2201,12005,1(.
o 1بالنمطي���ة ويت�س���م1 واح���ده1 وت���يرة1 عل���ي1 ي�س���ير1 كاأن1 ال�س���وت1 في1 ا�سط���راب1

)عبدالعزيز1ال�سخ�ص179,11997,1(.

- الخ�سائ�س العقلية المعرفية :1وت�سم1:
o 111111111111111111ينم���و1بمق���دار1)10٫04اإلي0٫061(1م���ن1ال�سن���ة1العقلي���ة1ع���ن1كل1�سن���ة1زمني���ة

)�سهير1احمد851,1998,1(.
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o )131,2005,1الحاجة1اإلي1تي�سير1الب�سيط1من1المعرفة1والمفاهيم1)رم�سان1القذافي
o 1)2001,1ق�سور1في1التفكير1)عبدالرحمن1�سليمان
o .)1999,1ق�سور1في1ا�سترجاع1ما1تم1تعلمه1)زينب1�سقير
o .1)841,1998,1سعف1في1تتبع1المثيرات1التعليمية1)�سهير1احمد�
o .)251,2012,1سعف1في1تعلم1واكت�ساب1معلومات1وخبرات1جديدة1)اأمال1باظة�

- الخ�سائ�س التربوية : وت�سم1:
o 1111111111111111التقليدي���ة الملاحظ���ة1 مه���ارات1 في1 وق�س���ور1 الدرا�س���ي1 التح�سي���ل1 في1 �سع���ف1

)�سالح1هارون321,1985,1(.
o 1عدم1الا�ستيعاب1الدرا�سي1اإلا1بعد1التكرار1الكثير,1يعتمد1علي1الاأ�سياء1الملمو�سة

في1تعلمه1)علا1اإبراهيم651,1993,1(1.
o 1,1ق�س���ور1في1الق���درة1علي1ا�ستخدام1الاألفاظ1في1التعبير1عن1نف�سه1وعن1حاجاته

�سعف1القدرة1علي1التخيل1والت�سور1)اإيمان1�سديق511,2003,1(1.

وهك���ذا1فاإنه1يمك���ن1ا�ستخلا�ص1اأن1الاأطف���ال1المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم1
يقترب���ون1م���ن1اأقرانهم1العاديين1في1الخ�سائ�ص1الج�سمية1اإلا1اإنهم1اأقل1قدرة1عقلية1
كما1اأنهم1يعانون1من1كثير1من1مظاهر1الا�سطراب1والم�سكلات1الاجتماعية1والنف�سية,1
ويبدون1قدرا1ًاأكبر1من1ال�سلوكيات1غير1المقبولة1اجتماعيا1ًمما1يوؤكد1على1حاجاتهم1
الما�سة1اإلى1اإعداد1برامج1خا�سة1ت�ساعدهم1على1تحقيق1م�ستوى1منا�سب1في1نمو1المهارات1

الاجتماعية1وم�ساعدتهم1على1التغلب1على1م�سكلاتهم1النف�سية.

2- التدري�ب عل�ى المه�ارات الحياتي�ة للاأطف�ال المعاق�ين عقلي�اً »القابل�ين 

للتعلم«: 
يعتمد1التدريب1على1المهارات1الحياتية1على1نموذج1تعلم1اجتماعى1يتلقى1
في���ه1الاأطف���ال1تعليمات1عن1المهارات1الحياتية1الت���ى1ت�سجعهم1على1اإقامة1علاقات1
وتفاع���لات1اجتماعي���ة1وي�سبح1اأكر1قدرة1على1التع���اون1مع1الاآخرين1وعلى1تقبل1

العون1والتوجيه1منهم1.1
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وت���رى1ميادة1محمد1اأن1المهارات1الحياتية1عادات1يتدرب1عليها1الفرد1اإلى1
درج���ة1الاإتق���ان1والتمك���ن1من1خ���لال1التفاعل1الاجتماع���ى1والم�ساركة1م���ع1الاأفراد1
المحيط���ين1مم���ا1يجعله1ق���ادرا1ًعلى1اإقام���ة1علاقات1م�سبعة1مع1الط���رف1الاآخر1فى1
مجاله1النف�سى1والاجتماعى1وتكوين1�سلوكيات1اإيجابية1معززة1وتو�سيع1علاقاته1
وتفاعلاته1الاجتماعية1بالاآخرين1لتهيئة1الفر�ص1للطفل1المعاق1عقليا1ًلا�ستخدام1

المهارات1الجديدة1)1ميادة1محمد1601,120061,1(1.

حي���ث1تاأخ���ذ1علاق���ات1الطف���ل1م���ع1اأقرانه1ف���ى1الات�س���اع1ليتعل���م1التكيف1
والتفاع���ل1معه���م1وي�ستطي���ع1اأن1يج���د1الاأ�سالي���ب1الملائم���ة1الت���ى1ي�ستخ���دم1فيه���ا1
طاقات���ه1واإمكانيات���ه1بطريقة1بناءه1ت�ساعده1على1اإ�سب���اع1حاجاته1وتنمية1مهاراته1

دون1اإخلال1بقواعد1ال�سلوك1الاجتماعي1ال�سليم1.1

وت�س�ير نادي�ة بن�ا اإلى عملي�ة التدري�ب والتعلم بمفهومه�ا الوا�سع 

ت�سمل اأربع مجالت هى :1

- المج�ال التعليم�ى :1وه���و1الع���الم1المحي���ط1بالطف���ل1ال���ذى1يمار�ص1في���ه1حياته1
وتجاربه1.1وقد1اأ�سارت1اإلى1اأن1المجال1الجيد1يتميز1بعن�سرين1هما1:1

- تن�وع المث�يرات ، تنظي���م1المث���يرات1م���ع1تحري���ك1الطف���ل1م���ن1تدري���ب1اإلى1اآخر1
وم���ن1مكان1لاآخر1ومن1غرف���ة1لاآخرى1حتى1يتعر�ص1لمثيرات1متنوعة1متباينة1مع1
التقلي���ل1م���ن1ال�سو�س���اء1اأثناء1التدريب1حت���ى1لا1ي�ستت1انتباه���ه1ويركز1فقط1فى1

التدريب1على1المطلوب1فيه1.1

- نم�وذج ال�سل�وك :1الطفل1المعاق1اأكر1من1غيره1حب���ا1ًفى1التقليد1وعند1طريقة1
التقلي���د1يتعل���م1اأ�سي���اء1كث���يرة1ونظرا1ًلب���طء1الطفل1المع���اق1عقليا1ًف���ى1الا�ستجابة1
ع���ن1قرنائ���ه1الاأ�سوي���اء1,1لذلك1يج���ب1اإعطاء1الوق���ت1الكافى1ف���ى1التدريب1بحيث1
لا1ينتق���ل1للتدريب1التالى1اإلا1بع���د1تنفيذ1المهارة1الاأولى1بطريقة1�سحيحة1�سليمة1
,1واأن1تك���ون1م���دة1التدري���ب1ق�سيرة1وعلى1فترات1,1م���ع1اإعطائه1مهلة1عند1انتقاله1

من1ن�ساط1لاآخر1.1
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- الت�سجي�ع والدافعي�ة :1وهو1اإيج���اد1دافع1للطفل1للقي���ام1بال�سلوك1الذى1نرغب1
اأن1نعلم���ه1ل���ه1ومنح���ه1تر�سية1عند1قيامه1به1,1والدافعي���ة1نوعان1قد1تكون1داخلية1
الم�س���در11وه���ى1�س���ئ1م���ا1داخلى1مث���ل1رغب���ة1اأو1ف�سول1يدف���ع1الفرد1للقي���ام1بعمل1.1
وخارجي���ة1الم�س���در1وذلك1لاأنه1ف�سولى1يح���ب1الا�ستك�ساف1واإ�سباع1ف�سوله1وهو1لا1

يقوم1به1اإلا1اإذا1�سعر1بالحب1والحنان1والاهتمام1من1جانب1المربى1.1

- التفاعلات والتعليمات :1عند1تعليم1الطفل1المعاق1عقليا1ًيجب1مراعاة1قاعدتين1
اأ�سا�سيتين1هما1:1

- النتق�ال م�ن المعلوم اإلى المجه�ول :اأو1البدء1ب�سئ1يعرفه1الطف���ل1والارتقاء1به1
اإلى1�سئ1اآخرلا1يعرفه.

- معرفة نواحى القوة ونواحى ال�سعف عند الطفل1:1وملاحظته1ملاحظة1منتظمة1
لتحديد1ما1هو1المطلوب1من1الطفل1اأن1يتعلمه1بال�سبط1ولتعليم1الطفل1الخطوة1
الاأدن���ى1م���ن1تلك1التى1يق���وم1بها1فع���لًا1ويمار�سها1يتب���ع1اإحدى1الو�سائ���ل1الثلاثة1

التالية1معا1ًاأو1بالتبادل1.1

- الإ�س�ارة واإعط�اء المثل :1اأن1يقوم1)المربى(1بالمهارة1المطلوبة1تعلمها1اأمام1الطفل1
ويطلب1منه1تكرارها.

-1الت�سكي�ل1:1اأى1القي���ام1بالمهارة1المعينة1خطوة1بخط���وة1مع1تح�سين1الاأداء1فى1كل1
مرة1حتى1ي�سل1فى1النهاية1اإلى1الجودة1المطلوبة1.1

- الم�ساعدة والتلقين :1اأى1الاأخذ1بيد1الطفل1اإذا1عجز1عن1تقليد1اأداء1المربى1مثلًا1
وم�ساعدته1فى1الو�سول1اإلى1المطلوب1مثل1رفع1يده1لفتح1الباب1واإذا1عجز1عن1هذا1
يم�س���ك1الباح���ث1)المرب���ى(1الباب1بيده1وي�ساعده1فى1فتح1الب���اب1مع1ا�ستخدام1هذا1

الاأ�سلوب1)الم�ساعد(1)1نادية1بنا12101,119901,1(1.

ويع���د1عجز1الطفل1عن1التوافق1فى1المواقف1الاجتماعية1يرجع1اإلى1خلل1
فى1ر�سيده1فى1المهارات1المنا�سبة1لتلك1المواقف1اأو1اإلى1نق�ص1الخبرة1اأو1اإلى1التعلم1
الخاط���ئ1لبع�ص1الت�سرفات1غير1المتوافق���ة1,1وهذا1ي�ستلزم1التدريب1على1المهارات1
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الحياتي���ة1,1تبع���ا1ل�سم���ات1الاأطف���ال1بم���ا1ف���ى1ذل���ك1م�ساكله���م1المح���ددة1واأعمارهم1
والمواق���ف1الاجتماعي���ة1,1وط���رق1التدري���ب1عل���ى1المه���ارات1الحياتي���ة1بفاعلي���ة1م���ع1
الاأطفال1ذوى1العجز1الاجتماعى1Social deficit1ولاختيار1هذه1الطرق1المنا�سبة1

تتطلب1مراعاة1ما1يلى1:1
1-1تحديد1طبيعة1ال�سعوبات1التى1يعانى1منها1الطفل.1

2-1تحديد1طبيعة1المواقف1التى1يواجه1فيها1الطفل1تلك1ال�سعوبة1.1
3-1اختي���ار1ط���رق1اأو1ا�ستراتيجي���ات1التدري���ب1الت���ى1ين���اط1به���ا1اإك�س���اب1الطف���ل1
المه���ارات1الحياتي���ة1الت���ى1تع���وزه1ف���ى1الموق���ف1الاجتماع���ى1الم�س���كل1بالن�سب���ة1ل���ه111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

)1اأ�سامة1اأبو1�سريع12381,119931,1(1.

- المهارات الحياتية لدى المعاقين عقلياً : 
1م���ن1اأق���دم1التعريف���ات1للتخل���ف1العقل���ى1تل���ك1الت���ى1رك���زت1عل���ى1غي���اب1
الكف���اءة1الاجتماعي���ة1لديه���م1مث���ل1الف�س���ل1ف���ى1العناي���ة1بال���ذات1والف�س���ل1ف���ى1
التواف���ق1الاجتماع���ى1كمعي���ار1اأ�سا�سى1للتخل���ف1العقلى1,1فتح���دث1دول1Doll1عن1
الن�س���ج1الاجتماع���ى1كموؤ�س���ر1للكف���اءة1الاجتماعي���ة1واأع���د1مقيا�سا1ًخا�س���ا1ًلذلك1
ع���رف1بمقيا����ص1فاينلان���د1للن�سج1الاجتماع���ى1,1ويرى1كل1من1را�سل���ى1وجري�سام1
اأن1الكف���اءة1الاجتماعي���ة1ت�سم���ل1على1عن�سرين1هما1:1ال�سل���وك1التكيفى1والمهارات1

الحياتية1)�سهير1�سا�ص1321,120021,1(1.

اأ( ال�سلوك التكيفى :1وهو1ي�سمل1المهارات1الوظيفية1الا�ستقلالية1,1والنمو1البدنى1
,1ونمو1اللغة1والكفاءة1الاأكاديمية1.1

ويرى1ليلاندLeland (1978) 1اأن1ال�سلوك1التكيفى1ي�سمل1مجالين1هما:1

1- الوظيف�ة ال�ستقلالي�ة :1Independent Functioning1:-1وت�سير1اإلى1قدرة1
الف���رد1عل���ى1القي���ام1بمهارات1يتوقعه���ا1المجتمع1من1الطفل1فى1عم���ر1معين1مثل1:1

ا�ستخدام1التواليت1,1التغذية1,1ارتداء1الملاب�ص1..الخ1
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اإلى1 ت�س���ير1 الت���ى1 1: 1Social Responsibility الجتماعي�ة1 الم�سئولي�ة   -2
م�ستوي���ات1المج���اراة1الاجتماعية1)الم�ساي���رة(1لدى1الفرد1.1والتواف���ق1الاجتماعى1,1

الن�سج1العاطفى1,1الا�ستقلالية1الاقت�سادية1)جزئية1اأو1كلية(1.

 Grossman11ومن1بعده1جرو�سمانHebert11ولقد1اأر�سى1كل1من1هيبرت
(1983)1اأ�سا����ص1م�سطل���ح1ال�سل���وك1التكيفى1فى1تعريف1التخل���ف1العقلى1لي�سير1
اإلى1الفاعلي���ة1والدرجة1التى1يفى1بها1الفرد1بم�ستوى1الكفاية1الذاتية1والم�سئولية1
الاجتماعي���ة1المتوقع���ة1ف���ى1جماعت���ه1العمري���ة1والثقافي���ة11)في:1محم���د1محرو�ص1

ال�سناوى,13581,11996(1.

1وق���د1تبن���ت1الجمعي���ة1الاأمريكي���ة1للتخل���ف1العقل���ى1,1ال�سل���وك1التكيفى1
كمح���ك1اأ�سا�س���ى1لت�سني���ف1المعاق���ين1عقلي���ا1ًاإلى1فئ���ات1جنب���ا1ًاإلى1جن���ب1مع1محك1

انخفا�ص1القدرة1العقلية1.1

اأم���ا1العن�س���ر1الثان���ى1م���ن1عنا�س���ر1الكف���اءة1الاجتماعي���ة1وه���و1المه���ارات1
الحياتية1فاإنه1ي�ستمل1على1:1

 I 1) الاأف���راد1 ب���ين1 ال�سخ�سي���ة1 ال�سلوكي���ات1 1( البين�سخ�سي�ة  ال�سلوكي�ات   -
1.1Accepting authority11مثل1تقبل1ال�سلطةinterpersonal behaviors

- ال�سلوكي�ات المتعلق�ة بال�ذاتSelf related behaviors 1مث���ل1التعب���ير1عن1
الم�ساعر1,1ال�سلوك1الاأخلاقى1,1Ethical1الموقف1الاإيجابى1اإيذاء1الذات1ال�سلوكيات1
اإتب���اع1التعليم���ات1,1العم���ل1 1, المتعلق���ة1بالواجب���ات1مث���ل1المواظب���ة,1اإنج���از1المه���ام1
الم�ستم���ر1.1ولق���د1اأ�سب���ح1من1الم�سلم1به1اأن1نق����ص1المهارات1الحياتية1يمث���ل1اإ�سكالية1
عن���د1الاأطف���ال1المعاق���ين1عقلي���ا1ًحي���ث1وج���د1اأن1�سع���ف1التاأقل���م1يوج���د1بمع���دلات1
مرتفع���ة1بين1المعاقين1عقليا1,1ًفمعظ���م1م�سكلات1هذه1الفئة1ذات1�سبغة1اجتماعية1

.1( Matson & Andrasik, 1982,533)

وق���د1اتفق���ت1نتائج1ع���دد1كبير1م���ن1الدرا�سات1علي1طبيع���ة1ومدى1نق�ص1
المهارات1الحياتية1لدى1المعاقين1عقليا1ًوتفيد1فى1معظمها1اأنه1يوجد1لديهم1نق�ص1
فى1العلاقات1ال�سخ�سية1الذى1ينعك�ص1على1انعدام1التوافق1الناجح1فى1المجتمع1.1
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 Matson & Andrasik: (1982) واأندر�سي���ك1 مات�س���ون1 واأورد1
تقري���را1ًيفي���د1باأن1الكبار1م���ن1ذوى1الاإعاقة1العقلية1الب�سيط���ة1غالبا1ًما1يطردون1
م���ن1الوظائ���ف1الت���ى1تتطل���ب1المناف�س���ة1وذلك1غالب���ا1ًما1يك���ون1ب�سب���ب1عقبات1فى1
العلاق���ات1الاجتماعي���ة1ال�سخ�سي���ة1اأك���ر1من1العجز1ف���ى1اإنجاز1المه���ام1الوظيفية1
وعل���ى1ه���ذا1ف���اإن1المعاقين1عقلي���ا1ًيكونوا1فى1خط���ر1ب�سبب1الق�س���ور1المعرفى1الذى1
ي���وؤدى1اإلى1العج���ز1فى1فه���م1كيفية1الت�سرف1ف���ى1الاأو�س���اط1الاجتماعية1المختلفة1

.1Matson & Andrasik 1982 , 418)(

وق���د1ب���ين1ماثي���و1Mathew1اأن1الاأطف���ال1المعاق���ين1عقلي���ا1ًع���ادة1لديه���م1
اأ�سدق���اء1قليل���ين1,1واأنهم1اأقل1تفاعلًا1من1الناحية1الاجتماعية1,1وعلى1درجة1اأكبر1
من1الانعزالية1والانفراد1فهم1ينخرطون1فى1اأن�سطة1عامة1ويم�سون1اأوقاتا1ًقليلة1
خ���ارج1بيوته���م1كم���ا1اأنهم1قليلى1الكف���اءة1الاجتماعي���ة1)فى:1�سليم���ان1الريحانى1,1

.1)1985,192

ويذك���ر1اأحمد1�سام���ى1اأن1المعاقين1عقليا1ًلا1يهتمون1بتكوين1علاقة1بينهم1
وبين1اأقرانهم1و1يميل1الطفل1المعاق1عقليا1نحو1الم�ساركة1مع1الاأ�سغر1منه1�سنا1ًفى1
ن�ساط���ه1,1ولا1ي�سعر1بال���ولاء1للجماعة1,1ولا1يحتمل1عادات1وتقاليد1المجتمع1,1لاأنه1
لا1ي�سعر1باأهميته1للجماعة1,1ونجد1اأن1�سداقاته1موؤقتة1)اأحمد1�سامى19901,1(1

1ويقرر1كمال1مر�سى1اأن1كثيرا1ًمن1�سباب1المعاقين1عقليا1ًيجد1�سعوبة1فى1
التحول1من1حياة1المدر�سة1والاعتماد1على1الوالدين1اإلى1حياة1الرا�سدين1العاديين1
والاندم���اج1معه���م1فى1الحي���اة1الاجتماعي���ة1ب�سبب1نق����ص1مهاراته���م1الاجتماعية1
والمهني���ة1وف�سله���م1ف���ى1القي���ام1ب���الاأدوار1الاجتماعي���ة1المتوقع���ة1منه���م1ف���ى1الر�سد1111111111111111111

)1كمال1مر�سى3771,120001,1(1.

3 -1Happiness1:11ال�سع�ادة
م���ن1اأه���م1المو�سوعات1الت���ى1�سغلت1اهتمام1علم���اء1علم1النف����ص1الاإيجابى1
,1ه���ى1ال�سع���ادة1,1Happiness1ب���ل1ويمك���ن1اعتباره���ا1المو�س���وع1الذى1حق���ق1رواجا1ً
واإنت�س���ارا1ًله���ذا1العل���م1,1وذلك1ربما1لحداثتها1ن�سبيا1ًعل���ى1علم1النف�ص1والذى1ظل1
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منغم�س���ا1ًف���ى1مو�سوع���ات1تتعل���ق1بال�سخ�سية1الغير1�سوي���ة1كالقل���ق1,1والاإكتئاب1,1
وال�سغ���وط1,1وغيره���ا.....1وال�سخ�سي���ة1ال�سعيدة1تتمتع1بالفع���ل1بكامل1ال�سواء1,1

فال�سعادة1هدف1من1الاأهداف1ال�سامية1التى1ي�سعى1الاإن�سان1للو�سول1اإليها.1

وتعتبر1ال�سعادة1من1اأهم1المفاهيم1التى1يبحث1فيها1علم1ال�سحة1النف�سية1
,1بل1اإن1هذا1العلم1عادة1ما1يعرف1على1اأ�سا�ص1اأنه1يهدف1اإلى1تحقيق1�سعادة1الاإن�سان1
,1حي���ث1تع���رف1ال�سح���ة1النف�سي���ة1باأنه���ا1ت�ستهدف1معون���ة1كل1ف���رد1وتدريبه1على1
العي����ص1ال�سعي���د1المنتج1فى1بيئة1اجتماعي���ة1,1كما1تعتبر1ال�سع���ادة1مقيا�سا1ًلل�سحة1
النف�سي���ة1,1حي���ث1تقا����ص1ال�سح���ة1النف�سية1للف���رد1بمدى1قدرته1عل���ى1التاأثير1فى1
بيئت���ه1وقدرت���ه1على1التكيف1مع1الحياة1بما1ي���وؤدى1ب�ساحبها1اإلى1قدر1معقول1من1

الاإ�سباع1ال�سخ�سى1والكفاءة1وال�سعادة1)1اأمانى1عبد1المق�سود1255,120061,1(.

بينت1الدرا�سات1التتبعية1لل�سعادة1الاآثار1الاإيجابية1على1ال�سلوك1الخلقى1
,1واأن1ال�سع���ادة1تنم���ى1الاإيث���ار1Altrruism1والاجتماعي���ة1Sociability1ويتواف���ر1
الدلي���ل1عل���ى1ذلك1اأن1ال�سع���ادة1ترتقى1بالن�ساط1والمب���ادرة1,1ولم1تظهر1دلائل1على1

اآثار1�سلبية1على1الاإبداع1)1اأحمد1عبد1الخالق1و�سلاح1مراد15841,120011,1(1.

فال�سع���ادة1بمثاب���ة1الموؤ�س���ر1الوحي���د1الجدي���ر1بمف���ردة1اأن1يتنب���اأ1بالوجود1
ال�سخ�سى1الاأف�سل1,1وذلك1لاأن1بو�سع1اأى1�سخ�ص1اأن1يفهم1ما1يعنيه1لفظ1ال�سعادة1
,1كم���ا1بين���ت1درا�سات1باي���ورووى1We & Bauere 19921اأن1ال�سعادة1يطمع1اإليها1
فى1كافة1الثقافات1بو�سفها1هدفا1ًنهائيا1ًللحياة11)1عادل1هريدى1,1طريف1�سوقى1

.1)1471,120021,

تعريف ال�سعادة :- أ- 
تع���رف1ال�سع���ادة1ف���ى1معج���م1عل���م1النف����ص1والط���ب1النف�سى” اإنه���ا1حالة1
م���ن1الم���رح1والهناء1والاإ�سباع1ين�ساأ1اأ�سا�سا1ًف���ى1الدوافع1,1ولكنها1ت�سمو1اإلى1م�ستوى1
الر�س���ا1النف�سى1,1وهى1وج���دان1ي�ساحب1تحقيق1الذات1ككل” )جابر1عبدالحميد1

وعلاء1الدين1كفافى114851,119911,1(1.
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ويعرفه���ا1)اأحم���د1عبدالخال���ق1و�س���لاح1م���راد120011,1(1باأنه���ا” الدرج���ة1
الت���ى1يحك���م1فيها1ال�سخ�ص1اإيجابيا1ًعلى1نوعية1حياته1الحا�سرة1بوجه1عام1اأى1اأن1
ال�سع���ادة1ت�سير1اإلى1ح���ب1ال�سخ�ص1الحياة1التى1يعي�سه���ا1وا�ستمتاعه1بها1وتقديره1

الذاتى1لها1ككل” )1اأحمد1عبدالخالق1و�سلاح1مراد15831,120011,1(1.

Mahon & Yarcheski , (2002) ويار�سي�سك���ى1 ماه���ون1 وتع���رف1
 ( Mahon &1.”ال�سع���ادة” باأنه���ا1خ���راج1الحيوي���ة1والحما�س���ة1والطاق���ة1العالي���ة

Yarcheski , 2002, 309 )

اإيجابية1 اأو1 وتع���رف1دالي���ا1موؤمن1ال�سع���ادة1باأنها” خبرة1انفعالية1�س���ارة1
تت�سم���ن1ال�سع���ور1بالبهجة1والتفاوؤل1وال�س���رور1والفرح1وحب1النا����ص1والاإح�سا�ص1

بالقدرة1على1التاأثير1فى1الاأحداث” )1داليا1موؤمن14361,120041,1(1.

يك���ون1 اأن1 يعن���ى”  بال�سع���ادة1 الاإح�سا����ص1 اأن1 1)2004( فيرابيف���ر1 ت���رى1
لدي���ك1ثق���ة1ف���ى1نف�س���ك1واأن1يك���ون1�سع���ورك1اإيجابي���ا1ًنح���و1ذات���ك1ونح���و1حياتك1
,1كم���ا1يعن���ى1اأي�س���ا1ًاأن1تتقب���ل1نف�س���ك1ب���كل1ما1فيها1م���ن1نواحى1الق���وة1وال�سعف” 

)فيرابيفر1901,120041,1(1.1

وت�س���ير1اأمان���ى1عبدالمق�س���ود1اأن1ال�سع���ور1بال�سع���ادة1النف�سية1ه���و” �سعور1
داخل���ى1اإيجاب���ى1�سب���ه1دائ���م1يعك����ص1الر�س���ا1ع���ن1الحي���اة1,1والطماأنين���ة1النف�سية1,1
والبهج���ة1والا�ستمت���اع1,1وال�سبط1الداخلى1وتحقيق1ال���ذات1,1وقدرة1على1التعامل1
مع1الم�سكلات1وال�سعوبات1بكفاءة1وفعالية” )1اأمانى1عبدالمق�سود12731,120061,1(1.

ويعرف1اأحمد1متولى1ال�سعادة1باأنها” حالة1من1الفرح1والبهجة1والراحة1
النف�سي���ة1يعي�سه���ا1الفرد1,1هذه1الحالة1تك���ون1نتيجة1لخبرات1الفرد1الاإيجابية1فى1
الحياة1اليومية1كالعمل1والاأ�سرة1والنجاح1فيها1بدرجة1معقولة1,1وتمتعه1بال�سحة1
البدني���ة1,1وخلوه1م���ن1الا�سطرابات1النف�سية1والعقلية1,1الاأمر1الذى1يجعل1الفرد1

را�سيا1ًعن1حياته1مقيما1ًلها1تقييما1ًاإيجابياً” )1اأحمد1متولى13031,120061,1(1.
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و1يمك���ن1الق���ول1على1الرغ���م1من1اإختلاف1الكثيرين1ف���ى1تحديد1تعريف1
لل�سعادة1,1اإلا1اأنهم1اتفقوا1على1اأنها1هدف1كل1اإن�سان1عبر1الزمان1والمكان1,1واأو�سح1
الكثيرين1اأن1ماهية1ال�سعادة1هى1الر�سا1عن1النف�ص1,1والقناعة1,1وارتياح1ال�سمير1
,1والتوافق1مع1الذات1والاآخرين1,1وتحقيق1الذات1,1وتحقيق1الاأهداف1,1وهى1جميعا1ً
لي�س���ت1تعريفات1لل�سعادة1واإنما1هى1ط���رق1الو�سول1اإلى1ال�سعادة1من1وجهات1نظر1

مختلفة.1

ب- العوامل الموؤثرة فى ال�سعادة  وتتمثل هذه العوامل فى الآتى : 

= العوام�ل ال�سخ�سي�ة وت�سم :

1 ( العوامل الخم�سة الكبرى : وهي
اأ ( الإنب�س��اط : 

وج���د1كل1م���ن1ويرنج1واآخرون1Wearing et al., (1985)1اأن1الانب�ساط1
يعر����ص1ال�سباب1لاأح���داث1حياتيه1مرغوبة1والتى1بدوره���ا1اأدت1اإلى1م�ستوى1عالى1
من1التوافق1الاإيجابى1وكذلك1فى1زيادة1الاإنب�ساط.1ووجد1كل1من1كو�ستا1واآخرون1
1Costa et al., (1981)اأن1العلاق���ة1قوي���ة1جدا1ًلدرجة1اأنه1باإمكان1الانب�ساط1اأن1

( Cheng & Furnham, 2002, 922 ).ينباأ1عن1ال�سعادة1لاأكر1من1171�سنة

ي�سير1كل1من1اأيزنك1)1990(1,1فران�سي�ص1واآخرون1)1990(,1كوبرودينف1
)1998(1,1�سين���ج1وفيرنه���ام1)2000(1اأن1الاإنب�س���اط1يرتب���ط1تبادلي���ا1ًبال�سع���ادة1,1
وموؤ�س���ر1دال1ومبا�س���ر1لل�سع���ادة1,1واأنه1من1�سمات1ال�سخ�سي���ة1التى1ت�سكل1الاأ�سباب1

الرئي�سية1ل�سعادة1الفرد.)1�سيماء1عبدالهادى1321,120071,1(1

ب( الع�سابي��ة : 
الاإ�ستق���رار1 اأن1  ”Francias et al., واآخ���رون1 فرن�سي����ص1 اأ�س���ار1
وال�سب���اب1 الاأطف���ال1 عن���د1 لل�سع���ادة1 الوحي���د1 المنب���ئ1 ه���و1 العاطف���ى1 الثب���ات1 اأو1
والتعا�س���ة” ال�سع���ادة1 بع���دم1 ترتب���ط1 والع�سابي���ة1 العاطف���ى1 الثب���ات1 وع���دم1

.(Francias, et al., 1998, 168 )
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ج�( المج��اراة : 
يت�سمن1هذا1العامل1�سمات1ال�سخ�سية1التى1ترتكز1على1نوعية1العلاقات1
البين�سخ�سي���ة1من1قبيل1التعاطف1والدفء1والحنو1وترتبط1المجاراة1بالر�سا1عن1
الحي���اة1,1وعل���ى1نحو1�سال���ب1بالوجدان1ال�سال���ب1ومنباأ1جيد1بالوج���دان1الاإيجابى1
اأن1 1Myers & Diener (1995)بقوله���م1 اأك���د1كل1م���ن1ماي���رز1ودي���ر1 ,1وق���د1
ال�سع���داء1يت�سم���ون1ب�سمات1ال�سخ�سية1بعينه���ا1اإلى1جانب1تمتعهم1بعلاقات1قوية.

(1Cooper & Deneve , 1998, 210-221 )

د ( يقظ�ة ال�سمي�ر : 
يت�سم���ن1ه���ذا1العام���ل1ال�سل���وك1الموج���ه1نحو1هدف1م���ن1قبي���ل1الفعالية1
ومراع���اة1القان���ون1,1و�سم���ات1ال�سب���ط1والاندفاعي���ة1والوف���اء1بالواجب���ات1عل���ى1
الوج���ه1الاأكم���ل1والكف���اح1م���ن1اأجل1الاإنج���از1وتهذيب1النف����ص1والمثاب���رة1والتنظيم111111111111111111111111

)عادل1هريدى1وطريف1�سوقى154,120021,1(1.
وت���رى1الباحث���ة1اأن1الاأ�سخا����ص1يقظ���وا1ال�سمير1ي�سع���ون1اأهداف���ا1ًاأعلى1 1
ويميل���ون1لاإنج���از1المزيد1من1اأو�ساع1العمل1,1ومن1ثم1يكون���ون1اأكر1ميلًا1لل�سعور1

باأنهم1را�سيين1عن1حياتهم.1

ه�( الإنفتاح على الخبرة : 
يت�سم���ن1الانفتاحي���ة1والاإبداعي���ة1والاعتق���اد1ف���ى1ع���الم1متمي���ز1فكريا1,1ً
والحاج���ة1للتغي���ير1والتن���وع1والح�سا�سي���ة1الجمالي���ة1والقي���م1اللات�سلطي���ة1,1واأن1
الانفتاح1على1الخبرة1يوؤدى1اإلى1زيادة1فى1كافة1الانفعالات1�سواء1كانت1اإيجابية1اأو1

 ( Cooper & Deneve, 1998, 198-199 )1.سلبية�

2 ( الوجدان الموجب : 
يمك���ن1تحدي���د1م�ساع���ر1ال�سع���ادة1الذاتي���ة1ع���ن1طري���ق1مرك���ز1ال�سخ����ص1
عل���ى1بعدي���ن1م�ستقلين1هما1الوج���دان1الاإيجابى1وال�سلب���ى1,1واأن1الفرد1�ستكون1له1
درج���ة1مرتفعة1لل�سعادة1الذاتية1عندما1ترتفع1درجته1فى1الوجدان1الاإيجابى1عن1

( Hills & Avgyle , 2001 ,1358 ).ال�سلبى
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فكث���يرا1ًم���ن1الباحث���ين1يفتر�س���ون1اأن1الدرج���ة1المرتفعة1عل���ى1الوجدان1
الاإيجابى1موؤ�سرا1ًلل�سعادة1وال�سعور1بالر�سا1بوجه1عام1بمعنى1قدرة1مرتفعة1على1

مواجهة1ال�سغوط1)1فريح1العنزى13571,120011,1– 1358(1.

3 ( تقدي�ر ال�ذات : 
ف���ذوى1التقدي���ر1الذات���ى1المنخف����ص1يعزل���ون1اأنف�سهم1ع���ن1الاآخرين1فى1
كث���ير1م���ن1الاأحي���ان1ويميل���ون1لاأن1يكونوا1مكتئب���ين1اأكر1من1ه���وؤلاء1ذوى1تقدير1
ال���ذات1الع���الى1,1ومن1ناحية1اأخ���رى1وجد1اأن1تقدير1ال���ذات1ينخف�ص1اأثناء1فترات1
ع���دم1ال�سع���ادة1مثل1الاإكتئاب1مم���ا1ي�سير1اإلى1وجود1ال�سببي���ة1المزدوجة1بين1تقدير1

 (Cheng & Furnham , 2002, 923-924 )1.الذات1والاكتئاب

اأم���ا1مي�س���ال1ف���يرر1Furr, M, (2005)1فاخت���بر1الف���روق1ب���ين1ال�سع���ادة1
وتقدي���ر1ال���ذات1ل���دى1)146(1طالب���ا1ًجامعي���ا1,1ًواأ�س���ار1اإلى1اأن1ال�سع���ادة1ترتب���ط1
بالتاأثير1الاإيجابى1المرتفع1,1واأن1تقدير1الذات1يرتبط1بالتاأثير1ال�سلبى1المنخف�ص1
وكان1الط���لاب1مرتفع���ى1ال�سعادة1يخبرون1الم�ساعر1الاإيجابي���ة1,1كما1كان1الطلاب1
مرتفع���ى1تقدي���ر1الذات1اأق���ل1قلقا1,1ًواكتئاب���ا1ًواإح�سا�ص1بال�سغ���وط1عن1منخف�ص1
تقدي���ر1ال���ذات1,1وكان1الط���لاب1مرتفع���ى1تقدير1ال���ذات1ومرتفعى1ال�سع���ادة1اأكر1

 ( Furr , M, 2005, 105, 126 )1.اإح�سا�سا1ًبمعنى1الحياة

4 ( التف���اوؤل : 
م���ن1الاأم���ور1الت���ى1ح���ازت1اهتم���ام1الباحثين1م���ا1ي�سم���ى1بالتف���اوؤل1الغير1
واقع���ى1ويق�س���د1بذلك1ميل1النا�ص1اإلى1الاإعتقاد1ب���اأن1الاحتمال1الاأعلى1اأن1يحدث1
لهم1اأحداث1�سارة1,1ومن1الاحتمال1الاأقل1اأن1يحدث1لهم1اأحداث1غير1�سارة1مقارنة1
بالاآخري���ن1,1وم���ن1هن���ا1يت�س���ح1اأن1التفاوؤل1ل���ه1علاقة1موجبه1بمتغ���يرات1التوافق1
النف�س���ى1والاجتماع���ى1وموؤ�سرا1ًعلى1�سع���ادة1الفرد1ور�ساءه1ع���ن1ذاته1وعن1حياته1

الم�ستقبلية1)1فريح1العنزى13571,120011,1(1.
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ووج���د1كومبت���ينCompten 2000 1اأن1التف���اوؤل1ارتب���ط1ب�س���كل1تبادلى1
واإيجاب���ى1بال�سع���ادة1بين1)347(1طال���ب1جامعى1ومقيم1مجتمع���ى1ويفتر�ص1على1
  ( Mahon & Yarcheski, 2002,.1ذلك1اأن1التفاوؤل1مرتبط1اإيجابيا1ًبال�سعادة

 208-214)

5 ( الثق�ة بالنف��س : 
ه���ى1اإعتقاد1الفرد1فى1قدرت���ه1ال�سخ�سية1على1اأداء1المهام1والوظائف1التى1
تنا�سب���ه1,1و1ه���ى1اأي�سا1ًالقيام1ببع�ص1الاأعمال1ب�س���ورة1م�ستقلة1والتوقع1الاإيجابى1
لدور1الفرد1,1وبذلك1تعتبر1الثقة1بالنف�ص1مفهوم1دافعى1ومعرفى1لل�سلوك1حيث1
يوؤدى1بالفرد1اإلى1الاعتقاد1باأنه1لديه1الحرية1والمقدرة1على1ت�سيير1الاأمور1وتحقيق1
الاأه���داف1,1ويمك���ن1ت�سميته���م1باأ�سح���اب1التوج���ه1الداخل���ى1وال�سب���ط1الداخل���ى1

)1اأمال1باظة1201,120121,1(1.

تو�س���ل” العن���زى20011” اأن1الثق���ة1بالنف����ص1ترتف���ع1ل���دى1الذك���ور1ع���ن1
الاإن���اث1واإنها1من1�سمات1ال�سخ�سية1الدالة1على1ح�سن1التوافق1وال�سحة1النف�سية1
وموؤ�سر1اإيجابى1لمفهوم1ال�سعادة1ومتغير1دال1عليها1)فريح1العنزى3721,120011,1(1.
كم���ا1ك�س���ف1كل1من1�سينج1وفيرنه���امCheng & Furnham 20021 فى1
درا�ستهما1اأن1الثقة1بالنف�ص1ترتبط1اإيجابيا1ًبال�سعادة1,1ومن1ال�سمات1الاأكر1قربا1ً

لل�سعادة1الذاتية.1

6 ( الر�سا عن الحياة : 
ع���ن1 بالر�س���ا1 ال�سع���ادة1 ارتب���اط1 اإلى1 الدرا�س���ات1 اإح���دى1 اأ�س���ارت1 ولق���د1
الحي���اة1وارتب���اط1ال�سق���اء1بال�سخ���ط1والتذم���ر1,1وقد1ك�سف���ت1درا�سة1عل���ى1ال�سباب1
الحي���اة1 ع���ن1 والر�س���ا1 بال�سع���ادة1 ال�سع���ور1 ب���ين1 ارتب���اط1 معام���لات1 الاأمريك���ى1

)1كمال1مر�سى1461,120001,1– 148(1.

= العوامل البيئية والجتماعية : تتمثل في:
1 ( الأ�س���رة : 

تعت���بر1الاأ�س���رة1من1اأهم1مجالات1الحي���اة1المرتبطة1بال�سع���ادة1ال�سخ�سية1
ف���ى1كل1الثقاف���ات1وق���د1اأظهرت1العدي���د1من1الدرا�س���ات1اأن1الحي���اة1الاأ�سرية1توؤثر1
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1,Rod gress et al.1عل���ى1ال�سع���ادة1تاأث���يرا1ًكب���يرا1,1ًفقد1ق���ام1رود1جر�ص1واآخ���رون
بمراجعة1الم�سوح1القومية1الرئي�سية1التى1اأجريت1فى1الفترة1من119571اإلى1نهاية1
ال�سبعين���ات1,1وخل����ص1اإلى1اأنه1بالرغ���م1من1اأن1نظرة1المجتم���ع1اإلى1الزواج1والاأ�سرة1
ق���د1م���رت1بتح���ولات1كبيرة1,1فاإن1الحي���اة1الاأ�سرية1ما1تزال1تعتبر1عن�س���را1ًاأ�سا�سيا1ً
لل�سعور1بالر�سا1عن1الحياة1وال�سعادة1)1�سيماء1عبد1الهادى145-441,120071,1(1.

2 ( الأ�سدق��اء : 
�سيرتب���ط1 وبالت���الى1 داخل���ى1 داف���ع1 بالاآخري���ن1 للارتب���اط1 الداف���ع1 اإن1
وفيرنه���ام1 �سين���ج1 درا�س���ة1 ك�سف���ت1 وق���د1 النف�س���ى.1 الاإ�ستق���رار1 م�ست���وى1 بزي���ادة1
العلاق���ة1م���ع1الاأق���ران1مهم���ة1ل�سع���ادة1الف���رد1ربم���ا1ب�سب���ب1اإحداثه���ا1وجدان���ات1
موجب���ة1واأن1ال�سداق���ة1موؤ�س���ر1دال1عل���ى1�سع���ادة1الف���رد1,1فق���د1وج���د1اأن1الاأطف���ال1
الذي���ن1يك���ون1الات�س���ال1بينه���م1وب���ين1اأ�سدقائه���م1قلي���ل1تك���ون1ثقته���م1بالنف����ص1
�سعيف���ة1,1وي�سع���رون1بع���دم1الكفاي���ة1والعلاقة1م���ع1الاأق���ران1تلع���ب1دورا1ًهاما1ًفى1
الطفول���ة1حيث1تقدم1الم�سان���دة1الاجتماعية1والاهتمام���ات1والن�ساطات1الم�ستركة.

( Cheng & Furnham , 2002, 328 )

3 ( المدر�س��ة : 
اإن1كل1م���ن1بيئة1المدر�س���ة1والمنزل1وم�ساركة1الاآباء1ترتبط1بعوامل1عديدة1
توؤثر1على1الرعاية1النف�سية1والج�سدية1للفرد1,1فاإن1البرامج1ال�ساملة1على1تدريب1
مدر�س���ى1وتغي���ير1من���اخ1المدر�سة1وم�ساركة1الاآب���اء1والوالدين1والمجتم���ع1ت�سير1اإلى1
نج���اح1عظيم1لاإنتاج1مزي���د1من1ال�سباب1النا�سج1المنطلق1نح���و1حياة1�سعيدة1واأكر1
اإنتاجي���ة1واإثم���ارا1ًفاإن1التعليم1الجيد1يتطلب1برامج1لتنمية1�سباب1اإيجابى1وناجح1
واأن1هذه1الحالة1ملحة1فى1مجتمعنا1اليوم1,1لاأن1التطور1الاإيجابى1فى1كل1الميادين1

( Flay, 2002, 407 - 408 )1.هو1المحددات1الاأولى1لحياة1ناجحة1و�سعيدة

1Characteristics of happy Aperson1ج- خ�سائ�س ال�سخ�س ال�سعيد
اأن1ال�سعي���د1ه���و1ال���ذى1يفك���ر1ف���ى1المواق���ف1بطريق���ة1تفاوؤلي���ة1,1وي�سع���ر1
بم�ساع���ر1اإيجابي���ة1ويتخل�ص1من1م�ساع���ر1ال�سخط1والتذمر1ف���لا1ي�سطرب1حتى1
فى1المواقف1ال�سعبة1,1كذلك1هو1�ساحب1اإرادة1قوية1على1مواجهة1الاأزمات1وتحمل1
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الاحباطات1والتفاوؤل1فى1المواقف1ال�سعبة1والر�سا1فى1كل1الاأحوال1,1وال�سعى1اإلى1
ما1هو1اأح�سن1والعمل1من1اأجل1النجاح11)1كمال1مر�سى1421,120001,1– 145(1.

وم���ن1خ�سائ����ص1ال�سخ����ص1الموؤه���ل1لاأن1يك���ون1�سعي���دا1ًاأن���ه1�س���اب1متمت���ع1
ب�سح���ة1جي���دة1,1ح�س���ن1التربية1,1ذو1دخل1جي���د1,1منب�سط1,1متفائ���ل1,1متحرر1من1
اله���م1,1متدي���ن1,1مت���زوج1,1متمت���ع1باإعت���دال1مرتفع1لل���ذات1,1لدي���ه1معنوية1عالية1

بالعمل1,1معتدل1الطموحات1)1عادل1هريدى1,1طريف1�سوقى1551,120021,1(1.

ويمكن اإجمال خ�سائ�س ال�سخ�س ال�سعيد فيما يلى : 
-1اأكث��ر1ذكائ��اً.1

-1لديه1نظرة1اأكر1اإيجابية1من1الاآخرين1.
-1ذو1علاقات1اجتماعية1جيدة1.11

-1لدي�ه1تقدي�ر1ذاتى1عالى1.
1 -1�ساح��ب1اإرادة1قوي�ة1.1

-1يحب1العمل1وي�سعى1لتحقيق1اأهدافه1واأماله.
1 1 -1لديه1تفكير1اإيجابى.1

-1متفائ�ل1ومح�ب1للحياة.
-1لديه1القدرة1على1تحمل1ال�سغوط1ومواجهة1اأزمات1الحياة.1
-1ي�سارك1فى1الاأحداث1والمواقف1الحالية1لل�سرور1والبهجة.1

-1لديه1القدرة1على1ال�سبط1الداخلى1والخارجى.1
1 -1يتذكر1الاأحداث1ال�سعيدة.1

-1لديه1قدرة1على1العطاء.
-1لا1يلوم1نف�سه1ولا1يلوم1الاآخرين.11

-1يت�س��م1بالمرون��ة.

د - ال�سعادة لدى المعاقين عقلياً : 
اإن1ال�سع���ادة1له���ا1تاأث���ير1كبير1على1حياة1المع���اق1عقليا1ًف���ى1المرحلة1المبكرة1 1
التى1يواجه1فيها1تحديات1اجتماعية1ونف�سية1وبدنية1كبيرة1وال�سعادة1تحمى1من1

ال�سغوط1المرتبطة1بهذه1التحديات.1



فعالية برنامج للتدريب على بع�س المهارات الحياتية في تح�شين ال�شعور بال�شعادة د . �شهام عبدالغفار عليوة

- 159 -

فغالب���ا1ًم���ا1ي�سعر1العادي���ون1اأن1ال�سخ����ص1المعاق1يعي�ص1فى1ع���الم1منعزل1
يخل���و1م���ن1الاإثارة1والمتعة1ولكن1ال���تراث1ال�سيكولوجى1للمعاق���ين1عقليا1ًلا1يدعم1
ه���ذا1الافترا����ص1,1فالاإن�س���ان1المع���اق1عقلي���ا1ًلا1يفق���د1الدافعي���ة1لا�ستك�س���اف1عالم���ة1

والتفاعل1معه1)1منى1الحديدى11631,120031,1(1.

وذل���ك1لاأن1الف���روق1ب���ين1المعاق���ين1عقلي���ا1ًوالعادي���ين1فروقا1ًف���ى1الدرجة1
ولي�س���ت1ف���روق1فى1الن���وع1,1فقد1يتاأث���ر1المعاق1عقلي���ا1ًبنف�ص1العوام���ل1الاجتماعية1

التى1يتاأثر1بها1العاديين.1

والدليل1على1ذلك1اأنه1على1الرغم1من1ال�سعوبات1التى1تفر�سها1الاإعاقة1
عل���ى1اأ�سحابه���ا1,1اإلا1اأن���ه1يتوفر1اأمثلة1لاإنجازات1رائعة1م���ن1المعاقين1,1وذلك1لاأنهم1
اأف���راد1اأولًا1,1وغ���ير1قادري���ن1ثاني���ا1,1ًوال�سف���ة1لا1تمث���ل1ال�سخ����ص1ككل1,1فهن���اك1
العدي���د1منهم1لم1تقيدهم1نواحى1العج���ز1لاأن1العجز1م�سكلة1يمكن1التغلب1عليها1
,1ولا1تعيقه���م1اإذا1كان1لديه���م1اأه���داف1وتوقعات1نحو1ارتقائه���م1باأنف�سهم1ونموهم1

ال�سخ�سى1)1جابر1عبد1الحميد123-221,120011,1(1.

فالاأ�سخا�ص1المعاقين1عقليا1ًلديهم1الخ�سائ�ص1الموجودة1لدى1الاأ�سخا�ص1
جميع���ا1,1ًفه���م1لا1يتمتعون1باأى1خ�سائ�ص1تميزه���م1عن1العاديين1ولكنهم1ي�سكلون1
فئة1غير1متجان�سة1ولي�ص1من1ال�سواب1التعميم1عن1اأى1خ�سائ�ص1محددة1لديهم1
,1وم���ا1ينطب���ق1على1الاأ�سخا�ص1المعاقين1عقليا1ًمن1ه���ذه1الزاوية1ينطبق1على1ذوى1

الاإعاقات1الاأخرى1)1منى1الحديدى164-1631,120031,1(1.

وي���رى” نظم���ى1ع���ودة” اأن���ه1يمك���ن1تحقي���ق1ال�سع���ادة1للمع���اق1واإزال���ة1 1
المعوق���ات1الت���ى1تع���وق1نم���وه1واإعادت���ه1اإلى1مجتمع���ه1م���ن1خ���لال1تكيف���ه1النف�س���ى1
والمجتمع���ى1والاأ�س���رى1حت���ى1ي�سب���ح1�سالحا1ًليتقب���ل1و�سعه1ذاتي���ا1ًويتقبله1النا�ص1

)نظمى1عودة131,120001,1(1.
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فى �سوء ما �سبق ترى الباحثة اإمكانية تنمية ال�سعادة لدى المعاقين  1
عقلياً من خلال ما يلى : 

م�ساع���دة1المع���اق1عقلي���ا1ًعل���ى1اأن1وجود1اإعاق���ة1قد1لا1يمنع1من1الف���رح1حيث1اأن1- 
الم�سكلة1لي�ست1فى1وجود1الاإعاقة1,1بل1فى1طريقة1الاإح�سا�ص1بها.1

م�ساع���دة1المعاق1عقليا1ًعل���ى1الم�ساركة1الاجتماعية1وتو�سيع1مجاله1الاجتماعى1- 
وذلك1من1خلال1الاإندماج1فى1المجتمع1والم�ساركة1فى1الحفلات.1

اإتاح���ة1مزي���د1م���ن1الفر����ص1حتى1ي�سع���ر1المعاق1عقلي���ا1ًبالح�س���ول1على1فر�ص1- 
مت�ساوي���ة1مع1العاديين1والتى1من1�ساأنها1تنم���ى1الاإ�ستقلال1الذاتى1والاإعتماد1

على1النف�ص1لديه.1
ت�سجيع1المعاق1عقليا1ًعلى1تحمل1الم�سئولية1والتكيف1مع1الاإحباطات1والمخاوف1- 

اليومية.1
م�ساع���دة1المع���اق1عقليا1ًعل���ى1اإ�ستغلال1مهارات���ه1وخبراته1وذل���ك1وفق1قدراته1- 

الخا�س���ة1,1والعم���ل1عل���ى1تح�سين1م�ستوى1الدافعية1من1خ���لال1تحقيق1المزيد1
من1الاإنجاز.1

ت�سجي���ع1المعاق���ين1عقلي���ا1ًعلى1التعبير1ع���ن1ال�سعادة1من1خ���لال1اأداء1الاأن�سطة1- 
المختلف���ة1والك�سف1ع���ن1مواهبهم1كالعزف1والمو�سيق���ى1والاألعاب1الريا�سية...1

وغيرها.1
تغيير1الاإتجاهات1الاجتماعية1نحو1المعاقين1عقليا1ًوتح�سينها1والتعامل1معهم1- 

بطرق1اإيجابية1واإ�سباع1حاجاتهم1اإلى1التحرر1من1القيود.1
تعاون1فريق1العمل1)1المدر�سين1,1الاأخ�سائيين1,1الاأ�سرة.....1(1وذلك1من1اأجل1- 

م�ساعدة1المعاق1عقليا1ًعلى1التكيف1النف�سى1والاجتماعى.1

الدرا�صات ال�صابقة :-
وفي1هذا1الاإطار1تقدم1الباحثة1عدد1من1الدرا�س�ات1التي1تناول�ت1المتغي�رات1
الاإيجابي����ة1ل����دى1المعاق���ين1عقلي���ا1ً؛1فقد1هدف���ت1درا�سة1اأمجد1عب���د1الله1)120001(1
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اإلى1اإع���داد1برنامج1للرعاية1التربوية1والنف�سية1لتنمية1بع�ص1جوانب1ال�سخ�سية1
للاأطفال1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم1ودرا�سة1فاعليته1فى1تنمية1بع�ص1جوانب1
ال�سخ�سية1لديهم1.1وقد1تكونت1عينة1الدرا�سة1من1201طفلًا1من1الذكور1المعاقين1
عقليا1ًمن1فئة1الاإعاقة1العقلية1الب�سيطة1بمعامل1ذكاء1ما1بين501-156وعمر1زمني1
م���ا1ب���ين91-112�سنة1,1من1الملتحقين1بموؤ�س�سة1التثقيف1الفكري1بالجيزة1,1وق�سمت1
العين���ة1اإلى1101اأطف���ال1كمجموعة1تجريبية1101,1اأطفال1كمجموعة1�سابطة1.1وقد1
اأ�سف���رت1نتائ���ج1الدرا�س���ة1ع���ن1اأن1هن���اك1نموا1ًفى1بع����ص1جوان���ب1ال�سخ�سية1لدى1
اأف���راد1المجموع���ة1التجريبية1بعد1تطبي���ق1البرنامج1وب�س���كل1دال1اإح�سائيا1ًفى1كل1
الاأبع���اد1الت���ي1ت�سمنه���ا1البرنام���ج1عن���د1م�ست���وى1دلال���ة10٫051,10٫011ف���ى1متغ���ير1

التمييز1الح�سي1الذي1جاءت1فيه1النتائج1غير1دالة1.

ببع����ص1 ال�سع���ادة1وعلاقته���ا1 1)2001(1, �س���الم1 �سه���ير1محم���د1 ودر�س���ت1
المتغ���يرات1النف�سي���ة1)1وجه���ة11ال�سبط1,1الاإ�ستث���ارة1الح�سي���ة1,1الم�سئولية1,1المهارات1
الاجتماعي���ة1(1,1ودرا�س���ة1متغ���ير1ال�سعور1بال�سع���ادة1عبر1مراحل1عمري���ة1متباينة1
لاإكت�ساف1اأى1مرحلة1عمرية1يتبلور1فيها1متغير1ال�سعور1بال�سعادة.1وتكونت1عينة1
البح���ث1م���ن1)410(1فردا1ًم���ن1الذك���ور1والاإناث.1وتو�سل���ت1اإلى1اأن1ال�سع���ادة1تتاأثر1
بالمرحل���ة1العمري���ة1كم���ا1اإنها1تتاأث���ر1بالنوع1,1كم���ا1تو�سل���ت1اإلى1اأن1ال�سعادة1ترتبط1
اإيجابيا1ًبالمهارات1الاجتماعية1,1فكلما1كان1الفرد1ماهرا1ًفى1المواقف1الاجتماعية1,1
قادرا1ًعلى1التعبير1عن1نف�سه1موؤكدا1ًلنف�سه1فى1معظم1المواقف1يكون1اأكر1�سعادة.1
وتنباأت1درا�سة1�سنج1وفرنهام1Cheng, (2002)1بال�سعادة1والاإكتئاب1من1
خ���لال1ال�سخ�سية1وتقدي���رات1الذات1والمتغيرات1الديموجرافي���ة.1وتكونت1العينة1
م���ن1)234(1ف���رد1متو�س���ط1اأعماره���م1)18٫23(.1واأ�سفرت1نتائ���ج1البحث1عن1وجود1
علاق���ة1اإرتباطي���ة1موجبة1ودالة1ب���ين1الاإنب�ساطية1وال�سع���ادة1,1وكان1تقدير1الذات1

والعلاقة1مع1الوالدين1منبئا1ًقويا1ًومبا�سرا1ًلل�سعادة.1

وقيم���ت1درا�س���ة1م���يرلى1كارين���ز1Merle Karnes ( 2004 )1الاأن�سط���ة1
الفني���ة1للاأطف���ال1ذوى1الاحتياج���ات1الخا�سة1من1خلال1فوائد1الخ���برات1الفنية1
واح���ترام1الاأطف���ال1لاأنف�سه���م1وتقديره���م1لذواته���م1وكذل���ك1الاأف���كار1الم�ساع���دة1
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للاأطفال1ذوى1الاحتياجات1الخا�سة1المختلفة1لاإيجاد1مطالبهم1بالفن1.وت�سمنت1
الدرا�س���ة1مجموع���ات1مختلفة1م���ن1الاأطف���ال1ذوى1الاحتياجات1الخا�س���ة1)اعاقة1
عقلي���ة1,1اأطف���ال1اجتراري���ين1,1اإعاق���ات1ج�سمية1,1مكفوفين1(1.1ودل���ت1النتائج1على1
اأن1قيم���ة1الاأن�سط���ة1الفنية1بالن�سبة1للاأطفال1ذوى1الاحتياجات1الخا�سة1لا1يمكن1
اأن1نبال���غ1ف���ى1تاأكيده���ا1اأنه���ا1تم���د1كل1الاأطفال1ال�سغ���يرة1وخا�س���ة1الاأطفال1ذوى1
الاحتياج���ات1الخا�س���ة1بنافذة1على1الع���الم1الخارجي1كمتنف����ص1للتعبير1والاإبداع1
مم���ا1يحف���ز1التعلي���م1,1والاأن�سط���ة1الفني���ة1ط���رق1جيدة1لتنمي���ة1تقدير1ال���ذات1لاأن1
العم���ل1الفن���ى1لا1يك���ون1خط���اأ1والاأطف���ال1ذوى1الاحتياج���ات1الخا�س���ة1لا1يريدون1

القلق1من1اأن1فنهم1لي�ص1بجودة1فن1الاآخرين11.1

اأث���ر1الار�س���اد1 1Rebecca (2005)الى1التع���رف1عل���ى1 وهدف���ت1درا�س���ة1
الجماعى1لخف�ص1ال�سغوط1الوالدية1وتقدير1الذات1والتعاون1الداخلى1والقبول1
وتحقيق1ال�سعادة1النف�سية1لدى1الاأطفال1متاأخرى1النمو1والمعاقين1عقليا1ًواآبائهم1
م���ن1خلال1جل�س���ات1اإر�سادية1تعقد1مرة1اأ�سبوعيا1لمدة1)1181(1اأ�سبوع1لم�ساعدة1الاآباء1
عل���ى1تعل���م1المه���ارات1الجديدة1لرعاي���ة1طفلهم1,1وت�سمن���ت1الدرا�س���ة1)200(1اأ�سرة1
واأطفاله���م1تلق���وا1قيا�س���ا1ًقبليا1ًث���م1البرنامج1ثم1قيا�س���ا1ًبعديا1,1ًوق���د1اأ�سفرت1اأهم1
نتائ���ج1الدرا�س���ة1عن1وجود1فروق1دالة1نتيجة1للبرنامج1الم�ستخدم1ل�سالح1القيا�ص1

البعدى1على1جميع1متغيرات1الدرا�سة1.

ودر����ص1ناج���ي1محمد1قا�س���م1وفاطمة1ف���وزي1عبد1الرحم���ن1)2008(1اأثر1
برنام���ج1ترويح���ي1على1بع����ص1المه���ارات1الحياتي���ة1والنف�سية1والق���درات1الحركية1
لدي1الاأطفال1المعاقين1عقليا1“القابلين1للتعلم1“,1وقد1ا�ستخدم1المنهج1التجريبي11111111111111
)1قبلي1-1بعدي(1با�ستخدام1مجموعة1واحدة,1وذلك1على1عينة1قوامها1)30(1طفلًا1
ح���ددت1بن�سب���ة1ذكاء1)50-170(1وت���راوح1العمر1الزمني1م���ن111-114�سنة1بمتو�سط1
112٫13وت���راوح1العم���ر1العقل���ي1م���ن51-19�سن���وات1بمتو�س���ط1,17٫371وق���د1اأ�س���ارت1
نتائ���ج1الدرا�س���ة1اأن1للبرنام���ج1الترويح���ي1المق���ترح1تاأث���يرا1ًاإيجابي���ا1ًعلى1تح�سين1
–  قيد1البحث-1ويو�سي1الباحثان1 بع����ص1المهارات1الحياتية1والنف�سي���ة1والحركية
ب�س���رورة1الاهتم���ام1بو�س���ع1برام���ج1ت�ساعد1على1تنمي���ة1وتطوير1ق���درات1الاأطفال1
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المعاق���ين1عقلي���ا1“القابل���ين1للتعل���م1“,1في1محاولة1لاإك�سابهم1المه���ارات1الحياتية1في1
مواق���ف1اللعب1والت���ي1ت�ساعد1هم1على1التكيف1مع1اأنف�سه���م1ومع1المجتمع1المحيط1

بهم.1

وهدفت1درا�سة1محمد1�سعد1ال�سربينى1)2009(1الى1الوقوف1على1طبيعه1
العلاق���ه1بين1الدمج1الاجتماع���ى1والتوافق1الاجتماعى1وتقدي���ر1الذات1للاطفال1
المعاق���ين1ذهني���ا1م���ن1منظ���ور1خدم���ة1الجماع���ة.1وت�سمن���ت1الدرا�س���ة1)50(1طفلاآ1
م���ن1المعاق���ين1عقليا1القابلين1للتعل���م.1وا�سفرت1نتائج1الدرا�س���ة1عن1وجود1علاقة1
موجب���ة1بين1الدم���ج1الاجتماعي1مع1كل1م���ن1التوافق1الاجتماع���ي1وتقدير1الذات1

لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم.

وهدف1درا�سة1اآيات1فوزي1غزالة1)2010(1اإلى1التحقق1من1فاعلية1برنامج1
مح���اكاة1كمبيوت���ري1لتنمية1بع����ص1المهارات1الحياتي���ة1لدي1التلامي���ذ1المتاأخرين1
عقليا1القابلين1للتعلم1.1وتكونت1عينة1الدرا�سة1من1301طفلًا1وطفلة1من1المعاقين1
عقلي���ا1ًن�سب���ة1ذكائهم1من1)150– 70(1درجة1,1وتم1تق�سي���م1العينة1اإلى1مجموعتين1
تجريبي���ة1و�سابط���ة1.1وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1فاعلية1البرنام���ج1الكمبيوتري1في1

المهارات1الحياتية1لدي1التلاميذ1المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم.1

ودر�س���ت1فوزية1محمود1جمع���ة1)2010(1فعالية1برنام���ج1تدريبي1لتنمية1
بع����ص1المه���ارات1الحياتية1في1خف�ص1الن�ساط1الزائد1ل���دى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1
القابلين1للتعلم11,1وتكونت1عينة1الدرا�سة1من:1)20(1طفلَا1من1الاأطفال1المعاقين1
عقلي���ا1ًوالقابل���ين1للتعل���م1وتم1تق�سيمهم1اإلى1مجموعت���ين1.1المجموعة1التجريبية1
وعدده���م)10(1اأطف���ال1والت���ى1تم1تطبيق1البرنام���ج1التدريبى1عليه���م1,1المجموعة1
ال�سابط���ة1وعدده���م1)10(1اأطف���ال1وهى1التى1لم1يتم1تطبي���ق1البرنامج1التدريبى1
عليهم1من1مدر�سة1التربية1الفكرية1بمحافظة1بنى1�سويف1التى1تتراوح1اأعمارهم1
م���ا1ب���ين1)9-15(1�سنة.1واأ�سفرت1النتائج1عن:1اأكدت1النتائج1على1فعالية1البرنامج1
التدريب���ي1ال�سلوك���ي1في1تنمية1المهارات1الحياتية1لدي1الاأطفال1المعاقين1عقليا1من1
القابل���ين1للتعلم.كم���ا1اأكدت1النتائج1عل���ى1نجاح1البرنامج1التدريب���ي1ال�سلوكي1في1
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خف����ص1الن�ساط1الزائد1لدي1الاأطفال1المعاق���ين1عقليا1من1القابلين1للتعلم.1اأي�سا1ً
اأ�س���ارت1النتائ���ج1اإلي1ا�ستمرار1اأثر1فعالية1البرنام���ج1التدريبي1ال�سلوكي1الم�ستخدم1
لدى1اأع�ساء1المجموعة1التجريبية1بعد1انتهاء1فترة1المتابعة1والتي1قدرت1ب�سهر1.

و�سمم���ت1�سم���اح1عل���ى1حنف���ي1عثم���ان1)2011(1برنام���ج1الع���اب1تمهيدية1
مقترح1لتنمية1عنا�سر1اللياقة1البدنية1والاداء1المهارى1الخا�ص1بكرة1اليد1للمعاقين1
عقلي���اآ1القابل���ين1للتعلم1فى1المرحلة1ال�سنية1من121-115�سنة.1والتعرف1على1تاثير1
البرنامج1المقترح1على1كل1من:11تنمية1عنا�سر1اللياقة1البدنية1الخا�سة1بكرة1اليد1
للمعاقين1عقلياآ1عينة1البحث1فى1نظامى1العزل1والدمج,1و1م�ستوى1الاأداء1المهارى1
لكرة1اليد1فى1نظامى1العزل1والدمج,1وم�ستوى1الا�سطرابات1ال�سلوكية1)ال�سلوك1
العدوان���ى(1للمعاق���ين1عقلي���اآ1عين���ة1البحث1ف���ى1نظامى1الع���زل1والدم���ج,1وتنمية1
المه���ارات1الاجتماعي���ة1للمعاقين1عقلياآ1عين���ة1البحث1فى1نظام���ى1العزل1والدمج.
وق���د1تكون���ت1العينة1من1مجموعة1واحدة1قوامه���ا1)20(1طفلًا1حددت1بن�سبة1ذكاء1
)50-70(درج���ة1.1وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1الى1اأن1برنامج1الاألع���اب1التمهيدية1المقترح1
ل���ه1تاأث���ير1ايجابى1على1كل1من1عنا�س���ر1اللياقة1البدنية1وم�ست���وى1الاأداء1المهارى1
الخا�س���ة1بكرة1اليد1وال�سلوك1العدوانى1والمه���ارات1الاجتماعية1فى1نظامى1العزل1
والدم���ج.1وان11برنام���ج1الالع���اب1التمهيدي���ة1المق���ترح1له1تاأثير1اأك���ر1ايجابية1من1
البرنام���ج1التقلي���دى1فى1بع�ص1عنا�سر1اللياقة1البدني���ة1الخا�سة1)1القوة1المميزة1
بال�سرعة1-1الفترة1الع�سلية1للرجلين1-1�سرعة1حركية1-1دقة1(1ومهارات1كرة1اليد1
)1تمرير-1تنطي���ط-1ت�سويب(1وكذلك1ال�سلوك1العدوانى1والمهارات1الاجتماعية.1
ومعدل1التغير1الحادث1فى1عنا�سر1اللياقة1البدنية1الخا�سة1)1ال�سرعة1الانتقالية1
-1�سرعة1الا�ستجابة1-1مرونة1العمود1الفقرى-1مرونة1مف�سل1الكتف1-1التوافق1-1
التحمل1الدورى1التنف�سى(1نتيجة1للبرنامج1ي�سير1الى1وجود1ن�سبة1تح�سن1رغما1

من1عدم1وجود1دلالة1فروق..

يت�صح من الدرا�صات والبحوث ال�صابقة
اثارة1دافعية1الطفل1وانتباهه1هو1الذى1يوؤدى1اإلى1حدوث1تح�سن1فى1الاداء1.	•
ال�سعادة1تتاأثر1بالمرحلة1العمرية1كما1اإنها1تتاأثر1بالنوع1,1كما1اأن1ال�سعادة1ترتبط1	•

اإيجابيا1ًبالمهارات1الحياتية1
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قيمة1الاأن�سطة1الفنية1بالن�سبة1للاأطفال1ذوى1الاحتياجات1الخا�سة1لا1يمكن1اأن1	•
نبال���غ1ف���ى1تاأكيدها1اأنها1تمد1كل1الاأطفال1وخا�سة1الاأطفال1ذوى1الاحتياجات1
الخا�س���ة1بنافذة1على1العالم1الخارجي1كمتنف�ص1للتعبير1والاإبداع1مما1يحفز1
التعلي���م1,1والاأن�سط���ة1الفني���ة1ط���رق1جي���دة1لتنمية1تقدي���ر1ال���ذات1لاأن1العمل1
الفن���ى1لا1يك���ون1خطاأ1والاأطفال1ذوى1الاحتياج���ات1الخا�سة1لا1يريدون1القلق1

من1اأن1فنهم1لي�ص1بجودة1فن1الاآخرين11.1
كلم���ا1كان1الف���رد1ماهرا1ًفى1المواق���ف1الاجتماعية1,1قادرا1ًعلى1التعبير1عن1نف�سه1	•

موؤكدا1ًلنف�سه1فى1معظم1المواقف1يكون1اأكر1�سعادة.1
للبرامج1الترويحية1تاأثيرا1ًاإيجابيا1ًعلى1تح�سين1المهارات1الحياتية1.1	•
نج���اح1الع���لاج1ال�سلوكي1في1خف�ص1الن�ساط1الزائد1لدي1الاأطفال1المعاقين1عقليا1	•

من1القابلين1للتعلم.1وا�ستمرار1اأثر1فعاليته11

فرو�س البحث: 
11-1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1درجات1اأطفال1المجموعة1التجريبية1
واأطف���ال1المجموع���ة1ال�سابط���ة1عل���ي1مقيا�ص1ال�سع���ور1بال�سعادة1بع���د1تطبيق1

البرنامج1وذلك1ل�سالح1اأطفال1المجموعة1التجريبية.1
2-1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1درجات1اأطفال1المجموعة1التجريبية1
عل���ي1مقيا����ص1ال�سع���ور1بال�سعادة1قبل1وبع���د1تطبيق1البرنام���ج1وذلك1ل�سالح1

اأطفال1التطبيق1البعدي.
3-1لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1درجات1اأطفال1المجموعة1ال�سابطة1

علي1مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1في1القيا�ص1القبلي1والقيا�ص1التتبعي.
3-1لا1توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ب���ين1متو�سط���ي1درج���ات1اأطف���ال1المجموع���ة1
التجريبي���ة1عل���ي1مقيا����ص1ال�سع���ور1بال�سع���ادة1في1القيا����ص1البع���دي1والقيا�ص1

التتبعي.

منهج البحث: 
المنه���ج1الو�سف���ي1ث���م1المنهج1�سب���ه1التجريب���ي1وذلك1ل�سعوب���ة1ال�سبط1في1 11

تلك1العوامل1والتحكم1فيها1بن�سبة1)%100(.
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عينة البحث: 
ي�سته���دف1البحث1الح���الي1بحث«1فاعلية1برنام���ج1التدريب1على1بع�ص1
المه���ارات1الحياتي���ة1في1تنمي���ة1بع�ص1المتغ���يرات1النف�سية1الاإيجابية1ل���دى1الاأطفال1
المعاقين1عقليا1ً؛1حيث1ت�سم1)20(1من1المعاقين1عقليا1ًمن1مدار�ص1التربية1الفكرية1
بمحافظة1كفرال�سيخ«مدينة1كفرال�سيخ1ومدينة1د�سوق1»1بمدى1عمرى1)13-11(1

بمتو�سط1عمرى1)12٫11(1وانحراف1معياري1قدره1)2٫89(1فى1مجموعتين1:
مجموع���ة1تجريبي���ة1:1)1ن=110(1تلق���ت1برنامج1التدريب1عل���ى1بع�ص1المهارات1- 

الحياتية1
مجموعة1�سابطة1:1)1ن=110(1لم1تتلق1البرنامج.1- 

وقد ا�سترطت الباحثة بع�س ال�سروط بالن�سبة لختيار العينة من اأهمها :
اأن1يكون1والدا1الطفل1على1قيد1الحياة1ويعي�سون1فى1الاأ�سرة.1- 
اأن1يكون1المعاق1عقليا1ًممن1يقيمون1اإقامة1داخلية1في1المدر�سة.- 
اأن1يوجد1بالاأ�سرة1طفل1واحد1معاق1فقط1)هو1الفرد1ذاته(.- 
اأن1يك���ون1لدي���ه1اأخوة1اأ�سحاء1)1ذكور1اأو1اإن���اث1(1لا�ستبعاد1الابن1الوحيد1المعاق1- 

وما1يعانيه1من1م�سكلات1نف�سية.
األا1يجمع1الطفل1بين1اإعاقتين1اأو1اأكر1اأو1اأي1اأمرا�ص1اأخرى.- 

جدول )1(
 التجان���س بين المجموعتين التجريبية وال�صابطة في القيا�س القبلي في العمر الزمني ون�صبة 

الذكاء وال�صعور بال�صعادة

عمنالقياسالأدوات
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

 معامل
 مان

ويتني
 Z قيمة

 مستوى
الدلالة

العمر1الزمني
1011٫353٫40910٫5100٫5تجريبية

غيردالة45٫50٫346
1012٫092٫1310٫95109٫5�سابطة

ن�سبة1الذكاء
1059٫353٫45711٫95119٫5تجريبية

غيردالة35٫51٫111
1065٫552٫7659٫0590٫5�سابطة

ال�سعادة
1024٫30003٫064310٫85108٫5تجريبية

غيردالة46٫50٫281
1023٫90003٫055210٫15202٫5�سابطة



فعالية برنامج للتدريب على بع�س المهارات الحياتية في تح�شين ال�شعور بال�شعادة د . �شهام عبدالغفار عليوة

- 167 -

اأدوات البحث:
1ا�ستملت1اأدوات1البحث1على1الاأدوات1الاآتية:1

}1اإع�داد/1الباحث�ة1{ )1( مقي�ا�س ال�سع�ادة :11
يهدف1المقيا�ص1اإلى1تحديد1درجة1ال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.1
ويتك���ون1المقيا����ص1من1)45(1بندا1ًتقي����ص1جميعها1ال�سعادة1ل���دى1الاأطفال1المعاقين1
عقلي���ا1,1ًوق���د1�سيغت1بن���ود1المقيا�ص1بلغه1�سهل���ة1وب�سيطة1ووا�سح���ة1,1بحيث1تكون1
الاإجاب���ة1ع���ن1طري���ق1ال�سخ�ص1نف�س���ه«1نوع1م���ن1التقرير1الذاتي«1,1فف���ي1تعليمات1
الاختب���ار1يطل���ب1م���ن1الف���رد1ذات���ه1اأن1يخت���ار1اإجاب���ة1واحدة1م���ن1ثلاث���ة1اإجابات1,1
وت���تراوح1الاإجاب���ة1عل���ي1المقيا����ص1في1ثلاث���ة1م�ستوي���ات1)دائم���ا1– اأحيان���اً-1ن���ادراً(1
والدرجة1المقابلة1)121– 11– 10(1للعبارات1الموجبة1,1والعك�ص1للعبارات1ال�سالبة..

واعتمدت الباحثة على العديد من الم�سادر في اإعداد المقيا�س الحالي ومنها:
)1اأ1(1الاإطلاع1على1معظم1المقايي�ص1الخا�سة1بمقيا�ص1ال�سعادة1منها1ما1يلى1:

o .)1994(1مقيا�ص1لل�سعادة1لدى1الم�سنين.1اإعداد1/1ماي�سة1اأحمد1النيال
o 1وترجم���ة واآخ���رون1 اأرجاي���ل1 1/ اإع���داد1 لل�سع���ادة.1 اأك�سف���ورد1 مقيا����ص1

اأحمد1عبد1الخالق1)1995(.
o 1.)2006(1مقيا�ص1ال�سعادة.1اإعداد/1اأحمد1متولى1عمر

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س :

ال�س�دق1:1وقد1قامت1الباحثة1بح�ساب1ال�سدق1عن1طريق1:( 1)

اأ ( �سدق المحكمين : 
تم1ح�س���اب1�س���دق1المحكم���ين1وذل���ك1بعر�ص1المقيا����ص1في1�سورت���ه1الاأولية1
م���ع1تعري���ف1ال�سعادة1على1)10(1محكمين1من1هيئ���ة1التحكيم1من1اأ�ساتذة1ال�سحة1
النف�سي���ة1وعل���م1النف����ص1,1حي���ث1اأدلى1جمي���ع1ال�س���ادة1المحكم���ين1بن�سب���ة1موافق���ة1

)80%1فاأكر(1على1جميع1عبارات1المقيا�ص1حيث1طُلب1منهم1تحديد1:
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• مدي1دقة1�سياغة1بنود1المقيا�ص.	
• �سحة1اللغة1وملائمتها1للاأطفال1المعاقين1عقلياً.	
• مدي1�سلامة1وو�سوح1تعليمات1المقيا�ص.	
• هل1تحتوي1العبارة1الواحدة1اأكر1من1م�سمون1اأي1هل1هي1مركبة.	
• اإ�سافة1ما1ترون1�سيادتكم1اأ�سافته1اأو1تعديله.	

وقد1اأ�سار1ال�سادة1المحكمين1ببع�ص1التعديلات1فى1�سياغة1بع�ص1العبارات

ب( ال�س�دق المرتبط بالمحك :1تعتمد1تل���ك1الطريقة1على1مقارنة1درجات1المقيا�ص1
بدرج���ات1مقيا����ص1اآخ���ر1تم1ا�ستخدام���ه1كمح���ك1خارج���ي1,1حي���ث1ا�ستخدم���ت1
الباحث���ة1مقيا����ص1ال�سعادة1اإعداد1/1اأحمد1مت���ولى1عمر1)2006(1,1وقد1ح�سلت1

الباحثة1على1معامل1ارتباط1قيمته10٫721وهو1قيمة1مرتفعة.

)2(  الثب�ات :1وقد1قامت1الباحثة1بح�ساب1ثبات1المقيا�ص1من1خلال1:1

اأ ( الثب�ات بطريق�ة اإع�ادة اإج�راء المقيا��س :1فق���د1قام���ت1الباحث���ة1باإع���ادة1تطبيق1
المقيا����ص1عل���ى1نف�ص1العين���ة1بعد1اأ�سبوعين1م���ن1التطبيق1الاأول1حي���ث1وجد1اأن1

معامل1الثبات10٫791وهي1قيمة1مرتفعة1ودالة.

ب( الثب�ات بمعادل�ة الفاكرونباخ :1حيث1ح�سلت1الباحث���ة1على1معامل1ثبات1قدرة1
10٫72وهو1دال1بما1يكفي1للثقة1في1ثبات1المقيا�ص.

وعل���ى1ذل���ك1تك���ون1الباحثة1قد1تاأك���دت1من1�سدق1وثب���ات1المقيا�ص1بطرق1 11
كثيرة1ومتنوعة1مما1يجعل1ا�ستخدام1المقيا�ص1منا�سبا1ًوملائما1ًلتلك1العينة.

]2[ برنامج التدريب على بع�س المهارات الحياتية لتح�سين ال�سعور بال�سعادة 

لدى الأطفال المعاقين عقليا »القابلين للتعلم«11111111111{1اعداد1الباحثة1}

الهدف من البرنامج :
يهدف1البرنامج1اإلى1تدريب1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ًعلى1بع�ص1المهارات1
الحياتية1بهدف1تنمية1ال�سعور1بال�سعادة1(1بما1يمكنهم1من1الاإندماج1في1المجتمع.
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خطوات اإعداد وتنفيذ البرنامج:
و�س�ف البرنام�ج :

يتكون1البرنامج1من1)25(1جل�سة1تم1تنفيذهم1بواقع1جل�ستين1اأ�سبوعيا1,1ً
زمن1الجل�سة1الواحدة1)45(1دقيقة1,1حيث1تم1تطبيق1البرنامج1على1اأربع1مراحل1

كالتالي1:
المرحلة الأولى :1)مرحلة1البدء1في1البرنامج(:1وفيها1تم1التعارف1بين1الباحثة1- 

وبين1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.
المرحل�ة الثاني�ة : )المرحلة1الانتقالية(:1وفيه���ا1تم1اإلقاء1ال�سوء1على1الهدف1- 

م���ن1البرنام���ج1وطبيعت���ه1وع���دد1جل�سات���ه1والمطل���وب1م���ن1كل1مع���اق1عقليا1ًفي1
البرنامج1والجدول1الزمني1لتطبيقه.

المرحلة الثالثة :1)مرحلة1العمل1والبناء(:1وتم1فيها1تطبيق1جل�سات1البرنامج1- 
التدريبية1من1اأجل1التدريب1على1بع�ص1المهارات1الحياتية1لمعرفة1اآثارها1على1

ال�سعور1بال�سعادة1لديهم.1
المرحلة الرابعة : )مرحلة1الانتهاء(:1وهي1المرحلة1الختامية1وفيها1يتم1اإعادة1- 

تطبيق1مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1على1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.

فنيات برنامج التدريب على بع�س المهارات الحياتية: 

• الواج���ب1المن���زلى1:1وه���و1الذي1يكلف1به���ا1الاأفراد1بعد1الانته���اء1من1كل1جل�سة1	
,1ويت���م1مناق�س���ة1هذه1الواجبات1المنزلية1في1جل�س���ات1البرنامج1التالية1,1وذلك1

بهدف1م�ساعدتهم1على1ممار�سة1المهارات1المتعلمة1في1جل�سات1البرنامج.
• ح���ل1الم�سكلات1:1عملي���ة1ي�ستح�سر1فيها1المر�سد1مفاهيم1وقواعد1من1معرفته1	

ال�سابق���ة1وي�ستخ���رج1منه���ا1قواع���د1عل���ى1م�ست���وي1اأعل���ي1ي�ساع���ده1عل���ى1ح���ل1
الم�سكلات1وهي1اأعلي1�سور1التعلم.

• المحا�س���رة1والمناق�س���ة1:1ه���ي1اإح���دى1الاأ�ساليب1الهام���ة1التي1ت�ساع���د1الاأطفال1	
المعاقين1عقليا1ًلفهم1طبيعة1الموقف1المقلق1والتو�سل1اإلى1حلول1مُر�سية1,1مما1

تك�سبهم1خبرة1تمكنهم1من1تعديل1اتجاهاتهم.
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• الا�سترخ���اء1:1توقف1كامل1لكل1الانقبا�س���ات1والتقل�سات1الع�سلية1الم�ساحبة1	
للتوت���ر1,1وي�ستخ���دم1للتعبير1عن1الاعتقادات1الخاطئة1,1التي1قد1تكون1اأحيانا1
م���ن1الاأ�سباب1الرئي�سي���ة1في1تدني1ايجابيات1الفرد1حتى1ي�سارك1فى1جو1مريح1

بعيد1عن1القلق1والتوتر.
• لع���ب1ال���دور1:1اأح���د1التكني���كات1القائم���ة1عل���ى1ن�س���اط1الاأع�ساء1ويه���دف1هذا1	

التكني���ك1اإلي1اإتاحة1الفر�سة1للتنفي�ص1الاإنفعالي1وتحقيق1التوافق1والتفاعل1
ال�سلي���م1ويهت���م1لع���ب1ال���دور1بتمثي���ل1م�س���كلات1يع���اني1منه���ا1معظ���م1اأع�ساء1

الجماعة.
• النمذج���ة1:1ت�ستن���د1اإلى1افترا����ص1اأن1الاإن�س���ان1ق���ادر1عل���ى1التعل���م1عن1طريق1	

ملاحظة1�سلوك1الاآخرين1وتعر�سهم1ب�سورة1منتظمة1للنماذج1,1حيث1تعطى1
لل�سخ����ص1فر�س���ة1لملاحظة1نموذج1ويُطلب1من���ه1اأداء1نف�ص1العمل1الذى1يقوم1

به1النموذج.
• التعزي���ز1:1يت���م1اإثابة1المع���اق1عقليا1ًعل���ى1ال�سلوك1ال�سوي1المرغ���وب1مما1يعززه1	

ويدعمه1ويثبته1ويدفعه1اإلي1تكرار1نف�ص1ال�سلوك1اأو1الموقف.

الأن�سطة والأدوات الم�ستخدمة في البرنامج : 
الاأدوات1الم�ستخدم���ة1في1البرنام���ج1والمحت���وي1العلمي1لبرنام���ج1التدريب1على1- 

بع�ص1المهارات1الحياتية.

الأفراد الم�ساركون : الباحث�����ة1-1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.

تقوي�م البرنام�ج : 
بعد1الاإنتهاء1من1تطبيق1البرنامج1تم1تقويمه1من1خلال1:

	1التق���ويم1البع���دى1:1بع���د1تطبي���ق1البرنامج1تم1تق���ويم1البرنام���ج1من1خلال
مقارنة1نتائج1تطبيق1اأدوات1البحث1بنتائج1القيا�ص1القبلي.

	.ًالتقويم1التتبعي:1بعد1انتهاء1التطبيق1ب�1)45(1يوما
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ملخ�س جل�سات برنامج التدريب على بع�س المهارات الحياتية :
الفنياتالهــدفالعنوانالجلسة

الزمن 
بالدقائق

التعارف وجمع 1
البيانات الأولية

تحقيق قدر مناسب من التعارف بين 	•
الباحثة والأفراد المشتركين فى 

البرنامج
تقليل وكسر حدة التوتر السائد بين 	•

أفراد المجموعة فى أول لقاء
تحقيق الألفة بين الباحثة والمشتركين 	•

فى البرنامج وبين المشتركين 
بعضهم البعض

تقديم بعض الاعتبارات الأدبية 	•
والأخلاقية للبرنامج.

الاتفاق على تحديد عدد الجلسات 	•
وموعدها ومدة كل جلسة

المحاضرة والمناقشة 	•
الواجب المنزلي 	•

)45(

التهيئة 2
للبرنامج

تعريف الأطفال المعاقين عقلياً 	•
بالأسس التي يقوم عليها البرنامج 
وأهدافه والحصول على موافقتهم 

على المشاركة.
الاتفاق على مواعيد الجلسات القادمة 	•

وما بعدها.

المحاضرة والمناقشة.	•
الواجب المنزلي.	•

)45(

41-13

ضرورة 
التدخل 

"التدريب 
على بعض 
المهارات 
الحياتية"

تعريف المعاقين عقلياً بأهمية 	•
البرنامج التدريبي على بعض 

المهارات الحياتية.
تعريف الأطفال المعاقين عقلياً 	•

بضرورة البرنامج التدريبي على 
بعض المهارات الحياتية.

المحاضرة والمناقشة 	•
التعزيز	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(

التدريب علي 5
الاسترخاء

تدريب أطفال العينه علي الإسترخاء	•

المحاضرة والمناقشة.	•
التعزيز.	•
النمذجة .	•
الواجب المنزلي. 	•

)45(

171-16
مهارة التحدث 

(المبادأة 
الاجتماعية)

التدريب على مهارة المبادأة 	•
الاجتماعية.

التدريب على كيفية بدء وإنهاء 	•
المحادثة مع شخص أخر بطريقة 

مناسبة 

المحاضرة والمناقشة.	•
التعزيز.	•
لعب الدور	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(

التفاعل 9-8
الاجتماعي

تحقيق أكبر قدر من التفاعل الإيجابي	•
شعور الأطفال المعاقين عقلياً بتقبلهم 	•

لذواتهم وتقبل الآخرين لهم.

المحاضرة والمناقشة 	•
لعب الدور.	•
التعزيز.	•
النمذجـة. 	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(
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الفنياتالهــدفالعنوانالجلسة
الزمن 
بالدقائق

11-10
التدريب 

على مزيد 
من المواقف 

السلوكية

تدريب الأطفال المعاقين عقلياً على 	•
التعامل بفعالية مع الأحداث والوقائع 

التي يواجهونها.
إدراك الأطفال المعاقين عقلياً أن 	•

الإنسان لا يحالفه النجاح دائماً.

المحاضرة والمناقشة 	•
الواجب المنزلي. 	•
التعزيز.	•
لعب الدور.	•

)90(

13-12
التعاون 
ومساعدة 
الآخرين

التدريب على مهارة التعاون 	•
ومساعدة الأخرين.

إكساب الأطفال المعاقين عقلياً عائد 	•
مهارة التعاون ومساعدة الأخرين 

وممارستها

المحاضرة والمناقشة 	•
التعزيز.	•
لعب الدور.	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(

مهارة حل 15-14
المشكلات

أن يكتسب الأطفال المعاقين عقليا 	•
مهارة حل المشكلات.

 أن يتعرف أطفال العينه علي 	•
العوامل التي لابد من توافرها 
للمساهمه في حل المشكلات .

أن يخرج أطفال العينه وعندهم القدره 	•
علي مواجهة أي مشكلة .

أن يحل كل فرد مشكلة صادفت 	•
زميله . 

المحاضرة والمناقشة 	•
التعزيز.	•
لعب الدور .	•
حل المشكلات .	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(

17-16
القدرة 

على تحمل 
المسئولية

التدريب على مهارة تحمل المسئولية.	•

المحاضرة والمناقشة 	•
التعزيز.	•
لعب الدور.	•
النمذجة.	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(

مهارة تكوين 20-18
أصدقاء

أن يتدرب الأطفال المعاقين عقليا 	•
على مهارة تكوين أصدقاء.

تدريب الأطفال المعاقين عقلياً على 	•
مهارة التعامل مع الأصدقاء

تعريف الأطفال المعاقين عقلياً 	•
مواصفات الصديق الجيد

أن يخرج الأطفال المعاقين عقليا 	•
ولديهم القدرة على مهارة التعامل مع 

الأصدقاء.

المحاضرة والمناقشة .	•
التعزيز.	•
النمذجة .	•
لعب الدور.	•
الواجب المنزلي. 	•

)135(

221-121
التدريب على 
المراقبة الذاتية 

بموضوعية

تدريب الأطفال المعاقين عقلياً على 	•
رؤية  الذات بشكل مختلف ، مما 

يشجعهم على المحاولة للتعديل 
وعلى أن يكون كل منهم موضوعيا 

مع نفسه.

المحاضرة والمناقشة 	•
التعزيز	•
الواجب المنزلي. 	•

)90(
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الفنياتالهــدفالعنوانالجلسة
الزمن 
بالدقائق

123
التدريب على 
مهارة السلوك 

التوكيدى

تدريب الأطفال المعاقين عقلياً على 	•
مهارة السلوك التوكيدى

المحاضرة والمناقشة	•
التعزيــز	•

)45(

الجلسة 25-24
الختامية

الإثناء على من التزم بالجلسات 	•
مع إحراز تقدماً مستمرا وتوزيع 

شهادات التقدير.
تطبيق الأدوات بعدياً على الأفراد 	•

الأطفال المعاقين عقلياً.

المحاضرة والمناقشة.	•
التعزيز	•

)90(

خط�وات البحث :-
11 قام���ت1الباحث���ة1باإع���داد1وتجهي���ز1اأدوات1البحث1بهدف1التع���رف1على1محتواه1-

ومنطلقاته1النظرية.
21 بع���د1اإ�ستعرا����ص1ال���تراث1النظ���رى1والبحث���ي1في1مج���ال1الاأطف���ال1المعاق���ين1-

عقلي���ا1ًوال�سعور1بال�سع���ادة1,1اأعدت1الباحثة1مقيا�ص1ال�سع���ادة1للمعاقين1عقليا1ً
وبرنام���ج1التدريب1عل���ى1بع�ص1المهارات1الحياتي���ة1,1وتم1التاأكد1من1�سلاحية1

ا�ستخدامهما.
31 قام���ت1الباحث���ة1بتحديد1عينة1البح���ث1من1الاأطفال1المعاق���ين1عقليا1ًالقابلين1-

للتعلم1.
41 تم1اإج���راء1القيا����ص1لكل1من1المجموعة1التجريبي���ة1والمجموعة1ال�سابطة1على1-

متغيرات1البحث.
51 تم1عر����ص1النتائ���ج1وفق���ا1ًلفرو����ص1البح���ث1,1وتم1تف�سيره���ا1في1�س���وء1الاإط���ار1-

النظري1والدرا�سات1ال�سابقة.

النتائج1
)1( اختبار الفر�س الأول :

وين����ص1الفر����ص1عل���ى1اأن���ه1:«1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1 11
متو�سط���ي1رت���ب1درجات1المجموع���ة1التجريبي���ة1والمجموعة1ال�سابط���ة1في1القيا�ص1

البعدي1على1مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1ل�سالح1المجموعة1التجريبية«.
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ولاختب���ار1ه���ذا1الفر�ص1قامت1الباحث���ة1بح�ساب1متو�سط���ي1رتب1درجات1 1
المجموعة1التجريبية1والمجموعة1ال�سابطة1في1القيا�ص1البعدي1,1وقد1تم1ا�ستخدام1
اختبار«مان1ويتني«1للعينات1المت�ساوية1غير1المرتبطة1للتحقق1من1وجود1فرق1بين1

المجموعتين1,1ويت�سح1ذلك1فى1الجدول1التالى1:

جدول ) 2 (
دلل��ة الف��روق ب��ين متو�صطي رتب درج��ات المجموع��ة التجريبية والمجموع��ة ال�صابطة في 

القيا�س البعدي على )مقيا�س ال�صعور بال�صعادة(

 الأدوات
عمنالقياس

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

 معامل مان
ويتني

 Z قيمة
 مستوى
الدلالة

السعادة
1057.46674.86185.55503.7440.01تجريبية
1023.80002.929015.5155ضابطة

يت�س���ح1م���ن1الج���دول1ال�سابق1وج���ود1ف���رق1دال1اإح�سائيا1ب���ين1متو�سطي1 1
رت���ب1درج���ات1المجموعتين1التجريبية1وال�سابط���ة1في1القيا�ص1البعدى1,1حيث1كان1
الفرق1دال1عند1م�ستوى1)0٫01(1على1مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1ل�سالح1المجموعة1

التجريبية1,1وبذلك1يتم1قبول1الفر�ص1الموجه.1

)2( اختبار الفر�س الثانى :
وين����ص1الفر����ص1عل���ى1اأن���ه1:«1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1 1
متو�سط���ي1درج���ات1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�س���ين1القبل���ي1والبع���دي1عل���ى1

مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1ل�سالح1القيا�ص1البعدى«.
ولاختب���ار1ه���ذا1الفر�ص1قامت1الباحث���ة1بح�ساب1متو�سط���ي1رتب1درجات1 1
القيا�س���ين1القبل���ى1والبعدى1لدى1اأفراد1المجموع���ة1التجريبية1,1وقد1تم1ا�ستخدام1
اختبار«ويلكوك�س���ون«1للعين���ات1المرتبطة1والمت�ساوية1للتحق���ق1من1وجود1فرق1بين1
متو�سط���ي1رت���ب1درج���ات1القيا�س���ين1القبل���ى1والبع���دى1لنف����ص1اأف���راد1المجموع���ة1,1

ويت�سح1ذلك1فى1الجدول1التالى1:
جدول ) 3 ( 

دلل��ة الفروق بين متو�صطي رت��ب درجات المجموعة التجريبية في القيا�صين القبلي والبعدي 
على مقيا�س ال�صعور ال�صعادة
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الأدوات
عمنالقياس

الرتب الموجبةالرتب السالبة
Z قيمة

 مستوى
الدلالة المجموعالمتوسطالمجموعالمتوسط

السعادة
1057.46674.8618بعدي

5.555002.8330.01
1024.30003.0643قبلي

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1وجود1فرق1دال1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1رتب1 1
درج���ات1القيا�س���ين1القبلي1والبعدى1لدى1اأف���راد1المجموعة1التجريبية1,1حيث1كان1
الف���رق1دال1عن���د1م�ستوى1)0٫01(1عل���ى1مقيا�ص1ال�سعور1ال�سع���ادة1ل�سالح1القيا�ص1

البعدي1,1وبذلك1يتم1قبول1الفر�ص1الموجه.

)3( اختبار الفر�س الثالث :
وين����ص1الفر����ص1عل���ى1اأن���ه:«1لا1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1بين1 1
متو�سط���ي1رت���ب1درجات1المجموع���ة1ال�سابطة1في1القيا�سين1القبل���ي1والبعدي1على1

مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة«.

ولاختب���ار1ه���ذا1الفر�ص1قام���ت1الباحثة1بح�ساب1متو�سط���ي11رتب1درجات1
القيا�س���ين1القبل���ى1والبعدى1لدى1اأف���راد1المجموعة1ال�سابط���ة1,1وقد1تم1ا�ستخدام1
اختبار«ويلكوك�س���ون«1للعين���ات1المرتبطة1والمت�ساوي���ة1للتحقق1من1عدم1وجود1فرق1
بين1متو�سطي1درجات1القيا�سين1القبلى1والبعدى1لنف�ص1اأفراد1المجموعة1,1ويت�سح1

ذلك1فى1الجدول1التالى1:

جدول ) 4 (
دلل��ة الفروق ب��ين متو�صطي رتب درجات المجموعة ال�صابط��ة في القيا�صين القبلي والبعدي 

على مقيا�س ال�صعور بال�صعادة 

الأدوات
عمنالقياس

قيمة الرتب الموجبةالرتب السالبة

Z

 مستوى

الدلالة
المجموعالمتوسطالمجموعالمتوسط

السعادة
1023.90003.0552قبلي

غيردالة11000.41
1023.80002.9290بعدي
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يت�س���ح1م���ن1الجدول1ال�ساب���ق1عدم1وجود1ف���رق1دال1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1
رت���ب1درج���ات1القيا�س���ين1القبلى1والبع���دى1لدى1اأف���راد1المجموع���ة1ال�سابطة1على1

مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1,1وبذلك1يتم1قبول1الفر�ص1ال�سفرى.

)4( اختبار الفر�س الرابع :
وين����ص1الفر����ص1عل���ى1اأن���ه1:«1لا1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائية1بين1 1
متو�سطي1رتب1درجات1المجموعة1التجريبية1في1القيا�سين1البعدي1والتتبعي1على1

مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1».
1

ولاختب���ار1ه���ذا1الفر�ص1قامت1الباحثة1بح�س���اب1متو�سطي1رتب1درجات1القيا�سين1
ا�ستخ���دام1 تم1 وق���د1 1, التجريبي���ة1 المجموع���ة1 اأف���راد1 ل���دى1 والتتبع���ي1 البع���دي1
اختبار«ويلكوك�س���ون«1للعين���ات1المرتبطة1والمت�ساوي���ة1للتحقق1من1عدم1وجود1فرق1
بين1متو�سطي1رتب11درجات1القيا�سين1البعدي1والتتبعي1لنف�ص1اأفراد1المجموعة1,1

ويت�سح1ذلك1فى1الجدول1التالى1:

جدول ) 5( 
مقيا�س ال�صعور بال�صعادة

الأدوات
عمنالقياس

الرتب الموجبةالرتب السالبة
Z قيمة

 مستوى
الدلالة المجموعالمتوسطالمجموعالمتوسط

السعادة
4.944 1057.4667بعدي

غيردالة6.331.53.3813.51.081
1056.7613.0643تتبعي

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1عدم1وجود1فرق1دال1اإح�سائيا1بين1متو�سطي1 1
رت���ب1درجات1القيا�سين1البع���دي1والتتبعي1لدى1اأفراد1المجموع���ة1التجريبية1على1

مقيا�ص1ال�سعور1بال�سعادة1.

تف�صي�ر النتائ�ج :
1اأ�س���ارت1نتائج1البح���ث1اإلى1فاعلية1برنامج1التدري���ب1على1بع�ص1المهارات1

الحياتية1في1تنمية1ال�سعور1بال�سعادة1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.1
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وتتفق1تلك1النتائج1مع1درا�سات1وبحوث1كل1من1�سمية1ط�ه1جميل1)11990(
 Rebecca1,1)120001(11,11اأمج���د1عب���د1الله(Soto, M, 1994 )11,1ماري���ا1�سوت���و
 (2005),1ناج���ي1محمد1قا�سم1وفاطمة1فوزي1عبد1الرحمن1)2008(,1اآيات1فوزي1
غزالة1)2010(1,1فوزية1محمود1جمعة1)2010(1,1�سماح1على1حنفي1عثمان1)2011(11

وج���اءت1تل���ك1النتيج���ة1متفقة1م���ع1الاتجاه���ات1النظرية1الحديث���ة1التي1
تعتبر1اأن1ا�ستخدام1اأكر1من1مدخل1ت�ساعد1الفرد1على1اأن1يتحرك1نحو1الاآخرين1
فيتفاعل1ويتعاون1معهم1وي�ساركهم1فيما1يقومون1به1من1اأن�سطة1,1ومهام1,1واأعمال1
مختلف���ة1,1ويتخذ1منهم1الاأ�سدقاء1,1ويقيم1معهم1العلاقات1,1وين�ساأ1بينهم1الاأخذ1
والعط���اء1في�سب���ح1بالتالي1ع�سوا1ًفع���الًا1فى1جماعته1يوؤثر1ف���ى1الاآخرين1,1ويتاأثر1
به���م1,1ويع���بر1ع���ن1م�ساع���ره1,1وانفعالات���ه1واتجاهات���ه1نحوهم.11)ع���ادل1عبدالله1,1

�سليمان1محمد20051,1(1

فمرحل���ة1الطفول���ة1ل���دى1المعاقين1عقلي���ا1ًتت�سم1عن1غيرها1م���ن1المراحل1
النمائي���ة1الاأخ���رى1بالكثير1من1ال�سد1والتوتر1الانفع���الي1والاختلال1في1الجوانب1
الايجابي���ة1كما1يظهر1خلالها1ال�سع���ور1بعدم1الاأهمية1وتحقير1الذات1وي�سيع1فيها1
ت���دني1في1بع����ص1ال�سم���ات1النف�سية1الايجابية1نظ���را1ل�سدة1اإح�سا����ص1الطفل1بذاته1
وزيادة1ح�سا�سيته1لنواحي1ق�سوره1من1ناحية1المظهر1الج�سمي,1حيث1يعلق1الطفل1
المع���اق1عقلي���ا1ًاأهمي���ة1كب���يرة1على1ج�سم���ه1النام���ي1وت���زداد1اأهمية1مفه���وم1الج�سم1
اأو1ال���ذات1الج�سمي���ة,1فت���زداد1ح�سا�سي���ة1الطف���ل1المع���اق1عقلي���ا1ًللنق���د1فيم���ا1يتعلق1
بالتغيرات1الج�سمية1المتلاحقة1وال�سريعة1معقدة1الجوانب,1ويكون1الطفل1�سورة1
ذهنية1تتغير1بطبيعة1الحال1مع1التغيرات1التي1طراأت1على1الج�سم1ويتطلب1نوعا1
من1التوافق1وتكوين1مفهوم1موجب1عن1الج�سم1النامي1,1وي�سهم1الاآخرون1في1نمو1
مفه���وم1الج�س���م1عند1الطف���ل,1وهكذا1تنعك����ص1اأهمية1مفهوم1الج�س���م1في1الوظيفة1
الاجتماعي���ة1والتفاعل1الاجتماعي1للطفل.1وغالبا1ما1ي�ساب1الطفل1المعاق1عقليا1ً
ال���ذي1يع���اني1من1تدني1في1بع����ص1الخ�سائ����ص1النف�سية1من1بع����ص1الا�سطرابات1
الف�سيولوجية1مثل1خفقان1القلب,1وارتعا�ص1الاأيدي,1و�سعوبة1النوم1,1وا�سطرابات1
المع���دة,1وت�سبب1الع���رق,1واأي�سا1يعاني1من1بع�ص1المظاه���ر1الانفعالية1والتي1يعبر1
عنها1بعدم1الثقة1بالنف�ص,1وال�سعور1بالدونية1,1وال�سعور1بانعدام1قيمة1الذات1,1اإلى1
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جانب1معاناته1من1بع�ص1المظاهر1الاجتماعية1والتي1يعبر1عنها1بعدم1القدرة1على1
التوافق1الاجتماعي,1والح�سا�سية1الاجتماعية1,1وعدم1ال�سعور1بالانتماء1للجماعة1
,1ومحاولة1تجنب1المواقف1الاجتماعية,1وغير1ذلك1من1المواقف1التي1ت�سعر1الفرد1

بالعزلة1الاجتماعية.

وبالت���الي1�ساه���م1البرنام���ج1الحالي1في1خف����ص1حدة1تلك1الم�س���كلات1التي1
نجم���ت1عن1ت���دني1في1بع�ص1ال�سفات1الايجابية1من1خ���لال1برنامج1التدريب1على1

بع�ص1المهارات1الحياتية1من1خلال1العديد1من1الطرق1والفنيات1والتدريبات.

كم���ا1ا�ستعان���ت1الباحثة1داخ���ل1الجل�سات1بالعديد1م���ن1الطرق1من1خلال1
تحقي���ق1اق���تران1في1تعلم1المهارة1حيث1يتطلب1قدرا1ًمن1التتابع1الزمني1دون1اإبطاء1
,1بالاإ�ساف���ة1اإلى1الا�ستعان���ة1بالطريقة1الكلية1اأو1الجزئي���ة1؛1ففي1الطريقة1الكلية1
يق���وم1الطف���ل1بتاأدية1العمل1كله1مرة1واحدة1في1ح���ين1يتلقي1في1الطريقة1الجزئية1
تدريب���ات1على1العم���ل1جزئيا1ًفي1ترتيب1متتابع1حتى1نهاي���ة1العمل.1بالاإ�سافة1اإلى1
الا�ستعان���ة1بط���رق1التدري���ب1والتمري���ن1المركز1ال���ذي1يتم1في1فترة1واح���دة1ويكون1
العم���ل1في���ه1متوا�سلا1اأما1الموزع1فيكون1التدريب1على1ف���ترات.1وذلك1مع1�سرورة1
متابعة1النتائج1بالن�سبة1للاأطفال1المعاقين1عقليا1ًفمعرفة1الاأفراد1لنتيجتهم1بعد1
التدري���ب1يوؤدي1اإلى1تح�سن1اأدائهم1و�سرع���ة1اإك�سابهم1لهذه1المهارات1عك�ص1الاأفراد1
الذي���ن1لم1يعرف���وا1نتائ���ج1تدريبه���م1,1فق���د1ف�سل���وا1في1اإح���راز1اأي1تح�س���ن1و�سع���روا1
بالملل.1وهذا1بدوره1اأ�سهم1في1تنمية1الخ�سائ�ص1النف�سية1الايجابية1محور1البحث1

الحالية1لديهم.

فال�سعادة1الفعلية1هي1اإنب�ساط1يرتبط1بالاإجتماعية1والتفاعل1الطبيعى1
الممت���ع1م���ع1الاأخري���ن1,1وق���د1�ساه���م1البرنام���ج1الح���الي1في1تكوي���ن:1)نظ���رة1اأك���ر1
اإيجابي���ة1م���ن1الاآخري���ن1-1علاق���ات1اجتماعية1جي���دة1-1تقدي�ر1ذاتى1ع���الى1-1اإرادة1
قوي�ة1-1العمل1لتحقيق1اأهدافه1واأماله1-1تفكير1اإيجابى1-1الح�ب1للحياة1-1القدرة1
عل���ى1تحم���ل1ال�سغوط1ومواجهة1اأزمات1الحي���اة1-1الم�ساركة1فى1الاأحداث1والمواقف1
الحالي���ة1لل�س���رور1والبهج���ة1-1القدرة1عل���ى1ال�سبط1الداخل���ى1والخارجى1-1تذكر1

الاأحداث1ال�سعيدة1-1القدرة1على1العطاء(.
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هذا بالإ�سافة اإلى تركيز البرنامج على :

م�ساع���دة1المع���اق1عقلي���ا1ًعل���ى1اإدراك1اأن1وج���ود1اإعاق���ة1قد1لا1يمنع1م���ن1الاإبداع1- 
والتقدم1حيث1اأن1الم�سكلة1لي�ست1فى1وجود1الاإعاقة1,1بل1فى1طريقة1الاإح�سا�ص1

بها.1
م�ساع���دة1المع���اق1عقليا1ًعل���ى1الم�ساركة1الاإجتماعية1وذلك1م���ن1خلال1الاإندماج1- 

فى1المجتمع1والم�ساركة1فى1الحفلات1والندوات1وتعدد1الاإهتمامات.1
اإتاح���ة1مزي���د1م���ن1الفر����ص1حت���ى1ي�سعر1المع���اق1عقلي���ا1ًللح�سول1عل���ى1فر�ص1- 

مت�ساوي���ة1مع1العاديين1والتى1من1�ساأنها1تنم���ى1الاإ�ستقلال1الذاتى1والاإعتماد1
على1النف�ص1لدى1المعاق1عقلياً.1

ت�سجيع1المعاق1عقليا1ًعلى1تحمل1الم�سئولية1والتكيف1مع1الاإحباطات1والمخاوف1- 
اليومية.1

م�ساع���دة1المع���اق1عقليا1ًعل���ى1اإ�ستغلال1مهارات���ه1وخبراته1وذل���ك1وفق1قدراته1- 
الخا�س���ة1,1والعم���ل1عل���ى1تح�سين1م�ستوى1الدافعية1من1خ���لال1تحقيق1المزيد1

من1الاإنجاز.1
تنمي���ة1قدرة1المعاق1عقليا1ًعلى1و�سع1الخطط1للو�سول1اإلى1الاأهداف1المن�سودة1- 

وو�س���ع1نظ���م1ت�ساع���د1المع���اق1عقلي���ا1ًعل���ى1تحقي���ق1اأهداف���ه1وذل���ك1م���ن1خلال1
موؤ�س�سات1رعاية1المعاقين1عقليا1ًلما1لها1من1دور1فى1توجيه1ال�سلوك1بما1تقدمه1

من1برامج1واأن�سطة1تدعم1ال�سلوك1الاإيجابى1لديهم.1
ت�سجي���ع1المعاق���ين1عقلي���ا1ًعلى1التعبير1ع���ن1ال�سعادة1من1خ���لال1اأداء1الاأن�سطة1- 

المختلفة.1
تنمي���ة1الوع���ى1لدى1المع���اق1عقليا1ًب���اأن1المحاولة1هى1مفتاح1النج���اح1فى1الحياة1- 

واأن1اإحراز1النجاح1والتفوق1والتميز1لا1ياأتى1مرة1واحدة1بل1خطوة1بخطوة.1
تع���اون1فريق1العمل1)المدر�س���ين1,1الاأخ�سائيين1,1الاأ�سرة.....(1وذلك1من1اأجل1- 

م�ساعدة1المعاق1عقليا1ًعلى1التكيف1النف�سى1والاإجتماعى.
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وتُرج���ع1الباحثة1ع���دم1تح�سن1م�ساعر1ال�سعادة1لدى1المجموعة1ال�سابطة1
اإلى1عدم1تعر�سها1لاإجراءات1برنامج1التدريب1على1بع�ص1المهارات1الحياتية1الذى1
تعر�س���ت1ل���ه1المجموع���ة1التجريبية11وت���رك1اأثرا1ًاإيجابي���ا1ًعلى1م�ست���وى1مهاراتها1
الاإجتماعي���ة1,1كم���ا1اأن1المجموعة1ال�سابطة1لم1تخ�س���ع1لاأى1برامج1اإثرائية1خلال1
فترة1تدريب1المجموعة1التجريبية1على1البرنامج1التدريبى1,1بل1اقت�سر1التعامل1
معه���ا1ف���ى1�س���وء1الدرا�سة1العادية1الت���ى1يلتحقون1بها1,1وله���ذا1لم1يطراأ1اأى1تغيير1
ملح���وظ1اأو1دال1اإح�سائي���ا1ًعلى1م�ست���وى1مهاراتهم1الاإجتماعي���ة1,1ومن1ثم1فاإنهم1
ف���ى1حاج���ة1اإلى1برام���ج1التدريب1على1بع����ص1المهارات1الحياتية1م���ن1خلال1برامج1

مخططة1ومنظمة.1

تو�صي�ات البحث :
ف���ى1�س���وء1نتائج1البحث1الحالي1تقدم1الباحثة1بع�ص1التو�سيات1التى1قد1

ت�سهم1فى1تطوير1اأ�ساليب1تربية1ورعاية1المعاقين1عقلياً.

) اأ ( تو�سيات خا�سة بالعاملين فى مجال المعاقين عقلياً : 
	1مراع���اة1الف���روق1الفردي���ة1فى1البرامج1المقدم���ة1للاأطفال1المعاق���ين1عقليا1ًمن

حيث1تخطيطها1وتنفيذها1لتحقيق1الاأهداف1المن�سودة1من1هذه1البرامج.1
	1الاإهتمام1والتركيز1على1مبداأ1التعزيز1والتحفيز1فى1تدريب1الاأطفال1المعاقين

عقليا1,1ًومكافاأة1ال�سلوك1الح�سن1فور1�سدوره1وتجاهل1ال�سلوك1ال�سيئ.1
	1الت���درج1م���ن1ال�سه���ل1اإلى1ال�سع���ب1وم���ن1الب�سي���ط1اإلى1المرك���ب1اأثن���اء1تدري���ب

الاأطف���ال1المعاق���ين1عقليا1ًعل���ى1مختلف1الاأن�سطة1والمهام1حت���ى1نجنبهم1الف�سل1
فى1تلك1المهام.1

	1اإتاحة1فر�ص1اللعب1والن�ساط1الجماعى1للاأطفال1المعاقين1عقليا1ًمع1الاآخرين
؛1لم�ساعدته���م1على1ك�سر1حاجز1العزلة1الت���ى1فر�سوها1على1اأنف�سهم1والاإندماج1

مع1الاآخرين.1
	1عق���د1دورات1تدريبي���ة1لمعلم���ي1الاأطف���ال1المعاق���ين1عقلي���ا1ًللتوعي���ة1بالبرام���ج

المعرفي���ة1وال�سلوكي���ة1والتدريبي���ة1من1اجل1تعام���ل1اأف�سل1معه���م1وتب�سيرهم1
بالجوانب1الايجابية1للاأطفال1المعاقين1عقلياً.
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	1عمل1دورات1تدريبية1للاأخ�سائيين1النف�سيين1والاجتماعين1بمدار�ص1المعاقين
عقليا1ًلتب�سيرهم1ب�سرورة1الا�ستفادة1من1تقنيات1التدريب1على1بع�ص1المهارات1

الحياتية1في1مجال1تعليم1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.
	1الاإهتمام1بالخ�سائ�ص1النف�سية1وال�سيكولوجية1والمهارات1الاجتماعية1المختلفة

للاأطفال1المعاقين1عقليا1ًعند1اإعداد1المناهج1الدرا�سية.1

)ب( تو�سيات خا�سة باأ�سر الأطفال المعاقين عقلياً : 
	1.تقبل1الاأ�سرة1للطفل1المعاق1عقليا1ًوم�ساعدته1على1التوافق1والاإندماج1معهم
	1توف���ير1من���اخ1اأ�س���رى1اأم���ن1ي�س���وده1الحب1والاألف���ة1للطف���ل1المعاق1عقلي���ا1ًوعدم

معاملته1كمخلوق1غريب.
	1اإهتم���ام1الوالدي���ن1بثقافته���م1واإلمامه���م1بمعلومات1عن1اأهم1�سم���ات1وخ�سائ�ص

المعاقين1عقلياً.1

)ج( تو�سيات خا�سة بالحكومة : 
	1.ًتوفير1مدار�ص1خا�سة1لرعاية1المعاقين1عقليا
	1توفير1الدعم1المالى1لاأ�سر1المعاقين1عقليا1ًللم�ساهمة1فى1تقلي�ص1الاأعباء1المادية

للاأ�سرة.1
	1توجي���ه1الاإع���لام1المرئى1وغ���ير1المرئى1لتوجيه1وتثقيف1النا����ص1بطبيعة1وحجم

هذه1الم�سكلة.1

درا�صات وبحوث مقترحة :
	1فاعلي���ة1برنام���ج1للتدري���ب1على1بع�ص1المه���ارات1الحياتية1عل���ى1وجهة1ال�سبط

لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.
	1فاعلي���ة1برنام���ج1للتدري���ب1عل���ى1بع�ص1المه���ارات1الحياتي���ة1في1تخفي���ف1العزلة

الاإجتماعية1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.
	1فاعلي���ة1برنام���ج1للتدري���ب1عل���ى1بع����ص1المه���ارات1الحياتي���ة1في1رف���ع1التفاع���ل

الاجتماعي1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقلياً.
	1فاعلي���ة1برنامج1للتدريب1على1المه���ارات1الاجتماعية1لاأمهات1الاأطفال1المعاقين

عقليا1ًفي1تنمية1ال�سلوك1الاجتماعي1لديهم1واأثر1ذلك1على1توافق1اأبنائهن.1
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�لبدني��ة و�لريا�سي��ة للجمي��ع ، كلي��ة �لتربي��ة �لريا�سي��ة للبن��ين ، جامع��ة 
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مجل��ة مركز �لبح��وث �لتربوية ، جامعة قط��ر ، �لعدد �لر�ب��ع و�لع�سرون ، �ص 

�ص 181-161.
- مو�ه��ب �إبر�هي��م عي��اد ، ونعمة م�سطفى رقب��ان )1995( : در��س��ة تقيمية لم�ستوى 
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الذاك��رة العامل��ة اللفظية ومه��ارات الوعى ال�صوتى ل��دى تلاميذ 
ال�صف الخام�س البتدائي ذوى الق�صور اللغوى

اإعداد
د. �صيد ممدى �صميدة ح�صن
مدر�س علم النف�س التربوى

كلية التربية-جامعة بنها

ملخ�س البحث:
ه���دف1البح���ث1الح���الى1اإلى1التع���رف1عل���ى1كل1م���ن:1كف���اءة1المك���ون1اللفظ���ى1
للذاكرة1العاملة1طبقا1ًلنموذج1بادلى:)1ال�سعة1التخزينية1الموؤقتة,1وكفاءة1المعالج1
المركزى(,1ومه���ارات1الوعي1ال�سوتي1الاأ�سا�سية:)الوع���ي1بالقافية1الا�ستهلالية,1
والوعي1بالمقاطع,1وتمييز1الوحدات1ال�سوتية(,1لدى1عينة1من1تلاميذ1وتلميذات1
المرحلة1الابتدائية1الم�سخ�سين1على1اأنهم1يعانون1من1ق�سور1لغوى؛1طبقا1ًلمحكات1
الت�سخي����ص1الم�ستخدم���ة1بالدرا�س���ة,1وكذل���ك1التع���رف1على1م���دى1اإ�سه���ام1المكون1
اللفظ���ى1للذاك���رة1العامل���ة1ف���ى1التنبوؤ1بمه���ارات1الوع���ى1ال�سوتى,1وق���د1بلغ1عدد1
اأف���راد1العين���ة11فى1�سورتها1النهائي���ة1عقب1تطبيق1المح���كات1المختلفة1الم�ستخدمة1
ف���ى1التع���رف1عل���ى1الق�سور1اللغ���وى,1)74(1تلمي���ذا1ًوتلميذة1م���ن1تلاميذ1ال�سف1
الخام����ص1الاإبتدائ���ى1منهم1)37(1تلميذ1وتلميذة1مم���ن1يعانون1من1ق�سور1لغوى,1
بمتو�س���ط1عم���ر1زمن���ى1)10٫7(1�سن���ه,1وانح���راف1معي���ارى1)1٫3(,1ومنه���م1)41(1
تلمي���ذا1ًوتلميذة1م���ن1العاديين1ممن1لا1يعانون1من1ق�س���ور1لغوى1بمتو�سط1عمر1
زمنى1)10٫5(1�سنه,1وانحراف1معيارى1)0٫91(,1وقد1اأعد1الباحث1مقيا�سا1ًللتعرف1
على1مهارات1الوعى1ال�سوتى,1كما1اأعد1مجموعة1من1المهام1اللفظية1للتعرف1على1
كف���اءة1المك���ون1اللفظى1للذاكرة1العاملة,1وتو�سل1البحث1اإلى1تدنى1كفاءة1الذاكرة1
العامل���ة1اللفظية,1وق�سورا1ًفى1مه���ارات1الوعى1ال�سوتى1لدى1تلاميذ1وتلميذات1
ال�سف1الخام�ص1الابتدائي1ذوى1الق�سور1اللغوى1مقارنة1باأقرانهم1العاديين,1كما1
ق���دم1البحث1مجموعة1من1التو�سي���ات1للقائمين1على1العملية1التعليمية1واأولياء1

الاأمور1لتح�سين1الاأداء1اللغوى1لاأطفالهم.
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مقدمة:
تمث���ل1اللغ���ة1الاأ�سا����ص1الفك���رى1والثقافى1ال���ذى1تُبنى1علي���ه1الاأمم1وتحمى1
كيانه���ا,1وتحاف���ظ1على1�سخ�سيته���ا,1وهى1الدعام���ة1الرئي�سية1للبن���اء1والنهو�ص,1
لاأنه���ا1تمثل1و�سيلة1التوا�سل1والاإجتماعى1والات�س���ال1الفكرى,1وللغة1دورا1ًفاعلًا1
ف���ى1تكوي���ن1هوية1الاأمة1وثقافتها1و�سم���ان1تما�سكها,1وتوا�س���ل1اأجيالها,1وتو�سيع1
دائرة1تفاهمها1وتفاعلها,1والم�ساهمة1فى1ت�سكيل1نمط1تفكيرها1واإبداعها,1والتاأثير1
فى1اأخلاقها1و�سلوكياتها,1فال�سعوب1ت�سمو1ب�سمو1لغاتها,1وتنحدر1بانحدار1لغاتها1

)م�سطفى1محمد,891:20071(.

كم���ا1تعت���بر1اللغ���ة1اأ�سا�س���ا1ًمهما1ًللحي���اة1الاجتماعي���ة,1فهى1اأ�سا����ص1لتوطيد1
�سبل1التعاي�ص1فى1الحياة,1كما1اأنها1و�سيلة1الاإن�سان1للتعبير1عن1حاجاته1ورغباته1
واأحا�سي�سه,1وطريقته1فى1ت�سريف1�سوؤون1حياته,1فمهما1بلغ1ما1يح�سله1الاإن�سان1
م���ن1مظاه���ر1ح�ساري���ه1من1عل���وم1ومعارف,1وط���رق1مادية,1فاإنه1ي�سع���ر1فى1قراره1
نف�س���ه1باأن���ه1يعتم���د1كلي���ا1ًعلى1م���ا1لديه1من1ق���درة1لغوي���ة1لتحقيق1ما1ي�سب���و1اإليه1

)هدى1النا�سف31:20071,1(.

ويعد1امتلاك1اللغة1من1اأ�س�ص1النجاح1والتفوق1الدرا�سى1فى1جميع1مجالات1
الحياة1المدر�سية,1والمو�سوعات1الدرا�سية1المختلفة1)ر�سمى1عابد,151:20081(.

1ويمثل1الا�سطراب1اللغوى1ق�سورا1ًفى1ا�ستخدام1وتوظيف1اللغة؛1بما1يعوق1
النم���و1اللغوى1ال�سلي���م1للاأطفال,1وخ�سو�سا1ًخلال1المراح���ل1العمرية1الاأولى1من1
حياته���م,1ويظه���ر1الق�س���ور1اللغ���وى1حينما1يُظه���ر1الاأطفال1ق�سورا1ًف���ى1القدرات1
اللغوي���ة1المتوقع���ة1منه���م1مقارن���ة1باأقرانه���م,1م���ع1الاأخذ1ف���ى1الاعتبار1ع���دم1وجود1
اإعاقة1�سمعية1اأو1خلل1ع�سبى1اأو1اأوتيزم,1وعدم1وجود1ا�سطرابات1انفعالية1وذهنية,1
وعل���ى1الرغ���م1من1ذلك:1فاإن1الاأ�سب���اب1الحقيقة1الدافع���ة1اإلى1الق�سور1اللغوى1لا1
ت���زال1غ���ير1معروف���ة,1كم���ا1اأن1الباحثون1فى1ذل���ك1المجال1اإنما1يح���ددون1متطلبات1
اأ�سا�سي���ة1عن���د1ت�سخي�ص1ه���ذه1الفئة1منه���ا:1درجاتهم1على1اختب���ارات1الذكاء1غير1
اللفظي���ة,1وكذل���ك1ا�سط���راب1ف���ى1القامو����ص1اللغ���وى1لديه���م,1وا�سطراب���ات1فى1
 (American Speech Language Hearing1ا�ستخ���دام1القواعد1النحوي���ة

Association,2001).
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مه���ارات1 منه���ا:1 مظاه���ر1 ع���دة1 ف���ى1 اللغ���وى1 الق�س���ور1 مظاه���ر1 وتتجل���ى1
الوع���ى1ال�سوت���ى؛1وق���د1�سع���ت1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1ال�سابق���ة1والبح���وث1اإلى1
التع���رف1على1مه���ارات1الوعى1ال�سوتى1ل���دى1الاأطفال؛1منه���ا:1درا�سة1روبرت�سون1
(Robertson,2007)1والت���ى1�سع���ت1اإلى1بح���ث1العلاق���ة1ب���ين1�سعوب���ات1القراءة1
والق�س���ور1اللغ���وى,1وق���د1تم1تق�سي���م1اأف���راد1العين���ة1اإلى1ث���لاث1مجموع���ات1ه���م:1
مجموع���ة1ذوى1الق�س���ور1اللغوى,1مجموع���ة1ذوى1�سعوبات1الق���راءة,1ومجموعة1
العاديين,1وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1اأن1الاأفراد1ذوى1الق�سور1اللغوى1اأكر1ا�سطرابا1ً
ف���ى1كل1م���ن:1مه���ارات1الوعى1ال�سوت���ى,1والمعالجة1النحوية1يليه���ا1مجموعة1ذوى1

�سعوبات1القراءة.

 ( Goulandris, et al., 2000; Joanisse et:كما1�سعت1درا�سة1كل1من
(1al., 2000; Norbury, et al., 2001; Goodrich, 2012اإلى1التعرف1على1
مه���ارات1الوعى1ال�سوتى1ل���دى1عينات1من1الاأطفال1مم���ن1يتحدثون1الاإنجليزية,1
وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1اأن1هن���اك1فروق���ا1ًذات1دلالة1اإح�سائية1ب���ين1الاأطفال1ذوى1
الق�س���ور1اللغ���وى1واأقرانه���م1العادي���ين1ف���ى1المعالج���ة1النحوي���ة1ومه���ارات1الوع���ى1

ال�سوتى1ل�سالح1العاديين.1

ال�سوت���ى1 الوع���ى1 مه���ارات1 عل���ى1 التع���رف1 اإلى1 �سع���ت1 الحالي���ة1 والدرا�س���ة1
الاأ�سا�سية1لدى1تلاميذ1المرحلة1الابتدائية1من1ذوى1الق�سور1اللغوى,1تلك1الفئة1
الت���ى1لم1تن���ل1الق���در1الكاف1م���ن1البحث1والدرا�س���ة1فى1البيئة1العربي���ة1فى1حدود1

علم1الباحث.

ومن1جانب1اأخر:1تظهر1مظاهر1الق�سور1اللغوي1فى1تدنى1وظيفة1الذاكرة1
العاملة1اللفظية:)كفاءة1المعالج1المركزى,1وال�سعة1التخزينية(,1وهو1ما1اأ�سار1اإليه1
�سالتهاو�ص1(Salthouse, 1996)1من1اأهمية1الدور1الذى1تلعبه1الذاكرة1العاملة1

اللفظية1فى1فهم1اللغة1المنطوقة.

وف���ى1ه���ذا1الاإطار:1تو�سلت1درا�سة1األت1واآخ���رون1(Alt, et al., 2004)1اإلى1
اأن1هن���اك1فروق���ا1ًذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1العاديين1وذوى1الق�س���ور1اللغوى1فى1
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ال�سع���ة1التخزينية1للذاك���رة1ق�سيرة1المدى؛1حيث1بلغ1متو�س���ط1ال�سعه1التخزينية1
الذاك���رة1ق�س���يرة1الم���دى1ل���ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1)3٫8(1وح���دة1معلوماتي���ة1ذات1
طبيعة1�سكلية,1فى1حين1بلغ1متو�سط1ال�سعة1التخزينية1لاأقرانهم1العاديين1)7٫2(1

وحدة1معلوماتية.

 (Ellis-Weismer et al., 2000;(:م���ن كل1 درا�ست���ا1 تو�سل���ت1 وق���د1
Montgomery, 2004 اإلى1اأن1الاأطف���ال1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1لديهم1ق�سور1
وا�س���ح1ف���ى1�سعه1الذاكرة1ق�س���يرة1المدى1ال�سوتية,1وهذا1يوؤدى1ب���دورة1اإلى1ق�سور1

فى1البناء1المعرفى1لديهم,1والذي1يظهر1ب�سورة1وا�سحة1فى1�سعفهم1لغوياً.

كما1�سعت1درا�سة1فالكارو1واآخرون(Falcaro, et al., 2008 )1اإلى1التعرف1
عل���ى1م�سبب���ات1تدن���ى1ال�سع���ة1التخزيني���ة1للذاك���رة1ق�س���يرة1الم���دى1ال�سكلية1لدى1
عين���ة1ب���ل1قوامه���ا1)93(1طفلًا1م���ن1ذوى1الق�س���ور1اللغوى,1بمتو�س���ط1عمر1زمنى1
)10٫3(1�سن���ه؛1مم���ن1يتحدثون1الاإنجليزية1كلغ���ة1اأولى,1وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1اأن1
ا�سط���راب1ال�سع���ة1التخزينية1للذاكرة1ق�سيرة1المدى1اإنم���ا1يعود1اإلى1ا�سطراب1فى1

.Q161الكرومو�سوم

والدرا�س���ة1الحالي���ة1�سع���ت1اإلى1التع���رف1عل���ى1�سع���ه1الذاك���رة1ق�س���يرة1المدى1
ل���دى1تلامي���ذ1وتلميذات1المرحلة1الابتدائية1م���ن1ذوى1الق�سور1اللغوى1واأقرانهم1
العادي���ين,1وذلك1عند1الاأداء1على1مجموعة1من1المهام1ذات1الطبيعة1اللفظية,1على1
اعتب���ار1اأن1الذاك���رة1ق�س���يرة1الم���دى1تمثل1المخ���زن1الموؤقت1للمعلومات1ف���ى1الذاكرة1

العاملة.

م�صكلة البحث:
تع���د1م�سكل���ة1الق�س���ور1اللغ���وى1من1الم�س���كلات1الخط���يرة1التى1يعان���ى1منها1
المتعلم���ون1ف���ى1مختلف1المراح���ل1الدرا�سية1خ�سو�س���ا1ًفى1مرحل���ة1الطفولة,حيث1
ت�س���ير1اأدبي���ات1البح���ث1الترب���وى1ال�ساب���ق1فى1مج���ال1اللغ���ة1مثل1درا�س���ة1كل1من: 
 (Jonides, et al., 2005; Weber-Fox et al., 2005; Leonard, 2007)
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اإلى1اأن1ن�سب���ة1انت�س���ار1الق�س���ور1اللغ���وى1يع���ادل1)7٫5%(1م���ا1ب���ين1الاأطف���ال,1وعلى1
الرغ���م1م���ن1ذلك:1فاإن1تلك1الفئة1لم1تنل1القدر1ال���كاف1من1البحث1والدرا�سة1فى1
البيئة1العربية1فى1حدود1علم1الباحث؛1وقد1يرجع1ذلك1اإلى1التداخل1الكبير1بين1
مظاهر1الق�سور1اللغوي,ومظاهر1�سعوبات1القراءة,1و�سعوبات1التعبير1ال�سفهى,1
بالاإ�سافة1اإلى1تباين1الدرا�سات1ال�سابقة1فى1المحكات1الم�ستخدمة1فى1التعرف1على1
ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1مقارنة1بالمحكات1الث���لاث1الم�ستخدمة1والمتعارف1عليها1فى1

ت�سخي�ص1�سعوبات1التعلم.

وم���ن1خ���لال1مراجعة1الباح���ث1للدرا�س���ات1ال�سابقة1والبح���وث1التى1تناولت1
 (Kail, 1991; Cowan, & Marler,1:الق�س���ور1اللغ���وي1مثل1درا�سة1كل1م���ن
 1998; Ellis-Weismeral, 2000; Montgomery, 2000; Miller;
(Ellis-Weismer, et al.,2005;Leonard, et al., 2007 ;12001يمك���ن1
الق���ول1اإلى1اأن1هن���اك1العدي���د1م���ن1العوام���ل1والم�سبب���ات1الت���ى1تدف���ع1اإلى1الق�سور1
اللغ���وى,1لع���ل1اأهمها:1ال�سع���ة1التخزينية1للذاك���رة1ق�سيرة1المدى,1وكف���اءة1المعالج1
المرك���زى1للذاك���رة1العاملة1اللفظي���ة,1ومهارات1الوعى1ال�سوتى1كم���ا1�سبق1الاإ�سارة1

اإلى1ذلك1فى1مقدمة1الدرا�سة1الحالية.

كما1اأن1اختيار1الباحث1لتلك1العوامل1ومحاولة1التعرف1على1طبيعتها1لدى1
تلامي���ذ1وتلمي���ذات1ال�س���ف1الخام�ص1الابتدائي1م���ن1ذوى1الق�س���ور1اللغوي؛1اإنما1
يعود1اإلى1ما1بين1تلك1العوامل1من1علاقات1ارتباطيه1وعلاقات1�سببية,1بالاإ�سافة1
اإلى1ع���دم1تن���اول1تل���ك1العوام���ل1بالبحث1والدرا�س���ة1لدى1ذوى1الق�س���ور1فى1اللغة1
 (Lahey, et al.,1:العربي���ة1ف���ى1حدود1علم1الباحث؛1حيث1اأ�سارت1درا�سة1كل1من
 2001; Miller, et al., 2001; Windsor, et al., 2001; Montgomery,
 (2005فى1مجمل1نتائجهم1اإلى1اأن1الاأطفال1ذوى1الق�سور1اللغوى1لديهم1ق�سور1
وا�س���ح1ف���ى1مه���ارات1الوعى1ال�سوتى,1واأن1ذل���ك1الق�سور1اإنما1ين�س���اأ1نتيجة1ق�سور1

وا�سح1فى1كفاءة1ذاكرتهم.
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ومن ثم فتتحد م�سكلة الدرا�سة الحالية فى ال�سوؤال الرئي�س التالى:

بالقافي���ة1 الاأ�سا�سية:)الوع���ي1 ال�سوت���ي1 الوع���ي1 مه���ارات1 درج���ة1 ه���ى1 م���ا1
الا�ستهلالي���ة,1والوع���ي1بالمقاط���ع,1وتميي���ز1الوح���دات1ال�سوتي���ة(,1وكف���اءة1المكون1
اللفظ���ى1للذاك���رة1العامل���ة1طبق���ا1ًلنم���وذج1ب���ادلى:)1ال�سع���ة1التخزيني���ة1الموؤقت���ة,1
وكفاءة1المعالج1المركزى(,1لدى1تلاميذ1وتلميذات1ال�سف1الخام�ص1الابتدائي1ذوى1

الق�سور1اللغوية1مقارنة1باأقرانهم1العاديين؟1ومنه1تتفرع1الت�ساوؤلات1التالية:
11 ه���ل1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1متو�سط���ات1درج���ات1تلامي���ذ1.

وتلمي���ذات1المرحل���ة1الابتدائي���ة1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1ومتو�سط���ات1درج���ات1
اأقرانه���م1العاديين1ف���ى1مهارات1الوعي1ال�سوت���ي1الاأ�سا�سية:)الوعي1بالقافية1

الا�ستهلالية,1والوعي1بالمقاطع,1وتمييز1الوحدات1ال�سوتية(؟
21 ه���ل1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1متو�سط���ات1درج���ات1تلامي���ذ1.

وتلمي���ذات1المرحل���ة1الابتدائي���ة1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1ومتو�سط���ات1درج���ات1
اأقرانه���م1العادي���ين1فى1كفاءة1المك���ون1اللفظى1للذاكرة1العامل���ة1طبقا1ًلنموذج1

بادلى:)1ال�سعة1التخزينية1الموؤقتة,1وكفاءة1المعالج1المركزى(؟
31 1ه���ل1يمك���ن1التنب���وؤ1بكف���اءة1المعال���ج1المرك���زى1لتلامي���ذ1وتلمي���ذات1المرحل���ة1.

الابتدائية1ذوى1الق�سور1اللغوى1من1خلال1مهارات1الوعى1ال�سوتى؟.
41 ه���ل1يمك���ن1التنبوؤ1بال�سع���ة1التخزينية1للمخ���زن1الموؤقت1للمعلوم���ات1بالذاكرة1.

العاملة1لتلاميذ1وتلميذات1ال�سف1الخام�ص1الابتدائي1ذوى1الق�سور1اللغوي1
من1خلال1مهارات1الوعى1ال�سوتى؟.

اأهداف الدرا�صة: 
ت�سعى1الدرا�سة1الحالية1اإلى1تحقيق1الاأهداف1التالية:-

11 1التاأ�سي���ل1النظرى1لظاهرة1الق�س���ور1اللغوي1والتى1لم1تنل1القدر1الكاف1من1.
البحث1والدرا�سة1فى1البيئة1العربية1على1قدر1علم1الباحث.

21 التع���رف1على1طبيعة1الذاك���رة1العاملة1اللفظية:)1ال�سعة1التخزينية-1وكفاءة1.
المعال���ج1المركزى(,1ومه���ارات1الوعى1ال�سوتى1لدى1تلامي���ذ1وتلميذات1ال�سف1

الخام�ص1من1ذوى1الق�سور1اللغوى1مقارنة1باأقرانهم1العاديين.
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اأهمية الدرا�صة:
 اأولً: الأهمي�ة النظرية:تكمن1الاأهمي���ة1النظرية1للدرا�سة1فيما1قدمته1من1اإطار1
نظ���رى1جدي���د1يتعلق1بظاهرة1الق�س���ور1اللغوى,1والتى1لم1تن���ل1القدر1الكاف1من1

البحث1والدرا�سة1فى1البيئة1العربية1»1فى1حدود1علم1الباحث«.1

ثاني�اً: الأهمي�ة التطبيقية: تكم���ن1الاأهمي���ة1التطبيقية1للدرا�س���ة1الحالية1فى1
الاأتى:

11 �سع���ت1اإلى1ج���ذب1انتباه1اأولياء1الاأمور1والقائمين1عل���ى1العملية1التعليمية1اإلى1.
بع�ص1خ�سائ�ص1الاأطفال1ذوى1الق�سور1اللغوى.

21 ما1قدمته1من1اأدوات1جديدة1للقيا�ص..
31 م���ا1قدمت���ه1من1جان���ب1تجريبى1قائ���م1على1ا�ستخ���دام1مجموعة1م���ن1المحكات1.

الهادفة1اإلى1ت�سخي�ص1الق�سور1اللغوى1مقارنة1ب�سعوبات1التعلم.
41 م���ا1تو�سل���ت1اإلي���ه1من1نتائ���ج1يمكن1تطبيقها1ف���ى1مجال1البح���ث1العلمى1على1.

وجه1العموم,1وفى1مجال1التربية1الخا�سة1على1وجه1الخ�سو�ص.

م�صطلحات الدرا�صة:
Language Impairment الق�سور اللغوي

يع���رف1فتحي1يون����ص1ومحمود1الناقة1)1981(1الق�س���ور1اللغوي1على1اأنه:” 
تدن���ى1ق���درة1الفرد1اللغوية1اإلى1الحد1الذى1لا1يمكنه1من1ا�ستخدام1اللغة1وظيفياً,1
وه���ذا1الق�س���ور1ل���ه1عدة1اأ�س���كال,1ولكن���ه1كظاهرة1عام���ة1ي�سمل1الق�س���ور1القرائي,1

والق�سور1الا�ستماعي,1والق�سور1فى1المحادثة”.

 (American Speech وتع���رف1الجمعي���ة1الاأمريكي���ة1للغ���ة1التخاط���ب1
(1Language Hearing Association,2001الق�س���ور1اللغ���وي1عل���ى1اأنه:” 
ا�سطرابا1ًلغوىا1ًيعوق1النمو1اللغوى1ال�سليم1للاأطفال,1وخ�سو�سا1ًخلال1مرحلة1
الطفول���ة1المبك���رة1من1حياته���م,1ويظهر1الق�س���ور1اللغوى1حينما1يظه���ر1الاأطفال1
ق�س���ورا1ًف���ى1الق���درات1اللغوي���ة1المتوقعة1منه���م1مقارن���ة1باأقرانهم,1م���ع1الاأخذ1فى1
الاعتبار1عدم1وجود1اإعاقة1�سمعية,1وخلل1ع�سبي1واأوتيزم,1وعدم1وجود1ا�سطرابات1
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انفعالي���ة1وذهني���ة,1وعل���ى1الرغ���م1م���ن1ذلك1ف���اإن1الاأ�سب���اب1الحقيق���ة1الدافعة1اإلى1
الق�سور1اللغوى1لا1تزال1غير1معروفة”.

ويع���رف1الباحث1الق�سور1اللغوى1تعريف���ا1ًنظريا1ًعلى1اأنه:” ظاهرة1نف�سية1
تعبر1عن1�سكل1من1اأ�سكال1الا�سطراب1المعيق1للنمو1اللغوى1ال�سليم1للطفل,1ويتمثل1
ذل���ك1الا�سطراب1فى1�سع���ف1كل1من:1القدرة1اللغوي���ة,1والا�ستعداد1اللغوى,1وفى1
ا�ستخ���دام1اللغ���ة1فى1�سورتها1ال�سفهية,1وفى1توظيفها1ب�سكل1�سحيح,1وهى1ظاهر1
تع���بر1ع���ن1�سكل1خا�ص1م���ن1�سعوبات1التعل���م1النمائية,1والتى1تتمث���ل1فى1�سعوبة1

تعلم1وتوظيف1اللغة1ال�سفهية”.

ويُعرف1تعريفا1ًاإجرائيا1ًقيا�سيا1ًعلى1اأنه:” ظاهرة1تعبر1عن1مجموعة1غير1
متجان�س���ة1م���ن1الاأف���راد1لا1يعانون1من1اأيه1م�سكلات1فى1قدراته���م1العقلية1العامة1
المقا�سة1باختبارات1الذكاء1الغير1لفظية,1ولا1يعانون1من1اإعاقة1�سمعية,1ولا1يعانون1
من1ا�سطرابات1انفعالية1ونف�سية1�سديدة,1كما1اأنهم1يظهرون1ا�سطرابا1ًفى1بع�ص1

العمليات1اللغوية1المرتبطة1بالقدرة1اللغوية,1والا�ستعداد1اللغوى”.

Verbal Working Memory1:الذاكرة العاملة اللفظية
ويع���رف1ب���ادلى1(Baddeley,2003:829- 830)1الذاك���رة1العامل���ة1عل���ى1
اأنه���ا:«1نظام���ا1ًدينامي���ا1ًن�سط���ا1ًيق���وم1بتخزين1ومعالج���ة1المعلومات1ف���ى1اأن1واحد,1
وذل���ك1م���ن1خلال1المهام1الت���ى1تتطل���ب1اأداء1الوظيفتين1معاً,1حي���ث1تقوم1بتخزين1
المعلوم���ات1ال���واردة1اإليه���ا1فى1مخ���زن1ق�سير1الم���دى,1وت�سفيره���ا1وا�ستخدامها1فى1
اإنت���اج1الاإ�ستجاب���ه1اعتم���ادا1عل���ى1الترابط1ب���ين1المعلوم���ات1الحالية1م���ع1المعلومات1

ال�سابق1تخزينها«.

ويعرفه���ا1الباح���ث1تعريف���ا1ًنظري���ا1ًعل���ى1اأنه���ا:«1ق���درة1الف���رد1عل���ى1معالجة1
المعلوم���ات1المقدم���ة1ل���ه1فى1�س���وره1لفظي���ة,1وتخزينها1لفترة1زمني���ة1محدودة1فى1
المخ���زن1الموؤق���ت1للمعلوم���ات1والمعروف1بالذاك���رة1ق�سيرة1المدى1قب���ل1انتقالها1اإلى1

الذاكرة1طويلة1المدى؛1حيث1يتم1الاحتفاظ1بها1لفترة1زمنية1طويلة«.
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وتع���رف1تعريف���ا1ًقيا�سي���ا1ًاإجرائي���ا1ًقيا�سيا1ًفى1اإط���ار1الوظيفة1التى1تق���وم1بها1على1
اأنه���ا:«1منظوم���ة1عم���ل1تت�س���م1بالكف���اءة1والن�ساط1مقارن���ة1بالاأن���واع1الاأخرى1من1
الذاك���رة,1وتتمث���ل1تلك1الكف���اءة1فى1كل1من:1معالجة1المعلوم���ات1اللفظية1المقدمة1
ع���ن1طري���ق1ا�ستقاق1علاقة1واحدة1�سحيحة1عل���ى1الاأقل1من1بع�ص1اأو1كل1الكلمات1
الت���ى1ي�ستمع1اإليه���ا1المفحو�ص1كموؤ�سرا1ًعلى1كفاءة1المعال���ج1المركزى,1والقدرة1على1
تخزي���ن1اأك���بر1ع���دد1ممك���ن1م���ن1الكلم���ات1المعرو�سة1طبق���ا1ًلقان���ون1ميل���ر1)1�سعه1

الذاكرة=71±12جزلة(1كموؤ�سرا1ًعلى1ال�سعة1التخزينية«.

Phonological Awareness:الوعى ال�سوتى
عل���ى1 ال�سوت���ي1 الوع���ي1 1(Layton&Deeny,2002:38)لايتونودين���ى يع���رف1

اأنه:” القدرة1على1تعريف1ومعالجة1البنية1ال�سوتية1للغة1ال�سفهية”.

وتٌع���رف1مه���ارات1الوعى1ال�سوت���ى1تعريفا1ًاإجرائيا1ًقيا�سيا1ًعل���ى1اأنها:” اأداء1ذهنى1
لغ���وى1متقن1والمحدد1بال�سرع���ه1والدقة1فى1الاإجابة,1ذلك1الاأداء1القائم1على1فهم1
الجمل���ة1المتحدث1به���ا,1وفهم1مكونيه���ا1الاأ�سا�سيين:1الكلمة,1والح���رف,1بالاإ�سافة1
اإلى1ت�س���ور1الكلم���ة1ونطقها1ب�سكل1�سحيح,1وتتح���دد1فى1اإطار1درجات1المفحو�سين1
على1مقيا�ص1المهارات1الاأ�سا�سية1للوعى1ال�سوتى1للباحث,1وتت�سمن1تلك1المهارات:

11 مهارتا الوعي بالقافية ال�ستهلالية، وتت�سمن:.
1 مه���ارة1ف�سل)عزل(1الفوني���م1الاأول.11ب.1مهارة1ال�سبط1بال�سكل1»1�سبط1اأول1أ-

الكلمة«.
21 مهارات الوعي بالمقاطع، وتت�سمن: .

اأ.1مهارة1ف�سل)عزل(1الفونيم1الاأخير.11ب.1مهارة1تحديد1الفونيم1الم�سترك.
ج.1مهارة1دمج1الفونيميات.1د.1مهارة1اإ�سافة/1حذف1فونيم1من1الكلمة.

ه�.1مهارة1ا�ستبدال1الفونيم.
31 مهارات تمييز الوحدات ال�سوتية، وتت�سمن:.

اأ.1مهارة1تمييز1الكلمات1المت�سابهة1فى1الوزن1»1تحديد1ال�سجع«.
ب.1مه���ارة1تاألي���ف1ال�سج���ع1“مهارة1التنغيم”.1ج.1مهارة1دم���ج1المقاطع1الهجائية1“ 

المزج1ال�سوتي”.1
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د.1مه���ارة1تكوي���ن1الكلمات1من1مقاطع1�سوتي���ة1بعينها.111ه�.1مهارة1تحليل1الجملة1
اإلى1كلماتها.

الإطار النظرى والدرا�صات ال�صابقة:
تع���د1اللغ���ة1العربي���ة1بمثابة1نظام���ا1ًرمزيًا1�سوتيً���ا1اأتفق1علي���ه1العرب,1وهى1
و�سيل���ة1الاإن�س���ان1العربى1للتفكير,1كم���ا1اأنها1ت�ساعده1على1ترجم���ة1انفعالاته1التى1
يم���وج1به���ا1�س���دره1بتحويله���ا1اإلى1�سورة1م���ن1�سور1التعب���ير,1وت�ساع���د1اللغة1على1
حف���ظ1ال���تراث1الثقاف���ى,1وه���ى1الطري���ق1اإلى1الح�س���ارة1العربي���ة,1كم���ا1اأنه���ا1تعد1
الو�سيل���ة1الاأ�سا�سي���ة1ف���ى1نقل1خ���برات1الاأجيال1من1جي���ل1اإلى1اآخ���ر1)فا�سل1والى,1

.)131:1993

وللغة عدة وظائف تتمثل فى اأنها تعد بمثابة اأداة فعالة فى:
اإحداث1التوافق1مع1المتطلبات1المختلفة1للحياة.11.1
التعبير1عن1الاأحا�سي�ص1والاأفكار1والم�ساعر1المختلفة..21
الات�سال1والتفاهم1بين1الاأفراد1والجماعات..31
1م�ساعدة1الاإن�سان1في1التحكم1بالاأ�سياء1والمو�سوعات1المحيطة..41
ت�سجي���ل1خ���برات1واأح���داث1وتج���ارب1الما�س���ى,1كم���ا1اأنه���ا1اأداة1فاعل���ة1للتفك���ير51.1111111111111

)في�سل1الزراد,151:131:1990(

وتع���د1ا�سطراب���ات1اللغة1من1اأك���ر1اأن���واع1ا�سطرابات1ال���كلام1�سيوعا1ًخا�سة1
ل���دي1الاأطف���ال,1ويعتبر1التوا�سل1من1خلال1الكلام1واللغة1عملية1معقدة,1ولكنها1
طبيعي���ة1واإن�ساني���ة1تتطور1جنبا1ًاإلى1جنب1م���ع1التوا�سل1غير1اللفظى1للطفل1من1

خلال:1البكاء,1والابت�سامة,1والاإيماءات)في�سل1العفيف,11:2010(.

ويع���ود1الاهتم���ام1ب���ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1اإلى1الق���رن1التا�س���ع1ع�س���ر1حينما1
الت���ى1 اللغوي���ة1 الم�س���كلات1 ج���ال1 (Franz Gall, 1835)بو�س���ف1 فران���ز1 ق���ام1
يعان���ى1منه���ا1الاأطفال,والت���ى1اأرجعها1ف���ى1الاأ�سا����ص1اإلى1ق�سور1معرف���ى,1وقد1قام1
ج���ال1باإع���داد1قائم���ة1بتلك1الم�س���كلات1اللغوية1ال�سائع���ة1بين1الاأطف���ال1وم�سبباتها111111111111111111111111111111111111111111111

.(In: Leonard, 1998)
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ولكن1ترجع11الكتابات1الاأولى1فى1مجال1ا�سطرابات1اللغة1وتحديد1الق�سور1
اللغ���وى1ب�سورة1اإجرائي���ة1فى1اإطار1مجموعة1من1المحكات1المح���ددة؛1اإلى1التقارير1
الت���ى1قدمها1برودبين���ت1 (Broadbent ,1872)حيث1ق���ام1بدرا�سة1حالة1لطفل1
يبلغ1من1العمر1111عاما1ًكان1يعانى1من1ق�سور1لغوى,1على1الرغم1من1اأن1درجاته1

على1اختبار1للذكاء1غير1اللفظى1واختبار1للفهم1تقع1فى1المدى1الطبيعى.

كانت1تلك1الاأعمال1الباكرة1بمثابة1الاأ�سا�ص1الذى1قامت1عليه1جهود1العديد1
م���ن1العلماء1اللاحق���ين,1والذين1اأر�سو1قواعد1البحث1العلم���ي1بمحكاته1المختلفة1

عند1التعامل1مع1فئة1ذوى1الق�سور1اللغوى.

مظاهر الق�سور اللغوى:
ي�س���ير1محمد1ال�سنيط���ى1)431:1993-46(1اإلى1اأن1مظاه���ر1الق�سور1اللغوى1
يمك���ن1ت�سنيفه���ا1اإلى1ق�سم���ين:1اأولاهما:1يتمثل1ف���ى1الاألف���اظ,1وثانيهما:1يتمثل1
ف���ى1التركي���ب,1ويظه���ر1الق�س���م1الاأول1ف���ى1اأربعه1مظاهر1ه���ى:1ال�سب���ط1بال�سكل,1
وال�سيغ���ة1ال�سرفي���ة,1وا�ستخ���دام1اللغ���ة1على1غير1معناه���ا,1وا�ستخ���دام1األفاظ1لا1
وج���ود1لها1فى1اللغ���ة,1ومن1اأمثلة1الظاهرة1الاأولى1الخطاأ1ف���ى1�سبط1اأول1الكلمة؛1
فثمة1من1ي�سم1الاأول1وهو1مفتوح1كقولنا:1تُرقوة/1وجُوعان1وغيرها1فالاأ�سل1فى1
الح���روف1الاأولى1م���ن1هاتان1الكلمتان1اأن1تك���ون1مفتوحة,1وهناك1من1يك�سر1الاأول1
وهو1مفتوح1كالقول:1تٍذكار,1وجٍفن1وغيرها,1ومن1اأمثلة1الاأخطاء1الم�سرفية1التى1
تتعل���ق1ببن���اء1الكلمة1جمع1ثدى1على1اأثداء1وال�سحيح:1اأثد1وثداء,1ومن1ا�ستخدام1
اللف���ظ1الف�سي���ح1فى1غير1مو�سع���ه:1اأجه�ص1فلان1بالبكاء1فى1معن���ى1رفع1�سوته,1
لاأن1اأجه����ص1بمعن���ى1ه���م1بالبكاء1وتهي���اأ1له؛1اأما1الخط���اأ1فى1التراكي���ب:1فمنها1ما1
يك���ون1ف���ى1التعدية1اإذ1يعدى1الفع���ل1بحرف1خطاأ1اأحياناً,1م���ن1ذلك:1ينبغى1عليك1
وال�س���واب1ينبغ���ى1ل���ك,1وزح���ف1عل���ى1المدين���ة1وال�س���واب1زح���ف1اإليه���ا,1ويليق1لك1
وال�س���واب1يلي���ق1بك,1ومنها1اأي�س���ا1تعدية1الفعل1بحرف1لا1حاج���ة1له1مثل:1كلفته1
بالقي���ام1وال�سحي���ح1كلفته1القيام,1واعتاد1على1ال�سي���ئ,1وهناك1اأخطاء1فى1�سياغة1
الجم���ل:1مث���ل:1�سوف1لن1اأفعل1كذا1لاأن1ل���ن1تفيد1الا�ستقبال1فلا1داعى1لا�ستخدام1
كلم���ة1�سوف,1وم���ن1ذلك1اأي�سا1ا�ستقل1ف���لان1ال�سيارة1فال�س���واب1ا�ستقلته1ال�سيارة1

فمعنى1ا�ستقل1ال�سئ1جمعه1ورفعه.
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كم���ا1�سع���ت1درا�سة1�سم���ير1برب���ر1)1993(1اإلى1التعرف1على1مظاه���ر1الق�سور1
اللغوى1لدى1تلاميذ1ال�سف1الثانى1الاإبتدائى,1وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1اأن1مظاهر1
الق�س���ور1اللغ���وى1تمثل���ت1ف���ى:1التع���رف1عل���ى1الم���د1وال�س���دة,1والتمييز1ب���ين1)األ(1

القمرية,1و)األ(1ال�سم�سية,1والتمييز1بين1الحروف1المت�سابهة.

ويح���دد1عب���د1اللّطيف1ال�سّوي���رف)2012(1بع����ص1مظاهر1الق�س���ور1العام1ّفي1
اللّغ���ة1فى1مجال���ين1اأ�سا�سين:1اأولاهما:1في1المجال1المكت���وب:1ومن1مظاهر1الق�سور1
بَت1ْهمزة1ُالو�سل1 ف���ى1اللغة1المكتوبة:1الجهل1بقواعد1الاإم���لاء1وم�سطلحاته؛1فكُتِي
في1اأوّل1الكلم���ة1هم���زَة1َقطع,1وهمزة1ُالقطع1هم���زة1َو�سل,1وكتُبت1الهمزة1المتو�سّطة1
ة1الّتي1يعني1 دَّ والمتطرّف���ة1باأو�س���اع1مخالفة1للقواعد1المتعارف1عليه���ا,1واأهُملت1ال�سَّ
اإهمالُها1اإ�سقاط1َحرف1ٍمن1الكلمة,1ووقوع1َاللَّبْ�ص1في1بع�ص1الكلمات,1واأهمل1نقط1
ملةَ,1وغيرها؛1وثانيهما:1في1مجال1الم�سموع:1ومن1 الذال1المعجمَية1و�سارت1دالًا1مُهَّ
رفيّ���ة1والنّحويّة,1والاأخطاء1 مظاه���ر1الق�سور1فى1اللغ���ة1الم�سموعة:1الاأخطاء1ال�سّ
ال�سّائع���ة,1ورك���ه1الاأ�سلوب,1وع���دم1التّرابط1والان�سجام1بين1الجم���ل,1وعدم1النّطق1
حي���ح1لل���ذّال1والثّاء1والظّاء,1حيث1تُنطق1الذّال1دالًا1والثّاء1ُ�سينا1ًوالظّاء1�ساداً,1 ال�سّ

ونطق1الاأعداد1والمعدودات1باللّهجة1العامّيّة1الدّارجة1في1كل1ّاأنواع1العدد.

ويح���دد1بوليت1واآخ���رون1:(Polite, et al., 2011)بع�ص1المجالات1اللغوية1
والت���ى1تمث���ل1�سعفا1ًلغويا1ًوه���ى1تت�سمن:1مجالات1ذات1م�ستوى1ع���ال1مثل1البناء1
الق�س�س���ى,1ومكوناتها,1ومجالات1اأ�سا�سية1مثل:1مجال1النحو1وال�سرف,1ومجال1
المقاطع1اللغوية1وبنية1الجملة,1و�سكل1الجملة1والكلمة,1ومجال1اكت�ساب1المفردات,1

وعلامات1الترقيم.

وتتن���اول1الدرا�س���ة1الحالية1ظاه���رة1الق�سور1اللغوي1فى1اإط���ار1�سيكومترى1
قائ���م1عل���ى1ا�ستخ���دام1مجموعة1من1المح���كات1الت�سخي�سي���ة1المتع���ارف1عليها,1على1
اعتب���ار1اأن1مظاه���ر1الق�س���ور1اللغوي1تتمثل1ف���ى1الا�ستعداد1اللغ���وي1لدى1تلاميذ1
وتلمي���ذات1ال�س���ف1الخام����ص1الابتدائي,1وال���ذي1يظهر1فى:ال���روة1اللغوية1لدى1
المفحو�ص,1القدرة1على1الا�ستماع1والنطق1للمفردات1الغوية,1وا�ستخدام1اللغة1فى1

التحدث,1والرغبة1فى1القراءة.
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ن�سبة انت�سار الق�سور اللغوى:
 (American Speech Languageطبقا1ًللجمعية1الاأمريكية1للتخاطب
(1Hearing Association,2001فاإن1اأكر1من751%1من1الاأطفال1ذوى1الق�سور1
اللغوى1يعانون1من1�سعوبة1فى1القراءة,1واأي�سا1لديهم1�سعف1فى1�سرعه1معالجة1

المعلومات1ال�سمعية.

كم���ا1ي�سير1ماك-اأرث���ر(McArther,2000) 1اأن1تقريبا501ً%1من1الاأطفال1ذوى1
الق�سور1اللغوى1لديهم1�سعوبة1فى1القراءة.

للاأخ�سائي���ين1 الاأمريكي���ة1 الجمعي���ة1 ع���ن1 ال�س���ادر1 التقري���ر1 ي�س���ير1 كم���ا1
النف�ساني���ين1 (American Psychiatric Association, 2000)اإلى1اأن1من1
5-101%1من1الاأطفال1فى1مرحلة1ما1قبل1المدر�سة1يواجهون1ق�سورا1ًفى1اإمكاناتهم1

اللغوية1الا�ستقبالية1والتعبيرية.

كم���ا1تو�سلت1درا�سة1جب�س���ون1(Gibson,2003)1اإلى1اأن1)75%(1من1مجمل1
الاأطفال1لديهم1ا�سطرابات1�سوتية.

وتقدر1ن�سبة1الاأطفال1ممن1يعانون1من1�سعف1لغوى1تقريبا1ًب�71%1من1جملة1
الاأطف���ال1ف���ى1العمر1الزمنى1م���ن41-1151عاما1ًوت���تراوح1ن�سب���ة1الاأولاد1اإلى1البنات1

(Conti-Ramsden, &Botting,2004)131:41بالن�سبة

وي�س���ير1ليون���ارد1( Leonard, 2010)اإلى1اأن1المحك1الاأ�سا�سي1فى1التعرف1
عل���ى1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1اأنهم1يعان���ون1من1ق�سور1فى1قدراته���م1اللغة1بمقدار1

انحراف1معيارى1واحد1اأو1اأقل1دون1المتو�سط1مقارنة1باأقرانهم.

والت���ى1 1(Stothard, et al.,1998) واآخ���رون1 �ستوث���ارد1 درا�س���ة1 وت�س���ير1
اهتم���ت1بمتابع���ة1عينة1من1الاأطفال1ذوى1الق�سور1اللغوى1عبر1101�سنوات,1اإلى1اأن1
64%1م���ن1الاأطف���ال1ذوى1الق�سور1اللغوى1تت�سح1لديهم1الم�سكلات1اللغوية1ب�سورة1

وا�سحة1فى1�سن1دون1151عاما11ً
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الفرق بين �سعوبات التعلم والق�سور اللغوى:
م���ن1خ���لال1مراجع���ة1الباح���ث1لاأدبي���ات1البح���ث1النف�س���ى1والترب���وى1ف���ى1
مج���ال1اللغ���ة1ب�س���ورة1عامة,1وفى1مج���ال1الق�سور1اللغوي1ب�س���ورة1خا�سة؛1يمكن1
الق���ول:1اأن1هناك1فروقا1ًت�سخي�سي���ة1و�سيكومترية1بين1كل1من:1الق�سور1اللغوي1
و�سعوب���ات1الق���راءة1و�سعوبات1التعبير1ال�سفهى,1وب�سورة1عامة1يمكن1تعريف1كل1
م���ن:1الق�سور1اللغوى1و�سعوبات1الق���راءة,1و�سعوبات1التعبير1ال�سفهى1على1اأنهم1

يمثلون1اأ�سكالًا1من1ا�سطرابات1اللغة؛1ويت�سح1ذلك1على1النحو1التالى:
11 تتمث���ل1�سعوب���ات1الق���راءة1ف���ى1المعالج���ة1ال�سطحي���ة1والمتدني���ة1للغ���ة1المكتوبة,1.

ف���ى1ح���ين1الق�س���ور1اللغوى1يعرف1على1اأن���ه1ا�سطرابات1ف���ى1المعالجة1اللغوية1
( joanisse et al., 2000)1ال�سفهية

21 يعد1التاأخر1فى1النمو1القرائى1�سفة1اأ�سا�سية1لدى1كل1الاأطفال1ذوى1�سعوبات1.
القراءة,1بينما1ن�سبة1كبيرة1من1الاأطفال1ذوى1الق�سور1اللغوى1يظهرون1تاأخرا1ً
(kamhi& cats, 1986(قرائي���ا1ًم�سابهة1ًلما1هو1ملاحظ1فى1ع�سر1القراءة

31 النحوي���ة1. المعالج���ة1 ف���ى1 تاأخ���را1ً اللغ���وى1 الق�س���ور1 ذوى1 الاأطف���ال1 يظه���ر1
للمعلوم���ات,1ف���ى1ح���ين1يظهر1الاأطف���ال1ذوى1ع�سر1القراءة1تاأخ���را1ًفى1النطق1

.(Robertson., 2007)

41 يظه���ر1الاأطف���ال1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1تاأخ���را1ًف���ى1مه���ارات1اللغ���ة1الغ���ير1.
�سوتي���ة1مث���ل:1النحوي���ات1اأو1بن���اء1الجمل���ةsyntax1,1والمعان���ى1وال���دلالات1
 (Bishop & Snowling, 1 القرائ���ى1 الع�س���ر1 ذوى1 ع���ن1 1semantics

.2004; Cats et al., 2005)

51 1تن�ساأ1�سعوبات1القراءة11غالبا1ًنتيجة1عوامل1ع�سبية,1فى1حين1لا1يتاأثر1الق�سور1.
اللغ���وى1بالعوام���ل1الع�سبية,1كما1اأن1الاأطفال1ذوى1الق�سور1اللغوى1غالبا1ًما1
يعان���ون1م���ن1ق�سور1ف���ى1القامو����ص1اللغوى1لديه���م,1و�سعف1ف���ى1الا�ستخدام1
النح���وى,1نتيج���ة1محدودة1قدرتهم1فى1ا�ستخ���دام1اإمكاناتهم1العقلية1مقارنة1

.(McArthur & Bishop,2001)1بذوى1�سعوبات1القراءة
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محكات ت�سخي�س الق�سور اللغوى:
م���ن1المعل���وم1اأن1كل1طف���ل1داخ���ل1حج���رة1الدرا�س���ة1ل���ه1بع����ص1مظاه���ر1القوة1
وبع����ص1مظاه���ر1ال�سع���ف,1لذا1فالطف���ل1ذوى1الق�سور1اللغوى1اأي�س���ا1لديه1بع�ص1
مظاه���ر1الق�س���ور1والتى1تتمث���ل1فى1ق�سور1المهارات1اللغوية,1كم���ا1اأن1التعرف1على1
الاأطف���ال1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1لي�ص1بال�سرورى1فقط1الاعتم���اد1على1درجاتهم1
عل���ى1بع����ص1الاختبارات1التى1تق���دم1لهم1من1جانب1المتخ�س����ص1اأو1الباحث,1ولكن1
يج���ب1الاأخ���ذ1ف���ى1الح�سبان1التقاري���ر1الو�سفية1م���ن1الاآباء1والمعلم���ين1والمعالجين1

.(Miller, et al., 2001)1النف�سانين

كم���ا1اأن1الباحث���ين1ف���ى1ذلك1المج���ال1اإنم���ا1يح���ددون1متطلب���ات1اأ�سا�سية1عند1
ت�سخي����ص1ه���ذه1الفئ���ة1منه���ا:1درجاته���م1عل���ى1اختب���ارات1ال���ذكاء1غ���ير1اللفظي���ة,1
وكذل���ك1ا�سط���راب1ف���ى1القامو����ص1اللغ���وى1لديه���م,1وا�سطراب���ات1ف���ى1ا�ستخدام1
 (American Speech Language Hearing النحوي���ة1 القواع���د1

.Association,2001)

(Durkin & Conti-Ramsden, 2010)1اإلى1اأن1الاأطف���ال1 وي�س���ير1
ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1لا1يعانون1من1اأيه1ا�سطرابات1فى1القدرة1العقلية1العامة,1
حيث1اأنهم1ذوى1معامل1ذكاء1غير1لفظى1متو�سط,1ويو�سح1الجدول1)1(1محكات1

ت�سخي�ص1الق�سور1اللغوى1على1النحو1التالى:
جدول )1(

(Leonard,1998) محكات ت�صخي�س ذوى الق�صور اللغوى نقلًا عن: ليونارد
المحكالعامل

درجاتهم على اختبار اللغة -1.25 انحراف معيارى أو أقلالقدرة اللغوية

معامل الذكاء لديهم 85 أو أعلىالذكاء غير اللفظى

يتخطى بنجاح مستويات الفحص التقليديةالسمع

لا يعانون من التهابات بالأذن الوسطى أو ارتشاح بهاإلتهاب الإذن الوسطى مع الإرتشاح

لا يوجد دليل على الاضطرابات العصبية أو الشلل الدماغىالاضطرابات العصبية

لا يوجد بنية شفهية محددة بهمالبنية الشفهية

يتخطى بنجاح مفردات وبنود النمو الحركىالوظيفة الحركية اللفظية
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م�سببات الق�سور اللغوى:
ي���رى1حلم���ى1الوكي���ل1)1992(1اأن1م���ن1اأ�سباب1الق�س���ور1اللغوى1تل���ك1الفجوة1
بين1العربية1المتعلمة1واللهجات1العامية1والاألفاظ1الم�ستحدثة1الم�ستخدمة,1و�سوء1
اإعداد1المعلم,1وتهاون1غير1معلمي1العربية1فى1ا�ستخدام1العربية1ال�سحيحة1اأثناء1
تدري�سه���م,1وف�سل1مقررات1العربية1بع�سها1عن1بع�ص,1واإهمال1الطلاب1مقررات1
العربية1اعتقادا1ًمنهم1ب�سهولتها1واأنهم1�سبق1لهم1درا�ستها,1وق�سور1في1الامتحانات1

ال�سفهية1المقومة1لتح�سيل1الطلاب.

ف���ى1ح���ين1يرى1اإبراهيم1ال�سافعى1)1992(1اأن1م���ن1اأ�سباب1الق�سور1اللغوى1ما1
يعرف1بالازدواج1اللغوي1اأي1اأثر1العامية1على1اعتبار1اأنها1تمثل1لغة1خطاب1وحياة1
عل���ى1الف�سيحة,1واأثر1اللغ���ات1الاأجنبية1الاأخرى1على1لغة1المثقفين1بما1تمثله1من1

بعد1اجتماعي1ظهر1له1اأثر1�سيئ1على1لغة1التخاطب1بين1المثقفين1والمعلمين.
ويع���دد1فا�س���ل1والى1)261:1414-1301(1بع����ص1اأ�سب���اب1الق�س���ور1اللغ���وى1ف���ى1

الاآتي:
البيئ���ة1الت���ى1ينم���و1فيه���ا1التلامي���ذ1والت���ي1اأ�سبحت1اللغ���ة1العربي���ة1الف�سحى11.1

غريبة,1نتيجة1الاختلاط1باللغة1العامية1والاألفاظ1الاأجنبية.
و�سائ���ل1الاإعلام1الم�سموعة1والمرئية1والمقروؤة:1والقائمة1على1ا�ستخدام1اللهجات21.1

العامية.
غياب1الاأن�سطة1التربوية1التى1ت�ساعد1على1تنمية1واكت�ساب1اللغة1ب�سكل1�سحيح31.1

مث���ل:11جماع���ات1الاإلق���اء1والمناظ���رات1الاأدبي���ة,1والم�س���رح1المدر�س���ى1وجماع���ات1
تح�سين1الخطوط.

ع���دم1و�س���وح1المادة1اللغوي���ة1التى1تق���دم1للمتعلمين,1و�سياغته���ا1باأ�سلوب1معقد41.1
منفر,1مما1يجعل1اأمر1فهمها1�سعب1التحقق.

ع���دم1اإلم���ام1المعلم1بالمادة1اللغوي���ة,1وذلك1ب�سبب1اأنه1من1غ���ير1المتخ�س�سين1فيها,51.1
واأ�سن���د1اإلي���ه1اأم���ر1تعليمي���ا1ًا�ستكمالًا1للن�س���اب,1اأو1اأنه1متخ�س����ص1فيها1ولكنه1
توق���ف1بتخ�س�س���ه1ه���ذا1عند1ح���دود1الح�سول1عل���ى1الدرج���ة1الجامعية1فقط1
دون1محاولة1لتنمية1معلوماته,1اأو1تجديدها1اأو1الوقوف1على1كل1جديد1حول1

اللغة1العربية1واآدابها1متنا�سيا1ًدوام1العلم1مذاكرته.
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التناق����ص1ال�سدي���د1بين1ما1يدر�س���ه1الطلاب1فى1مراحل1التعلي���م1المختلفة1من61.1
مناه���ج1اللغ���ة1العربي���ة,1وب���ين1الواق���ع1الاجتماع���ي1ال���ذى1يعي�س���ه1كل1منهم,1
فالتلامي���ذ1يدر�س���ون1هذه1المناهج1داخل1ال�سف���وف1الدرا�سية,1وكذلك1طلاب1
الكلي���ات1يدر�س���ون1ما1يدر�س���ون1داخل1قاعات1المحا�سرات1ف���اإذا1ما1خرجوا1اإلى1
اأر����ص1الواق���ع1الاإجتماع���ى1لم1يج���دوا1اأى1وجه1من1اأوجه1ا�ستخ���دام1هذا1الكم1

المدرو�ص1وذلك1ب�سبب1غربه1اللغة1العربية1بين1اأهلها.1

ويعر����ص1ولي���د1خال����ص1)811:2007(1اأ�سب���اب1الق�سور1اللغ���وى1اإنما1تعود1اإلى1
ظاه���رة1العولمة1متمثلة1فى1ثلاث1اتجاه���ات1هى:1ثنائية1وازدواجية1الف�سحى1مع1
العامي���ات1�سواء1على1م�ست���وى1الكتابة1اأم1على1م�ستوى1الخطاب1ال�سفهى,1وثنائية1

الف�سحى1مع1اللغات1الاأجنبية,1وثقافة1ال�سورة.

كم���ا1اأن1الق�س���ور1اللغ���وى1يمكن1اأن1يعود1اإلى1عوامل1وراثي���ة1اأو1جينية؛1حيث1
 (Choudhury & Benasich, 2003; Conti-Ramsden,:ي���رى1كل1م���ن
 (et al.,2006اأن1الطف���ل1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1من1الاأرجح1اأن1يكون1هناك1من1

الاآباء1اأو1الاأ�سقاء1تاريخ1من1م�سكلات1التعلم1اللغوى.

وه���و1م���ا1توؤك���ده1درا�س���ة1ط���لال1واآخ���رون1(Tallal, et al., 2001)1وه���ى1
درا�س���ة1قام���ت1على1ث���لاث1اأجيال1م���ن1عائلات1عينة1م���ن1الاأطف���ال1ذوى1الق�سور1
اللغوى,1والتى1تو�سلت1اإلى1اأن1الاأطفال1ذوى1الق�سور1اللغوى1اإنما1يوجد1ب�سجرة1

عائلاتهم1فرد1واحد1على1الاأقل1يعانى1من1ق�سور1لغوى.

 (Bishop, et al., 2006; Chu & Flores,(:م���ن ي�س���ير1كل1 كذل���ك1
 2011اإلى1اأن1العام���ل1الوراث���ى1يلع���ب1دورا1ًمهم���ا1ًلم1يحدد1ب�سكل1ت���ام1فى1معاناة1

الاأطفال1من1�سعف1لغوى.

واأت���ت1الدرا�س���ة1الحالي���ة1ف���ى1اإطار1نف�س���ى1قائم1عل���ى1التعرف1عل���ى1كل1من:1
كف���اءة1الذاك���رة1العاملة:)كفاءة1المعال���ج1المركزى,1وال�سع���ة1التخزينية(,1ومهارات1
الوع���ى1ال�سوت���ى1كم�سبب���ات1لل�سع���ف1اللغ���وي1ل���دى1تلامي���ذ1وتلمي���ذات1ال�س���ف1



الذاكرة العاملة اللفظية ومهارات الوعى ال�شوتى لدى تلاميذ ال�شف الخام�س الابتدائي د . �شيد محمدى �شميدة ح�شن

- 207 -

الخام����ص1الابتدائ���ي,1وذل���ك1فى1اإط���ار1نتائج1الدرا�س���ات1ال�سابق���ة1والبحوث1التى1
تناولت1اللغة1ب�سورة1عامة,1والق�سور1اللغوي1ب�سورة1خا�سة؛1حيث1اأ�سارت1درا�سة1
 (Cowan, & Marler, 1998; Ellis-Weismer, et al., 2005;:كل1م���ن
 (Montgomery, 2005اإلى1اأن1الاأطف���ال1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1يعان���ون1م���ن1
محدودي���ة1قدراته���م1فى1معالجة1المعلومات1اللفظية؛1والت���ى1تتمثل1فى1�سرعتهم1
في1معالجة1المعلومات,1وال�سعة1المحدودة1للذاكرة,1والتى1تظهر1بو�سوح1فى1�سعف1

مهارات1الوعى1ال�سوتى.

الذاكرة العاملة كاأحد م�سببات الق�سور اللغوى:
توؤدى1الذاكرة1دورا1ًمهما1ًفى1مختلف1مجالات1ا�ستخدام1اللغة:1فى1التحدث,1
وف���ى1الكتاب���ة,1وف���ى1الق���راءة,1وف���ى1الا�ستماع,1وف���ى1ممار�س���ة1الاأعم���ال1والمهارات1
اللغوي���ة1المختلف���ة,1ويتمي���ز1نظ���ام1الذاك���رة1بق���در1كبير1من1تن���وع1العملي���ات1التى1
يت�سمنه���ا,1حي���ث1تتولى1بع�ص1هذه1العمليات1ت�سجيل1التفا�سيل1الدقيقة1لل�سور1
الح�سية1لفترات1طويلة1تُمكن1الاإن�سان1من1تحديد1وت�سنيف1الاأ�سوات1والمرئيات1
والاإح�سا�س���ات1الاأخ���رى1المختلفة,1ومن1جانب1اآخر1تق���وم1الذاكرة1بت�سجيل1جميع1
الخ���برات1الت���ى1نم���ر1بها1ف���ى1مواق���ف1حياتن���ا1اليومي���ة1لا�ستخدامها1ف���ى1الوقت1

المنا�سب1)اأنور1ال�سرقاوى,1261:20031(.

وتع���د1الذاك���رة1العامل���ة1واح���دا1ًم���ن1المو�سوع���ات1الاأ�سا�سي���ة1فى1مج���ال1علم1
النف�ص1المعرفى,1ويرى1ال�سيد1اأبو1ها�سم)1998(1اأن1هناك1خم�سة1اأراء1حول1طبيعة1

الذاكرة1العاملة1هى:
1- الذاك�رة العامل�ة تمث�ل منظومة عمل م�ستقل�ة تماماً:فالذاك���رة1العاملة1فى1
اإط���ار1ه���ذا1الراأى1تت�سم1بالا�ستقلالية1التامة1من1حي���ث1الوظيفة؛1حيث1تنح�سر1

وظيفة1الذاكرة1العاملة1فى1معالجة1المعلومات.
2- الذاك�رة العاملة هي نف�سها الذاك�رة ق�سيرة المدى: وتقوم1الذاكرة1العاملة1فى1
اإط���ار1ه���ذا1الاتجاه1بتخزين1المعلوم���ات1المختلفة,1ويتفق1اأ�سح���اب1هذا1الراأى1على1
اأن1م�سطلح���ات1الذاك���رة1الاأولية,1والذاكرة1ق�سيرة1المدى,1والذاكرة1العاملة1كلها1

م�سطلحات1مترادفة.
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3- الذاك�رة العامل�ة ج�زء م�ن الذاكرة ق�س�يرة المدى:11وي���رى1اأ�سحاب1ه���ذا1الراأى1
اأن���ه1يوج���د1نظامين1م�ستقل���ين1للذاكرة1ق�سيرة1الم���دى:1يقوم1اأولاهم���ا:1بتخزين1
المعلوم���ات1فق���ط1وي�سم���ى1الذاك���رة1الفورية,1ويق���وم1ثانيهما:1بتخزي���ن1ومعالجة1

المعلومات1وي�سمى1الذاكرة1العاملة.1
4- الذاك�رة ق�س�يرة المدى جزء من الذاكرة العاملة:1ويقوم1هذا1الاتجاه1على1اعتبار1
اأن1الذاك���رة1ق�س���يرة1المدى1هي1اإح���دى1مكونات1الذاكرة1العامل���ة,1وي�سمى1»مكون1
التخزي���ن1اللفظ���ى«,1ووظيفت���ه1تخزي���ن1المعلوم���ات1اللفظي���ة,1حي���ث1تختفي1هذه1

المعلومات1اإذا1لم1تن�سط1وتدخل1اإلى1الذاكرة1طويلة1المدى.
5- الذاكرة العاملة جزء من الذاكرة طويلة المدى:1ويتفق1اأ�سحاب1هذا1الراأى1على1

اأن1الذاكرة1العاملة1تقوم1بتن�سيط1المعلومات1المخزنة1بالذاكرة1طويلة1المدى.

وتاأت���ى1الدرا�س���ة1الحالي���ة1ف���ى1اإط���ار1اأن1الذاك���رة1ق�س���يرة1المدى1تمث���ل1جزءا1ً
ومكونا1ًاأ�سا�سيا1ًمن1مكونات1الذاكرة1العاملة؛1وذلك1للاأ�سباب1التالية:

11 1يق���وم1ه���ذا1الاتجاه1على1اعتب���ار1اأن1الذاكرة1العاملة1تق���وم1بوظيفة1مزدوجة,1.
اللفظ���ى1 المك���ون1 ف���ى1 الموؤق���ت1للمعلوم���ات1 التخزي���ن1 ف���ى:1 اأولاهم���ا1 تتمث���ل1
للذاك���رة1العامل���ة,1والمتمثل1ف���ى:«1الذاكرة1ق�سيرة1الم���دى«,1وتتمثل1ثانيهما:1
ف���ى1معالج���ة1المعلومات1اللفظية,1وهو1م���ا1يتفق1وطبيعة1المعلوم���ات1التى1يتم1

تناولها1بالدرا�سة1الحالية.
21 يتف���ق1ه���ذا1الاتج���اه1واأه���داف1الدرا�س���ة1الحالي���ة,1والمتمثل���ة1ف���ى:1التع���رف1.

عل���ى1ال�سع���ة1التخزيني���ة1للمه���ام1اللفظي���ة,1والكف���اءة1ف���ى1المعالج���ة1اللفظية1
للمعلوم���ات,1ودرج���ة1مهارات1الوعى1ال�سوتى1لدى1تلاميذ1وتلميذات1ال�سف1

الخام�ص1الابتدائي1ذوى1الق�سور1اللغوي.
31 يتف���ق1هذا1الاتجاه1ونتائج1الدرا�س���ات1ال�سابقة1التى1تناولت1الق�سور1اللغوي؛1.

على1اعتبار1اأن1الق�سور1اللغوي1يكمن1فى1مجموعة1من1الم�سببات1لعل1اأهمها:1
محدودي���ة1ال�سع���ه1التخزيني���ة1للذاكرة1ق�س���يرة1المدى,1وق�سور1ف���ى1المعالجة1

اللفظية1للمعلومات.
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41 يع���د1هذا1الاتجاه1هو1الاأ�سا�ص1الذى1يق���وم1عليه1نموذج1بادلى–محور1اهتمام1.
الدرا�سة1الحالية-1فى1تناوله1للذاكرة1العاملة,1على1اعتبار1اأنها1تقوم1بوظيفة1

مزدوجة:1تقوم1على1التخزين1الموؤقت,1والمعالجة.

نموذج الذاكرة العاملة لبادلى:
يع���د1نم���وذج1الذاك���رة1العامل���ة1لب���ادلى,1واح���دا1ًم���ن1اأح���دث1واأدق1النم���اذج1
ب���ادلى1 ي���رى1 حي���ث1 العامل���ة؛1 للذاك���رة1 الوظيف���ى1 الجان���ب1 تناول���ت1 الت���ى1
(Baddeley,2003:830)1اأن1الذاك���رة1العامل���ة1عب���ارة1عن1منظومة1عمل1تت�سم1
بازدواجي���ة1الن�س���اط1المتمث���ل1ف���ى:1التخزي���ن1الموؤق���ت1للمعلوم���ات,1ومعالجته���ا,1
وتتك���ون1الذاك���رة1العامل���ة1من1مكون���ين1اأ�سا�سيين1هم���ا:1المكون1اللفظ���ي:11ويقوم1
بمعالج���ة1وتخزي���ن1المعلوم���ات1اللفظية,1والمك���ون1غير1اللفظ���ي:1ويقوم1بمعالجة1

وتخزين1المعلومات1الب�سرية-1المكانية.

وتاأت���ى1الدرا�س���ة1الحالية1فى1اإطار1هذا1النموذج1لكونه1اأكر1ملائمة1لطبيعة1
الدرا�س���ة1واأهدافه���ا1وعينته���ا,1وطبيع���ة1المهام1المقدم���ة,1بالاإ�ساف���ة1اإلى1اأنه1اأحدث1

النماذج1التى1تناولت1الذاكرة1العاملة1وظيفياً.

ويعت���بر1نم���وذج1الذاك���رة1العامل���ة1لب���ادلى1م���ن1النم���اذج1متع���ددة1الاأنظم���ة؛1
حي���ث1يت�سم���ن1النم���وذج1مجموع���ة1م���ن1الاأنظم���ة1التخزيني���ة:1تق���وم1بالتخزين1
الموؤق���ت1للمعلومات1اللفظية,1وت�سمى”المكون1اللفظى1“,1ومجموعة1من1الاأنظمة1
الاأخ���رى1الخا�سة1بمعالج���ة1المعلومات,1ويطلق1عليها1“المعال���ج1المركزى”,1ويقوم1
بمعالج���ه1المعلوم���ات1اللفظي���ة,1ومجموع���ة1ثالثه1م���ن1الاأنظمة1ت�سم���ى:1“المكون1
غير1اللفظى”,1وهى1تقوم1بمعالجة1ال�سور1المكانية1والب�سرية,1واإدراك1العلاقات1

.(Baddeley ,2002:830)المكانية1ال�سحيحة

وتهت���م1الدرا�س���ة1الحالية1بالمكون���ات1اللفظية1للذاكرة1العامل���ة؛1فى1محاولة1
للتع���رف1عل���ى1كف���اءة1المعال���ج1المرك���زى,1و�سع���ه1المك���ون1اللفظ���ى1للمعلوم���ات1لدى1

تلاميذ1وتلميذات1ال�سف1الخام�ص1الابتدائي1ذوى1الق�سور1اللغوى.
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وعل���ى1الرغ���م1من1تماي���ز1مكون���ات1الذاكرة1العامل���ة,1فاإن1العلاق���ة1بين1هذه1
المكون���ات1ه���ي1علاق���ة1�سببي���ة1تكاملية؛1قائم���ة1على1التاأث���ير1والتاأث���ر,1وعلى1ذلك1
فا�سط���راب1عمليات1التجهيز1والمعالجة1ه���ى1انعكا�ص1لمحدودية1ال�سعة1التخزينية1

)اأمينة1�سلبى103:120001,1(.

ويمث���ل1المعال���ج1المرك���زى1مكون���ا1ًرئي�سيا1ًمن1مكون���ات1الذاك���رة1العاملة1طبقا1ً
لنموذج1بادلى:1والذى1يقوم1بعملية1التحكم,1والتكامل1بين1المعلومات1الواردة1من1
المك���ون1التخزينى1اللفظى1للمعلومات1والذاك���رة1طويلة1المدى,1كما1يعمل1كمن�سق1
ل�سب���ط1اإيق���اع1تدف���ق1المعلومات,1واختيار1وانتق���اء1الاإ�ستراتيجي���ات1الملائمة1التى1

ت�ساعد1فى1حل1الم�سكلات1)فتحى1الزيات19981,1(1.

وي���رى1ب���ادلى(Baddeley, 2003 )  اأن1للمعالج1المركزى1اأربعة1اأدوار1مهمة1
تتمثل1فى:1

11 اأنه1الم�سئول1عن1توزيع1الانتباه1على1مهمتين1منف�سلتين1فى1اآن1واحد..
21 انتقاء1وتغيير1اإ�ستراتيجيات1الا�سترجاع.1.
31 تركيز1العقل1وال�سعور1على1مثير1اإنتقائى1بعينه..
41 يقوم1با�ستدعاء1المعلومات1من1الوحدات1التخزينية1المختلفة,1ويعيد1معالجتها1.

مع1المهمة1الجديدة1المقدمة.

دور الذاكرة العاملة اللفظية فى الق�سور اللغوي:
م���ن1خلال1مراجع���ة1الباحث1للدرا�س���ات1ال�سابقة1والبح���وث1التى1تناولت1
الذاك���رة1العامل���ة1اللفظي���ة1بمكونيها:1الذاك���رة1ق�سيرة1الم���دى,1والمعالج1المركزى1
  (Conti-Ramsden, &:ل���دى1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وي,1مث���ل1درا�س���ة1كل1م���ن
 Botting, 2004; Archibald & Gathercole,2006; Bishop, et al.,
(Conti-Ramsden, et al.,2006 ;12006يمك���ن1الق���ول1اأن1الاأطف���ال1ذوى1

الق�سور1اللغوي1لديهم1ق�سورا1وا�سح1فى1كفاءة1الذاكرة1العاملة1اللفظية.

كما1تو�سلت1درا�سة1كايل1(Kail, 1991)1اأن1الذاكرة1العاملة1من1المنبئات1
الاإيجابي���ة1بالق�س���ور1اللغوي,1حي���ث1ت�سهم1بن�سب���ة1)33%(1في1الق�سور1اللغوى,1في1
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ح���ين1ي���رى1وانجWindsor; et al., 2001)1(1اأنه���ا1ت�سه���م1بن�سب���ة1)18%(,1ف���ى1
ح���ين1ت�سير1درا�س���ة11ليونارد1(Leonard, 2007)1اإلى1اأنه���ا1ت�سهم1بن�سبة1)%52(1

من1التباين1فى1الق�سور1اللغوي.

كما1اأ�سارت1درا�سة1�سو�سا1(Susa, 2012)1اإلى1اأن1الذاكرة1العاملة1اللفظية1
ومه���ارات1الوع���ى1ال�سوت���ى1المتدينة1من1الم�سبب���ات1الرئي�سية1ف���ى1الق�سور1اللغوي1
ل���دى1الاأطف���ال1ثنائ���ى1اللغة1“ مم���ن1يتحدث���ون1الاأ�سباني���ة1والاإنجليزي���ة” ذوى1

�سعف1لغوى؛1ممن1تتراوح1اأعمارهم1ما1بين61-18�سنوات.

مهارات الوعى ال�سوتى كاأحد م�سببات الق�سور اللغوي:
تع���د1مه���ارات1الوع���ى1ال�سوت���ى1بمثان���ة1الن���واة1الاأ�سا�سية1لتط���ور1مهارات1
الق���راءة,1والتعب���ير1ال�سفهى,1كم���ا1اأنها1تعد1بمثابة1الاأ�سا�ص1ف���ى1تحديد1والتعرف1
عل���ى1الاأطف���ال1المعر�س���ون1للمخاطر1المختلف���ة1لا�سطرابات1اللغة1مث���ل:1الق�سور1
.(Goodrich,2012)1اللغوي,1و�سعوبات1القراءة,1و�سعوبات1التعبير1ال�سفهى
وتعت���بر1مهارات1الوعى1ال�سوت���ى1بمثابة1مجموعة1من1المهارات1الاأ�سا�سية1
الت���ى1تعك�ص1قدرة1الفرد1القرائية,1وكف���اءة1ذاكرته1العاملة1فى1المعالجة1ال�سوتية1

.(Ziegler et al., 2005)للمعلومات1اللفظية1التى1تعر�ص1عليه

ويع���د1الوع���ي1ال�سوت���ي1ج���زءا1ًم���ن1ق���درة1اأك���ر1عمومي���ة1تع���رف1بالوعي1
اللغ���وي1Language awareness1وه���ى1ق���درة1مركبة1ت�ستم���ل1على1مجموعة1
مختلف���ة1م���ن1الق���درات1بالاإ�ساف���ة1اإلى1الوع���ي1ال�سوت���ي1ومنها:الوع���ي1ال�سرفي,1
والوع���ى1ال���دلالي,1والوع���ي1العمل���ي,1ويق���ع1الوع���ي1ال�سوت���ي1ف���ى1مكان���ه1ب���ارزة1
ومهم���ة1م���ا1بين1تلك1القدرات1فى1تاأثيرها1على1عملي���ة1القراءة1باأنواعها1المختلفة1111111111111111111111111111111111111

)غانم1يعقوبى,2002:595(.

وفى1درا�سة1طولية1قام1بها1كيربى1واآخرون1(Kirby, et al., 2003)1على1
عين���ة1قوامها1)79(1طفلًا1تم1تتبعهم1م���ن1مرحلة1الرو�سة1حتى1ال�سف1الخام�ص1
الاإبتدائ���ى,1تم1خلاله���ا1التع���رف1عل���ى1مه���ارات1الوعى1ال�سوتى1م���ن1خلال1ثلاث1
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مه���ام1ه���ى:1مهمة1م���زج1الوح���دات1ال�سوتية,1ومهمة1م���زج1المقاط���ع,1ومهمة1عزل1
ال�سوت,1وبعد1التحكم1فى1القدرة1العقلية1العامة1والتعرف1على1الحروف,1اأ�سبح1
الوعى1ال�سوتى1لدى1اأطفال1الرو�سة1منبئا1َجيدا1َبالقدرة1القرائية,1كما1تو�سلت1
الدرا�سة1اإلى1نمو1مهارات1الوعى1ال�سوتى1تدريجيا1ًحتى1نهاية1ال�سف1الخام�ص.

 (Sprugevicaوف���ى1درا�سة1طولية1اأخرى1قام1بها1�سبريجيفي���كا1وهوين
(Høien,2003 &1عل���ى1عين���ة1�سم���ت1)53(1طف���لًا؛1وذلك1به���دف1تتبع1مهارات1
الوع���ى1ال�سوت���ى1لديه���م1بداي���ة1من1نهاي���ة1مرحل���ة1الرو�سة1حتى1نهاي���ة1مرحلة1
التعليم1الاأ�سا�سي,1وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1اأن1الوعى1ال�سوتى1ي�سهم1بن�سبة1)%27(1
م���ن1التباي���ن1الكل���ى1فى1ق���راءة1الكلمة,1وبن�سب���ة1)15٫9%(1من1التباي���ن1الكلى1فى1
قراءة1الجملة1وذلك1حتى1ال�سف1الثالث1الاإبتدائى,1فى1حين1بلغت1ن�سبة1الاإ�سهام1
ف���ى1نهاي���ة1ال�سف1الثال���ث11)9٫3%(1من1التباين1الكلى1فى1ق���راءة1الكلمة,1وبن�سبة1
)13٫3%(1م���ن1التباي���ن1الكل���ى1ف���ى1قراءة1الجمل���ة,1كما1تو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1اأن1
مه���ارات1الوعى1ال�سوتى1تع���د1بمثابة1منباأ1جيدا1ًب�1)4٫9%(1من1التباين1الكلى1فى1

قراءة1الكلمة1فى1نهاية1ال�سف1الخام�ص1الابتدائي.

ومن1خ���لال1مراجعة1الباحث1للدرا�سات1ال�سابق���ة1والبحوث1التى1تناولت1
مه���ارات1الوع���ى1ال�سوت���ى1ل���دى1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وي؛1مث���ل1درا�س���ة1كل1م���ن:1
 (Goulandris,  et al., 2000; Joanisse et al., 2000; Norbury,
(1et al., 2001; Robertson, 2007; Goodrich, 2012يمك���ن1الق���ول:1اأن1
الاأطف���ال1ذوى1الق�سور1اللغ���وي1يت�سمون1بتدنى1مهارات1الوع���ى1ال�سوتى1لديهم1

مقارنة1باأقرانهم1العاديين.

العلاقة بين الذاكرة العاملة ومهارات الوعى ال�سوتى:
Code-1يعد1الوعى1ال�سوتى1بمثابة1مهارة1مرتبطة1ب�سفرة1اأو1رمز1معين
Related Skillبمعن���ى1اأخ���ر:1ترتبط1مهارات1الوع���ى1ال�سوتى1برموز1الحروف1
الاأبجدي���ة,1والاأطف���ال1الذي���ن1ي�ستطيع���ون1اكت�ساف1المكون���ات1ال�سوتي���ة1للكلمات1
لديهم1قدرات1اأكبر1واأف�سل1على1اإعادة1الت�سفير1والترميز1فى1مراحل1مبكرة1من1

.(Goodrich,2012)1حياتهم
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وتعتم���د1مهارات1الوع���ى1ال�سوتى1عل���ى1القامو�ص1اللغوي1للف���رد,1وكفاءة1
ذاكرته1العاملة1فى1معالجة1المعلومات؛1فاأثناء1تطور1القامو�ص1اللغوى1للاأطفال,1
فاإنه���م1ي�سادف���ون1العدي���د1م���ن1الكلم���ات1المت�سابه���ة1م���ع1بع�سه���ا1البع����ص,1والتى1
تتطل���ب1اإع���ادة1بنائه���ا1وهيكلتها؛1وذلك1من1خ���لال1تمثيل1عقلى1يت�س���م1بالكفاءة,1
ويح���دث1نتيج���ة1لاإع���ادة1البن���اء1والهيكلة1للقامو����ص1اللغوى1تطور1ونم���و1لمهارات1

.(Robertson, 2007)الوعى1ال�سوتى

1(Ellis-Weismer, 2005;Jonides, et al., 2005):وي���رى1كل1م���ن
اأن1تل���ك1العلاق���ة1القائمة1بين1مهارات1الوعى1ال�سوتى1وكف���اءة1الذاكرة1العاملة؛1
اإنما1تعتمد1على1اأن1الميكنزيمات1المخية/الدماغية1الم�سئولة1عن1تن�سيط1التمثيلات1
الداخلي���ة1الحادث���ة1بالذاك���رة1العامل���ة,1هى1ذاته���ا1التى1تعمل1فى1حال���ة1ا�ستخدام1
اللغ���ة,1واأن���ه1كلما1ارتفعت11مهارات1الوعى1ال�سوتى1ل���دى1الفرد؛1كلما1زادت1كفاءة1

عمل1تلك1الميكنزمات.

وه���و1م���ا1يو�سح���ه1ليون���ارد1(Leonard,2007)1م���ن1اأن1مه���ارات1الوعى1
ال�سوت���ى1اإنما1تعتم���د1على1كفاءة1كل1من:1المنطقة1الجداري���ة,1والمنطقة1الاأمامية1

من1المخ1الم�سئولتان1عن1تن�سيط1المعلومات1ومعالجتها1بالذاكرة1العاملة.

 (Munson, et al., 2005; Vihman & Croft,1:وي�س���ير1كل1م���ن
(12007اإلى1اأن1الاأطف���ال1يقوم���ون1بتخزين1الكلمات1الجديدة1المكت�سبة1على1هيئة1
وح���دات1�سوتي���ة1كلي���هHolistic Phonological Units1,1وب�س���ورة1تدريجية1
بزي���ادة1حج���م1المفردات1يتم1اإع���ادة1ت�سكيل1البناء1المعرفى1لديه���م,1وبعبارة1اأخرى:1
عندم���ا1يت���م1اإ�سافة1المزيد1م���ن1الكلمات1للقامو����ص1المعرفي1للطفل,1ف���اإن1الاأنظمة1
ال�سوتي���ة1ت�سب���ح1اأكر1ح�سا�سي���ة1لاإدراك1الفروق1ال�سوتي���ة1القائمة1بين1الكلمات1
المختلفة,1ومن1هنا:1فاإن1الذاكرة1العاملة1تدفع1اإلى1تجزئه1و�سقل1لمهارات1الوعى1
ال�سوت���ى1لدى1الفرد,1كم���ا1اأن1التقديمات1التى1يتم1عر�سها1ب�سورة1متدرجة1اإنما1

تعد1بمثابة1داله1لمهارات1الوعى1ال�سوتى1للفرد.
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وق���د1�سع���ت1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1والبح���وث1اإلى1التع���رف1عل���ى1طبيعة1
العلاق���ة1الارتباطي���ة1القائمة1ب���ين1الذاكرة1العامل���ة1ومهارات1الوع���ى1ال�سوتى؛1
مث���ل1درا�س���ة1كل1م���ن:Alloway, et al., 2005;Gorman, 2012)1والت���ى1
ت�س���ير1ف���ى1مجمله���ا1اإلى1اأن1هناك1علاق���ة1اإرتباطي���ة1موجبة1بين1كف���اءة1الذاكرة1
العاملة:)ال�سعة1التخزينية,1وكفاءة1المعالجة1المعرفية(1ومهارات1الوعى1ال�سوتى.

 (Georgiou& Hayward, 2008; م���ن:1 درا�س���ة1كل1 كم���ا1تو�سل���ت1
(1Torres-Fernandez, 2008; Montgomery, 2005اأن1الذاكرة1العاملة1

تعد1بمثابة1منبئ1جيد1بمهارات1الوعى1ال�سوتى1.
وق���د1قام1رفا�سي���و1(Rvachew, 2008)1بدرا�سة1هدفت1اإلى1التحقق1من1
نم���وذج1بنائ���ى1للعلاقات1القائمة1بين1الذاكرة1العامل���ة1ومهارات1الوعى1ال�سوتى1
و�سرع���ه1الت�سمي���ة,1وتو�سلت1الدرا�س���ة1اإلى1اأن1الذاكرة1العامل���ة1و�سرعه1الت�سمية1

يوؤثران1ب�سكل1مبا�سر1فى1مهارات1الوعى1ال�سوتى.

عينة البحث:
تكون���ت1عين���ة1البحث1فى1�سورتها1الاأولية1من1)406(1تلميذا1ًوتلميذة1من1
تلاميذ1ال�سف1الخام�ص1الاإبتدائى,1بمتو�سط1عمر1زمنى1)10٫4(1�سنه,1وانحراف1
معي���ارى1)1٫7(,1وق���د1تم1اختياره���م1م���ن1تلامي���ذ1وتلمي���ذات1اأرب���ع1مدار�ص1تابع1
لاإدارتي:1بنها1التعليمية,1وكفر1�سكر1الابتدائية,1بمحافظة1القليوبية,1والجدول1

)2(1يو�سح1ذلك1على1النحو1التالى:
جدول )2( 

عدد اأفراد عينة الدرا�صة فى �صورتها الأولية.

الإدارةأسم المدرسةم
عدد أفراد العينة فى 

صورتها الأولية
متوسط 
العمر 
الزمنى

الانحراف 
المعياري

إجماليإناثذكور

555010510.42إدارة كفر شكر التعليميةمدرسة السيد نصر سرحان1

28467410.41.2إدارة بنها التعليميةمدرسة الرملة (1) الابتدائية2

618915010.62.5إدارة بنها التعليميةمدرسة الرملة الابتدائية الجديدة3

41367710.31.1إدارة بنها التعليميةمدرسة بنها الحديثة 4

18522140610.41.7الإجمالي
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ومن1الجدول1)2(1يت�سح1اأن1عدد1اأفراد1العينة1فى1�سورتها1النهائية1عقب1
تطبي���ق1المح���كات1المختلف���ة1الم�ستخدمة1فى1التع���رف1على1الق�س���ور1اللغوى,1)74(1
تلميذا1ًوتلميذة1من1تلاميذ1ال�سف1الخام�ص1الاإبتدائى1منهم1)37(1تلميذ1وتلميذة1
مم���ن1يعان���ون1من1ق�سور1لغ���وى,1بمتو�سط1عم���ر1زمنى1)10٫7(1�سن���ه,1وانحراف1
معي���ارى1)1٫3(,1ومنه���م1)41(1تلميذا1ًوتلمي���ذة1من1العاديين1ممن1لا1يعانون1من1
ق�س���ور1لغ���وى1بمتو�س���ط1عمر1زمن���ى1)10٫5(1�سن���ه,1وانحراف1معي���ارى1)0٫91(.

ويرج���ع1اختي���ار1الباحث1لتلاميذ1وتلمي���ذات1ال�سف1الخام����ص1الابتدائى1
للاأ�سباب1التالية:

11 تمث���ل1تل���ك1المرحل���ة1نهاية1مرحل���ة1الطفولة1وب���وادر1مرحل���ة1المراهقة؛1حيث1.
تظه���ر1الحاج���ة1اإلى1ا�ستخ���دام1اللغ���ة1وتوظيفه���ا1فى1تعل���م1المه���ارات1اللازمة1
الاتجاه���ات1111111111111111111 وتكوي���ن1 والقي���م1 الخلقي���ة1 المعاي���ير1 وتعل���م1 الحي���اة,1 ل�سئ���ون1

)حامد1زهران,651:1980(.
21 تمث���ل1تل���ك1المرحل���ة1اق���تراب1نهاي���ة1التعلم1ف���ى1مرحل���ة1التعلي���م1الابتدائى؛1.

لذل���ك1فا�ستخ���دام1اللغة1فى1تلك1المرحل���ة1يعك�ص1المهارات1اللغوي���ة1الاأ�سا�سية1
ال�ساب���ق1تعلمه���ا1من���ذ1الالتح���اق1بالتعلي���م,1وبداي���ة1المه���ارات1اللغوي���ة1لمراحل1

التعلم1التالية.11

اأدوات البحث: 
ت�سمن1البحث1ا�ستخدام1الاأدوات1التالية:1

اأولً: الأدوات الخا�سة بت�سخي�س التلاميذ ذوى الق�سور اللغوى:
لتحدي���د1الاأطفال1مم���ن1يعانون1من1�سعف1لغوى1قام1الباحث1با�ستخدام1الاأدوات1

التالية:
11 اختبار الذكاء غير اللفظى:ترجمة: عطية هنا«ال�سورة اأ« )د.ت(..

اأعد1الاأ�سل1الاأجنبي1للاختبار1تيرمان1ولورج,1على1اعتبار1اأن1الذكاء1يعد1القدرة1
عل���ى1التفك���ير1المج���رد,1وال���ذى1يتمث���ل1ف���ى1اإدراك1العلاقات1ب���ين1الرم���وز,1وهذه1

العلاقات1قد1تكون1علاقات1ت�ساد1اأو1ت�سابه1اأو1علاقة1الجزء1بالكل.
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 هدف الختبار:11يهدف1الاختبار1اإلى1التعرف1على1معامل1الذكاء1لدى1الاأطفال1فى1
مرحلة1الطفولة1المبكرة1والمتاأخرة,1ممن1تتراوح1اأعمارهم1ما1بين1)6-14(1�سنه.

و�س�ف المقيا��س:1يتك���ون1الاختبار1م���ن1)60(1م�ستطيلًا1ب���كل1منه���م1)5(1اأ�سكال,1
بحيث1يوجد1�سكل1واحد1من1تلك1الاأ�سكال1مختلف1عن1الاأربعة1الاأخرى,1ويطلب1

من1المفحو�ص1اأن1يتعرف1على1ال�سكل1المختلف.

	1طريق�ة الت�سحيح: ي�سح���ح1المقيا�ص1بطريق���ة1)�سفر,1(,1حي���ث1يعطى1التلميذ
درج���ة1عن���د1تحديد1ال�س���كل1المختلف1بن���اء1على1ج���دول1الاإجاب���ات1ال�سحيحة1
المرفق1بالاختبار,1ويعطى1�سفرا1ًعند1العجز1عن1تحديده1اأو1عند1و�سع1علامة1
عل���ى1اأكر1من1�سكل,1وتمث���ل1درجة1المفحو�ص1مجموع1درجاته1على1الاختبار,1
ثم1ي�ستخرج1العمر1العقلى1له1وفقا1ًلجدول1المعايير1المرفق1بالمقيا�ص,1واأخيرا1ً

تحدد1معامل1الذكاء11بناءا1ًعلى1المعادلة1التالية:

× 100العمر1العقلىمعامل1الذكاء1= العمر1الزمنى1بالاأ�سهر

	:الموؤ�سرات ال�سيكومترية
اأولً: �سدق المقيا�س: 

11 �س�دق المح�ك:1ق���ام1عطي���ة1هن���ا1)د.ت(1بح�س���اب1قيم���ة1معام���ل1الارتباط1بين1.
درج���ات1عينة1بلغ1قوامها1)849(1تلميذا1ًم���ن1تلاميذ1المرحلة1الابتدائية1على1
الاختب���ار,1ودرجاته���م1على1اختب���ار1الذكاء1الثانوى1ل�)1عطي���ة1هنا,د.ت(,1وقد1

بلغت1قيمة1معامل1الارتباط1)ر=0٫65(1عند1م�ستوى1دلالة1)0٫01(.
وف�ى الدرا�س�ة الحالية:1ق���ام1الباحث1بح�س���اب1قيمة1معامل1ارتب���اط1درجات1عينة1
الدرا�س���ة1الا�ستطلاعي���ة1البال���غ1قوامه���ا)ن=60(1تلمي���ذ1وتلمي���ذة1م���ن1تلامي���ذ1
وتلمي���ذات1ال�س���ف1الخام����ص1الاإبتدائ���ى1عل���ى1الاختب���ار,1ودرجاتهم1عل���ى1اختبار1
الذكاء1الثانوى,1وقد1بلغت1قيمة1معامل1الارتباط1)ر=0٫71(1عند1م�ستوى1دلالة1

.)0٫01(
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ثانياً: ثبات المقيا�س: 
11 طريق�ة معامل األفا- كرونباخ: وقد1قام1ر�س���ا1حافظ,1وجمال1الدين1ال�سامى1.

)2000(1بح�س���اب1قيم���ه1معام���ل1األفا-كرونب���اخ1للاختب���ار1على1عين���ة1قوامها1
)ن=95(تلميذ1وتلميذة1من1تلاميذ1وتلميذات1ال�سف1الرابع1الاإبتدائى,1وقد1

.)0٫861=α(1بلغت1قيمة1معامل1األفا
.)0٫89=α(1وفى1الدرا�سة1الحالية:1بلغت1قيمة1معامل1األفا

21 طريق�ة الت�س�اق الداخلى:1وق���د1قام1الباح���ث1الحالى1بح�ساب1قي���م1معاملات1.
ارتباط1درجات1عينة1الدرا�سة1الاإ�ستطلاعية1)ن=60(1على1مفردات1الاختبار1
والمجموع1الكلى1للدرجات؛1كموؤ�سرا1ًعلى1ات�ساق1مفردات1الاختبار,1والجدول1

)3(1يو�سح1ذلك1على1النحو1التالى:
جدول )3(

معاملات ارتباط درجات عينة الدرا�صة ال�صتطلاعية )ن=60( على مفردات اختبار الذكاء 
غير اللفظى والمجموع الكلى للدرجات.

المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

10.76**1160.69**310.71**460.69**

20.69**170.67**320.73**470.64**

30.71**180.64**330.75**480.68**

40.66**190.76**340.71**490.69**

50.68**200.73**350.71**500.71**

60.72**210.71**360.67**510.68**

70.73**220.67**370.64**520.70**

80.76**230.64**380.66**530.65**

90.65**240.67**390.64**540.67**

100.66**250.65**400.67**550.64**

11111ت�سير1العلامة1)**(1اإلى1اأن1م�ستوى1الدلالة1)0٫01(,1فى1حين1ت�سير1العلامة1)*(1اإلى1اأن1م�ستوى1الدلالة1)0٫05(.
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المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

110.65**260.65**410.72**560.67**

120.70**270.70**420.68**570.69**

130.69**280.69**430.67**580.67**

140.72**290.69**440.071**590.69**

150.68**300.70**450.69**600.69**

العين���ة1 اأف���راد1 درج���ات1 ارتب���اط1 معام���لات1 قي���م1 اأن1 يت�س���ح1 1)3( الج���دول1 م���ن1
الا�ستطلاعية1على1مفردات1اختبار1الذكاء1غير1اللفظى1والمجموع1الكلى1للدرجات1
دالة1عند1م�ستوى1)0٫01(,1وتتراوح1ما1بين1)0٫671:0٫64(,1مما1يعد1موؤ�سرا1ًعلى1

ثبات1الاختبار.

21 اختبار معانى الكلمات: )اإعداد:1اأحمد1زكى1�سالح,1د.ت(..
ويع���د1اختب���ار1معان���ى1الكلم���ات1واح���دا1ًم���ن1الاختب���ارات1الاأرب���ع1المكون���ة1لاختب���ار1
القدرات1العقلية1الاأولية,1وهو1اختبار1اأجنبي1الاأ�سل1و�سعه1ثر�ستون,1وقام1اأحمد1

زكى1�سالح1بتعريبه1وتقنية1على1البيئة1الم�سرية.

 ه�دف الختب�ار:1يهدف1الاختب���ار1اإلى1قيا�ص1الق���درة1اللغوية1ل���دى1الاأطفال1ممن1
تتراوح1اأعمارهم1الزمنية1ما1بين1)7-18(1�سنه.

و�س�ف المقيا�س:1يتك���ون1الاختبار1من1)48(1مفردة1فى1�سورة1اختيار1من1متعدد؛1
حي���ث1يخت���ار1المفحو����ص1من1ب���ين1اأربع���ة1بدائ���ل1البديل1ال���ذى1ي���ترادف1والكلمة1

الاأ�سلية,1وزمن1هذا1الاختبار1)5(1دقائق.
طريق�ة الت�سحي�ح:1ي�سح���ح1الاختب���ار1بطريق���ة1)�سف���ر,1(,1حيث1يعط���ى1التلميذ1
درج���ة1عن���د1اختي���ار1البديل1ال�سحي���ح,1والذى1يعبر1ع���ن1معنى1الكلم���ة1الاأ�سلية,1
ويعطى1�سفرا1ًعند1العجز1عن1تحديده1اأو1عند1و�سع1علامة1على1اأكر1من1�سكل,1

وتمثل1درجة1المفحو�ص1مجموع1درجاته1على1الاختبار.
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الموؤ�سرات ال�سيكومترية:
اأولً: �سدق المقيا�س: 

11 ال�س�دق التلازم�ى:1ق���ام1مُع���د1الاختب���ار1بح�س���اب1قيم���ة1معام���ل1الارتباط1بين1.
درج���ات1المفحو�سين1على1اختبار1معانى1الكلمات,1ودرجاتهم1على1الاختبارات1
الثلاث���ة1الاأخ���رى1المت�سمنة1باختبار1القدرات1العقلي���ة1الاأولية,1وقد1تراوحت1
قي���م1معام���لات1الاإرتباط1ما1بين1)10٫69-0٫71(,1وجميعها1دالة1عند1م�ستوى1

.)0٫01(

21 ال�س�دق العامل�ى:1ق���ام1معُد1الاختب���ار1بح�س���اب1الت�سبعات1العاملي���ة1لدرجات1.
المفحو�سين1على1اختبار1معانى1الكلمات,1ودرجاتهم1على1الاختبارات1الثلاثة1
الاأخرى1المت�سمنة1باختبار1القدرات1العقلية1الاأولية,1وقد1بلغت1قيمة1الت�سبع1

العاملى1للاختبار1)0٫69(.

ثاني�اً: ثب�ات المقيا��س: تم ا�ستخ�دام الط�رق التالي�ة للتع�رف عل�ى ثب�ات 
الختبار: 

11 طريق�ة اإع�ادة تطبيق الختبار: وقد1قام1معٌد1الاختبار1باإعادة1تطبيق1الاختبار1.
عل���ى1عين���ة1م���ن1الاأف���راد1بفا�س���ل1زمن���ى1اأ�سبوعين,1وق���د1بلغت1قيم���ة1معامل1

الارتباط1بين1مرتى1التطبيق1)0٫87(,1وهو1دال1عند1م�ستوى1)0٫01(.1
وفى الدرا�سة الحالية:1تم1اإعادة1تطبيق1الاختبار1على1اأفراد1العينة1الا�ستطلاعية1
)ن=60(1بفا�س���ل1زمن���ى1)17(1يوم,1وقد1بلغت1قيمة1معام���ل1الارتباط1بين1مرتى1

التطبيق1)0٫74(,1وهو1دال1عند1م�ستوى1)0٫01(.
21 ..)0٫70=α(1طريقة معامل األفا- كرونباخ: وقد1بلغت1قيمة1معامل1األفا

31 طريق�ة الت�س�اق الداخل�ى:1وقد1ق���ام1الباحث1الح���الى1بح�ساب1قي���م1معاملات1.
ارتباط1درجات1عينة1الدرا�سة1الا�ستطلاعية1)ن=60(1على1مفردات1الاختبار1
والمجم���وع1الكلى1للدرجات؛1كموؤ�سرا1ًعلى1ات�ساق1مفردات1الاختبار,1والجدول1

)4(1يو�سح1ذلك1على1النحو1التالى:
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جدول )4(
معاملات ارتباط درجات عينة الدرا�صة ال�صتطلاعية )ن=60( على مفردات اختبار معانى 

الكلمات والمجموع الكلى للدرجات.
المفردة

معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

10.71**120.69**230.71**370.69**
20.70**130.67**240.72**380.66**
30.66**140.66**250.73**390.68**
40.63**150.68**260.71**400.69**
50.65**160.67**270.71**410.67**
60.71**170.68**310.69**420.68**
70.71**180.65**320.66**460.70**
80.72**190.69**330.67**470.65**
90.69**200.69**340.67**480.67**

100.66**210.67**350.65**
110.67**220.68**360.69**

العين���ة1 اأف���راد1 درج���ات1 ارتب���اط1 معام���لات1 قي���م1 اأن1 يت�س���ح1 1)4( الج���دول1 م���ن1
الا�ستطلاعي���ة1عل���ى1مف���ردات1اختبار1معانى1الكلم���ات1والمجموع1الكل���ى1للدرجات1
دالة1عند1م�ستوى1)0٫01(,1وتتراوح1ما1بين1)0٫731:0٫63(,1مما1يعد1موؤ�سرا1ًعلى1

ثبات1الاختبار.1

31 ا�ستبيان ال�ستعداد اللغوى:1)اإعداد:1الباحث(..

 ه�دف ال�ستبيان: يهدف1الا�ستبيان1اإلى1التعرف1على1موؤ�سرات1الا�ستعداد1اللغوى1
لدى1الاأطفال.

 و�س�ف ال�ستبي�ان: يتك���ون1الا�ستبيان1م���ن1)24(1مفردة1يتم1تطبيق���ه1على1معلم/1
معلمة1اللغة1العربية,1ممن1يتفاعل1ب�سورة1مبا�سرة1مع1المفحو�ص1داخل1حجرات1
درا�س���ة1اللغ���ة1العربي���ة,1حي���ث1يختار1المعل���م/1المعلمة1م���ا1بين1بدل���ين1)تنطبق1فى1

مقابل1لا1تنطبق(.
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 طريق�ة الت�سحي�ح:1ي�سحح1الا�ستبي���ان1بطريقة1)�سفر,1(,1حي���ث1يعطى1التلميذ1
درجة1عندما1ينطبق1عليه1محتوى1المفردة,1ويعطى1�سفرا1ًعندما1لا1ينطبق1عليه1
محتوى1المفردة,1وتمثل1درجة1المفحو�ص1مجموع1درجاته1على1الا�ستبيان,1ويعانى1
المفحو�ص1من1الق�سور1اللغوى1عندما1يكون1مجموع1درجاته1على1الا�ستبيان1اأقل1

من1121درجة.

الموؤ�سرات ال�سيكومترية:	1
اأولً: �سدق ال�ستبيان: 

11 �سدق المحكمين:1وقد1تم1عر�ص1الا�ستبيان1فى1�سورته1الاأولية1على1)10(1من1.
المحكمين؛1وذلك1لاإبداء1اأرائهم1حول1مدى1منا�سبة1مفردات1الا�ستبيان1للهدف1
الع���ام1من���ه,1وكذلك1التعرف1على1الاأخطاء1العلمي���ة1واللغوية1المت�سمنة,1وقد1
ت�سم���ن1الا�ستبيان1فى1�سورته1الاأولي���ة1)30(1مفردة1دارت1فى1اإطار1)5(1اأبعاد1
ه���ى:)1ال�سمع1والنط���ق,1والقامو�ص1اللغ���وى,1والمعاني1والمفاهي���م,1وا�ستخدام1
اللغ���ة1ف���ى1التحدث,1والرغب���ة1فى1القراءة(,1وفى1�س���وء1اأراء1ال�سادة1المحكمين1
تم1دم���ج1جميع1الاأبعاد1الخم�سة1للا�ستبيان1فى1بُعد1واحد1يمثل1الهدف1العام1
للا�ستبي���ان,1كم���ا1تم1ا�ستبعاد1)6(1مفردات1لم1ت�سل1ن�سب���ة1الاتفاق1عليها1اإلى1
80%,1وبذل���ك1اأ�سب���ح1ع���دد1مف���ردات1الا�ستبي���ان1ف���ى1�سورته���ا1النهائية1)24(1

مفردة1.

21 ال�س�دق التلازم�ي:1تم1ح�ساب1قيمة1معامل1الارتب���اط1بين1درجات1المفحو�سين1.
عل���ى1الا�ستبي���ان,1ودرجاته���م1عل���ى1اختبار1معان���ى1الكلمات1ك�سكل1ٍم���ن1اأ�سكال1
الا�ستعداد1اللغوى,1وقد1بلغت1قيمه1معامل1الارتباط1)0٫79(,1وهى1دالة1عند1

م�ستوى1)0٫01(.

ثاني��اً: ثب��ات المقيا���س: وق��د تم التع��رف على ثب��ات ال�صتبي��ان من خلال 
الطريقتين التاليتين:

11 ..)0٫81=α(1طريقة1معامل1األفا-1كرونباخ:1وقد1بلغت1قيمة1معامل1األفا
21 طريق���ة1الات�س���اق1الداخل���ى:1وق���د1تم1ح�ساب1قي���م1معاملات1ارتب���اط1درجات1.
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عين���ة1الدرا�سة1الا�ستطلاعي���ة1)ن=60(1على1مفردات1الا�ستبيان1والمجموع1الكلى1
للدرج���ات؛1كموؤ�سرا1ًعلى1ات�ساق1مف���ردات1الا�ستبيان,1والجدول1)5(1يو�سح1ذلك1

على1النحو1التالى:
جدول )5(

 معام��لات ارتب��اط درجات عينة الدرا�ص��ة ال�صتطلاعية )ن=60( عل��ى مفردات ا�صتبيان 
ال�صتعداد اللغوى والمجموع الكلى للدرجات.

المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

المفردة
معامل 
الارتباط

10.82**70.79**130.83**190.80**
20.80**80.80**140.82**200.83**
30.80**90.82**150.83**210.82**
40.81**100.81**160.81**220.80**
50.80**110.82**170.81**230.82**
60.83**120.80**180.79**240.81**

العين���ة1 اأف���راد1 درج���ات1 ارتب���اط1 معام���لات1 قي���م1 اأن1 يت�س���ح1 1)5( الج���دول1 م���ن1
الا�ستطلاعية1على1مفردات1ا�ستبيان1الا�ستعداد1اللغوى1والمجموع1الكلى1للدرجات1
دالة1عند1م�ستوى1)0٫01(,1وتتراوح1ما1بين1)0٫831:0٫79(,1مما1يعد1موؤ�سرا1ًعلى1

ثبات1الا�ستبيان.1

41 اختبار بندر-ج�سطلت الب�سرى الحركى اإعداد: لوريا بندر ترجمة:)م�سطفى1.
فهمى,1�سيد1غنيم,1د.ت(.

	1اله�دف من الختب�ار: يهدف1الاختب���ار1اإلى1الك�س���ف1عن1الا�سطراب���ات1النف�سية
والاإ�سابات1المخية1والتى1تت�سح1من1خلال1التحريف1فى1نقل1الاأ�سكال.

	1و�س�ف الختب�ار:1ياأت���ي1ه���ذا1الاختب���ار1ف���ى1اإطار1المب���داأ1الع���ام1الذى1تق���وم1علية
نظري���ة1الج�سطل���ت1وه���و1اأن1اأدراك1ال���كل1�سابق1عل���ى1اأدراك1الج���زء,1واأن1الكل1
اأك���بر1من1مجموع1الاأجزاء,1ويتكون1الاختبار1من1)6(1اأ�سكال,1تطبق1بطريقة1
فردي���ة1حي���ث1يطلب1م���ن1المفحو����ص1اإدراك1تل���ك1الاأ�سكال1من1خ���لال1ر�سمها1
م���رة1واح���دة,1ثم1يطلب1منه1اإعادة1ر�سم1ال�سكل1من1الذاكرة1مرة1اأخرى,1ويتم1
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تقدي���ر1درج���ة1المفحو����ص1عل���ى1اأ�سا�ص1درج���ة1اإتقانه1ف���ى1اإعادة1ر�س���م1كل1�سكل1
م���ن1الاأ�س���كال,1وذلك1بم���دى1يتراوح1ما1ب���ين1)1-5(1درجات1ل���كل1�سكل,1ويعد1

المفحو�ص1�سويا1ًاإذا1ما1ح�سل1على1درجة1كلية1مقدارها1)0٫5+15(.11

	:الموؤ�سرات ال�سيكومترية

اأولً: �س�دق الختب�ار:وتم1التعرف1على1�س���دق1الات�ساق1الداخلى1لمف���ردات1الاختبار1
ال�س���ت1من1خ���لال1ح�ساب1قيم1معام���لات1الارتباط1بين1درج���ات1المفحو�سين1على1
مف���ردات1الاختب���ار1والمجموع1الكلى1للدرجات1بعد1ح���ذف1درجة1المفردة,1والجدول1

)6(1يو�سح1ذلك:
جدول )6(

 قي��م معام��لات الرتب��اط بين درجات مف��ردات اختب��ار بندر-ج�صطلت الب�ص��رى الحركى 
والمجموع الكلى للدرجات بعد حذف درجة المفردة.

معامل الارتباطالمفردةمعامل الارتباطالمفردةمعامل الارتباطالمفردة
10.77**20.81**30.80**
40.79**50.78**60.80**

وم���ن1الجدول1)6(1يت�سح1اأن11قيم1معاملات1الارتباط1تتراوح1بين1)0٫80-0٫77(1
وجميعها1دالة1عند1م�ستوى1)0٫01(.

ثانياً: ثبات الختبار:وقد1تم1التعرف1على1ثبات1الاختبار1با�ستخدام1طريقة1األفا-1
.)0٫801=α(1كرونباخ1حيث1بلغت1قيمة1معامل1األفا

ثانياً: الأدوات الخا�صة بقيا�س متغيرات البحث:
1. مه�ام قيا��س كف�اءة المعال�ج المرك�زى و�سعة الذاك�رة العامل�ة اللفظية:               

)اإعداد:1الباحث1(.
ق���ام1الباح���ث1باإع���داد1مجموعة1من1المه���ام1العامة1الت���ى1لا1ترتبط1بمحتوى1
درا�سى1بعينة,1وذلك1بعد1الاطلاع1على1الدرا�سات1ال�سابقة1والبحوث1�سواء1العربية1
اأو1الاأجنبي���ة1الت���ى1�سعت1اإلى1قيا����ص1كفاءة1و�سعة1الذاكرة1العامل���ة1اللفظية,1ومن1
الدرا�سات1العربية:1درا�سة1كل1من:)1ال�سيد1اأبو1ها�سم,1,19981اأمينة1�سلبى,1,20001
اأمين���ة1عل���ى,1,20061�سباح1اإبراهيم,20111(,1ومن1الدرا�س���ات1الاأجنبية:1درا�سة1كل1
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 (Chiappe el al., 2000; Montgomery,2002; Marton& م���ن:1
Schwartz,2003; Leonard et al.,2007; Petruccelli, et al., 2012)

	1:الهدف من المهام: تهدف1المهام1المقدمة1للمفحو�ص1اإلى1التعرف1على1كل1من
�سعة1وكفاءة1المعالج1المركزى1فى1التجهيز1للذاكرة1العاملة1اللفظية.

	1و�س�ف المه�ام: تت�سمن1المه���ام1)14(1قائمة,1يتم1تقديمها1ب�س���ورة1فردية1على
المفحو�س���ين,1يتك���ون1كل1منه���ا1م���ن1مجموع���ة1م���ن1الكلم���ات1العام���ة,1الت���ى1
لا1ترتب���ط1بمحت���وى1درا�س���ى1بعين���ة,1وق���د1تم1�سياغة1تل���ك1القوائ���م1فى1)7(1
م�ستويات؛يت�سمن1كل1م�ستوى1منهم1على1قائمتين1منف�سلتين1تحتويا1على1
نف����ص1عدد1الكلمات,1حي���ث1يبداأ1الم�ستوى1الاأول1بقائمت���ين1منف�سلتين1يتكون1
كل1منهم���ا1م���ن1)3(1كلم���ات,1ويت�سم���ن1الم�ستوى1الثانى1قائمت���ين1منف�سلتين1
تتك���ون1كل1منهم���ا1م���ن1)4(1كلمات,1وهك���ذا1تتزايد1كلمات1قوائ���م1كل1م�ستوى1

بمقدار1كلمة1عن1الم�ستوى1الاأدنى1منها.

وقد راعى الباحث لتحقيق التجان�س بين كلمات القوائم الم�ستخدمة اأن تكون:
1 ذات1معنى,1ولي�ست1عديمة1المعنى.-
1 ماألوفة1بالن�سبة1للمفحو�ص.-
1 الكلمة1الواحدة1مت�سمنة1ثلاث1اأحرف1فقط.-
1 مكونة1من1مقطع1واحد1فقط.-
1 فى1�سورة1اأ�سماء,1ولي�ست1فى1�سورة1اأحرف1للجر1اأو1علامات1ا�ستفهام1اأو1اأفعال.-
1 قابل���ة1للت�سني���ف1فى1علاقة1واحدة1فقط1على1الاأق���ل1)علاقة1ت�ساد-1علاقة1-

�سبب1ونتيجة-1علاقة1الت�سابه1اإلى1غير1ذلك(.

	:خطوات تقديم وتطبيق المهام
تم1عر�ص1المهام1ب�سورة1لفظية1على1م�سمع1من1المفحو�ص,1وذلك1بعد1حفظها1
بالا�ستعانة1ببرنامج1العر�ص1التقديمى1“ الباوربوينت” لفترات1زمنية1

محددة1فى1�سوء1نتائج1التجربة1الا�ستطلاعية؛على1النحو1التالى:
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تم1عر����ص1كلم���ات1القائم���ة1الاأولى1من1الم�ست���وى1الاأول1عل���ى1المفحو�ص1ب�سورة1- 
لفظية,والت���ى1تتكون1من1)3(1كلم���ات,1وذلك1بالا�ستماع1باإن�سات1اإلى1الكلمات1

التى1ي�ستمع1اإليها1عبر1�سماعه1الاأذن1المت�سلة1بجهاز1الحا�سب1الاألى.
يطلب1من1المفحو�ص1محاولة1ا�سترجاع1كلمات1القائمة1التى1ا�ستمع1اإليها1دون1- 

التقي���د1بالترتي���ب1)كموؤ�سر1على1�سعة1الذاك���رة1العاملة1اللفظية(,1ثم1يطلب1
من���ه1ت�سني���ف1اأو1ا�ستقاق1علاقة1واحدة1فقط1من1كل1اأو1بع�ص1كلمات1القائمة1
الت���ى1ا�ستم���ع1اإليها1)كموؤ�سر1على1كف���اءة1المعالج1المركزى1فى1تجهيز1ومعالجة1

المعلومات(.
عن���د1ا�سترج���اع1المفحو����ص1لجميع1كلم���ات1القائم���ة1الت���ى1ا�ستمع1اإليه���ا1ب�سكل1- 

�سحي���ح,1يت���م1الانتقال1اإلى1القائم���ة1الاأولى1بالم�ستوى1الت���الى,1بنف�ص1الكيفية1
التى1تم1بها1عر�ص1القائمة1ال�سابقة,1ثم1يطلب1منه1ا�سترجاع1كلمات1القائمة1
الت���ى1ا�ستمع1اإليها1دون1التقيد1بالترتي���ب,1ثم1يطلب1منه1ت�سنيف1اأو1ا�ستقاق1

علاقة1واحدة1فقط1من1كل1اأو1بع�ص1كلمات1القائمة1التى1ا�ستمع1اإليها.
وهك���ذا1ي�ستمر1الانتق���ال1من1م�ستوى1اأدنى1اإلى1م�ست���وى1اأعلى1بعر�ص1القائمة1- 

الاأولى1م���ن1الم�ست���وى1الاأعلى1بنف�ص1كيفية1�سابقته���ا,1اإلى1اأن1يف�سل1المفحو�ص1
ف���ى1ا�سترجاع1كلم���ات1القائمة1الاأولى,1فيعر�ص1علية1كلم���ات1القائمة1الثانية1
لنف����ص1الم�ست���وى,1وعن���د1الف�س���ل1ف���ى1محاولتين1متتاليت���ين1لنف����ص1الم�ستوى,1
يتوق���ف1الباح���ث1ع���ن1الا�ستمرار1اإلى1الم�ست���وى1الاأعلى,1ويعر����ص1علية1كلمات1

القائمة1الثانية1من1الم�ستوى1الاأدنى.
عندئ���ذ1يتم1تحديد1�سعة1الذاكرة1العامل���ة,1وكذلك1يتم1تحديد1كفاءة1المعالجة1- 

المركزى.111

	1طريقة الت�سحيح: تم1ت�سحيح1المهام1المقدمة1والتعرف1على1�سعه,1وكفاءة1المعالج
المركزى1للذاكرة1العاملة1اللفظية,1وذلك1على1النحو1التالى:

اإعطاء1المفحو�ص1درجة1عند1ا�ستقاق1علاقة1�سحيحة1من1بع�ص1اأو1كل1الكلمات1- 
التى1ي�ستمع1اإليها.

يمثل1اأعلى1م�ستوى1ي�ستطيع1المفحو�ص1ا�سترجاع1جميع1كلمات1قائمتيه1ب�سكل1- 
�سحيح1موؤ�سرا1ًعلى1�سعة1الذاكرة1العاملة1اللفظية.
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2. مقيا�س المهارات الأ�سا�سية للوعى ال�سوتى: )اإعداد: الباحث(.
قام1الباحث1باإعداد1المقيا�ص1بعد1مراجعة1التراث1النف�سى1ال�سابق1فى1مجال1
الوعى1ال�سوتى؛1من1كتابات1�سابقة,1ودرا�سات,1وبحوث؛1وكذلك1المقايي�ص1المتوفرة1
ف���ى1البيئ���ة1العربية,1مث���ل:1كرا�سة1تعليم���ات1وتمارين1فى1الوع���ى1ال�سوتى1لمركز1
الدع���م1التعليم���ى1بالقد�ص1)2005(,1واختب���ار1معالجة1الاأ�س���وات1لجاد1البحيرى1
واآخ���رون)2010(,1ومقيا����ص1الوعى1ال�سوتى1لمجدى1ال�سحات1)2012(,1ونظرا1ًلاأن1
المقايي����ص1ال�سابق���ة1ق���د1تناول1كل1منها1بع����ص1من1مهارات1الوع���ى1ال�سوتى1طبقا1ً
لطبيع���ة1الدرا�س���ة1واله���دف1منها,1فقد1�سع���ى1الباحث1اإلى1اإع���داد1المقيا�ص1الحالى1
ف���ى1محاولة1لاإعداد1اأداة1للتع���رف1على1مهارات1الوعى1ال�سوتى1الاأ�سا�سية1ب�سورة1

اأكر1�سمولية1وتحديداً.

	1ه�دف المقيا��س: يه���دف1المقيا����ص1اإلى1التع���رف1عل���ى1ث���لاث1مه���ارات1اأ�سا�سي���ة
ينط���وى1كل1منه���م1عل���ى1مجموع���ة1م���ن1المه���ارات1الفرعي���ة,1والت���ى1تمثل1فى1

مجملها1مهارات1للوعى1ال�سوتى1فى1مرحلة1الطفولة؛1وهى:

اأولً: مهارتا الوعي بالقافية ال�ستهلالية، وتت�سمن:
1 مه���ارة1ف�سل)ع���زل(1الفوني���م1الاأول.1111111ب.1مه���ارة1ال�سب���ط1بال�سكل1»1�سبط1أ-

اأول1الكلمة«.

ثانياً: مهارات الوعي بالمقاطع، وتت�سمن: 
اأ.1مهارة1ف�سل)عزل(1الفونيم1الاأخير.111111111ب.1مهارة1تحديد1الفونيم1الم�سترك.
ج.1مهارة1دمج1الفونيميات.1111111111111111111د.1مهارة1اإ�سافة/1حذف1فونيم1من1الكلمة.

ه�.1مهارة1ا�ستبدال1الفونيم.

ثالثاً:مهارات تمييز الوحدات ال�سوتية، وتت�سمن:
اأ.1مهارة1تمييز1الكلمات1المت�سابهة1فى1الوزن1“ تحديد1ال�سجع”.

ب.1مهارة1تاأليف1ال�سجع1“مهارة1التنغيم”.1111ج.1مهارة1دمج1المقاطع1الهجائية1“ 
المزج1ال�سوتي”.1

د.1مه���ارة1تكوي���ن1الكلمات1من1مقاطع1�سوتي���ة1بعينها.111ه�.1مهارة1تحليل1الجملة1
اإلى1كلماتها.
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	1و�سف المقيا�س:1يتكون1المقيا�ص1من1)12(1مقيا�ص1فرعى1يقي�ص1كل1منها1مهارة
من1مهارات1الوعى1ال�سوتى,1وقد1راع1الباحث1عند1�سياغة1المقيا�ص1ما1يلى:

11 1اأن1تك���ون1جمي���ع1الكلمات1المكونة1لجميع1المقايي����ص1الفرعية1ماألوفة1بالن�سبة1.
للتلمي���ذ,1وذلك1�سمانا1ًلعدم1تاأثير1عام���ل1الاألفة/عدم1الاألفة1بالكلمات1على1
مه���ارات1الوع���ى1ال�سوت���ى1المقا�س���ة,1وق���د1تم1التحق���ق1م���ن1ذل���ك:1م���ن1خلال1
الا�ستعان���ة1بمعلم���ى1التلاميذ,1والكت���اب1المدر�سى,1والدرا�س���ات1ال�سابقة1التى1

تناولت1تلك1المرحلة1العمرية.
21 اأن1تعر�ص1جميع1مفردات1المقايي�ص1الفرعية1ب�سورة1غير1لفظية؛بما1يتنا�سب1.

وطبيعة1القدرة1العقلية1المقا�سة1“ الوعى1ال�سوتى”.
31 تم1عر����ص1مفردات1المقايي�ص1الفرعي���ة1با�ستخدام1برنامج1العر�ص1التقديمى.

1Power Pointبوا�سط���ة1جه���از1الدات���ا-1�سو,1وذلك1ب�س���ورة1متدرجة1مفردة1
تلو1الاأخرى؛1وذلك1للتحكم1فى1الزمن1اللازم1لعر�ص1المهام1المكونة1للمقيا�ص1

ب�سكل1اأكر1دقة.
41 اأن1يعر����ص1على1التلميذ1مث���ال1تو�سيحى1يرتبط1بالهدف1المراد1تحقيقه1لكل1.

مقيا�ص1فرعى؛1وذلك1قبل1البدء1فى1الاإجابة1الفعلية؛1وذلك1�سمانا1ًلتحقيق1
محكى1المهارة1“الدقة,1وال�سرعه”.

51 التحدي���د1الدقي���ق1لكل1مهارة1من1مه���ارات1الوعى1ال�سوت���ى,1وذلك1فى1�سوء1.
ثل1محك1الدقة1فى1الاعتماد1على1 محكى1المهارة1“الدقة,1وال�سرعة”,1وقد1تَمَ
بارام���تر1�سح���ة/1خطاأ1ف���ى1ا�ستجاب���ة1التلميذ,1كما1تَمثل1مح���ك1ال�سرعة1فى1

الزمن1المخ�س�ص1لعر�ص1كل1مفردة1من1مفردات1المقايي�ص1الفرعية.11
61 اأن1يك���ون1هن���اك1تدرج1ف���ى1طول1مفردات1كل1مقيا�ص1م���ن1المقايي�ص1الفرعية؛1.

وذل���ك1�سمان���ا1ًللتحكم1فى1العبء1المعرفى1الواق���ع1على1الذاكرة1العاملة1اأثناء1
معالج���ة1تل���ك1المف���ردات,1وفى1ذات1الوق���ت1فاإن1الت���درج1يتيح1الفر�س���ة1لاإبراز1
الف���روق1العقلي���ة1ما1بين1التلامي���ذ1بع�سهم1البع�ص1عن���د1ممار�سة1كل1مهارة1
من1مهارات1الوعى1ال�سوتى,1وبالتالي1م�سداقية1الحكم1على1اإجابة1التلميذ.
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71 اأن1يتناول1المقيا�ص1مهارات1الوعى1ال�سوتى1الاأ�سا�سية؛1والتى1تمثل1بال�سرورة1.
محكا1ًاأ�سا�سيا1ًفى1التعرف1على1الكفاءة/1الق�سور1اللغوى.

81 اأن1تك���ون1مف���ردات1المقايي����ص1الفرعية1عام���ة1غير1مرتبطة1بمحت���وى1درا�سى1.
بعينة,1على1اعتبار1اأن1ا�ستخدام1اللغة1يعد1بمثابة1اأ�سلوب1للحياة.

ويمكن و�سف كل مقيا�س من المقايي�س الفرعية على النحو التالى:

11 مقيا�س مهارة ف�سل)عزل( الفونيم الأول: ويهدف1المقيا�ص1اإلى1التعرف1على1مهارة1.
التلمي���ذ1ف���ى1تحديد1ال�س���وت1الاأول1الذي1ي�سمعه1في1الكلم���ة1المعرو�سة1عليه,1
ويت�سمن1المقيا�ص1)17(1كلمة1متدرجة1فى1الطول؛1حيث1يبداأ1المقيا�ص1بكلمة1
ذات1)3(1اأح���رف,1وينته���ى1بكلمة1ذات1)11(1حرف1على1النحو1المبين1فى1ملحق1
)3(,1والوقت1الكلى1الم�ستغرق1لعر�ص1جميع1مفردات1المقيا�ص11)30٫2(1دقيقة.

21 مقيا��س مه�ارة ال�سبط بال�س�كل “ �سب�ط اأول الكلمة”:1ويه���دف1المقيا�ص1اإلى1.
التع���رف1على1مه���ارة1التلميذ1فى1التعبير1�سفهيا1ًبكلمة1واحدة1عما1تعبر1عنه1
كل1�س���ورة1م���ن1ال�سور1المعرو�سة,1مع1تحديد1مو�سع1الحرف1الاأول1من1حيث1
الت�سكي���ل1)ال�س���م-1الفتح-1الك�س���ر(,1ويت�سم���ن1المقيا�ص)7(1اأ�س���كال1ماألوفة,1
والوق���ت1الكلى1الم�ستغرق1لعر�ص1جميع1مفردات1المقيا�ص1)84(1ثانية,1بمعدل1

)12(1ثانية1لعر�ص1كل1مفردة.

31 مقيا��س مه�ارة ف�سل)عزل( الفوني�م الأخير:1ويهدف1المقيا����ص1اإلى1التعرف1على1.
مه���ارة1التلمي���ذ1ف���ى1تحدي���د1ال�س���وت1الاأخ���ير1ال���ذى1ي�سمعه,1وق���راءة1الجزء1
المتبق���ى1من1الكلم���ة1بعد1حذف1ال�سوت1الاأخير,1ويت�سم���ن1المقيا�ص1)12(1من1
الكلم���ات1المتدرج���ة1ف���ى1الطول؛1حي���ث1يبداأ1المقيا����ص1بكلم���ة1ذات1)3(1اأحرف,1
وينته���ى1بكلم���ة1ذات1)9(1اأح���رف1عل���ى1النحو1المب���ين1فى1ملح���ق1)3(,1والوقت1

الكلى1الم�ستغرق1لعر�ص1جميع1مفردات1المقيا�ص1)20٫3(1دقيقة.1

41  مقيا��س مه�ارة تحديد الفوني�م الم�سترك:1ويهدف1المقيا����ص1اإلى1التعرف1على1.
مه���ارة1التلميذ1فى1تحديد1ال�سوت1المتماثل1لمجموعة1من1الكلمات,1ويت�سمن1
المفردات1 من1 مفردة1 كل1 عر�ص1 فى1 الم�ستغرقة1 الاأوقات1 عن1مجموع1 يعبر1 للمقيا�ص1 الكلى1 الوقت1  1

با�ستخدام1الحا�سب1الاألى1وجهاز1الداتا-1�سو,1كما1يعر�سة1ملحق1)3(.
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المقيا�ص1)8(1مجموعات1من1الكلمات,1وقد1روعى1اأن1تكون1عدد1كلمات1القوائم1
ثاب���ت,1حي���ث1تحت���وى1كل1مجموع���ة1عل���ى1)4(1كلم���ات,1ف���ى1حين1تت���درج1عدد1
اأحرف1الكلمة1الواحدة1من1مجموعة1لاأخرى,1حيث1يبداأ1المقيا�ص1بمجموعة1
م���ن1الكلم���ات1عددها1)4(1كلم���ات1طول1كل1منها1حرف���ين,1وينتهى1بمجموعة1
م���ن1الكلم���ات1عددها1)4(1كلمات1ط���ول1كل1منها1)9(1اأحرف1على1النحو1المبين1
ف���ى1ملح���ق1)3(,1وذلك1ف���ى1محاولة1من1الباح���ث1للاأخذ1ف���ى1الاعتبار1تاأثير1
بع����ص1العوام���ل1الموؤثرة1مثل:1كف���اءة1التمثيل1المعرفى,1و�سع���ة1التخزين,1وقد1
اإعتم���د1الباح���ث1عل���ى1تدرج1طول1الكلم���ات1من1قائمة1لاأخ���رى1بمقدار1حرف1
واح���د1عل���ى1اعتبار1اأن1الح���رف1يمثل1اأدنى1وح���دة1معلوماتي���ة1)جزلة(1يمكن1
معالجته���ا1معرفي���ا1ًاأثن���اء1اأداء1المه���ارة1ال�سوتي���ة,1والوق���ت1الم�ستغ���رق1لعر�ص1

القائمة1الواحدة1من1الكلمات1)30(1ثانية.

51 مه�ارة دمج الفونيمي�ات: ويهدف1المقيا����ص1اإلى1التعرف1على1مه���ارة1التلميذ1.
ف���ى1دمج1مجموعة1من1الاأحرف1لتكوين1كلم���ة1ذات1معنى,1ويت�سمن1المقيا�ص1
)14(1مجموع���ات1من1الاأحرف,1وقد1روعى1اأن1تت�سم1تلك1المجموعات1بالتدرج1
ف���ى1الطول,1حي���ث1يبداأ1المقيا�ص1بمجموعة1من1الاأح���رف1عددها1)3(1اأحرف,1
وينته���ى1بمجموعة1م���ن1الاأحرف1عددها1)9(1اأح���رف1النحو1المبين1فى1ملحق1
)3(,1وذلك1فى1محاولة1من1الباحث1للاأخذ1فى1الاعتبار1تاأثير1بع�ص1العوامل1
الموؤث���رة1مث���ل:1كفاءة1التمثيل1المعرف���ى,1و�سعة1التخزين,1وق���د1اأعتمد1الباحث1
عل���ى1ت���درج1طول1الكلمات1من1قائمة1لاأخرى1بمقدار1حرف1واحد1على1اعتبار1
اأن1الح���رف1يمث���ل1اأدنى1وح���دة1معلوماتية1)جزلة(1يمك���ن1معالجتها1معرفيا1ً
اأثن���اء1اأداء1المه���ارة1ال�سوتية,1والوقت1الم�ستغرق1لعر�ص1القائمة1الواحدة1يزيد1
ع���ن1الوق���ت1ال���لازم1لعر����ص1�سابقتها1بمق���دار1)20(1ثاني���ة؛1فالوق���ت1اللازم1

لعر�ص1القائمة1الاأولى1)60(1ثانية,1والتى1تليها1)80(1ثانية1وهكذا.1

61  مقيا��س مهارة اإ�ساف�ة/ حذف فونيم من الكلمة:1ويهدف1المقيا�ص1اإلى1التعرف1.
عل���ى1مه���ارة1التلمي���ذ1فى1اإ�سافة1مقطع1�سوتى1اإلى1كلم���ة1تم1عر�سها1عليه1اأو1
ح���ذف1مقط���ع1�سوتى1منها,1ثم1قراءة1الكلمة1بعد1الاإ�سافة1اأو1الحذف1ب�سوت1
ع���الٍ,1ويت�سم���ن1المقيا����ص1)16(1كلمة11موزع���ه1على1مجموعت���ين1يت�سمن1كل1
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منهم���ا1)8(1كلم���ات,1وق���د1روع���ى1اأن1يك���ون1اله���دف1م���ن1القائم���ة1الاأولى1ه���و1
ممار�س���ة1مهارة1الاإ�ساف���ة,1واأن1يكون1الهدف1من1القائمة1الثانية1هو1ممار�سة1
مه���ارة1الح���ذف,1ويعتمد1الوق���ت1الم�ستغرق1لعر�ص1المف���ردة1على1عدد1الاأحرف1
المكونة1لها1على1النحو1التالى:)1زمن1عر�ص1الكلمة=1عدد1الاأحرف1× 20٫15(.

71 مقيا��س مه�ارة ا�ستب�دال الفونيم:1ويه���دف1المقيا�ص1اإلى1التع���رف1على1مهارة1.
التلمي���ذ1فى1ا�ستبدال1مقطع1�سوتى1)حرف(1من1كلمة1يتم1عر�سها,1بمقطع1
�سوتى1»حرف«1اأخر,1ثم1قراءة1الكلمة1بعد1الا�ستبدال1ب�سوت1عالٍ,1ويت�سمن1
المقيا����ص1)8(1مفردات1م���ن1الكلمات,1متدرجة1فى1الطول؛1حيث1يبداأ1المقيا�ص1
بكلم���ة1ع���دد1اأحرفها1حرف���ين,1وينتهى1بكلمة1ع���دد1اأحروفه���ا)9(1اأحرف1على1
النح���و1المب���ين1ف���ى1ملح���ق1)3(,1وذل���ك1ف���ى1محاولة1م���ن1الباح���ث1للاأخذ1فى1
الاعتب���ار1تاأث���ير1بع�ص1العوامل1الموؤث���رة1مثل:1كفاءة1التمثي���ل1المعرفى,1و�سعة1
التخزي���ن,1وق���د1اأعتمد1الباح���ث1على1تدرج1طول1الكلمات1م���ن1قائمة1لاأخرى1
بمق���دار1ح���رف1واحد1عل���ى1اعتب���ار1اأن1الحرف1يمث���ل1اأدنى1وح���دة1معلوماتية1
اأثن���اء1اأداء1المه���ارة1ال�سوتي���ة,1والوق���ت1 )جزل���ة(1يمك���ن1معالجته���ا1معرفي���ا1ً
الم�ستغ���رق1لعر����ص1القائمة1الواحدة1من1الكلمات1)30(1ثانية,1ويتزايد1الوقت1

بمقدار1)15(1ثانية1عن1�سابقتها.

81 مقيا��س مهارة تمييز الكلمات المت�سابهة فى الوزن “ تحديد ال�سجع”: ويهدف1.
المقيا����ص1اإلى1التع���رف1على1مه���ارة1التلمي���ذ1فىتحديد1اأى1م���ن1الكلمات1التى1
م���ع1»الكلم���ة1اله���دف«,1وتحدي���د1المقط���ع1 �ستعر����ص1علي���ه1تت�ساب���ه1�سوتي���ا1ً
ال�سوت���ى1المت�سابه,ويت�سمن1المقيا����ص1)8(1مفردات1من1الكلمات,1متدرجة1فى1
الط���ول؛1حيث1يبداأ1المقيا����ص1بكلمة1عدد1اأحرفها1حرفين,1وينتهى1بكلمة1عدد1

اأحروفها)9(1اأحرف1على1النحو1المبين1فى1ملحق1)3(.

91 مقيا��س مهارة تاأليف ال�سجع “مهارة التنغيم”:1ويهدف1المقيا�ص1اإلى1التعرف1.
على1مهارة1التلميذ1على1اإعطاء1كلمة1من1عنده1قد1تكون1ذات1معنى1اأو1عديمة1
المعن���ى,1ولكنه���ا1تت�سم���ن1نف����ص1المقط���ع1ال�سوت���ى1للكلم���ات1اله���دف1ال�ساب���ق1

يمثل الرقم (0.15) الوقت اللازم لعرض الحرف الواحد؛ وذلك بناء على التجربة الاستطلاعية   2
التى قام بها الباحث.
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عر�سه���ا1علي���ه,1ويت�سم���ن1المقيا����ص1)8(1مفردات1م���ن1الكلم���ات,1متدرجة1فى1
الط���ول؛1حيث1يبداأ1المقيا����ص1بكلمة1عدد1اأحرفها1حرفين,1وينتهى1بكلمة1عدد1

اأحروفها1)9(1اأحرف1على1النحو1المبين1فى1ملحق1)3(.

مقيا�س مهارة دمج المقاطع الهجائية “ المزج ال�سوتي”:1ويهدف1المقيا�ص1اإلى101.1
التعرف1على1مهارة1التلميذ1فى1دمج1مقطعين1�سوتيين1لتكون1كلمة1واحدة,1
ويت�سمن1المقيا�ص1قائمة1ت�سم1)10(1مفردات,1كل1مفردة1عبارة1عن1مقطعين1

�سوتيين1على1النحو1المبين1فى1ملحق1)3(.

مقيا��س مهارة تكوي�ن الكلمات من مقاطع �سوتية بعينه�ا:1ويهدف1المقيا�ص111.1
اإلى1التع���رف1عل���ى1مه���ارة1التلميذ1فى1الاإتي���ان1بكلمة1من1عن���ده1تحتوى1على1
مقط���ع1�سوت���ى1�سب���ق1عر�س���ة1علي���ه,1ويت�سم���ن1المقيا����ص1قائم���ة1ت�س���م1)10(1
مفردات,1كل1مفردة1عبارة1عن1مقطع1�سوتى1على1النحو1المبين1فى1ملحق1)3(.

مقيا��س مهارة تحلي�ل الجملة اإلى كلماتها:1ويهدف1المقيا����ص1اإلى1التعرف1على121.1
مه���ارة1التلمي���ذ1ف���ى1تحدي���د1عدد1الكلم���ات1المت�سمن���ة1بكل1جمل���ة1من1الجمل1
ال�ساب���ق1عر�سه���ا1علي���ه,1ويت�سم���ن1المقيا����ص1قائم���ة1ت�س���م1)9(1مف���ردات,1كل1
مف���ردة1عب���ارة1عن1جملة1ذات1معنى,1وق���د1روعى1عند1�سياغة1الجمل1اأن1تكون1
متدرج���ة1ف���ى1ع���دد1كلماتها,1حيث1يب���داأ1المقيا����ص1بجملة1مكون���ة1من1كلمتين1

وينتهى1بجملة1مكونة1من1)10(1كلمات1على1النحو1المبين1فى1ملحق1)3(.

طريق�ة الت�سحيح:1ي�سحح1المقيا�ص1بطريقة1)�سف���ر,1(,1حيث1يعطى1التلميذ1	1
درجة1عند1الاإجابة1ب�سكل1�سحيح,1ويعطى1�سفرا1ًعند1الاإجابة1ب�سكل1خاطئ.

 الموؤ�سرات ال�سيكومترية:	1
اأولً: �سدق المقيا�س: 

11 �س�دق المحكمين:ق���ام1الباح���ث1بعر����ص1المقيا����ص1ف���ى1�سورت���ه1الاأولي���ة1عل���ى1.
مجموع���ة1م���ن1المحكمين3؛1وذلك1لاإبداء1اأرائهم1ح���ول1مدى1منا�سبة1مفردات1
المقيا����ص1للاأبع���اد1الت���ى1تقي�سها1طبق���ا1ًللتعريف1الاإجرائى1ل���كل1بُعد,1وكذلك1

يعر�ص1الملحق1رقم1)1(1اأ�سماء1ال�سادة1المحكمين1على1المقيا�ص. 13
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م���دى1منا�سب���ة1كل1مف���ردة1م���ن1مف���ردات1المقيا����ص1لطبيع���ة1عين���ة1الدرا�سة1»1
عين���ة1الاأطف���ال«,1وخ�سائ�سهم,1وفى1�سوء1اأراء1ال�س���ادة1المحكمين1تم1ا�ستبعاد1

المفردات1التى1لم1ت�سل1ن�سبة1الاتفاق1عليها1اإلى%801.

21 ال�س�دق التلازم�ى:1وق���د1تم1ح�س���اب1قيم���ة1معام���ل1الارتب���اط1م���ا1ب���ين1درجات1.
تلامي���ذ1العين���ة1الا�ستطلاعية1)ن=60(1عل���ى1المقيا�ص1المعُ���د,1ودرجاتهم1على1
مقيا����ص1الوع���ى1ال�سوتى1لمجدى1ال�سح���ات1)2013(,1وقد1بلغ���ت1قيمة1معامل1
الارتب���اط1)ر=1,0٫92دال1عن���د1م�ست���وى1دلال���ة0٫011(,1مم���ا1يع���د1موؤ�سرا1ًعلى1

�سدق1المقيا�ص1المعُد.

ثانياً: ثبات المقيا�س: 
قام1الباحث1بالتعرف1على1ثبات1المقيا�ص1بالطريقتين1التالتين:

31 طريق�ة معام�ل األفا- كرونباخ:1وق���د1تم1ح�ساب1قيم1معام���لات1األفا-كرونباخ1.
لاأبعاد1المقيا�ص1المختلفة1والدرجة1الكلية,1وذلك1بتطبيق1المقيا�ص1على1تلاميذ1
العينة1الا�ستطلاعية1)ن=60(1والجدول1)7(1يو�سح1ذلك1على1النحو1التالى:

جدول ) 7(
معاملات األفا-كرونباخ لأبعاد مقيا�س المهارات الأ�صا�صية للوعى ال�صوتى ودرجته الكلية.

البعد
معامل ألفا 

(α)
البعد

معامل ألفا 
(α)

0.90مهارة فصل(عزل) الفونيم الأول
مجموع درجات البُعد الثانى
مهارات الوعي بالمقاطع

0.92

0.91مهارة الضبط بالشكل " ضبط أول الكلمة"
مهارة تمييز الكلمات المتشابهة فى 

الوزن " تحديد السجع".
0.89

مجموع درجات البُعد الأول
مهارتا الوعي بالقافية الاستهلالية

0.91مهارة تأليف السجع "مهارة التنغيم0.93

0.88مهارة فصل(عزل) الفونيم الأخير
مهارة دمج المقاطع الهجائية " المزج 

الصوتي"
0.90

0.90مهارة تحديد الفونيم المشترك
مهارة تكوين الكلمات من مقاطع صوتية 

بعينها
0.89

0.91مهارة تحليل الجملة إلى كلماتها0.90مهارة دمج الفونيميات

0.91مهارة إضافة/ حذف فونيم من الكلمة
مجموع درجات البُعد الثالث

مهارات تمييز الوحدات الصوتية
0.92

0.93المجموع الكلى لدرجات المقياس0.90مهارة استبدال الفونيم
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م���ن1الج���دول11)7(1يت�س���ح1اأن1معام���لات1األف���ا1لاأبعاد1مقيا����ص1المه���ارات1الاأ�سا�سية1
للوع���ى1ال�سوت���ى1ودرجته1الكلية1تتراوح1ما1ب���ين1)0٫88-0٫931(,1مما1يعد1موؤ�سرا1ً

على1ثبات1المقيا�ص.

41 طريق�ة اإع�ادة تطبيق المقيا�س:1وق���د1تم1اإعادة1تطبيق1المقيا����ص1على1تلاميذ1.
العين���ة1الا�ستطلاعي���ة1)ن=60(1بفارق1زمنى1مق���داره1اأ�سبوعين,1ثم1تم1اإيجاد1
قي���م1معام���لات1ارتباط1درج���ات1التلاميذ1على1اأبعاد1المقيا����ص1ودرجته1الكلية1

فى1مرتى1التطبيق,1والجدول1)8(1يو�سح1ذلك1على1النحو1التالى:
جدول )8(

معاملات ارتباط درجات تلاميذ العينة ال�صتطلاعية )ن=60( على اأبعاد مقيا�س المهارات 
الأ�صا�صية للوعى ال�صوتى ودرجته الكلية فى مرتين للتطبيق.

البعد
معامل 

الارتباط (ر)
البعد

معامل 
الارتباط (ر)

**0.95مهارة فصل(عزل) الفونيم الأول
مجموع درجات البُعد الثانى
مهارات الوعي بالمقاطع

0.97**

مهارة الضبط بالشكل " ضبط أول 
الكلمة"

0.95**
مهارة تمييز الكلمات المتشابهة فى 

الوزن " تحديد السجع".
0.95**

مجموع درجات البُعد الأول
مهارتا الوعي بالقافية الاستهلالية

**0.97مهارة تأليف السجع "مهارة التنغيم**0.96

**0.94مهارة فصل(عزل) الفونيم الأخير
مهارة دمج المقاطع الهجائية " 

المزج الصوتي"
0.95**

**0.95مهارة تحديد الفونيم المشترك
مهارة تكوين الكلمات من مقاطع 

صوتية بعينها
0.94**

**0.96مهارة تحليل الجملة إلى كلماتها**0.95مهارة دمج الفونيميات

**0.97مهارة إضافة/ حذف فونيم من الكلمة
مجموع درجات البُعد الثالث

مهارات تمييز الوحدات الصوتية
0.97**

**0.98المجموع الكلى لدرجات المقياس**0.96مهارة استبدال الفونيم

من1الجدول11)8(1يت�سح1اأن1معاملات1ارتباط1درجات1تلاميذ1العينة1الا�ستطلاعية1
)ن=60(1عل���ى1اأبع���اد1مقيا����ص1المهارات1الاأ�سا�سي���ة1للوعى1ال�سوت���ى1ودرجته1الكلية1
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ت���تراوح1م���ا1ب���ين1)0٫94-0٫981(1وجميعه���ا1دال���ه1عن���د1م�ست���وى1)0٫01(,1مما1يعد1
موؤ�سرا1ًعلى1ثبات1المقيا�ص.

اإجراءات البحث
�سارت1اإجراءات1البحث1على1ثلاث1مراحل1على1النحو1التالى:

المرحل�ة الأولى«المرحل�ة ال�ستطلاعي�ة«:1حي���ث1ق���ام1الباح���ث1باإج���راء1تجرب���ة1
ا�ستطلاعية1وذلك1بهدف:

1. التاأك�د م�ن �سلاحي�ة المه�ام التجريبي�ة الم�ستخدم�ة ف���ى:1التعرف1عل���ى1�سعة1
الذاك���رة1العامل���ة1اللفظي���ة,1وكذل���ك1ف���ى:1التع���رف1على1كف���اءة1المعال���ج1المركزى,1
وكذل���ك1التاأكد1من1مدى1ملاءمتها1للعمر1الزمن���ى1للمفحو�سين,1وخ�سائ�سهم1

النف�سية1والعقلية.

ولتحقي���ق1ه���ذا1اله���دف:1تم1عر����ص1قوائ���م1المه���ام1الم�ستخدم���ة1عل���ى1)12(1م���ن1
المتخ�س�س���ين1ف���ى1مجالى:1علم1النف����ص1التربوى,1والمناهج1وط���رق1تدري�ص1اللغة1
العربي���ة,1بمتو�سط1عدد1�سنوات1خ���برة1فى1مجال1التخ�س�ص1)19٫6(1�سنه,1وذلك1
به���دف1التحق���ق1م���ن1ملائمة1المه���ام1الم�ستخدم���ة1لطبيع���ة1العين���ة,1وخ�سائ�سهم1
النف�سي���ة1والعقلي���ة,1وكذل���ك1التحق���ق1م���ن1كف���اءة1المه���ام1الم�ستخدمة1ف���ى1تحقيق1
اله���دف1منها1وهو:1التعرف1على1�سعة1الذاكرة1العاملة1اللفظية,1وكذلك1التعرف1
عل���ى1كف���اءة1المعال���ج1المرك���زى1فى1تجهي���ز1ومعالج���ة1المعلوم���ات,1وفى1�س���وء1نتائج1
التحكيم؛1تم1اإعادة1�سياغة1كلمات1بع�ص1القوائم1على1النحو1المبين1بملحق1)2(.

2. تحديد زمن عر�س القوائم الم�ستخدمة: 
ولتحقي���ق1ه���ذا1الهدف:1تم1عر����ص1كلمات1القوائم1الم�ستخدم���ة,1ب�سورة1متدرجة1
م���ن1الم�ست���وى1الاأدن���ى1اإلى1الم�ستوى1الاأعل���ى,1ب�سورة1فردية1على1عين���ة1تكونت1من1
)15(1تلمي���ذ1وتلمي���ذة1م���ن1تلامي���ذ1ال�س���ف1الخام����ص1الاإبتدائ���ى,1بمدر�س���ة1بنها1
الحديثة1الابتدائية1التابعة1لاإدارة1بنها1التعليمية,1بمتو�سط1عمر1زمنى1)10٫21(1

�سنه,1وانحراف1معيارى1)2٫93(,على1النحو1التالى:
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	1تم1عر�ص1القائمة1الاأولى1من1الم�ستوى1الاأول؛1والتى1تت�سمن1)3(1كلمات1على
�سا�سة1جهاز1الحا�سب1الاألى1للمفحو�ص.

	1طُلب1من1المفحو�ص1قراءة1كلمات1القائمة1المعرو�سة1عليه1ب�سوت1عال1ٍم�سموع
دون1تعج���ل,1م���ع1ال�سغط1على1�ساعة1الاإيقاف1عند1البدء1فى1قراءة1اأول1كلمة,1
وال�سغ���ط1م���رة1اأخرى1عليها1بمجرد1الانتهاء1من1ق���راءة1اأخر1كلمات1القائمة1

المعرو�سة,1ثم1تدوين1الزمن1الم�ستغرق1فى1قراءة1كلمات1القائمة1الثلاث.
	)3(1تم1عر����ص1كلم���ات1القائم���ة1الثاني���ة1من1الم�ست���وى1الاأول؛1والت���ى1تت�سمن

كلم���ات1بنف�ص1اأ�سل���وب1عر�ص1القائمة1الاأولى,1ثم1طُلب1م���ن1المفحو�ص1قراءة1
كلم���ات1القائمة1المعرو�سة1عليه,1مع1اإتب���اع1نف�ص1التعليمات1المتبعة1عند1قراءة1
كلم���ات1القائم���ة1ال�سابق���ة,1ث���م1تدوي���ن1الزم���ن1الم�ستغ���رق1ف���ى1ق���راءة1كلم���ات1

القائمة.
	1تم1اإعطاء1المفحو�ص1فترة1راحة1مقدارها1)3(1دقائق1لتخفيف1العبء1الواقع

على1الذاكرة,1وحتى1لا1ي�سعر1بالملل,1ثم1تم1عر�ص1القائمتين1الاأولى,1والثانية1
م���ن1الم�ستوى1الثان���ى؛1والتى1تت�سمن1كل1منهما1)4(1كلم���ات1بنف�ص1الطريقة1

ال�سابقة,1مع1تدوين1الزمن1الم�ستغرق1فى1قراءة1كل1قائمة1على1حدة.
	1تم1عر�ص1قوائم1باقى1الم�ستويات1بنف�ص1الطريقة,1مع1تدوين1الزمن1الم�ستغرق

ف���ى1كل1قائم���ة1على1ح���دة,1مع1مراعاة1اأن1يكون1هن���اك1فا�سل1زمنى1قدرة1)3(1
دقائق1بين1عر�ص1كلمات1كل1م�ستوى,1وكلمات1الم�ستوى1التالى1له.

	.تم1تكرار1نف�ص1الخطوات1ال�سابقة1مع1جميع1المفحو�سين1ب�سورة1فردية
	1تم1ح�س���اب1متو�س���ط1الاأزمن���ة1الم�ستغرقة1لقائمتى1كل1م�ست���وى1من1الم�ستويات

ال�سبع,1والذى1يمثل1خارج1ق�سمة1مجموع1الاأزمان1للقائمة1الاأولى,1ومجموع1
الاأزم���ان1للقائم���ة1الثانية1لنف�ص1الم�ستوى1عل���ى1)35(,1كما1هو1مو�سح1بملحق1

.)2(
3. تقنين الأدوات الم�ستخدمة بالبحث: 

ولتحقيق1هذا1الهدف:1تم1تطبيق1الاأدوات1الم�ستخدمة1بالبحث1على1عينة1تكونت1
من1)60(1تلميذ1وتلميذة1من1تلاميذ1ال�سف1الخام�ص1الابتدائي,1بمدر�سة1هدى1
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�سع���راوى1الابتدائي���ة1الم�سترك���ة1التابع���ة1لاإدارة1بنه���ا1التعليمي���ة,1بمتو�س���ط1عم���ر1
زمن���ى1)10٫19(1�سن���ه,1وانحراف1معي���ارى1)2٫81(,1بهدف1التحقق1م���ن1الموؤ�سرات1

ال�سيكومترية1لتلك1الاأدوات1على1النحو1المبين1فى1كل1اأداة1على1حدة.

المرحل�ة الثاني�ة “ المرحل�ة الت�سخ�سي�ة”:1وته���دف1تل���ك1المرحل���ة1اإلى1تحديد1
التلامي���ذ1والتلمي���ذات1مم���ن1يعان���ون1م���ن1ق�س���ور1لغ���وى,1وكذلك1التع���رف1على1

اأقرانهم1العاديين,1وذلك1على1النحو1التالى:

م���ن1خ���لال1مراجعة1الباح���ث1للدرا�س���ات1ال�سابقة1والبح���وث,1والكتاب���ات1والاأطر1
النظرية1التى1تناولت1الق�سور1اللغوى,1يمكن1الاإ�سارة1اإلى1اأن1هناك1مجموعة1من1
المح���كات1الت���ى1اعتم���دت1عليها1تلك1الدرا�س���ات1والبحوث,1والت���ى1لخ�سها1ليونارد1

(Leonard,1998)1على1النحو1التالى:

1 مح�ك الذكاء الع�ام الغير لفظى: حيث1اأ�سارت1الدرا�س���ات1ال�سابقة1اإلى1اأن1ذوى1أ-
الق�س���ور1اللغ���وى1لا1يعان���ون1م���ن1م�س���كلات1ترتب���ط1بقدراته���م1العقلي���ة1العامة1
المقا�س���ة1باختب���ارات1ال���ذكاء1الغ���ير1لفظية,1فذكائه���م1العام1لا1يقل1ع���ن1المتو�سط,1
ومن1ثم1قام1الباحث1بتطبيق1اختبار1الذكاء1غير1اللفظى1لعطية1هنا)د.ت(1على1
عين���ة1الدرا�س���ة1الاأولي���ة1)ن=4061(,1وبع���د1ت�سحي���ح1الاختب���ار,1بناءا1ًعل���ى1مفتاح1
الت�سحيح,1وتحديد1العمر1العقلى1لاأفراد1العينة1بناءا1ًعلى1جدول1المعايير1المرفق,1
ثم1تم1ح�ساب1معامل1الذكاء,1وقد1تم1ا�ستبعاد1التلاميذ1والتلميذات1ذوى1معامل1
ال���ذكاء11الاأق���ل1م���ن1القيم���ة1)80(1طبق���ا1ًللمعادل���ة1الم�ستخدمة1ف���ى1التعرف1على1
معام���ل1ال���ذكاء11والمرفقة1بالاختبار,1وقد1بلغ1عدد1اأفراد1العينة1عقب1تطبيق1هذا1
المح���ك1)121(1تلمي���ذا1ًوتلميذة1ممن1لا1يعانون1من1اآي���ة1ا�سطرابات1فى1قدراتهم1

العقلية1العامة.11

محك التعرف على القدرة اللغوية:1قام1الباحث1بتطبيق1اختبار1معانى1الكلمات1ب-1
لاأحم���د1زك���ى1�سالح1)د.ت(1عل���ى1)121(1تلميذا1ًوتلميذة1مم���ن1لا1يعانون1من1اآية1
ا�سطراب���ات1ف���ى1قدراتهم1العقلية1العامة,1وق���د1تم1الاعتماد1على1نقطة1الو�سيط111111
)1ط=891(1كح���دا1ًفا�س���لًا1ب���ين1متدن���ى1الق���درة1اللغوي���ة1واأقرانه���م1العادي���ين؛1
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وف���ى1اإط���ار1درج���ات1المفحو�سين1عل���ى1اختبار1معان���ى1الكلم���ات,1تم1تق�سيمهم1اإلى1
مجموعت���ين1هم���ا:1مجموع���ة1متدن���ى1الق���درة1اللغوي���ة1كموؤ�س���را1ًعل���ى1الق�س���ور1
اللغ���وى,1وق���د1بلغ1عدد1اأفرادها1)66(1تلميذا1ًوتلميذة,1ومجموعة1العاديين1ممن1
لا1يعان���ون1م���ن1اآية1ا�سطرابات1فى1قدراتهم1اللغوية,1وقد1بلغ1عدد1اأفرادها1)55(1

تلميذا1ًوتلميذة.

1 مح�ك ال�ستع�داد اللغ�وى:1قام1الباح���ث1باإعداد1وتطبي���ق1ا�ستبي���ان1الا�ستعداد1ج-
اللغ���وى1على1معلم���ى1ومعلمات1اللغ���ة1العربية,1ممن1يتفاعلون1ب�س���ورة1مبا�سرة1
م���ع1تلاميذ1وتلميذات1مجموع���ة1متدنى1القدرة1اللغوي���ة,1ومجموعة1العاديين,1
ب���ين1ذوى1 وق���دتم1الاعتم���اد1عل���ى1نقط���ة1الو�سي���ط1)1ط=221(1كح���دا1ًفا�س���لًا1
الا�ستع���داد1اللغ���وى1المتدن���ى,1واأقرانهم1العاديين,1حيث1بلغ1ع���دد1اأفراد1المجموعة1
الاأولى1متدن���و1الق���درة1اللغوي���ة1)45(1تلمي���ذا1ًوتلمي���ذة1مم���ن1يعان���ون1من1تدنى1
الا�ستع���داد1اللغ���وى,1كما1بلغ1عدد1اأفراد1المجموعة1الثانية1ممن1لا1يعانون1من1اآيه1
ا�سطرابات1فى1قدراتهم1اللغوية1)43(1تلميذا1ًوتلميذة1ممن1تقع1درجاتهم1اأعلى1

من1قيمة1الو�سيط1)ط=221(.

1 مح�ك ال�سطراب�ات النف�سي�ة والنفعالي�ة ال�سدي�دة: ويق���وم1ه���ذا1المحك1على1د-
ا�ستبع���اد1ذوى1الا�سطراب���ات1النف�سي���ة1والانفعالي���ة1ال�سدي���دة,1ولتطبي���ق1ه���ذا1
المح���ك1تم1تطبي���ق1اختب���ار1البندر-ج�سطل���ت1الب�س���رى1الحرك���ى1اإع���داد:1لوري���ا1
بن���در,1وترجمة:)م�سطف���ى1فهم���ى,1�سيد1غني���م,1د.ت(1على1مجموع���ة1التلاميذ1
1,)45 اللغ���وى1)ن=1 الا�ستع���داد1 متدن���و1 اللغوي���ة؛1 الق���درة1 متدن���و1 والتلمي���ذات1
ومجموعة1التلاميذ1والتلميذات1ممن1لا1يعانون1من1اآية1ا�سطرابات1فى1قدراتهم1
اللغوي���ة1وف���ى1ا�ستعدادهم1اللغوى1)ن=43(,1وقد1بلغ1عدد1اأفراد1المجموعة1الاأولى1
عق���ب1تطبي���ق1هذا1المحك1)40(1تلمي���ذا1ًوتلميذة1متدنو1الق���درة1اللغوية؛1متدنو1
الا�ستع���داد1اللغوى؛1ولا1يعانون1من1ا�سطراب���ات1نف�سية1اأو1انفعالية1�سديدة,1كما1
بل���غ1ع���دد1اأفراد1المجموعة1الثانية1عقب1تطبي���ق1هذا1المحك1)41(1تلميذا1ًوتلميذة1
مم���ن1لا1يعان���ون1م���ن1اآي���ة1ا�سطراب���ات1ف���ى1قدراته���م1اللغوي���ة1وف���ى1ا�ستعدادهم1

اللغوى1ولا1يعانون1من1ا�سطرابات1انفعالية1اأو1نف�سية1�سديدة.
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1 محك الق�سور ال�سمعى:1ويقوم1هذا1المحك1على1ا�ستبعاد1التلاميذ1والتلميذات1ه-
مم���ن1يعانون1من1التهابات1بالاأذن1الو�سط���ى1اأو1ارت�ساح1بها,1ولتطبيق1هذا1المحك1
تم1الا�ستعان���ة1بالاأخ�سائ���ي1النف�س���ى1اأو1الاأخ�سائ���ي1والاجتماع���ي1والاأخ�سائ���ي1
ال�سحى1المتواجدون1بالمدار�ص1محور1اهتمام1الدرا�سة,1وقد1بلغ1عدد1اأفراد1العينة1
فى1�سورتها1النهائية1عقب1تطبيق1هذا1المحك1)74(1تلميذا1ًوتلميذة1من1تلاميذ1
ال�سف1الخام�ص1الاإبتدائى؛1منهم1)37(1تلميذا1ًوتلميذة1ممن1يعانون1من1ق�سور1
لغ���وى,1بمتو�س���ط1عمر1زمن���ى1)10٫7(1�سن���ه,1وانح���راف1معي���ارى1)1٫3(,1ومنهم1
)41(1تلمي���ذا1ًوتلمي���ذة1من1العاديين1مم���ن1لا1يعانون1من1ق�سور1لغوى1بمتو�سط1

عمر1زمنى1)10٫5(1�سنه,1وانحراف1معيارى1)0٫91(.

المرحل�ة الثالث�ة “ التحقق من فرو�س الدرا�سة”:1وذل���ك1بتطبيق1اأدوات1الدرا�سة1
الحالي���ة1عل���ى1عينة1الدرا�سة1فى1�سورتها1النهائي���ة1)ن=74(1وهى:1مهام1الذاكرة1
العامل���ة,1واختبارات1�سرعه1المعالجة1المعرفي���ة,1ومقيا�ص1مهارات1الوعى1ال�سوتى1
به���دف1التحق���ق1م���ن1فرو����ص1الدرا�س���ة,1وتق���ديم1مجموع���ة1م���ن1المقترح���ات1

والتو�سيات.

نتائج البحث: 
يتن���اول1الجزء1التالى1اختبار1فرو�ص1البحث,1ور�سد1النتائج1المتح�سل1عليها1

ومناق�ستها,1على1النحو1التالى:
الفر��س الأول: وين��س عل�ى »1توجد1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائية1ب���ين1متو�سطات1
درج���ات1تلامي���ذ1وتلمي���ذات1ال�س���ف1الخام����ص1الابتدائ���ي1ذوى1الق�س���ور1اللغوى,1
ومتو�سط���ات1درج���ات1اأقرانه���م1العادي���ين1ف���ى1مه���ارات1الوع���ى1ال�سوت���ى1ل�سال���ح1

العاديين«.

وللتحق���ق1من1ه���ذا1الفر�ص1قام1الباحث1با�ستخ���دام1اختبار1)ت(1لمجموعتين1
م�ستقلت���ين1للتعرف1على1دلاله1واتجاه1الف���روق1بين1متو�سطات1درجات1مجموعة1
التلاميذ1والتلميذات1ذوو1الق�سور1اللغوى1ومتو�سطات1درجات1اأقرانهم1العاديين1
ف���ى1مه���ارات1الوع���ى1ال�سوت���ى1المختلف���ة,1والج���دول1)9(1يو�سح1ذلك1عل���ى1النحو1

التالى:
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جدول )9(
 نتائ��ج ا�صتخ��دام اختبار )ت( لمجموعتين م�صتقلتين للتعرف عل��ى دلله واتجاه الفروق بين 
متو�صطات درجات مجموعة التلاميذ والتلميذات ذوو الق�صور اللغوى ومتو�صطات درجات 

اأقرانهم العاديين فى مهارات الوعى ال�صوتى المختلفة

المتوسطالعددالمجموعةالمهارة
الانحراف 
المعيارى

الخطأ 
المعيارى 
للمتوسط

قيمة ت
درجة 
الحرية

مستوى 
الدلالة

فصل الفونيم 
الأول

371.6481.0590.174القصور اللغوى
20.476760.01

416.1950.9010.140العاديون

ضبط أول 
الكلمة

371.9731.0920.179القصور اللغوى
13.774760.01

414.6580.5740.089العاديون

فصل الفونيم 
الأخير

373.4860.8370.137القصور اللغوى
27.936760.01

4110.5221.3060.203العاديون

تحديد الفونيم 
المشترك

372.1620.8330.137القصور اللغوى
23.539760.01

416.2920.7150.111العاديون

دمج الفونيميات
371.7830.9160.150القصور اللغوى

20.393760.01
415.6097.3750.115العاديون

إضافة/ حذف 
فونيم من الكلمة

373.4051.3220.217القصور اللغوى
33.371760.01

4113.1221.2480.195العاديون

استبدال الفونيم
371.5410.90.148القصور اللغوى

23.247760.01
416.0970.8310.129العاديون

تحديد السجع
371.2160.8540.140القصور اللغوى

26.853760.01
416.2680.8060.126العاديون

تأليف السجع
371.1890.7750.127القصور اللغوى

30.904760.01
416.0970.6240.097العاديون

المزج الصوتي
373.0540.5240.524القصور اللغوى

27.609760.01
417.6580.8830.883العاديون

تكوين الكلمات
372.2430.6830.683القصور اللغوى

28.222760.01
417.2680.8660.866العاديون

تحليل الجملة 
إلى كلماتها

372.6750.7470.74729.407760.01القصور اللغوى
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من1الجدول1)9(1يت�سح1ما1يلى:
11 توج���د1فروق���ا1ًذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1عن���د1م�ست���وى1)0٫01(1ب���ين1متو�سط���ات1.

درج���ات1تلامي���ذ1وتلمي���ذات1ال�س���ف1الخام����ص1م���ن1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1
ومتو�سط���ات1درجات1اأقرانهم1العاديين1فى1مه���ارات1الوعى1ال�سوتى1المختلفة1

ل�سالح1العاديين,1وتتمثل1تلك1المهارات1فى:

اأولً:مهارتا الوعي بالقافية ال�ستهلالية، وتت�سمن:
1 مه���ارة1ف�سل)ع���زل(1الفوني���م1الاأول.111111111ب.1مهارة1ال�سبط1بال�سكل1»1�سبط1أ-

اأول1الكلمة«.

ثانياً: مهارات الوعي بالمقاطع، وتت�سمن: 
اأ.1مهارة1ف�سل)عزل(1الفونيم1الاأخير.111111111ب.1مهارة1تحديد1الفونيم1الم�سترك.
ج.1مهارة1دمج1الفونيميات.1111111111111111111د.1مهارة1اإ�سافة/1حذف1فونيم1من1الكلمة.

ه�.1مهارة1ا�ستبدال1الفونيم.

ثالثاً:مهارات تمييز الوحدات ال�سوتية، وتت�سمن:
اأ.1مهارة1تمييز1الكلمات1المت�سابهة1فى1الوزن1“ تحديد1ال�سجع”.

ب.1مه���ارة1تاألي���ف1ال�سج���ع1“مهارة1التنغيم”.1ج.1مهارة1دم���ج1المقاطع1الهجائية1“ 
المزج1ال�سوتي”.1

د.1مه���ارة1تكوي���ن1الكلمات1من1مقاطع1�سوتي���ة1بعينها.111ه�.1مهارة1تحليل1الجملة1
اإلى1كلماتها.

21 ت���تراوح1قي���م1الاأخطاء1المعيارية1لمتو�سطات1درج���ات1تلاميذ1وتلميذات1ال�سف1.
الخام����ص1الاإبتدائى1من1ذوى1الق�س���ور1اللغوى1ما1بين1)0٫127-0٫7471(,1فى1
ح���ين1تتراوح1قيم1متو�سطات1الاأداء1عل���ى1مقيا�ص1مهارات1الوعى1المختلفة1ما1

بين1)3٫4861-1٫2161(.
31 ت���تراوح1قي���م1الاأخطاء1المعيارية1لمتو�سطات1درج���ات1تلاميذ1وتلميذات1ال�سف1.

الخام����ص1الابتدائ���ي1العادي���ين1مم���ن1لا1يعان���ون1م���ن1�سع���ف1لغ���وى1م���ا1ب���ين1
)0٫089-0٫8831(,1ف���ى1ح���ين1ت���تراوح1قي���م1متو�سط���ات1الاأداء1عل���ى1مقيا����ص1

مهارات1الوعى1المختلفة1ما1بين1)13٫1221-4٫6581(.
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وبالتالي1يمكن1القول:1اأن1تلاميذ1وتلميذات1ال�سف1الخام�ص1الاإبتدائى1من1
ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1يعانون1م���ن1ق�سور1فى1مهارات1الوع���ى1ال�سوتى1المختلفة1
مقارن���ة1باأقرانه���م1العاديين,1كم���ا1اأن1متو�سطات1درج���ات1اأداء1اأف���راد1العينة1�سواء1
م���ن1يعان���ون1من1�سعف1لغوى1اأو1العاديين1تق���ترب1بدرجة1كبيرة1من1متو�سطات1
اأداء1المجتم���ع1الاأ�سل���ي1الذى1تنتمى1اإليه,1ومن1ثم1يمكن1تعميم1النتائج1المتح�سل1

عليها.

 (Goulandris,  et al., 2000;1:وتتف���ق1تل���ك1النتيج���ة1ودرا�س���ة1كل1م���ن
 Joanisse et al., 2000;Norbury, et al., 2001;Robertson, 2007;
(Goodrich, 2012والت���ى1تو�سلت1كل1منها1اإلى1تدنى1مهارات1الوعى1ال�سوتى1

لدى1ذوى1الق�سور1اللغوي1مقارنة1باأقرانهم1العاديين.

ويمك���ن1تف�سير1تلك1النتيج���ة1على1اأ�سا�ص1اأن1مه���ارات1الوعى1ال�سوتى1تمثل1
الن���واة1الاأ�سا�سي���ة1للق���درة1القرائي���ة1والتعب���ير1ال�سفه���ى,1ويت�س���م1ذوى1الق�س���ور1
اللغ���وي1بتدنى1الق���درة1القرائية,1والق���درة1على1التعبير1ال�سفه���ى,1والذي1يعك�ص1

ب�سورة1وا�سحة1تدنى1مهارات1الوعى1ال�سوتى1التى1تمثل1الاأ�سا�ص1لهما.

كما1يمكن1تف�سير1تلك1النتيجة1فى1اإطار1م�سببات1الق�سور1اللغوي1المختلفة؛1
حيث1اأ�سارت1الدرا�سات1ال�سابقة1اإلى1اأن1ذوى1الق�سور1اللغوي1يت�سمون1بنق�ص1فى1
فه���م1الجوانب1ال�سوتي���ة1للكلمات,1وتدنى1فى1عمليات1تحلي���ل1وتركيب1الوحدات1
ال�سوتي���ة,1كما1لديه���م1عدم1األفة1بالتهجي1وتمييز1الكلم���ات1بما1يعك�ص1تدنى1فى1

مهارات1الوعى1ال�سوتى1لديهم1محور1اهتمام1الدرا�سة1الحالية.

كذل���ك1تتف���ق1تلك1النتيج���ة1ومظاهر1الق�س���ور1اللغوى1المرتبط���ة1با�ستخدام1
اللغ���ة1العربي���ة؛1حي���ث1يو�س���ح1محم���د1ال�سنيط���ى1)431:1993-46(1اأن1مظاه���ر1
الق�سور1اللغوي1تتمثل1فى1مظهرين1اأ�سا�سيين1هما:1�سعف1فى1ا�ستخدام1الاألفاظ1
ب�سورة1�سحيحة,1وتوظيفها1بما1ي�ساعد1على1تحقيق1التوافق1فى1�سورة1المختلفة,1
ويظه���ر1الق�سور1فى1ا�ستخدام1الاألفاظ1ف���ى1اأربعة1مظاهر1هى:1ال�سبط1بال�سكل,1
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وال�سيغ���ة1ال�سرفي���ة,1وا�ستخ���دام1اللغ���ة1على1غير1معناه���ا,1وا�ستخ���دام1األفاظ1لا1
وج���ود1له���ا1ف���ى1اللغة,1وكذل���ك1الق�سور1ف���ى1البني���ة1التركيبة1والنحوي���ة1للجمل1
والعب���ارات1والاألفاظ1الم�ستخدمة؛1كم���ا1يرى1�سمير1بربر1)1993(1اأن1تلك1مظاهر1
الق�سور1تتمثل1فى1التعرف1على1المد1وال�سدة,1والتمييز1بين1)األ(1القمرية,1و)األ(1
ال�سم�سي���ة,1والتميي���ز1ب���ين1الح���روف1المت�سابهة,1ويح���دد1عبد1اللّطي���ف1ال�سّويرف1
)2012(1بع����ص1مظاه���ر1الق�س���ور1الع���ام1ّفي1اللغ���ة1الم�سموعة,والت���ى1تتمث���ل1ف���ى:1
رفيّة1والنّحويّة,1والاأخطاء1ال�سّائعة,1وركه1الاأ�سلوب,1وعدم1التّرابط1 الاأخطاء1ال�سّ
حيح1للذّال1والثّاء1والظّاء,1حيث1تُنطق1 والان�سجام1بين1الجمل,1وعدم1النّطق1ال�سّ
الذّال1دالًا1والثّاء1ُ�سينا1ًوالظّاء1�ساداً,1ونطق1الاأعداد1والمعدودات1باللّهجة1العامّيّة1
الدّارج���ة1في1كل1ّاأن���واع1الع���دد,1تل���ك1المظاه���ر1الت���ى1تعك�ص1فى1مجمله���ا1�سعف1فى1
مه���ارات1الوع���ى1ال�سوتى1الاأ�سا�سي���ة,1واللازمة1لا�ستخ���دام1اللغ���ة1العربية1ب�سكل1

وظيفى1�سحيح.1

كذل���ك1يمكن1تف�سير1تلك1النتيجة1فى1اإط���ار1طبيعة1وخ�سائ�ص1البيئة1التى1
ينم���و1بها1التلامي���ذ1والتلميذات؛1�سواء1اأكانت1بيئة1اأ�سرية1اأو1بيئة1درا�سية1اأو1بيئة1
اإعلامي���ة؛1تل���ك1البيئ���ات1الت���ى1اأ�سبح���ت1فيه���ا1اللغة1العربي���ة1الف�سح���ى1غريبة,1
نتيج���ة1الاخت���لاط1باللغ���ة1العامي���ة1والاألف���اظ1الاأجنبية,1ذلك1الاخت���لاط1الذى1
دف���ع1اإلى1تدنى1فى1المهارات1ال�سوتية1الاأ�سا�سية1اللازمة1لا�ستخدام1اللغة,1والذى1

انعك�ص1بدورة1فى1مهارات1الوعى1ال�سوتى1المختلفة.

كذل���ك1الدف���ع1اإلى1تدنى1مه���ارات1الوع���ى1ال�سوتى1لدى1تلامي���ذ1وتلميذات1
العادي���ين,1غي���اب1 باأقرانه���م1 اللغ���وى1مقارن���ة1 ال�س���ف1الخام����ص1ذوى1الق�س���ور1
الاأن�سط���ة1التربوي���ة1المدر�سي���ة1الت���ى1ت�ساع���د1عل���ى1تنمي���ة1واكت�ساب1اللغ���ة1ب�سكل1
�سحي���ح1مثل:11جماع���ات1الاإلقاء1والمناظرات1الاأدبية,1والم�س���رح1المدر�سى1وجماعات1
تح�س���ين1الخطوط,1وعدم1و�سوح1المادة1اللغوية1التى1تقدم1للمتعلمين,1و�سياغتها1
باأ�سل���وب1معق���د1منف���ر,1مم���ا1يجعل1اأم���ر1فهمها1�سع���ب1التحقق,1وعدم1اإلم���ام1المعلم1
بالم���ادة1اللغوي���ة,1وذل���ك1ب�سبب1اأنه1من1غ���ير1المتخ�س�س���ين1فيها,1واأ�سن���د1اإليه1اأمر1
تعليمي���ا1ًا�ستكم���الًا1للن�س���اب,1اأو1اأن���ه1متخ�س����ص1فيه���ا1ولكن���ه1توق���ف1بتخ�س�س���ه1
ه���ذا1عن���د1ح���دود1الح�سول1عل���ى1الدرج���ة1الجامعية1فق���ط1دون1محاول���ة1لتنمية1
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معلومات���ه,1اأو1تجديده���ا1اأو1الوق���وف1عل���ى1كل1جديد1حول1اللغ���ة1العربية1واآدابها1
متنا�سيا1ًدوام1العلم1مذاكرته.

كم���ا1ق���د1يك���ون1الداف���ع1اإلى1تدن���ى1مه���ارات1الوع���ى1ال�سوت���ى1ل���دى1تلامي���ذ1
وتلميذات1ال�سف1الخام�ص1ذوى1الق�سور1اللغوى,1ذلك1التناق�ص1ال�سديد1بين1ما1
يدر�سه1التلاميذ1فى1المقررات1الدرا�سية1المختلفة,1ومقرر1اللغة1العربية1على1وجه1

الخ�سو�ص,1وبين1الواقع1الاجتماعي1الذى1يعي�سه1كل1منهم.

الفر�س الثانى:
وين����ص1عل���ى1»1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1متو�سط���ات1درجات1
تلامي���ذ1وتلميذات1ال�سف1الخام�ص1الابتدائي1ذوى1الق�سور1اللغوى1ومتو�سطات1
درج���ات1اأقرانه���م1العادي���ين1ف���ى1الذاك���رة1العاملة1اللفظي���ة1)ال�سع���ة1التخزينية-1

وكفاءة1المعالج1المركزى(1ل�سالح1العاديين«.

وللتحق���ق1م���ن1هذا1الفر�ص1قام1الباحث1با�ستخ���دام1اختبار1)ت(1لمجموعتين1
م�ستقلت���ين1للتعرف1على1دلاله1واتجاه1الف���روق1بين1متو�سطات1درجات1مجموعة1
التلاميذ1والتلميذات1ذوو1الق�سور1اللغوى1ومتو�سطات1درجات1اأقرانهم1العاديين1
ف���ى1كل1من:ال�سعة1التخزينية1للذاك���رة1العاملة1اللفظية,1وكفاءة1المعالج1المركزى1

فى1معالجة1المعلومات,1والجدول1)10(1يو�سح1ذلك1على1النحو1التالى:
جدول )10(

 نتائ��ج ا�صتخ��دام اختبار )ت( لمجموعتين م�صتقلتين للتعرف عل��ى دلله واتجاه الفروق بين 
متو�صطات درجات مجموعة التلاميذ والتلميذات ذوو الق�صور اللغوى ومتو�صطات درجات 

اأقرانهم العاديين فى الذاكرة العاملة اللفظية )ال�صعة التخزينية- وكفاءة المعالجة(.

المتوسطالعددالمجموعةالمهارة
الانحراف 
المعيارى

الخطأ 
المعيارى 
للمتوسط

قيمة ت
درجة 
الحرية

مستوى 
الدلالة

السعة 
التخزينية

373.7560.6410.105القصور اللغوى
22.405760.01

416.9260.6070.094العاديون

كفاءة المعالج 
المركزى

370.3780.4910.080القصور اللغوى
5.309760.01

410.8780.3310.051العاديون
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من1الجدول1)10(1يت�سح1ما1يلى:
11 توجد1فروقا1ًذات1دلالة1اإح�سائية1عند1م�ستوى1)0٫01(1بين1متو�سطات1درجات1.

تلامي���ذ1وتلمي���ذات1ال�سف1الخام����ص1من1ذوى1الق�سور1اللغ���وى1ومتو�سطات1
درجات1اأقرانهم1العاديين1فى1الذاكرة1العاملة1اللفظية:)1ال�سعة1التخزينية-1

وكفاءة1المعالج1المركزى(1ل�سالح1العاديين.

21 بلغ���ت1قيم���ة1الخط���اأ1المعي���ارى1لمتو�سط���ات1درجات1تلامي���ذ1وتلمي���ذات1ال�سف1.
الخام�ص1الاإبتدائى1من1ذوى1الق�سور1اللغوى1فى1ال�سعة1التخزينية1للذاكرة1
العامل���ة1)0٫105(,1فى1ح���ين1بلغت1قيمه1متو�سط1�سع���ة1التخزينية1)3٫756(,1
كما1بلغت1قيمة1الخطاأ1المعيارى1لمتو�سطات1درجاتهم1فى1كفاءة1المعالج1المركزى1
)0٫080(,1ف���ى1ح���ين1بلغ���ت1قيمة1متو�س���ط1درجاتهم1على1مهام1كف���اءة1المعالج1

المركزى1)0٫378(.

31 بلغ���ت1قيم���ة1الخط���اأ1المعي���ارى1لمتو�سط���ات1درجات1تلامي���ذ1وتلمي���ذات1ال�سف1.
الخام����ص1الاإبتدائ���ى1العادي���ين1مم���ن1لا1يعانون1م���ن1�سعف1لغوى1ف���ى1ال�سعة1
التخزيني���ة1للذاك���رة1العامل���ة1)0٫94(,1ف���ى1ح���ين1بلغ���ت1قيمه1متو�س���ط1�سعة1
التخزيني���ة1)6٫926(,1كم���ا1بلغت1قيمة1الخط���اأ1المعيارى1لمتو�سط���ات1درجاتهم1
ف���ى1كف���اءة1المعالج1المركزى1)0٫051(,1فى1حين1بلغ���ت1قيمة1متو�سط1درجاتهم1

على1مهام1كفاءة1المعالج1المركزى1)0٫878(.

وبالت���الي1يمكن1القول:1اأن1ال�سعة1التخزيني���ة1للذاكرة1العاملة1اللفظية1
لتلاميذ1وتلميذات1ال�سف1الخام�ص1الابتدائي1من1ذوى1الق�سور1اللغوى1تتراوح1
م���ا1ب���ين1)3-4(1كلمة1لفظي���ة,1فى1حين1اأن1ال�سع���ة1التخزيني���ة1لاأقرانهم1العاديين1
)6-7(1كلم���ة1لفظي���ة,1كما1اأن1التلاميذ1والتلميذات1ذوى1الق�سور1اللغوى1يعانون1

من1ق�سور1فى1اأداء1المعالج1المركزى1مقارنة1باأقرانهم1العاديين.

 (Bishop, et al., 1996;:1:وتتف���ق1تل���ك1النتيج���ة1ودرا�س���ة1كل1م���ن
 Botting&Conti-Ramsden,2001; Conti-Ramsden, et al.,2001;
ذوى1 الاأطف���ال1 اأن1 اإلى1 تو�سل���ت1 والت���ى1 1Archibald &Gathercole,2006)

الق�سور1اللغوي1لديهم1ق�سورا1ًوا�سحا1ًفى1كفاءة1الذاكرة1العاملة1اللفظية.
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ويمك���ن1تف�س���ير1تل���ك1النتائج1فى1اإط���ار1الوظيف���ة1التى1يقوم1به���ا1المكون1
اللفظى1للذاكرة1العاملة1طبقا1ًلنموذج1بادلى,1والتى1تتمثل1فى1معالجة1وتخزين1
المعلوم���ات1اللفظي���ة,1فالمعال���ج1المرك���زى1يق���وم1بعملي���ة1التحك���م,1والتكام���ل1ب���ين1
المعلوم���ات1الواردة1من1المك���ون1التخزينى1اللفظى1للمعلومات1والمعلومات1وخبرات1
التعل���م1ال�سابق���ة,1تل���ك1المعلوم���ات1والخ���برات1ال�سابق���ة1الت���ى1تت�س���م1بالمحدودي���ة1
والا�ستقلالي���ة1ع���ن1بع�سها1البع�ص1دون1ترابط1اأو1تكامل,1كم���ا1اأن1تلك1المعلومات1
والخ���برات1تم1الاحتف���اظ1بها1من1خلال1التك���رار1والترديد1دون1فهم1اأو1بحث1عن1
عام���ل1المعن���ى,1مم���ا1دف���ع1اإلى1�سعوبة1ا�ستق���اق1علاق���ة1�سحيحة1من1بع����ص1اأو1كل1

الكلمات1التى1ي�ستمع1اإليها1عند1قيا�ص1كفاءة1المعالج1المركزى.

كما1يمكن1تف�سير1تلك1النتيجة1اعتمادا1ًعلى1قدرة1التلاميذ1والتلميذات1
الاأكف���اء1لغوي���ا1ًعل���ى1تركي���ز1الانتب���اه1مقارن���ة1باأقرانه���م1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى,1
فالتلامي���ذ1والتلمي���ذات1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وى1اأق���ل1ق���درة1على1تركي���ز1الانتباه,1
ويت�سح1ذلك1من1خلال1�سعف1قدرتهم1على1التخيل1والت�سور1الذهني1والب�سري1
لكلمات1القائمة1المعرو�سة1الهادفة1اإلى1قيا�ص1�سعه1التخزين,1وعدم1قدرتهم1على1
اإدراك1العلاقة1التى1تربط1هذه1الكلمات1بع�سها1مع1بع�ص,1وتنظيمها1وربطها1مع1
البيئة1المحيطة1والخبرات1الح�سية1ال�سابقة,1ذلك1الا�سطراب1فى1تركيز1الانتباه1
اإنما1يعك�ص1ا�سطرابا1ًفى1الذاكرة1العاملة1اللفظية1لدى1ذوى1الق�سور1اللغوى.

ليون���ارد1 درا�س���ة1 نتائ���ج1 �س���وء1 ف���ى1 النتائ���ج1 تل���ك1 تف�س���ير1 كم���ا1يمك���ن1
اللغ���وى1 اأن1التلامي���ذ1ذوى1الق�س���ور1 اإلى1 اأ�س���ارت1 (Leonard,2007),1والت���ى1
يميل���ون1اإلى1تجهيز1ومعالجة1المعلومات1اللفظية1باأ�سلوب1�سطحى,1والذي1يعك�ص1
بن���اءا1ًمعرفي���ا1ً�سحلًا,1اأقل1تنظيم���ا1ًوترابط���ا1ًمقارنة1باأقرانه���م1العاديين1الذين1
يت�سم���ون1با�ستخ���دام1اأ�سل���وب1عميق1فى1معالجة1المعلوم���ات,1ومحاولة1ربط1بع�ص1
كلم���ات1الم���ادة1المعرو�س���ة1ببع�ص,1وتنظيمه���ا1وربطها1بالخبرات1الح�سي���ة1ال�سابقة1
مم���ا1يجع���ل1البناء1المعرفي1لديهم1اأكر1تنظيم���ا1ًوترابطا1ًبين1مكوناته؛1اإلى1جانب1
اأن���ه1يت�س���م1بالمرون���ة؛1مم���ا1يزيد1م���ن1قدرته���م1عل���ى1الاحتف���اظ1بكلم���ات1القوائم1
المعرو�س���ة1بكف���اءة1ودقة,1وبالتالي1ت���زداد1�سعة1التخزين1لديه���م1فهي1تتراوح1بين1
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)61-7(1وح���دات1معلوماتي���ة,1مقارنة1بذوى1الق�س���ور1اللغوى1الذين1تقل1قدرتهم1
عل���ى1الاحتف���اظ1بالمعلومات,1وتخزينه���ا1حيث1تتراوح1�سع���ة1التخزين1لديهم1بين1

)3-4(1وحدات1معلوماتية.

الفر�س الثالث:
وين����ص1على1»1يمكن1التنبوؤ1بمهارات1الوعى1ال�سوتى1الاأ�سا�سية:)الوعى1
بالقافي���ة1الا�ستهلالي���ة,1والوع���ى1بالمقاط���ع,1وتميي���ز1الوح���دات1ال�سوتي���ة(1لدى1
تلامي���ذ1وتلمي���ذات1ال�س���ف1الخام����ص1الاإبتدائ���ى1م���ن1ذوى1الق�س���ور1اللغوي1من1

خلال1كفاءة1المعالج1المركزى1وال�سعة1التخزينية1للذاكرة1العاملة1اللفظية«.

ولاختب���ار1�سح���ة1ه���ذا1الفر����ص1تم1ا�ستخ���دام1تحلي���ل1الانح���دار1المتع���دد1
1Stepwise11اعتم���ادا1ًعل���ى1طريق���ة1التحلي���ل1المتتاب���عMultiple Regression
لدرج���ات1الم�سارك���ين,1والج���دول1)11(11يو�س���ح1نتائ���ج1ه���ذا1التحلي���ل1عل���ى1النح���و1

التالى:
جدول )11(

 تحلي��ل التباين لنحدار الذاك��رة العاملة اللفظية” ال�صعة التخزيني��ة للذاكرة العاملة وكفاءة 
المعالج المركزى” على مهارات الوعى ال�صوتى.

مهارات الوعى الصوتى
مصدر 
التباين

مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط 
المربعات

ف
مستوى 
الدلالة

الوعى بالقافية الاستهلالية
13.73925.869الانحدار

4.8990.01
90.964342.675البواقى

الوعى بالمقاطع
12.94826.474الانحدار

4.9460.01
133.754343.934البواقى

تمييز الوحدات الصوتية
23.523211.762الانحدار

4.8080.01
83.179342.446البواقى

ويت�س���ح1من1الجدول1)11(1وجود1تاأث���ير1دال1اإح�سائيا1ًعند1م�ستوى1)0٫01(1
ل���كل1م���ن:1ال�سع���ة1التخزيني���ة,1وكف���اءة1المعال���ج1المرك���زى1عل���ى1مه���ارات1الوع���ى1
ال�سوت���ى1الاأ�سا�سية:)1الوع���ى1بالقافية1الا�ستهلالية,1والوع���ي1بالمقاطع,1وتمييز1
الوح���دات1ال�سوتية(1مم���ا1يعنى1قوة1الذاكرة1العامل���ة1اللفظية" المتغير1الم�ستقل" 
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ف���ى1تف�س���ير1لتباي���ن1الكل���ى1لمهارات1الوع���ى1ال�سوتى" المتغ���ير1التاب���ع",1حيث1اأنها1
تف�س���ير1)22٫09%(1م���ن1التباين1الكلى1فى1مهارة1تمييز1الوح���دات1ال�سوتية,1كما1
اأنه���ا1تف�س���ر1)3٫9%(1م���ن1التباين1الكلى1فى1مهارة1الوع���ى1بالقافية1الا�ستهلالية,1
وتف�س���ر1)8٫8%(1م���ن1التباي���ن1الكلى1فى1مه���ارة1الوعى1بالمقاط���ع,1والجدول1)12(1

يو�سح1تلك1النتائج1:
جدول ) 12(

تحليل النحدار المتعدد للعوامل المنبئة »ال�صعة التخزينية، والمعالج المركزي«بمهارات الوعى 
ال�صوتى.

مهارات 
الوعى 
الصوتى

مصدر الانحدار
معامل 

(B)الانحدار
الخطأ 

المعيارى
معامل 
β بيتا

قيمة 
(ت)

مستوى 
الدلالة

الوعى 
بالقافية 

الاستهلالية

2.6971.6194.6660.01ثابت الانحدار
غير داله0.5780.5590.1751.035السعة التخزينية للمعلومات اللفظية

3.4390.01-0.4280.074-0.188كفاءة المعالج المركزي

الوعى 
بالمقاطع

15.8321.9638.0630.01ثابت الانحدار

غير داله0.346-0.6780.057-0.234السعة التخزينية للمعلومات اللفظية

4.3460.01-0.5190.285-0.896كفاءة المعالج المركزي

تمييز 
الوحدات 
الصوتية

10.8191.5486.9870.01ثابت الانحدار
غير داله0.0490.4100.0810.120السعة التخزينية للمعلومات اللفظية

3.7570.01-0.358 0.410-2.015 كفاءة المعالج المركزي

ومن1الجدول1)12(11يمكن1ا�ستنتاج1معادلات1التنبوؤ1التالى:
مهارة1الوعى1بالقافية1الا�ستهلالية=2٫6971-1)0٫188(1كفاءة1المعالج1المركزى.

مهارة1الوعى1بالمقاطع=115٫8321– )0٫896(1كفاءة1المعالج1المركزي.
مهارة1تمييز1الوحدات1ال�سوتية=110٫8191-1)2٫015(1كفاءة1المعالج1المركزى

ومم���ا1�سب���ق1يمكن1الق���ول:1اأن1المعالج1المرك���زي1للمعلومات1يع���د1بمثابة1منبئا1ً
�سلبي���ا1ًبمهارات1الوع���ى1ال�سوتى1لدى1تلاميذ1وتلميذات1المرحلة1الابتدائية1ذوى1
الق�سور1اللغوي,1واأن1ال�سعة1التخزينية1للمعلومات1اللفظية1لا1ت�سهم1فى1تف�سير1

التباين1الكلى1فى1مهارات1الوعى1ال�سوتى1لديهم.
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 (Kail, 1991; م���ن:1 كل1 ودرا�س���ة1 النتيج���ة1 تل���ك1 وتتف���ق1
 windsorandHwang,1999; Sprugevica & Høien ,2003;
(Leonard, 2007; Susa, 2012,1والت���ى1اأ�س���ارت1نتائجه���ا1اإلى1اأن1الذاك���رة1

العاملة1تعد1من1المنبئات1الجيدة1بالاأداء1اللغوي.

كم���ا1تتف���ق1تل���ك1النتيج���ة1وطبيع���ة1عين���ة1الدرا�سة؛1حي���ث1تت�سم���ن1الدرا�سة1
عين���ة1م���ن1تلاميذ1وتلميذات1ال�س���ف1الخام�ص1الابتدائ���ي1ذوى1الق�سور1اللغوى,1
 Alt, et al.,1ويت�س���ف1ه���وؤلاء1التلامي���ذ1ب�سع���ف,1و�سحال���ة1فى1بناءه���م1المع���رفي
(Gray,2008 ;2004)؛1فالبن���اء1المع���رفي1ل���ذوى1الق�س���ور1اللغ���وي1عب���ارة1ع���ن1
وح���دات1منف�سل���ة,1تت�س���م1بع���دم1التراب���ط1وع���دم1التكام���ل1ب���ين1وح���دات1اللغوية1
بع�سه���ا1البع�ص,1وهذا1البن���اء1المعرفي1يدفع1بذوى1الق�سور1اللغوي1اإلى1�سعف1فى1
كف���اءة1الذاكرة1العاملة؛1وخ�سو�سا1ًكفاءة1المعال���ج1المركزى,1والذي1ينعك�ص1بدورة1

فى1�سعف1مهارات1الوعى1ال�سوتى1المختلفة.

كم���ا1اأن1�سحال���ة1البناء1المع���رفي1لذوى1الق�س���ور1اللغوي1يدف���ع1اإلى1محدودية1
 (Dollaghan& Campbell, 1998; Ellis Weismer et:سع���ه1التخزي���ن�
(al., 2000; Montgomery, 2004,1وه���و1م���ا1يدف���ع1اإلى1�سع���ف1ف���ى1مهارات1

الوعى1ال�سوتى1لديهم.

وم���ن1جانب1اأخ���ر:1يت�سم1ذوى1الق�س���ور1اللغوي1بتدنى1ف���ى1ال�سرعة1اللازمة1
 (Windsor, et al., 2001; Miller,1لمعالجة1المعلومات1ذات1الطبيعة1اللفظية
 (et al., 2001وين�س���اأ1ه���ذا1التدنى1نتيجة1ق�سور1ف���ى1ال�سعه1التخزينية1ويظهر1

تاأثيره1ب�سكل1وا�سح1فى1مهارات1الوعى1ال�سوتى1لديهم.

كما1يرى1جراى1(Gray,2003)اأن1ذوى1الق�سور1اللغوي1يت�سمون1ب�سطحية1
التمثي���لات1المعرفي���ة1للمعلوم���ات؛1تلك1التمثي���لات1التى1تعد1الاأ�سا����ص1فى1تدنى1
مه���ارات1الوع���ى1ال�سوت���ى,1حي���ث1تتمثل1تل���ك1التمثيلات1ف���ى1طريق���ة1ا�ستدخال1
وا�ستيع���اب1المعلوم���ات1الت���ى1تعر�ص1عل���ى1ذوى1الق�س���ور1اللغوي1ليت���م1الاحتفاظ1
به���ا1ف���ى1بناءه���م1المع���رفي,1تل���ك1التمثيلات1الت���ى1ت�سكل1الخ���برات1والمه���ارات1لدى1

التلاميذ,1والتى1تنعك�ص1ب�سورة1وا�سحة1فى1مهاراتهم1ال�سوتية.
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مناق�صة وتف�صير النتائج:
م���ن1العر����ص1ال�سابق1لنتائج1التحليل1الاإح�سائ���ي1لفرو�ص1البحث1يمكن1الاإ�سارة1

اإلى1ما1يلى:
يت�س���م1تلامي���ذ1وتلمي���ذات1المرحلة1الابتدائي���ة1من1ذوى1الق�س���ور1اللغوي1
بق�س���ور1ف���ى1كفاءة1ذاكراتهم1العاملة؛1ويتمثل1ذل���ك1الق�سور1فى1محدودية1�سعة1
التخزي���ن1الموؤق���ت1للمعلوم���ات1التى1تعر�ص1عليه���م1بطريقة1لفظي���ة,1كما1يتمثل1
كذل���ك1ف���ى1ا�سط���راب1وظيف���ى1بالمعال���ج1المرك���زى؛1يتمثل1ذل���ك1الا�سط���راب1فى1
�سطحي���ة1عملي���ات1تجهيز1ومعالج���ة1المعلومات,1وي���وؤدى1ذلك1الق�س���ور1فى1كفاءة1
الذاك���رة1العامل���ة1اللفظي���ة1ل���دى1ذوى1الق�س���ور1اللغوي1اإلى1�سحال���ة1فى1بناءهم1
المعرفي1على1الم�ستويين1الكمى1والكيفى؛1حيث1يتمثل1الم�ستوى1الكيفى1فى1الكيفية1
التى1ترتبط1بها1المعلومات1والخبرات1الكائنة1بالبناء1المعرفي1مع1بع�سها1البع�ص,1
وبالنظر1اإلى1تلك1المعلومات1والخبرات1يت�سح1اأنها1تت�سم1بالا�ستقلالية1والانعزال1
ع���ن1بع�سه���ا1البع����ص1فى1وح���دات1منعزلة1دون1راب���ط1بينها,1كم���ا1يتمثل1الجانب1
الكيف���ى1ف���ى1التكاملي���ة1بين1تل���ك1المعلوم���ات1والخ���برات؛1ونتيجة1ذل���ك1الق�سور1
ف���ى1كف���اءة1الذاكرة1العاملة1اللفظية:)1ال�سعة1التخزيني���ة1الموؤقتة,1وكفاءة1المعالج1
المركزى(,1يعجز1ذوى1الق�سور1اللغوي1عن1ا�ستقاق1وتكوين1علاقات1تكاملية1بين1
تل���ك1المعلوم���ات1والخ���برات1المتواج���دة1ببنائهم1المع���رفي,1فى1حين1يت�س���م1الم�ستوى1
الكم���ى1فى1كم1المعلومات1ذات1الطبيع���ة1اللفظية1التى1يتم1الاحتفاظ1بها؛1ويت�سم1
ذوى1الق�سور1اللغوي1بمحدودية1تلك1المعلومات,1والتى1تظهر1فى1�سعة1تخزينية1
مح���دودة1ت���تراوح1ما1بين1)3-5(1وح���دات1معلوماتية1مقارن���ة1باأقرانهم1العاديين1

الذين1تتراوح1ال�سعة1التخزينية1الموؤقتة1ما1بين1)5-7(1وحدات1معلوماتية.

يظه���ر1ه���ذا1التدن���ى1والق�س���ور1ف���ى1كف���اءة1الذاك���رة1العامل���ة1اللفظي���ة:1111111111111111111
)1ال�سع���ة1التخزيني���ة1المحدودة,1وق�سور1فى1وظيفة1المعال���ج1المركزى(1فى1مهارات1
الوع���ى1ال�سوت���ى؛1ومن1ث���م1يمكن1القول:1مهارات1الوع���ى1ال�سوتى1المتدنية1لدى1
ذوى1الق�س���ور1اللغ���وي1اإنم���ا1هى1انعكا�ص1لق�س���ور1وا�سطراب1ف���ى1المكون1اللفظى1
لذاكراته���م1العامل���ة,1وم���ن1ث���م1فالتلامي���ذ1والتلمي���ذات1ذوى1الق�س���ور1اللغ���وي1
ه���م1معر�س���ون1لخط���ر1�سعوبات1التعل���م:1�سعوبات1الق���راءة,1و�سعوب���ات1التعبير1
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ال�سفه���ى,1عل���ى1اعتبار1اأن1مهارات1الوعى1ال�سوتى1تمث���ل1الاأ�سا�ص1لمهارات1القراءة1
والتعبير1ال�سفهى.

تو�صيات البحث:
ف���ى1اإط���ار1ما1قدم���ه1البحث1الحالى1م���ن1اإطار1نظرى,1وم���ا1تم1ا�ستعرا�سه1
م���ن1درا�سات1�سابقة1وبحوث,1وم���ا1تم1التو�سل1اإليه1من1نتائج,1فاإنه1يمكن1تقديم1
مجموع���ة1م���ن1التو�سي���ات1للقائمين1عل���ى1العملي���ة1التعليمية,1ولاأولي���اء1الاأمور1

تتمثل1فى1الاآتي:
11 يج���ب1توجي���ه1انتباه1المعلم���ين1واأولي���اء1الاأم���ور1اإلى1اأهمية1التوا�س���ل1اللغوى1.

الم�ستم���ر1ب�س���ورة1وب�س���كل1�سحي���ح1م���ع1اأبناءه���م,1بم���ا1يعك����ص1ثقافي���ة1وهوية1
المجتم���ع,1لما1له1من1اأهمية1ف���ى1تحقيق1م�ساعر1الانتماء1للجماعة1التى1ينتمى1
اإليها1الفرد,1والمجتمع1ب�سورة1عامة,1كما1اأن1التوا�سل1اللغوى1ال�سليم1القائم1
على1ا�ستخدام1اللغة1وتوظيفها1ب�سكل1�سحيح1ي�ساعد1الفرد1على1تحقيق1ذاته1
وتاأكيده���ا1ف���ى1اأثن���اء1التفاعلات1م���ع1الاآخرين1المحيطين1به,1�س���واء1فى1داخل1
الاأ�سرة1اأو1المدر�سة1اأو1فى1ال�سارع1او1الموؤ�س�سات1المختلفة,1كما1اأن1ذلك1يدفع1اإلى1

التفاعل1فى1�سورته1الاإيجابية.

21 يج���ب1الاهتم���ام1بتربي���ة1الن����صء1على1الق���راءة1الجي���دة,1القائمة1عل���ى1الفهم1.
والا�ستيع���اب1لم���ا1يت���م1قراءته,1ولي�ص1مج���رد1حفظ1اأ�سم,1وم���ن1اأف�سل1ما1يتم1
قراءت���ه1الكت���ب1ال�سماوي���ة1المقد�س���ة:1كالق���ران1الك���ريم,1والاإنجي���ل,1وق���راءة1
كت���ب1ال���تراث1وال�سير,1ل���ك1اأن1قراءة1تلك1الكتب1ي�ساعد1عل���ى1ت�سكيل1الهوية1
الوطني���ة1العربي���ة1ب�سكلها1ال�سحي���ح,1كما1اأنها1ت�ساعد1عل���ى1ثقل1القدرة1على1

القراءة1والتعبير1ال�سفهى1لدى1الفرد.

31 يج���ب1على1المعل���م1حُ�سن1اختيار1الاألف���اظ1والكلمات,1والالت���زام1بالعربية1عند1.
عر����ص1المعلومات1والخبرات1على1طلابه,1ذل���ك1اأن1المعلم1يمثل1قدوة1لطلابه1

يحتذى1به1الطلاب1فى1التفاعلات1ولغة1الحوار1والتوا�سل.

41 يج���ب1الاهتم���ام1بتدري����ص1اللغ���ة1العربي���ة1بفروعه���ا1المختلفة1داخ���ل1حجرات1.
الدرا�س���ة1بالمراح���ل1التعليمي���ة1المختلفة,1واإع���داد1معلم1اللغة1العربي���ة1اإعدادا1ً
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لغوي���ا1ً�سليم���ا1ًم���ن1خ���لال1ال���دورات1التدريبي���ة1الم�ستم���رة,1وح�س���ور1الندوات1
والموؤتمرات1المتعلقة1بمجال1اللغة1العربية1وا�ستخداماتها.

51 يج���ب1تدري���ب1الط���لاب1على1مه���ارات1الوع���ى1ال�سوتية1المختلف���ة,1من1خلال1.
عر����ص1مجموع���ة1م���ن1الاأن�سط���ة1الاثرائي���ه1والتعليمي���ة1الهادف���ة1اإلى1نق���ل1
الخ���برات1التربوي���ة1واإك�سابه���ا1للط���لاب,1ف���ى1من���اخ1يت�س���م1بالعم���ق1والتنوع,1
وينم���ى1لديه���م1الق���درة1اللغوي���ة,1والطلاق���ة1اللفظي���ة,1�س���واء1اأكان���ت1تل���ك1

الاأن�سطة1�سفية1اأو1لا1�سفية.

61 يج���ب1على1و�سائ���ل1الاإعلام1باأ�سكاله���ا1المختلفة1المقروء1والم�سم���وع,1وخ�سو�سا1ً.
الم�سموع1منها؛1الاهتمام1با�ستخدام1العربية1باألفاظ1لغوية1�سحيحة.

71 يجب1على1القائمين1على1العملية1التعليمية1الاهتمام1بتنمية1الذاكرة1العاملة1.
اللفظي���ة1ل���دى1تلامي���ذ1المرحل���ة1الابتدائية؛1لم���ا1تمثله1من1اأهمي���ة1كبيرة1فى1
ن�س���اأة1الا�سطراب���ات1اللغوي���ة1المختلفة,1وذلك1من1خ���لال1الاهتمام1بالاأن�سطة1
ال�سفي���ة1واللا�سفي���ة1الهادفة1اإلى1تنمية1وتح�سين1مكون���ات1الذاكرة1العاملة1

اللفظية.
1

درا�صات مقترحة وبحوث:

ف���ى1�س���وء1ما1تو�سل1اإليه1البح���ث1من1نتائج1يُو�سي1باإج���راء1الدرا�سات1و1البحوث1
الاآتية:

القي���ام1بدرا�س���ة1ته���دف1اإلى1التع���رف1عل���ى1طبيع���ة1البن���اء1المعرفي1ل���دى1ذوى1- 
الق�سور1اللغوي.

القيام1بدرا�سة1طولية1تهدف1اإلى1التعرف1على1تطور1المكون1اللفظى1للذاكرة1- 
العاملة1ومهارات1الوعى1ال�سوتى.

اإعداد1برنامج1اإثرائي1لتح�سين1البناء1المعرفي1لدى1ذوى1الق�سور1اللغوي.- 
اإع���داد1برنام���ج1تدريبي1للوعي1ال�سوت���ى1لاأطفال1ما1قب���ل1المدر�سة1المعر�سين1- 

لخطر1�سعوبات1التعلم:1�سعوبات1القراءة,1و�سعوبات1التعبير1ال�سفهى.
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الف��روق فى مه��ارات الإدراك الب�صري بين التلامي��ذ ذوي �صعوبات 
الق��راءة وكل من التلاميذ العاديين والفائق��ين فى القراءة بال�صف 

الرابع البتدائي فى مملكة البحرين
اإعداد

د. من�صور عبد الله �صيّاح
اأ�صتاذ �صعوبات التعلم الم�صاعد

ملخ�س الدرا�صة: 
11111هدف���ت1ه���ذه1الدرا�س���ة1اإلى1تع���رف1التماي���ز1في1مه���ارات1الاإدراك1الب�س���ري1ب���ين1
ذوي1�سعوب���ات1القراءة,1وكل1من1العادي���ين,1والفائقين1في1القراءة1بال�سف1الرابع1
الابتدائ���ي1في1مملك���ة1البحري���ن.1تكونت1عين���ة1الدرا�سة1من11781تلمي���ذا1ًوتلميذة1
من1تلاميذ1ال�سف1الرابع1الابتدائي1)158تلميذا1ًمن1ذوي1�سعوبات1القراءة,1و160
تلمي���ذا1ًعادياً,1و160تلميذا1ًم���ن1الفائقين1في1القراءة(.1وتراوحت1اأعمارهم1ما1بين1

19اإلى1101�سنوات.1
11111ا�ستُخ���دم1المنه���ج1الو�سف���ي1المق���ارن1في1الدرا�س���ة,1وا�ستخدم���ت1الاأدوات1التالية:1
اختب���ار1الم�سفوفات1المتتابعة1لرافن1)تعري���ب1عو�ص19991(,1واختبار1تح�سيلي1في1
الق���راءة1)اإعداد1الباحث(,1مقيا�ص1التقدي���ر1الت�سخي�سي1ل�سعوبات1تعلم1القراءة1
)اإع���داد:1الزيات,20071(,1واختبار1مور�س���ون1جاردنر1في1الاإدراك1الب�سري.1فكانت1

نتائج1الدرا�سة1على1النحو1التالي:
1توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1وكل1من:1 •

التلامي���ذ1العادي���ين1والفائق���ين1في1الق���راءة1في1مه���ارات1التميي���ز1الب�س���ري,1
التذك���ر1الب�س���ري,1الاإغ���لاق1الب�س���ري,1اإدراك1العلاق���ات1المكاني���ة,1التميي���ز1
الب�سري1بين1ال�سكل1والخلفية,1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1

في1القراءة.
1لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1العاديين1والفائقين1في1القراءة1في1مهارات1 •

التميي���ز1الب�س���ري,1التذك���ر1الب�س���ري,1الاإغ���لاق1الب�س���ري,1اإدراك1العلاقات1
المكانية,1التمييز1الب�سري1بين1ال�سكل1والخلفية.
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The differences in visual Perception Skills, between the 
Pupils with Reading Disabilities and each of normal and 
Outstanding Pupils in Reading, at fourth Primary Class, 

in Kingdom of Bahrain
Prepared by

Mansoor Abdullah Sayyah
Assistant Professor of Learning Disabilities

Arabian Gulf University

Abstract:
     The study aimed at recognizing the differences of some visual 
perception skills between the pupils with reading disabilities, and 
each of the normal pupils and the outstanding readers at fourth 
primary class in the Kingdom of Bahrain. The sample consisted of 
178 girls and boys at fourth primary class (58 pupils with reading 
disablities,60 normal pupils and 60 outstanding readers). Their ages 
were between 9 and 10 years.

     Descriptive and comparative approach, The following tools 
were used: Test matrices successive (by: Raven, standardized by: 
Awad , 1999), tests in reading, preparation of the researcher, and the 
diagnostic measure of appreciation for reading learning disability 
(Prepared by: Al-Zayat, 2007). as well as Morson Gardner test of 
visual perception. 

The study results were as follows:
• There were significant differences between the pupils with 

reading disabilities and each of normal and Outstanding Pupils 
in Reading in visual discrimination skills, visual recall, visual 
closure ,spatial relationship perception, and visual discrimination 
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between the shape and the background, in favour of the normal 
pupils. and outstanding readers. 

• There were no significant differences between the normal pupils 
and the outstanding readers in visual discrimination skills, visual 
recall, visual closure, spatial relationship perception, and visual 
discrimination between the shape and the background.

مقدمة: 
11111حظي1مو�سوع1�سعوبات1التعلم1Learning Disabilities1باهتمام1الكثير1من1
الميادين1كعلم1النف�ص,1والتربية,1وعلم1الاجتماع,1بل1اأ�سبح1مو�سع1اهتمام1الكثير1
من1التوجهات1البحثية1والنظرية1في1مجال1التربية1الخا�سة,1وتناولته1بالتف�سير1
مُدخ���لات1متع���ددة1كل1م���ن1موقع1تخ�س�سه���ا1واهتماماتها,1فتباين���ت1تف�سيراتها1
لتباين1افترا�ساتها.1ويُعد1المدُخل1المائي1اأحد1تلك1المدُخلات1التي1ف�سرها1بق�سور1
.1(Lerner,1997,P.193).1في1القدرة1على1ا�ستقبال1المثيرات1ح�سيا1وتف�سيرها

111
11تحت���ل1ا�سطرابات1الاإدراك1موقعًا1مركزيً���ا1بين1�سعوبات1التعلم1النمائية1ب�سفة1
عام���ة1وا�سطراب���ات1العملي���ات1المعرفي���ة1ب�سف���ة1خا�س���ة,1وقد1ع���برت1ا�سطرابات1
الاإدراك1ع���ن1نف�سه���ا1من1حي���ث1الاأهمي���ة1والعمومية1من1خلال1�سم���ول1التعريف1
الفي���درالي1ل�سعوب���ات1التعل���م1له���ا,1باعتباره���ا1واح���دة1م���ن1العملي���ات1النف�سي���ة1
الاأ�سا�سي���ة.1وتفتر����ص1التعريف���ات1الت���ي1و�سعه���ا1كل1م���ن1ك���يرك1Kirk1وكالفنت1
1Calfantاأن1�سعوب���ات1التعل���م1النمائية1ومن1بينه���ا1ال�سعوبات1الاإدراكية1توؤثر1في1
تح�سيل1الاأطفال1في1المجالات1الاأكاديمية,1ومن1بينها1التح�سيل1في1مادة1القراءة.

11111وق���د1ارتبط���ت1�سعوب���ات1الاإدراك1الب�س���ري1وفهم1المث���يرات1الب�سرية1ووظائف1
الاإدراك1الب�س���ري1ب�س���كل1نظري1ب�سعوبات1التعلم1منذ1ظه���ور1هذا1المجال,1ويرى1
العديد1من1الباحثين1اأن1�سعوبات1التعلم1ما1هي1اإلا1نتيجة1لق�سور1نمائي1لعمليات1
الاإدراك1الب�سري,1والتي1توؤثر1ب�سكل1عك�سي1على1اكت�ساب1الطفل1لقدرات1الاإدراك1

ال�سرورية1للتح�سيل1الاأكاديمي1)عو�ص1الله,1ال�سحات,1عا�سور,20031)
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م�صكلة الدرا�صة واأهميتها:
11111تحتل1ال�سعوبات1الاإدراكية1موقعا1ًمركزيا1ًفي1�سعوبات1التعلم1النمائية1ب�سفة1
عام���ة,1والم�سدر1ل�سعوبات1العمليات1العقلية1المعرفية1ب�سورة1خا�سة.1كما1ترتبط1
�سعوبات1الاإدراك1ارتباطا1ًوثيقا1ًب�سعوبات1التعلم1الاأكاديمية.1نظرا1ًلاأن1الاإدراك1
يُع���د1م���ن1اأه���م1الاأ�س�ص1التي1يق���وم1عليها1الن�س���اط1العقلي1للفرد,1ف���اإن1اأي1خلل1اأو1

ق�سور1في1هذه1العملية1يوؤدي1بال�سرورة1اإلى1�سعوبات1تعلم1اأكاديمية.

11111ويلع���ب1الاإدراك1الب�س���ري1دورا1ًمهم���ا1ًوبارزا1ًفي1عملي���ة1التعلم,1ودورا1ًموؤثرا1ًفي1
التح�سي���ل1الاأكاديمي1خا�سة1ما1يتعلق1بمجالات1الق���راءة1والكتابة1والريا�سيات,1
ويجد1الاأطفال1ذوو1�سعوبات1التعلم1�سعوبات1ملمو�سة1في1المهام1التي1تُ�ستقبل1من1
خ���لال1الو�سي���ط1الحا�سي1الب�سري1لاعتم���اده1على1المح���ددات1الاإدراكية1الب�سرية1

)الزيات,19981(.

1111وعملية1القراءة1باعتبارها1اأحد1المجالات1الاأكاديمية1التي1يخفق1فيها1التلاميذ1
ذوو1�سعوب���ات1التعلم1تحتاج1اإلى1قدرة1اإدراكية1جيدة1في1تعرف1الاأ�سكال1والحروف1
الهجائي���ة1والتمييز1بينها1واإعطائها1دلالاتها,1لذا1فمن1البديهي1اأن1اأي1ا�سطراب1
في1ه���ذا1المج���ال1)الاإدراك1الب�سري(1�سيوؤث���ر1�سلبا1على1ق���درة1التلميذ1على1التعلم1
ب�س���ورة1عام���ة,1وعلى1اأدائ���ه1في1كافة1المج���الات1الاأخرى1التي1تتطل���ب1التعامل1مع1
مختل���ف1الاأ�س���كال1الب�سري���ة1والرم���وز1المرئي���ة,1كالح���روف1والكلم���ات1والاأع���داد1
والخط���وط1والاأ�س���كال1والم�ساحات1والاألوان1والاأحجام,1مما1يدخل1�سمن1مجالات1

القراءة1والكتابة1والريا�سيات.

1111وتُع���د1�سعوب���ات1الاإدراك1الب�س���ري1واحدة1من1الخ�سائ�ص1الهامة1التي1يخت�ص1
به���ا1الاأطفال1ذوو1�سعوبات1التعل���م,1ولقد1تعددت1مظاهر1الا�سطراب1في1الاإدراك,1
حي���ث1ب���ين1Smith (2001)1اأن1الاإدراك1الب�سري1م���ن1الاأ�س�ص1في1اكت�ساب1وتنمية1
المهارات1الاأكاديمية.1ففي1هذا1ال�سدد1تو�سلت1درا�سة1العجمي1)2011(1اإلى1وجود1
دلالات1تمييزي���ة1دال���ة1اإح�سائيا1ب���ين1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1الق���راءة1والعاديين1
في1جمي���ع1اأبع���اد1مه���ارات1الاإدراك1الب�سري1ل�سالح1العاديين.1كم���ا1تو�سلت1درا�سة1
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دينج���را1Dinghra (2010)1اإلى1اأن1الق���راءة1والتهجئ���ة1ارتبطت���ا1ب�سكل1كبير1مع1
ق���درات1الاإدراك1الح�س���ي1الب�سري.1كما1اأ�سارت1درا�س���ة1الرا�سد1)2010(1اإلى1وجود1
ف���روق1دال���ة1اإح�سائيا1ًب���ين1ذوات1�سعوبات1التعل���م1والعاديات1في1الق���راءة1بمرحلة1
الطفول���ة1الو�سط���ى1في1التميي���ز1الب�س���ري1والعلاق���ات1المكاني���ة1وثب���ات1ال�سيغ���ة1
1Taylor (2005)1والذاكرة1المتتالية1والاإغلاق1الب�سري.1وتو�سلت1درا�سة1تايلور
اإلى1وجود1علاقة1وثيقة1بين1الذاكرة1الب�سرية1والقدرة1على1القراءة.1كما1تو�سلت1
درا�سة1حوحو1)2003(1اإلى1وجود1فروق1ذات1دلالة1اإح�سائية1في1متو�سطات1درجات1
التلمي���ذات1ذوات1�سعوب���ات1الق���راءة1والتلمي���ذات1العادي���ات1في1مه���ارات1الاإدراك1
الب�سري1ل�سالح1العاديات.1واأ�سارت1درا�سة1Karen (2004)1اإلى1وجود1دلالة1بين1
القدرة1على1القراءة1ودرجة1م�ستوى1الاإدراك1الب�سري1لدى1الفائقين1عقليا1ذوي1

�سعوبات1التعلم.

11111وك�سف���ت1درا�س���ة1ماي���كل1وبرن���ادا1Michael & Brenda (2000)1ع���ن1وج���ود1
علاق���ة1وا�سحة1ب���ين1الاأداء1ال�سعيف1في1القراءة1وال�سعوبات1الاإدراكية1الب�سرية.1
وتو�س���ل1ال�سعي���دي1)2003(1اإلى1وجود1فروق1دالة1اإح�سائي���ا1في1التمييز1الب�سري1
والاإغلاق1الب�سري1بين1الفائقين1في1القراءة1والعاديين1في1القراءة1وذوي1�سعوبات1

القراءة1ل�سالح1الفائقين1في1القراءة.

11111وفي1مقاب���ل1ذل���ك,1هناك1اأي�سا1ًمجموعة1درا�سات1تُ�سير1اإلى1�سعف1العلاقة1بين1
 Finlayson1مه���ارات1الاإدراك1الب�س���ري1و�سعوبات1القراءة.1فق���د1تو�سلت1درا�سة
Rourke (2003) &1اإلى1اأن1الاإدراك1الب�س���ري1واإدراك1العلاق���ات1المكاني���ة1اأك���ر1
تاأث���يرا1ًعل���ى1تعلم1القدرات1الح�سابي���ة,1بينما1الاإدراك1ال�سمع���ي1يوؤثر1على1قدرات1
الق���راءة1والهج���اء1اأك���ر1م���ن1الح�س���اب.1كم���ا1تو�س���ل1اني���ز1Ehnis (2003)1اإلى1
وج���ود1ارتب���اط1كب���ير1بين1المه���ارات1الب�سرية1م���ع1القدرة1عل���ى1القي���ام1بالعمليات1
الح�سابي���ة,1وبين1المه���ارات1ال�سمعية1والقدرات1القرائي���ة,1وبينت1درا�سة1الكوهجي1
)1994(1�سع���ف1العلاقة1بين1مهارات1التذكر1الب�سري1وال�سعوبات1القرائية.1كما1
تو�سلت1كمال1)1992(1اإلى1�سعف1العلاقة1الارتباطية1بين1بع�ص1مهارات1الاإدراك1

الب�سري1و�سعوبات1القراءة,1كالاإغلاق1الب�سري1والتذكر1الب�سري1.
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11111ون�ستخل����ص1مم���ا1�سب���ق1اأن���ه1عل���ى1الرغم1م���ن1اخت���لاف1الدرا�س���ات1ال�سابقة1في1
نتائجه���ا,1اإلا1اأن���ه1من1العلام���ات1البارزة1في1�سعوب���ات1التعلم1الم�س���كلات1الاإدراكية1
التي1تلعب1دورا1ًكبيرا1ًفي1فهم1الكلمات1والجمل,1والتي1من1خلالها1يمكن1اأن1تُفهم1
العلاق���ة1ب���ين1هذه1المكوّنات.1لذا1تُعد1�سعوب���ات1الاإدراك1الب�سري1اإحدى1العوامل1

(Lerner,1997,p.9).1المفُ�سرة1لل�سعوبات1القرائية1لدى1الاأفراد

11111وتاأ�سي�س���ا1ًعل���ى1ما1�سبق1من1جانب,1ونظرا1ًلاأهمي���ة1تدري�ص1القراءة1ومهاراتها1
في1مرحل���ة1التعلي���م1الاأ�سا�س���ي1بمملك���ة1البحري���ن,1وفي1�س���وء1انت�س���ار1ال�سعوب���ات1
القرائي���ة1والم�س���كلات1الاإدراكي���ة1ب���ين1تلامي���ذ1ه���ذه1المرحلة1كم���ا1اأظهرته���ا1نتائج1
الدرا�س���ات1ال�سابق���ة1في1ميدان1�سعوبات1التعلم1من1جان���ب1اآخر,1فقد1اأراد1الباحث1
اأن1يتع���رف1طبيع���ة1الف���روق1ب���ين1تلامي���ذ1ال�س���ف1الراب���ع1الابتدائ���ي1في1مه���ارات1
الاإدراك1الب�س���ري1باخت���لاف1الم�ست���وى1التح�سيل���ي1بينهم,1اأي1بمعن���ى1اآخر؛1كيف1
تتاأث���ر1مه���ارات1الاإدراك1الب�سري1عندما1تت�ساوى1الق���درة1العقلية1بين1التلاميذ,1
ويختل���ف1التح�سي���ل1بينه���م؟1وم���ن1ذلك1تولدت1فك���رة1هذه1الدرا�س���ة,1خا�سة1مع1
قل���ة1ع���دد1الدرا�س���ات1الت���ي1تناول���ت1مثل1ه���ذه1الم�س���كلات1ب�سكل1مح���دد1في1مملكة1
البحري���ن.1وفي1�س���وء1ما1�سبق1تتحدد1م�سكلة1الدرا�سة1الحالية1في1الت�ساوؤل1الاآتي:1
ه���ل1توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائي���ا1بين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1الق���راءة1وكل1من1
التلامي���ذ1العاديين1والتلاميذ1الفائق���ين1في1القراءة1بال�سف1الرابع1الابتدائي1في1
بع����ص1مه���ارات1الاإدراك1الب�سري1)التمييز1الب�س���ري,1التذكر1الب�سري,1الاإغلاق1

الب�سري,1اإدراك1العلاقات1المكانية,1والتمييز1بين1ال�سكل1والخلفية(؟

اأهمية الدرا�صة:
11 عل���ى1الرغم1من1اأهمية1المدخل1النف�سي1الع�سبي1والمدخل1ال�سلوكي1التحليلي1.

في1تف�س���ير1�سعوب���ات1التعلم,1يبقى1المدخل1النمائ���ي1بحاجة1اإلى1الاهتمام1من1
قبل1الباحثين1العرب1لتف�سير1�سعوبات1القراءة.

21 م���ا1كان1المدُخ���ل1النمائي1في1�سوء1ما1توؤكده1اأدبيات1البحث1العلمي1والدرا�سات1.
ال�سابق���ة1هو1اأحد1المدُخلات1الاأ�سا�سية1لفهم1طبيعة1�سعوبات1التعلم,1لذا1كان1
الاهتمام1بذلك1المدُخل1اأمرا1ً�سرورياً,1ومن1هنا1تبدو1اأهمية1هذه1الدرا�سة1في1
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تناوله���ا1المدُخل1النمائي,1باعتباره1يمثل1اأح���د1م�ستحدثات1مداخل1التدري�ص1
التي1يمكن1اأن1ت�سهم1في1عملية1تطوير1الجانب1العلاجي1والت�سخي�سي1لذوي1

�سعوبات1التعلم.
31 1الحاج���ة1اإلى1مزي���د1م���ن1الفهم1لطبيع���ة1الفروق1بين1ذوي1�سعوب���ات1القراءة1.

واأقرانه���م1م���ن1العاديين1والفائقين1في1القراءة1في1مه���ارات1الاإدراك1الب�سري,1
وذل���ك1م���ن1�ساأنه1اأن1يُ�ساع���د1القائمين1على1برامج1التربي���ة1الخا�سة1بمملكة1
البحري���ن1عل���ى1تغيير1طرائ���ق1التدري�ص1بما1يتنا�س���ب1والخ�سائ�ص1النمائية1

لدى1اأولئك1التلاميذ,1وتخطيط1البرامج1العلاجية1المنا�سبة.

الهدف العام للدرا�صة:
1111ته���دف1ه���ذه1الدرا�سة1اإلى1تعرف1الفروق1ب���ين1ذوي1�سعوبات1القراءة1واأقرانهم1
من1العاديين1والفائقين1في1القراءة1من1تلاميذ1ال�سف1الرابع1الابتدائي1في1بع�ص1

مهارات1الاإدراك1الب�سري.

فرو�س الدرا�صة: 
في1�سوء1ما1اأ�سفرت1عنه1نتائج1الدرا�سات1ال�سابقة,1تُثير1الدرا�سة1الفرو�ص1التالية:

الفر��س الأول: توج���د1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1ًب���ين1التلاميذ1ذوي1�سعوب���ات1القراءة1
وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائقين1في1القراءة1بال�س���ف1الرابع1الابتدائي1في1

)التمييز1الب�سري(,1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1القراءة.

الفر��س الثاني:1توج���د1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1
وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائقين1في1القراءة1بال�س���ف1الرابع1الابتدائي1في1

)التذكر1الب�سري(,1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1القراءة.

الفر��س الثالث:1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًب���ين1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1
وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائقين1في1القراءة1بال�س���ف1الرابع1الابتدائي1في1

)الاإغلاق1الب�سري(,1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1القراءة.
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الفر��س الراب�ع:1توجد1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1ًبين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1
وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائق���ين1في1الق���راءة1بال�س���ف1الراب���ع1الابتدائي1
في1)اإدراك1العلاق���ات1المكاني���ة(,1وذل���ك1ل�سال���ح1التلاميذ1العادي���ين1والفائقين1في1

القراءة.

الفر�س الخام�س:1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1
وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائقين1في1القراءة1بال�س���ف1الرابع1الابتدائي1في1
)التميي���ز1الب�س���ري1ب���ين1ال�س���كل1والخلفي���ة(,1وذل���ك1ل�سالح1التلامي���ذ1العاديين1

والفائقين1في1القراءة.

المفاهيم الأ�صا�صية للدرا�صة وم�صطلحاتها الإجرائية:
�سعوب�ات التعل�م:1عُرفت1اللجن���ة1القومية1الم�سترك���ة1�سعوبات1التعل���م1في1�سنة1
11994عل���ى1اأنه���ا:1»�سعوب���ات1التعل���م1م�سطل���ح1ع���ام1ي�س���ير1اإلى1مجموع���ة1غ���ير1
متجان�س���ة1م���ن1الا�سطراب���ات,1والت���ي1تعبر1ع���ن1نف�سها1من1خ���لال1�سعوبات1دالة1
في1اكت�س���اب1وا�ستخ���دام1ق���درات1الا�ستم���اع1اأو1الحدي���ث1اأو1الق���راءة1اأو1الكتاب���ة1اأو1
الا�ست���دلال1اأو1الق���درات1الريا�سي���ة,1وه���ذه1الا�سطراب���ات1ذاتي���ة/1داخلي���ة1المن�ساأ,1
ويفتر�ص1اأن1تكون1راجعة1اإلى1خلل1في1الجهاز1الع�سبي1المركزي,1ويمكن1اأن1تحدث1
خ���لال1حي���اة1الفرد.1كما1يمك���ن1اأن1تكون1متلازمة1مع1م�س���كلات1ال�سبط1الذاتي,1
ن1اأو1تن�سئ1 وم�س���كلات1الاإدراك1والتفاع���ل1الاجتماعي,1ولكن1هذه1الم�سكلات1لا1تُكوِّ
بذاته���ا1�سعوب���ات1تعل���م.1وم���ع1اأن1�سعوبات1التعل���م1يمكن1اأن1تح���دث1متزامنة1مع1
بع����ص1ظ���روف1الاإعاقة1الاأخرى1)مثل:1ق�سور1حا�سي1اأو1تاأخر1عقلي1اأو1ا�سطراب1
انفع���الي1جوه���ري(1اأو1م���ع1موؤث���رات1خارجي���ة1)مثل:1ف���روق1ثقافي���ة1اأو1تدري�ص/1
1اأو1غير1ملائم(.1اإلا1اأنها1– اأي1�سعوبات1التعلم1– لي�ست1نتيجة1 تعلي���م1غ���ير1كافِي

.1(Hallahan & Kauffman, 2003).لهذه1الظروف1اأو1الموؤثرات

�سعوبات تعلم القراءة: 
11111الق�سور1الوا�سح1والم�ستمر1في1القدرة1على1التقدم1في1قراءة1الكلمات1المطبوعة,1
بحي���ث1يح���ول1بطء1تق���دم1الطفل1في1منطقت���ي1ال�سوتيات1والطلاق���ة1دون1دخول1

.1(Reason & Boot, 1994)وو�سول1الطفل1اإلى1منطقة1فهم1المعنى
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التعريف الإجرائي للتلميذ ذي �سعوبات القراءة: 
11111التلمي���ذ1ال���ذي1يعاني1من1�سعوبات1الق���راءة1في1الدرا�سة1الحالية,1هو1الحا�سل1
عل���ى:1مع���دل1ذكاء1متو�س���ط,1اأو1ف���وق1المتو�س���ط1بناء1ًعل���ى1معايير1اختب���ار1)رافن1
للم�سفوف���ات1المتتابع���ة(1)تعري���ب1عو����ص,19991(.1وعل���ى1درج���ة1اأق���ل1بانح���راف1
معي���اري1واح���د1عل���ى1الاأق���ل1عن1متو�س���ط1اأداء1العين���ة1في1الاختب���ار1التح�سيلي1في1
الق���راءة1)اإع���داد1الباح���ث(,1وينطب���ق1علي���ه1مح���ك1الا�ستبع���اد,1كما1تنطب���ق1عليه1

الخ�سائ�ص1ال�سلوكية1لذوي1�سعوبات1التعلم.

التعريف الإجرائي للتلميذ العادي:
1111التلمي���ذ1الع���ادي1في1ه���ذه1الدرا�س���ة1هو1الذي1يك���ون1م�ستوى1ذكائ���ه1متو�سطا1ًاأو1
ف���وق1المتو�س���ط,1وفق���ا1ًلاختب���ار1)راف���ن1للم�سفوف���ات1المتتابعة(1وتك���ون1درجته1في1
القراءة1متو�سطة,1اأو1لا1تزيد1عن1المتو�سط1بانحراف1معياري1واحد1وفقا1لاختبار1
التح�سيل1في1القراءة1الم�ستخدم1في1هذه1الدرا�سة1)اإعداد1الباحث(,1ولا1يعاني1من1

اأي1اإعاقة1اأو1م�سكلة1ت�ستدعي1و�سع1برامج1تعليمية1علاجية1اأو1تدريبية1له.

التعربف الإجرائي للتلميذ الفائق في القراءة:
11111التلمي���ذ1الفائ���ق1تح�سيليا1ًفي1القراءة1في1هذه1الدرا�سة1هو1الذي1يكون1م�ستوى1
ذكائ���ه1متو�سط���ا1ًاأو1ف���وق1المتو�سط,1وفقا1ًلاختب���ار1)رافن1للم�سفوف���ات1المتتابعة(,1
وتك���ون1درجت���ه1في1الق���راءة1تزيد1ع���ن1المتو�سط1بانح���راف1معياري1واح���د1اأو1اأكر1
وفق���ا1لاختب���ار1التح�سيل1في1القراءة1الم�ستخدم1في1هذه1الدرا�سة1)اإعداد1الباحث(.1
ولا1يع���اني1م���ن1اأي1اإعاق���ة1اأو1م�سكل���ة1ت�ستدعي1و�س���ع1برامج1تعليمي���ة1علاجية1اأو1

تدريبية1له.

:1Visual Perception1الإدراك الب�سري
11111عملية1تاأويل1وتف�سير1المثيرات1الب�سرية1واإعطائها1المعاني1والدلالات.1وتحويل1
المث���ير1الب�س���ري1من1�سورته1الخ���ام1اإلى1ج�ستلط1الاإدراك1ال���ذي1يختلف1في1معناه1
ومحتواه1عن1العنا�سر1الداخلة1فيه.1)الزيات,19981(.1ويقا�ص1الاإدراك1الب�سري1
في1الدرا�سة1الحالية1بالدرجة1الكلية1لاختبار1الاإدراك1الب�سري1الم�ستخدم1في1هذه1



الفروق في مهارات الاإدراك الب�شري بين التلاميذ ذوي �شعوبات القراءة د . من�شور عبد الله �شياّح

- 271 -

الدرا�سة,1ويعتبر1التلميذ1ذو1�سعوبة1في1الاإدراك1الب�سري1اإذا1ح�سل1على1اأقل1من1
)40(1درجة1من1مجموع1)80(1درجة1)50%1من1الدرجة1الكلية(.1

 Visual11التعريف الإجرائ�ي للتلميذ الذي يعاني من م�سكلات الإدراك الب�سري
Perception problems

11111التلمي���ذ1ال���ذي1يع���اني1من1م�سكلات1في1الاإدراك1الب�س���ري1في1هذه1الدرا�سة1هو1
الحا�س���ل1عل���ى1)اأق���ل1م���ن501%(1من1الدرج���ة1الكلية1ل���كل1بعد1من1اأبع���اد1الاإدراك1
الب�س���ري,1المتمثل���ة1في:1)التمييز1الب�سري,1التذك���ر1الب�سري,1الاإغلاق1الب�سري,1
اإدراك1العلاق���ات1المكانية,1والتمييز1الب�س���ري1بين1ال�سكل1والخلفية(1وفقا1ًلمعايير1
اختبار)مور�س���ن1جاردن���ر,19821(1تعري���ب1عبد1الرحيم,1هوي���دي,1كمال1)1991(,1

الم�ستخدم1في1الدرا�سة1الحالية.

حدود الدرا�صة:
11 طُبق���ت1الدرا�س���ة1عل���ى1)178(1تلمي���ذا1وتلميذة1م���ن1التلامي���ذ1البحرينيين,1.

م���ن1ذوي1�سعوبات1القراءة,1والعاديين,1والفائقين1في1القراءة1بال�سف1الرابع1
الابتدائ���ي,1مم���ن1ت���تراوح1اأعماره���م1ب���ين191اإلى101�سن���وات,1بثم���ان1مدار����ص1
ابتدائي���ة1حكومي���ة,1اأربع1منها1للبنين,1واأربع1اأخرى1للبنات,1موزعة1على1اأربع1

محافظات1من1المحافظات1الخم�ص1بمملكة1البحرين.
21 اقت�س���رت1الدرا�س���ة1على1تعرف1الفروق1ب���ين1ذوي1�سعوبات1القراءة,1وكل1من1.

اأقرانهم1العاديين1والفائقين1في1القراءة1بال�سف1الرابع1الابتدائي1في1مهارات1
الاإدراك1الب�س���ري1)التمييز1الب�سري,1التذك���ر1الب�سري,1الاإغلاق1الب�سري,1

اإدراك1العلاقات1المكانية,1والتمييز1الب�سري1بين1ال�سكل1والخلفية(.
31 طبقت1هذه1الدرا�سة1خلال1العام1الدرا�سي20121/20111م1في1مملكة1البحرين..

الإطار النظري والدرا�صات ال�صابقة: 
مفهوم �سعوبات التعلم:

11111اأدى1التط���ور1التاريخ���ي1ال���ذي1م���ر1ب���ه1مفه���وم1�سعوب���ات1التعل���م,1اإلى1ظه���ور1
تعريف���ات1متنوع���ة1ومختلف���ة,1تناول���ت1ع���دم1ق���درة1التلامي���ذ1على1التعل���م1ب�سكل1
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طبيع���ي1على1الرغم1من1توفر1الق���درات1العقلية1اللازمة1للتعلم,1و�سلامة1قنوات1
الاإح�سا����ص1كالب�س���ر1وال�سم���ع,1وتوف���ر1فر����ص1التعلي���م1الملائم���ة,1بالاإ�ساف���ة1اإلى1

التوازن1العاطفي,1وعدم1وجود1عوائق1اقت�سادية1اأو1م�سكلات1اجتماعية.

11111وه���ذا1الاخت���لاف1والتنوع1في1تف�سير1مفهوم1�سعوبات1التعلم1يعد1اأمرا1ًبديهياً,1
نظ���را1ًلاخت���لاف1المدُخلات1العلمية,1وتعدد1وتنوع1المج���الات1العلمية1التي1تناولت1
�سعوب���ات1التعلم.1واخت���لاف1اتجاهات1الدرا�سة1والبحث1ع���بر1الحقب1التاريخية1
المختلف���ة.1وعل���ى1الرغ���م1م���ن1ه���ذا1الاخت���لاف1في1تف�س���ير1�سعوب���ات1التعل���م1م���ن1
قب���ل1العلم���اء,1والتربويين,1والمرب���ين,1والاأطباء1وغيرهم1م���ن1الاخت�سا�سيين1في1
مج���الات1المعرفة1المختلفة,1اإلا1اأنهم1اتفق���وا1على1الخ�سائ�ص1التي1تميز1التلاميذ1

الذين1يعانون1من1�سعوبات1التعلم.

11111ولق���د1اأدت1التط���ورات1ال�سريع���ة1في1نظري���ات1التعل���م1اإلى1زي���ادة1فر����ص1البح���ث1
والدرا�س���ة1في1مي���دان1�سعوب���ات1التعل���م,1وخ���لال1ال�سن���وات1الما�سي���ة1ظه���رت1عدة1
تعريف���ات1ل���ه,1نتيج���ة1ا�ستخ���دام1الباحث���ين1مُدخ���لات1متع���ددة1ومتباين���ة1لفه���م1
 (Lerner,1997,P.193).وتف�س���ير1هذه1الظاهرة1المنت�سرة1بين1تلامي���ذ1المدار�ص
.1وت�س���ف1اأدبي���ات1التربي���ة1الخا�سة1�سعوب���ات1التعلم1كجانب1م���ن1جوانب1التعلم1
باأنه���ا1اإعاقة1خفية1ومح���يرة,1والتلاميذ1الذين1يعانون1م���ن1ال�سعوبات1يمتلكون1
قدرات1تخفي1جوانب1ال�سعف1في1اأدائهم,1فهم1قد1ي�سردون1ق�س�سا1ًرائعة1بالرغم1
م���ن1اأنه���م1لا1ي�ستطيع���ون1الكتاب���ة,1وه���م1ق���د1ينجح���ون1في1تاأدية1مه���ارات1معقدة1
ج���دا1ًرغ���م1اإخفاقه���م1في1اتب���اع1التعليم���ات1الب�سيطة,1وه���م1يبدون1عادي���ين1تماما1ً
واأذكي���اء1ولي�ص1في1مظهره���م1�سيء1يوحي1باأنهم1يختلفون1عن1التلاميذ1العاديين1111111111111111111111

)الخطيب1والحديدي,1,19971�ص71(.

 (NJCLD) National111111وقدمت1اللجنة1التقويمية1الم�ستركة1ل�سعوبات1التعلم
111Joint Committee on Learning Disabilitiesفي1�سن���ة1)1994(1التعري���ف1
الت���الي:1»�سعوب���ات1التعل���م1م�سطل���ح1ع���ام1ي�س���ير1اإلى1مجموع���ة1غ���ير1متجان�سة1
م���ن1الا�سطراب���ات,1والت���ي1تعبر1عن1نف�سها1م���ن1خلال1�سعوبات1دال���ة1في1اكت�ساب1
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وا�ستخ���دام1ق���درات1الا�ستم���اع1اأو1الحدي���ث1اأو1الق���راءة1اأو1الكتاب���ة1اأو1الا�ستدلال1اأو1
الق���درات1الريا�سي���ة,1وه���ذه1الا�سطراب���ات1ذاتي���ة1/1داخلي���ة1المن�س���اأ,1ويفتر�ص1اأن1
تكون1راجعة1اإلى1خلل1في1الجهاز1الع�سبي1المركزي,1ويمكن1اأن1تحدث1خلال1حياة1
الف���رد.1كم���ا1يمكن1اأن1تك���ون1متلازمة1مع1م�س���كلات1ال�سبط1الذات���ي,1وم�سكلات1
ن1اأو1تن�س���ئ1بذاتها1 الاإدراك1والتفاع���ل1الاجتماع���ي,1ولك���ن1ه���ذه1الم�س���كلات1لا1تُك���وِّ
�سعوب���ات1تعل���م.1وم���ع1اأن1�سعوب���ات1التعل���م1يمكن1اأن1تح���دث1متزامن���ة1مع1بع�ص1
ظروف1الاإعاقة1الاأخرى1)مثل:1ق�سور1حا�سي1اأو1تاأخر1عقلي1اأو1ا�سطراب1انفعالي1
1اأو1 جوه���ري(1اأو1م���ع1موؤث���رات1خارجي���ة1)مثل:1ف���روق1ثقافية1اأو1تعليم1غ���ير1كافِي
غ���ير1ملائ���م(.1اإلا1اأنه���ا1– اأي1�سعوبات1التعلم1– لي�س���ت1نتيجة1لهذه1الظروف1اأو1

.(Hallahan & Kauffman, 2003) .1الموؤثرات

11111ومن1العلامات1البارزة1في1�س�عوبات1التعلم1م�سكلات1في1المهارات1الاإدراكية1التي1
تلعب1دورا1ًكبيرا1ًفي1اإحداث1ال�سعوبات1الاأكاديمية,1والتي1من1خلالها1يكون1الفرد1
ق���ادرا1على1المعالجة1الملائمة1للمثيرات,1وتمكنه1من1فهم1العلاقات1بين1مكوناتها1

.(Santiago, 2003) .

1Chalfnt11وكالفنتKirk 11111وتفتر����ص1التعريف���ات1الت���ي1و�سعها1كل1من1ك���يرك
اأن1�سعوب���ات1التعل���م1النمائية1ومن1بينه���ا1ال�سعوبات1الاإدراكي���ة1توؤثر1في1تح�سيل1
الاأطفال1في1المجالات1الاأكاديمية1ومن1بينها1التح�سيل1في1مادة1القراءة1والا�ستماع.1
ولما1كان1مجال1�سعوبات1التعلم1يدخل1�سمن1اهتمامات1عدد1كبير1من1الاأخ�سائيين1
في1فروع1العلم1المختلفة,1فقد1تعددت1وجهات1النظر1حولها1بتعدد1التخ�س�سات.

ت�سنيف �سعوبات التعلم:  
11111نظ���را1ًلتع���دد1واختلاف1الم�سكلات1الت���ي1يظهرها1الاأطفال1ذوو1�سعوبات1التعلم1
باعتباره���م1مجموع���ة1غ���ير1متجان�سة,1فق���د1حاول1العلم���اء1والباحث���ون1ت�سنيف1
�سعوب���ات1التعل���م1به���دف1ت�سهيل1عملي���ة1درا�سة1ه���ذه1الظاهرة,1واق���تراح1اأ�ساليب1
الت�سخي����ص1والع���لاج1الملائمة1لكل1مجموع���ة.1وقد1تع���ددت1الت�سنيفات1الخا�سة1
بهذه1ال�سعوبات1بين1العاملين1في1هذا1المجال,1فمنهم1من1�سنفها1اإلى1م�سكلات1في1
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الق���راءة1والكتاب���ة1والتهجي1والاإملاء.1ومنهم1من1ركز1على1م�سكلات1حل1الم�سائل1
الح�سابية,1بينما1ركز1اآخرون1على1ال�سعوبات1في1الانتباه,1و�سنفها1البع�ص1الاآخر1
اإلى1�سعوب���ات1تتعل���ق1بالذاك���رة1والاإدراك1)دبي�ص,19941(.1لك���ن1الت�سنيف1الاأكر1
�سيوع���ا1ُال���ذي1قال1به1كيرك1وكالفنت1)1988(1ال���ذي1ي�سنف1�سعوبات1التعلم1اإلى1

�سنفين1هما:
11Developmental Learning1Disabilities:اأولً: �سعوبات التعلم النمائية
وه���ي1تل���ك1ال�سعوبات1التي1ت�سم���ل1العمليات1النف�سي���ة1الاأ�سا�سية1الت���ي1يحتاجها1
الطف���ل1به���دف1التح�سيل1في1المو�سوعات1الاأكاديمية,1فلك���ي1يتعرف1الطفل1كتابة1
ا�سم���ه,1لاب���د1اأن1يط���ور1المه���ارات1ال�سروري���ة1م���ن1اإدراك1وتنا�سق1حرك���ي1وت�سل�سل1

وذاكرة.1وت�سمل1هذه1ال�سعوبات1كل1من:1الانتباه1والاإدراك1والذاكرة.

11Academic Learning Disabilities:ثانياً: �سعوب�ات التعلم الأكاديمي�ة
وه���ي1ال�سعوب���ات1الت���ي1يواجهه���ا1الاأطفال1في1الم�ستوي���ات1ال�سفي���ة1المختلفة,1وهي1
ت�سم���ل1ال�سعوب���ات1الخا�س���ة1بالق���راءة,1والكتاب���ة,1والتهجئ���ة1والتعب���ير1الكتابي,1

وال�سعوبات1الخا�سة1بالح�ساب.

العلاقة بين �سعوبات التعلم النمائية و�سعوبات التعلم الأكاديمية:
اأو1ال�سعوب���ات1المعرفي���ة1و�سعوب���ات1التعل���م1 ب���ين1الا�سطراب���ات1 اإن1العلاق���ة1 1 1 1 1
الاأكاديمي���ة1ه���ي1علاق���ة1�سبب1ونتيج���ة,1حيث1ت�س���كل1الاأ�س����ص1النمائي���ة1المعرفية1
المح���ددات1الاأ�سا�سي���ة1للتعلم1الاأكاديمي1وكاف���ة1الاأداءات1المعرفية1الت���ي1يفرزها1اأو1
ينتجه���ا1الن�س���اط1العقلي1المع���رفي,1اإلى1الدرجة1التي1يمكن1اعتباره���ا1اأن1�سعوبات1
التعل���م1يمك���ن1اأن1تقع1عل���ى1مت�سل؛1يبداأ1بوجود1نوع1م���ن1الا�سطرابات1في1واحدة1
اأو1اأك���ر1من1العمليات1الاأ�سا�سية1المعرفي���ة1النمائية1)الانتباه-الاإدراك-الذاكرة(,1
وينته���ي1في1ظهوره���ا1في1�س���ورة1ا�سطراب���ات1اأدائي���ة1وا�سح���ة1و�سريح���ة1تنعك����ص1
في1�س���ورة1�سعوب���ات1تعل���م1اأكاديمي���ة.1)المجاه���د,20051(.1ه���ذا1وت�س���ير1الدرا�س���ات1
والبح���وث1التي1تناولت1العلاقة1بين1�سعوب���ات1التعلم1النمائية1و�سعوبات1التعلم1
الاأكاديمي���ة,1اإلى1اإمكانية1التنبوؤ1ب�سعوبات1التعلم1الاأكاديمية1من1خلال1�سعوبات1

.1(Hallahan,1996).1التعلم1النمائية
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11111من1جانب1اآخر1يرى1العديد1من1الباحثين1اأن1اأي1تق�سير1اأو1تاأخير1في1تحديد1
اأو1ت�سخي����ص1اأو1ع���لاج1�سعوب���ات1التعل���م1النمائية1خلال1�سنوات1م���ا1قبل1المدر�سة,1
تف���رز1اأو1تق���ود1بال�س���رورة1اإلى1�سعوب���ات1تعل���م1اأكاديمي���ة1عندما1ي�س���ل1اأطفال1ما1
 (Fletcher  &11ويذك���ر(Smith, 2001).1قب���ل1المدر�س���ة1اإلى1المرحل���ة1الابتدائية
(1Foorman,1994اأن���ه1لك���ي1ن�سل1اإلى1علاج1لذوي1�سعوب���ات1التعلم1الاأكاديمية1
يج���ب1اأن1يكون1التركيز1على1الوقاي���ة,1والتدخل1المبكر1بالن�سبة1ل�سعوبات1التعلم1

النمائية.

1Perceptual:الإدراك
11111يُعد1الاإدراك1من1اأكر1المو�سوعات1التي1�سغلت1اهتمام1علماء1النف�ص,1وذلك1لاأن1
الفرد1يتعامل1يوميا1ًمع1اآلاف1المثيرات1التي1تتطلب1منه1الفهم1والتحليل,1واأحيانا1ً
للا�ستجابة1الفورية,1وعند1ا�ستقبال1مثير1معين1وفهمه,1هل1ي�سل1جميع1الاأفراد1
اإلى1الاإدراك1نف�س���ه؟1وه���ل1ندرك1هذه1المثيرات1بالطريق���ة1نف�سها؟1فلو1تاأمل1عدد1
م���ن1الاأفراد1لوحة1ت�سكيلية1مر�سوم���ة1بالزيت1فاإن1من1المتوقع1اأن1يفهم1كل1منهم1
ه���ذه1اللوح���ة1بطريقة1مختلفة1عن1الاآخر,1وذل���ك1لاأن1خبراتنا1ال�سابقة1مختلفة,1
وط���رق1معالجتن���ا1للمعلومات1اأي�سا1ًمختلفة,1مما1يعني1اأننا1عند1محاولتنا1اإدراك1
مث���ير1م���ا1فاإننا1نعر�ص1على1هذا1المثير1نظاما1ًخا�ساً,1ون�سفي1عليه1مما1في1داخلنا1
لي�سه���ل1علين���ا1التعام���ل1معه1و�سبطه1وتوجيه���ه.1لذلك1فاإن1وظيف���ة1الاإدراك1هو1
تحلي���ل1وفه���م1المعلومات1الح�سي���ة1القادمة1من1البيئة1المحيط���ة1والتي1تم1الانتباه1

اإليها1اإراديا1ًولا1اإرادياً.1)العتوم,20041.)

11111ويمث���ل1الاإدراك1المرحل���ة1الثاني���ة1الت���ي1تتعاق���ب1وربما1تتزامن1خ���لال1عمليات1
تجهيز1ومعالجة1المعلومات,1حيث1يعك�ص1الاإدراك1قدرة1الفرد1على1تمييز1المعلومات1
وخ�سائ�سه���ا1الرمزي���ة1وال�سكلي���ة1والمع���اني1المت�سمنة1فيها,1وكذل���ك1التمييز1بين1
وحدات1المعلومات,1وتُختزن1في1الذاكرة1طويلة1المدى,1وت�سبح1متاحة1للا�سترجاع1
والا�ستخدام1الفوري.1ومع1اكت�ساب1المتعلم1لهذه1المهارات1ي�سبح1هذا1الم�ستوى1من1
التجهيز1اآليا,1ويحدث1باأقل1قدر1من1وعي1المتعلم,1ولا1يخ�سع1بال�سبط1ال�سعوري1

له1حتى1ت�سبح1هذه1العلميات1اآلية1اأوتوماتيكية1فيما1بعد1)الزيات,20021(.
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11111ويع���رف1�ستيرن���برغ1Sternberg (2003)1الاإدراك1باأن���ه1العملي���ة1الت���ي1يت���م1
م���ن1خلاله���ا1تعرف1المث���يرات1الح�سية1القادم���ة1من1الحوا����ص1وتنظيمها1وفهمها,1
بينم���ا1تُعرف���ه1ليرن���ر1Lerner (2006)1بالعملية1التي1من1خلاله���ا1تُفهم1وتُف�سر1

المعلومات1الح�سية,1والقدرة1على1اإعطاء1المعنى1للمثيرات1الح�سية.
1

خ�سائ�س الإدراك:
يمكن1اإيجاز1خ�سائ�ص1الاإدراك1فيما1يلي:

يعتم���د1الاإدراك1عل���ى1الخ���برات1ال�سابق���ة:1Knowledge Based1حي���ث1ت�س���كل1
المعرف���ة1ال�سابق���ة1اأو1الخبرة1ال�سابقة1الاإطار1المرجعي1الذي1يرجع1الفرد1في1اإدراكه1
وتميي���زه1للاأ�سي���اء1الت���ي1يتفاعل1معه���ا,1فبدون1ه���ذه1المعرفة1ي�سع���ب1على1الفرد1

اإدراك1الاأ�سياء1وتمييزها.

الإدراك ه�و بمثاب�ة عملي�ة ا�ست�دلل 1Inferential Processحي���ث1اأن1في1كث���ير1
م���ن1الاأحيان1تك���ون1المعلومات1الح�سية1المتعلقة1بالاأ�سي���اء1ناق�سة1اأو1غام�سة,1مما1
يدف���ع1نظامن���ا1الاإدراكي1اإلى1ا�ستخ���دام1المتوفر1من1المعلوم���ات1لعمل1الا�ستدلالات1

والا�ستنتاجات.

الإدراك عملي�ة ت�سنيفي�ة1Categorical1حي���ث1يلج���اأ1الاأف���راد1ع���ادة1اإلى1تجميع1
الاإح�سا�س���ات1المختلف���ة1في1فئ���ة1معين���ة1اعتم���ادا1ًعل���ى1خ�سائ����ص1م�سترك���ة1بينه���ا1
مم���ا1ي�سه���ل1عملي���ة1اإدراكها,1فالفرد1ال���ذي1يرى1طائر1النور�ص1�سابق���ا1ًمن1ال�سهل1
علي���ه1اإدراك���ه1على1اأن���ه1طائر1نظرا1ًلوجود1خ�سائ�ص1م�سترك���ة1بينه1وبين1الطيور1
الاأخ���رى.1اإن1مث���ل1هذه1الخا�سية1ت�ساعدن���ا1في1اإدراك1وتمييز1الاأ�سياء1الجديدة1اأو1
غ���ير1الماألوفة1بالن�سبة1لنا,1حيث1يعم���ل1نظامنا1الاإدراكي1على1ا�ستخدام1المعلومات1
ل1ُ المتوف���رة1لدين���ا1ومطابقتها1مع1خ�سائ����ص1الاأ�سياء1الجديدة,1الاأم���ر1الذي1يُ�سهِّ

عملية1ت�سنيفها1واإدراكها.

الإدراك عملية ارتباطية:Relational11حيث1اأن1مجرد1توفر1خ�سائ�ص1معينة1في1
الاأ�سياء1غير1كاف1لاإدراكها؛1لاأن1الاأمر1يتطلب1تحديد1طبيعة1العلاقات1بين1هذه1
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الخ�سائ����ص,1لذل���ك1فاإن1ارتب���اط1الخ�سائ�ص1مع���ا1ًعلى1نحو1متما�س���ك1ومتناغم1
ي�سهل1في1عملية1اإدراك1الاأ�سياء.

الإدراك عملية تكيفية1Adaptive1:حيث1يمتاز1نظامنا1المعرفي1بالمرونة1والقدرة1
عل���ى1توجي���ه1الانتب���اه1والتركي���ز1عل���ى1المعلوم���ات1الاأك���ر1اأهمية1لمعالج���ة1موقف1
معين,1اأو1التركيز1على1جوانب1وخ�سائ�ص1معينة1من1ذلك1الموقف,1كما1تتيح1هذه1

الخا�سية1اإمكانية1الا�ستجابة1على1نحو1�سريع1لاأي1م�سدر1تهديد1محتمل.

الإدراك عملي�ة اأوتوماتيكي�ة:11Automaticحي���ث1تت���م1على1نح���و1غير1�سعوري1
ولك���ن1نتائجه���ا1دائم���ا1ً�سعوري���ة,1ففي1الغال���ب1لا1يمكن1ملاحظة1عملي���ة1الاإدراك1
اأثن���اء1حدوثه���ا,1ولكن1يمكن1ملاحظ���ة1نتائجها1على1نحو1مبا�س���ر1اأو1غير1مبا�سر1

(Jose, 2003).

العوامل الموؤثرة في الإدراك:
11111يتاأث���ر1الاإدراك1بجمل���ة1م���ن1العوام���ل1منه���ا1م���ا1يرتب���ط1بخ�سائ����ص1الاأف���راد,1
والبع����ص1الاآخ���ر1يرتبط1بخ�سائ�ص1الاأ�سياء1اأو1المواق���ف1التي1تحدث1فيها,1وفيما1

يلي1عر�ص1لبع�ص1هذه1العوامل:

المث�يرات والمواق�ف الماألوف�ة:1يت���م1ع���ادة1اإدراك1التنبيه���ات1الح�سي���ة1اأو1المثيرات1
والمواق���ف1الماألوفة1على1نح���و1اأ�سهل1واأ�سرع1مقارنة1مع1المثيرات1والمواقف1الجديدة1
غ���ير1الماألوف���ة,1فغالب���ا1ًم���ا1ي�سه���ل1على1الف���رد1تحديد1وتميي���ز1محتوي���ات1بيته1اأو1

ال�سارع1الذي1ي�سكن1فيه1ب�سكل1اأ�سهل1من1الاأماكن1الاأخرى1غير1الماألوفة1له.

الو�س�وح والتق�ارب:1طبق���ا1ًلمب���ادئ1التنظي���م1الاإدراك���ي1ف���اإن1المث���يرات1الت���ي1تمتاز1
بخ�سائ����ص1معينة1كالو�سوح1والب�ساطة1والتقارب1تَ�سْهل1ُعملية1اإدراكها1اأكر1من1
تل���ك1الغام�س���ة.1فاأحيانا1ًم���ا1يواجه1الاأف���راد1�سعوبة1في1اإدراك1المث���يرات1والمواقف1

الغام�سة1والمبهمة.
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م�ست�وى الدافعي�ة:1يتاأث���ر1اإدراك1الف���رد1للمواقف1في1�س���وء1دوافع���ه1وحاجاته,1اإذ1
غالب���ا1ًم���ا1ي�سعى1الاأفراد1اإلى1تف�سير1الكثير1من1الحوادث1اأو1المثيرات1اعتمادا1ًعلى1

مدى1وجود1دافع1اأو1حاجة1لديهم.

الحال�ة النفعالية:1توؤثر1المواقف1الانفعالية1التي1يم���ر1فيها1الفرد1كحالات1القلق1
والغ�س���ب1والخ���وف1والحزن1والف���رح1وغيرها1في1طريق���ة1اإدراك1الف���رد1للمواقف1
والمث���يرات1الت���ي1يواجهه���ا,1اإذ1اأن1مثل1هذه1الح���الات1الانفعالية1غالب���ا1ًما1ت�سرف1
انتب���اه1الف���رد1ع���ن1المث���يرات1والمواقف,1وتقل���ل1من1م�ست���وى1التركيز1فيه���ا,1الاأمر1

الذي1يوؤدي1اإلى1تف�سيرها1على1نحو1غير1مو�سوعي.1)مثقال,20011(.

درج�ة النتباه:1يعتمد1الاإدراك1على1درجة1الانتباه1التي1يوليها1الفرد1اإلى1المثيرات1
اأو1المواق���ف,1فكلم���ا1كان���ت1درجة1الانتباه1كب���يرة1لدى1الف���رد1كان1اإدراكه1للمثيرات1
اأ�س���رع1واأف�س���ل,1فالانتب���اه1يتي���ح1للف���رد1اكت�س���اف1خ�سائ����ص1الاأ�سي���اء1وتمييزها,1
وي�سه���ل1علي���ه1عملي���ة1ا�سترج���اع1الخ���برات1المرتبطة1به���ا,1الاأمر1ال���ذي1ي�ساعد1في1

�سهولة1اإدراكها1وتمييزها.1)زهير,20061(.

�سعوبات الإدراك الب�سري:
1111ت�س���ير1الدرا�س���ات1والبح���وث1اإلى1اأن1غالبي���ة1المعلوم���ات1الت���ي1ت�س���ل1من1العالم1
الخارجي1اإلى1الدماغ1م�سدرها1الب�سر,1واأن1الاإدراك1الب�سري1ي�سكل1الجز1الاأكبر1
م���ن1المعلوم���ات1في1عمليات1الاإدراك1التي1يمار�سها1الفرد1يومياً,1لا1بل1اإن1المعلومات1

الب�سرية1تغلب1المعلومات1من1القنوات1الح�سية1الاأخرى1)العتوم,20041(.1

11111وت�س���ير1الدرا�س���ات1والبح���وث1الت���ي1اأجري���ت1على1الاإدراك1الب�س���ري1لدى1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1اإلى1اأن1التلامي���ذ1يعان���ون1م���ن1واح���دة1اأو1اأكر1م���ن1ال�سعوبات1
التالي���ة:1�سعوب���ات1في1التمييز1الب�سري,1�سعوبات1في1الذاكرة1الب�سرية,1�سعوبات1
في1التمييز1بين1ال�سكل1والاأر�سية,1�سعوبات1في1اإدراك1العلاقات1المكانية,1�سعوبات1

في1الاإغلاق1الب�سري.
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بال���غ1الاأهمي���ة1في1التعل���م1المدر�س���ي,1ويج���د1 11111ويلع���ب1الاإدراك1الب�س���ري1دورا1ً
التلامي���ذ1ذوو1�سعوب���ات1التعل���م1�سعوبات1ملمو�سة1في1المهام1الت���ي1تتطلب1تمييزا1ً
ب�سري���ا1ًللحروف1والكلم���ات,1وكذلك1الاأعداد1والاأ�س���كال1والت�سميمات1الهند�سية1
وال�س���ور1وكاف���ة1الاأ�س���كال1المرئي���ة,1والتي1ت�ستقبل1م���ن1خلال1الو�سي���ط1الب�سري1111111111111111111

)الزيات,19981(.

11111ويوؤك���د1المهتم���ون1في1مج���ال1الدرا�س���ات1التي1اأجريت1عل���ى1الاإدراك1الب�سري1اأن1
التلامي���ذ1الذي���ن1لديه���م1�سعوبات1تعلم1يعانون1من1ا�سط���راب1في1واحدة1اأو1اأكر1

من1مهارات1الاإدراك1الب�سري.1وهي:
1 Visual discrimination Disabilities:الب�س�ري التميي�ز  �سعوب�ة   1-
ي�س���ير1التميي���ز1الب�سري1اإلى1الق���درة1على1تميي���ز1الاأ�سياء1واإدراكه���ا1اعتمادا1ًعلى1
خ�سائ�سه���ا1الفردي���ة1المتمايزة,1والتمييز1الب�سري1ي�س���كل1عاملًا1حيويا1ًفي1تعرف1
الاأ�سي���اء1والاأ�س���كال,1واإدراك1اأوج���ه1ال�سب���ه1والاخت���لاف1بينه���ا,1م���ن1حي���ث1الل���ون1
والحج���م1والنمط1والو�سع1والو�س���وح1والكثافة1والعمق.1وه���ذه1القدرة1�سرورية1

لتعلم1القراءة1والكتابة1والريا�سيات1والر�سم.

 - �سعوب�ة الذاكرة الب�سري�ة :1Visual Memory Disabilitiesتعرف1هذه1
العملي���ة1باأنه���ا1القدرة1عل���ى1ا�سترجاع1المعلوم���ات1والخبرات1الب�سري���ة1الحديثة,1
وتُع���د1ه���ذه1العملي���ة1مهم���ة1في1معرف���ة1وا�ستدع���اء1الح���روف1الهجائي���ة1والاأعداد1
والمفردات1المطبوعة,1وكذلك1في1مهارات1اللغة1المكتوبة1والتهجي.1فالذاكرة1ت�ساعد1
عل���ى1الا�ستفادة1من1الخ���برات1ال�سابقة1والانتفاع1من1الخ���برات1الحالية,1وتعديل1
للخبرات1الجديدة,1فاأي1ق�سور1في1الذاكرة1يمكن1اأن1يعيق1عملية1التعلم,1وي�سبب1

(Lindgren, 2004).11.سعوبة1خلال1مراحل1حياة1التلميذ�

وهناك1عدة1اأنواع1من1الذاكرة1منها:1الذاكرة1طويلة1المدى,1الذاكرة1ق�سيرة1المدى,1
الذاك���رة1الب�سري���ة,1الذاك���رة1ال�سمعي���ة,1الذاكرة1الحركي���ة,1الذاك���رة1الانفعالية,1

الذاكرة1اللم�سية,1الذاكرة1ال�سمية,1والذاكرة1الذوقية.
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 - �سعوب�ة الإغ�لاق الب�س�ري :1Visual closer Disabilitiesترتب���ط1ه���ذه1
العملي���ة1بق���درة1الفرد1عل���ى1اإدراك1ال�سكل1الكلي1عندما1تظه���ر1اأجزاء1من1ال�سكل,1
اأو1ا�ستكم���ال1الاأج���زاء1الناق�سة1في1كلمة1م���ن1الكلمات1اأو1�سورة1من1ال�سور,1ولهذه1
العملي���ة1علاق���ة1وا�سحة1بعملية1القراءة1عندما1تدرك1العين1اأجزاء1ًمن1الحروف1
اأو1الكلم���ات1دون1غيرها.1)عو����ص1الله,1واآخرون,20031(.1وهو1مكون1اإدراكي1ي�سير1
اإلى1ق���درة1الطف���ل1عل���ى1اأن1يتع���رف1الاأ�سياء1الناق�س���ة1باعتبارها1كامل���ة,1ومن1ثم1
ف���اإن1مهمة1الاإغ���لاق1الب�سري1يجب1اأن1تت�سمن1قدرة1الطفل1على1تحديد1ماهية1

.1(Leaner, 1997).1الاأ�سكال1حتى1لو1كانت1ناق�سة

 Perception spatial Relation:11 �سعوب�ة اإدراك العلاق�ات المكاني�ة-
1Disabilitieي�س���ير1ه���ذا1المفه���وم1اإلى1قدرة1الطفل1على1تع���رف1و�سع1الاأ�سياء1في1
الف���راغ1the positions of objects in spec1ويتعل���ق1ه���ذا1الجانب1من1جوانب1
الاإدراك1الب�س���ري1بالق���درة1عل���ى1اإدراك1العلاق���ات1المكانية1في1الف���راغ,1حيث1تبدو1
هذه1الم�سكلات1كما1لو1كانت1قراءة1الكلمات1من1خلال1المراآة1)قراءة1وكتابة1كلمات1
بطريق���ة1م���ن1الي�س���ار1اإلى1اليم���ين(1ف���يرى1الف���رد1كلم���ة1)ل1م1ع(1ب���دلًا1م���ن1كلمة1111111111111
)ع1م1ل(1ومث���ل1ه���ذه1الم�سكلات1تق���ع1في1نطاق1الم�سكلات1المرتبط���ة1بتكامل1الاإدراك1

المكاني1)عو�ص1الله,1واآخرون,20031(.

 Figure Ground: والأر�سي�ة1 ال�س�كل  ب�ين  التميي�ز  �سعوب�ة   -
ال�س���كل1 ب���ين1 بالتميي���ز1 يُق�س���د1 1Discrimination Disabilities Visual
والاأر�سي���ة1الق���درة1على1ف�سل1اأو1تمييز1ال�سيء1اأو1ال�سكل1من1الاأر�سية1اأو1الخلفية1
المحيط���ة1به,1والتلامي���ذ1ذوو1�سعوبات1التعلم1لا1ي�ستطيع���ون1التركيز1على1فقرة1
ال�سوؤال1اأو1ال�سكل1اأو1ال�سيء1م�ستقلًا1عن1الخلفية1الب�سرية1المحيطة1به,1وترتبط1
ه���ذه1ال�سعوب���ات1عادة1ًبالانتقائية1في1الانتباه1و�سرع���ة1الاإدراك.1وقد1اأجريت1عدة1
درا�س���ات1تناول���ت1م�سكل���ة1ال�س���كل1والاأر�سي���ة1ل���دى1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م,1حي���ث1
تو�سلت1اإلى1اأن1هوؤلاء1الاأطفال1ي�سعب1عليهم1التمييز1بين1المثير1الهدف1)ال�سكل(1
والمثير1المناف�ص1)الاأر�سية1اأو1الخلفية(,1ويوؤدي1هذا1اإلى1�سعوبات1في1تعلم1هوؤلاء.1

)�سلبي,20051(.
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القراءة: 
1111لا1ت���زال1الق���راءة1اأه���م1الو�سائ���ل1التي1تنقل1اإلينا1ثمرات1العق���ل1الب�سري,1واأنقى1
الم�ساع���ر1الاإن�ساني���ة1التي1عرفها1ع���الم1ال�سفحة1المطبوعة,1بي���د1اأن1القراءة1اأعمق1
بكث���ير1م���ن1اأن1تكون1�سم1ح���رف1اإلى1حرف,1لتكّون1من1ذلك1مقط���ع1اأو1كلمة,1اإنها1
عملي���ة1غاي���ة1في1التعقي���د,1تقوم1عل���ى1اأ�سا�ص1تف�س���ير1الرموز1المكتوب���ة,1اأي1الربط1
ب���ين1اللغ���ة1والحقائق.1فالق���ارئ1يتاأمل1الرموز1ويربطها1بالمع���اني,1ثم1يف�سر1تلك1
,1وتكون1الق���راءة1عملية1 المع���اني1وفق���ا1لخبرت���ه,1فهو1يق���راأ1رم���وزا1ًولا1يقراأ1مع���انِي
يبن���ى1فيه���ا1القارئ1الحقائ���ق1التي1تك���ون1وراء1الرموز.1ولابد1له���ذا1البناء1من1اأن1
يت�س���ل1بالخ���برة1لتف�س���ر1تل���ك1الرم���وز,1وم���ن1الخط���اأ1اأن1تعتبر1تميي���ز1الحروف1
ومج���رد1النط���ق1بالكلم���ات1قراءة,1فتل���ك1عملية1اآلي���ة1لا1تت�سمن1�سف���ات1القراءة1
التي1تنطوي1على1كثير1من1العمليات1العقلية1كالربط1والاإدراك1والموازنة1والفهم1
والاختي���ار1والتق���ويم1والتذك���ر1والتنظي���م1والا�ستنب���اط1والابت���كار1في1كث���ير1م���ن1

الاأحيان1)�سحاته,1,20021�ص101.(

11111فالقراءة1مهارة1هامة1و�سرورية1بالن�سبة1للطفل1من1بداية1التحاقه1بالمدر�سة,1
لذلك1فاإن1الق�سور1في1تعلم1القراءة1في1المرحلة1الابتدائية1قد1يوؤدي1اإلى1انخفا�ص1
اأو1ت���دني1م�ست���وى1الطف���ل1في1التعلي���م1وت���دني1مفه���وم1ال���ذات1لدي���ه,1ب���ل1وت���دني1
علاقات���ه1وتفاعل���ه1م���ع1المجتم���ع1ف�سلا1ع���ن1التاأث���ير1عل���ى1م�ست���واه1التعليمي1في1
مختل���ف1المج���الات1الاأخرى1فيما1بع���د. (Smith, 2001).1ويعرف1طعيمة,1ومناع1
)2001(1الق���راءة1باأنه���ا1لي�س���ت1مهارة1اآلي���ة1ب�سيطة,1كما1اأنها1لي�س���ت1اأداة1مدر�سية1
�سعيفة.1اإنها1اأ�سا�سا1عملية1ذهنية1تاأملية,1وينبغي1اأن1تبنى1كتنظيم1مركب1يتكون1
م���ن1اأنم���اط1ذات1عملي���ات1علي���ا,1اإنه���ا1ن�س���اط1ينبغ���ي1اأن1يحت���وي1عل���ى1كل1اأنماط1

التفكير1والتقويم,1والحكم,1والتحليل1والتعليل,1وحل1الم�سكلات.

اأبع�اد عملية الق�راءة:1هناك1اأبعاد1معينة1لعملية1الق���راءة,1ومجرد1الا�ستغناء1عن1
واحد1منها1فاإن1هذه1العملية1لا1توؤدي1وظيفتها1على1الوجه1الاأكمل.1وهذه1الاأبعاد1

.1(Lerner, 2003, p 407):تتمثل1في1الاآتي
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التعرف:1وت�سير1اإلى1تلك1المهارات1التي1تمكن1القارئ1من1معرفة1الكلمات,1وتعلم1
طرق1كتابتها1والمقارنة1بين1الحروف1الموجودة1بتلك1الكلمات1واأ�سواتها,1وتت�سمن1

تلك1المهارات1ما1يلي:
الوعي ال�سوتي:1وي�سير1اإلى1معرفة1�سكل1الحرف1و�سوته.

�س�كل الكلم�ات:1تُعد1معرفة1�س���كل1الكلمات1اأم���را1�سروريا1لتحقي���ق1الطلاقة1في1
القراءة؛1فاإذا1كان1الن�ص1يت�سمن1عددا1من1الكلمات1ال�سعبة1اأو1التي1ي�سعب1على1
الطفل1معرفتها,1فاإن1القراءة1في1هذه1الحالة1ت�سبح1اأمرا1محبطا1ومملا1بالن�سبة1له.

دلئل ال�سياق: تت�سم1تلك1الدلائل1في1م�ساعدة1الطفل1في1تعرف1الكلمة1من1خلال1
المعنى1العام1للن�ص1اأو1الجملة1اأو1الفقرة1التي1يقروؤها.

تحلي�ل التركي�ب اللغوي:1وي�سير1اإلى1معرفة1الكلمة1من1خلال1تحليل1نوع1الكلمة,1
�سواء1كانت1حرف1جر1اأو1فعلا1اأو1ظرفا.

النطق:1معرفة1الحرف1اأو1الكلمة1لا1يغني1عن1النطق1بها,1ويجب1اأن1يتعود1الطفل1
منذ1ال�سغر1على1نطق1الكلمات1بطريقة1�سحيحة,1وكذلك1الحروف.

الفه�م:1وه���و1عملي���ة1الرب���ط1ال�سحي���ح1ب���ين1الاألف���اظ1والمع���اني,1ب���ل1الرب���ط1بين1
مجموع���ة1الكلم���ات1والمعن���ى1الكلي1له���ا,1فربما1تحم���ل1الكلمة1الواح���دة1اأكر1من1
مدل���ول,1ويختلف1ه���ذا1المدلول1باختلاف1مو�سعها1في1الجمل���ة,1والفهم1هو1حلقة1
الو�س���ل1ب���ين1عمليت���ي1النط���ق1والنقد,1وفه���م1المق���روء1ي�ساعدنا1عل���ى1الربط1بين1

المفاهيم1وا�ستخلا�ص1النتائج,1ونقد1المادة1المقروءة.

حل الم�سكلات:1بعد1فهم1المقروء1بكل1اأبعاده,1يمكن1للقارئ1اأن1ي�ستغل1مادة1القراءة1
في1ح���ل1م�سكلات���ه1اليومي���ة1اأو1ح���ل1م�س���كلات1المجتم���ع؛1فبع�ص1اأغرا����ص1القراءة1
فع���لا1تكون1لاأغرا�ص1علمية1هادفة,1حي���ث1يكت�سب1التلميذ1من1خلالها1الخبرات1
المتمثل���ة1في1الحقائق1والمفاهي���م1والقوانين1الجديدة.1وترتبط1هذه1الخبرات1عادة1
بم�س���كلات1اجتماعي���ة1اأو1�سيا�سية1اأو1اقت�سادية1اأو1علمية.1لذلك1ينبغي1اأن1تتحول1
الق���راءة1من1مجرد1الت�سلي���ة1اأو1ا�ستعداد1لاأداء1اختبار1ما1اإلى1عملية1ذهنية1فكرية1

ت�ساهم1في1حل1الم�سكلات.
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التطوي�ر:1ي���وؤدي1الفه���م1اأي�س���ا1ًاإلى1تطوي���ر1الواق���ع,1فالكات���ب1ي���ري1معلومات���ه1
وخبرات���ه1وي�سقله���ا1م���ن1خ���لال1الق���راءة,1في�سي���ف1اإلى1العل���م1بمق���دار1قراءات���ه1
واطلاع���ه,1وبذل���ك1يمك���ن1الق���ول1اأن1الق���راءة1مفي���دة1لكل1م���ن1الف���رد1والمجتمع,1
لاأن1اإنت���اج1الف���رد1وطموحات���ه1النابعة1من1الق���راءة1تنعك�ص1عل���ى1المجتمع1وقنواته1

الاإنتاجية,1وهنا1تكمن1اأهمية1القراءة1في1الاإبداع1والتطوير1والتطور.

�سعوبات القراءة:
11111ت�سي���ع1�سعوب���ات1القراءة1لدى1ن�سبة1كب���يرة1من1الاأطفال1ذوي1�سعوبات1التعلم1
ف1�سعوبات1القراءة1باأنها1عج���ز1جزئي1في1القدرة1على1 )القريط���ي,20051(.1وتُع���رَّ
الق���راءة1اأو1فه���م1ما1يقوم1به1التلمي���ذ1بقراءته1قراءة1�سامتة1اأو1جهرية,1واأن1يكون1
ه���ذا1العجز1م�ستم���را1ولا1يتنا�سب1مع1م�ستوى1الق���درة1العقلية1وال�سف1الدرا�سي1
للتلمي���ذ1)كيرك1وكالفنت,19881(.1ويعرف1الزي���ات1)1998(1ال�سعوبات1القرائية1
باأنه���ا1ا�سط���راب1اأو1ق�س���ور1اأو1�سعوبات1نمائية1تعبر1ع���ن1نف�سها1في1�سعوبة1قراءة1
الكلم���ات1المكتوب���ة,1عل���ى1الرغ���م1م���ن1تواف���ر1الق���در1الملائم1م���ن1ال���ذكاء1وظروف1

التعليم1والتعلم1والاإطار1الثقافي1والاجتماعي.

مظاهر �سعوبات القراءة: 
11111اتف���ق1العدي���د1م���ن1الباحث���ين1على1وجود1مظاه���ر1محددة1ل�سعوب���ات1القراءة,1
اأهمها:1(Mercer & Mercer, 1998)1بوند1واآخرون,1,19841زيدان1ال�سرطاوي1

واآخرون,20011.

- التعرف الخاطئ للكلمة، وي�سمل: الف�سل1في1ا�ستخدام1�سياق1الكلام1اأو1ال�سواهد1
الاأخ���رى1ال���ذي1ي���دل1عل���ى1ع���دم1فه���م1الجمل���ة,1ع���دم1كفاي���ة1التحلي���ل1الب�س���ري1
للكلم���ات,1ق�س���ور1الق���درة1عل���ى1المزج1ال�سمع���ي1والب�س���ري,1الاإف���راط1في1التحليل,1

وق�سور1القدرة1في1تعرف1المفردات1بمجرد1النظر.

الق�راءة في اتج�اه خاطئ، وت�سمل:1الخلط1في1ترتي���ب1الكلمات1في1الجملة1من1حيث1
تتابعه���ا,1تبادل1موا�سع1الكلمات1بتغير1اأماكنها,1وانتقال1العين1ب�سكل1خاطئ1على1

ال�سطر1الواحد.
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جوانب الق�س�ور في القدرة الأ�سا�سية على ال�ستيعاب والفهم وت�سمل:1عدم1القدرة1
على1القراءة1في1وحدات1فكرية1مت�سلة1ذات1معنى1واحد,1عدم1فهم1معنى1الجملة,1

الق�سور1في1اإدراك1تنظيم1الفقرة,1والق�سور1في1تذوق1الن�ص.

ال�سعوب�ات الت�ي ترج�ع اإلى بع��س الظواه�ر اللغوية مث�ل:1التمييز1ب���ين1الحركات1
الق�س���يرة1والحركات1الطويلة,1تمييز1الحروف1الم�س���دّدة,1تمييز1الفرق1بين1اللام1
ال�سم�سي���ة1واللام1القمرية,1التمييز1بين1الاأ�سوات1المت�سابهة1للحروف1)�ص,1�ص(,11
تميي���ز1التنوي���ن,1خلط1وا�س���ح1في1الاتجاه���ات1يظهر1من1خلال1ع���دم1القدرة1على1
تميي���ز1الي�س���ار1م���ن1اليم���ين1والاتجاه���ات1الاأخرى,1وم���ن1خلال1الخل���ط1في1كتابة1
الاأرق���ام1مث���ل1كتاب���ة1)142ب���دلا1م���ن241(,1وكذلك1التاأخ���ر1في1تعلم1تحدي���د1الوقت1
في1ال�ساع���ات1ذات1العق���ارب,1ق���درة1غ���ير1م�ستق���رة1على1تذك���ر1الح���روف1والكلمات1
والاأع���داد,1م�ست���وى1متذب���ذب1للذاك���رة1في1التهجئ���ة,1والقواع���د,1والريا�سي���ات,1
والاأ�سم���اء,1والتاريخ,1والاأ�سي���اء1المت�سل�سلة1مثل1الحروف1الهجائية1واأيام1الاأ�سبوع,1
ت���دن1وا�س���ح1في1الكتابة1اليدوية,1حيث1تظهر1م�سو�سة1وغ���ير1متنا�سقة,1مع1وجود1
اأخطاء1في1تتابع1الحروف1وحجمها1والم�سافة1بينها,1�سعوبات1في1التوازن1والوظائف1
الحركي���ة,1كالم�س���ي,1والرك����ص,1والقف���ز,1ورب���ط1الح���ذاء,1ورب���ط1اأو1ف���ك1الاأزرار,1
ا�سطرابات1نطقية1مثل1حذف1الاأ�سوات,1ا�سطرابات1كلامية1مثل1التلعثم,1�سعف1

وا�سح1في1تذكر1الكلمات,1وتاأخر1في1المدخلات1ال�سمعية,1والمخرجات1الحركية.

ال�سعوب�ات الإدراكية الب�سرية )مو�سع الدرا�س�ة الحالية( وعلاقتها ب�سعوبات 
القراءة:

11111تتوق���ف1الق���درة1عل���ى1اإتقان1القراءة1عل���ى1عدد1من1المه���ارات1والعادات1الخا�سة1
ب���الاإدراك1الب�س���ري,1وهي1ع���ادات1ومه���ارات1�سرورية1لكي1يتمك���ن1الفرد1من1حل1
رم���وز1الم���ادة1المقروءة.1اإلا1اأن1عددا1ًكبيرا1ًمن1التلاميذ1يجد1�سعوبة1في1ذلك,1ومن1

تلك1ال�سعوبات1ما1يلي:
- �سعوب�ات التميي�ز الب�سري:1يعود1التمييز1الب�س���ري1اإلى1الاإجراءات1التي1تمكن1
الف���رد1من1تعرف1جوان���ب1الت�سابه1والاختلاف1للمث���يرات1ذات1العلاقة,1فالطفل1
�ساح���ب1ال�سعوب���ة1ي�سعب1عليه1اأن1يدرك1ال�س���كل1اأو1المثير1ككل,1كما1ي�سعب1عليه1
اأن1يمي���ز1ب���ين1ال�س���ورة1ال�سحيح���ة1والمعكو�س���ة1للح���روف1اأو1الاأرق���ام1اأو1الاأ�س���كال1

)الرو�سان,19961(.1
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11111وم���ن1اأمثل���ة1�سعوبات1التميي���ز1الب�سري,1الخلط1بين1الحروف1المت�سابهة1مثل:1
)����ص-1����ص(,1و)����ص-1����ص(,1و)ع-غ(,1و)ج-1خ(,1و)ز-1ر(,1و)ت-1ب(,1و)ط-1ظ(1
وغيره���ا1من1الح���روف.1وكذلك1يجد1التلميذ1الذي1يع���اني1من1هذه1ال�سعوبة1في1
التميي���ز1بين1الاأرق���ام1ذات1الاتجاهات1المعكو�سة1مثل1الخلط1بين1)6-2(,1و)81-7(,1
و1)21-12(,1و1)9-6(,1بالاإ�سافة1اإلى1�سعوبة1تقدير1الم�سافات1والاأحجام1والتمييز1

بين1الاأ�سكال1الهند�سية.

تع���رف1 1 1Visual Memory Disabilities:الب�سري�ة الذاك�رة  �سعوب�ات    -
الذاك���رة1الب�سري���ة1باأنه���ا1الق���درة1عل���ى1ا�سترجاع1الخ���برات1الب�سري���ة1الحديثة,1
وتعت���بر1ه���ذه1القدرة1مهم���ة1في1معرف���ة1وا�ستدعاء1الح���روف1الهجائي���ة1والاأعداد1

والمفردات1المطبوعة,1وكذلك1في1اللغة1المكتوبة1والتهجي.

11111والذاك���رة1الب�سري���ة1تت�سمن1الق���درة1على1ا�ستدعاء1ال�سور1الب�سرية,1واإن1كان1
بع�ص1الاأطفال1لديهم1القدرة1على1ا�سترجاع1ال�سور1الذهنية1للمثيرات1الب�سرية1
)الكلمات,1الحروف,1الاأعداد,1الاأ�سكال(1اإلا1اأنهم1يجدون1�سعوبة1في1تذكر1المثيرات1

الب�سرية1في1ترتبيها1ال�سحيح.1)�سلبي,20051(.

11111وبالت���الي1تعت���بر1الذاكرة1الب�سرية1مهمة1في1تعل���م1معرفة1وا�ستدعاء1الحروف1
الهجائي���ة,1والاأع���داد1والمف���ردات1المطبوع���ة,1وكذل���ك1في1مه���ارات1اللغ���ة1المكتوب���ة1
والتهجئ���ة.1وه���ي1مهم���ة1اأي�س���ا1ًعن���د1ا�ستخدامه���ا1في1مهم���ات1المطابق���ة1الب�سرية1

ور�سم1الاأ�سكال,1وحل1الم�سكلات1الح�سابية,1وتعلم1ا�ستخدام1الاأدوات1والاألعاب.
11111وم���ن1اأمثل���ة1�سعوب���ات1الذاك���رة1الب�سري���ة:1عدم1ق���درة1التلميذ1عل���ى1ا�ستدعاء1
المث���يرات1الت���ي1�سبق1اأن1تعلمها,1عدم1قدرة1التلميذ1عل���ى1تذكر1الكلمات1التي1�سبق1
اأن1�ساهده���ا,1يعك����ص1ت�سل�سل1الحروف1عند1ن�سخها,1ع���دم1تذكر1التلميذ1للحروف1
الهجائي���ة,1عدم1تذك���ر1التلميذ1للاأعداد1والرموز1الح�سابية1والاأ�سكال1الهند�سية,1
ع���دم1تذك���ر1التلمي���ذ1للحروف1بالح���ركات,1وع���دم1ق���درة1التلميذ1عل���ى1ا�سترجاع1

الاأعداد1واأداء1العمليات1الح�سابية1وتذكر1خطوات1حل1الم�سائل.
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-  �سعوب�ات الإغ�لاق الب�س�ري:1Visual Closer1يمثل1الاإغ���لاق1الب�سري1محكا1ً
1Visual1عل���ى1درج���ة1كب���يرة1م���ن1الاأهمي���ة1كمح���دد1اأو1دال���ة1للتميي���ز1الب�س���ري
Discrimination,1وي�س���ير1الاإغ���لاق1الب�سري1اإلى1الق���درة1على1تعرف1الرمز1اأو1
ال�س���يء1م���ن1خ���لال1جزء1من���ه,1وعندما1تك���ون1عنا�س���ر1ال�سيء1الكلي1غ���ير1مرئية1
اأو1كامل���ة1التحدي���د1(Smith, 2001)1.ويب���دو1تاأث���ير1�سعوبة1الاإغ���لاق1الب�سري1
في1كاف���ة1الاأن�سط���ة1الاأكاديمي���ة1المدر�سية,1عندما1يتكرر1�س���وؤال1الطفل1عن1تحديد1
الاأ�سي���اء,1اأو1ع���دم1معرفت���ه1واإدراك���ه1له���ا,1كما1تبدو1ه���ذه1ال�سعوبة1عن���د1غياب1اأي1

عن�سر1من1العنا�سر1المكونة1لل�سيء1المرئي.1

11111والطف���ل1ال���ذي1يعاني1م���ن1م�سكلات1في1الاإغلاق1الب�س���ري1يعاني1في1واحدة1اأو1
اأك���ر1م���ن1اأنماط1ال�سلوك1الاآتية:1لا1ي�ستطيع1اأن1يم���زج1بين1العلاقات1الب�سرية,1
مث���ل:1الم���زج1ب���ين1الح���روف1ليركب1منه���ا1كلمة1ذات1معن���ى,1يعاني1م���ن1�سعوبة1في1
الكتاب���ة1اإذا1كان���ت1الطباع���ة1مختلف���ة1عم���ا1تعود1علي���ه,1يعاني1م���ن1�سعوبة1في1حل1
الم�س���كلات1الح�سابي���ة1المفتوح���ة,1لا1ي�ستطي���ع1التو�س���ل1اإلى1فه���م1م���ا1ي���راه,1فحين1
ينظ���ر1اإلى1ع���دة1كلمات1في1�سفحة1اأمامه1تبرز1له1الح���روف1جميعها1دفعة1واحدة,1
في�سع���ب1تجميعه���ا1وتركيبه���ا1في1كلم���ات1ذات1معنى1مفيد,1يعاني1م���ن1�سعوبة1في1

ر�سم1الاأ�سكال1الهند�سية1)عبد1الله,2001(.

 - �سعوبات اإدراك العلاقات المكانية1Spatial Relation1:ا�سطراب1اأو1ق�سور1
العلاق���ات1المكاني���ة1ت�سير1اإلى1ق���درة1الطفل1على1اإدراك1العلاق���ات1المكانية1واإدراك1
موا�س���ع1الاأ�سياء1في1الفراغ.1ويتمثل1ا�سط���راب1اأو1ق�سور1اإدراك1العلاقات1المكانية1
في1�سع���ف1اأو1ع���دم1دقة1ا�ستقبال1اأو1اإدراك1الاأ�سي���اء1في1الفراغ1في1علاقاتها1ببع�سها1
البع����ص,1م���ن1حي���ث1ال�سكل,1والحج���م,1والو�سع,1والق���رب,1والبع���د,1والتكامل,1اأو1
التباع���د,1ويب���دو1تاأثير1هذه1الا�سطرابات1اأو1الق�س���ور1اأو1ال�سعوبة1وا�سحا1ًفي1كل1
م���ن1الق���راءة,1والريا�سي���ات,1حيث1يوؤث���ر1ا�سطراب1العلاقات1المكاني���ة1على1الفهم1
القرائ���ي,1وفه���م1الريا�سي���ات,1باعتب���ار1اأن1هذي���ن1المجال���ين1يعتم���دان1ب�س���دة1على1

(Lindgren, 2004).1الرموز1المتمثلة1في1الحروف1والاأرقام,1والاإ�سارات
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11111ومن1اأمثلة1تاأثير1�سعوبة1اإدراك1العلاقات1المكانية1على1التعلم1ما1يلي:1�سعوبة1
ا�ستقب���ال1واإدراك1الكلم���ات1والاأرق���ام1اأو1الاأع���داد1كوح���دات1م�ستقبل���ة,1م�س���كلات1
الاتجاهية1Directionality1في1القراءة1والريا�سيات,1التداخل1اأو1اأخطاء1التمييز1
بين1الحروف1والاأرقام1المت�سابهة1مثل:1)ب-ت-ث(,1)ج-ح-خ(,1)ف-ق(,1)ط-ظ(,1
)ع-غ(,1)�ص-����ص(,1)ر-ز(,1وكذل���ك1الاأرق���ام1)54-45(,1)2-6(,1)7-8(,1والعلامات1
الح�سابي���ة1)+,-,÷,×(,1�سعوب���ة1اإدراك1الاأ�سي���اء1في1علاقتها1ببع�سها1مثل:1اإدراك1
الرب���ط1ب���ين1الاأرقام1لتكون1ع���دداً,1واأن1هذا1الع���دد1يتمايز1عن1غ���يره1من1الاأعداد1
التي1تجاوره.1وهذه1الاأن�سطة1وغيرها1ترتبط1على1نحو1موجب1بقدرة1الفرد1على1
اإدراك1العلاق���ات1المكاني���ة,1وبالتالي1فاإن1ا�سط���راب1اإدراك1العلاقات1المكانية1يوؤدي1

 (Lindgren, 2004).بال�سرورة1اإلى1ق�سور1اأو1�سعوبة1في1هذه1الاأن�سطة

1Figure Ground1Disabilities1سعوب�ات التميي�ز بين ال�س�كل والأر�سي�ة�  -
:التميي���ز1الب�س���ري1بين1ال�س���كل1والخلفية1تت�سم���ن1قدرة1التلمي���ذ1على1التركيز1
على1بع�ص1الاأ�سكال,1وا�ستبعاد1كل1المثيرات1التي1توجد1في1الخلفية1المحيطة1بهذه1
الاأ�س���كال1والتي1لا1تنتمي1اإليه���ا.1فلا1ي�ستطيع1التلميذ1الذي1يعاني1من1م�سكلات1
في1تحدي���د1ال�سكل1والخلفية1اأن1ي�ستخل����ص1ال�سكل1من1الخلفية1الذي1يعتبر1جزء1
منه���ا,1ويب���دو1علي���ه1الارتب���اك1عندم���ا1يك���ون1هناك1اأكر1م���ن1�س���يء1في1ال�سفحة.1

.(Smith, 2001)

11111وترتبط1هذه1ال�سعوبة1في1الانتقائية1في1الانتباه1و�سرعة1الاإدراك.1وقد1اأجريت1
ع���دة1درا�سات1تناولت1م�سكلة1ال�سكل1والاأر�سي���ة1لدى1ذوي1�سعوبات1التعلم,1حيث1
تو�سلت1اإلى1اأن1هوؤلاء1الاأطفال1ي�سعب1عليهم1التمييز1بين1المثير1الهدف1)ال�سكل(1
والمث���يرات1المناف�س���ة1)الاأر�سية1اأو1الخلفية(,1وهذا1يوؤدى1اإلى1�سعوبات1تعلم1هوؤلاء1

الاأطفال1)الطويل,20041(.

11111والطف���ل1ال���ذي1يع���اني1م���ن1�سعوب���ة1في1التمييز1ب���ين1ال�س���كل1والاأر�سية1تظهر1
علي���ه1بع�ص1الخ�سائ�ص1التالي���ة:1لا1ي�ستطيع1اأن1ي�ستخل�ص1ال�سكل1)الفكرة(1من1
الاأر�سي���ة1)المو�س���وع1الكلي(,1لا1ي�ستطي���ع1تحديد1موقع1المكان1عل���ى1الخريطة,1لا1
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ي�ستطي���ع1تحدي���د1م���كان1كلم���ة1ما1في1جمل���ة,1يبدو1علي���ه1عدم1الاهتم���ام1للاأعمال1
الب�سري���ة,1يب���دو1علي���ه1الارتب���اك1عندم���ا1يك���ون1هن���اك1اأكر1م���ن1�س���يء1واحد1في1
ال�سفح���ة1)اأثن���اء1الق���راءة(,1ويفق���د1م���كان1المتابع���ة1اأثن���اء1الق���راءة1اأو1الكتاب���ة1في1

ال�سفحة1التي1اأمامه1)ال�سرطاوي1و�سي�سالم,119921).

ثانيا: الدرا�صات ال�صابقة:
-1درا�س���ة1العجم���ي1)2011(:1هدف���ت1ه���ذه1الدرا�س���ة1اإلى1الك�س���ف1ع���ن1ال���دلالات1
التمييزي���ة1الفارق���ة1في1اأبع���اد1الاإدراك1الب�س���ري1ب���ين1التلامي���ذ1ذوي1ال�سعوب���ات1
القراءة1وذوي1�سعوبات1الريا�سيات1من1تلاميذ1المرحلتين1الابتدائية1والمتو�سطة1
بدولة1الكويت.1وقد1تكونت1العينة1من1)216(1تلميذا1وتلميذة1من1ذوي1�سعوبات1
التعلم,1و)100(1تلميذ1وتلميذة1من1العاديين.1واأ�سفرت1نتائج1الدرا�سة1عن1وجود1
دلالات1تمييزي���ة1دال���ة1اإح�سائيا1ب���ين1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1الق���راءة1والعاديين1
م���ن1جه���ة,1وبين1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1الريا�سي���ات1والعاديين1من1جهة1اأخرى1

في1جميع1اأبعاد1مقيا�ص1مهارات1الاإدراك1الب�سري1ل�سالح1التلاميذ1العاديين.

-1درا�س���ة1دينج���راDinghra (2010):11هدفت1ه���ذه1اإلى1معرفة1علاقة1القدرات1
الاإدراكي���ة1الح�سي���ة1والاأداء1الاأكاديمي1عند1الاأطفال,1وق���د1تم1تقييم1علاقة1فئات1
الاإدراك1الح�س���ي1)الاإدراك1الب�س���ري,1ال�سمع���ي,1الحرك���ي,1واللم�س���ي(1م���ع1ثلاث1
مج���الات1اأكاديمي���ة1وه���ي,1الق���راءة,1التهجئ���ة,1والريا�سي���ات.1وق���د1تكون���ت1عينة1
الدرا�س���ة1م���ن12001تلميذ1يدر�سون1في1ال�سف1الراب���ع1وال�ساد�ص,1تم1اختيارهم1من1
159مدر�س���ة1في1قط���اع1جام���و1الهندي.1تم1ا�ستخ���دام1تقنية1العين���ات1الطبقية1عند1
اختيار1العينة.1وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1اأن1كل1الاأداءات1الاأكاديمية1اأظهرت1ارتباطا1
دالا1م���ع1الق���درات1الح�سية1الاإدراكية1الب�سرية1وال�سمعية1والحركية.1واأن1القراءة1
والتهجئة1ارتبطتا1ب�سكل1كبير1مع1بع�سهما1البع�ص,1ومع1قدرات1الاإدراك1الح�سي1

اأي�سا.

-1درا�س���ة1الرا�سد1)2010(:1هدف���ت1هذه1الدرا�سة1اإلى1تعرف1معدلات1نمو1مهارات1
الاإدراك1الب�س���ري1ل���دى1ذوات1�سعوب���ات1التعل���م1والعاديات,1والك�س���ف1عن1طبيعة1
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العلاق���ة1بين1مهارات1الاإدراك1الب�سري1والتح�سي���ل1في1القراءة1باختلاف1طبيعة1
المرحل���ة1النمائية1لذوات1�سعوبات1التعل���م.1تكونت1عينة1الدرا�سة1من1)37(1طفلة1
معر�س���ة1لخط���ر1�سعوبات1تعلم1الق���راءة,1و)141(1طفلة1م���ن1العاديات1في1مهارات1
الا�ستع���داد1للق���راءة1بريا����ص1الاأطف���ال,1و)43(1تلمي���ذة1م���ن1ذوات1�سعوبات1تعلم1
الق���راءة,1و)110(1تلمي���ذات1عاديات1في1القراءة1بال�س���ف1الثالث1الابتدائي,1و)33(1
تلميذة1من1ذوات1�سعوبات1تعلم1القراءة,1و)122(1تلميذة1من1العاديات1في1القراءة1

بال�سف1ال�ساد�ص1الابتدائي.

11111وق���د1تو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1َب���ين1ذوات1�سعوبات1
تعل���م1الق���راءة1بالمراح���ل1النمائي���ة1الث���لاث1في1الاأث���ر1التجميع���ي1لمه���ارات1الاإدراك1
الب�سري1ل�سالح1المراحل1النمائية1الاأكر1ارتقاء.1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1
المجموعت���ين1)ذوات1�سعوب���ات1التعل���م1والعادي���ات1في1القراءة(1بمرحل���ة1الطفولة1
الو�سط���ى1في1كل1من:1مهارات1التمييز1الب�سري,1العلاقات1المكانية,1ثبات1ال�سيغة1
والذاك���رة1المتتالي���ة,1والاإغ���لاق1الب�س���ري.1ووج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًبينهما1
بمرحلة1الطفولة1المتاأخرة1في1كل1من1مهارات1العلاقات1المكانية1والذاكرة1المتتالية.
-1درا�س���ة1تايل���ور1Taylor (2005):1هدفت1هذه1الدرا�س���ة1اإلى1بيان1العلاقة1بين1
كل1م���ن1الذاكرة1الب�سرية1والتح�سيل1الاأكاديمي.1تكونت1عينة1الدرا�سة1من11551
تلمي���ذا1وتلمي���ذة1في1ال�سف1الرابع1الابتدائي.1وق���د1تم1ا�ستخدام1الاأدوات1التالية:1
�ستانف���ورد1 المدر�سي���ة,1واختب���ار1 الق���درات1 اختب���ار1 المدر�س���ي,1 التح�سي���ل1 اختب���ار1
التح�سيل���ي.1وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1وج���ود1علاقة1وثيقة1بين1درج���ات1التلاميذ1
في1اختب���ار1الذاك���رة1الب�سري���ة1وكلا1من1القدرة1عل���ى1القراءة1والقي���ام1بالعمليات1

الح�سابية.

-1درا�س���ة1وول���درن1و�ساف���ير:11Waldron & Saphire (2005)هدف���ت1ه���ذه1
الدرا�س���ة1اإلى1بح���ث1الخ�سائ����ص1الاإدراكي���ة1وخ�سائ����ص1الذاك���رة1ل���دى1الط���لاب1
الفائق���ين1عقلي���ا,1والفائق���ين1عقلي���ا1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م,1وتع���رف1قدراتهم1في1
الق���راءة1والريا�سي���ات1والتهج���ي.1تكون���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1)32(1تلمي���ذا1من1
الفائقين1عقليا,1و)26(1تلميذا1من1الفائقين1عقليا1ذوي1�سعوبات1التعلم1في1المدى1
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العم���ري1)8-12(1�سن���ة.1وقد1تكون���ت1اأدوات1الدرا�سة1من:1اختب���ار1وك�سلر1للذكاء,1
الذاك���رة,1الاإدراك1الب�س���ري,1الاإدراك1ال�سمع���ي,1اختب���ارات1فرعي���ة1في1الق���راءة,1
الريا�سي���ات,1التهجئ���ة.1وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1ع���دم1وج���ود1ف���روق1كب���يرة1ب���ين1
المجموعت���ين1في1الذاك���رة1الب�سري���ة,1بينما1توجد1فروق1كب���يرة1بينهما1في1التمييز1
الب�س���ري1والتتاب���ع1الب�س���ري1والمه���ارات1المكاني���ة1الب�سري���ة,1ل�سال���ح1التلامي���ذ1

الفائقين1عقليا1ذوي1�سعوبات1التعلم.1)في:1زهير,20061(.

-1درا�س���ة1حوح���و1)2003(:1هدف���ت1ه���ذه1الدرا�س���ة1اإلى1تع���رف1مه���ارات1الانتب���اه1
والاإدراك1لدى1التلميذات1ذوات1�سعوبات1القراءة1والعاديات1في1المرحلة1الابتدائية1
بمدينة1الريا�ص,1وا�ستملت1عينة1الدرا�سة1على1مجموعتين,1يدر�سن1في1ال�سفوف1
الثلاث���ة1العلي���ا1بالمرحلة1الابتدائية1)رابع,1خام����ص,1�ساد�ص(,1وتراوحت1اأعمارهن1
ب���ين1)10-12(1�سن���ة.1المجموع���ة1الاأولى:1مجموعة1تلميذات1عادي���ات1وتكونت1من1
1152تلمي���ذة,1والمجموع���ة1الثاني���ة:1مجموع���ة1التلميذات1ذوات1�سعوب���ات1القراءة1

وتكونت1من1851تلميذة.

11111وا�ستخدم���ت1الباحث���ة1مجموعة1اأدوات1منها:1اختبار1مهارات1الاإدراك1ال�سمعي1
والب�سري1لمور�سون1جاردنر,1وتقنين1الباحثة.1وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1وجود1فروق1
ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1في1متو�سط���ات1درج���ات1التلمي���ذات1ذوات1�سعوب���ات1الق���راءة1
والتلميذات1العاديات1في1الانتباه1الب�سري1والاإدراك1الب�سري1ل�سالح1العاديات.1

-1درا�س���ة1اني���ز1Ehnis (2003):1هدف���ت1ه���ذه1الدرا�س���ة1اإلى1تع���رف1العلاقة1بين1
الذاكرة1الب�سرية,1وت�سل�سل1التذكر1الب�سري,1الذاكرة1ال�سمعية1وت�سل�سل1التذكر1
ال�سمع���ي1و�سعوب���ات1الق���راءة1والريا�سيات.1وقد1تكونت1عين���ة1الدرا�سة1من1)68(1
تلميذا1من1ذوي1�سعوبات1تعلم1القراءة1والريا�سيات,1وقد1تكونت1اأدوات1الدرا�سة1
م���ن:1بطاري���ة1اختب���ارات1ت�سمل1اختب���ارات1وك�سلر1المع���دل1لقيا����ص1ذكاء1الاأطفال,1
اختب���ار1الين���وي1للق���درات1النف�سي���ة1اللغوي���ة,1اختب���ار1بنت���ون-1�ست���ون1للحف���ظ1

الب�سري,1واختبارات1تح�سيلية1في1القراءة1والح�ساب.
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11111اأ�سف���رت1نتائ���ج1الدرا�س���ة1عن1وج���ود1ارتباط1بين1الذاك���رة1الب�سرية1والت�سل�سل1
في1الذاك���رة1الب�سري���ة1م���ع1القدرة1عل���ى1القي���ام1بالعمليات1الح�سابي���ة.1كما1يوجد1

ارتباط1دال1بين1الذاكرة1ال�سمعية1والت�سل�سل1ال�سمعي1مع1القدرات1القرائية.

-1درا�س���ة1ال�سعي���دي1)2003(:1هدف���ت1هذه1الدرا�سة1اإلى1معرف���ة1الفروق1في1بع�ص1
العملي���ات1المعرفي���ة1ل���دى1التلامي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1واأقرانه���م1منخف�سي1
التح�سي���ل1القرائ���ي1م���ن1تلامي���ذ1المرحل���ة1الابتدائي���ة1بدول���ة1الكوي���ت.1وتكونت1
عين���ة1الدرا�س���ة1النهائية1)88(1تلمي���ذا1ًوتم1فرز1)47(1تلمي���ذا1ًلديهم1�سعوبات1في1
الق���راءة1وينطبق1عليها1محك1التباع���د,1و)41(1تلميذا1ًمن1منخف�سي1التح�سيل1
في1الق���راءة,1ولا1ينطبق1عليهم1مح���ك1التباعد.1ا�ستخدم1الباحث1مجموعة1اأدوات1
منه���ا:1اختبار1مه���ارات1الاإدراك1الب�سري1لمور�سون1جاردن���ر,1ترجمة1عبد1الرحيم1

وهويدي1وكمال1)1992(:

11111وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1عدم1وجود1فروق1ذات1دلالة1اإح�سائية1في1التمييز1الب�سري1
والاإغ���لاق1الب�سري1بين1مجموعت���ي1ذوي1�سعوبات1القراءة1الذين1ينطبق1عليهم1
مح���ك1التباعد,1واأقرانهم1منخف�سي1التح�سيل1القرائي1الذين1لا1ينطبق1عليهم1
مح���ك1التباع���د.1وللتحقق1من1قدرة1اختبار1الاإغلاق1الب�س���ري1على1التمييز1بين1
المجموع���ات1المختلف���ة1ق���ام1الباحث1باإدخ���ال1مجموعة1الفائق���ين1تح�سيلياً,1وعليه1
تب���ين1وجود1ف���روق1دالة1اإح�سائي���ا1في1التميي���ز1الب�سري1والاإغ���لاق1الب�سري1بين1
مجموعة1الفائقين1وكل1من1مجموعة1التباعد1ومجموعة1المنخف�سين1تح�سيليا1

ل�سالح1الفائقين1تح�سيليا.

-1درا�س���ة1برو����ص1Baruch (2002):1هدف���ت1ه���ذه1الدرا�س���ة1اإلى1تع���رف1ال�سدق1
التمي���زي1لاختب���ار1مه���ارات1الاإدراك1الب�س���ري1(TVPS)1لتقيي���م1الكب���ار,1وق���د1
�س���ارك1في1الدرا�س���ة1261طالب���ا1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م,1و126طالب���ا1عادي���ا,1
وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى:1اأن1المجموع���ة1الاأولى1ارتكب���ت1اأخط���اءً,1وا�ستغرق���ت1وقتا1ً
اأك���ر1م���ن1المجموع���ة1الثاني���ة1في1الاختب���ار1.(TVPS)1كم���ا1اأظه���رت1المجموع���ة1
الاأولى1م�ست���وى1في1الدق���ة1وال�سح���ة1في1الاإجاب���ات1في141اختب���ارات1فرعية1من1بين1
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الاختب���ارات1الفرعية1ال�سبع���ة1اأقل1من1المجموعة1الثاني���ة,1وا�ستغرقت1اأطول1وقتا1ً
في1خم�س���ة1اختب���ارات1م���ن1المجموعة1الثاني���ة.1وك�سف1التحليل1التميي���زي1اأن1زمن1
ذاك���رة1التتاب���ع1الب�س���ري1والدقة1في1الاإغ���لاق1الب�سري1يميزان1ب���ين1المجموعتين111111111111111111111111111111

.1(in:Lindgren, 2004).

-1درا�س���ة1بورت���ر1واآخري���ن1Burtner, at al (2002):1ا�ستهدفت1هذه1الدرا�سة1
الك�س���ف1ع���ن1ال�س���دق1التميي���زي1لاختب���ار1الاإدراك1الب�س���ري1غ���ير1الحركي1لدى1
الاأطف���ال1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م,1والاأطف���ال1العادي���ين.1تكون���ت1العين���ة1من1)38(1
طف���لا1م���ن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم,1و1)38(1طف���لا1عاديا.1وقد1اأظه���رت1النتائج1اأن1
الاأطف���ال1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1ق���د1ح�سلوا1على1درجات1منخف�س���ة1ب�سكل1وا�سح1
اأق���ل1م���ن1اأقرانه���م1العادي���ين,1كم���ا1اأنه���م1لم1يحقق���وا1الم�ست���وى1المعي���اري1المقاب���ل1

لاأعمارهم1الزمنية1في1مهارات1الاإدراك1الب�سري.

-1درا�س���ة1الزي���ات1)2002(:1هدف���ت1ه���ذه1الدرا�س���ة1اإلى1تع���رّف1العلاق���ة1ال�سببي���ة1
ب���ين1�سعوب���ات1التعل���م1النمائي���ة1والاأكاديمية1وا�سطراب���ات1ال�سل���وك1الاجتماعي1
والانفع���الي,1و�سمل���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1)512(1تلمي���ذا1ًوتلميذة1يمثل���ون1ال�سفوف1
م���ن1الثال���ث1الابتدائ���ي1اإلى1الث���اني1الاإع���دادي,1وطُبق1عليه���م1مقايي����ص1التقدير1
الت�سخي�سية1ل�سعوبات1التعلم1بمعرفة1مدر�سي1ف�سول1تلاميذ1وتلميذات1العينة,1
وتو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1ارتب���اط1�سعوبات1التعل���م1الاأكاديمية1)الق���راءة1والكتابة1
والح�س���اب(1ب�سعوبات1التعلم1النمائية1)الانتباه1والاإدراك1والذاكرة(1ارتباطا1ًدالًا1
موجباً,1حيث1بلغت1جاء1ارتباط1�سعوبات1الح�ساب1ب�سعوبات1الاإدراك1عالياً,1حيث1

بلغت1.0٫7391

-1درا�سة1مايكل1وبرنادا1Michael & Brenda (2000):1هدفت1هذه1الدرا�سة1
اإلى1الك�س���ف1ع���ن1�سعوب���ة1وعج���ز1الاإدراك1الب�س���ري1وعلاقتها1ب�سعوب���ة1القراءة1
النمائي���ة,1وق���د1طبق���ت1الدرا�س���ة1المذك���ورة1عل���ى1طالب���ة1تدع���يA.H1.,1بالمرحل���ة1
الجامعي���ة1وتتمت���ع1بفه���م1ع���ادي1للق���راءة,1ولديه���ا1�سع���ف1في1الق���راءة1الجهري���ة1
للكلم���ات1المقررة1كلم���ةPear-Dear[1[1وتتابع1وت�سل�س���ل1الكلمات1غير1المترابطة.1
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وق���د1اأج���رى1الباحثان1ثماني1تج���ارب1تت�سمن1حالات1عدي���دة1للعر�ص1الب�سري,1
وظه���ر1اأن1هن���اك1علاق���ة1وا�سح���ة1ب���ين1الاأداء1ال�سعي���ف1في1الق���راءة1وال�سعوب���ات1

النمائية1في1اإدراك1موقع1واتجاه1المثيرات1الب�سرية.

-1درا�س���ة1اإبراهي���م1)2000(:1هدف���ت1ه���ذه1الدرا�س���ة1اإلى1درا�س���ة1بع����ص1م�سبب���ات1
ا�سط���راب1نظام1التجهيز1لدى1ذوي1�سعوب���ات1التعلم.1وقد1تكونت1عينة1الدرا�سة1
م���ن1)136(1تلمي���ذا1ًمن1ال�س���ف1الاأول.1ا�ستخدمت1في1الدرا�س���ة1الاأدوات1مجموعة1
اأدوات1منه���ا:1مقيا����ص1الخ�سائ����ص1ال�سلوكي���ة1ل���ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1)اإع���داد:1
الزي���ات,20071(,1مهم���ة1الذاك���رة1العاملة1اللفظية1والب�سري���ة1والاإدراك1الب�سري1
الم���كاني1)تتب���ع1الاتجاه(.1وق���د1اأظهرت1نتائ���ج1الدرا�سة1فروق1دال���ة1عند1)0٫001(1
في1متغ���يرات1الذاك���رة1العامل���ة1اللفظي���ة1والب�سري���ة1بين1مجموع���ات1البحث1من1
العادي���ين1وذوي1�سعوب���ات1التعل���م,1كما1اأن1الف���روق1بين1العادي���ين1وذوي1�سعوبات1
التعل���م1في1التجهي���ز1والتخزي���ن1اللفظ���ي1وتخزي���ن1الذاك���رة1العامل���ة1الب�سري���ة1
ل�سال���ح1مجموع���ة1التلامي���ذ1العادي���ين.1هن���اك1ف���روق1دال���ة1ب���ين1المجموع���ات1في1
متغيري1الاإدراك1الب�سري1المكاني1والوعي1القرائي1ل�سالح1التلاميذ1العاديين.

-1درا�س���ة1جري���ج1واآخري���نGregg, at al (2000) :1ا�ستهدف���ت1ه���ذه1الدرا�س���ة1
الك�س���ف1ع���ن1تفاع���ل1الن���وع1والق���درة1عل���ى1بع����ص1المتغ���يرات1المعرفي���ة1واللغوي���ة1
والتح�سيل1الدرا�سي.1وتكونت1العينة1من1)172(1طالبا,1و)120(1طالبة1من1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1في1م�ست���وى1الكلي���ة.1وقد1تو�سل���ت1الدرا�س���ة1اإلى1ارتباط1معظم1
المقايي����ص1ارتباط���ا1ًقوي���ا1ًبالق���درة1المعرفية1العامة,1كم���ا1ات�سح1وجود1ف���روق1دالة1
بين1الجن�سين1ل�سالح1الاإناث1في1الذاكرة1ق�سيرة1المدى,1وكذلك1مهارات1التجهيز1

الب�سري.

-1درا�س���ة1كوروندلي1واآخرين1Corondli, et al (1999):1هدفت1هذه1الدرا�سة1
اإلى1الك�س���ف1عن1ا�سط���راب1الاإدراك1الب�سري1)غير1اللفظي(1لدى1ذوي1�سعوبات1
التعل���م1عل���ى1عينة1قوامه1)21(1طفلًا1)8(1ذكور,1و)13(1اإناثا1في1اإيطاليا,1تراوحت1
اأعمارهم1ما1بين1)7-13(1�سنة,1فقد1تو�سلت1هذه1الدرا�سة1اإلى1اأن1هوؤلاء1الاأطفال1
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يعان���ون1م���ن1م�س���كلات1وا�سح���ة1في1مه���ارات1الاإدراك1الب�سري,1كما1اأنه���م1يعانون1
م���ن1ا�سطراب���ات1وا�سح���ة1في1مهارات1الذاك���رة1الب�سري���ة1المكانية,1كم���ا1اأن1لديهم1
.1(in: Santiago, 2003).ا�سطرابات1في1الاأداء1على1المهام1الم�سورة1ب�سفة1عامة

تعليق عام على الدرا�صات ال�صابقة:
11111من1خلال1ا�ستعرا�ص1الدرا�سات1ال�سابقة1المرتبطة1ب�سعوبات1الاإدراك1الب�سري1
و�سعوبات1التعلم1من1جهة,1و�سعوبات1الاإدراك1الب�سري1و�سعوبات1تعلم1القراءة1

من1جهة1اأخرى,1فاأنه1يمكن1التو�سل1اإلى1الا�ستنتاجات1التالية:
هن���اك1علاقة1ب���ين1الاإدراك1الب�س���ري1والتح�سي���ل1الدرا�سي1ب�س���كل1عام,1كما1 •

 Taylor11,1وتايلورDinghra (2010)اأ�س���ارت1اإلي���ه1درا�سة1كل1م���ن:1دينج���را
(2005),1وجري���ج1واآخري���نGregg (2000) 1حيث1تو�سل���ت1تلك1الدرا�سات1
اإلى1اأن1كل1الاأداءات1الاأكاديمي���ة1اأظه���رت1ارتباط���ا1دالا1م���ع1الق���درات1الح�سية1

الاإدراكية1الب�سرية.1
اأن1التلامي���ذ1العادي���ين1يتمتع���ون1بمه���ارات1اإدراكية1ب�سرية1اأعل���ى1منها1لدى1 •

ذوي1�سعوبات1التعلم,1كما1اأ�سارت1اإلى1ذلك1درا�سة1كل1من:1العجمي1)2011(,1
 Burtner,11وبورتر1واآخرين,Baruch (2002)1والرا�س���د1)2010(,1وبرو����ص

at al1(2002),1واإبراهيم1)2000(.1

كم���ا1اأن1ذوي1�سعوب���ات1القراءة1اأق���ل1كفاءة1في1مه���ارات1الاإدراك1الب�سري1منه1 •
ل���دى1الفائق���ين1في1الق���راءة1كم���ا1اأ�سارت1اإلي���ه1درا�سة1ال�سعي���دي1)2003(.1كما1
اأنه���م1اأق���ل1كفاءة1في1مه���ارات1الاإدراك1الب�سري1من1العادي���ين1في1القراءة,1كما1

اأ�سارت1اإلى1ذلك1درا�ستا1حوحو1)2003(,1وال�سعيدي1)2003(.
هناك1علاقة1بين1الاإدراك1الب�سري1و�سعوبات1التعلم1ب�سكل1عام,1كما1اأ�سارت1 •

1Corondli ,et al (1999)و�سعوب���ات1 اإلي���ه1درا�س���ة1كورون���دلي1واآخري���ن1
الق���راءة1ب�سكل1خا�ص,1كم���ا1اأ�سارت1له1درا�سة1اني���زEhnis (2003)1,1والزيات1

1Michael & Brenda (2000).12002(,1ومايكل1وبرنادا(
وب�س���كل1ع���ام1اتفقت1معظم1الدرا�س���ات1باأن1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1يعانون1من1 •

م�سكلات1في1الاإدراك1الب�سري.
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الجانب الميداني:
منهج الدرا�سة:

11111اتبع���ت1ه���ذه1الدرا�س���ة1المنه���ج1الو�سف���ي1)المق���ارن(1وذل���ك1لمعرف���ة1الف���روق1بين1
التلاميذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1وكل1من1التلاميذ1العاديين1والتلاميذ1الفائقين1
في1القراءة1في1بع�ص1مهارات1الاإدراك1الب�سري1والمحددة1بالاختبارات1الم�ستخدمة.1
وتو�سي���ح1اإلى1اأي1ح���د1ترتب���ط1�سعوبات1الق���راءة1بالق�س���ور1في1الاإدراك1الب�سري.1
ويعتم���د1منه���ج1هذه1البحوث1على1الت�سخي�ص1الو�سف���ي1للظاهرة1مو�سع1البحث1
وتحليله���ا1اإلى1عنا�سره���ا1ومكوناته���ا,1اإلى1جان���ب1تقرير1ما1ينبغ���ي1اأن1تكون1عليه1

هذه1الظاهرة1في1�سوء1قيم1اأو1معايير1معينة.

مجتمع الدرا�سة:
11111يتك���ون1مجتم���ع1الدرا�سة1الحالية1من1تلاميذ1ال�سف1الرابع1الابتدائي,1بثمان1
مدار�ص1ابتدائية1حكومية,1تتوزع1على1اأربع1محافظات1من1المحافظات1الخم�ص1في1

مملكة1البحرين,1للعام1الدرا�سي20111-2012م

عينة الدرا�سة:1تكونت1عينة1الدرا�سة1من1)178(1تلميذا1ًوتلميذة1)158تلميذا1ًمن1
ذوي1�سعوبات1القراءة,1و160تلميذا1ًعاديا1ًفي1القراءة,1و160تلميذا1ًمن1الفائقين1في1

القراءة1بال�سف1الرابع1الابتدائي.

اإجراءات فرز عينة الدرا�صة:
اأول: عينة التلاميذ ذوي �سعوبات القراءة.

11 تطبيق1اختبار1)الم�سفوفات1المتتابعة1لرافن(1على1جميع1اأفراد1العينة1المكونة1.
م���ن1)240(1تلمي���ذًا1وتلميذة,1وتم1اأخذ1مئيني1)50(1فاأكر1للذكاء,1وذلك1لاأن1

منحنى1التوزيع1الطبيعي1كان1اعتداليا.
21 تطبيق1اختبار1تح�سيلي1في1القراءة1)اإعداد1الباحث(1لل�سف1الرابع1الابتدائي,1.

عل���ى1جميع1اأفراد1العين���ة1المكونة1من1)240(1تلمي���ذًا1وتلميذة,1وكان1متو�سط1
درج���ة1التح�سي���ل1)65(,1بانحراف1معياري1)8٫1(,1وتم1اأخذ1اأقل1من1متو�سط1
التح�سي���ل1بانح���راف1معياري1واحد,1اأي1571درجة1فاأق���ل.1وكان1عددهم1)86(1

تلميذا1وتلميذة.
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31 تم1ا�ستبع���اد1التلاميذ1الذين1يعانون1م���ن1حالات1الاإعاقة,1كالاإعاقة1ال�سمعية1.
اأو1الب�سري���ة1اأو1التاأخ���ر1العقلي1اأو1الا�سطراب1الانفع���الي1اأو1العوامل1البيئية1

وعددهم1)5(1تلاميذ.
41 تم1تطبي���ق1مقيا����ص1التقدير1الت�سخي�سي1ل�سعوب���ات1القراءة1)اإعداد1الزيات,1.

2007(1عل���ى1العين���ة1المتبقي���ة1وه���ي1)81(1تلمي���ذا1وتلمي���ذة,1من1قب���ل1معلمي1
ومعلم���ات1اللغ���ة1العربي���ة1م���ن1اأج���ل1تع���رف1التلامي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1تعل���م1
الق���راءة,1وتم1ا�ستبع���اد1التلامي���ذ1ذوي1التفري���ط1التح�سيل���ي,1والذي���ن1بل���غ1
عدده���م1)23(1تلمي���ذا1وتلمي���ذة.1عل���ى1اعتب���ار1اأن1كل1تلمي���ذ1تق���ل1درجته1عن1
)20(1درجة1في1مقيا�ص1تقدير1الخ�سائ�ص1ال�سلوكية,1ل�سعوبات1تعلم1القراءة1
يُعد1من1ذوي1التفريط1التح�سيلي,1وبالتالي1ت�سبح1العينة1النهائية1لتلاميذ1
ال�سف1الرابع1الابتدائي1من1ذوي1�سعوبات1القراءة1)58(1تلميذا1ًوتلميذة.

ثانيا: عينة التلاميذ العاديين والفائقين في القراءة:
التفري���ط1 • ذوي1 وا�ستبع���اد1 الق���راءة1 �سعوب���ات1 ذوي1 التلامي���ذ1 ح�س���ر1 بع���د1

التح�سيلي1في1القراءة,1وا�ستبعاد1التلاميذ1الذين1يعانون1من1حالات1الاإعاقة1
كالاإعاق���ة1ال�سمعية1اأو1الب�سرية1اأو1التاأخ���ر1العقلي1اأو1الا�سطراب1الانفعالي,1
تبقى1من1العينة1الاأولية1)154(1تلميذا1وتلميذة,1قدراتهم1العقلية1متو�سطة1

اأو1فوق1المتو�سط,1ودرجاتهم1في1القراءة1متو�سط1فما1فوق.
لتحدي���د1التلامي���ذ1العادي���ين1في1الق���راءة,1تم1ح�س���ر1م���ن1كان���ت1درجاتهم1في1 •

الق���راءة1متو�سط���ة,1اأو1لا1تزيد1درجاتهم1ف���وق1المتو�سط1عن1انحراف1معياري1
واحد؛1اأي1التلاميذ1الذين1كانت1درجاتهم1ما1بين1651اإلى1731درجة,1وقد1كان1

عددهم1)94(1تلميذا1وتلميذة.
ولتحديد1التلاميذ1الفائقين1في1القراءة1تم1تحديد1من1كانت1درجاتهم1تزيد1 •

ع���ن1المتو�س���ط1بانحراف1معياري1واحدد1فما1ف���وق؛1اأي1من1كانت1درجاتهم1ما1
بين1741اإلى11001درجة,1وكان1عددهم160تلميذا1وتلميذة.

لمطابق���ة1ع���دد1الفائق���ين1في1الق���راءة1بالعادي���ين1في1الق���راءة,1اخت���ير1ع���دد1601 •
تلميذا1وتلميذة1من1العاديين1في1القراءة.
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اأدوات الدرا�صة:
اأول: اختبار الم�سفوفات المتتابعة )اإعداد رافن، تعريب وتقنين عو�س، 1999(.
    يتكون الاختبار1من1481م�سفوفة1متدرجة1في1ال�سعوبة,1تبداأ1من1دقة1الملاحظة1
حت���ى1الو�س���ول1اإلى1قيا�ص1اإدراك1العلاقات1العامة1التي1تت�سل1بالجوانب1العقلية1

العليا.
11111ويه���دف1الاختب���ار1اإلى1تحديد1الم�ستوى1العقل���ي1العام1للمفحو�ص,1وهو1ملائم1
للتطبي���ق1في1المراح���ل1الدرا�سية1الثلاث1)الابتدائي,1المتو�س���ط,1الثانوي(1من1�سن1
16– 118�سن���ة,1وي�سل���ح1للا�ستخ���دام1مع1الاأطف���ال1العاديين1وغ���ير1العاديين.1وقد1
جرى1تقنينه1في1كثير1من1الدول1العربية1كالكويت1وال�سعودية1والعراق1والاإمارات1
والبحري���ن,1و�سبق1تطبيق���ه1في1مملكة1البحرين1في1كثير1من1الدرا�سات1والبحوث1

التربوية1والنف�سية.

�سدق الختبار وثباته:1تم1تقنين1اختبار1الم�سفوفات1على1عينة1بلغ1عددها1)3054(1
طالبا1ًوطالبة,1تتراوح1اأعمارهم1ما1بين161�سنوات1اإلى1181�سنة1في1مختلف1مناطق1
دول���ة1الكوي���ت.1وقد1تم1ح�س���اب1�سدق1الاختب���ار1بطريقة1ال�س���دق1التنبوؤي,1حيث1
تم1ح�س���اب1معامل1الارتباط1بين1اختبار1الم�سفوفات1المتتابعة1وم�ستوى1التح�سيل1
الدرا�س���ي1للطلب���ة,1وق���د1بين���ت1النتائج1اأن���ه1يوجد1ارتب���اط1اإيجابي1عن���د1م�ستوى1
)0,61(1حي���ث1تب���ين1اأن1الاختب���ار1يتمت���ع1بدرج���ة1عالي���ة1م���ن1ال�س���دق.1اأم���ا1ثبات1
الاختب���ار1فق���د1حُ�سب1بع���دة1طرق1وهي:1طريق���ة1التطبيق1واإع���ادة1التطبيق,1وقد1
بل���غ1معام���ل1الثبات1)01,187(,1طريقة1التجزئة1الن�سفي���ة,1وقد1بلغ1معامل1الثبات1

)0,190(,1طريقة1الات�ساق1الداخلي,1وقد1بلغ1معامل1الثبات1)01,189.(

ثبات و�سدق الختبار في البيئة البحرينية:
111اعتم���دت1بدري���ة1عل���ي1)1993(1عل���ى1اإج���راء1درا�سة1عل���ى1الاأطف���ال1البحرينيين1
لتقدي���ر1�سدق1وثبات1الاختبار,1منها1ال�س���دق1التلازمي1مع1اختبار1ر�سم1الرجل,1
وكان1معام���ل1الارتب���اط1)0٫28(1وه���و1دال1عند1م�ست���وى1)0٫04(.1اأما1فيما1يت�سل1
بثب���ات1الاختب���ار1بطريق���ة1اإع���ادة1الاختب���ار1فتو�سل���ت1اإلى1ثب���ات1مق���داره1)0٫63(111111111111

علي,1,19931�ص431(.
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ثانيا: اختبار تح�سيلي في القراءة )اإعداد الباحث(.
اله�دف م�ن الختب�ار:1تحدي���د1م�ست���وى1اأداء1التلاميذ1في1الق���راءة1لل�س���ف1الرابع1

الابتدائي1في1مملكة1البحرين.

ت�سميم الختبار: فبعد1الاطلاع1على1قائمة1الكفايات1المرتبطة1بالقراءة1الجهرية1
والق���راءة1ال�سامت���ة1المق���ررة1عل���ى1تلامي���ذ1ال�س���ف1الراب���ع1الابتدائ���ي,1وقائم���ة1
ت�سخي����ص1�سعوب���ات1الق���راءة1لتلامي���ذ1الحلقت���ين1الاأولى1والثاني���ة1م���ن1المرحل���ة1
الابتدائي���ة1بمملك���ة1البحري���ن,1واختب���ارات1الق���راءة1لل�سف1الراب���ع1الابتدائي1في1

مملكة1البحرين,1فقد1تم1يلي:
11 تحدي���د1كفاي���ات1القراءة1المق���ررة1للف�سل1الدرا�سي1الاأول1م���ن1العام1الدرا�سي1.

2011-2012على1تلاميذ1ال�سف1الرابع1الابتدائي1بمملكة1البحرين.
21 تحليل1محتوى1درو�ص1القراءة1المقررة1على1تلاميذ1ال�سف1الرابع1الابتدائي1.

للف�س���ل1الدرا�سي1الاأول,1للع���ام1الدرا�سي20111-2012م,1بن���اء1على1م�ستويات1
العلي���ا1 الق���درات1 الفه���م,1التطبي���ق,1 التالي���ة:1المعرف���ة1والتذك���ر,1 الاأه���داف1

)التحليل,1التركيب,1التقويم(.
31 توزي���ع1اأ�سئل���ة1الاختب���ار1موزعة1ح�س���ب1التوزي���ع1الن�سبي1للاأه���داف1المعرفية1.

لمحتوى1مو�سوعات1القراءة1لل�سف1الرابع1الابتدائي1للف�سل1الاأول.
41 1اإعداد1ال�سورة1الاأولية1للاختبار,1مع1تحديد1طريقة1تطبيقه1وت�سحيحه..
51 طُب���ق1الاختب���ار1عل���ى1عين���ة1ا�ستطلاعي���ة1لتحديد1م���ا1يلي:1متو�س���ط1الزمن1.

ال���لازم1لاأداء1الاختب���ار,1م���دى1منا�سب���ة1م�ست���وى1الاختبار1للتلامي���ذ1)الفئة1
الم�ستهدفة(,1ح�ساب1معامل1ثبات1الاختبار1و�سدقه.

�سدق الختبار وثباته:
1 �سدق1المحكمين:1فقد1عُر�ص1على1مجموعة1من1ذوي1الاخت�سا�ص1والخبرة,1أ.

وق���د1عُ���دل1الاختب���ار1بن���اء1عل���ى1ملاحظاتهم,1وقد1كان���ت1ن�سب���ة1الاتفاق1بين1
المحكمين%851..

1 ال�س���دق1التميي���زي:1وذل���ك1م���ن1خلال1تع���رف1معامل1ارتب���اط1بير�سون1بين1ب.
درج���ات1التلاميذ1في1الاختبار1المذك���ور1ودرجاتهم1المقدرة1في1القراءة1من1قبل1

معلم1المادة,1فكان1معامل1الارتباط1بينهما1)845,.(.
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1 ال�س���دق1المحك���ي:1تم1ح�س���اب1معام���ل1الارتب���اط1ب���ين1درج���ات1التلامي���ذ1في1ج.
الاختب���ار1المذك���ور1وم�ست���وى1تح�سيله���م1الدرا�س���ي1في1اللغ���ة1العربي���ة1لنهاية1

الف�سل1الدرا�سي1الاأول,1فكان1معامل1الارتباط1بينهما1)816.(,.
1 د.

اأما ثبات الختبار1فقد1تم1با�ستخدام1معامل1)األفا1كرونباخ(1وكان1الثب�ات1)856,.(.1
وبتطبي���ق1الاختب���ار1واإع���ادة1تطبيق���ه1عل���ى1عين���ة1عدده���ا1351تلميذا1ًم���ن1تلاميذ1
ال�س���ف1الرابع1الابتدائ���ي,1بفا�سل1زمني1قدره1اأ�سبوع���ان,1وكان1معامل1الارتباط1

.)1.,831(

ثالثا: مقيا�س التقدير الت�سخي�سي ل�سعوبات القراءة )اإعداد الزيات، 2007(.
اله�دف من المقيا��س:1يهدف1هذا1المقيا����ص1اإلى1الك�سف1المبكر1ع���ن1التلاميذ1ذوي1
�سعوبات1تعلم1القراءة1من1تلاميذ1المرحلة1الابتدائية,1من1خلال1تقدير1المدر�سين1

لمدى1تواتر1الخ�سائ�ص1ال�سلوكية1المتعلقة1ب�سعوبات1تعلم1القراءة.

محت�وى المقيا��س:1يتك���ون1ه���ذا1المقيا����ص1م���ن1)20(1فق���رة1تتن���اول1الخ�سائ����ص1
ال�سلوكي���ة1المتعلق���ة1ب�سعوبات1تعلم1الق���راءة,1والتي1اتفقت1عليه���ا1الدرا�سات1التي1

اأجريت1في1هذا1المجال.

�سدق الختبار وثباته:
111111تم1التحقق1من1�سدق1المحتوى1للمقيا�ص,1وذلك1با�ستخدام1معاملات1ارتباط1
كل1فق���رة1بمجم���وع1الدرج���ة1الكلي���ة1للمقيا����ص,1واأظه���رت1اأن1جمي���ع1معام���لات1

الارتباط1تزيد1على1)0,65(.

ال�سدق المحكي للمقيا�س على عينة بحرينية:
11111ا�ستخدمت1ال�سعدون1)2007(1مقيا�ص1التقدير1الت�سخي�سي1ل�سعوبات1القراءة1
عل���ى1عين���ة1بل���غ1عدده���ا1)500(1تلمي���ذا1وتلمي���ذة1م���ن1تلامي���ذ1ال�س���ف1الخام����ص1
البحري���ن,1بمتو�س���ط1عم���ري1مق���داره1)10٫3(,1وانح���راف1 الابتدائ���ي1بمملك���ة1
معي���اري1بل���غ1)0٫55(,1وق���د1اأ�سفرت1ع���ن1ارتفاع1معاملات1الارتب���اط1ال�سالبة1بين1
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مقيا����ص1التقدي���ر1الت�سخي�س���ي1ل�سعوب���ات1الق���راءة,1ودرجات1كل1من1م���واد1اللغة1
العربية,1والريا�سيات,1والعلوم,1الدرا�سات1الاجتماعية,1والذكاء,1والمجموع1الكلي1
للتح�سي���ل1الدرا�س���ي,1وجمي���ع1معام���لات1�سالب���ة1ودال���ة1اإح�سائي���ا1عن���د1م�ستوى1
)0٫01(1الاأم���ر1ال���ذي1ي�سير1اإلى1اأن1المقيا�ص1على1درج���ة1عالية1من1ال�سدق1المحكي1

في1البيئة1البحرينية1وعلى1عينة1ممثلة1بلغ1عددها1)500(1تلميذا1ًوتلميذة.
11111اأم���ا1بخ�سو����ص1ثب���ات1المقيا����ص,1فق���د1تم1ح�ساب���ه1بطريق���ة1الات�س���اق1الداخلي,1
وذل���ك1با�ستخ���دام1معادل���ة1األفا1كرونباخ,1وق���د1تم1اإيجاد1معام���ل1األفا1على1درجات1
اأف���راد1العين���ة1موزعة1وفقا1ًل���كل1من1العمر1الزمني1وال�س���ف1الدرا�سي.1وقد1وُجد1
اأن1معام���لات1الثب���ات1مرتفع���ة1بالن�سبة1للمقيا����ص1في1كل1م�ستوى1م���ن1الم�ستويات1
العمري���ة1وال�سفية1المختلفة,1وقد1تراوحت1ب���ين1)0,941-0,9821(,1مما1ي�سير1اإلى1
اأن1المقيا����ص1يتمت���ع1بدرجة1عالي���ة1من1الثبات1بطريقة1الات�س���اق1الداخلي.1كما1تم1
ح�ساب1معاملات1الثبات1بطريقة1التجزئة1الن�سفية,1وقد1تراوحت1بين1)1-0,922
0,976(,1مم���ا1ي�س���ير1اإلى1اأن1المقايي����ص1يتمت���ع1بدرج���ة1عالية1من1الثب���ات1بطريقة1

التجزئة1الن�سفية.1

طريق�ة تطبيق المقيا��س وت�سحيحه:1يعتمد1هذا1المقيا�ص1عل���ى1تقدير1المعلم1لمدى1
توات���ر1الخ�سائ����ص1ال�سلوكي���ة1المتعلق���ة1ب�سعوب���ة1تعلم1الق���راءة1ل���دى1المفحو�ص,1
وتتماي���ز1الا�ستجابة1على1ه���ذا1المقيا�ص1في1مدى1خما�سي1بين1دائما1َ)4(1غالبا1َ)3(1

اأحيانا1َ)2(1نادرا1َ)1(1لا1ينطبق1)0(.

رابع�ا: اختب�ار مه�ارات الإدراك الب�س�ري )TVPS( اإع�داد مور�س�ون جاردن�ر  
 1Morrison Gardner (1982)وق���د1عرب���ه1عب���د1الرحي���م,1هوي���دي,1كم���ال1
)1991(1بم���ا1يتلاءم1والبيئة1البحريني���ة,1و�سبق1ا�ستخدامه1في1درا�سات1تربوية1في1
البيئ���ة1البحرينية.1ويعتبر1من1الاختب���ارات1غير1اللفظية,1ويعتمد1على1الاأ�سكال1
الهند�سي���ة,1وهي1خالي���ة1من1الرموز1اللغوية.1وي�ستخدم1ه���ذا1الاختبار1للاأطفال1
من1�سن14– 112�سنة.1اأما1مميزات1هذا1الاختبار1فاإنها1تتمثل1في1الخطوط1ال�سوداء1
العري�سة,1التي1تتكون1منها1الت�سميمات,1كما1اأنه1لا1يحتاج1اإلى1ا�ستجابات1لفظية1
وتك���ون1مق�س���ورة1عل���ى1الاإ�سارة.1ويتك���ون1اختب���ار1الاإدراك1الب�س���ري1TVPS1من1
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خم����ص1اختبارات1فرعية1مرتب���ة1ح�سب1ال�سعوبة1وهي:1التمييز1الب�سري,1اختبار1
التذك���ر1الب�سري,1اختبار1العلاقات1المكانية,1اختبار1التمييز1الب�سري1بين1ال�سكل1

والخلفية,1واختبار1الاإغلاق1الب�سري.

ثبات الختبار و�سدقه في البيئة البحرينية:
111قام���ت1بدري���ة1عل���ي1)1,1993����ص491(1بح�س���اب1ثب���ات1الاختبار1عن1طري���ق1اإعادة1
التطبيق1على1عينة1من1التلاميذ1يبلغ1عدد1اأفرادها1271تلميذاً.1وذلك1بعد1مرور1
ثلاث���ة1اأ�سابي���ع1من1التطبيق1الاأول1وا�ستخل�ست1قي���م1معاملات1كل1اختبار1فرعي1
على1حدة,1حيث1تراوحت1معاملات1الارتباط1ما1بين)0٫512(1اإلى1)0٫806(.1وتم1
التاأك���د1من1�س���دق1الاختبار1با�ستخ���دام1ال�سدق1الذاتي1باإيج���اد1الجذر1التربيعي1
لمعام���لات1ثبات1الاختبارات1الفرعية.1وتراوحت1معاملات1ال�سدق1الذاتي1ما1بين1

)0٫716(1اإلى1)0٫847(1.

اإج��راءات الدرا�صة:1بعد1فرز1عينة1الدرا�سة1وفقا1لمح���كات1الت�سخي�ص1المذكورة,1
طُب���ق1اختب���ار1مور�سون1جاردن���ر1)1982(1تعريب1عب���د1الرحي���م1واآخرين1)1991(1
لقيا����ص1مهارات1الاإدراك1الب�سري1التالية:1)التمييز1الب�سري,1التذكر1الب�سري,1
اإدراك1العلاق���ات1المكاني���ة,1الاإغ���لاق1الب�س���ري,1التميي���ز1الب�س���ري1ب���ين1ال�س���كل1

والخلفية(1على1المجموعات1الثلاث1للدرا�سة.

المعالجة الإح�صائية للبيانات:1ا�ستخدم1الباحث1المعالجات1الاإح�سائية1التالية:
11 1المتو�سط���ات1والانحراف���ات1المعياري���ة,1وتحلي���ل1التباي���ن1الاأح���ادي1للفرو����ص1.

الخم�سة.
21 معام���ل1ارتب���اط1األفا1كرونب���اخ,1ومعامل1ارتباط1بير�س���ون1للتحقق1من1ثبات1.

اختبار1القراءة1و�سدقه.

نتائج الدرا�صة ومناق�صتها:
1111ا�ستخ���رج1الباح���ث1المتو�سط���ات1الح�سابي���ة,1والانحراف���ات1المعياري���ة1لدرج���ات1

المجموعات1الثلاث1في1مهارات1الاإدراك1الب�سري,1كما1يبينه1الجدول1التالي:
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جدول )1(
1المتو�صطات الح�صابية والنحرافات المعيارية لعينات الدرا�صة في الإدراك الب�صري

فائقون   ن =60عاديون   ن = 60صعوبات   ن = 58الحالة التعليمية

عمعمعمالبعد الإدراكي

9,4001.58512,8332,74313,0512,910التمييز البصري

11.0001,13411,1162,63611,1552,924التذكر البصري

9,466,98212,5333,50512,5694,184الإغلاق البصري

10,4691,58613,3511,95213,3771,823العلاقات المكانية

9,250,43613,0002,98513,1033,291التمييز بين الشكل والخلفية

11111يت�س���ح1م���ن1الج���دول1ال�سابق1تقاربا1ًكبيرا1ًبين1متو�سط���ات1درجات1مجموعتي1
العادي���ين1والفائق���ين1في1الق���راءة1في1كل1اأبعاد1الاإدراك1الب�س���ري,1كما1يت�سح1اأي�سا1ً
تباين���ا1ًفي1متو�سط���ات1درج���ات1مجموعة1ذوي1�سعوب���ات1القراءة1في1اأبع���اد1الاإدراك1
با�ستثن���اء1متو�س���ط1 الق���راءة,1 والفائق���ين1في1 العادي���ين1 الب�س���ري,1ومجموعت���ي1
الدرجات1في1بعد1التذكر1الب�سري.1ولمعرفة1طبيعة1تلك1الفروق1فقد1تم1ا�ستخدام1

تحليل1التباين1الاأحادي1لفرو�ص1الدرا�سة1على1النحو1التالي:1

الفر��س الأول: توج���د1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1ًب���ين1التلاميذ1ذوي1�سعوب���ات1القراءة1
وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائقين1في1القراءة1بال�س���ف1الرابع1الابتدائي1في1

)التمييز1الب�سري(1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1القراءة.
جدول )2(1

نتائج تحليل التباين للمجموعات الثلاث في مهارة )التمييز الب�صري(
مصادر التباينالبعد

 مجموع
المربعات

 درجات
الحرية

 متوسط
المربعات

قيمة ف
 مستوى
الدلالة

 التمييز
البصري

.237.3782111.68929.23500.1بين المجموعات
718.6001774.060داخل المجموعات

955.978179الكلي

يت�س���ح1م���ن1الج���دول1ال�ساب���ق1اأن1هن���اك1فروق���ا1ًدال���ة1اإح�سائي���ا1ًبم�ست���وى1دلال���ة1
)001,(1في1مه���ارة1)التميي���ز1الب�سري(1بين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1وكل1
م���ن1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1الق���راءة,1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1العاديين1

والفائقين1في1القراءة.
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الفر��س الثاني:1توج���د1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1
وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائقين1في1القراءة1بال�س���ف1الرابع1الابتدائي1في1

)التذكر1الب�سري(1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1القراءة.
جدول )3(

 نتائج تحليل التباين للمجموعات الثلاث في مهارة )التذكر الب�صري(
مصادر التباينالبعد

 مجموع
المربعات

 درجات
الحرية

 متوسط
المربعات

قيمة ف
 مستوى
الدلالة

 التذكر
البصري

.05000.1 ,267 ,5332 ,بين المجموعات
940.4171775,313داخل المجموعات

940.950179الكلي

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1اأنه1تُوجد1فروق1ًدالة1اإح�سائيا1ًبم�ستوى1دلالة1)951,(1
في1)التذك���ر1الب�س���ري(1بين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1الق���راءة1وكل1من1التلاميذ1
العادي���ين1والفائق���ين1في1القراءة,1وذلك1ل�سالح1التلامي���ذ1العاديين1والفائقين1في1

القراءة.

الفر��س الثال�ث: توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1
وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائقين1في1القراءة1بال�س���ف1الرابع1الابتدائي1في1

)الاإغلاق1الب�سري(1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1القراءة.
جدول )4(

 نتائج تحليل التباين للمجموعات الثلاث في مهارة )الإغلاق الب�صري(
مصادر التباينالبعد

 مجموع
المربعات

 درجات
الحرية

 متوسط
المربعات

قيمة ف
 مستوى
الدلالة

 الإغلاق
البصري

,208.3002104,15022,566001بين المجموعات
816.9001774,615داخل المجموعات

1025.200179الكلي

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1اأن1هناك1فروقا1ًدالة1اإح�سائيا1ًبم�ستوى1دلالة1)001,(1
في1مه���ارة1)الاإغ���لاق1الب�س���ري(1ب���ين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1الق���راءة1وكل1من1
التلامي���ذ1العادي���ين1في1الق���راءة1والفائق���ين1في1الق���راءة,1وذلك1ل�سال���ح1التلاميذ1

العاديين1والفائقين1في1القراءة.
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الفر��س الراب�ع: توجد1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1ًبين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1
وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائق���ين1في1الق���راءة1بال�س���ف1الراب���ع1الابتدائي1
في1)اإدراك1العلاق���ات1المكاني���ة(1وذل���ك1ل�سال���ح1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائقين1في1

القراءة.
جدول )5(

 نتائج تحليل التباين للمجموعات الثلاث في مهارة )اإدراك العلاقات المكانية(
مصادر التباينالبعد

 مجموع
المربعات

 درجات
الحرية

 متوسط
المربعات

قيمة ف
 مستوى
الدلالة

 العلاقات
المكانية

,342.9002171.45051,257001بين المجموعات
592.0601773,345داخل المجموعات

934,950179الكلي

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1اأن1هناك1فروقا1ًدالة1اإح�سائيا1ًبم�ستوى1دلالة1)001,(1
في1مه���ارة1)اإدراك1العلاق���ات1المكاني���ة(1ب���ين1التلاميذ1ذوي1�سعوب���ات1القراءة1وكل1
من1التلاميذ1العاديين1في1القراءة1والفائقين1في1القراءة,1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1

العاديين1والفائقين1في1القراءة.
الفر�س الخام�س:1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1
وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائق���ين1في1الق���راءة1بال�س���ف1الراب���ع1الابتدائي1
في1)التميي���ز1الب�س���ري1بين1ال�س���كل1والخلفية(1وذلك1ل�سال���ح1التلاميذ1العاديين1

والفائقين1في1القراءة.
جدول )6(

 نتائج تحليل التباين للمجموعات  الثلاث في مهارة )التمييز الب�صري بين ال�صكل والخلفية(
مصادر التباينالبعد

 مجموع
المربعات

 درجات
الحرية

 متوسط
المربعات

قيمة ف
 مستوى
الدلالة

 التمييز
 بين الشكل
والخلفية

,324,4002162,20053,383001بين المجموعات
537,8001773,038داخل المجموعات

862,200179الكلي

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1اأن1هناك1فروقا1ًدالة1اإح�سائيا1ًبم�ستوى1دلالة1)001,(1
في1مه���ارة1)التميي���ز1الب�سري1بين1ال�سكل1والخلفية(1بين1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1
الق���راءة1وكل1م���ن1التلامي���ذ1العادي���ين1في1الق���راءة1والفائق���ين1في1الق���راءة,1وذلك1

ل�سالح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1القراءة.
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1111كم���ا1تُ�س���ير1نتائ���ج1التحلي���ل1ال�سابقة1اإلى1عدم1وج���ود1فروق1دال���ة1اإح�سائيا1ًبين1
التلامي���ذ1العادي���ين1والتلامي���ذ1الفائق���ين1في1الق���راءة1في1جمي���ع1اأبع���اد1مه���ارات1

الاإدراك1الب�سري1ال�سابقة.1

مناق�صة النتائج وتف�صيرها:
11111اأ�سارت1نتائج1الفرو�ص1الخم�سة1ال�سابقة1اإلى1وجود1فروق1دالة1اإح�سائية1بين1كل1
م���ن1التلامي���ذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1والتلاميذ1العادي���ين1والفائقين1في1القراءة1
في1جمي���ع1اأبع���اد1الاإدراك1الب�سري,1وذل���ك1ل�سالح1التلامي���ذ1العاديين1والفائقين1
في1الق���راءة.1وتتف���ق1ه���ذه1النتائ���ج1ب�سكل1ع���ام1ودرا�سة1كل1من:1العجم���ي1)2011(,1
والرا�س���د1)2010(,1وانيزEhnis(2003)1 ,1وحوحو1)2003(,1وال�سعيدي1)2003(,1
وبرو�صBaruch (2002)11,1وبورتر1واآخرينBurtner, et al (2002)1,1والزيات1
1,1Michael & Brenda (2000)2002(,1واإبراهي���م1)2000(,1وماي���كل1وبرن���ادا(

1Corondli ,et al (1999).1وكوروندلي

فق���د1اأ�س���ارت1نتائج1الفر����ص1الاأول:1اإلى1وج���ود1فروق1دالة1اإح�سائي���ة1بين1كل1من1
التلامي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1الق���راءة1والتلامي���ذ1العاديين1والفائق���ين1في1القراءة1في1

)التمييز1الب�سري(,1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1القراءة.
11111ويع���زو1الباح���ث1هذه1النتيجة1لما1تت�سمنه1مهارة1)التمييز1الب�سري(1من1قدرة1
الف���رد1عل���ى1ملاحظ���ة1اأوجه1ال�سب���ه1والاختلاف1ب���ين1الاأ�سكال,1اأو1ب���ين1الحروف,1
اأو1الكلم���ات1الت���ي1تت�سمنه���ا1عملي���ة1الق���راءة.1واأن1افتقاد1التلميذ1لت���ك1القدرة1لا1
�س���ك1اأن���ه1�سيقع1في1م�سكلة1النطق1المعكو����ص1اأو1قلب1الحروف,1والتي1تُعد1من1اأكر1
ال�سعوب���ات1انت�سارا1ًل���ذوي1�سعوبات1القراءة,1مثل1اأن1يق���راأ1الطفل1كلمة1)اأحمر(1
ب���دلًا1م���ن1)اأحم���د(.1وقد1يميل1الطف���ل1اإلى1حذف1الاأ�س���وات1الفردي���ة1اأو1المقاطع1
في1نط���ق1الكلم���ة.1فق���د1يق���راأ1كلمة1)حم���د(1بدلًا1م���ن1)اأحم���د(,1اأو1فقدان���ه1مكان1
الكلمة,1وا�ستعمال1الاأ�سابع1اأثناء1القراءة,1والخطاأ1في1فح�ص1الكلمة1بانتظام1من1
اليم���ين1اإلى1الي�س���ار؛1اأي1اأن���ه1يح���دث1قلب���ا1ًفي1اأجزاء1م���ن1الكلمة1عل���ى1الرغم1من1
اإدراك���ه1لاأج���زاء1الكلم���ة1اإدراكا1ً�سحيح���اً,1اإلا1اأن1اإدراك���ه1ككل1مرتب���ك1وغير1منظم1111111111
)طعيمة1ومناع,20011(.1فمثل1هذا1الطفل1يفتقر1اإلى1المهارات1الاأولية1ال�سرورية1

لعملية1القراءة.
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11111فالتلميذ1الذي1يعاني1من1�سعوبة1في1التمييز1الب�سري1ي�سعب1عليه1اأن1يدرك1
ال�س���كل1اأو1المث���ير1ككل,1كم���ا1ي�سعب1علي���ه1اأن1يميز1ال�سورة1ال�سحيح���ة1والمعكو�سة1
للح���روف,1ل���ذا1ف���اإن1التمييز1بين1الح���روف1والرموز1م���ن1العملي���ات1الاأ�سا�سية1في1
�سبي���ل1تعل���م1الق���راءة.1فالتلاميذ1الذين1ي�ستطيعون1اأن1يمي���زوا1الاختلافات1بين1
الح���روف1يكون���وا1اأك���ر1ا�ستع���دادا1للقراءة1عن1غيره���م,1لذا1يك���ون1التلميذ1الذي1
يع���اني1م���ن1�سعوبة1في1التميي���ز1الب�سري1هو1الذي1لا1ي�ستطي���ع1اإدراك1الفرق1بين1

مثيرين1اأو1اأكر1ب�سرياً,1اأو1يعاني1من1ق�سور1في1هذا1الجانب.

1111كما1يعزو1الباحث1هذه1النتيجة1اإلى1اأن1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1الذين1
يعان���ون1م���ن1�سعوبات1التمييز1الب�س���ري1لا1يمتلكون1القدرة1عل���ى1تمييز1الاأ�سياء1
واإدراكه���ا1اعتم���ادا1ًعلى1خ�سائ�سها1الفردي���ة1المتمايزة,1فالتميي���ز1الب�سري1ي�سكل1
عاملًا1حيويا1ًفي1تعرف1الاأ�سياء,1واإدراك1اأوجه1ال�سبه1والاختلاف1بينها,1كما1اأنهم1
يعان���ون1م���ن1عدم1القدرة1عل���ى1التمييز1بين1الكلم���ات1ذات1النغم���ة1المت�سابهة؛1لاأن1
ذلك1يتطلب1قدرة1على1تحديد1الت�سابه1ال�سمعي1بين1هذه1الكلمات,1وهذه1القدرة1

تُعد1�سرورية1لتعلم1التلاميذ1القراءة1والكتابة.

11111واأ�س���ارت1نتائ���ج1الفر����ص1الث���اني1اإلى1وج���ود1ف���روق1دالة1اإح�سائي���ة1بين1كل1من1
التلامي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1الق���راءة1والتلامي���ذ1العاديين1والفائق���ين1في1القراءة1في1

)التذكر1الب�سري(1وذلك1ل�سالح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1القراءة.

11111اإن1الفروق1في1القدرة1التمييزية1بين1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1القراءة1والتلاميذ1
العادي���ين1والفائقين1في1الق���راءة1والمتعلقة1بمهارة1)التذك���ر1الب�سري(1والتي1تعد1
ج���زءا1ًاأ�سا�سي���ا1ًو�سروري���ا1ًفي1عملية1التعلم,1تكمن1في1دوره���ا1في1م�ساعدة1التلاميذ1
عل���ى1الا�ستفادة1من1الخ���برات1ال�سابقة,1والانتفاع1من1الخبرات1الحالية,1كما1اأنها1
تع���د1التلامي���ذ1للخبرات1الجدي���دة,1والق�سور1في1الذاكرة1يُ�سه���م1في1اإعاقة1عملية1
التعل���م,1لذل���ك1تعت���بر1الذاك���رة1الب�سري���ة1مهم���ة1في1ا�ستدعاء1الرم���وز1والحروف1

الهجائية,1وكذلك1فهي1مهمة1اأي�سا1في1مهارات1اللغة1المكتوية.
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11111ويعزو1الباحث1ذلك1اإلى1اأن1الذاكرة1الب�سرية1تعد1اأحد1اأكر1العوامل1ارتباطا1ً
بالقدرة1على1التهجئة,1والتي1تعني1القدرة1على1الت�سور1اأو1التخيل1اأو1القدرة1على1
تخيل1ت�سل�سل1الحروف1في1الكلمة,1فالتلاميذ1الذين1يعانون1من1�سعوبات1�سديدة1
في1التهجئة1والقراءة1يواجهون1�سعوبات1بالغة1في1تذكر1�سكل1الكلمة,1وبا�ستخدام1
التمري���ن1والتدري���ب1يتمكن1هوؤلاء1التلاميذ1من1تح�س���ين1تذكرهم1للكلمات,1كما1
يعزو1الباحث1ذلك1اإلى1ا�سطراب1الانتباه1الانتقائي1الذي1يوؤثر1تاأثيرا1�سالبا1على1
الن�ساط1الوظيفي1لعملية1القراءة1لدى1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1تعلم1القراءة؛1اإذ1
توؤثر1كفاءة1وفاعلية1عملية1الانتباه1على1كافة1عمليات1الن�ساط1العقلي1الم�ساحبة1
للق���راءة,1فه���ي1توؤث���ر1على1كل1م���ن1الاإدراك1ال�سمع���ي1والاإدراك1الب�س���ري1والفهم1

اللغوي1والفهم1القرائي1لدى1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1تعلم1القراءة.

11111وي���رى1الباح���ث1ب���اأن1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1تعلم1الق���راءة1يجدون1�سعوبة1في1
الا�سترجاع1التتابعي1للمثيرات1المرئية,1كما1اأنهم1يحققون1درجات1منخف�سة1على1
اختب���ارات1الذاك���رة1الب�سري���ة,1ويعود1هذا1الف�س���ل1في1الا�سترج���اع1اإلى1عدم1كفاءة1
عملي���ات1الانتب���اه1الانتقائي,1ل���ذا1نجد1باأن1التلاميذ1ذوي1�سعوب���ات1تعلم1القراءة1
يج���دون1�سعوب���ة1في1تذك���ر1المث���يرات1الب�سري���ة1في1ترتيبه���ا1ال�سحي���ح,1فنجده���م1
يميل���ون1اإلى1ا�ستخدام1ا�ستراتيجيات1للحفظ1والتذك���ر1والا�سترجاع1اأقل1فاعلية1
وكفاءة1اإذا1ما1قورنوا1باأقرانهم1من1العاديين,1ونجد1باأن1هناك1تح�سنا1ًملحوظا1ًفي1
م�ست���وى1تعل���م1القراءة1اإذا1ما1دُرب1هوؤلاء1التلاميذ1عل���ى1ا�ستخدام1ا�ستراتيجيات1

جيدة1في1التذكر.

11111اإن1�سعف1مهارات1الذاكرة1تعد1اأهم1ميزات1الاأفراد1الذين1يعانون1من1�سعوبات1
في1الق���راءة,1وذل���ك1فيما1ي�ستخدمه1التلميذ1م���ن1و�سائل1تعرف1الكلمات,1لذا1نجد1
ه���وؤلاء1التلامي���ذ1لا1ي�ستعمل���ون1ا�ستراتيجي���ات1تلقائي���ة1للتذكر,1كم���ا1اأن1اأداءهم1
في1اختب���ارات1الذاك���رة1ق�س���يرة1الم���دى1في1الغالب1�سعيفاً,1وهن���اك1ارتباط1في1كثير1
م���ن1الاأحيان1بين1م�س���كلات1الذاكرة1التي1يعاني1منه���ا1ذوو1�سعوبات1التعلم1وبين1
العمليات1الب�سرية1وال�سمعية1المختلفة,1فقد1توؤثر1ا�سطرابات1الذاكرة1الب�سرية1
عل���ى1الق���درة1على1تذكر1بع�ص1الحروف1والكلمات,1بينما1توؤثر1قدرة1الذاكرة1على1
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ت�سل�س���ل1الاأح���داث,1وعل���ى1ترتي���ب1الحروف1في1الكلم���ة,1وعلى1ترتي���ب1الكلمات1في1
الجملة.

11111اأم���ا1الفر����ص1الثال���ث1فق���د1اأ�س���ارت1نتائج���ه1اإلى1وج���ود1ف���رق1دال1اإح�سائي���ا1ًفي1
مه���ارة1)الاإغ���لاق1الب�س���ري(1ب���ين1التلامي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1الق���راءة1وكل1م���ن1
العادي���ين1والفائق���ين1في1القراءة,1وذل���ك1ل�سالح1العاديين1والفائق���ين1في1القراءة.1
ويع���زو1الباح���ث1تلك1النتيجة1لما1يلي:1ترتبط1هذه1المهارة1بقدرة1الفرد1على1اإدراك1
ال�سكل1الكلي1عندما1تظهر1اأجزاء1من1ال�سكل1فقط,1بمعنى1اآخر؛1قدرة1الفرد1على1
ا�ستكم���ال1الاأج���زاء1الناق�سة1في1كلمة1من1الكلمات1اأو1�سكل1من1الاأ�سكال.1ولعل1من1
اأك���ر1الاأعرا����ص1�سيوعا1ًفيما1يتعل���ق1بم�سكلات1الاإغلاق1الب�س���ري1عند1الاأطفال1
الذي���ن1يعان���ون1م���ن1�سعوبات1الق���راءة,1الب���طء1اأو1ال�سعوب���ة1في1القي���ام1بالاأعمال1
والواجب���ات1الب�سري���ة1المغلق���ة1التي1تتمثل1في1�سرورة1اإمع���ان1النظر1في1الكلمات1اأو1
ال�س���ور,1وال�سعوبة1في1تمييز1الحروف1الهجائية1المت�سابهة1في1ال�سكل1)مثل1حرف1
�ص1و1حرف1�ص(1والخلط1بين1الحروف1الهجائية1والاأرقام,1كاأن1يرى1الطفل1الرقم1
)14ب���دلًا1م���ن1الحرف1ع(.1وتكون1لمهارة1الاإغ���لاق1الب�سري1علاقة1وا�سحة1بعملية1
الق���راءة1في1الح���الات1التي1ت���درك1العين1اأج���زاء1فقط1من1الح���روف1اأو1الكلمات1اأو1

الجمل1)عبد1الرحيم,19921(1.

1111واأ�سارت1نتائج1الفر�ص1الرابع1اإلى1وجود1فرق1دال1اإح�سائيا1ًبين1التلاميذ1ذوي1
�سعوب���ات1الق���راءة1وكل1من1التلامي���ذ1العاديين1والفائقين1في1الق���راءة1في1)اإدراك1
العلاق���ات1المكاني���ة(1وذل���ك1ل�سال���ح1التلامي���ذ1العادي���ين1والفائق���ين1في1الق���راءة.1
ويعزو1الباحث1ذلك1لما1يلي:1اإن1مهارة1اإدراك1العلاقات1المكانية1تتطلب1من1الطفل1
في1الع���ادة1تميي���ز1وذاكرة,1ومقارن���ة1ومطابقة,1ويجب1اأن1يك���ون1الطفل1قادرا1ًعلى1
اإدراك1الكلم���ات1كوح���دات,1وكل1وح���دة1تحتوي1عل���ى1كيان1منف�س���ل,1وفي1كل1كلمة1
يجب1اأن1يدرك1الطفل1كل1حرف1وعلاقته1بالحروف1الاأخرى1في1الكلمة,1والطفل1
ال���ذي1لدي���ه1�سعوب���ة1في1اإدراك1العلاقات1المكانية1غير1قادر1عل���ى1تتبع1الحروف1اأو1
الكلم���ات1في1الجمل���ة,1والجملة1في1الفقرة,1كما1اأن���ه1يعجز1عن1فهم1معاني1الكلمات1

المفردة,1اأو1قد1يحذف1كلمات1غير1معروفة.1)�سليمان,20031(.
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11111كم���ا1اأن1�سعوب���ة1اإدراك1العلاق���ات1المكاني���ة1ت�سب���ب1عقبات1في1تعل���م1القراءة1من1
حيث1التمييز1في1الاتجاه1بين1اليمين1والي�سار,1وهذه1ال�سعوبات1تظهر1في1�سعوبة1
تحدي���د1اتجاه���ات1الحروف,1وكذلك1في1قراءة1وكتابة1الحروف,1فالتلاميذ1الذين1
لا1يميزون1بين1الي�سار1واليمين1قد1يرتكبون1اأخطاأ1عك�سية1في1القراءة1من1الي�سار1

اإلى1اليمين.

11111واأ�سارت1نتائج1الفر�ص1الخام�ص1اإلى1وجود1فرق1دال1اإح�سائيا1ًبين1التلاميذ1ذوي1
�سعوب���ات1الق���راءة1وكل1من1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1القراءة1في1)التمييز1
الب�س���ري1بين1ال�سكل1والخلفية(1وذلك1ل�سال���ح1التلاميذ1العاديين1والفائقين1في1
الق���راءة.1اإن1الق�س���ور1في1مه���ارة1التميي���ز1بين1ال�س���كل1والخلفية1يجع���ل1التلاميذ1
ذوي1�سعوب���ات1تعل���م1الق���راءة1يجدون1�سعوبة1في1التعامل1م���ع1الحروف1والكلمات1
والجم���ل1اأثن���اء1التعلّ���م,1لذل���ك1يُع���د1التمييز1ب���ين1ال�س���كل1والخلفي���ة1)الاأر�سية(1
�سروريا1ًللقراءة,1لاأنها1تتطلب1اإدراك1الحروف1والكلمات1دون1الخلط1بينها1وبين1

الحروف1والكلمات1المحيطة1بها.

11111ويع���زو1الباح���ث1الف���روق1ب���ين1ذوي1�سعوب���ات1الق���راءة1والعادي���ين1والفائق���ين1
في1الق���راءة1للم�س���كلات1الت���ي1يع���اني1منها1التلامي���ذ1ذوو1�سعوب���ات1التعلم1عامة,1
وذوو1�سعوب���ات1تعل���م1الق���راءة1ب�س���كل1خا����ص,1والمتمثل���ة1في1ال�سعوب���ات1النمائي���ة1
ل���دى1التلامي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1والت���ي1تُ�سه���م1بتولي���د1ا�سطراب���ات1تح���د1
م���ن1فاعلي���ة1الانتب���اه,1والاإدراك,1والذاك���رة,1والتفك���ير,1واللغ���ة,1وبالت���الي1تعم���ل1
تل���ك1الا�سطراب���ات1اإلى1ظهور1�سعوب���ات1تعيق1التقدم1الاأكاديم���ي1للتلاميذ1ذوي1
�سعوبات1تعلم1القراءة1نتيجة1لعملية1نف�سية,1اأو1ع�سبية1داخلية,1اأو1مجموعة1من1
الا�سطراب���ات.1فا�سطراب���ات1الاإدراك1الب�سري1تن�ساأ1نتيجة1لعدم1قدرة1التلاميذ1
ذوي1�سعوب���ات1تعل���م1الق���راءة1على1تنظيم1وتكام���ل1المثيرات,1و�سعوب���ة1معالجتها1
ذهني���ا1ًفي1اإط���ار1الخبرات1ال�سابقة,1مما1ي���وؤدي1اإلى1اختفاء1المعلومات1اأو1الكلمات1اأو1
الاأ�س���كال1قب���ل1اإعطائه���ا1المعاني1وال���دلالات1المعرفية,1وبالت���الي1ينعك�ص1ذلك1على1
العدي���د1م���ن1المهارات1ك�سعوبة1التميي���ز1بين1الكلمات,1وقلب1الح���روف,1بالاإ�سافة1
اإلى1�سعوبات1التمييز1بين1الحروف.1ويوؤكد1الزيات1)1998(1باأن1الاإدراك1الب�سري1
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يلع���ب1دورا1ًبال���غ1الاأهمية1في1التعلم1المدر�س���ي,1وب�سفة1خا�سة1في1القراءة1والكتابة,1
ويج���د1التلامي���ذ1ذوو1�سعوب���ات1التعلم1�سعوب���ات1ملمو�سة1في1المه���ام1التي1تتطلب1

تمييزا1ًب�سريا1ًللحروف1والكلمات.

11111ويوؤك���د1العت���وم1)2004(1ب���اأن1غالبي���ة1الدرا�س���ات1والبح���وث1الت���ي1اأجري���ت1على1
الاإدراك1الب�سري1لدى1ذوي1�سعوبات1التعلم1عامة,1وذوي1�سعوبات1تعلم1القراءة1
خا�س���ة1ت�س���ير1اإلى1اأنه���م1يعان���ون1م���ن1�سعوب���ات1في1الاإدراك1الب�س���ري1ال���ذي1يعد1
عام���لًا1مهم���ا1ًللق���راءة.1اإن1مجم���ل1م���ا1تم1ذك���ره1�سابق���ا,1ي�س���ير1اإلى1اأن1التلامي���ذ1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1يعانون1من1ا�سط���راب1عمليات1الاإدراك1مقارن���ة1باأقرانهم1
العادي���ين,1نتيج���ة1عجزهم1ع���ن1تف�س���ير1وتاأويل1المث���يرات1البيئي���ة1والو�سول1اإلى1
مدلولاته���ا1والمع���اني1الملائمة1له���ا,1لذا1يرى1الباح���ث1اأن1دور1العملي���ات1الاإدراكية1
في1ع���لاج1اأ�س���كال1�سعوب���ات1التعلم1يمثل1واح���دة1من1الق�سايا1الملح���ة؛1حيث1تعمل1
الاأن�سط���ة1الاإدراكي���ة1عل���ى1تنظي���م1وتف�س���ير1المث���يرات1الب�سري���ة1وال�سمعي���ة,1ل���ذا1
فالتلامي���ذ1الذي���ن1يعانون1م���ن1�سعوبات1في1العمليات1الاإدراكية1ت���وؤدي1اإلى1اإعاقة1
التنا�س���ق1الب�س���ري1ال�سمع���ي1الحرك���ي,1والعلاق���ات1المكاني���ة1والتميي���ز1الب�س���ري1
وال�سمع���ي,1كم���ا1اأنه���م1لا1ي�ستطيعون1تف�سير1المثيرات1ومعرف���ة1معناها,1مما1يوؤثر1

ب�سكل1مبا�سر1على1مهاراتهم1الاأكاديمية.1

مقترحات الدرا�صة:
11 الحاج���ة1اإلى1برامج1علاجي���ة1في1القراءة1تاأخذ1بالاعتبار1طبيعة1العلاقة1بين1.

مهارات1الاإدراك1الب�سري1ومهارات1القراءة.
21 1اإج���راء1درا�سات1اأخرى1لتعرف1طبيعة1العلاقة1بين1مهارات1الاإدراك1ال�سمعي1.

ومهارات1القراءة.
31 1الحاج���ة1لمزي���د1من1المعرف���ة1لطبيعة1العلاقة1بين1مه���ارات1الاإدراك1الب�سري1.

و�سعوبات1الكتابة.
41 1البحث1عن1مُدخل1لفهم1�سعوبات1القراءة,1بالاإ�سافة1اإلى1المدخل1النمائي.1.
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المراجع العربية:
-1اإبراهي���م,1لطف���ي1عب���د1البا�س���ط.1)2000(.1درا�س���ة1لبع����ص1م�سبب���ات1ا�سطراب1
التجهي���ز1ل���دى1ذوي1�سعوبات1التعلم.1المجلة1الم�سري���ة1للدرا�سات1النف�سية.1

المجلد1العا�سر.1العدد281.
-1بون���د,1ج���اي1ومايل���ز,1تنك���ر1وبارب���ارا,1وا�س���ون.1)1984(.1ال�سع���ف1في1الق���راءة1
الجهري���ة1ت�سخي�س���ه1وعلاج���ه.1)محم���د1من���ير1مر�س���ي1و1اإ�سماعي���ل1اأب���و1

العزايم,1مترجمون(.1القاهرة:1عالم1الكتب.1
-1حوح���و,1هن���د1م�سطف���ى.1)2003(.1مه���ارات1الانتباه1والاإدراك1ل���دى1التلميذات1
ذوات1�سعوب���ات1القراءة1والعادي���ات1في1المرحلة1الابتدائية1بمدينة1الريا�ص.1
ر�سال���ة1ماج�ست���ير1غ���ير1من�س���ورة,1جامع���ة1الملك1�سع���ود,1الريا����ص:1المملكة1

العربية1ال�سعودية.
-1الخطي���ب,1جم���ال1ومن���ى1الحدي���دي.1)1997(.1المدخ���ل1اإلى1التربي���ة1الخا�س���ة.1

الكويت.1مكتبة1الفلاح.
-1دبي����ص,1�سعي���د.1)1994(.1درا�س���ة1المظاه���ر1ال�سلوكي���ة1الممي���زة1ل�سعوب���ات1التعلم1
النمائية1وعلاقتها1ببع�ص1المتغيرات.1مجلة1علم1النف�ص,29)8(,50-261.

-1الرا�س���د,1لين���دا.1)2010(.1ال���دلالات1التمييزية1لمه���ارات1الاإدراك1الب�سري1لدى1
العربي���ة1 بالمملك���ة1 والعادي���ات1 الق���راءة1 تعل���م1 �سعوب���ات1 ذوات1 التلمي���ذات1
ال�سعودية1)درا�سة1نمائية(.1ر�سالة1ماج�ستير1غير1من�سورة,1كلية1الدرا�سات1

العليا,1جامعة1الخليج1العربي,1مملكة1البحرين.
-1الرو�س���ان,1ف���اروق.1)1996(.1�سيكولوجي���ة1الاأطف���ال1غير1العادي���ين1)مقدمة1في1

التربية1الخا�سة(.1عمان:1دار1الفكر.
-1زهير,1علي1�سلمان.1)2006(.1فاعلية1برنامج1تدريبي1لتنمية1المهارات1الاإدراكية1
الب�سري���ة1في1�س���وء1العلاقات1ب���ين1المه���ارات1الاإدراكية1والمه���ارات1الح�سابية1
ل���دى1التلامي���ذ1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1بال�س���ف1الرابع1الابتدائ���ي.1ر�سالة1

دكتوراه1غير1من�سورة.1كلية1التربية-جامعة1دم�سق.
الت�سخي�سي���ة1 التقدي���ر1 مقايي����ص1 بطاري���ة1 دلي���ل1 1.)2007( فتح���ي.1 الزي���ات,1 1-

ل�سعوبات1التعلم.1دار1الن�سر1للجامعات,1م�سر.
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-1الزيات,1فتحي.1)2002(.1المتفوقون1عقليا1ًذوو1�سعوبات1التعلم1,ق�سايا1التعريف1
والت�سخي�ص1والعلاج.1القاهرة:1دار1الن�سر1للجامعات.

-1الزي���ات,1فتح���ي.1)1998(.1�سعوب���ات1التعلم:الاأ�س����ص1النظري���ة1والت�سخي�سي���ة1
والعلاجية.1القاهرة:1دار1الن�سر1للجامعات.

-1ال�سرط���اوي,1زي���دان1وال�سرط���اوي,1عب���د1العزي���ز1وخ�س���ان,1اأيم���ن1واأب���و1ج���وده,1
وائ���ل.1)2001(.1مدخ���ل1اإلى1�سعوبات1التعلم.1الريا����ص:1اأكاديمية1التربية1

الخا�سة.
-1ال�سرطاوي,1عبد1العزيز1و�سي�سالم,1كامل.1)1992(.1المعاقون1اأكاديميا1ًو�سلوكيا1ً
خ�سائ�سه���م1واأ�سالي���ب1تربيتهم.1الريا����ص:1دار1ال�سفحات1الذهبية1للن�سر1

والتوزيع.
-1ال�سع���دون,1ن���دى.1)2007(.1كفاءة1الذاكرة1العاملة1ل���دى1ذوات1�سعوبات1التعلم1
والعادي���ات1م���ن1تلمي���ذات1المرحل���ة1الابتدائي���ة1في1مملكة1البحري���ن.1ر�سالة1

ماج�ستير.1البحرين:1جامعة1الخليج1العربي.1
-1ال�سعي���دي,1اأحم���د.1)2003(.1الف���روق1في1بع����ص1العملي���ات1المعرفي���ة1ب���ين1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1ومنخف�س���ي1التح�سي���ل1القرائ���ي1م���ن1تلامي���ذ1المرحل���ة1
الابتدائي���ة1بدول���ة1الكوي���ت.1ر�سال���ة1ماج�ست���ير1غ���ير1من�س���ورة.1البحرين:1

جامعة1الخليج1العربي.
-1�سليم���ان,1ال�سي���د1عبد1الحمي���د.1)2003(.1�سعوب���ات1التعل���م1والاإدراك1الب�سري1

)ت�سخي�ص1وعلاج(.1القاهرة:1دار1الفكر1العربي.
-1�سحات���ه,1ح�س���ن.1)2002(.1تعلي���م1اللغ���ة1العربي���ة1ب���ين1النظري���ة1والتطبي���ق.1

القاهرة:1الدار1الم�سرية1اللبنانية.
-1�سلبي,1اأمينة.1)2005(.1الاإدراك1الب�سري1لدى1ذوي1�سعوبات1تعلم1الريا�سيات1
م���ن1تلاميذ1المرحلة1الابتدائية.1مجلة1كلي���ة1التربية1بالمن�سورة,1العدد1,55

الجزء1الثاني:�ص1�ص43-41.
-1طعيمة,1ر�سدي1ومناع,1اأحمد.1)2001(.1مناهج1تدري�ص1اللغة1العربية1بالتعليم1

الاأ�سا�سي.1القاهرة:11دار1الفكر.
-1الطوي���ل,1ع���زت.1)2004(.1بح���وث1ودرا�س���ات1في1عل���م1النف����ص.1الريا����ص:1دار1

المطبوعات1الجديدة.
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العادي���ين1 غ���ير1 الاأطف���ال1 �سيكولوجي���ة1 1.)1992( فتح���ي.1 الرحي���م,1 عب���د1 1-
وا�ستراتيجي���ات1التربي���ة1الخا�س���ة.1الج���زء1الث���اني,1ط1)3(,1الكوي���ت:1دار1

القلم.
-1عب���د1الله,1اإبراهي���م.1)2001(.1الطف���ل1وم�س���كلات1الح�س���اب.1القاه���رة:1ع���الم1

الكتاب.
-1عب���د1الله,1بدرية.1)1993(.1العلاقة1بين1المهارات1الاإدراكية1ال�سمعية1والب�سرية1
وبع�ص1�سعوبات1الح�ساب1لدى1تلاميذ1المرحلة1الابتدائية1بدولة1البحرين.1

ر�سالة1ماج�ستير1غير1من�سورة,1جامعة1الخليج1العربي:1البحرين.
-1العتوم,1عدنان1يو�سف.1)2004(.1علم1النف�ص1المعرفي1النظرية1والتطبيق.1عمان:1

دار1الم�سيرة1للن�سر1والتوزيع1والطباعة.
-1العجم���ي,1عب���د1العزيز.1)2011(.1ال���دلالات1التمييزية1الفارق���ة1لاأبعاد1الاإدراك1
الب�س���ري1في1تعرف1ذوي1�سعوبات1التعلم1من1تلاميذ1المرحلتين1الابتدائية1
والمتو�سط���ة1في1دولة1الكويت.1ر�سال���ة1ماج�ستير1من�سورة.1مملكة1البحرين.1

جامعة1الخليج1العربي.
-1عو����ص1الله,1محم���ود1وال�سح���ات,1مج���دي1وعا�س���ور,1اأحم���د.1)2003(.1�سعوبات1

التعلم:1الت�سخي�ص1والعلاج.1عمان:1دار1الفكر.
-1عو�ص,1فتحية1عبد1الروؤوف.1)1999(.1اختبار1الم�سفوفات1المتتابعة1لجون1رافن.1
كرا�س���ة1التعليم���ات,1وزارة1التربي���ة1والتعلي���م,1اإدارة1الخدم���ات1الاجتماعية1
والنف�سية,1الكويت:1مطبعة1الهيئة1العامة1للتعليم1التطبيقي1والتدريب.
الخا�س���ة1 الاحتياج���ات1 ذوي1 �سيكلوجي���ة1 1.)2005( عبدالمطل���ب.1 القريط���ي,1 1-

وتربيتهم.1القاهرة:11دار1الفكر1العربي.
-1الكوهجي,1فاطمة1عبد1الجبار.1)1994(1العلاقات1بين1بع�ص1�سعوبات1القراءة1
والانتب���اه1والتذك���ر1ل���دى1تلاميذ1ال�سف���وف1الاأولى1في1المرحل���ة1الابتدائية1
بدول���ة1البحري���ن.1ر�سال���ة1ماج�ست���ير1غ���ير1من�س���ورة.1البحري���ن.1جامع���ة1

الخليج1العربي.
-1المجاه���د,1�س���الم1محم���د.1)2005(.1الا�سطراب���ات1الاإدراكي���ة1وعلاقته���ا1بنوعية1
�سعوبات1التعلم1لدى1عينة1من1تلاميذ1ال�سف1الثالث1من1مرحلة1التعليم1

الاأ�سا�سي1بليبيا.1ر�سالة1دكتوراه.1القاهرة:1جامعة1عين1�سم�ص.
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-1كمال,1اأمينة.1)1992(.1العلاقة1بين1المهارات1الاإدراكية1وبع�ص1�سعوبات1القراءة1
ل���دى1تلاميذ1ال�سف���وف1الاأولى1من1المرحل���ة1الابتدائية1بدول���ة1البحرين.1
ر�سالة1ماج�ستير1غير1من�سورة.1مملكة1البحرين:1جامعة1الخليج1العربي.
-1ك���يرك1وكالفن���ت.1)1988(.1�سعوب���ات1التعلم1الاأكاديمي���ة1والنمائية.1)ترجمة:1
زي���دان1ال�سرطاوي,1عبد1العزي���ز1ال�سرطاوي(.1الريا�ص:1مكتبة1ال�سفحات1

الذهبية.
-1مثقال,1جمال.1)2001(.1�سعوبات1التعلم.1المن�سورة:1دار1الوفاء.

-1موري�سون,1جاردنر.1)1982(.1اختبار1مهارات1الاإدراك1الب�سري.1)تعريب1فتحي1
عب���د1الرحي���م,1محم���د1هوي���دي,1اأمين���ة1كم���ال,19921(.1مملك���ة1البحرين:1

جامعة1الخليج1العربي.1
-11وزارة1التربي���ة1والتعلي���م.1)2007(.1دلي���ل1المعلم1في1اللغة1العربية1لل�سف1الرابع1

الابتدائي.1اإدارة1التعليم1الابتدائي.1مملكة1البحرين.

ثانياً: المراجع الأجنبية:
-1 Burtner, Patricia A.; Ortega, Shannon geisler; Morris, Cecilia 

Gonzales; Scott, Keri & Qualls, Clifford. (2002). Discriminative 
Validity of the motor-free visual perceptual test revised 
in children with and without learning disabilities. OTJR: 
Occupation, Participation and Health, EJ656806, 22(4), 61-63 
Fall 2002.

- Dhingra, Rajni and Manhas, Sarika and Kohli, Nidhi. (2010). 
Relationship of perceptual abilities with academic performance 
of children. University of J by ammu, India.

- Ehnis, C. R. (2003). Visual and auditory memory components of 
reading and arithmetic in learning disabled children .Dis. 
Abs,39,6145-6146.

- Finlayson, M.A. & Rourke, B.P.  & (2003). Neuro Psychological 
significance of variation of patterns of academic performance 
verbal and visual spatial abilities . J.of Abnormal Child-Psycho., 
6, 121-133.

- Fletcher, J. M & Foorman, B. R. (1994). Intelligent testing with 
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ملخ�س الدرا�صة :
ته���دف1الدرا�س���ة1الحالي���ة1اإلى1التحقق1م���ن1درجة1الاإ�سهام1الن�سبي1ل���كل1من1دافعية1
الاإنج���از1ومفه���وم1ال���ذات1في1التنب���وؤ1بالتواف���ق1الدرا�س���ي1ل���دى1الاأطف���ال1الموهوب���ين1
والموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1,1كما1تهدف1اإلى1التعرف1على1الفروق1بين1الاأطفال1
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1 توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائية1بين1متو�سطي1رت���ب1الموهوبين1والموهوبين1-

ذوي1�سعوبات1التعلم1في1التوافق1الدرا�سي1ل�سالح1الموهوبين1.
1 توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائية1بين1متو�سطي1رت���ب1الموهوبين1والموهوبين1-

ذوي1�سعوبات1التعلم1في1دافعية1الاإنجاز1ل�سالح1الموهوبين1.
1 توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائية1بين1متو�سطي1رت���ب1الموهوبين1والموهوبين1-

ذوي1�سعوبات1التعلم1في1مفهوم1الذات1ل�سالح1الموهوبين1.
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1 يمكن1التنبوؤ1بالتوافق1الدرا�سي1تنبوؤا1ًدالًا1اإح�سائيا1بمعلومية1دافعية1الانجاز1-
ومفهوم1الذات1لدى1العينة1الكلية.1

1 يمكن1التنبوؤ1بالتوافق1الدرا�سي1تنبوؤا1ًدالًا1اإح�سائيا1بمعلومية1دافعية1الانجاز1-
ومفهوم1الذات1لدى1الموهوبين1.

1 يمكن1التنبوؤ1بالتوافق1الدرا�سي1تنبوؤا1ًدالًا1اإح�سائيا1بمعلومية1دافعية1الانجاز1-
ومفهوم1الذات1لدى1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.

 The relative contribution of each of achievement motivation
 and self-concept in the Academic adjustment with the gifted and

gifted learning disabled elementary school students

Abstract:
The present study aims to verify the degree of relative 

contribution of each of the self-concept and achievement motivation 
in predicting Academic adjustment for gifted and gifted learning 
disabled, and aims to identify the differences between the gifted and 
gifted learning disabled in the total score and scores sub-scales self-
concept and achievement motivation, and Academic adjustment.

Total sample (15) pupils of gifted, (15) pupils of gifted 
learning disabled of students in the fifth grade elementary, and was 
preparing measures self-concept and achievement motivation and 
Academic adjustment were used after it was ascertained that their 
psychometric indices indicated their suitability for the sample of the 
study, was addressingappropriate means of statistical data research 
found the following results:
-1 There are statistical significant differences between average 

scores of gifted and gifted learning disabled  in Academic 
adjustment for  gifted students.
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-1 There are statistical significant differences between average 
scores of gifted and gifted learning disabled  in achievement 
motivation for  gifted students.

-1 There are statistical significant differences between average 
scores of gifted and gifted learning disabled  in self-concept for  
gifted students.

-1 It can be predicted the Academic adjustment of achievement 
motivation and self-concept among the total sample.

-1 It can be predicted the Academic adjustment of achievement 
motivation and self-concept among gifted

-1 It can be predicted the Academic adjustment of achievement 
motivation and self-concept among gifted learning disabled.

اأولً : المقدمة :
1111111تتمي���ز1الحي���اة1اليوم1بالتغ���يرات1المت�سارعة1والمتلاحقة1نتيجة1للتطور1التقني1
والمعلوماتي1في1كافة1المجالات1,1وهذا1كان1دافعا1قويا1للاإيمان1باأن1الروة1الب�سرية1
ه���ي1المح���رك1الرئي�ص1لكل1القوى1والموارد1الاأخرى1.1اإن1التركيز1على1الاإن�سان1وما1
يمتلك���ه1م���ن1ق���درات1عقلية1و�سبل1تنميته���ا1,1ير�سم1�سورة1لما1يج���ب1اأن1تكون1عليه1
المنظومة1التربوية1على1اأعتاب1الاألفية1الثالثة1؛1فجل1اهتمام1هذه1المنظومات1هو1
تفتيح1عقول1المتعلمين1ورعايتها1,1لتكون1في1م�ستوى1تطلعات1مجتمعاتها1,1وتلعب1
دورا1ًفعّ���الًا1في1مجتم���ع1الثورة1المعلوماتي���ة1,1وذلك1يتطلّب1من1الفرد1اأ�سلوبا1ًعاليا1ً

من1التفكير.

وكما1يعتل1الج�سد1فاإن1التعليم11اأي�سا1يمكن1اأن1يعتل1,1و1علل1التعليم1لمن1
اأراد1اأن1ير�سدها1داخل1الموؤ�س�سات1التعليمية1كثيرة1و1متعددة1و1مختلفة1في1اأنواعها1
و1مت�سعب���ة1في1اأ�سكاله���ا1؛1مم���ا1ينت���ج1عنه1تعطل1م�سيرة1بع����ص1المتعلمين1في1الم�سي1

قدما1نحو1تحقيق1ما1ترغبه1الدولة1و1تريده1الموؤ�س�سات1التربوية1.1

وعل���ى1ه���ذا1الاأ�سا�ص1ينظر1اإلى1الموهوب���ين1والمتفوقين1على1اأنهم1الروات1
والكن���وز1النفي�س���ة1لمجتمعاته���م1,1فعليه���م1تنعق���د1الاآم���ال1في1الت�س���دي1لم�س���كلات1
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اأوطانه���م1,1لذل���ك1اأ�سب���ح1الاهتم���ام1باكت�سافه���م,1وتهيئة1�سبل1رعايته���م1,1والعمل1
عل���ى1ح�سن1ا�ستثمار1طاقاتهم1وا�ستعدادهم1�س���رورة1يفر�سها1التقدم1و1التغيرات1

المت�سارعة1في1مختلف1مناحي1الحياة1.

وي�سير1فتحي1الزيات1)2002(1اإلى1اأن1العقد1الاأخير1من1القرن1الع�سرين1
ق���د1�سه���د1تزايد1الانتباه1اإلى1ظاهرة1تمثل1تناق�سا1ًمحيرا1ً,1وهى1ظهور1مفهوم1
الموهوب���ين1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1,1واأث���ار1ه���ذا1الم�سطل���ح1اهتمام1وانتب���اه1كافة1
ال�سرائ���ح1الاجتماعية1مثل1المدر�سين1والاآباء1وعلماء1النف�ص1والباحثين1وعلماء1
التربي���ة1الخا�س���ة1؛1وذل���ك1لم���ا1ي�س���وب1الم�سطل���ح1م���ن1غمو����ص1,1فه���ل1يمكن1اأن1
تجتمع1الموهبة1من1ناحية1مع1�سعوبة1التعلم1من1ناحية1اأخرى1؟1,1وكيف1يمكن1
ت�سخي����ص1وتحدي���د1ع���لاج1هذه1الظاه���رة1؟1,1وم���ا1الاآث���ار1النف�سي���ة1والتربوية1

المترتبة1على1ظهور1هذين1النقي�سين1معا1؟1.

ويذك���ر1Baum, Cooper & Neu (2001)1اأن1ه���وؤلاء1الاأطفال1لديهم1
فج���وة1وا�سحة1ب���ين1م�ستوى1تح�سيله���م1الاأكاديمي1وما1يمتلك���ون1من1مواهب1
هائل���ة1,1فن���ادرا1ًم���ا1يك���ون1لديهم1الفر�س���ة1لاإظهار1ه���ذه1الموهبة1وبالت���الي1فاإن1
ه���وؤلاء1الاأطف���ال1يحتاجون1اإلى1مناهج1خا�سة1تتنا�سب1م���ع1مواهبهم1الخا�سة,1
وت�ساعده���م1بتزويده���م11با�ستراتيجيات1لتعوي�ص1نق���اط1ال�سعف1لديهم1التي11

ت�سكل1لهم1م�سكلات1جمة.

وعل���ى1الجان���ب1الاآخ���ر1ي���رى1اإبراهي���م1الزه���يرى1)2003(1اأن1الم�ست���وى1
التح�سيل���ي1ال���ذي1ي�سل1اإليه1الطفل1لا1يتوقف1على1الق���درة1العقلية1والعوامل1
المعرفية1وحدها1بل1يتاأثر1اأي�سا1ًبعوامل1�سخ�سية1دافعية1وانفعالية1وقد1يتوافر1
لدى1الطفل1طاقة1عقلية1توؤهله1للو�سول1اإلى1م�ستوى1تح�سيلي1مرموق1اإلا1اأنه1
ي�سعب1عليه1الو�سول1اإلى1هذا1الم�ستوى1لاأن1هذه1العوامل1تعوق1ا�ستخدام1تلك1
الطاق���ة1.1وي�س���ير1زي���اد1ب���ركات1)2006(1اإلى1اأن1التوافق1الدرا�س���ي1من1العوامل1
المهمة1التي1توؤثر1في1امكانية1الطالب1لاكت�ساب1المهارات1وتح�سين1الاأداء1,1و1يعبر1
التواف���ق1ب�سف���ة1عامة1ع���ن1عملية1التفاعل1ب���ين1الفرد1بما1لدي���ه1من1حاجات1و1
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اإمكانات1وبين1البيئة1المحيطة1به1بما1فيها1من1خ�سائ�ص1ومتطلبات1,1كما1ي�سير1
التواف���ق1الى1ما1ينتهي1اليه1الفرد1من1حالة1نف�سية1نتيجة1قيامه1بالا�ستجابات1
التكيفية1المختلفة1,1و1يتاأثر1توافق1الطالب1مع1الحياة1الدرا�سية1بمجموعة1من1
المتغ���يرات1المختلفة1منها1الجن�ص1و1مفه���وم1الذات1و1القدرات1العقلية1والعوامل1

الاجتماعية1وال�سخ�سية1.

المعرفي���ة1 المتطلب���ات1 التواف���ق1م���ع1 الدرا�س���ي1كذل���ك1 التواف���ق1 وي�سم���ل1
والاجتماعي���ة1والانفعالي���ة11للف�سل1الدرا�س���ي1,1فاتجاهات1الطالب1نحو1التعلم1
واتجاهات���ه1نحو1الاأقران1وعلاقاته1بالمعلمين1بالاإ�سافة1اإلى1قدرته1على1تنظيم1

انفعالاته1ت�سهم1ب�سكل1كبير1في1توافقه1الدرا�سي1.

وتعد1طبيعة1الاأفكار1التي1يحملها1الفرد1عن1ذاته1وما1تفرزه1تلك1الاأفكار1
م���ن1�سع���ور1وجداني1يتمثل1في1اإنخفا�ص1تقديره1لذات���ه1من1اأهم1اأ�سباب1ا�سطراب1
�سخ�سي���ة1الف���رد,1فمفه���وم1الذات1من1اأق���وى1العوامل1الموؤثرة1في1�سل���وك1الاإن�سان1,1
اإذ1اأن1مفه���وم1الف���رد1ع���ن1ذاته,1ومفهومه1عن1روؤية1الاآخري���ن1له1يحددان1�سلوكه1,1
ف���اإن1م�ساعر1الف���رد1الموهوب1ذوي1�سعوبات1التعلم1تجاه1ذات���ه1هي1انعكا�ص1لم�ساعر1
المحيط���ين1ب���ه1تجاهه1وتجاه1ما1يعانيه1من1ا�سطراب1,1وهي1تلعب1دورا1مبا�سرا1في1
تكوي���ن1�س���ورة1ذهنية1عن1نف�س���ه1وهذه1ال�س���ورة1المختزنة1في1اأعماق���ه1توؤثر1ب�سكل1
مبا�سر1في1بناء1�سخ�سيته1والتحكم1في1�سلوكه1وردود1اأفعاله1في1المواقف1الاجتماعية1

المختلفة1.

وفي1هذا1الم�ساق1ي�سير1Cotton (1993)اإلى1اأن1مفهوم1الذات1يعد1متغيرا1ً
مهما1في1التعليم1,1بالاإ�سافة1اإلى1كونه1حجر1الزاوية1في1ال�سخ�سية1الاإن�سانية1وهو1
م���ن1اأه���م1عنا�سر1التوجيه1النف�س���ي1والتربوي1؛1حيث1ينعك����ص1مفهوم1الفرد1عن1
1Facoetti et al. (2005)1ذات���ه1عل���ى1توافقه1ال�سخ�سي1والاجتماعي1.1كم���ا1يرى
اأن1اأكر1ما1يعانيه1التلاميذ1ذوي1�سعوبات1التعلم1هو1تدني1مفهوم1الذات1,1وذلك1
لاأنه���م1لا1ي�ستطيع���ون1اأن1يع���بروا1عن1كامل1قدراتهم1الاأكاديمي���ة1على1الرغم1من1

مقدرتهم1العقلية1الطبيعية1.1
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ولع���ل1الدافعية1للاإنجاز1من1اأهم1العوام���ل1التي1توؤثر1تاأثيرا1مبا�سرا1ًفي1
م�ست���وى1اأداء1الف���رد1واإنتاجيته1في1مختلف1المجالات1والاأن�سطة1ب�سكل1عام1والمجال1
التعليم���ي1ب�س���كل1خا�ص1,1كما1توؤثر1الدافعي���ة1للاإنجاز1طرديا1على1الثقة1بالنف�ص1
ل���دى1المتفوق���ين1درا�سي���ا.1ويذكر1فتحي1الزي���ات)1996(1اأن1دافعي���ة1الاإنجاز1تمثل1
اأحد1الجوانب1المهمة1في1نظام1الدوافع1الاإن�سانية1,1وقد1برزت1في1ال�سنوات1الاأخيرة1
كاأح���د1المع���الم1الممي���زة1للدرا�س���ة1والبحث1في1دينامي���ات1ال�سخ�سي���ة1وال�سلوك1,1بل1
يمك���ن1النظ���ر1اإليها1بو�سفه���ا1اأحد1منجزات1الفك���ر1ال�سيكولوج���ي1المعا�سر1,1ففي1
بداي���ة1الن�س���ف1الثاني1من1القرن1الع�سرين1اتجه1العلماء1اإلى1دافعية1الاإنجاز1من1
حيث1هي1بعد1مهم1من1اأبعاد1الدافعية1العامة1لدى1الاإن�سان1وبخا�سة1في1الدوافع1

الاجتماعية1المكت�سبة1.

ول���ذا1يمك���ن1القول1اأن1رق���ي1الاأمم1وتقدمها1لا1يقوم1عل���ى1ما1تملكه1هذه1
الاأمم1م���ن1ث���روات1طبيعي���ة1بق���در1م���ا1يق���وم1على1م���ا1يملك���ه1اأفرادها1م���ن1دافعية1

للاإنجاز1.1

مم���ا1�سب���ق1يمك���ن1القول1ب���اأن1الطفل1الموه���وب1هو1كائن1ح���ي1,1تحيط1به1
العدي���د1م���ن1العوام���ل1المختلف���ة1,1الت���ي1ق���د1ت�ساع���د1اأوقد1تع���وق1نم���وه1الدرا�سي,1
وفي1الحال���ة1الاأخ���يرة1قد1تحدث1�سعوب���ات1التعلم1,1ومن1هنا1ف���اإن1رعاية1الاأطفال1
الموهوب���ين1تب���داأ1باكت�س���اف1ال�سعوبات1والمخاط���ر1التي1تعتر�ص1م�س���يرة1نموهم1,1
وت�سخي����ص1ه���ذه1ال�سعوب���ات1ومعرف���ة1اأ�سبابه���ا1حي���ث1اإنه���ا1ت�س���كل1خط���ورة1على1

م�ستقبل1تعليم1هوؤلاء1الاأطفال1.

ثانياً : م�صكلة الدرا�صة :
اإن1الموهوبين1هم1م�ستقل1الاأمم1وثرواتها1,1ومن1ثم1فاإن1الحفاظ1عليهم1
ورعايته���م,1والاهتمام1بم�سكلاته���م1وال�سعوبات1التي11تواجههم1اأثناء1التعلم1يعد1
واجبا1ًقوميا1,1ًفعندما1يعاني1بع�ص1هوؤلاء1الموهوبين1من1�سعوبات1في1التعلم1فلا1
�س���ك1اأن1الم�سكلة1تزداد1تعقيدا1,1ًمم���ا1يعر�ص1الوطن1لفقد1جهود1هوؤلاء1الموهوبين1
,1لذلك1يتوجب1على1الدار�سين1والباحثين1في1التربية1الخا�سة1بتوجيه1الاهتمام1
لهذه1العينة1من1الاأطفال1ودرا�سة1جميع1جوانب1�سلوكياتهم1للتعرف1على1الاأبعاد1
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المختلف���ة1الت���ي1ت�سه���م1في1بناء1�سخ�سيتهم1,1ومن1جان���ب1اآخر1قد1ت�ساعد1مثل1هذه1
الدرا�س���ات1في1الو�س���ول1اإلى1نتائ���ج1تق���ود1اإلى1فه���م1طبيع���ة1هوؤلاء1الاأطف���ال1وبناء1

البرامج1التعليمية1التي1تنا�سب1قدراتهم111111.1
111

فق���د1يت�سور1البع����ص1اأن1الموهوبين1لا1يواجهون1اأي1م�سكلات1اأو1مخاطر1
تهدد1م�ستقبلهم1الاأكاديمي1,1واأنهم1قادرون1على1توجيه1اأنف�سهم1وتدبير1اأمورهم1
وال�سيط���رة1عل���ى1م���ا1يواجهون���ه1م���ن1م�س���كلات1بموهبتهم1الت���ي11يتمتع���ون1بها1.1
وي�س���ير1عب���د1الرقي���ب1البح���يرى1)2006(1اأن1الكثير1من1عامة1النا����ص1وقليل1من1
المتخ�س�س���ين1ي�سع���رون1بالا�ستغ���راب1والده�س���ة1حينم���ا1ي�سمع���ون1اأو1يق���رءون1اأن1
الاأطف���ال1الموهوب���ين1ق���د1يح�سل���ون1على1درج���ات1منخف�سة1اأو1ير�سب���ون1في1بع�ص1
الم���واد1الدرا�سي���ة1بالرغ���م1م���ن1توافر1الظ���روف1البيئي���ة1المواتية1وعدم1وج���ود1اأية1
اإعاق���ة1ح�سي���ة1لديه���م1.1كم���ا1ي�س���ير1Terry (2004)1اأن1الموهوب���ين1ذوى1�سعوبات1
التعل���م1تع���د1فئ���ة1لم1تحظ���ى1بالاهتمام1الكافي1من1قب���ل1الباحثين,1كم���ا1تم1اإهمال1
الت�سخي����ص1المنا�س���ب1الدقي���ق1من1قبل1المعلم���ين1,1وربما1يرجع1ذل���ك1اإلى1حالتهم1
الخفية1وهوؤلاء1الاأفراد1غالبا1ًما1يكونوا1متوترين1ب�سبب1م�سكلاتهم1النف�سية.

وبن���اء1ًعل���ى1ما1�سبق1فاإن1الطفل1الموهوب1حينما1يواجه1�سعوبة1نوعية1في1
التعلم1في1اإحدى1المجالات1الاأكاديمية1ينعك�ص1ذلك1بال�سلب1على1�سخ�سية1الطفل1
مما1يعر�ص1حياته1النف�سية1للا�سطرابات1والاختلالات1,1لذا1بدت1الحاجة1ملحة1
ل�سرع���ة1اكت�س���اف1هوؤلاء1الاأطف���ال1وتقديم1الخدم���ات1التربوية1الت���ي1تنا�سبهم1.1
وق���د1اأ�س���ار1�سليم���ان1يو�س���ف1)2007(1اإلى1اأن1غي���اب1الدعم1والفهم1وع���دم1التدخل1
التعليمي1والاإهمال1التربوي1للموهوبين1ذوى1�سعوبات1التعلم1يمنع1الكثير1منهم1
م���ن1الم�سارك���ة1والم�ساهمة1بفاعلية1كاأف���راد1في1المجتمع1والع���الم1المحيط1؛1وبالتالي1
فاإن1عدم1التعرف1على1هذه1الفئة1ين�ساأ1عنه1م�سكلات1اجتماعية1وانفعالية1تترك1
ب�سماته���ا1عل���ى1مجمل1حي���اة1الطف���ل1الاأ�سري���ة1والاجتماعية1ويتزاي���د1تقبله1لها1

وبالتالي1ت�سبح1اأكر1مقاومة1للعلاج.
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1يت�سح1مما1�سبق1اأنه1لكي1ن�سل1بالاإمكانات1العقلية1لهوؤلاء1الاأطفال1اإلى1
م�ستواه���ا1المتوق���ع1يتعين1علين���ا1التعرف1عليه���ا1والك�سف1عنها1وتحدي���د1طبيعتها1

ورعايتها1وفي1نف�ص1الوقت1التعرف1على1�سعوبات1التعلم1لديهم.

وي�سي���فWeinfeld. et al. (2005)1 اأن���ه1ينبغ���ي1اأن1يرك���ز1التربويون1
عل���ى1نق���اط1الق���وة1لدى1ه���وؤلاء1الاأطف���ال1اأكر1من1نق���اط1ال�سعف1حي���ث1ي�سبح1
ه���وؤلاء1الاأطف���ال1اأكر1رغبة1في1بذل1المزيد1م���ن1الجهد1لاإكمال1مهامهم1التعليمية1
,1كم���ا1اأ�سف���رت1نتائج1درا�سة1تهانى1عثمان1)2007(1ع���ن1انخفا�ص1درجات1الطلاب1
الموهوب���ين1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1عل���ى1مقيا����ص1�سعوب���ات1التعلم1خا�س���ة1الذين1
يع���زون1�سعوب���ات1التعلم1لاأ�سباب1�سخ�سية1فق���د1انخف�ست1درجاتهم1ب�سورة1اأكبر1
 Shaywitz. et al.1مم���ن1يعزونه���ا1اإلى1اأ�سب���اب1خارجي���ة.1وق���د1اأو�سح���ت1درا�س���ة
(2001) اأن1هناك1فئة1من1الاأطفال1ذوى1الموهبة1العالية1يظهرون1م�ستويات1من1
الم�سكلات1ال�سلوكية1م�سابهة1للم�سكلات1ال�سلوكية1التي11يظهرها1هوؤلاء1الاأطفال1

الذين1يعانون1من1�سعوبات1التعلم.

كما1ذهبت1درا�ستا1ولاء1عبدالرحيم1)2009(1و1ح�سني1النجار1)2010(1اإلى1
اأن1من1العوامل1التي1توؤدي1اإلى1انخفا�ص1الم�ستوى1التح�سيلي1للطلاب1الموهوبين1
انخفا����ص1م�ست���وى1التواف���ق1الدرا�س���ي1لديه���م1؛1حيث1تو�سلت���ا1الى1وجود1علاقة1

ارتباطية1دالة1اح�سائيا1بين1التوافق1الدرا�سي1والتح�سيل1الدرا�سي1.1

اإن1نقط���ة1البداي���ة1على1طريق1رعاية1وتن�سئ���ة1جيل1من1الموهوبين1ي�سهم1
في1بناء1ورقى1مجتمعه1وتقدمه1تبداأ1بالتعرف1على1ال�سعوبات1التي11تواجههم1في1
العملي���ة1التعليمي���ة1حتى1يت�سنى1لنا1علاجها1,1فرعاي���ة1الموهوبين1لي�ست1ممار�سة1

تربوية1زائدة1عن1الحاجة1بل1هي1�سريان1وع�سب1رئي�سي1لاأي1نظام1تربوي1.

وتثير م�سكلة الدرا�سة الت�ساوؤلت التالية:
ه���ل1توج���د11فروق1ب���ين1الاأطفال1الموهوب���ين1ذوى1�سعوبات1التعل���م1والاأطفال1(11)

الموهوب���ين1في1الدرج���ة1الكلي���ة1والدرج���ات1الفرعي���ة1عل���ى1مقيا����ص1التواف���ق1
الدرا�سي.
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ه���ل1توج���د11فروق1ب���ين1الاأطفال1الموهوب���ين1ذوى1�سعوبات1التعل���م1والاأطفال1(21)
الموهوبين1في1الدرجة1الكلية1والدرجات1الفرعية1على1مقيا�ص1دافعية1الاإنجاز1.

ه���ل1توج���د1فروق1ب���ين1الاأطف���ال1الموهوب���ين1ذوى1�سعوبات1التعل���م1والاأطفال1(31)
الموهوبين1في1الدرجة1الكلية1والدرجات1الفرعية1على1مقيا�ص1مفهوم1الذات1.

هل1يمكن1التنبوؤ1بالتوافق1الدرا�سي1بمعلومية1كل1من1مفهوم1الذات1ودافعية1(41)
الاإنجاز1لدى1الاأطفال1الموهوبين1والموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.

هل1يمكن1التنبوؤ1بالتوافق1الدرا�سي1بمعلومية1كل1من1مفهوم1الذات1ودافعية1(51)
الاإنجاز1لدى1الاأطفال1الموهوبين.

هل1يمكن1التنبوؤ1بالتوافق1الدرا�سي1بمعلومية1كل1من1مفهوم1الذات1ودافعية1(61)
الاإنجاز1لدى1الاأطفال1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.

ثالثاً :اأهداف الدرا�صة:
ته���دف1الدرا�س���ة1الحالي���ة1اإلى1التحقق1م���ن1درجة1الاإ�سه���ام1الن�سبي1لكل1
م���ن1مفهوم1ال���ذات1ودافعية1الاإنج���از1في1التنبوؤ1بالتوافق1الدرا�س���ي1لدى1الاأطفال1
الموهوبين1والموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1,1كما1تهدف1اإلى1التعرف1على1الفروق1
ب���ين1الاأطف���ال1الموهوب���ين1ذوى1�سعوبات1التعل���م1والاأطفال1الموهوب���ين1في1الدرجة1
الكلي���ة1والدرج���ات1الفرعي���ة1عل���ى1مقيا�ص1مفه���وم1ال���ذات1,1واأي�س���ا1التعرف1على1
الف���روق1ب���ين1الاأطفال1الموهوب���ين1ذوى1�سعوب���ات1التعلم1والاأطف���ال1الموهوبين1في1
الدرجة1الكلية1والدرجات1الفرعية1على1مقيا�ص1دافعية1الاإنجاز1,1واأي�سا1التعرف1
عل���ى1الف���روق1بين1الاأطفال1الموهوبين1ذوى1�سعوب���ات1التعلم1والاأطفال1الموهوبين1

في1الدرجة1الكلية1والدرجات1الفرعية1على1مقيا�ص1التوافق1الدرا�سي1.

رابعاُح : اأهمية الدرا�صة : 
تتجلى1اأهمية1هذه1الدرا�سة1في1جانبين1,1الجانب1الاأول1الاأهمية1النظرية1

والجانب1الثاني1الاأهمية1التطبيقية1,1وتبرز1اأهمية1الجانبين1فيما1يلي1:1
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)اأ( الأهمية النظرية :
ترج���ع1اأهمي���ة1الدرا�سة1الحالية1اإلى1اأهمية1المتغيرات1الت���ي1تتناولها1الدرا�سة1(11)

وه���ي1تتن���اول1ثلاث1متغ���يرات1مفه���وم1ال���ذات1والدافعية1للاإنج���از1والتوافق1
الدرا�سي1والاأطفال1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.

اأهمي���ة1المتغيرات1التي1ت�سعى1الدرا�سة1اإلى1ا�ستجلاء1ارتباطها1بع�سها1ببع�ص1(21)
ل���دى1عين���ة1من1التلامي���ذ1يحتاج���ون1اإلى1العديد1م���ن1ه���ذه1الدرا�سات1حتى1
يمك���ن1ا�ستخ���راج1الق���درات1الكامن���ة1لديه���م,1وتحقي���ق1اأق�سى1ا�ستف���ادة1منها1
,1خا�س���ة1في1مث���ل1ه���ذه1المرحل���ة1العمري���ة1المنا�سب���ة1لتعدي���ل1المفاهي���م1الذاتية1

والاتجاهات1,1وتنمية1القدرات1.1
اأهمي���ة1درا�س���ة1مفهوم1ال���ذات1باعتب���اره1المح���ور1الاأ�سا�سي1في1فه���م1ال�سخ�سية1(31)

,1وم���ن1العوام���ل1المهم���ة1الت���ي1توؤث���ر1تاأث���يرا1ًكبيرا1ًفي1�سل���وك1الف���رد1وتوافقه1
ال�سخ�س���ي1والاجتماع���ي,1ف�سلًا1عن1كونه1اأداة1التطور1والتقدم1في1المجتمعات1
لاأن1الف���رد1ال���ذي1يتمت���ع1بق���وة1الاإرادة1والثق���ة1بنف�س���ه1وقدرات���ه1واإمكانات���ه1,1

وارتفاع1مفهومه1لذاته1هو1اأ�سا�ص1التقدم1والبناء1في1المجتمع.
ن���درة1الدرا�س���ات1-1في1حدود1ما1اطلع1علي���ه1الباحثان1-1التي1اهتمت1بالعلاقة1(41)

ب���ين1مفه���وم1ال���ذات1والدافعية1للانج���از1والتوافق1الدرا�سي1ل���دى1الموهوبين1
ب�س���كل1ع���ام1والموهوب���ين1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1ب�س���كل1خا����ص1.1فم���ن1خ���لال1
مراجع���ة1ال���تراث1النظ���ري1وُجد1ن���درة1في1الدرا�س���ات1التي1اهتم���ت1بمو�سوع1

الدرا�سة1لذلك1كانت1هذه1الدرا�سة1اإ�سهامها1متوا�سعا1في1هذا1المجال1.1

)ب( الأهمية التطبيقية
درا�سة1بع�ص1العوامل1النف�سية1المرتبطة1بالعملية1التعليمية1للتلاميذ1لفهم1(11)

الاأبع���اد1المختلف���ة1للموهوبين1والموهوبين1ذوي1�سعوب���ات1التعلم1لتوفير1المناخ1
النف�س���ي1الملائم1لتنمية1قدراتهم1بالاإ�ساف���ة1اإلى1اأهمية1هذه1المتغيرات1بقدرة1

التلميذ1على1التح�سيل1الاأكاديمي1والمعرفي.
اإتاح���ة1الفر�س���ة1للمعلم���ين1لتوجي���ه1كل1طف���ل1وفق���ا1ًلم���ا1ت�سم���ح1ب���ه1اإمكاناته1(21)

العقلي���ة1وا�ستعداداته1الخا�سة1وا�ستثمار1نواحي1القوة1والعمل1على1تنميتها,1
والتعرف1على1نواحي1ال�سعف1ومحاولة1علاجها1بما1ينا�سبها.11
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تع���د1ه���ذه1الدرا�سة1اإ�سهام���ا1تربويا1جديدا1على1بيئة1التعل���م1الم�سرية1,1يمكن1(31)
الاإف���ادة1من���ه1في1تطوي���ر1المناه���ج1با�ستخ���دام1اإ�ستراتيجيات1محف���زة1لدافعية1
الاإنج���از1ومفه���وم1الذات1,1مما1يعود1بالنفع1على1تلامي���ذ1التعليم1الابتدائي1,1
حيث1يمكن1تنمية1وتح�سين1م�ستوى1التوافق1الدرا�سي1مما1يوؤدي1اإلى1ارتفاع1

تح�سيله1الاأكاديمي1.
1ي�سه���م1ه���ذا1البح���ث1في1اإث���راء1ال���تراث1الترب���وي1؛1من1خ���لال1اإلق���اء1ال�سوء1(41)

عل���ى1المزي���د1من1الاأبح���اث1والدرا�سات1الاأجنبي���ة1التي1تناول���ت1بالدرا�سة1فئة1
الموهوب���ين1والموهوب���ين1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1نظرا1ًلندرة1الاأبح���اث1العربية1

التي11تناولت1هذه1الفئة.
1يمك���ن1الا�ستف���ادة1م���ن1الدرا�سة1الحالي���ة1في1و�سع1برامج1لم�ساع���دة1الموهوبين1(51)

والموهوب���ين1ذوي1�سعوبات1التعلم1على1تح�س���ين1مفهوم1الذات1وتنمية1دافعية1
الاإنجاز1لديهم1وتحقيق1توافقهم1الدرا�سي.

خام�صاً : التعريفات الإجرائية لم�صطلحات الدرا�صة :
يعر�ص1الباحثان1التعريفات1الاإجرائية1لم�سطلحات1الدرا�سة1:

1 دافعي�ة النج�از :1ه���ي1ق���درة1الفرد1عل���ى1المثابرة1وح���ب1الا�ستط���لاع1,1و�سعيه1-
لتحقي���ق1اأهداف���ه1لا�سب���اع1حاجات���ه1وطموحات���ه1والتف���وق1على1ال���ذات1وعلى1

الاآخرين1,1والتغلب1على1العقبات1.

1 مفه�وم ال�ذات1:1ه���ي1ال�س���ورة1الت���ي1كونه���ا1الف���رد1ع���ن1نف�س���ه1في1النواح���ي1-
الاأكاديمية1والجتماعية1والنف�سية1والج�سمية1.

1 التواف�ق الدرا�س�ي :1ه���ي1ق���درة1الطالب1على1التكي���ف1و1الان�سج���ام1مع1بيئته1-
الدرا�سي���ة11و1يظه���ر1ذل���ك1م���ن1خ���لال1اقام���ة1علاق���ات1طيب���ة1م���ع1زملائه1و1
معلمي���ه1و1اقبال���ه1عل���ى1الدرا�سة1ب���كل1طاقات���ه1الممكنه1و1قدرت���ه1على1تنظيم1

اأوقات1الدرا�سة1والا�ستذكار

1 الموهوب�ين1:1ه���م1مجموعة1م���ن1الاأ�سخا����ص1الذين1يتميزون1ب���ذكاء1مرتفع1-
وتح�سيل1اأكاديمى1عال1ٍوقدرات1بارعة1.
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1 الموهوب�ين ذوي �سعوب�ات التعل�م :1ه���م1الاأطف���ال1الذي���ن1يملك���ون1مواهب1-
اأو1اإمكان���ات1عقلي���ة1غ���ير1عادي���ة1ب���ارزة1,1تمكنهم1م���ن1تحقيق1م�ستوي���ات1اأداء1
اأكاديمي���ة1عالية1ولكنه���م1يعانون1من1�سعوبات1نوعية1في1التعلم1,1يظهر1ذلك1

من1خلال1انخفا�ص1اأدائهم1ب�سكل1ملحوظ1.

�صاد�صاً : المفاهيم الأ�صا�صية في الدرا�صة الحالية : 
Giftedness1:اأ( الموهوبون(

ا�ستخ���دم1م�سطلح1الموهبة1Giftedness1للدلال���ة1على1فئة1من1الاأفراد1يتميزون1
بارتف���اع1وا�س���ح1في1مواهبه���م1وقدراته���م1العقلي���ة1,1كا1اأنهم1يتمي���زون1عن1غيرهم1
بح�س���ن1اأدائه���م1في1مج���الات1الحياة1المختلف���ة1.1ويعد1مفهوم1الموهب���ة1من1المفاهيم1
الملتب�س���ة1والت���ي1تحت���اج1اإلى1دق���ة1في1ال�سياغ���ة1نظ���را1ًللتداخل1بينه1وب���ين1مفهوم1
التف���وق1العقلى1.1في�سير1Mc Clellan (2002)1اأن1الموهبة1ارتبطت1بالعبقرية1,1
وقد1ا�ستمر1التداخل1بين1هذين1المفهومين1منذ1عهد1Terman1حتى1وقت1قريب1
,1حي���ث1ينظ���ر1اإلى1الذين1ي�سجلون1درج���ات1مرتفعة1على1اختب���ارات1الذكاء1باأنهم1
عباق���رة1اأو1موهوب���ين1,1وفي1الوقت1الراهن1رف�ص1هذا1التعميم1,1حيث1اأكد1العديد1
م���ن1الباحث���ين1عل���ى1اأن1الموهب���ة1تمثل1قيم���ة1اأكبر1من1مج���رد1الق���درات1العقلية1,1
فالموه���وب1ه���و1ذلك1ال�سخ�ص1الذي1يظهر1م�ستوى1مرتفع1من1الاأداء1في1واحدة1اأو1

اأكر1من1مجالات1التعبير1التي1تحظى1بتقدير1اجتماعي1.

كما1ي�سيف1عبد1الرحمن1�سليمان1و�سفاء1اأحمد1)2001(1اأن1م�سطلح1الموهبة1قد1
ا�ستخدم1فى1الن�سف1الثانى1من1القرن1الع�سرين1للتعبير1عن1التفوق1والمتفوقين1
.1ويذكر1زكريا1ال�سربينى1وي�سريه1�سادق1)2001(1اأن1م�سطلح1الموهبة1اأو1التفوق1
ي�ستخ���دم1للدلالة1عل���ى1مجموعة1من1الاأ�سخا�ص1الذين1يتميزون1بذكاء1مرتفع1
وتح�سي���ل1اأكاديم���ى1عال1ٍوقدرات1بارع���ة1,1وقد1ا�س���ارا1اإلى1اأن1الموهوبين1اأكاديميا1
يحفظ���ون1درو�سه���م1ب�سهول���ة1و�سرع���ة1اأو1ف���ى1وق���ت1ق�س���ير1وع���ادة1له���م1درجات1
مرتفع���ة1ف���ى1اختب���ار1الذكاء.1كم���ا1ي�سيف1محم���ود1من�سي1وعادل1البن���ا1)2002(1
اأن1الموه���وب1ه���و1كل1م���ن1تف���وق1فى1اأدائه1عل���ى1اأقرانه1ف���ى1الاأن�سط���ة1الاأكاديمية1
اأو1الفني���ة1اأو1الاجتماعي���ة.11كم���ا1ي���رى1عب���د1المطل���ب1القريط���ى1)2005(1اإلى1اأن1
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الموهبة1هى1مح�سلة1التفاعل1بين1كل1من1العوامل1الوراثية1والعوامل1الدافعية1
وخ�سائ����ص1ال�سخ�سي���ة1الخا�س���ة1بالف���رد,1والمواه���ب1لا1تقت�س���ر1عل���ى1المج���الات1
غ���ير1الاأكاديمي���ة1فح�س���ب,1واإنم���ا1ت�سم���ل1المج���الات1الاأكاديمية1اأي�س���ا1ًبح�سب1ما1
يتهي���اأ1للفرد1م���ن1فر�ص1لا�ستثمار1طاقاته1العقلية,1وحت���ى1عندما1كان1يُ�ستخدم1
م�سطلح1الموهبة1للتعبير1عن1المتفوقين1فاإنه1يق�سد1به1الموهبة1الاأكاديمية1التى1

تتبدى1فى1التح�سيل1المرتفع.

اأ�ساليب التعرف على الموهوبين: 
يع���د1اكت�ساف1وت�سخي����ص1ذوي1الموهبة1الخطوة1الاأولى1في1طريق1العناية1 1
به���م1والاهتم���ام1بمتطلباته���م1واحتياجاته���م1التعليمية1والتعرف1عل���ى1الم�سكلات1
الت���ى1تواجهه���م1واإع���داد1البرام���ج1التربوية1اللازمة1له���م1على1اعتب���ار1اأنهم1اأحد1
فئ���ات1التربي���ة1الخا�س���ة11,1لذا1تولى1ال���دول1المتقدمة1اأهمية1بالغ���ة1للك�سف1المبكر1

عن1الموهوبين1.1

وق���د1ح���دد1عب���د1الرحم���ن1�سليم���ان)2001(1العدي���د1م���ن1الو�سائ���ل1الت���ى1
ت�ستخ���دم1ف���ى1الك�سف1عن1الموهوبين1مث���ل1اختبارات1ال���ذكاء1,1واختبارات1الابتكار1
,1ومقايي����ص1التقدي���ر1ال�سلوكي���ة1,1وتر�سيحات1المعلم���ين1,1و1تر�سيحات1الوالدين1,1
وتقدير1الاأقران1,1والتقارير1الذاتية1,1وتر�سيحات1الخبراء1.1كما1ركز1عبد1الرقيب1
البح���يري1)2006(1عل���ى1اأن1الابتكارية1هى1ال�سف���ة1المميزة1لعمل1الموهوب1و�سلوكه1
,1فالابتكاري���ة1عن�س���ر1م���ن1عنا�س���ر1الموهب���ة1فلي�ست1المه���ارة1ف���ى1الاأداء1دليلًا1على1
الموهب���ة1,1كم���ا1يُنظر1للابتكارية1عل���ى1اأنها1عن�سر1مهم1ف���ى1التح�سيل1الاأكاديمى1
المرتف���ع1ل���دى1الموهوب,1وبجان���ب1الابتكارية1يعد1الذكاء1عن�س���را1ًاآخر1من1عنا�سر1
الموهبة1وتت�سح1اآثاره1فى1زيادة1التح�سيل1,1ومن1ثم1فالمزج1بين1الذكاء1والابتكارية1

يكون1له1اأثر1ملمو�ص1فى1زيادة1التعلم1لدى1الطفل1الموهوب.11

بالاإ�سافة1اإلى1ما1�سبق1فاإن1عملية1ت�سخي�ص1الموهوبين1تحتاج1اإلى1تحديد1
�سم���ات1وخ�سائ�ص1هذه1الفئة.1لذا1ت���رى1�سناء1�سليمان1)2006(1اأن1مقدرة1الطفل1
الموهوب1على1النمو1والتطور1تعتمد1على1خ�سائ�ص1يولد1بها,1علاوة1على1اأ�سلوب1
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التعام���ل1م���ع1ف�سوله1فى1المنزل1والمدر�سة1فاإذا1تقب���ل1الاأهل1فى1المنزل1والم�سئولون1
فى1المدر�سة1هذا1الف�سول1وحب1الا�ستطلاع1لدى1الطفل؛1فاإن1ذلك1�سوف1ي�ساعد1
ف���ى1تبل���ور1�سخ�سي���ة1الطفل1بطريقة1�سوي���ة,1اأما1اإذا1حدث1العك����ص1ولم1يًعْط1َهذا1
الطف���ل1الت�سجي���ع1الكافى1�سيجد1لنف�سه1اهتمام���ات1غريبة1ي�سغل1نف�سه1بها1كنوع1

من1المحافظة1على1كيانه.

الموهبة في �سوء بع�س النظريات: 
• نموذج1Renzulli1الثلاثى:111111111111111111111111111111	

ي���رى1Renzulli et al. (1997)11في1نظريت���ه1ع���ن1الحلق���ات1الث���لاث1اأن1 1
الموهب���ة1تتاألف1من1تفاعل1وتقاطع1ثلاث1مجموعات1من1ال�سمات1الاإن�سانية1وهى1
ق���درات1عام���ة1فوق1المتو�سط���ة1)الذكاء(1,1وم�ستوي���ات1عالية1من1الالت���زام1بالمهمة11
)الدافعي���ة1والمثاب���رة(1وم�ستوي���ات1عالية1من1الابتكار1)الاإب���داع(1,1والموهوبون1هم1
اأولئك1الاأطفال1الذين1يمتلكون1اأو1لديهم1القدرة1على1تطوير1هذه1التركيبة1من1

ال�سمات1وا�ستخدامها1في1اأى1مجال1قيم1للاأداء1الاإن�سانى.

• نموذجTaylor1 للمواهب المتعددة:	
يذكر1عبدالمطلب1القريطى1)2005(1نموذج1تايلور1متعدد1المواهب1لا1يهتم1
بتعري���ف1الموهب���ة1والتفوق1,1ولكنه1ينظر1اإلى1الطلاب1على1اأنهم1يمتلكون1مهارات1
واأوج���ه1تف���وق1من1نوع1اآخر.1فق���د1و�سع1تايلور1المواهب1اإلى1ت�س���ع1مواهب1؛1�سميت1
الموهب���ة1الثانية1وحت���ى1ال�ساد�سة1منها1بمواهب1التفك���ير1العقلي1وهي:1)التفكير1
الغزي���ر1,1التوا�س���ل1,1التنبوؤ1,1اتخاذ1القرار1والتخطيط(1وت�سهم1في1عملية1الاإبداع1
والقدرة1على1حل1الم�سكلات.1اأما1المواهب1الثلاثة1الاأخيرة1)1التنفيذ1,1والعلاقات1
الاإن�ساني���ة1,1واغتن���ام1الفر����ص1(1فه���ي1اأ�سا�سية1في1مج���ال1نقل1الاأف���كار1اإلى1الواقع1

العملي1.1

وت�س���ير1ته���اني1عثمان1)120071(1اإلي1اأن1ه���ذا1النموذج1ي�ستند1على1فر�سية1
موؤداها:1اأن1كل1طفل1موهوب1لديه1من1المواهب1ما1يحتاج1اإلى1تطوير1ونمو,1وهى1
ف���ى1الحقيق���ة1قدرات1تعتمد1على1تراكمية1المعرفة1وعل���ى1اإك�ساب1الاأطفال1المعارف1
م���ن1ناحي���ة1,1واإيج���اد1المث���يرات1المتنوع���ة1التى1ت���وؤدى1اإلى1نمو1المواهب1م���ن1ناحية1
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اأخ���رى1وذل���ك1بن���اء1على1اأن1كل1طفل1لدي���ه1نمط1فريد1فى1القوى1ف���ى1منطقة1اأو1
اأكر1وله1منحى1نمائى1فريد1فى1كل1منطقة1موهوبة1لديه1

 GIFTED/LEARNINGالتعل�م �سعوب�ات  ذوي  الموهوب�ين  )ب( 
:1DISABLED

اإن1�سعوب���ة1التعل���م1والموهب���ة1ثنائية1يجد1الكثير1من1الاأف���راد1�سعوبة1في1 1
فهما1وتقبلها1؛1مما1دفع1الباحثين1اإلى1الاهتمام1بهذه1الفئة1من1الاأطفال1للتعرف1
عل���ى1م�سكلاته���م1وتق���ديم1البرام���ج1والخدم���ات1التربوي���ة1اللازم���ة1والمنا�سب���ة1

للموهبة1التي1يتمتعون1بها1وال�سعوبات1التعليمية1التي1يعانون1منها1.

وقد1اأ�سارLovett & Lewandowski (2006)1 اإلى1ظهور1هذه1الفئة1 1
في1العقد1الثامن1من1القرن1الع�سرين1فهي1فئة1من1ذوى1�سعوبات1التعلم1تمتلك1
�سف���ات1الموهوب���ين؛1فه���م1يعان���ون1م���ن1انخفا����ص1في1تح�سيلهم1وفي1نف����ص1الوقت1

يتمتعون1بقدرة1عقلية1عامة1تتفوق1على1نظائرهم1من1العاديين.

تعريف الموهوبين ذوى �سعوبات التعلم :
ظه���ر1العدي���د1م���ن1الجه���ود1الت���ي1حاول���ت1اأن1ت�س���ل1اإلى1تعري���ف1يت�س���م1 1
بال�سمولي���ة1لفئة1الموهوبين1ذوى1�سعوبات1التعلم1؛1ويعزى1هذا1التعدد1للغمو�ص1
اأو1التناق����ص1ال���ذي1يغل���ف1ه���ذه1الفئ���ة1فه���م1محا�س���رون1ب���ين1نقي�س���ين1الموهبة1
و�سعوب���ات1التعلم1.1وتك�س���ف1Willard-Holt (1999)اأن1�سياغة1تعريف1للطفل1
الموه���وب1ذي1�سعوب���ة1التعل���م1يعد1م�سكلة1؛1حي���ث1اإن1التعريفات1الت���ي1ت�ستند1اإلى1
الاختب���ارات1وبطاق���ة1الملاحظة1تع���د1غير1كافية1وتحتاج1اإلى1اإع���ادة1نظر1,1وكذلك1
الاعتم���اد1على1القوائم1الرئي�س���ة1لل�سمات1ال�سخ�سية1للطفل1الموهوب1ذي1�سعوبة1
التعلم1تعد1غير1كافية1؛1وذلك1لعدم1تغطيتها1للجهود1التي11يبذلها1الاأطفال1ذوو1

�سعوبات1التعلم1لمواجهة1هذه1ال�سعوبات1.

ويمك���ن1اأن1نعر����ص1لعدد1من1هذه1الجهود1التي1حاولت1اأن1ت�سيغ1تعريف1 1
لفئ���ة1الموهوب���ين1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1؛1حي���ث1يع���رف1فتح���ي1الزي���ات1)2002(1
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الاأطف���ال1الموهوب���ين1ذوى1�سعوبات1التعلم1باأنهم1اأولئ���ك1الاأطفال1الذين1يملكون1
مواه���ب1اأو1اإمكان���ات1عقلية1غير1عادية1ب���ارزة1,1تمكنهم1من1تحقيق1م�ستويات1اأداء1
اأكاديمي���ة1عالي���ة1ولكنه���م1يعان���ون1م���ن1�سعوبات1نوعي���ة1في1التعل���م1,1تجعل1بع�ص1
مظاه���ر1التح�سي���ل1اأو1الاإنج���از1الاأكاديم���ي1�سعب���ة1,1كما1تجعل1اأداءه���م1منخف�سا1ً
انخفا�سا1ًملمو�ساً.1ويعرفهم1McCoach. et al. (2001)1باأنهم1الاأطفال1الذين1
لديه���م1ق���درات1عقلية1فائقة1اإلا1اأنهم1يظهرون1تناق�سا1ًوا�سحا1ًبين1هذه1القدرات1
وم�ست���وى1اأدائه���م1في1مج���ال1اأكاديمي1معين1مثل1الق���راءة,1اأو1الح�ساب1,1اأو1الهجاء1
,1اأو1التعب���ير1الكتاب���ي1,1فيك���ون1اأداوؤه���م1الاأكاديم���ي1منخف�س���ا1ًانخفا�س���ا1ًجوهريا1ً
عل���ى1الرغ���م1من1اأنه1من1المتوقع1اأن1يكون1متنا�سبا1ًم���ع1قدراتهم1العقلية1الخا�سة1
,1ولا1يرج���ع1ه���ذا1التناق�ص1لنق�ص1في1الفر�ص1التعليمية1اأو1ل�سعف1�سحي1معين.1
وتعرفه���م1ن�س���رة1جلجل1)2002(1باأنه���م1هوؤلاء1الاأطفال1الذي���ن1يمتلكون1موهبة1
اأو1ذكاء1ب���ارز1اأو1الق���ادرون1عل���ى1الاأداء1المرتف���ع1,1لكنه���م1في1نف����ص1الوقت1يواجهون1
�سعوب���ات1في1التعل���م1تجعل1من1تحقي���ق1بع�ص1جوانب1التح�سي���ل1الاأكاديمي1اأمرا1ً
�سعبا1.1ًويعرفهم1عادل1محمد1)2005(1باأنهم1اأولئك1الاأطفال1الذين1تكون1لديهم1
موهبة1وا�سحة1وبارزة1في1مجال1اأو1اأكر1من1المجالات1المتعددة1للموهبة1ومع1ذلك1
فه���م1يعان���ون1في1الوقت1ذات���ه1من1اإحدى1�سعوب���ات1التعلم1التي11يك���ون1لها1مردود1
�سلب���ي1عليه���م؛1حي���ث1ت���وؤدى1اإلى1انخفا����ص1تح�سيله���م1المدر�سي1ووج���ود1�سعوبة1

وا�سحة1فيه1وذلك1في1اأحد1المجالات1الدرا�سية1.

مما �سبق يت�سح اأن الموهوبين ذوي �سعوبات التعلم لديهم :
ق���درات1عقلي���ة1فائق���ة1اأو1مواهب1غ���ير1عادية1في1واح���دة1اأو1اأك���ر1من1جوانب1- 

الموهبة.
يعان���ون1م���ن1�سعوب���ة1نوعي���ة1في1التعل���م1تظه���ر1بو�س���وح1في1اإح���دى1المج���الات1- 

الاأكاديمي���ة1كالق���راءة1اأو1الكتاب���ة1اأو1الهجاء1اأو1الح�س���اب1,1تتمثل1في1انخفا�ص1
تح�سيلهم1في1تلك1المجالات1.

�سعوبات1التعلم1لا1تعود1اإلى1نق�ص1في1فر�ص1التعليم1اأو1اإعاقة1�سحية1معينة1.- 
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�سمات الأطفال الموهوبين ذوى �سعوبات التعلم:
اأ�س���ارت11King (2005)1اإلى1اأن1الاأطف���ال1الموهوبين1ذوى1�سعوبات1التعلم1
ينتم���ون1اإلى1م���ا1يعرف1ب���ذوي1الازدواجي���ة1في1الخوا�ص1والاحتياج���ات1,1كما1اأنهم1
له���م1حاج���ات1اجتماعي���ة1وانفعالي���ة1تختل���ف1عن1الموهوب���ين1العادي���ين1؛11حيث1اإن1
م�سطلح1الموهوبين1ذوى1�سعوبات1التعلم1يعنى1جانبا1ًاإيجابيا1ًوهو1الموهبة1واأخرا1ً
�سلبي���ا1ًويعن���ى1�سعوب���ات1التعل���م1وهو1م���ا1ين�ساأ1عنه1جوان���ب1انفعالي���ة1�سالبة1مثل1
الاإحباط1والعزلة1والاكتئاب1.1كما1ت�سير1Baum, et al. (2001)1اإلى1اأن1الاأطفال1
الموهوب���ين1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1والذين1يج���دون1�سعوبة1في1الق���راءة1والح�ساب1
والتهجي1والكتابة1تنعك�ص1هذه1ال�سعوبات1لديهم1على1بنائهم1النف�سي1في�سابون1
بالاإحب���اط1في1�سن���وات1الطفولة1المبكرة1وربما1ي�ستم���ر1معهم1طوال1حياتهم1اإن1لم1
يت���م1الت�س���دي1لها.1بالاإ�سافة1اإلى1ما1�سبق1ي���رىBeckley (1998)1 اأن1الاأطفال1
الموهوبين1ذوى1�سعوبات1التعلم1كثيرا1ًما1ينظرون1اإلى1اأنف�سهم1على1اأنهم1عاجزون1
ع���ن1التح�سي���ل1في1المج���الات1الاأكاديمي���ة1مم���ا1يزيد1م���ن1رغبتهم1في1تجن���ب1المهام1
المدر�سي���ة1,1وه���م1ي�سعرون1بالخجل1ويرون1اأنه���م1اأقل1فاعلية1في1الاأداء1الاأكاديمي1,1
وكث���يرا1ًم���ا1ي�سيبهم1الياأ����ص1,1فمع1حما�سهم1وقدراتهم1العالي���ة1ي�سابون1بالف�سل1
,1وم���ن1ث���م1يعر�سه���م1هذا1ال�سع���ور1اإلى1ع���دم1التكافوؤ1نظ���را1ًلم�ستواه���م1الاأكاديمي1
المنخف�ص1,1كما1ي�سعرون1بعدم1الانتماء1لزملائهم1ويميلون1اإلى1الاهتمامات1ذات1
الجوان���ب1الابتكاري���ة1,1فلديهم1الق���درة1على1الت�سوير1ال�سري���ع1وتخيل1العلاقات1

والت�سميمات1وفهم1التعميمات1والمجردات.1

وق���د1تعر�س���ت1فئ���ة1الاأطفال1الموهوب���ين1ذوى1�سعوبات1التعل���م1لكثير1من1
الاإهم���ال1وع���دم1الدقة1في1الت�سخي�ص1من1قبل1المعلم���ين1ويرجع1ذلك1اإلى1حالتهم1
الخفية1اأو1المختبئة1وهوؤلاء1الاأطفال1غالبا1ًما1يكونوا1متوترين1ب�سبب1م�سكلاتهم1
النف�سي���ة1الت���ي11يتعر�سون1له���ا1.1كما1تُرجع1درا�سة1بطر����ص1حافظ1)2005(1�سبب1
ارتفاع1ن�سبة1الا�سطرابات1النف�سية11لدى1الاأطفال1الموهوبين1ذوى1�سعوبات1تعلم1
القراءة1اإلى1تعر�سهم1للعديد1من1ال�سغوط1مما1ي�سعرهم1بالاإحباط1وعدم1الثقة1
بالنف����ص1كم���ا1اأثب���ت1اأن1الم�سان���دة1الاجتماعي���ة1له���ا1دور1مه���م1في1التق���دم1العلاجى1
القرائ���ي1وخف����ص1ح���دة1ال�سغ���ط1الت���ي11يتعر�س���ون1له���ا1.1كم���ا1تو�سل���ت1درا�س���ة1
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1Silverman (1997)اإلى1اأن1الطفل1الموهوب1ذو1�سعوبة1التعلم1هو1ذلك1الطفل1
ال���ذي1يك���ون1لديه:1ذكاء1فوق1المتو�سط1,1قدرة1لفظية1عالية1مع1بناء1لغوى1معقد,1
مه���ارات1متقدم���ة1في1حل1الم�سكلات1,1تفكير1ابت���كارى1منتج1,1اهتمامات1متعددة1في1
�ست���ى1مج���الات1المعرف���ة1,1ح�سا�سية1�سدي���دة1ومرح1وحب1الا�ستط���لاع.1كما1تعر�ص1
1Robinson (1999)لمجموعة1من1خ�سائ�ص11الاأطفال1الموهوبين1ذوى1�سعوبات1
التعل���م1ه���ي:1الاإتقان1,1نق�ص1المهارات1الاجتماعية1,1تقدي���ر1ذات1منخف�ص,1ت�ستت1
الانتب���اه1,1ع���دم1كفاءة1نف�ص1حركية1,1انتب���اه1غير1متوا�سل1,1اإحباط1من1متطلبات1
الف�سل1الدرا�سي1,1النقد1المفرط1للذات1وللاآخرين,1رف�ص1اأو1تمرد1�سد1التدريب1
 Baldwin)1اأو1التك���رار1بالاإ�ساف���ة1اإلى1ع���دم1المرون���ة1ومقاوم���ة1التغيير1.1ويذك���ر
1994) اأن1�س���راع1هوؤلاء1الاأطف���ال1لكي1يتفهموا1مواطن1ال�سعف1ومواطن1القوة1
لديه���م,1ويتعامل���وا1معها1,1ربما1يق���ود1اإلى1رد1فعل1عنيف11فلكي1يدرك1هذا1الطفل1
اأنه1متميز1في1اإدراك1المفاهيم1والمعارف1عن1زملائه1,1ولكنه1يتاأخر1عنهم1في1قدرته1
عل���ى1المعالج���ة,1والانتب���اه,1والتركي���ز1اأو1الاإدراك1الح�س���ى1,1ف���لا1ب���د1ل���ه1اأن1ي�ساب11

بالا�سطراب1وال�سك1في1الذات1,1مما1ي�سهم1في1تدنى1مفهوم1الذات1لديه.

مم���ا1�سب���ق1يت�س���ح1اأن1خ�سائ����ص1الموهوب���ين11ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1ق���د1
تنوعت1بين1جوانب1اأكاديمية1تعليمية1اأو1معرفية1ومهارية1وانفعالية1واجتماعية1
و�سلوكي���ة1عام���ة1وتمي���زت1بمجموع���ة1م���ن1التناق�س���ات1الناتج���ة1ع���ن1طبيعته���ا1
الا�ستثنائي���ة1المزدوج���ة1والت���ي11تجمع1اأو1تمثل1خ�سائ�ص1فئت���ي1الموهبة1و�سعوبات1

التعلم1في1فئة1واحدة1ذات1خ�سائ�ص1و�سمات1موحدة.1

Self Concept1: ج( مفهوم الذات(
لق���د1حظ���ي1مفه���وم1ال���ذات1باهتم���ام1بال���غ1عل���ى1امت���داد1الرب���ع1الاأخ���ير1
م���ن1الق���رن1الما�س���ي,1واأ�سحى1من1المتغ���يرات1النف�سي���ة1الاأكر1�سيوع���ا1في1التراث1
ال�سيكولوج���ي1المعا�س���ر1باعتب���اره1المح���ور1الاأ�سا�سي1لفه���م1النف����ص1الب�سرية1,1فهو1
ي�س���ير1اإلى1اأف���كار1الف���رد1واتجاهات���ه1وم�ساع���ره1الت���ى1يكونه���ا1تجاه1نف�س���ه1وتجاه1
الاآخري���ن1,1ويمث���ل1روؤيته1وخبراته1العميق���ة1بنف�سه1وتقييمه1له���ا.1ويعر�ص1عبد1
الرحمن1�سليمان1)1998(1لتمييز1Hamacheck1بين1م�سطلحي1الذات1ومفهوم1
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ال���ذات1واأن1كلا1منهم���ا1يمثل1جزءا1ًمن1�سخ�سية1الفرد1الكلية1,1فالذات1ي�سير1اإلى1
الجان���ب1ال���ذي1نعيه1ع���ن1اأنف�سنا1في1الم�ست���وى1ال�سع���وري1,1اأما1مفهوم1ال���ذات1فاإنه1
ي�س���ير1اإلى1تل���ك1المجموع���ة1الخا�سة1م���ن1الاأف���كار1والاتجاهات1التي1تتك���ون1لدينا1
ح���ول1وعين���ا1باأنف�سن���ا1في1اأي1لحظ���ة1من1الزم���ن,1اأو1هو1ذلك1البن���اء1المعرفي1المنظم1
ال���ذي1ين�ساأ1من1خبراتنا1باأنف�سنا,1ومن1الوعي1باأنف�سنا1تنمو1اأفكارنا1اأو1مفاهيمنا1

عن1نوع1ال�سخ�ص1الذي1نجده1في1اأنف�سنا.

كم���ا1يمث���ل1مفه���وم1ال���ذات1متغ���يرا1ًمهم���ا1في1عملي���ة1التعل���م1,1فه���و1م���ن1
المح���ددات1المهمة1في1خبرات1التعلم1لدى1الطلاب1في1مراحلهم1التعليمية1المختلفة1
,1وق���د1تع���ددت1تعريف���ات1مفهوم1ال���ذات1وتنوعت1تبع���ا1لطبيعة1الدرا�س���ة1والروؤية1
الت���ي1يتبناه���ا1الباحث���ون1حول1هذا1المفه���وم1وعلاقته1ب�سخ�سي���ة1الفرد1ومن1هذه1
التعريف���ات1:1تعري���ف1�سيد1غنيم1)1987(1مفهوم1الذات1باأن���ه1الفكرة1التي1يكونها1
الف���رد1ع���ن1نف�س���ه1بم���ا1تت�سم���ن1م���ن1جوان���ب1ج�سمي���ة,1واجتماعي���ة,1واأخلاقية,1
وانفعالية1من1خلال1علاقته1بالاآخرين1وتفاعله1معهم.1ويعرفه1جابر1عبدالحميد1
وعلاء1كفافي1)1992(1باأنه1مفهوم1الفرد1وتقييمه1لنف�سه1بما1ي�ستمل1عليه1من1قيم1
وق���درات1واأه���داف1وا�ستحق���اق1�سخ�سي1.1ويعرف���ه1عادل1الاأ�س���ول1)1993(1مفهوم1
ال���ذات1لف���رد1ما1باأنه1“ تكوين1معرفي1منظ���م1موحد1ومتعلم1للمدركات1ال�سعورية1
والتط���ورات1والتعميمات1الخا�سة1بالذات1ويبلوره1الف���رد1ويعتبره1تعريفا1نف�سيا1
لذاته1,1كما1اأنه1يحدد1اإنجاز1المرء1الفعلي1ويظهر1جزيئا1في1خبرات1الفرد1بالواقع1
واحتكاك���ه1ب���ه1,1ويتاأثر1تاأث���يرا1كبيرا1بالاأحكام1التي1يتلقاها1م���ن1الاأ�سخا�ص1ذوي1
الاأهمي���ة1الانفعالية1في1حياة1الفرد1,1وبتف�سيرات���ه1لا�ستجاباتهم1نحوه”.1ويعرفه1
�سال���ح1عل���ى1)1994(1المجموع1الكلي1لاإدراكات1الف���رد1,1وهو1�سورة1مركبة1وموؤلفة1
م���ن1تفك���ير1الفرد1عن1نف�سه1,1وعن1تح�سيله1,1وعن1خ�سائ�سه1و�سفاته1الج�سمية1
والعقلي���ة1وال�سخ�سية1واتجاهاته1نحو1نف�سه1وتفكيره1,1بما1يف�سل1الاآخرون1عنه1
وبم���ا1يف�س���ل1اأن1يكون1عليه1.1كما1عرفه1حامد1زهران1)1997(1باأنه1تكوين1معرفي1
منظ���م1موح���د1ومتعل���م1للم���دركات1ال�سعورية1والت�س���ورات1والتقييم���ات1الخا�سة1

بالذات1,1ببلورة1الفرد1ويعتبره1تعريفا1نف�سيا1لذاته.
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ومن خلال التعريفات ال�سابقة لمفهوم الذات يمكن ملاحظة ما يلي :
يمك���ن1التع���رف1على1مفهوم1الف���رد1عن1ذاته1من1خلال1اإجابات���ه1ال�سادقة1عن1- 

ال�سوؤال1من1اأنا؟1.
مفهوم1الذات1اإما1اأن1يكون1اإيجابيا1اأو1�سلبيا1.- 
مفهوم1الذات1قابل1للتعديل1والتغيير1اإذا1ما1توفر1المناخ1الملائم1لذلك1.- 
مفهوم1الذات1متعلم1ومكت�سب1لاأنه1قائم1على1التفاعل1الاجتماعي1بالاآخرين1.- 
مفهوم1الذات1يعبر1عما1لدى1الفرد1من1اأفكار1وم�ساعر1واتجاهات1نحو1نف�سه1في1- 

مختلف1جوانب1ال�سخ�سية1)1الج�سمية1والعقلية1والانفعالية1والاجتماعية(1.
ويع���رف1الباح���ث1مفه���وم1ال���ذات1باأن���ه1الدرجة1الت���ي1يح�سل1عليه���ا1الطالب1علي1

مقيا�ص1مفهوم1الذات.

النظريات المف�سرة لمفهوم الذات:-
- نظرية التحليل النف�سى:

 Froud ، Sullivan1اهت���م1الكث���ير1م���ن1رواد1التحلي���ل1النف�س���ي1مث���ل
Adler ،  Jung ،,1بدرا�س���ة1مفه���وم1ال���ذات1؛1فق���د1اأعط���ى1Froud1للاأن���ا1مكان���ة1
ب���ارزة1في1نظريت���ه1لبن���اء1ال�سخ�سي���ة1؛1حي���ث1ي���رى1اأن1مفهوم1الاأن���ا1يعنى1مجموع1
ال���ذات1فتعن���ى1 اأم���ا1 1, الوظائ���ف1النف�سي���ة1الت���ي1تتحك���م1في1ال�سل���وك1والتواف���ق1
الفك���رة1الت���ي1يكونه���ا1الفرد1ع���ن1هذه1الوظائ���ف1وتقييمه1له���ا1,1واتجاهه1نحوها,1
اأي1اأن1العلاق���ة1ب���ين1ال���ذات1والاأن���ا1كالعلاق���ة1ب���ين1الاإدراك1ومو�س���وع1الاإدراك1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
)لوي����ص1مليكة19591,1(.1وي���رى1Sullivan1اأن1جهاز1الذات1ينمو1بطريقة1يحفظ1
بها1نف�سه1�سد1القلق1الذي1يعتبر1نتاجا1للتفاعل1الاجتماعي1,1وتمنع1الذات1الفرد1
من1اأن1ينقذ1ذاته1نقدا1مو�سوعيا1واأن1ي�سدر1على1نف�سه1اأحكاما1مو�سوعية1,1كما1
ي���رى1اأن1نظ���ام1ال���ذات1يو�س���ف1باعتب���اره1و�سيا1يرعى1اأم���ن1الف���رد1,1ويعترف1باأن1
الذات1حجر1العرة1الرئي�ص1في1وجه1التغيرات1الم�ستحبة1في1ال�سخ�سية1,1كما1يرى1
اأن1اأه���م1العوام���ل1الموؤثرة1في1ت�سكيل1وتكوين1مفهوم1ال���ذات1�سواء1الذات1الطيبة1اأو1
ال�سري���رة1ه���ي1نم���ط1العلاق���ة1بين1الولي���د1واأمه1,1ف���اإذا1خلت1من1القل���ق1تحقق1له1
اإ�سباع1الحاجات1الاأولية1والاأمان1واكت�سبت1الذات1مفهوم1اإيجابي1والعك�ص1�سحيح1

)زكريا1ال�سربينى1وعبد1المجيد1اأحمد1998,1(.
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1اأم���ا1Adler1ف���يرى1اأن1ال���ذات1تمث���ل1تنظيم���ا1يح���دد1للف���رد1�سخ�سيت���ه1
وفرديت���ه1,1وه���ذا1التنظي���م1يف�س���ر1خ���برات1الكائ���ن1الع�س���وي1ويعطيه���ا1معناها1,1
ويرى1اأن1الذات1المبتكرة1هي1حجر1الزاوية1في1بناء1وتنظيم1ال�سخ�سية1وهي1ت�سغل1
مكان���ا1متو�سط���ا1بين1المث���يرات1التي1يتعر�ص1لها1الف���رد1والا�ستجابات1التي1ت�سدر1
عن���ه1بالن�سب���ة1له���ذه1المث���يرات1)عبدالفتاح1دوي���دار,19921(1.1كما1ي���ري1Adler1اأن1
الذات1تت�سكل1من1عدة1عوامل1منها1:1وجود1الفرد1في1جو1من1الان�سجام1والتفاهم1
الاأ�سرى1,1والتفاهم1مع1الاأقران,1فاإن1كانت1العلاقة1ال�سائدة1طيبة1ت�سكل1مفهوم1
ذات1اإيجاب���ي1والعك����ص1�سحيح1,1ومنه���ا1التفاعل1الاجتماعي1ال���ذي1تنمو1وتت�سكل1
من1خلاله1الذات1,1وذلك1بوجود1دافع1داخلي1قوى1واهتمام1اجتماعي1مولد1درجة1
عالي���ة1م���ن1الن�س���اط1لاإر�ساء1ذاته1م���ن1خلال1الاآخري���ن1)في�سل1عبا����ص,20011(.1
ويرى1Jung1اأن1الذات1والتي1تقع1في1موقع1متو�سط1بين1ال�سعور1واللا�سعور1تكون1
ق���ادرة1عل���ى1اأن1اإعطاء11التوازن1لل�سخ�سي���ة1كلها1واإن1اأعلى1م�ستوى1للتفاعل1داخل1
النف����ص1هو1الذات1ويحقق1الوعي1بالذات1الوحدة1للنف�ص1وي�ساعد1على1تكامل1كل1

من1ال�سعور1واللا�سعور1)�سيد1غنيم19871,1(11.1

:1Allport11نظرية الذات عند -
ي���رى1Allport1اأن1مفه���وم1ال���ذات1جوهري1واأ�سا�س���ي1في1ال�سخ�سية1,1لذا1
ف���اإن1معظ���م1مناق�ساته1حول1الاأنا1اأو1الذات1تدور1حول1الجوهر1المميز1للفرد1الذي1
يحت���وي1عل���ى1كل1المظاهر1المتممة1ل�سخ�سية1فرد1ما1والت���ي1تعتبر1فريدة1ومميزة1
ل���ه1فتجع���ل1من���ه1ف���ردا1مختلف���ا1ًعن1بقي���ة1الاأف���راد1وتحقق1ل���ه1وحدة1ذاتي���ة1وهذا1
الجوه���ر1المميز1ي�سمل1الاإح�سا�ص1الج�سم���ي1والتفكير1المنطقى1والكفاح1الجوهري1
1Allport1ومفاهي���م1�س���ورة1الذات1وتقدي���ر1الذات1)�سيد1غني���م,19871(1.1وي�سيف
اأن1ال�سخ�سي���ة1تدخ���ل1في1مرحل���ة1امتداد1الاأنا1وتنمية1�س���ورة1الذات1,1ونمو1الذات1
المنطقي���ة1العاقل���ة1حت���ى1ي�سب���ح1م���ن1ال�س���روري1افترا����ص1دواف���ع1ذات1م�ست���وى1
1Allport1مختل���ف1تعك�ص1كفاح���ات1موحدة1ممتدة1ممي���زة,1والجوهر1الممي���ز1عند
يعن���ى1اأن1الاإن�سان1يرغ���ب1في1اأن1ي�سبح1�سيئا1ًلذاته1ولي�ص1مجرد1الحياة1وفقا1ًلمبداأ1

خف�ص1التوتر.1)جابر1عبد1الحميد,19901(
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:11Rogers نظرية الذات عند -
تق���وم1نظري���ة1الذات1عل���ى1النظرة1لطبيع���ة1الاإن�سان1,1تل���ك1النظرة1التي1
تفتر����ص1وج���ود1قوة1دافعة1ل���دى1الاإن�سان1هي1النزعة1اإلى1تحقي���ق1الذات1)لوي�ص1
مليك���ة19901,1(1.1وتن�س���ب1هذه1النظرية1ل�1Rogers1الذي1عكف1على1درا�سة1وفهم1
الذات1؛1حيث1لم1يقت�سر1على1وجهة1نظر1الاآخر1في1فهم1�سلوك1الفرد1,1بل1اعتمد1
عل���ى1فهم1�سل���وك1الفرد1من1خلال1روؤي���ة1الفرد1لنف�سه,1كما1�سن���ف1مفهوم1الذات1
اإلى1ال���ذات1المدرك���ة1وال���ذات1المثالية1,1فالذات1المدركة1ه���ي1المركز1الذي1تدور1حوله1
كل1خ���برات1الف���رد؛1فه���ي1ج���زء1من1المج���ال1الظاهري1ال���ذي1يتمي���ز1تدريجيا1ًعن1
بقي���ة1المج���ال1باعتبار1اأنه1�سعور1ال�سخ����ص1بكيانه1وبوجوده1,1بينم���ا1الذات1المثالية1
فه���ي1مفه���وم1الف���رد1لذات���ه1كما1ي���ود1اأن1يك���ون1علي���ه1وتكون1علي���ه1قيم���ه1المثالية,1
وه���ذه1القي���م1تم���ر1بخ���برات1الف���رد1مبا�س���رة1اأو1ق���د1يمت�سها1م���ن1قي���م1الاآخرين1
)حام���د1زه���ران,19971(1.1وي���رى1Rogers1اأن1خبرات1الفرد1توؤث���ر1تاأثيرا1مبا�سرا1
في1مفه���وم1ال���ذات1لدي���ه1,1فالاأف���راد1يت�سرف���ون1بط���رق1تت�س���ق1مع1�س���ورة1ذواتهم1
وخبراتهم1وم�ساعرهم1,1وت�سبب1الخبرات1والم�ساعر1غير1المت�سقة1تهديدا1بالن�سبة1
للفرد1,1وقد1ينكر1ال�سعور1الاعتراف1بها1,1وكلما1زادت1مجالات1الخبرة1التي1يتعين1
عل���ى1الف���رد1اإنكارها1نتيجة1لعدم1ات�ساقها1م���ع1مفهوم1الذات1لديه1ات�سعت1الفجوة1
بين1الذات1والواقع1مما1يزيد1احتمال1حدوث1القلق1)اأحمد1عبدالخالق19931,1(1.1

:Snygg & Combs  نظرية الذات عند -
يق�س���م1Snygg & Combs1المج���ال1الظاهري1اإلى1ق�سمين1فرعيين1هما1
:1ال���ذات1الظاهري���ة1ومفه���وم1الذات1,1فال���ذات1الظاهرية1تت�سم���ن1كل1الاأجزاء1في1
المج���ال1الظاه���ري1الت���ي1خبرها1الفرد1كجزء1اأو1خا�سية1لذات���ه1,1اأما1مفهوم1الذات1
فتتك���ون1م���ن1اأج���زاء1المجال1الظاه���ري1التي1تتمي���ز1عن1طريق1الف���رد1كخ�سائ�ص1
مح���ددة1وثابت���ة1لذات���ه1,1وفي1�س���وء1ذل���ك1ف���اإن1المج���ال1الظاه���ري1هو1ال���ذي1يحدد1
ال�سل���وك1وم���ن1ه���ذا1المج���ال1الظاه���ري1تتح���دد1ال���ذات1الظاهري���ة1وفي1النهاي���ة1
يتمي���ز1مفه���وم1الذات1على1اأن���ه1الجانب1الاأك���ر1اأهمية1والاأكر1تحدي���دا1للمجال1
الظاه���ري1ولل���ذات1الظاهري���ة1في1تحدي���د1الكيفي���ة1الت���ي1ين�س���رف1به���ا1الف���رد

)عبدالفتاح1دويدار19921,1(1.
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:Achievement Motivation1د( الدافعية للاإنجاز( 
حظي���ت1الدوافع1باهتم���ام1عدد1كبير1من1علماء1النف����ص1والتربية1,1فهي1
تع���د1اأح���د1العوام���ل1التي1توؤثر1في1معظ���م1المواقف1التي1تواج���ه1الاإن�سان1وتفر�ص1
علي���ه1�سلوكا1ًمعينا1,1ًولعلاقته���ا1بن�ساطه1وفاعليته1وتوجيه1�سلوكه1ويرجع1ذلك1
اإلى1م�سلمة1موؤداها1»اأن1كل1�سلوك1وراءه1دافع«1.1واإذا1كانت1الدافعية1من1المحاور1
الرئي�ص1في1مجال1علم1النف�ص1,1فاإن1دافعية1الاإنجاز1تمثل1اأحد1الجوانب1الهامة1
في1نظ���ام1الدواف���ع1الاإن�ساني���ة1,1والت���ي1كانت1مح���ور1اأهتمام1الكثير1م���ن1البحوث1
 Tomlinson1والدرا�س���ات1التي1تناولت1دينامي���ات1ال�سخ�سية1وال�سلوك1.1ويميز
 (1993)بين1الدوافع1الفطرية1البيولوجية1وهي1غير1مكت�سبة1مثل1دافع1الجوع1
والعط����ص1والجن�ص1والتخل�ص1م���ن1الاألم1والمحافظة1على1درجة1حرارة1الج�سم1,1
والدواف���ع1المكت�سبة1وه���ي1التي1تنتج1من1خلال1عملية1التن�سئة1الاإجتماعية1التي1
يتعر����ص1له���ا1الفرد1في1الاأ�سرة1والمدر�سة1والحي1ومع1الاأ�سدقاء1وباقي1الموؤ�س�سات1
الاأخ���رى1,1وتنم���و1وتعزز1هذه1الدوافع1من1خلال1عملي���ات1الثواب1والعقاب1التي1
ت�سود1ثقافة1مجتمع1ما1,1ومن1الاأمثلة1لذلك1الحاجة1اإلى1التح�سيل1,1والحاجة1

اإلى1ال�سداقة1,1والحاجة1لل�سيطرة1,1والحاجة1اإلى1العمل1النا�سج1.

وي���رى1�سفي���ق1علاون���ة1)2004(1اأن1الدافعي���ة1ت�سه���م1في1ت�سهي���ل1فهمن���ا1
لبع����ص1الحقائ���ق1المح���يرة1في1ال�سل���وك1الاإن�س���اني1,1ويمك���ن1الق���ول1ب�سكل1ع���ام1اأن1
الدافعي���ة1مهم���ة1لتف�س���ير1عملي���ة1التعزي���ز1وتحدي���د1المع���ززات1وتوجي���ه1ال�سلوك1
نح���و1ه���دف1مع���ين1,1والم�ساع���دات1في1التغي���يرات1الت���ي1تط���راأ1عل���ى1عملي���ة1�سب���ط1
المث���ير1)تحك���م1المث���يرات1بال�سل���وك1والمثاب���رة1على1�سل���وك1معين1حتى1يت���م1اإنجازه1
,1كذل���ك1فاإنن���ا1نت�س���رف1عادة1اأثن���اء1حياتنا1اليومي���ة1وكاأننا1نتقدم1نح���و1مكان1ما1
)اأي1اأن1�سل���وك1الاإن�س���ان1ه���ادف(1.1ويذه���ب1يو�سف1قطام���ي1وعبدالرحمن1عد�ص11
)20021(1اإلى1اأن1الدافعي���ة1للتعل���م1حال���ة1متمي���زة1م���ن1الدافعي���ة1العام���ة,1وت�سير1
اإلى1حال���ة1داخلي���ة1عن���د1المتعلم1تدفع���ه1اإلى1الانتب���اه1للموقف1التعليم���ي1والاإقبال1
علي���ه1بن�س���اط1موج���ه,1والا�ستم���رار1فيه1حت���ى1يتحق���ق1التعلم.1وعل���ى1الرغم1من1
ذل���ك1ف���اإن1مهم���ة1توف���ير1الدافعي���ة1نحو1التعل���م1وزي���ادة1تحقيق1الاإنج���از1لا1تلقى1
عل���ى1عات���ق1المدر�سة1فقط,1واإنما1هي1مهمة1ي�س���ترك1فيها1كل1من1المدر�سة1والبيت1



الا�شهام الن�شبي لكل من دافعية الانجاز ومفهوم الذات في التوافق الدرا�شي د . اإبراهيم �شيد اأحمد   & د . ح�شام الدين اأبوالح�شن 

- 340 -

مع���ا1ًوبع�ص1الموؤ�س�س���ات1الاجتماعية1الاأخرى.1فدافعية1الاإنج���از1والتح�سيل1على1
علاق���ة1وثيقة1بممار�سات1التن�سئ���ة1الاجتماعية,1فقد1اأ�سارت1نتائ���ج1الدرا�سات1اأن1
الاأطف���ال1الذي���ن1يتمي���زون1بدافعية1مرتفع���ة1للتح�سي���ل1كانت1اأمهاته���م1يوؤكدن1
عل���ى1اأهمي���ة1ا�ستقلالي���ة1الطف���ل1في1البي���ت,1اأما1من1تمي���زوا1بدافعي���ة1للتح�سيل1
منخف�س���ة1فق���د1وج���د1اأن1اأمهاته���م1لم1يقم���ن1بت�سجي���ع1الا�ستقلالي���ة1عنده���م.1

وي�سيف1يو�سف1قطامي1وعبدالرحمن1عد�ص1)2002(1اأن1دافع1التح�سيل1
م���ن1الدواف���ع1الخا�س���ة1وبالاإن�سان1,1ربما1دون1غيره1م���ن1الكائنات1الحية1الاأخرى1
,1وه���و1م���ا1يمك���ن1ت�سميت���ه1بال�سع���ي1نحو1التمي���ز1والتف���وق.1والنا����ص1يختلفون1في1
الم�ستوى1المقبول1لديهم1من1هذا1الدافع1,1فهناك1من1يرى1�سرورة1الت�سدي1للمهام1
ال�سعب���ة1والو�س���ول1اإلى1التميز,1وهن���اك1اأ�سخا�ص1اآخرون1يكتف���ون1باأقل1قدر1من1
النجاح.1وتقا�ص1دافعية1الاإنجاز1عادة1باختبارات1معينة1من1اأ�سهرها1اختبار1تفهم1
المو�س���وعTAT(1(1ال���ذي1يتطلب1من1النا�ص1اأن1ي�ستجيب���وا1لثلاثين1�سورة1تحمل1
كل1منها1اأكر1من1تف�سير1,1وتحلل1اإجاباتهم1وي�ستخرج1منها1م�ستوى1الاإنجاز1عند1
الم�ستجي���ب.1كما1يمكن1قيا�ص1دافعي���ة1الاإنجاز1من1خلال1المواد1المكتوبة1)كالمقالات1
والكت���ب(1دونم���ا1حاجة1اإلى1�س���ورة1غام�سة1كما1في1حال���ة1)TAT(11وفي1حين1ترى1
Santrock (2003) اإلى1اأن1الاأف���راد1ذوي1دافعي���ة1التح�سي���ل1المرتفع���ة1يعمل���ون1
بجدي���ة1اأك���بر1من1غيره���م,1وي�سعون1لتحقي���ق1نجاحات1اأك���ر1في1جوانب1حياتهم1
المختلفة1.1وعند1مقارنة1هوؤلاء1الاأفراد1بمن1هم1في1م�ستواهم1من1القدرة1العقلية1
ولكنه���م1يتمتعون1بدافعية1منخف�سة1للتح�سي���ل1وجد1اأن1ذوي1دافعية1التح�سيل1
المرتفعة1ي�سجلون1علامات1اأف�سل1على1اختبار1ال�سرعة1في1انجاز1المهمات1الح�سابية1
واللفظية,1وفي1حل1الم�سكلات,1ويح�سلون1على1علامات1مدر�سية1وجامعية1اأف�سل,1
كما1اأنهم1يحققون1تقدما1ًاأكر1و�سوحا1ًفي1المجتمع.1والمرتفعون1في1دافع1التح�سيل1
واقعي���ون1في1انته���از1الفر����ص1بعك�ص1المنخف�سين1في1دافع1التح�سي���ل1الذين1اإما1اأن1
يقبلوا1بواقع1ب�سيط,1اأو1اأن1يطمحوا1بواقع1اأكبر1بكثير1من1قدرتهم1على1تحقيقه1.

مفهوم الدافعية للاإنجاز :
يرج���ع1ا�ستخدام1م�سطل���ح1الدافع1للاإنجاز1في1عل���م1النف�ص1من1الناحية1
التاريخي���ة1اإلى1Adler1ال���ذي1اأ�س���ار1اإلى1اأن1الحاجة1للاإنج���از1هي1دافع1تعوي�سي1
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م�ستمد1من1خبرات1الطفولة1,1كما1عر�ص1Levin1هذا1الم�سطلح1في1�سوء1تناوله1
لمفه���وم1الطم���وح1,1كما1يع���د1Murray1اأول1من1قدم1مفه���وم1الحاجة1اإلى1الاإنجاز1
ب�س���كل1دقي���ق1بو�سفه1مكونا1مهما1في1مكونات1ال�سخ�سية1والتي1عر�ص1فيها1عدة1

حاجات1رئي�سة1من1بينها1الحاجة1اإلى1الاإنجاز1)باربرا1انجلر19911,1(1.

وي�س���ير1عبداللطي���ف1خليف���ة1)2000(1اإلى1اأن1التوجه1الاإنج���ازي1لدى1الاأفراد1في1
مجتمع1ما1يتحدد1من1الناحية1النف�سية1على1الاأقل1بعدة1عوامل1منها1:

م�ست���وى1الدافعي���ة1اأو1الحما�ص1للعمل1وبذل1الجه���د1في1�سبيل1تحقيق1الهدف1- 
والاإح�سا�ص1بالفخر1عند1النجاح1مقابل1الخجل1عند1الف�سل1.

توقعات1الفرد1المتعلقة1باحتمالية1حدوث1نجاح1اأو1الف�سل1.- 
قيمة1النجاح1ذاته1اأو1المترتبات1الناجمة1عن1النجاح1والف�سل1.- 

ويع���رف1ر�س���اد1عبدالعزي���ز)1994(1الداف���ع1للاإنج���از1باأن���ه1»ق���درة1الفرد1
عل���ى1تحقي���ق1الاأ�سي���اء1الت���ي1يرى1الاآخ���رون1اأنها1�سعب���ة1,1وال�سيطرة1عل���ى1البيئة1
الفيزيقي���ة1والاجتماعية1,1والتحكم1في1الاأفكار1وح�سن1تناولها1وتنظيمها1و�سرعة1
الاأداء1,1والا�ستقلالية1,1والتغلب1على1العقبات1,1وبلوغ1معايير1الامتياز1,1والتفوق1
عل���ى1ال���ذات1ومناف�س���ة1الاآخ���رون1والتف���وق1عليه���م1والاعت���زاز1بال���ذات1وتقديرها1
بالممار�س���ة1الناجح���ة1للق���درة1»1.ويع���رف1فتح���ى1الزي���ات1)1996(1دافعي���ة1الاإنجاز1
في1�س���وء1نظري���ة1Atkinson1عل���ى1اأنه���ا1داف���ع1مرك���ب1,1يوج���ه1�سل���وك1الف���رد1كي1
يك���ون1ناجح���ا1ًفي1الاأن�سط���ة1التي1تعت���بر1معايير1للامتي���از1,1والتي1تك���ون1معايير1
النج���اح1والف�س���ل1فيها1وا�سحة1ومح���ددة1.1في1حين1يعرفه���ا1عبدالمجيد1الن�سواتي1
)2002(1دافعي���ة1الاإنج���از1عل���ى1اأنه���ا1»مجموع���ة1الق���وى1والجه���ود1ال���ذي1يبذله���ا1
الف���رد1م���ن1اأجل1التغلب1على1العقبات1واإنجاز1المهم���ات1ال�سعبة1بال�سرعة1الممكنة1.
ونع���رف1دافعي���ة1الاإنج���از1في1الدرا�س���ة1الحالي���ة1باأن���ه1طاق���ة1كامن���ة1داخ���ل1الفرد1
تدفع���ه1اإلى1تحقيق1هدف1معين1تم1تحدي���ده1م�سبقا1وال�سعي1للتفوق1والاقتراب1

من1النجاح1والرغبة1في11الو�سول1بالاأداء1لاأكبر1درجة1ممكنة1.
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النظريات المف�سرة لدافعية الإنجاز :
ظه���رت1العدي���د1من1النظري���ات1التي1حاولت1تف�س���ير1دافعية1الاإنج���از1,1واختلفت1
هذه1النظريات1فيما1طرحته1من1وجهات1نظر1تباينت1بتباين1طريقتها1في1النظر1

لدافعية1الاإنجاز1:

:Atkinson›s111نظرية-
ان�س���ب1تركي���ز1Atkinson1عل���ى1الدافعي���ة1الم�ستث���ارة1,1واأن1م���ا1ي�ستث���ير1
دواف���ع1الاإن�س���ان1ه���و1خ�سائ����ص1الموقف1,1ف���اإذا1تغيرت1طبيع���ة1الموق���ف1اأو1المثيرات1
تغ���يرت1تبع���ا1لذل���ك1الدواف���ع1الم�ستث���ارة,1مم���ا1يول���د1اأ�س���كال1معينة1م���ن1ال�سلوك1
وانفعالي���ة1 دافعي���ة1 اأ�س����ص1 عل���ى1 قائم���ا1ً نظريت���ه1 في1 1Atkinson ووتن���اول1 1.
تمثل���ت1في1دواف���ع1النج���اح1ومحدداته���ا1ودواف���ع1الخوف1م���ن1الف�س���ل1ومحدداتها1

.1(Petri & Govern. 2004)

:1Raynor›s11نظرية-
تع���د1ه���ذه1النظري���ة1ه���ي1امت���داد1لنظري���ة1Atkinson1؛1حي���ث1اعتم���د1
1Raynorفي1نظريت���ه1عل���ى1مفه���وم1الاإنج���از1الم�ستقبلي1والتي1رك���زت1ب�سورة1اأكبر1
عل���ى1دور1الحاف���ز1مثل1الر�سا1الاجتماع���ي1والمكافئات1الخارجي���ة1.1فهي1تتفق1مع1
م���ا1طرح���ه1Atkinson1في1اأن1الداف���ع1للاإنج���از1ه���و1مح�سل���ة1المي���ل1اإلى1تحقي���ق1
النج���اح1والمي���ل1اإلى1تجن���ب1الف�س���ل1,1واأن1الداف���ع1للاإنج���از1ا�ستع���داد1ثاب���ت1ن�سبيا1ً

)حمدى1الفرماوي120041,1(1.

:1Fromme›s11نظرية-
رك���ز1Fromme1في1نظريت���ه1عل���ى1اأهمي���ة1العوام���ل1الخارجي���ة1بجان���ب1
؛1 الفع���ل1 نح���و1 الموجه���ه1 الق���وى1 اأهمي���ة1 اإلى1 اأ�س���ار1 كم���ا1 1, الداخلي���ة1 العوام���ل1
الفع���ل1 ه���ذا1 النتائ���ج1المترتب���ة1عل���ى1 م���ن1خ���لال1 اأنه���ا1تتح���دد1 اأفتر����ص1 حي���ث1

)ح�سن1على19981,1(1

:1Maslow1نظرية الذات عند -
يعتبر1Maslow1من1اأهم1من1تحدث1عن1الذات1حيث1حدد1هرم1الحاجات1
1Hierarchy of Needsوالذي1ي�ستمل1عل1خم�ص1م�ستويات1؛حيث1يمثل1قاعدة1
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اله���رم1الحاجات1الاأك���ر1اأهمية1وتتدرج1حتى1تنتهي1بتحقيق1الذات1هي1كالتالي1:1
)عبدالمجيد1الن�سواتي20021,1(

 -:11Physiological Needs1الحاجات1الف�سيولوجية
 -:11Safety Needs1الحاجات1الاأمنية
 -:11Belongingness and Love Needs1الحاجة1للحب1والانتماء
 -:11Esteem Needs1)الحاجة1اإلى1تقدير1الاآخرين1وتقدير1الذات1)الاحترام
 -:11Self-Actualization1الحاجة1اإلى1تحقيق1الذات
 -Need to Know and Understand1الحاجة1اإلى1المعرفة1والفهم
 -A esthetic Needs1الحاجات1الجمالية

:Academic adjustment11ه( التوافق الدرا�سي(
مفهوم التوافق الدرا�سي :

ي���رى1زياد1ب���ركات1)2006(1اأن1التوافق1هو1عملية1التفاعل1بين1الفرد1بما1
لدي���ه1م���ن1حاجات1واإمكان���ات11,1وبين1البيئة1بما1فيها1م���ن1خ�سائ�ص1ومتطلبات1,1
كم���ا1ي�س���ير1الى1ما1ينتهي1اليه1الفرد1من1حالة1نف�سية1نتيجة1قيامه1بالا�ستجابات1
التكيفي���ة1المختلف���ة1,1ويتاأث���ر1تواف���ق1الطال���ب1م���ع1متطلب���ات1الحي���اة1الدرا�سي���ة11
بمجموعة1من1المتغيرات1منها1الجن�ص1ومفهوم1الذات1والقدرات1العقلية1والعوامل1
الاجتماعية1وال�سخ�سية1.1كما1ي�سير1عبدالرحيم1�سقورة1)2002(1اإلى1اأن1التوافق1
الدرا�س���ي1م���ن1اأهم1اأنواع1التوافق1وقد1تركزت1معظ���م1تعريفاته1في1م�ستويين1هما1
الم�ستوى1ال�سخ�سي1والم�ستوى1الاجتماعي1,1كما1اأنه1يرتبط1ارتباطا1وثيقا1بالتوافق1
ال�سخ�سي1والاجتماعي1,1فمن1غير1الممكن1اأن1ي�سل1الطالب1الى1الم�ستوى1المطلوب1
م���ن1التواف���ق1الدرا�س���ي1ب���دون1اأن1ي�سبق1ذل���ك1توافق1نف�س���ي1واجتماع���ي.1وي�سير1
1Margetts (2003)الى1اأن1التواف���ق1الدرا�س���ي1يعتم���د1جزئي���ا1عل���ى1الخ���برات1
ال�سابقة1وامتلاك1الفرد1للمهارات1والمعرفة1التي1تمكنه1من1الا�ستجابة1لمتطلبات1
بيئ���ة1المدر�س���ة1,1واأن1الف���رد1عندم���ا1ي�ستن���د1عل���ى1مدى1م���ن1المه���ارات1الاجتماعية1
المرتبطة1بالتعاون1والتفاعل1و�سبط1النف�ص1فانه1على1الارجح1�سيتوافق1ب�سهولة1
م���ع1المدر�س���ة1,1كم���ا1اأن1التوافق1الدرا�س���ة1يتاأثر1بت�سكيلة1متنوع���ة1من1الخ�سائ�ص1

ال�سخ�سية1والعائلية1والاتجاهات1الاجتماعية1والخبرات1الحياتية1.1
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ويعرف���ه1كل1م���نChung –park & Choi-Man (1988)1 باأنه1درجة1 1
الر�س���ا1العام1لدى1الطالب1ع���ن1الح�سور1والتواجد1بالمدر�سة1,1وم�ستوى1التعامل1

مع1الاأقران1ودرجة1تفاعله1مع1المعلمين1.

وي�س���ير1ع���ادل1الع���دل1)1991(1اإلى1اأن1التواف���ق1الدرا�سي1هو1�سم���ة1تبدو1في1�سلوك1
التلمي���ذ1ذي1العلاق���ة1الطيب���ة1م���ع1زملائ���ه1,1ومعلمي���ه1,1الهادئ1المطي���ع1الن�سيط1
المتع���اون1الايجاب���ي1نح���و1الدرا�س���ة1الراغ���ب1فيها1الحري����ص1عليها1المنظ���م1الملتزم1

المتفوق1درا�سيا1.1

ويلاح���ظ1عل���ى1ه���ذا1التعريف1اأن���ه1نظ���ر1الى1التوافق1الدرا�س���ي1على1اأنه1
�سم���ة1يت�سف1به���ا1الطالب1يتمثل1في1علاقته1مع1زملائ���ه1ومعلميه1واتجاهه1نحو1
الدرا�س���ة1كم���ا1اأنه1اعت���بر1التح�سيل1المرتفع1اأح���د1موؤ�سرات1التواف���ق1الدرا�سي1.1و1
يتف���ق1ه���ذا1مع1ما1اأ�سار1اإليه1ر�ساد1الدمنهوري1)1996(1من1اأن1الفرد1يعد1متوافقا1
درا�سي���ا1اإذا1كان1في1حال���ة1ر�سا1عن1انجازه1الاأكاديمي1مع1ر�س���ا1الموؤ�س�سة1التعليمية1
عن���ه1�س���واء1في1اأدائ���ه1الاأكاديم���ي1اأو1في1علاقاته1م���ع1مدر�سيه1وزملائ���ه1والعاملين1

بالموؤ�س�سة1التعليمية1.1

وينظ���ر1كل1م���ن1اأحم���د1مه���دي1و�سال���ح1محم���د1)2000(1الى1التواف���ق1
الدرا�س���ي1عل���ى1اأن���ه1درج���ة1ر�سا1الطال���ب1ع���ن1العلاق���ات1الاجتماعي���ة1والعوامل1
النف�سي���ة1والدرا�سي���ة1وطرق1ال�سبط1التي1يتعر�ص1له���ا1داخل1الموؤ�س�سة1التعليمية1
.1كم���ا1ي���رى1كل1م���ن11Pintrich, et al. ( 2008)اأن1التواف���ق1الدرا�س���ي1يت�سم���ن1
الاإنج���از1الاأكاديمي1للطالب1,1واتجاهاته1نحو1المدر�سة1,1ومدى1علاقته1بالمعلمين1
والاأق���ران1,1و�سع���وره1بالدعم1الاجتماعي1الذي1يح�س���ل1عليه1ودوافعه1الاأكاديمية1

للتعلم1.

ويلاح���ظ1على1ه���ذا1التعريف1اأنه1حدد1بع�ص1اأبع���اد1التوافق1الدرا�سي1في1
درج���ة1الانج���از1الاأكاديم���ي1,1واتج���اه1الطال���ب1نحو1المدر�س���ة1,1وعلاقت���ه1بالاأقران1

والدعم1الاجتماعي1,1و1الدافع1الاأكاديمي1للتعلم1.
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وي���رى1كل1م���نCorsini & Auerbach (1996 (1اأن1التوافق1الدرا�سي1
يتح���دد1م���ن1خلال1ق���درة1الطال���ب1على1مواجه���ة1المتطلب���ات1والتوقع���ات1في1اإطار1
المدر�س���ة1,1وم���دى1م���ا1يتواف���ر1لدي���ه1م���ن1مهارات1ف���اإذا1ف�س���ل1يكون1�سي���ئ1التوافق1

ويحتاج1الى1معالجة1العجز1في1مهاراته1اأو1تخفيف1متطلبات1المدر�سة1.1

ويلاح���ظ1عل���ى1هذا1التعريف1اأن���ه1اعتبر1التوافق1الدرا�س���ي1قدرة1فردية1
تتمث���ل1في1مواجه���ة1المتطلب���ات1التعليمي���ة1والو�سول1الى1ما1هو1متوق���ع1منه1,1واأن1

�سوء1التوافق1اأمر1يحتاج1الى1معالجة1.

وينظ���ر1عب���د1المطلب1القريط���ي1)1998(1اأن1التواف���ق1الدرا�سي1هو1ح�سن1
تكيف11الفرد1مع1متغيرات1درا�سته1وبيئته1الدرا�سية1كعلاقته1بالمعلمين11والزملاء1

والمناخ1المدر�سي1,1ونمط1الادارة1النظم1الاإمتحانيه1والمناهج1الدرا�سية1.

اأبعاد التوافق الدرا�سي :
اأختلف���ت1نظرة1الباحثين1للتوافق1الدرا�سي1باختلاف1اأهداف1كل1بحث1,1والمرحلة1
العمري���ة1للعين���ة1,1حي���ث1ركزت1اأغل���ب1الدرا�سات1عل���ى1التواف���ق1الدرا�سي1لطلاب1
المرحل���ة1الجامعي���ة1,1والمرحل���ة1الثانوي���ة1,1وم���ن1خ���لال1اط���لاع1الباحث���ان1عل���ى1
الدرا�س���ات1والاأبحاث1ال�سابقة11التي1تناولت1اأبع���اد1التوافق1الدرا�سي1تم1ت�سنيفها1

في1فئتين1اأ�سا�سيتين:

الفئ�ة الأولى1:1ترتك���ز1عل���ى1تحدي���د1المكون���ات1الداخلي���ة1للعملي���ة1الدرا�سي���ة1ومن1
الدرا�س���ات1ذات1الدلال���ة1في1هذا1ال�سدد1درا�سة1ع���ادل1العدل1)1991(1والتي1حددت1
�سبع���ة1اأبع���اد1التواف���ق1الدرا�س���ي1ه���ي1العلاق���ة1بالزم���لاء1,1والعلاق���ة1بالمعلم���ين1,1
وال�سلوك1التعاوني1,1والدافع1للدرا�سة1,1والان�سياع,1والتنظيم1,1والتفوق1الدرا�سي1
.1كما1ذهبت1درا�سة1م�سطفى1ال�سفطى1)1983(1و1درا�سة1اأمل1ح�سونة1)1989(1الى1
اأن1ابعاد1التوافق1الدرا�سي1تتمثل1في1:1التوافق1مع1ادارة1المدر�سة1,1الحالة1ال�سحية1

,1والعلاقات1الاأ�سرية1,1والحالة1الانفعالية1,1والتح�سيل1الدرا�سي1.
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 (Wentzel111مع1درا�سةKurdek & Sinclair (1989)11وقد1اتفقت1درا�سة1كل1من
 1991)على1اأن1اأبعاد1التوافق1الدرا�سي1هي1:1

• 1المعدل1العام1الذي1يعك�ص1اأداء1الطالب1في1المهام1الدرا�سية1خلال1ف�سل1درا�سي1	
كامل1.

• 1نتائ���ج1الاختب���ارات1التح�سيلي���ة1الاي1ت���دل1عل���ى1امت���لاك1التلمي���ذ1للق���درات1	
المعرفية1الاأ�سا�سية1للاأداء1المدر�سي.

• 1م���دى1الت���زام1التلمي���ذ1بال�سلوكي���ات1الاجتماعي���ة1المتوقعة1من���ه1داخل1ال�سف1	
الدرا�سي1.

وح���دد1Wu–Tien (2001)1خم�س���ة1اأبعاد1للتوافق1الدرا�سي1هي1الجدية1
في1الدرا�س���ة11,1والالت���زام1,1والعلاقة1بين1الطالب1والمعلم1,1والعلاقة1مع1الزملاء1,1

وتقبل1الذات1.

كم���ا1ح���دد1عبدالرحي���م1�سق���ورة1)2002(1�سبع���ة1ابع���اد1للتواف���ق1الدرا�سي1
ه���ى1:1الاتجاه1الايجابي1نحو1الدرا�س���ة,1العلاقة1بالمعلمين1,1والعلاقة1بالزملاء1,1

وتنظيم1الوقت1,1وطريقة1الدرا�سة1,1وارتياد1المكتبة1,1والتميز1الدرا�سي1.

الفئة الثانية :1ترتكز1على1تحديد1الاأبعاد1العامة1للتوافق1الدرا�سي1:
حيث1ي�سنف1ر�ساد1دمنهوري1)1996(1التوافق1الدرا�سي1اإلى1:

• 1التوافق1ال�سخ�سي1:1ويتعلق1بالتنظيم1النف�سي1الذاتي1للفرد1.	
• 1التوافق1الاجتماعي1:1ويتعلق1بالعلاقات1بين1الفرد1والاآخرين1.	

وحدد1(Geva , et al , 2009)1ثلاثة1اأبعاد1للتوافق1الدرا�سي1هى1:
• 1البع���د1التعليم���ي1:1ويت�سم���ن1التواف���ق1م���ع1ا�ستراتيجي���ات1التعل���م1الجدي���دة1	

والابتكار1.
• 1البعد1الاجتماعي1:1ويت�سمن1تفاعلات1الطالب1مع1زملائه1ومع1معلميه11.	
• 1البع���د1الانفع���الي1:1وه���و1يعك����ص1انفع���الات1الطال���ب1نح���و1البيئ���ة1المدر�سي���ة1	

ومطالبها.
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م���ن1خلال1م���ا1�سبق11امك���ن1للباحثين1تحديد1اأبع���اد1التوافق1الدرا�س���ي1في1البحث1
الح���الي1في1العلاق���ة1بالزم���لاء1,1العلاقة1بالمعلم1,1الج���د1و1الاجتهاد1,1تنظيم1وقت1
الا�ست���ذكار1,1وذلك1لمنا�سب���ة1هذه1الاأبعاد1مع1المرحلة1العمرية1لعينة1الدرا�سة1وهى1

المرحلة1الابتدائية1.

�صابعاً : الدرا�صات ال�صابقة :
من1مراجعة1الدرا�سات1ال�سابقة1التي1اأجريت1على1الاأطفال1الموهوبين1والموهوبين1
ذوي1�سعوبات1التعلم1وجد1ندرة1في1الدرا�سات1التي1تتناول1مفهوم1الذات1و1دافعية1
الاإنج���از1في1علاقتهم���ا1بالتواف���ق1الدرا�سي1لدى1الاأطف���ال1الموهوبين1والموهوبين1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1,1وف���ى1�سوء11ذلك1�س���وف11يتم1عر�ص1الدرا�س���ات1ال�سابقة1

من1خلال11ثلاثة1محاور1على1النحو1التالي1:

درا�س�ات المح�ور الأول1تناول���ت1علاق���ة1التواف���ق1الدرا�س���ي1بدافعي���ة1الانج���از1:1
مث���ل1درا�س���ة1عادل1الع���دل1)1991(1التي1ا�ستهدفت1علاق���ة1الجن�ص1ودافع1الانجاز1
وتقدير1الذات1بالتوافق1الدرا�سي1لطلاب1ال�سف1الاأول1الثانوي1العام1,1وتو�سلت1
اإلى1ع���دم1وج���ود1علاقة1بين1درجات1الط���لاب1في1اأبعاد1التواف���ق1الدرا�سي1ودافعية1
الانج���از1.1كم���ا1در�ست1زينب1�سق���ير1)1996(1علاقة1التواف���ق1ال�سخ�سي1والتوافق1
الاجتماع���ي1والتواف���ق1الع���ام1والداف���ع1للانج���از1بالتح�سي���ل1الدرا�س���ي1,1وم���دى1
اإمكاني���ة1التنب���وؤ1بالتح�سيل1الدرا�سي1م���ن1موؤ�سرات1التواف���ق1والدافع1للانجاز1.1
وتو�سلت1الدرا�سة1اإلى1وجود1علاقة1ارتباطيه1موجبة1بين1درجات1كل1من1التوافق1
ال�سخ�س���ي1والتواف���ق1الاجتماع���ي1والتوافق1الع���ام1والدافع1للانج���از1بالتح�سيل1
الدرا�سي1لدى1مجموعتي1الدرا�سة1,1كما1تو�سلت1اإلى1اإمكانية1التنبوؤ1بالتح�سيل1
الدرا�س���ي1من1موؤ�س���رات1التوافق1والدافع1للانجاز.1و�سع���ت1درا�سة1مازن1عبد1الله1
)2004(1اإلى1التع���رف1ع���ن1العلاقة1بين1دافعية1الانج���از1ومركز1التحكم1و�سغوط1
الحي���اة1والتواف���ق1الدرا�س���ي1لدى1ط���لاب1الجامع���ة1,1وتكونت1عين���ة1الدرا�سة1من1
1200طالب���ا1وطالب���ة1من1طلاب1جامعة1عدن1باليم���ن1وتو�سلت1النتائج1اإلى1وجود1
علاق���ة1ب���ين1دافعية1الانج���از1والتواف���ق1الدرا�س���ي1.1ودرا�سة1جابر1عب���دالله1وربيع1
ر�س���وان1)2006(1الت���ي1هدفت1اإلى1التنب���وؤ1بالتوافق1واأبع���اده1الفرعية1والر�سا1عن1
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الحي���اة1واأبعاده1الفرعية1والاإنجاز1الاأكاديمي1من1خلال1الذكاء1الوجداني1كقدره1
واأبع���اده1الفرعي���ة1ل���دى1الاأطفال1,1واأ�س���ارت1النتائج1اإلى1اإمكاني���ة1التنبوؤ1بالتوافق1
واأبع���اده1الفرعي���ة1والر�سا1عن1الحي���اة1واأبعاده1الفرعية1والاإنج���از1الاأكاديمي1من1
خ���لال1ال���ذكاء1الوج���داني1كق���دره1واأبع���اده1الفرعي���ة1ل���دى1الاأطفال1.1كم���ا1قامت1
ولاء1عب���د1الرحي���م1)2009(1بدرا�سة1كان1الهدف1منها1معرفة1اأثر1برنامج1تدريبي1
لتنمية1دافعية1الانجاز1في1التوافق1الدرا�سي1والتح�سيل1الدرا�سي1,1وتكونت1عينة1
الدرا�س���ة1م���ن1281تلميذا1م���ن1تلاميذ1ال�س���ف1الاأول1الاإع���دادي1تم1تق�سيمهم1اإلى1
مجموعتين1)114تجريبية1141,1�سابطة1(1وتو�سلت1النتائج1الى1فاعلية1البرنامج1
المق���ترح1في1تنمي���ة1دافعي���ة1الانجاز1,1كذل���ك1انعكا�ص1اأث���ر1البرنامج1عل���ى1التوافق1
والتح�سي���ل1الدرا�سيين1حيث1كانت1هناك1فروق1دال���ة1اإح�سائية1بين1المجموعتين1
التجريبية1وال�سابطة1في1القيا�ص1البعدي1لكل1من1التوافق1والتح�سيل1الدرا�سي1
ل�سالح1المجموعة1التجريبية1.1و�سعت1درا�سة1Elias, et al. (2010)1اإلى1التحقق1
م���ن1علاق���ة1دافعي���ة1الانج���از1والفاعلية1ال���ذات1بالتوافق1لدى1ط���لاب1الجامعة1.1
واأ�سارت1النتائج1اإلى1وجود1علاقة1دالة1موجبة1بين1دافعية1الانجاز1وفاعلية1الذات1
والتواف���ق1ل���دى1طلاب1الجامعة1.1وهدف���ت1الدرا�سة1التي1قام1به���ا1ح�سني1النجار1
)2010(1اإلى1التع���رف1عل���ى1اأ�سالي���ب1التفك���ير1المف�سلة1لدى1التلامي���ذ1وعلاقتها1
بكل1من1التوافق1الدرا�سي1والتح�سيل1الاأكاديمي1لدى1التلاميذ1الموهوبين1وذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1والعادي���ين1,1وتكونت1عينة1الدرا�سة1م���ن1581تلميذ1موهوب1821,1
تلميذ1من1ذوي1�سعوبات1التعلم1,1و1961تلميذا1من1العاديين1,1واأ�سفرت1النتائج1عن1
وج���ود1علاقة1بين1اأ�سالي���ب1التفكير1المف�سلة1لدى1التلامي���ذ1و1التوافق1الدرا�سي1

والتح�سيل1الاأكاديمي1لدى1العينات1الثلاثة1للدرا�سة1.

درا�س�ات المحور الثاني1تناول���ت1علاقة1التوافق1الدرا�س���ي1بمفهوم1الذات1:1مثل1
درا�س���ة1زين���ب1�سق���ير1)1994(1ا�ستهدفت1الك�سف1عن1طبيع���ة1العلاقة1بين1مفهوم1
ال���ذات1والتواف���ق1النف�س���ي1والمخ���اوف1ل���دى1اأطف���ال1مرحل���ة1الح�سان���ة1في1الريف1
والح�س���ر1بمحافظ���ة1الغربية1,1والتعرف1على1الفروق1بين1اأطفال1الريف1واأطفال1
الح�س���ر1في1المتغيرات1الثلاث���ة1.واأ�سارت1النتائج1اإلى1وج���ود1علاقة1ارتباطيه1دالة1
بين1مفهوم1الذات1والتوافق1للمجموعات1:1)ذكور1– ح�سر(1,1)ذكور1عينة1كلية(1,1
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)اإناث1– عينة1كلية(1,1)ريف1– عينة1كلية(1,1)ح�سر1-1عينة1كلية(1,1بينما1لا1يوجد1
ارتب���اط1دال1ب���ين1المتغيري���ن1للمجموعات1)ذكور-1ريف(1,1)1اإناث1– ريف(1,1)اإناث1
– ح�س���ر(1.1وبحث���ت1درا�سة1�سهير1خ���يري1)1996(1اأبعاد1مفهوم1الذات1والتوافق1
ل���دى1الاأحداث1الجانحين1,1واأ�سارت1النتائج1وجود1علاقة1ارتباطيه1ايجابية1دالة1
ب���ين1مفه���وم1ال���ذات1والتواف���ق1ل���دى1المبحوث���ين1.1وك�سف���ت1درا�سة1راوي���ة1د�سوقي1
)1997(1الف���روق1ب���ين1مجموع���ة1اأبن���اء1المطلق���ات1ومجموع���ة1الاأبن���اء1المحرومين1
م���ن1الاأب1في1متغ���يرات1التواف���ق1النف�س���ي1ومفه���وم1ال���ذات1والاكتئ���اب1,1واأ�س���ارت1
النتائ���ج1اإلى1ف���روق1ب���ين1المجموعت���ين1في1ال���ذات1الج�سمي���ة1وال���ذات1الاجتماعية1,1
كم���ا1توج���د1فروق1بين1مجموعت���ي1الدرا�سة1في1ال���ذات1الاأخلاقية1ل�سال���ح1الاأبناء1
المحروم���ين1م���ن1الاأب1,1كم���ا1توج���د1ف���روق1ب���ين1المجموعت���ين1في1ال���ذات1الع�سابية1
ل�سال���ح1اأبن���اء1المطلقات1.1كم���ا1توجد1فروق1في1كل1من1التواف���ق1الاأ�سري1وال�سحي1
والاجتماع���ي1ل�سال���ح1اأبناء1المطلق���ات1وتوجد1فروق1بين1المجموعت���ين1في1التوافق1
والكل���ي1والانفع���الي1في1اأبعاد1التوافق1النف�سي1ل�سالح1الاأبناء1المحرومين1من1الاأب1
.1وهدف���ت1درا�س���ة1Cooley & Ayres (1998)1اإلى1المقارن���ة1ب���ين1مفه���وم1الذات1
بالنج���اح1والف�سل1الاأكاديمي1لدى1كل1م���ن1الطلبة1ذوي1�سعوبات1التعلم1والطلبة1
العادي���ين1,1وتو�س���ل1اإلى1اأن1م�ستوى1مفهوم1الذات1لدى1ذوي1�سعوبات1التعلم1كان1
منخفظا1مقارنة1بين1بالعاديين1واأرجع1هذه1الفروق1اإلى1الو�سع1الاأكاديمي1الذي1
يك���ون1علي���ه1ذوي1�سعوبات1التعلم1.1وا�ستهدفت1درا�س���ة1Boulter (2002)1درا�سة1
العلاق���ة1بين1مفهوم1ال���ذات1والتوافق1الدرا�سي1لطلاب1ال�سن���ة1الاأولى1بالجامعة1
,1وم���دى1اإمكاني���ة1التنب���وؤ1بالتواف���ق1الدرا�س���ي1م���ن1خ���لال1مفه���وم1ال���ذات1,1ودلت1
النتائ���ج1اإلى1وج���ود1علاقة1دال���ة1اإح�سائيا1ب���ين1مفهوم1الذات1والتواف���ق1الدرا�سي1
ل���دى1ط���لاب1ال�سنة1الاأولى1بالجامعة1,1كما1تو�سل���ت1اإلى1اإمكانية1التنبوؤ1بالتوافق1
الدرا�س���ي1بمعلومي���ة1مفه���وم1ال���ذات1.1كم���ا1هدفت1درا�س���ة1نعمات1عل���وان1)2006(1
اإلى1التع���رف1عل���ى1علاق���ة1مفهوم1ال���ذات1بالتوافق1ال�سخ�س���ي1والاجتماعي1لدى1
المعوقين1حركيا1وح�سيا1,1ًوالتعرف1على1الفروق1المعنوية1في1كل1من1مفهوم1الذات1
,1والتواف���ق1ال�سخ�س���ي1والاجتماع���ي1تبع���ا1لمتغ���يرات1:1ال�سن1والم�ست���وى1التعليمي1
ونوع1الجن�ص1والمهنة1والحالة1الاجتماعية1,1وتو�سلت1اإلى1وجود1علاقة1ارتباطيه1
موجب���ة1ب���ين1مفهوم1ال���ذات1والتوافق1النف�س���ي1ال�سخ�س���ي1والاجتماعي1لدى1كل1
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من1المعوقين1حركيا1وح�سيا.1ودرا�سة1اأحمد1ن�ساري1)2008(1هدفت1بحث1العلاقة1
ب���ين1الكف���اءة1النف�سي���ة1وكل1من1مفهوم1ال���ذات1والر�سا1الوظيف���ي1لدى1العاملين1
بالمج���ال1الريا�سي1بمحافظ���ة1قنا1,1والفروق1بين1العامل���ين1مرتفعي1ومنخف�سي1
الكفاءة1النف�سية1في1مفهوم1الذات1.1وتو�سلت1اإلى1وجود1علاقة1ارتباطيه1دالة1بين1
الكفاءة1النف�سية1ومفهوم1الذات1لدى1العاملين1في1المجال1الريا�سي1بمحافظة1قنا1
.1كما1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1العاملين1في1المجال1الريا�سي1بمحافظة1قنا1
مرتفع���ي1ومنخف�س���ي1الكفاءة1النف�سية1في1مفهوم1الذات1ل�سالح1مرتفعي1الكفاءة1
النف�سية1.1ودرا�سة1محمد1اأبوالعلا1)2010(1ا�ستهدفت1بحث1العلاقة1بين1التفاوؤل1
والت�س���اوؤم1وبع����ص1المتغ���يرات1النف�سية1:1تقدير1الذات1,1والطم���وح1,1و1التوافق1مع1
الحي���اة1الجامعي���ة1,1وتحديد1الفروق1بين1الجن�سين1في1كل1م���ن1التفاوؤل1والت�ساوؤم1
من1جهة1وتقدير1الذات1والطموح1والتوافق1مع1الحياة1الجامعية1من1جهة1اأخرى1
,1وتو�سلت1اإلى1وجود1فروق1ودالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطات1الدرجات1التي1ح�سل1
عليها1الطلاب1ومتو�سطات1الدرجات1التي1ح�سلت1عليها1الطالبات1على1مقايي�ص1
تقدير1الذات1والتوافق1مع1الحياة1الجامعية1والطموح1ل�سالح1مجموعة1الذكور.

1
درا�س�ات المح�ور الثالث1تناول���ت1علاقة1مفهوم1ال���ذات1بدافعية1الانج���از1:1مثل1
درا�س���ة1Kao & Kellegrew (2000)1الت���ي1هدف���ت1درا�سة1العلاقة1بين1مفهوم1
ال���ذات1والاإنجاز1الاأكاديمي1لدى1الطلبة1الموهوبين1في1المدار�ص1الثانوية1,1واأ�سارت1
النتائ���ج1اإلى1مفه���وم1ال���ذات1والاإنج���از1مرتبط���ان1ب�س���كل1اإيجاب���ي1فيم���ا1بينهم���ا1.1
وق���ام1Bain & Bell (2004)بدرا�س���ة1هدف���ت1اإلى1التع���رف1عل���ى1مفه���وم1الذات1
الاجتماع���ي1واأ�ساليب1الع���زو1الاجتماعي1والعلاقات1بين1الاأق���ران1في1مقارنة1بين1
الطلب���ة1الموهوب���ين1والطلب���ة1ذوي1الانجاز1المرتف���ع1,1واأظهرت1النتائ���ج1اأن1الطلبة1
الموهوب���ين1كان���وا1اأف�س���ل1واأعل���ى1م���ن1طلبة1الانج���از1المرتف���ع1وذل���ك1بالن�سبة1اإلى1
الق���درة1والجه���د1في1النج���اح1الاجتماعي.1و�سع���ت1درا�سة1نرمين1محم���ود1)2008(1
اإلى1الك�س���ف1ع���ن1طبيعة1العوامل1المكونة1لمفهوم1الذات1القرائي1وهي1الاتجاه1نحو1
الق���راءة1واإدراك1ال�سعوب���ة1في1الق���راءة1والكفاءة1في1القراءة,1وب���ين1بع�ص1العوامل1
المرتبط���ة1بدافعي���ة1الاإنج���از1والمتمثل���ة1في1ح���ب1الا�ستط���لاع1والمثاب���رة1والمناف�س���ة1
وتحم���ل1الم�سئولي���ة1والا�ستقلالي���ة1وفه���م1ال���ذات1,1وبلغت1العينة1م���ن1)40(1تلميذ1
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وتلمي���ذة1م���ن1تلامي���ذ1ال�س���ف1الثال���ث1الابتدائ���ي1م���ن1ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1
وتو�سل���ت1اإلى1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ب���ين1الذك���ور1والاإن���اث1عل���ى1مقيا�ص1
مفه���وم1ال���ذات1القرائ���ي1ل�سال���ح1الاإن���اث1,1كم���ا1تو�سل���ت1اإلى1وج���ود1ف���روق1دال���ة1
اإح�سائي���ا1ب���ين1الذكور1والاإناث1على1مقيا�ص1دافعية1الاإنج���از1ل�سالح1الاإناث1,1كما1
تو�سل���ت1اإلى1وج���ود1ارتباط1بين1مقيا�ص1مفهوم1ال���ذات1القرائي1واأبعاده1ومقيا�ص1
دافعية1الاإنجاز1واأبعاده1لدى1الذكور.1وا�ستهدفت1درا�سة1غرام1الغامدى1)20091(1
والت���ي1هدف���ت1اإلى1معرفة1العلاقة1بين1التفكير1ومفه���وم1الذات1ودافعية1الانجاز1
ل���دى1المتفوق���ين1درا�سي���ا1ًوالعادي���ين1,1وتو�سل���ت1اإلى1وجود1علاق���ة1ارتباطيه1دالة1
اإح�سائي���ا1ًب���ين1مفهوم1الذات1ودافعية1الانجاز1لدى1العاديين1ولدى1العينة1الكلية1
بينم���ا1لا1توج���د1علاق���ة1ل���دى1المتفوقين1.كم���ا1حاول���ت1درا�سة1وائل1مع���ين1وزهرة1
ح�س���ين1)2010(1تق�س���ى1العلاقة1الاإرتباطية1الثنائية1ب���ين1مفهوم1الذات1ودافعية1
الانج���از1لدى1الطلب���ة1الموهوبين1وغير1الموهوبين1,1وتو�سل���ت1الدرا�سة1اإلى1وجود1
ف���روق1دالة1اإح�سائية1بين1الموهوبين1وغ���ير1الموهوبين1في1دافعية1الانجاز1ومفهوم1
ال���ذات1ل�سال���ح1الموهوب���ين1.1كما1هدفت1درا�س���ة1�سحادة1عب���ده1)2010(1اإلى1تق�سى1
اأث���ر1طريق���ة1المخطط���ات1الخوارزمية1في1تح�سي���ل1طلبة1ال�س���ف1التا�سع1في1وحدة1
الكهرب���اء1المتحركة1,1ودوافع1اإنجازه���م1ومفهوم1ذاتهم1وقلق1الاختبار1والاحتفاظ1
به���ا1في1المدار����ص1الحكومي���ة1بمحافظة1نابل����ص1,1واأ�سارت1النتائ���ج1اإلى1وجود1فروق1
دال���ة1اإح�سائية1ب���ين1متو�سطات1علامات1مجموعات1الطلب���ة1في1التح�سيل1ودافع1
الانج���از1ومفهوم1الذات1وقلق1الاختبار1تعزى1لطريقة1التدري�ص1والفارق1ل�سالح1
المخططات1الخوارزمية1.1و�سعت1درا�سة1Areepattamannil (2011)1اإلى1مقارنة1
مفه���وم1الذات1الاأكاديمي1ودافعية1الانجاز1والتح�سيل1الاأكاديمي1لدى1المراهقين1
الهن���ود1المهاجري���ن1في1كندا1واأقرانه���م1في1الهند1,1كما1هدفت1درا�س���ة1تاأثير1دافعية1
الانجاز1في1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1والتح�سيل1الاأكاديمي1لدى1المراهقين1الهنود1
المهاجري���ن1والمراهقين1الهن���ود1,1واأ�سارت1النتائج1اإلى1وجود1فروق1بين1مجموعتي1
الدرا�سة1في1مفهوم1الذات1الاأكاديمي1ودافعية1الانجاز1والتح�سيل1الاأكاديمي1,1كما1
دلت1النتائج1اإلى1وجود1ارتباط1دال1اإح�سائيا1بين1دافعية1الانجاز1وكل1من1مفهوم1
 Awan, et al.1ال���ذات1الاأكاديم���ي1والتح�سيل1الاأكاديمي1.1كما1ا�ستهدف���ت1درا�سة
(2011)1درا�س���ة1علاق���ة1التح�سي���ل1بدافعي���ة1الانج���از1ومفه���وم1ال���ذات1,1واأ�سارت1
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النتائ���ج1اإلى1وج���ود1علاق���ة1دالة1اإح�سائي���ا1التح�سيل1الاأكاديم���ي1وكل1من1دافعية1
الانج���از1ومفه���وم1ال���ذات1.1كما1�سعت1درا�س���ة1�سامي1ملحم1و�سلفي���ا1باكير1)2012(1
بي���ان1العلاقة1ب���ين1ال�سلوك1الو�سوا�س���ي1وكل1من1مفهوم1ال���ذات1ودافعية1الانجاز1
ل���دى1طالب���ات1المرحلة1الجامعية1والتعرف1على1بع�ص1المتغيرات1ذات1الاأثر1في1هذا1
ال�سل���وك1كمتغ���ير1مفهوم1ال���ذات1ودافعية1الانج���از1والم�ستوى1الدرا�س���ي1وم�ستوى1
التح�سي���ل1والم�ستوى1الاقت�سادي1والم�ست���وى1الاجتماعي1.1واأ�سارت1النتائج1اإلى1اأن1
متغير1مفهوم1الذات1هو1المتغير1الذي1ف�سر1التباين1في1�سلوك1الو�سوا�ص1القهري1.

تعقيب عام على الدرا�صات و الأبحاث ال�صابقة :
يت�س���ح1م���ن1خلال1العر�ص1ال�ساب���ق1للدرا�سات1و1الاأبحاث1الت���ي1تناولت1متغيرات1

الدرا�سة1ما1يلي1:
• ع���دم1وج���ود1درا�س���ة1�����1في1حدود1م���ا1اطلع1علي���ه1الباحثان1�����1تناول���ت1متغيرات1	

الدرا�سة1الحالية1)1التوافق1الدرا�سي1,1دافعية1الانجاز1,1و1مفهوم1الذات1(1.
• طبق���ت1معظ���م1الدرا�س���ات1ال�سابقة1عل���ى1الطلاب1العاديين11فيم���ا1عدا1درا�سة11	

Kao & Kellegrew,2000 و1درا�س���ة1غ���رام1الغام���دي1)2009(1,1و1درا�س���ة1
ح�سن���ي1النجار1)12010(1حيث1طبق���ت1هذه1الدرا�سات1على1الموهوبين1فقط1اأو1
الط���لاب1ذوي1�سعوبات1التعل���م1,1ولكنها1لم1تتعر�ص1للطلاب1الموهوبين1ذوي1

�سعوبات1التعلم1.
• طبق���ت1بع����ص1الدرا�سات1على1عين���ات1من1المرحلة1الاعدادي���ة1ومن1الدرا�سات1	

ذات1الدلالة1في1هذا1ال�سدد1درا�سة1ولاء1عبد1الرحيم1)2009(1,1و1درا�سة1ح�سني1
النجار1)2010(1,1بينما1طبقت1بع�ص1الدرا�سات1على1عينات1من1طلاب1المرحلة1
1,1(Kao & Kellegrew,2000)الثانوية1مثل1درا�سة1عادل1العدل1)1991(1و

واأجريت1العديد1من1الدرا�سات1على1طلاب1الجامعة1.

ثامناً : فرو�س الدرا�صة :
لا1توجد11فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1الاأطفال1الموهوبين1(11)

ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1والاأطف���ال1الموهوب���ين1في1الدرج���ة1الكلي���ة1والدرج���ات1
الفرعية1على1مقيا�ص1التوافق1الدرا�سي1.
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لا1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1الاأطفال1الموهوبين1(21)
ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1والاأطف���ال1الموهوب���ين1في1الدرج���ة1الكلي���ة1والدرج���ات1

الفرعية1على1مقيا�ص1دافعية1الانجاز.
لا1توجد11فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطي1رتب1درجات1الاأطفال1الموهوبين1(31)

ذوى1�سعوب���ات1التعل���م1والاأطف���ال1الموهوب���ين1في1الدرج���ة1الكلي���ة1والدرج���ات1
الفرعية1على1مقيا�ص1مفهوم1الذات1.

يمك���ن1التنب���وؤ1بالتوافق1الدرا�سي1بمعلومية1كل1م���ن1دافعية1الانجاز1ومفهوم1(41)
الذات1لدى1العينة1الكلية1للدرا�سة1.

يمك���ن1التنب���وؤ1بالتوافق1الدرا�سي1بمعلومية1كل1م���ن1دافعية1الانجاز1ومفهوم1(51)
الذات1لدى1الطلاب1الموهوبين1.

يمك���ن1التنب���وؤ1بالتوافق1الدرا�سي1بمعلومية1كل1م���ن1دافعية1الانجاز1ومفهوم1(61)
الذات1لدى1الطلاب1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.

تا�صعاً : الدرا�صة الإجرائية :
)1( الهدف من الدرا�سة ال�ستطلاعية

ته���دف1الدرا�س���ة1الا�ستطلاعية1اإلى1ح�س���اب1الخ�سائ����ص1ال�سيكومترية1
لاأدوات1البحث.

)2( عينة الدرا�سة ال�ستطلاعية 
اأطف���ال1ال�س���ف1الراب���ع1 تم1اختي���ار1عين���ة1البح���ث1الا�ستطلاعي���ة1م���ن1
والخام�ص1الابتدائي1بالمدار�ص1الابتدائية1باإدارة1قنا1التعليمية1,1تكونت1من)100(1
تلمي���ذا1ًوتلمي���ذة1من1مدر�سة1ال�سي���د1عبد1الرحيم1الابتدائي���ة1الجديدة1,11)100(1
تلمي���ذا1ًوتلمي���ذة1من1مدر�س���ة1نا�سر1الابتدائي���ة1الم�ستركة1,1وذل���ك1لتقنين1اأدوات1
البح���ث1وه���ى:1الم�سفوفة1المتتابعة1لراف���ن1,1واختبار1اإبراه���ام1للتفكير1الابتكارى,1
ومقيا����ص1تقدي���ر1�سل���وك1التلميذ1لفرز1ح���الات1�سعوبات1التعل���م1,1وقائمة1تقدير1
ال�سمات1ال�سلوكية1للموهوبين,1ومقيا�ص1مفهوم1الذات1للاأطفال1واختبار1دافعية1

الاإنجاز1واختبار1التوافق1الدرا�سي1.
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)3( اأدوات البحث:
تم1ا�ستخدام1المقايي�ص1والاختبارات1التالية1في1هذا1البحث:

	)19871,اختبار1الم�سفوفة1المتتابعة1الملونة1لرافن1)1تعريب:1عبدالفتاح1القر�سي
	)11990,اختبار1اإبراهام1للتفكير1الابتكارى1)1تعريب:1مجدي1حبيب
	1مقيا�ص1تقدير1�سلوك1التلميذ1لفرز1حالات1�سعوبات1التعلم1)اإعداد:1م�سطفي

كامل,20081(
	)20021,قائمة1تقدير1ال�سمات1ال�سلوكية1للموهوبين1)1اإعداد:1محمود1من�سي
	)اختبار1التوافق1الدرا�سي1)اإعداد1الباحثين
	)مقيا�ص1مفهوم1الذات1للاأطفال1)اإعداد1:1الباحثين
	)اختبار1دافعية1الاإنجاز1)اإعداد1:1الباحثين

)4( الخ�سائ�س ال�سيكومترية لأدوات البحث :
)اأ( اختبار الم�سفوفة المتتابعة الملونة لرافن ) تعريب: عبدالفتاح القر�سي، 1987(
يتك���ون1ه���ذا1الاختب���ار1م���ن1)36(1بندا1ًموزعة1عل���ى1ثلاثة1اأق�سام1ه���ي1)اأ1,1اأب1,1ب(1
,1وتنا�س���ب1الم�سفوف���ات1الملونة1الاأعمار1م���ن1)15٫6– 11٫6(1�سنة1والمتاأخرين1عقليا1ً

وكبار1ال�سن1.1

الخ�سائ�س ال�سيكومترية لختبار الم�سفوفة المتتابعة الملونة لرافن:
اأولً :�سدق الختبار:

تم1التحق���ق1م���ن1�س���دق1المقيا�ص1من1خ���لال1تطبيقه1على1عين���ة1ا�ستطلاعية1عدد1
)100(1تلمي���ذا1ًوتلمي���ذة1؛1حي���ث1تم1ح�س���اب1ال�س���دق1ع���ن1طري���ق1�س���دق1التمييز1
؛1حي���ث1تم1تطبي���ق1اختب���ار1الم�سفوف���ة1المتتابعة1الملون���ة1لرافن1على1عين���ة1قوامها1
)100(1تلمي���ذا1ًبال�سف1الرابع1والخام����ص1الابتدائي1بمدر�سة1ال�سيد1عبدالرحيم1
ابراه���ام1 اختب���ار1 عل���ى1 التلامي���ذ1 درج���ات1 ,1وتم1مقارن���ة1 الم�سترك���ة1 الابتدائي���ة1
بدرجاتهم1على1اختبار1اختبار1الذكاء1الم�سور1)اأحمد1زكي1�سالح19871,1(1)محك1
خارجي(1,1وتم1ترتيب1درجات1التلاميذ1على1اختبار1الذكاء1الم�سور11ترتيبا1تنازليا1
,1وتم1تحدي���د1اأعل���ى1واأدن���ى271%1م���ن1الدرج���ات1,1لتمثل1مجموع���ة1اأعلى271%1من1
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التلاميذ1مرتفعي1الذكاء1,1ولتمثل1مجموعة1اأدنى271%1من1التلاميذ1منخف�سي1
ال���ذكاء1وكان1ع���دد1كل1منه���ا1م�ساوياً)27(1تلمي���ذا1ًوتلميذة1,1وبالف���رز1والت�سنيف1
تم1ح�س���اب1المتو�سطات1والانحرافات1المعيارية1لمجموعة1التلاميذ1مرتفعي1الذكاء1
وكذل���ك1لمجموع���ة1التلامي���ذ1منخف�سي1الذكاء1عل���ى11اختبار1الم�سفوف���ة1المتتابعة1
الملون���ة1لراف���ن1,1وتمت1المقارنة1بين1هذه1المتو�سط���ات1با�ستخدام1الن�سبة1الحرجة1,1

كما1هو1مو�سح1في1الجدول1التالي:11

جدول)1(
يو�صح �صدق التمييز لختبار الم�صفوفة المتتابعة الملونة لرافن )ن = 27(

  
النسبة أدنى 72 %    أعلى 72 %     

الحرجة
الدلالة

عمعم

32.870.567.330.996.080.01الدرجة الكلية 

يت�سح1من1جدول1)1(1اأنه1توجد1فروق1ذات1دلالة1اإح�سائية1عند1م�ستوى1
10٫01ب���ين1متو�سط���ات1درجات1مجموعتي1التلامي���ذ1مرتفعي1ومنخف�سي1الذكاء1
واأبعاده���ا1,1اأي1اأن1اختب���ار1الم�سفوف���ة1المتتابع���ة1الملونة1لرافن1يمي���ز1تمييزا1وا�سحا1

ودالًا1بين1التلاميذ1مرتفعي1ومنخف�سي1الذكاء1.
ولاإيج���اد1القيم���ة1العددي���ة1لمعام���ل1ال�س���دق1تم1ح�س���اب1معامل1الارتب���اط1الثنائي1
الاأ�سي���ل1Point-Biserial Correlation1)عبدالمنع���م1الدردي���ر20061,1(1كما1هو1

مو�سح1بالجدول1التالي:
جدول )2(

يو�صح معامل الرتباط الثنائي الأ�صيل 
معامل الارتباطالمتغير

**0.827الدرجة الكلية 

**1دال1عند1م�ستوى10٫011

من1الجدول1ال�سابق1يت�سح1اأن1الاختبار1يتمتع1بدرجة1مرتفعة1من1ال�سدق

ثانياً: ثبات الختبار:
تم1تعيين1ثبات1الاختبار1عن1طريق1تعيين1معامل1ثبات1األفا1كرونباخ1:
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جدول )3(
قيم1معاملا1ثبات1اأق�سام1المقيا�ص1)ن=100(

معامل ثبات ألفا كرونباخعدد البنودالقسم
120.71أ

120.83ب
120.77ج

360.89الثبات الكلي للاختبار

يت�سح1من1الجدول1ال�سابق1اأن1قيم1معاملات1ثبات1األفا1كرونباخ1للاأق�سام1
الثلاث���ة1للاختب���ار1تراوح���ت1ب���ين1)0٫71(1,1و)0٫83(1وللدرجة1الكلي���ة1للاختبار1

)0٫89(1وهي1تدل1على1تمتع1الاختبار1بم�ستوى1مرتفع1من1الثبات1.

 )ب( اختبار اإبراهام للتفكير البتكارى: ) تعريب: مجدي حبيب، 1990(
�سمم1هذا1الاختبار1اإبراهام1)1977(1للك�سف1عن1درجة1ابتكارية1الاأطفال1 1
والمراهق���ين1وق���ام1بترجمت���ه1اإلى1اللغ���ة1العربية1مج���دي1حبي���ب)1990(,1وي�سلح1
الاختب���ار1للتطبي���ق1في1جمي���ع1مراح���ل1التعلي���م1من1مرحل���ة1ما1قب���ل1المدر�سة1اإلى1

المرحلة1الجامعية.1

الخ�سائ�س ال�سيكومترية لختبار اإبراهام للتفكير البتكارى:
اأولً : �سدق الختبار:

تم1عر�ص1الاختبار1على1مجموعة1المحكمين1المتخ�س�سين1في1اللغة1وعلم1
النف����ص*1وذلك1للتاأكد1من1مدى1منا�سبة1محت���وى1الاختبار1للهدف1منه1وكذلك1

مدى1منا�سبة1الاإجراءات1التي1�سوف1ت�ستخدم1في1التطبيق1.
كم���ا1تم1ح�س���اب1ال�س���دق1ع���ن1طري���ق1�س���دق1التميي���ز1؛1حي���ث1تم1تطبي���ق1اختب���ار1
ابراه���ام1للتفك���ير1الابت���كاري1عل���ى1عين���ة1قوامه���ا1)100(1تلمي���ذا1ًبال�س���ف1الرابع1
والخام����ص1الابتدائ���ي1بمدر�س���ة1ال�سي���د1عبدالرحي���م1الابتدائي���ة1الم�سترك���ة1,1وتم1
مقارن���ة1درج���ات1التلامي���ذ1عل���ى1اختبار1ابراه���ام1بدرجاته���م1على1اختب���ار1اختبار1
الذكاء1الم�سور11)اأحمد1زكي1�سالح19871,1(1)محك1خارجي(1,1وتم1ترتيب1درجات1
التلامي���ذ1عل���ى1اختبار1ال���ذكاء1الم�سور11ترتيب���ا1تنازليا1,1وتم1تحدي���د1اأعلى1واأدنى1
27%1م���ن1الدرج���ات1,1لتمثل1مجموع���ة1اأعلى271%1من1التلامي���ذ1مرتفعي1الذكاء1
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,1ولتمث���ل1مجموع���ة1اأدن���ى271%1م���ن1التلامي���ذ1منخف�س���ي1ال���ذكاء1وكان1عدد1كل1
منه���ا1م�ساوي���اً)27(1تلميذا1ًوتلمي���ذة1,1وبالفرز1والت�سني���ف1تم1ح�ساب1المتو�سطات1
والانحراف���ات1المعياري���ة1لمجموع���ة1التلامي���ذ1مرتفع���ي1ال���ذكاء1وكذل���ك1لمجموعة1
التلامي���ذ1منخف�س���ي1ال���ذكاء1عل���ى11اختب���ار1ابراه���ام1,1وتم���ت1المقارن���ة1ب���ين1ه���ذه1

المتو�سطات1با�ستخدام1الن�سبة1الحرجة1,1كما1هو1مو�سح1في1الجدول1التالي:11
جدول)4(

يو�صح �صدق التمييز لختبار ابراهام للتفكير البتكاري )ن = 27(
  

النسبة أدنى 72 %    أعلى 72 %     
الحرجة

الدلالة
عمعم

7.350.492.941.066.080.01الطلاقة 
5.840.822.580.816.270.01المرونة
5.160.731.740.686.090.01الأصالة

يت�س���ح1م���ن1ج���دول1ال�سابق1اأن���ه1توجد1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائية1عند1
م�ستوى10٫011بين1متو�سطات1درجات1مجموعتي1التلاميذ1مرتفعي1ومنخف�سي1
الابتكاري���ة1واأبعاده���ا1,1اأي1اأن1اختب���ار1اأبراه���ام1للتفك���ير1الابت���كاري1يمي���ز1تميي���زا1

وا�سحا1ودالًا1بين1التلاميذ1مرتفعي1ومنخف�سي1الابتكارية.

ولاإيج���اد1القيم���ة1العددي���ة1لمعام���ل1ال�س���دق1تم1ح�ساب1معام���ل1الارتباط1
الثنائ���ي1الاأ�سي���ل1Point-Biserial Correlation1)عبدالمنعم1الدردير1,120061,1

185(1كما1هو1مو�سح1بالجدول1التالي:
جدول )5(

يو�صح معامل الرتباط الثنائي الأ�صيل للطلاقة والمرونة والأ�صالة
معامل الارتباطالمتغير

**0.897الطلاقة 
**0.858المرونة
**0.691الأصالة

**1دال1عند1م�ستوى10٫011

من1الجدول1ال�سابق1يت�سح1اأن1الاختبار1يتمتع1بدرجة1مرتفعة1من1ال�سدق1
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ثانياً : ثبات درجات الختبار:
تم1ح�ساب1الثبات1بطريقة1اإعادة1الاختبار1وكانت1معاملات1الارتباط1كالتالي:

جدول )6(
يو�ص��ح قيم معاملات الرتباط ب��ين اأبعاد اختبار اإبراهام للتفك��ير البتكارى بطريقة اإعادة 

الختبار بفا�صل زمني 15 يوم )ن=100(
معامل الارتباطالبعد
**0.78طلاقة
**0.65مرونة
**0.71أصالة

**0.72التفكير الابتكارى

يت�س���ح1من1ج���دول1ال�سابق1اأن1جميع1معاملات1الارتب���اط1مرتفعة1مما1يدعو1اإلى1
الثقة1في1ثبات1الاختبار.1

)ج( مقيا��س تقدي�ر �سل�وك التلميذ لفرز ح�الت �سعوبات التعل�م )م�سطفي كامل، 
)2008

اأع���ده1في1الاأ�س���ل1Myklebust. 19711واأعده1للبيئة1الم�سرية1م�سطفي1
كام���ل1ع���ام1119901ويعد1ه���ذا1المقيا�ص1قائمة1للملاحظ���ة1ال�سلوكية1للفرز1ال�سريع1
لحالات1�سعوبات1التعلم1وقد1اأعد1هذا1المقيا�ص1لمواجهة1التزايد1الم�ستمر1في1حالات1
�سعوب���ات1التعل���م1مع1عدم1وجود1اإج���راءات1تتميز1بالفاعلي���ة1ولا1تتطلب1تكلفة1اأو1
مجهودا1ًفي1التطبيق1للم�ساعدة1في1تحديد1هذه1الفئة1وتقديم1الم�ساعدة1اللازمة1لها.

و�سف المقيا�س:
يتكون1المقيا�ص1من1241فقرة1موزعة1على1خم�سة1مقايي�ص1فرعية1هي:

1-الفهم1ال�سماعي1والذاكرة1111.1
2-1اللغة1المنطوقة11.1

3-1التوجه1الزماني11111111111.1
4-1التاآزر1الحركي111111111111.1

5-1ال�سلوك1ال�سخ�سي1والاجتماعي1.
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الخ�سائ��س ال�سيكومترية لمقيا�س تقدير �سل�وك التلميذ لفرز حالت �سعوبات 
التعلم:

اأولً: �سدق المقيا�س:
تم1ح�س���اب1ال�س���دق1,1وذلك1من1خلال1ال�سدق1التمييزى1للمفردات1:1تم1 11
اأخذ1الدرجة1الكلية1لكل1مكون1فرعى1من1مكونات1مقيا�ص1تقدير1�سلوك1التلميذ1
لف���رز1ح���الات1�سعوبات1التعلم1محكا1ًللحكم1عل���ى1�سدق1مفرداته1,1وتم1اأخذ1اأعلى1
واأدن���ى271%1من1الدرجات1لتمثل1مجموعة1اأعلى271%1الطلاب1المرتفعين1,1وتمثل1
مجموعة1اأدنى271%1من1الدرجات1الطلاب1المنخف�سين1,1وبا�ستخدام1اختبار1»ت«11فى1

المقارنة1بين1المتو�سطات1جاءت1النتائج1على1النحو1التالى:
جدول )7 (

نتائ��ج اختبار »ت« لدرا�صة الفروق بين متو�صطات المجموعات الطرفية )الرباعى الأعلى ، 
والرباعى الأدنى( فى المكونات الفرعية والدرجة الكلية للمقيا�س ) ن=100 (

البعد
قيمة ت مجموعة الارباعى الأعلى مجموعة الارباعى الأدنى

ودلالتها عمنعمن

**276.891.92717.552.119.19الفهم السماعي 
**279.233.792717.114.426.90اللغة المنطوقة
**276.32.22739.413.7712.10التوجه الزماني
**276.292.212713.771.1515.30التآزر الحركي

**2711.004.42734.485.5716.86السلوك 
**2740.298.7827122.57.4436.42الدرجة الكلية 

1يت�س���ح1م���ن1الج���دول1ال�ساب���ق1اأن���ه1توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1
عن���د1م�ست���وى1)0٫01(1ب���ين1متو�سط���ات1مجموع���ة1الاأرباعى1الاأعل���ى1ومتو�سطات1
مجموع���ة1الاأرباع���ى1الاأدنى1فى1جميع1المكونات1الفرعي���ة1والدرجة1الكلية1لمقيا�ص1
تقدي���ر1�سل���وك1التلمي���ذ1لف���رز1ح���الات1�سعوب���ات1التعلم1,1مم���ا1يدل1عل���ى1ال�سدق1

التمييزى1للمقيا�ص01
ثانياً : ثبات المقيا�س:

تم1ح�س���اب1ثب���ات1المقيا�ص1بطريقة1التجزئه1الن�سفي���ة1وكانت1معاملات1الارتباط1
كالتالي:
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جدول )8(
يو�صح قيم معاملا ثبات اأق�صام المقيا�س )ن=100(

ألفا كرنباخالتجزئة النصفيةالبعد
0.69**0.73الفهم
0.70**0.69اللغة

0.71**0.84التوجه
0.62**0.59التآزر
0.73**0.88السلوك

0.88**0.90المجموع الكلى

يت�س���ح1من1جدول1ال�سابق1اأن1جميع1معاملات1الارتباط1مرتفعة1مما1يدعو1
اإلى1الثقة1في1ثبات1المقيا�ص.

)د( قائمة تقدير ال�سمات ال�سلوكية للموهوبين: )اإعداد : محمود من�سي ، 2002 (
ق���ام1باإعداد1هذه1القائمة1محمود1من�س���ي1)2002(1وهذه1القائمة1ت�ساعد1في1
الك�سف1عن1التلاميذ1الموهوبين1من1خلال1المحيطين1بالفرد1المفحو�ص1�سواء1كانوا1
معلم���ين1اأو1اأخ�سائي���ين1نف�سي���ين1اأو1اآب���اء1.1وتتك���ون1ه���ذه1القائمة1م���ن1)180(1�سوؤالًا1
موزع���ة1على1)18(1بع���داً,1هي1الدافعية,1والا�ستقلال,1والاأ�سال���ة,1والمثابرة,1والمرونة,1
وح���ب1الا�ستط���لاع,1والطلاقة1الفكري���ة,1والملاحظة,1والمب���ادرة,1والمغام���رة,1والنقد,1
والات�س���ال,1والقي���ادة,1والقدرة1على1التعلم,1والم�سئولية,1والثق���ة1بالنف�ص,1والتوافق,1

وتحمل1الغمو�ص.

وتم���لاأ1هذه1القائمة1من1قب���ل1المعلم1اأو1المحيطين1بالفرد1من1اأخ�سائيين1 1
نف�سي���ين1واآب���اء,1وذل���ك1لتحدي���د1الدرج���ة1الت���ي1تتواف���ر1به���ا1تل���ك1ال�سم���ات1لدى1

المفحو�سين1للك�سف1عما1اإذا1كانوا1موهوبين1اأم1لا.111

الخ�سائ�س ال�سيكومترية لقائمة تقدير ال�سمات ال�سلوكية للموهوبين:
اأولً : �سدق القائمة:

ال�س���دق1,1وذل���ك1م���ن1خ���لال1ال�س���دق1التميي���زى1للمف���ردات1:1تم1اأخ���ذ1
الدرج���ة1الكلي���ة1لكل1مكون1فرعى1م���ن1مكونات1قائمة1تقدير1ال�سم���ات1ال�سلوكية1
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للموهوب���ين1مح���كا1ًللحك���م1على1�سدق1مفردات���ه1,1وتم1اأخذ1اأعل���ى1واأدنى271%1من1
الدرج���ات1لتمث���ل1مجموعة1اأعلى271%1الطلاب1المرتفعين1,1وتمثل1مجموعة1اأدنى1
27%1من1الدرجات1الطلاب1المنخف�سين1,1وبا�ستخدام1اختبار1»ت«11فى1المقارنة1بين1

المتو�سطات1جاءت1النتائج1على1النحو1التالى1:
جدول )9(

نتائ��ج اختبار »ت« لدرا�صة الفروق بين متو�صطات المجموعات الطرفية )الرباعى الأعلى ، 
والرباعى الأدنى( فى المكونات الفرعية والدرجة الكلية للقائمة1

البعد
قيمة ت مجموعة الارباعى الأعلى مجموعة الارباعى الأدنى

ودلالتها عمنعمن
**2712.141.512725.52.9520.55الدافعية

**2713.121.942726.433.1718.26الاستقلال
**2712.732.132725.912.7719.23الأصالة
**2710.222.092724.793.119.87المثابرة
**2715.311.372725.711.2428.69المرونة

**2714.61.832726.232.0121.81حب الاستطلاع
**2717.553.012726.213.1110.20الطلاقة الفكرية

**2716.841.682724.112.9211.00الملاحظة
**2712.762.152725.572.3720.41المبادرة
**2711.532.112724.661.4126.38المغامرة

**2715.331.662725.173.8611.94النقد
**2717.231.782724.832.5512.46الاتصال
**2716.032.192726.51.4220.45القيادة

**2714.811.852725.91.7322.32القدرة على التعلم
**2712.411.62725.442.6621.40المسئولية

**2718.573.222727.43.359.68الثقة بالنفس
**2714.861.92726.33.5314.55التوافق

**2713.323.122725.72.5115.76تحمل الغموض
**27259.358.4527462.39.3282.28الدرجة الكلية 

يت�س���ح1م���ن1الج���دول1ال�سابق1اأنه1توجد1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائية1عند1
م�ستوى1)0٫01(1بين1متو�سطات1مجموعة1الاأرباعى1الاأعلى1ومتو�سطات1مجموعة1
الاأرباع���ى1الاأدن���ى1ف���ى1جمي���ع1المكون���ات1الفرعية1والدرج���ة1الكلية1لقائم���ة1تقدير1

ال�سمات1ال�سلوكية1للموهوبين1,1مما1يدل1على1ال�سدق1التمييزى1للمقيا�ص01
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 ثانياً : ثبات درجات القائمة:
تم1ح�س���اب1ثب���ات1القائم���ة1بطريق���ة1األف���ا1كرونب���اخ1وكان1معام���ل1الثبات1

م�ساويا1)0٫77(1وهو1معامل1ثبات1مرتفع1يدعو1اإلى1الثقة1في1ثبات1القائمة.1

)ه( مقيا�س الدافعية للاإنجاز :
ق���ام1الباحث���ان1بت�سميم1مقيا�ص1دافعي���ة1الانجاز1من1خلال1ع���دة1مرحل1متتالية1

هي1:
اأول:1الاطلاع1على1الجهود1ال�سابقة1في1مجال1دافعية1الانجاز1وذلك1بهدف1معرفة1
اأبع���اد1الدافعي���ة1للانج���از1من1خلال1درا�س���ة1النظريات1المختلفة1الت���ي1�ساهمت1في1
تف�س���يره1.1وق���د1تم1التركي���ز1في1ه���ذه1الخط���وة1عل���ى1المقايي����ص1غ���ير1الاإ�سقاطية1,1
وذلك1لما1تت�سمنه1المقايي�ص1الاإ�سقاطية1من1م�سكلات1منهجية.1وبدرا�سة1المقايي�ص1
غ���ير1الاإ�سقاطية1المت�سمنة1في1درا�س���ات1ع�سام1الطيب1)2004(1,1فاروق1عبدالفتاح1
)2003(1,1اإم���ام1م�سطف���ى1)2000(1,1عبداللطي���ف1خليف���ة1)2000(1,1اأحم���د1�سبيب1
)1999(1,1ه�س���ام1الخ���ولي1)1992(1,1جاب���ر1عبدالحمي���د1)1989(1.1وج���د1اأن1بينه���ا1
ت�سابه���ا1ًكب���يرا1,1ًلذلك1تم1اقتبا�ص1بع����ص1العبارات1العامة1التي1تعك�ص1الاتجاهات1

النظرية1المختلفة1لدافعية1الاإنجاز1.

ثاني�اً: تحدي�د اأبع�اد المقيا��س :1تم1تحديد1اأبع���اد1الدافعية1للانج���از1على1النحو1
التالي1:

م�ست�وى الطم�وحLevel of Aspiration1:1ويق�س���د1ب���ه1الم�ست���وى1ال���ذي1  )1(
ي�سعى1الفرد1لتحقيقه1وذلك1بتحديد1م�ستويات1عليا1من1الاأداء1في1�سوء1الخطط1

الم�ستقبلية1.
المثاب�رةPersistence1:1وه���ي1الالتزام1بالعمل1ال�س���اق1وال�سبر1علي1تحمل1  )2(

ال�سعاب1من1اأجل1تحقيق1الاأهداف1المن�سودة
حب ال�ستطلاعcuriosity1:1وهو1�سعى1الفرد1الدائم1لكل1ما1هو1جديد1,1وذلك1  )3(

من1خلال1الدرا�سة1والبحث1لكل1مفردات1البيئة1المحيطة1بالفرد1.
الخ�وف من الف�س�لFear of Failure1:1وهو1�سعى1الف���رد1لاأداء1المهمة1الموكلة1  )4(
اليه1بكفاءة1خوفا1من1الف�سل1في1انجازها1اأو1اأدائها1بم�ستوى1متدني1من1الكفاءة1.1
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ثالثاً : �سياغة عبارات المقيا�س :
1تم1�سياغ���ة1مف���ردات1المقيا����ص1في1�س���وء1الاأبع���اد1الت���ي1تم1تحديده���ا1وقد1
�سيغ���ت1عب���ارات1المقيا����ص1بلغة1عربي���ة1�سهلة1ووا�سح���ة1غير1موجه���ه1اأو1مزدوجة1
المعن���ى1.1وق���د1روع���ي1في1�سياغة1العبارات1بحي���ث1تنق�سم1كل1عب���ارة1اإلى1اختيارين1
يقي����ص1الاأول1ذوي1دافعي���ة1الاإنج���از1المرتف���ع1,1فيم���ا1يقي����ص1الث���اني1ذوي1دافعي���ة1
الاإنج���از1المنخف����ص1,1لذا1يطلب1من1المفحو�ص1اختيار1اأح���د1الخيارين1)اأ(1اأو1)ب(1
,1وحت���ى1لا1يعتم���د1المقيا����ص1كليا1ًعلى1ا�ستخ���دام1اأ�سلوب1الاختي���ار1الجبري1,1اتجه1
الباحث1اإلى1اإ�سافة1للاختيار1الاإجباري1�سلما1ًتدريحيا1ًيو�سح1مدى1انطباق1خيار1
العبارة1على1المفحو�ص1,1حيث1يطلب1من1المفحو�ص1اأن1ينتقل1اإلى1ال�سلم1الثلاثي1
المت���درج1والموج���ود1بجانب1الاختيار1الذي1اختاره1,1ويحدد1درجة1انطباقه1عليه1اإما1
»1غالب���ا1ً»1اأو«1اأحيان���ا1ً»1اأو«1نادرا1ً».1اإن1ه���ذه1الطريقة1�ستمنح1المفحو�سين1الفر�سة1
للتعب���ير1ب�س���كل1اأكر1دقة1ع���ن1اإح�سا�سه1وواقعه1,1كما1اأنه���ا1تجعلنا1نميز1بين1اأكر1

من1فرد1اختار1نف�ص1الاختيار1.1

رابعاً : طريقة ت�سحيح المقيا�س :
بلغ���ت1عب���ارات1المقيا����ص1في1�سورته1النهائي���ة1بعد1اإج���راء1عمليتي1ال�سدق1
والثبات1)30(1عبارة1,1احتوت1كل1منها1على1اختيار1ايجابي1ولاآخر1�سلبي1,1ويمكن1
ت�سحيح1المقيا�ص1باحت�ساب1ثلاث1درجات1كحد1اأعلى1ودرجة1واحد1كحد1اأدنى1لكل1
عبارة1,1وهذا1يعنى1اأن1تتراوح1درجات1الاختيار1الايجابي1في1كل1عبارة1من1)11,121,3(1
اأم���ا1الاختي���ار1ال�سلب���ي1فاإن1درجته1�ستتراوح1م���ن1)3,12,11(1,1فتكون1اأقل1درجة1هي1

)24(1واأعلى1درجة1هي1)72(.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س الدافعية للانجاز :
 اأولً : �سدق المقيا�س :

لح�ساب1�سدق1المقيا�ص1قام1الباحثان1باإيجاد1نوعين1من1ال�سدق1اأحدهما1
�سدق1المحكمين1والاآخر1�سدق1التحليل1العاملي1.
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�سدق المحكمين :
تم1عر����ص1عبارات1المقيا�ص1على1مجموعة1م���ن1المحكمين1,13للوقوف1على1
م���دى1منا�سب���ة1كل1عب���ارة1للبع���د1الذي1تنتم���ي1اإلي���ة1,1ومدى1�سلاحيته���ا1لقيا�ص1
الدافعي���ة1للاإنج���از1,1واخت���يرت1العبارات1التي1لا1تقل1ن�سب���ة1اتفاق1المحكمين1على1

كل1عبارة1منها1عن801%1وقد1اأ�سفرت1هذه1الخطوة1عن1ا�ستبعاد1)10(1عبارات.

�سدق التحليل العاملي لمقيا�س الدافعية للاإنجاز :
للتاأكد1من1�سدق1مقيا�ص1الدافعية1للاإنجاز1تم1ا�ستخدام1طريقة1التحليل1العاملي1
“ طريق���ة1المكون���ات1الاأ�سا�سي���ة” ,1والج���دول1الت���الي1يو�س���ح1م�سفوف���ة1العوامل1
الناتج���ة1م���ن1التحلي���ل1العاملي1بع���د1التدوير1المتعام���د1لمقيا�ص1دافعي���ة1الانجاز.

جدول )10(
م�صفوفة العوامل الناتجة من التحليل العاملي بعد التدوير المتعامد لمقيا�س دافعية النجاز4*

الرابعالثالثالثانيالأولالعبارةالرابعالثالثالثانيالأولالعبارة
10.466180.512
20.570190.467
30.612200.023
40.423210.429
50.523220.512
60.456230.417
70.577240.230
80.376250.440
90.459260.580

100.640270.534
110.539280.456
120.390290.490
130.489300.614
140.570

1.902.181.251.87الجذر الكامن
150.645
160.423

27.1427.2517.8523.37نسبة التباين 
170.393

1111113اأ.د.1فتحى1عبدالحميد1عبدالقادر1)جامعة1الزقازيق(1– اأ.د.1ه�سام1الخولي1)جامعة1بنها(1– اأ.د.1محمد1
              – الوادي(1 جنوب1 )جامعة1 الطيب1 على1 ع�سام1 اأم.د.1  – الاإ�سكندرية(1 )جامعة1 حب�سي1 ح�سين1

د.1محمد1ال�سيد1من�سور1)جامعة1طنطا(1– اأم.د.1هناء1اأحمد1�سويخ1)جامعة1جنوب1الوادي(
4   *1تم1تجميع1عبارات1كل1عامل1بحيث1يت�سح1المعنى1ال�سيكولوجي1للعبارات
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العوام�ل الناتجة م�ن التحلي�ل العاملي لمقيا��س  دافعية النج�از با�ستخدام 
التدوير المتعامد يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :

• اأ�سف���رت1نتائ���ج1التحليل1العاملي1للمقيا�ص1عن1اأربعة1عوامل1تراوحت1الجذور1	
الكامن���ة1لها1م���ا1بين1)11,25– 12,18(1و1تراوحت11ن�سبة1التباين1لهذه1العوامل1

ما1بين1)1%27,251,1%17,85(1.

• 	11,9 ل���ه1 الكام���ن1 الج���ذر1 وكان1 عب���ارات1 1)7( علي���ه1 ت�سب���ع1 الاأول1 العام���ل1 اأن1
بن�سب���ة1تباي���ن1,127,141وتك�س���ف1م�سام���ين1هذه1العبارات1ع���ن1ال�سعي1لتحقيق1
م�ستوي���ات1عالي���ة1م���ن1التف���وق1الدرا�س���ي1,1م���ع1و�س���ع1اأهداف1مح���ددة1وخطة1
لتنفي���ذ1ه���ذه1الاأه���داف1,1م���ع1محاول���ة1التغل���ب1عل���ى1الاخري���ن1في1المناف�س���ات1
الجماعي���ة1والم�سابق���ات1الدرا�سي���ة1؛1وعل���ى1ه���ذا1يمك���ن1ت�سمي���ة1ه���ذا1العامل1ب�1111111111111111111111111111111111111111111111

)م�ستوى1الطموح1(.

• اأن1العامل1الثاني1ت�سبع1عليه1)8(1عبارات1,1كان1الجذر1الكامن1لها1,12,181بنبة1	
تباي���ن127,251%1,1ويعك����ص1م�سم���ون1ه���ذه1العب���ارات1اإ�سرار1الف���رد1على1القيام1
بالمه���ام1ال�سعب���ة1واإكماله���ا1عل���ى1اأف�س���ل1�سورة1ممكن���ة1حتى1ل���و1ا�ستغرق1ذلك1
المزي���د1م���ن1الجهد1و1الوق���ت1,1مع1عدم1ال�سعور1بالملل1,1وعلى1هذا1يمكن1ت�سمية1

هذا1العامل1ب���1)1المثابرة1(1.

• اأن1العامل1الثالث1ت�سبع1عليه1)6(1عبارات1بجذر1كان111,251ون�سبة1تباين117,851	
%1و1ي���دور1معن���ى1هذه1العبارات1حول1�سع���ي1الفرد1لجمع1المزيد1من1المعلومات1,1
والتع���رف1على1كل1ما1هو1جدي���د1,1والا�ستف�سار1عن1الاأمور1الغام�سة1,1والقيام1
برح���لات1ا�ستك�سافية1وعمليات1ا�ستق�سائية1م���ن1اأجل1الح�سول1على1المعرفة1,1

وعلى1هذا1يمكن1ت�سمية1هذا1العامل1ب���1)حب1الا�ستطلاع1(1.

• اأن1العام���ل1الراب���ع1ت�سبع1عليه171عب���ارات11وكان1الجذر1الكامن1لها11,871بن�سبة1	
تباين123,371%1,1وبفح�ص1هذه1العبارات1يت�سح1اأنها1تدور1حول1بذل1المزيد1من1
الجهد1�سعيا1وراء1النجاح1مع1تجنب1الف�سل1,1والا�ستفادة1من1خبرات1الاآخرين1
والا�ستماع1الى1ن�سائحهم,1مع1ت�سحيح1الاأخطاء1التي1من1الممكن1اأن1يقع1فيها1

الفرد1,1وعلى1هذا1يمكن1ت�سمية1هذا1العامل1ب��1)الخوف1من1الف�سل(1.
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ثانياً : ثبات المقيا�س :
1تم1ح�س���اب1ثب���ات1المقيا����ص1بع���دة1ط���رق1ه���ي1طريق���ة1»اع���ادة1التطبي���ق«1,1
ومعام���ل1األف���ا1كرنباخ1,1والتجزئة1الن�سفية1.1حي���ث1تم1تطبيق1المقيا�ص1على1عينة1
ومن1تلاميذ1وتلميذات1المرحلة1الابتدائية1بلغت1)100(1تلميذ1وتلميذة1والجدول1

التالي1يو�سح1معامل1ثبات1مقيا�ص1الدافعية1للانجاز:
جدول )11( 

يو�صح معامل ثبات مقيا�س دافعية النجاز
       طريقة الثبات

الأبعاد
معامل ألفاكرنباخإعادة التطبيق

0,580,79مستوى الطموح
0,490,73المثابرة

0,610,80حب الاستطلاع
0,630,81الخوف من الفشل

0,750,88الدرجة الكلية

اأن1 ال�ساب���ق1يت�س���ح1 ال���واردة1في1الج���دول1 الاإح�سائي���ة1 القي���م1 وبتحلي���ل1
معاملات1الثبات1بطريقة1اعادة1الاختبار1تراوحت1بين1)0,751,10,49(1,1وبالن�سبة1
لطريق���ة1معام���ل1األف���ا1كرنب���اخ1فتراوح���ت1ب���ين1)0,881,10,73(1مم���ا1ي���دل1على1اأن1

المقيا�ص1يتمتع1بم�ستوى1مرتفع1من1الثبات1.

)و( مقيا�س مفهوم الذات للاأطفال :
ق���ام1الباحث���ان1بت�سمي���م1مقيا�ص1مفهوم1الذات1للاأطفال1م���ن1خلال1عدة1مراحل1

متتالية1هي1:
اأول:1الاط���لاع1عل���ى1الجهود1ال�سابقة1في1مجال1مفهوم1الذات1وذلك1بهدف1معرفة1
اأبع���اد1مفه���وم1ال���ذات1م���ن1خ���لال1درا�س���ة1النظري���ات1المختلف���ة1الت���ي1�ساهم���ت1في1
تف�س���يره1.1وبدرا�سة1عدد1من1مقايي����ص1مفهوم1الذات1مثل11مقيا�ص1مفهوم1الذات111111111111111111111
)ع���ادل1الاأ�س���ول19931,1(1,1مقيا����ص1مفه���وم1الذات1)ف���اروق1عبدالفت���اح200811,1(1,1
مقيا����ص1تن�س���ي1لمفهوم1الذات1)�سفوت1فرج1وعبدالفتاح1القر�سي19991,1(1,1اختبار1
مفه���وم1ال���ذات1الم�سور1للاأطف���ال1)ابراهيم1ق�سقو����ص20061,1(1.1وتم1تحديد1اأبعاد1

مفهوم1الذات1كما1هو1مو�سح1:
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• البع���د1العقل���ي1الاأكاديم���ي1:1ت�سير1اإلى1م���دى1تقدم1تفهم1الطال���ب1لاإمكاناته1	
العقلي���ة1م���ن1حيث1قدرته1على1ا�ستذكار1درو�س���ه1,1و�سرح1الدر�ص1اأمام1تلاميذ1
ف�سل���ه1,1وم���دى1اإعجاب1المدر�ص1به1,1وقدرت���ه1على1الا�ستيعاب1,1ومدى1�سعوره1

باأهميته1كع�سو1في1الف�سل1الدرا�سي1.
• البعد1الج�سمي1:1وي�سير1اإلى1مفهوم1الطالب1عن1مظهره1الج�سمي1,1و�سورة1	

وجهه1,1وهيئته1العامة1,1ومدى1اإقناعه1بما1هو1عليه1من1خ�سائ�ص1ج�سمية1.
• البع���د1الاجتماع���ي1:1وي�سير1اإلى1فكرة1الفرد1عن1ذات���ه1داخل1الجماعة1,1�سواء1	

كان���ت1الاأ�س���رة1اأو1المدر�س���ة1اأو1المجتمع1ب�سورة1عامة1,1وي�س���ير1اإلى1مدى1اقتناع1
الف���رد1بنف�س���ه1وه���ل1ي�سع���ر1بح���ب1الاآخرين1ل���ه1,1وم���دى1قدرته1عل���ى1تكوين1
�سداق���ات1,1وم���دى1م���ا1ي�سع���ر1به1م���ن1بهجة1ومرح1وه���و1في1و�س���ط1زملائه1في1

المدر�سة1اأو1اأخوات1في1المنزل1,1ومدى1اإح�سا�سه1بتقبل1الاآخرين1له1.
• بع���د1القل���ق1:1وي�س���ير1اإلى1م���دى1اإح�سا�ص1الف���رد1بنف�سه1,1هل1ي�سع���ر1ب�سعادة1,1	

تقل���ب1الم���زاج1,1بالخوف1,1ه���ل1ي�سعر1اأنه1يتفق1مع1الاآخري���ن1اأو1يختلف1عنهم1,1
ومدى1تكيف1الفرد1في1الاأ�سرة1اأو1المدر�سة1.

ويتك���ون1المقيا����ص1في1�سكل���ه1النهائي1م���ن1)40(1بند1ولكل1بن���د1ا�ستجابتين1
)نع���م1اأو1لا(1,1ويعط���ي1ه���ذا1المقيا����ص1درجة1كلي���ة1تو�سح1م���ا1اإذا1كان1مفهوم1الذات1

اإيجابي1اأم1�سلبي1وهذا1ما1يرغب1الباحثان1في1الو�سول1اإليه1.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س مفهوم الذات للاأطفال :
اأولً : �سدق المقيا�س :

�سدق المحكمين :
تم1عر����ص1عب���ارات1المقيا�ص1عل���ى1مجموعة1من1المحكم���ين1,1151للوقوف1على1مدى1
منا�سب���ة1كل1عب���ارة1للبع���د1الذي1تنتمي1اإلي���ة1,1ومدى1�سلاحيته���ا1لقيا�ص1مفهوم1
– اأ.د.1ه�سام1الخولي1)جامعة1بنها(1 الزقازيق(1 اأ.د.1فتحى1عبدالحميد1عبدالقادر1)جامعة1 1 1 15
– اأ.د.1محمد1ح�سين1حب�سي1)جامعة1الاإ�سكندرية(1– اأم.د.1ع�سام1على1الطيب1)جامعة1جنوب1
–  د.1محمد1ال�سيد1من�سور1)جامعة1طنطا(1-1اأم.د.1هناء1اأحمد1�سويخ1)جامعة1جنوب1 الوادي(1

الوادي(
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ال���ذات1للاأطف���ال1بع���د1تعديله���ا1,1واخت���يرت1العب���ارات1الت���ي1لا1تق���ل1ن�سب���ة1اتفاق1
المحكم���ين1عل���ى1كل1عب���ارة1منه���ا1ع���ن801%1وقد1اأ�سف���رت1هذه1الخط���وة1عن1تغيير1
�سياغ���ة1العب���ارات1الت���ي1لم1تح���ظ1باإجم���اع1المحكمين1حت���ى1ت�سبح1اأك���ر1و�سوحا1ً

لعينة1التقنين1.

�سدق التحليل العاملي:
للتاأك���د1م���ن1�سدق1مقيا�ص1مفهوم1الذات1للاأطف���ال1تم1ا�ستخدام1طريقة1
التحليل1العاملي1»1طريقة1المكونات1الاأ�سا�سية«1,1والجدول1التالي1يو�سح1م�سفوفة1

العوامل1الناتجة1من1التحليل1العاملي1بعد1التدوير1المتعامد1للمقيا�ص1
جدول )12(

العوامل الناتجة من التحليل العاملي لمقيا�س  مفهوم الذات  با�صتخدام التدوير المتعامد6*
الرابعالثالثالثانيالأولالعبارةالرابعالثالثالثانيالأولالعبارة

10,602240.421
20,555250.457
30,459260.434
40,567270.389
50,578280.355
60,640290.325
70,633300.456
80,576310.398
90,566320.306

100,635330.332
110,547340.345
120,534350.328
130.531360.302
140.500370.312
150.538380.456
160.450390.467
170.477400.401
الجذر 180.390

الكامن
3.394.841.941.37

190.438
نسبة 200.432

التباين
33.948.419.413.7

210.488
220.465
230.545

6    *1تم1تجميع1عبارات1كل1عامل1بحيث1يت�سح1المعنى1ال�سيكولوجي1للعبارات
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يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :
• اأ�سف���رت1نتائ���ج1التحليل1العاملي1للمقيا�ص1عن1اأربعة1عوامل1تراوحت1الجذور1	

الكامن���ة1لها1ما1ب���ين1)11٫37– 4٫84(1و1تراوحت11ن�سبة1التباين1لهذه1العوامل1
ما1بين1)%48٫41,1%13٫7(1.

• اأن1العامل1الاأول1ت�سبع1عليه1)10(1عبارات1وكان1الجذر1الكامن1له13٫391بن�سبة1	
تباي���ن1,133٫91وتك�س���ف1م�سامين1هذه1العبارات1عن1حر�ص1الفرد1على1التفوق1
وال�سع���ى1لتحقي���ق1اعلى1م�ستويات1الانج���از1وعر�ص1اقكاره1ب�س���كل1جيد1وعلى1

هذا1يمكن1ت�سميته1ب��1)مفهوم1الذات1الاأكاديمي1(

• اأن1العامل1الثاني1ت�سبع1عليه1101عبارات1بجذر1كامن14,841ون�سبة1تباين148,41	
وتك�سف1م�سامين1هذه1العبارات1عن1الاهتمام1ال�سخ�ص1بج�سمه1والاعتناء1به1
,1وحر�س���ه1عل���ى1ممار�سة1الريا�سة1وعلى1هذا1يمكن1ت�سميته1ب��1)مفهوم1الذات1

الج�سمي(

• اأن1العام���ل1الثال���ث1ت�سب���ع1عليه1101عبارات1كان1الجذر1الكام���ن1له11,931بن�سبة1	
تباي���ن119,31وتك�س���ف1م�سام���ين1ه���ذه1العب���ارات1ع���ن1علاق���ة1الف���رد1بزملائه1
والاخري���ن1وحر�س���ه1على1تكوين1علاق���ات1اجتماعية1جي���دة1وعلى1هذا1يمكن1

ت�سميته1بالبعد1الاجتماعى1.

اأن1العام���ل1الراب���ع1ت�سب���ع1علي���ه1101عب���ارات1كان1الج���ذر1الكام���ن1له11,371
بن�سب���ة1تباي���ن113,71وتك�سف1م�سامين1ه���ذه1العبارات1عن11�سعور1ال�سخ�ص1بالقلق1
اثن���اء1الامتحان���ات1وحر�س���ه1الزائد1على1تح�سي���ل1اعلى1الدرج���ات1و�سعوره1بعدم1

الراحة1وعلى1هذا1يمكن1ت�سميته1بالقلق

ثانياً : ثبات المقيا�س : 
تم1ح�س���اب1ثب���ات1المقيا����ص1بع���دة1ط���رق1ه���ي1طريق���ة1»اع���ادة1التطبي���ق«1,1
ومعام���ل1األف���ا1كرنباخ1,1والتجزئة1الن�سفية1.1حي���ث1تم1تطبيق1المقيا�ص1على1عينة1
ومن1تلاميذ1وتلميذات1المرحلة1الابتدائية1بلغت1)100(1تلميذ1وتلميذة1والجدول1

التالي1يو�سح1معامل1ثبات1مقيا�ص1مفهوم1الذات:
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جدول )13( 
يو�صح معامل ثبات مقيا�س مفهوم الذات

       طريقة الثبات
الأبعاد

معامل ألفاكرنباخإعادة التطبيق

0.510.77البعد الأكاديمي
0.630.71البعد الجسمي

0.650.82البعد الاجتماعي
0.480.79بعد القلق

0.680.84الدرجة الكلية

اأن1 ال�ساب���ق1يت�س���ح1 ال���واردة1في1الج���دول1 الاإح�سائي���ة1 القي���م1 وبتحلي���ل1
معاملات1الثبات1بطريقة1اعادة1الاختبار1تراوحت1بين1)0٫681,10٫48(1,1وبالن�سبة1
لطريق���ة1معام���ل1األف���ا1كرنب���اخ1فتراوح���ت1ب���ين1)0٫841,10٫71(1مما1ي���دل1على1اأن1

المقيا�ص1يتمتع1بم�ستوى1مرتفع1من1الثبات1.

)ر( مقيا�س التوافق الدرا�سي :
يه���دف1المقيا����ص1الى1تحدي���د1م�ست���وى1التواف���ق1الدرا�س���ي1ل���دى1تلاميذ1
الحلقة1الاأولى1من1التعليم1الاأ�سا�سي,1ولاإعداد1المقيا�ص1تم1الاإطلاع1على1مجموعة1
م���ن1الاأبح���اث1والدرا�سات1المرتبطة1بمو�سوع1التواف���ق1الدرا�سي1,1كذلك1الاطلاع1
على1بع�ص1المقايي�ص1المتعلقة1بالتوافق1الدرا�سي1ومنها1,1مقيا�ص1التوافق1الدرا�سي1
اإعداد1)هيو1بل11960,1(1ترجمة1)محمد1نجاتي19701,1(1مقيا�ص1التوافق1الدرا�سي1
)1محم���ود1الزي���ادي,119641(1و1مقيا����ص1التواف���ق1الدرا�س���ي1ليونجم���ان1,1ترجم���ة1
)ح�س���ين1الدرين���ي119791,1(1,1م���ن1خ���لال1ه���ذه1الخط���وة1تم1تحدي���د1اأربع���ة1اأبع���اد1
التوافق1الدرا�سي1هي1)1العلاقة1بالزملاء1– العلاقة1بالمعلم1– الجد1والاجتهاد1
– تنظيم1وقت1الدرا�سة1(1وقد1تم1الاقت�سار1على1هذه1الاأبعاد1دون1غيرها1لاأنها1
الاأكر1تكرارا1في1الدرا�سات1ال�سابقة1,1كذلك1منا�سبتها1للم�ستوى1العمري1لاأفراد1

عينة1الدرا�سة1الحالية1.

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س :
اأول : ال�سدق :1اعتمد1الباحثان1في1ح�ساب1�سدق1المقيا�ص1على1ما1يلي1:



العدد )7( اأبريل 2014 مجلة التربية الخا�شة ) كلية التربية بالزقازيق (

- 371 -

�سدق المحكمين :
تم1عر�ص1عبارات1المقيا�ص1على1مجموعة1من1المحكمين1,1171للوقوف1على1
م���دى1منا�سب���ة1كل1عب���ارة1للبع���د1الذي1تنتم���ي1اإلي���ة1,1ومدى1�سلاحيته���ا1لقيا�ص1
التوافق1الدرا�سي1,1واختيرت1العبارات1التي1لا1تقل1ن�سبة1اتفاق1المحكمين1على1كل1
عب���ارة1منه���ا1عن801%1وقد1اأ�سفرت1هذه1الخطوة1عن1تغيير1�سياغة1العبارات1التي1

لم1تحظ1باإجماع1المحكمين1حتى1ت�سبح1اأكر1و�سوحا1ًلعينة1التقنين1.

ال�سدق المرتبط بالمحك :
تم1ح�س���اب1معام���ل1الارتب���اط1ب���ين1درج���ات1اأف���راد1العين���ة1الا�ستطلاعية11
عل���ى1مقيا����ص1التوافق1الدرا�سي1المعد1للدرا�سة1الحالي���ة1,1ودرجاتهم1على1مقيا�ص1
التواف���ق1الدرا�س���ي1اع���داد1محم���ود1الزي���ادي1)1964(1وق���د1بلغ1معام���ل1الارتباط1
10٫784وهو1معامل1ارتباط1دال1عند1م�ستوى1,10٫011مما1ي�سير1الى1�سدق1المقيا�ص1

با�ستخدام1ال�سدق1المرتبط1بالمحك1.

ثانيا : الثبات 
تم1ح�س���اب1ثب���ات1المقيا����ص1ب���كل1م���ن1طريقة1»اع���ادة1التطبي���ق«1,1ومعامل1
األف���ا1كرنب���اخ؛1حيث1تم1تطبيق1المقيا�ص1على1عينة1م���ن1تلاميذ1وتلميذات1المرحلة1
الابتدائي���ة1بلغ���ت1)100(1تلميذ1وتلمي���ذة1,1والجدول1التالي1يو�س���ح1معامل1ثبات1

مقيا�ص1التوافق1الدرا�سي1و1اأبعاده1المدرو�سة1.
جدول )14(

معاملات الثبات لأبعاد مقيا�س التوافق الدرا�صي والدرجة الكلية له .
معامل ألفاكرنباخإعادة التطبيقطريقة                           الأبعاد

0.7750.703العلاقة بالزملاء
0.7160.711العلاقة بالمعلم
0.8100.799الجد و الاجتهاد

0.7560.732تنظيم وقت الدراسة
0,8790.865الدرجة الكلية

1111111111111111117اأ.د.1فتحى1عبدالحميد1عبدالقادر1)جامعة1الزقازيق(1– اأ.د.1ه�سام1الخولي1)جامعة1بنها(1
ح�سين1حب�سي1)جامعة1الاإ�سكندرية(1– اأم.د.1ع�سام1على1الطيب1)جامعة1جنوب1الوادي(1 – اأ.د.1محمد1

هناء1اأحمد1�سويخ1)جامعة1جنوب1الوادي( اأم.د.1 1- )جامعة1طنطا(1 من�سور1 ال�سيد1 –  د.1محمد1
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يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي:
1اأن1معام���لات1الثب���ات1بطريق���ة1اع���ادة1الاختب���ار1تراوحت1ب���ين1)0٫8791,10٫716(1,1
وبالن�سبة1لطريقة1معامل1األفا1كرنباخ1فتراوحت1بين1)0٫8651,10٫703(1مما1يدل1

على1اأن1المقيا�ص1يتمتع1بم�ستوى1مرتفع1من1الثبات1.

)5( اختيار عينة الدرا�سة الأ�سا�سية :
تم1اخي���ار1العين���ة1النهائي���ة1للدرا�س���ة1م���ن1عين���ة1ع�سوائي���ة1م���ن1تلامي���ذ1
ال�س���ف1الخام����ص1الابتدائ���ي1قوامه���ا1)412(1تلمي���ذ1وتلمي���ذة1تم1اختياره���م1م���ن1

خم�ص1مدار�ص1ابتدائية1بمدينة1قنا1.

وتكون���ت1العين���ة1النهائية1م���ن1)15(1تلميذا1ًوتلميذة1م���ن1الموهوبين1ذوي1
�سعوب���ات1التعل���م1و)15(1تلمي���ذا1ًوتلمي���ذة1م���ن1الموهوب���ين1,1ومتو�س���ط1عمره���م1

الزمني1بال�سهور1)127(1�سهر1بانحراف1معياري1قدره2٫881.
جدول )15(

يو�ص��ح توزيع التلامي��ذ الموهوبين والموهوب��ين ذوي �صعوبات التعلم عل��ى المدرا�س ح�صب 
النوع

المدرسة
الموهوبين ذوي صعوبات التعلمالموهوبين

بناتبنينبناتبنين
3222قنا المشتركة الابتدائية

2112المنشية الابتدائية المشتركة
1221فيصل الابتدائية المشتركة

0111نجع السيد الابتدائية المشتركة
2121الشهيد مصطفى عباس الابتدائية

8787العدد الكلي

خطوات اختيار العينة :
وتم1اختيار1التلاميذ1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1بناء1ًعلى1المحكات1التالية1:

• تم1تطبي���ق1اختب���ار1الم�سفوف���ة1المتتابع���ة1الملون���ة1لراف���ن1للتاأكد1م���ن1ن�سبة1ذكاء1	
التلامي���ذ1لا1تق���ل1عن1)120(1درجة1فكان1عدد1من1ينطبق1عليهم1هذا1ال�سرط1

)164(1تلميذ1وتلميذة1.
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• ث���م1تم1تطبي���ق1اختب���ار1ابراه���ام1للتفك���ير1الابداع���ي1عل���ى1المجموع���ة1الت���ي1تم1	
تحديدها1في1الخطوة1الاأولى1وتم1تحديد1اأعلي271%1من1الدرجات1وفكان1عدد1

التلاميذ1)44(1تلميذ1وتلميذة.
• ث���م1تم1تطبي���ق1قائم���ة1تقدير1ال�سم���ات1ال�سلوكي���ة1للموهوبين1عل���ى1المجموعة1	

الاأخ���يرة1وتحديد1التلاميذ1الحا�سلين1على1درج���ة1مرتفعة1على1المقيا�ص1اأي1
اأكبر1من1)م1+11ع1(1فكان1عدد1التلاميذ1)39(1تلميذ1وتلميذة1وهذه1هي1عينة1

الموهوبين1.
• تم1فح����ص1درج���ات1تح�سيل1الط���لاب1في1مادة1القراءة1والح�س���اب1في1الامتحان1	

النهائ���ي1للع���ام1الدر�سي1ال�سابق1للتاأكد1من1انخفا�ص1تح�سيلهم1عن1اأقرانهم1
م���ن1نف�ص1المرحل���ة1العمرية1وا�ستبعاد1التلاميذ1الذي���ن1تزيد1درجة1تح�سيله1

عن1المتو�سط1فكان1عدد1التلاميذ1)16(1تلميذ1وتلميذة1.
• ث���م1تم1تطبي���ق1مقيا����ص1تقدير1�سل���وك1التلميذ1لف���رز1حالات1�سعوب���ات1التعلم1	

)م�سطف���ي1كام���ل,20081(1عل���ى1الط���لاب1في1الخط���وة1ال�سابق���ة1م���ع1ا�ستبعاد1
الحا�سل���ين1عل���ى1درج���ة1اأكبر1من1المتو�س���ط1فكان1عدد1التلامي���ذ1)16(1تلميذ1

وتلميذة1.
• وتم1ا�ستبع���اد1التلامي���ذ1الذي���ن1لديه���م1اإعاق���ات1ح�سي���ة1اأو1بدني���ة1اأو1اعت���لال1	

�سح���ي1اأو1حرم���ان1اأ�س���ري1اأو1ثق���افي1اأو1اقت�س���ادي11وذلك1من1خ���لال1مراجعة1
الاخ�سائي���ين1النف�سي���ين1والاجتماعي���ين1بالمدر�س���ة1وفح�ص1الملف���ات1الخا�سة1
بالطلاب1فتم1ا�ستبعاد1طالب1واحد1فاأ�سبحت1العينة1النهائية1النهائية1)15(1

تلميذ1وتلميذات1.
• وبذل���ك1تكون1لدينا1مجموعة1من1التلاميذ1م�ستوى1ذكائهم1اأعلى1من1)120(1	

وحا�سلين1على1درجة1مرتفعة1في1الابتكارية1وقائمة1تقدير1ال�سمات1ال�سلوكية1
للموهوب���ين1وتح�سيله���م1اأقل1من1المتو�سط1و1تقل1درجته1على1مقيا�ص1تقدير1
�سل���وك1التلميذ1لفرز1حالات1�سعوبات1التعل���م1عن1المتو�سط1ولي�ص1لديهم1اأية1

اإعاقات1ح�سية1اأو1�سحية1وبلغ1عددها1)18تلاميذ1+171تلميذات(1.1
• تم1تحدي���د1ع���دد1)18تلاميذ1+171تلميذات1(1من1الموهوبين1الذين1تم1اختيارهم1	

في1الخطوة1الثالثة1.
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• وبذل���ك1�سيت���م1تطبي���ق1مقيا�سي1الدافعي���ة1للاإنج���از1ومفهوم1ال���ذات1واختبار1	
التوافق1الدرا�سي1على1عينة1من1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1قوامها1)15(1
تلمي���ذ1وتلمي���ذة1,1وعلى1عين���ة1من1الموهوب���ين1قوانها1)15(1تلمي���ذ1وتلميذة1.

)6( الأ�ساليب الإح�سائية الم�ستخدمه :
1Mann-Whitney- U Testلمعرفة1الفروق1بين1مجموعتين1م�ستقلتين1.- 
تحلي���ل1الانح���دار1المتع���دد1المت���درج1لمعرف���ة1الا�سه���ام1الن�سب���ي1ل���كل1م���ن1دافعية1- 

الانجاز1ومفهوم1الذات1في1التوافق1الدرا�سي1.
المتو�سطات1الح�سابية1والانحرافات1المعيارية1.- 

عا�صراً : نتائج البحث وتف�صيرها:
نتائج الفر�س الأول : 

لاختب���ار1�سح���ة1الفر�ص1الاأول1الذى1ين����ص1على1اأنه1»لا1توجد1فروق1ذات1
دلال���ة1اإح�سائي���ة1بين1متو�سطي1رتب11الموهوبين1والموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1
في1التواف���ق1الدرا�س���ي«1تم1ا�ستخدام1Mann-Whitney- U Test1لمعرفة1الفروق1

بين1رتب1درجات1المجموعتين.
جدول )16(

قيم��ة ) U ( لمعرفة الفروق بين متو�صطي رت��ب الموهوبين والموهوبين ذوي �صعوبات التعلم 
في اأبعاد التوافق الدرا�صي والدرجة الكلية له .

العددالمجموعةالأبعاد
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

(U) قيمة
مستوى 
الدلالة

العلاقة بالزملاء
1522.70340.50موهوبين

4.5000.01
158.30124.50موهوبين ذوى صعوبات

العلاقة بالمعلم
1522.97344.50موهوبين

0.5000.01
158.03120.50موهوبين ذوى صعوبات

الجد والاجتهاد
1522.97344.50موهوبين

0.5000.01
158.03120.50موهوبين ذوى صعوبات

تنظيم وقت 
الاستذكار

1521.60324.00موهوبين
21.000.01

159.40141.00موهوبين ذوى صعوبات

الدرجة الكلية
1523.00345.00موهوبين

0.01صفر
158.00120.00موهوبين ذوى صعوبات
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يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :
اأن1قيم���ةU(1(1لمعرفة1الفروق1بين1متو�سط���ي1رتب1الموهوبين1والموهوبين1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1في1اأبع���اد1التواف���ق1الدرا�س���ي1والدرج���ة1الكلي���ة1بلغ���ت1عل���ى1
الترتي���ب1)1,121,001,110٫5001,10٫5001,14٫5001�سف���ر1(1وه���ي1قي���م1دال���ة1اإح�سائي���ا1
عن���د1م�ست���وى10٫011؛1مم���ا1ي�س���ير1اإلى1وج���ود1ف���روق1ب���ين1الموهوب���ين1والموهوب���ين1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م,1وتع���زى1ه���ذه1الف���روق1ل�سال���ح1الاأعل���ى1متو�س���ط1رت���ب1,1
وه���ي1مجموع���ة1الموهوب���ين1؛1حي���ث1كان1متو�س���ط1الرتب1لها1اأعل���ى1من1مجموعة1
الموهوب���ين1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1في1جمي���ع1الاأبع���اد1المدرو�س���ة1والدرج���ة1الكلي���ة1

للتوافق1الدرا�سي1.

ولمعرف���ة1اتجاه1الف���روق1بين1الموهوبين1والموهوب���ين1ذوي1�سعوبات1التعلم11
تم1ح�س���اب1المتو�س���ط1الح�ساب���ي1والانح���راف1المعي���ارى1ل���كل1مجموع���ة1والج���دول1

التالي1يو�سح1ذلك1.
جدول )17( 

المتو�صطات الح�صابية والنحرافات المعيارية لمجموعتي الموهوبين والموهوبين ذوي �صعوبات 
التعلم فى التوافق الدرا�صي .

الأبعاد
الموهوبين ذوي صعوبات التعلمالموهوبين

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي
24.3331.49618.6663.039العلاقة بالزملاء
27.001.69017.2003.985العلاقة بالمعلم
25.7331.66718.6662.66الجد والاجتهاد

25.1332.58720.2002.833تنظيم وقت الاستذكار
102.204.07474.33010.21الدرجة الكلية

يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :
اأن1المتو�س���ط1الح�ساب���ي1لمجموعة1الموهوبين1اأعلى1م���ن1المتو�سط1الح�سابي1
لمجموع���ة1الموهوب���ين1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1في1جمي���ع1اأبع���اد1التواف���ق1الدرا�س���ي1
والدرج���ة1الكلي���ة1له1؛1مما1ي�سير1اإلى1اأن1مجموع���ة1الموهوبين1اأكر1توافقا1درا�سيا1

من1مجموعة1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.
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ويف�سر الباحثان هذه النتيجة في �سوء ما يلي :

• اأن1التلامي���ذ1الموهوبين1ذوى1�سعوبات1التعل���م1كثيرا1ًما1ينظرون1اإلى1اأنف�سهم1	
عل���ى1اأنه���م1عاج���زون1ع���ن1التح�سي���ل1في1المج���الات1الاأكاديمية1مم���ا1يزيد1من1

رغبتهم1في1تجنب1المهام1المدر�سية1.

• اأن1�س���راع1ه���وؤلاء1التلامي���ذ11لك���ي1يتفهموا1مواط���ن1ال�سعف1ومواط���ن1القوة1	
لديه���م1,1ويتعامل���وا1معه���ا1,1ربم���ا1يق���ود1اإلى1رد1فعل1عنيف11فلك���ي1يدرك1هذا1
الطف���ل1اأن���ه1متمي���ز1في1اإدراك1المفاهي���م1والمعارف1ع���ن1زملائه1,1ولكن���ه1يتاأخر1
عنه���م1في1قدرت���ه1عل���ى1المعالج���ة1,1والانتب���اه1والتركي���ز1اأو1الاإدراك1الح�س���ى11,1
فه���ذا1ق���د1يوؤدي11اإلى1ا�سابته1بالا�سطراب1وال�سك1في1ذاته1,1وعدم1قدرته1على1
التكي���ف1مع1البيئ���ة1التعليمية1,1وت���دني1م�ستوى1تح�سيله1م���ع1�سعوره1بحالة1

من1عدم1الر�سا1,11مما1ي�سهم1في1تدنى1التوافق1الدرا�سي1لديهم.

• يع���د1التلامي���ذ1الموهوب���ين1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1م���ن1اأك���ر1الفئ���ات1عر�س���ة1	
للاإ�ساب���ة1بالا�سطراب���ات1النف�سية11نظرا1ًلتعر�سه���م1للعديد1من1ال�سغوط1؛1
مما1ي�سعرهم1بالاإحباط1وعدم1الثقة1بالنف�ص1وهذا1يعد1موؤ�سرا1على1انخفا�ص1

م�ستوى1التوافق1الدرا�سي1لديهم1.

• 	 Baldwin (1994),  11وتتف���ق1ه���ذه1النتيج���ة1م���ع1م���ا1اأ�س���ار1الي���ه1كل1م���ن
(Beckley 1998)1,1بطر�ص1حافظ1)2005(

نتائج الفر�س الثاني : 
لاختبار1�سحة1الفر�ص1الثاني1الذى1ين�ص1على1اأنه1»لا1توجد1فروق1ذات1
دلال���ة1اإح�سائي���ة1بين1متو�سطي1رتب11الموهوبين1والموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1
في1دافعي���ة1الاإنج���از«1تم1ا�ستخ���دام1Mann-Whitney- U Test1لمعرف���ة1الف���روق1

بين1رتب1درجات1المجموعتين.
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جدول )18(
قيم��ة ) U ( لمعرفة الفروق بين متو�صطي رت��ب الموهوبين والموهوبين ذوي �صعوبات التعلم 

في اأبعاد دافعية النجاز والدرجة الكلية لها .
العددالمجموعةالأبعاد

متوسط 
الرتب

الدلالةقيمة (U)مجموع الرتب

مستوى 
الطموح

1522.80342.00موهوبين
3.000.01

158.20123.00موهوبين ذوى صعوبات

المثابرة
1523.00345.00موهوبين

0.01صفر
158.00120.00موهوبين ذوى صعوبات

حب 
الاستطلاع

1523.00345.00موهوبين
0.01صفر

158.00120.00موهوبين ذوى صعوبات

الخوف من 
الفشل 

1523.00345.00موهوبين
0.01صفر

158.00120.00موهوبين ذوى صعوبات

الدرجة الكلية 
1523.00345.00موهوبين

0.01صفر
158.00120.00موهوبين ذوى صعوبات

يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :
اأن1قيم���ةU(1(1لمعرف���ة1الفروق1بين1متو�سطي1رتب1الموهوبين1و1الموهوبين1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1في1اأبع���اد1التواف���ق1الدرا�س���ي1والدرج���ة1الكلي���ة1بلغ���ت1عل���ى1
الترتي���ب1)1,13٫001�سف���ر,1�سف���ر1,11�سف���ر1,1�سف���ر(1وه���ي1قيم1دال���ة1اإح�سائيا1عند1
م�ست���وى10٫011؛1مم���ا1ي�س���ير1اإلى1وج���ود1ف���روق1ب���ين1الموهوب���ين1والموهوب���ين1ذوي1
�سعوبات1التعلم1في1دافعية1الانجاز1,1وتعزى1هذه1الفروق1ل�سالح1الاأعلى1متو�سط1
رت���ب1,1وه���ي1مجموع���ة1الموهوب���ين1؛1حي���ث1كان1متو�س���ط1الرت���ب1له���ا1اأعل���ى1م���ن1
مجموع���ة1الموهوب���ين1ذوي1�سعوبات1التعل���م1في1جميع1الاأبع���اد1المدرو�سة1والدرجة1

الكلية1لدافعية1الانجاز1.

ولمعرفة1اتجاه1الفروق1بين1الموهوبين1والموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم11في1
دافعي���ة1الانجاز1تم1ح�ساب1المتو�سط1الح�سابي1والانحراف1المعيارى1لكل1مجموعة1

والجدول1التالي1يو�سح1ذلك1.
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جدول )19( 
المتو�صطات الح�صابية والنحرافات المعيارية لمجموعتي الموهوبين والموهوبين ذوي �صعوبات 

التعلم فى دافعية الإنجاز .
الأبعاد

الموهوبين ذوي صعوبات التعلمالموهوبين
الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي

18.1331.68413.1331.641مستوى الطموح
21.2661.16214.4001.764المثابرة

20.7331.43712.3332.093حب الاستطلاع
21.6661.91411.2661.907الخوف من الفشل

81.8003.38451.1334.068الدرجة الكلية

يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :
اأن1المتو�س���ط1الح�ساب���ي1لمجموعة1الموهوبين1اأعلى1م���ن1المتو�سط1الح�سابي1
لمجموعة1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1في1جميع1اأبعاد11دافعية1الانجاز1والدرجة1
الكلي���ة1له���ا1؛1مم���ا1ي�س���ير1اإلى1اأن1مجموعة1الموهوبين1اأك���ر1دافعية11من1مجموعة1

الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.

ويف�سر الباحثان هذه النتيجة في �سوء ما يلي :
اإن1داف���ع1التح�سي���ل1م���ن1الدواف���ع1الخا�س���ة1بالاإن�س���ان1,1وه���و1م���ا1يمك���ن1
ت�سميت���ه1بال�سع���ي1نح���و1التميز1والتف���وق.1والنا����ص1يختلفون1في1الم�ست���وى1المقبول1
لديه���م1من1هذا1الداف���ع1,1ونظرا1ًلتعر�ص1فئة1الاأطف���ال1الموهوبين1ذوى1�سعوبات1
التعل���م1لكث���ير1م���ن1الاإهمال1وعدم1الدق���ة1في1الت�سخي�ص1من1قب���ل1المعلمين1وربما1
يع���زى1ذل���ك1اإلى1خ�سو�سية1حالتهم,1فهوؤلاء1الاأطف���ال1غالبا1ًما1يكونوا1متوترين1
ب�سب���ب1م�سكلاته���م1النف�سي���ة1الت���ي11يتعر�سون1له���ا1.1وتتفق1ه���ذه1النتيجة1مع1ما1
اأ�س���ار1اإليه1Beckley (1998)1اأن1م���ن1خ�سائ�ص1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1
اأنه���م1ي�سعرون1بالخجل1ويرون1اأنه���م1اأقل1فاعلية1في1الاأداء1الاأكاديمي1,1وكثيرا1ًما1
ي�سيبه���م1الياأ����ص1,1فمع1حما�سه���م1وقدراتهم1العالية1ي�ساب���ون1بالف�سل1,1ومن1ثم1
يعر�سه���م1ه���ذا1ال�سع���ور1اإلى1عدم1التكافوؤ1نظ���را1ًلم�ستواهم1الاأكاديم���ي1المنخف�ص1.1
وتتفق1اأي�سا1هذه1النتيجة1مع1ما1تو�سل1اإليه1Skollingsberg. (2003)1من1اأن1
الطلاب1الموهوبين1قد1�سجلوا1درجات1جيدة1في1�سل�سلة1الدوافع1الداخلية1في1حين1
�سج���ل1الطلاب1ذوى1�سعوبات1التعلم1درجات1جيدة1في1�سل�سلة1الدوافع1الخارجية1
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1 Preckel; Holling & Vock (2006)1واي�سا1ًتتفق1مع1ما1اأ�سارت1اإليه1درا�سة.
اإلى1وجود1فروق1بين1الطلاب1ذوي1التح�سيل1الاأكاديمي1المرتفع1والطلاب1�سغاف1

التح�سيل1في1الدافعية1للاإنجاز1.

نتائج الفر�س الثالث : 
لاختبار1�سحة1الفر�ص1الثالث1الذى1ين�ص1على1اأنه1»لا1توجد1فروق1ذات1
دلال���ة1اإح�سائي���ة1بين1متو�سطي1رتب11الموهوبين1والموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1
في1مفه���وم1ال���ذات«1تم1ا�ستخدام1Mann-Whitney- U Test1لمعرفة1الفروق1بين1

رتب1درجات1المجموعتين.
جدول )20(

قيم��ة ) U ( لمعرفة الفروق بين متو�صطي رت��ب الموهوبين والموهوبين ذوي �صعوبات التعلم 
في اأبعاد مفهوم الذات والدرجة الكلية له .

الدلالةقيمة (U)مجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعةالأبعاد

الأكاديمي
1523.00345.00موهوبين

0.01صفر
158.00120.00موهوبين ذوى صعوبات

الجسمي
1523.00345.00موهوبين

0.01صفر
158.00120.00موهوبين ذوى صعوبات

الاجتماعي
1523.00345.00موهوبين

0.01صفر
158.00120.00موهوبين ذوى صعوبات

القلق
1518.90283.50موهوبين

61.5000.01
1512.10181.50موهوبين ذوى صعوبات

الدرجة الكلية 
1523.00345.00موهوبين

0.01صفر
158.00120.00موهوبين ذوى صعوبات

يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :
اأن1قيم���ةU(1(1لمعرف���ة1الفروق1بين1متو�سطي1رتب1الموهوبين1و1الموهوبين1
ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1في1اأبعاد1مفهوم1الذات1والدرجة1الكلية1بلغت1على1الترتيب1
)1�سف���ر,1�سف���ر,1�سف���ر1,161٫5001,11�سف���ر1(1وهي1قيم1دال���ة1اإح�سائيا1عند1م�ستوى1
10٫01؛1مم���ا1ي�س���ير1اإلى1وج���ود1ف���روق1ب���ين1الموهوب���ين1والموهوب���ين1ذوي1�سعوب���ات1
التعلم1في1مفهوم1الذات1,11وتعزى1هذه1الفروق1ل�سالح1الاأعلى1متو�سط1رتب1,1وهي1
مجموعة1الموهوبين1؛1حيث1كان1متو�سط1الرتب1لها1اأعلى1من1مجموعة1الموهوبين1
ذوي1�سعوب���ات1التعلم1في1جمي���ع1الاأبعاد1المدرو�سة1والدرجة1الكلية1لمفهوم1الذات11.
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ولمعرفة1اتجاه1الفروق1بين1الموهوبين1والموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم11في1
مفه���وم1ال���ذات11تم1ح�ساب1المتو�سط1الح�ساب���ي1والانحراف1المعيارى1لكل1مجموعة1

والجدول1التالي1يو�سح1ذلك1.
جدول )21( 

المتو�صطات الح�صابية والنحرافات المعيارية لمجموعتي الموهوبين والموهوبين ذوي �صعوبات 
التعلم فى مفهوم الذات .

الأبعاد
الموهوبين ذوي صعوبات التعلمالموهوبين

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي

16.9331.3879.6000.985الأكاديمي
16.7331.5799.8001.698الجسمي 
15.3331.2909.2661.486الاجتماعي

12.7331.33411.3331.588القلق
61.7333.82540.002.535الدرجة الكلية

يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :
اأن1المتو�س���ط1الح�ساب���ي1لمجموعة1الموهوبين1اأعلى1م���ن1المتو�سط1الح�سابي1
لمجموعة1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1في1جميع1اأبعاد11مفهوم1الذات11والدرجة1
الكلي���ة1ل���ه1؛1مم���ا1ي�س���ير1اإلى1اأن1مجموعة1الموهوبين1اأعلى1درج���ة1في1مفهوم1الذات1

من1مجموعة1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.

ويف�سر الباحثان هذه النتيجة في �سوء ما يلي :
تتف���ق1ه���ذه1النتيجة1مع1ما1اأ�سار1اإليه1بطر����ص1حافظ1)2005(1حيث1اأ�سار1
اإلى1اأن1�سب���ب1ارتف���اع1ن�سبة1الا�سطرابات1النف�سية11ل���دى1الاأطفال1الموهوبين1ذوى1
�سعوب���ات1تعل���م1اإلى1تعر�سه���م1للعدي���د1م���ن1ال�سغوط1مم���ا1ي�سعره���م1بالاإحباط1
وع���دم1الثق���ة1بالنف�ص1.1وفي1نف�ص1ال�سياق1يعر����ص1Robinson (1999)1لمجموعة1
م���ن1خ�سائ����ص11الاأطف���ال1الموهوب���ين1ذوى1�سعوب���ات1التعلم1هي:1الاإتق���ان1,1نق�ص1
المه���ارات1الاجتماعي���ة1,1تقدي���ر1ذات1منخف�ص1,1ت�ستت1الانتباه1,1ع���دم1كفاءة1نف�ص1
حركي���ة1,1انتب���اه1غ���ير1متوا�سل1,1اإحب���اط1من1متطلبات1الف�س���ل1الدرا�سي1,1النقد1
المف���رط1لل���ذات1وللاآخري���ن1رف����ص1اأو1تمرد1�س���د1التدري���ب1اأو1التك���رار1بالاإ�سافة1
اإلى1ع���دم1المرون���ة1ومقاوم���ة1التغي���ير.1ونظرا1ًلما1يعاني���ه1الاأطف���ال1الموهوبين1ذوي1
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�سعوب���ات1التعل���م1م���ن1�س���راع1داخل���ي1لك���ي1يتفهم���وا1مواط���ن1ال�سع���ف1ومواطن1
الق���وة1لديه���م,1ويتعامل���وا1معها1,1ربم���ا1يقود1اإلى1رد1فعل1عني���ف11فلكي1يدرك1هذا1
الطف���ل1اأن���ه1متمي���ز1في1اإدراك1المفاهيم1والمعارف1عن1زملائ���ه1,1ولكنه1يتاأخر1عنهم1
في1قدرت���ه1عل���ى1المعالجة1,1والانتباه1,1والتركي���ز1اأو1الاإدراك1الح�سى1,1فلا1بد1له1اأن1
ي�س���اب11بالا�سط���راب1وال�س���ك1في1الذات1,1مما1ي�سهم1في1تدن���ى1مفهوم1الذات1لديه1
وه���ذا1يتف���ق1م���ا1اأ�سار1اإليه1,1Baldwin (1994)1وزي���دان1ال�سرطاوي1)114151ه1(11,1

.1Majda & Brarka (2008) ,1Cooley & Ayres (1998)

نتائج الفر�س الرابع : 
لاختب���ار1�سح���ة1الفر����ص1الراب���ع1ال���ذى1ين�ص1عل���ى1اأنه1»1يمك���ن1التنب���وؤ1بالتوافق1
الدرا�س���ي1تنب���وؤا1دالا1اإح�سائي���ا1بمعلومي���ة1دافعي���ة1الانج���از1ومفهوم1ال���ذات1لدى1
 kernel Smoothing regression  (Li1العين���ة1الكلي���ة1»1تم1ا�ستخدام1معادل���ة

& Racine, 2007)

جدول )22(
نتائ��ج تحليل النحدار المتعدد المت��درج لمعرفة امكانية التنبوؤ بالتوافق الدرا�صي بمعلومية كل 

من دافعية النجاز و مفهوم الذات لدى العينة الكلية .
ر2رالمتغيراتالأبعاد

ر2 
النموذج

الدلالةقيمة (ت)Bβالدلالةقيمة(ف)

العلاقة 
بالزملاء

دافعية 
الانجاز

0.810.650.6453.5370.010.180.817.3170.01

العلاقة 
بالمعلم

0.850.730.7278.830.010.310.858.870.01مفهوم الذات

الجد و 
الاجتهاد

دافعية 
الانجاز

0.840.710.6966.890.010.310.848.180.01

تنظيم وقت 
الدراسة

0.670.490.4423.670.010.220.674.870.01مفهوم الذات

الدرجة الكلية
دافعية 
الانجاز

0.880.780.7796.2380.010.880.889,810.01

يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :
اأن1قيم���ة1)ف(1لمعرف���ة1امكانية1التنبوؤ1باأبعاد1التواف���ق1الدرا�سي1والدرجة1
الكلي���ة1له11بمعلومية1كل1م���ن1دافعية1الانجاز1ومفهوم1الذات1بلغت1على1الترتيب11111
)196,2381,123,671,166,891,178,831,153,5371(1وهي1قيم1دالة1اإح�سائيا1عند1م�ستوى1
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1,10,01مم���ا1ي�س���ير1اإلى1اإمكاني���ة1التنب���وؤ1بالتواف���ق1الدرا�سي1واأبع���اده1المدرو�سة1من1
خلال1الدافعية1للاإنجاز1ومفهوم1الذات1.

كم���ا1يت�س���ح1من1الج���دول1اأي�س���ا1اأن1اأكر1المتغ���يرات1المدرو�س���ة1ا�سهاما1في1
التنب���وؤ1بالتواف���ق1الدرا�سي1و1اأبع���اده1المدرو�سة1لدى1العينة1الكلي���ة1للدرا�سة1كانت1

على1النحو1التالي1:
اأن1متغير1دافعية1الانجاز1اأكر1ا�سهاما1في1التنبوؤ1بكل1من1)1العلاقة1بالزملاء11−

,1والج���د1والاجته���اد1د1والدرجة1الكلية1للتواف���ق1الدرا�سي1(11حيث1بلغت1ن�سبة1
الا�سه���ام1الن�سب���ي1لدافعي���ة1الانج���از1في1التنب���وؤ1به���ذه1الاأبع���اد1عل���ى1الترتيب111111

.1)1%771,1%691,1%64(
اأن1متغ���ير1مفه���وم1الذات1اأك���ر1ا�سهاما1في1التنب���وؤ1بكل1من1)العلاق���ة1بالمعلم11,1−

وتنظي���م1وقت1الدرا�س���ة(1حيث1بلغ1معامل1الا�سهام1الن�سبي1فى1التنبوؤ1بهذين1
البعدين1على1الترتيب1)1%491,1%72(1.

نتائج الفر�س الخام�س : 
لاختب���ار1�سح���ة1الفر����ص1الخام�ص1الذي1ين����ص1على1اأنه1»1يمكن1التنب���وؤ1بالتوافق1
الدرا�س���ي1تنب���وؤا1دالا1اإح�سائي���ا1بمعلومي���ة1دافعي���ة1الانج���از1ومفهوم1ال���ذات1لدى1
 kernel Smoothing regression  (Li &1الموهوب���ين«1تم1ا�ستخ���دام1معادل���ة

Racine, 2007)

جدول )23(
نتائ��ج تحليل النحدار المتعدد المت��درج لمعرفة امكانية التنبوؤ بالتوافق الدرا�صي بمعلومية كل 

من دافعية النجاز و مفهوم الذات لدى الموهوبين .
ر2رالمتغيراتالأبعاد

ر2 
النموذج

الدلالةقيمة )ت(Bβالدلالةقيمة)ف(

0.6050.3660.3177,4890.050.4520.6052.7370.05 دافعية الانجازالعلاقة بالزملاء

0.6080.3700.3217.6190.050.9560.6082.7600.05مفهوم الذاتالعلاقة بالمعلم

0.5500.3020.2495,6370.050.5780.5502.3740.05مفهوم الذاتالجد و الاجتهاد

تنظيم وقت 
الدراسة

0.6960.4840.44512.2120.010.7780.6963.4950.01دافعية الانجاز

0.6760.4570.41510.9200.012.7220.6763.3050.01مفهوم الذاتالدرجة الكلية
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يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :

اأن1قيم���ة1)ف(1لمعرف���ة1امكاني���ة1التنبوؤ1باأبع���اد1التوافق1الدرا�س���ي1والدرجة1الكلية1
ل���ه1بمعلومي���ة1كل1م���ن1دافعي���ة1الانج���از1ومفهوم1الذات1ل���دى1عين���ة1الدرا�سة1من1
الموهوبين1بلغت1على1الترتيب1)110٫9201,112,2121,15٫6371,17,6191,17,4891(1وهي1
قي���م1دال���ة1اإح�سائي���ا1عن���د1م�ست���وى10٫051,10٫011؛1مم���ا1ي�سير1اإلى1اإمكاني���ة1التنبوؤ1
بالتواف���ق1الدرا�س���ي1واأبعاده1المدرو�س���ة1بمعلومية1دافعية1الانج���از1ومفهوم1الذات1

لدى1عينة1الموهوبين1.

كم���ا1يت�س���ح1م���ن1الجدول1اأي�س���ا1اأن1اأك���ر1المتغ���يرات1المدرو�س���ة1ا�سهام���ا1في1التنبوؤ1
بالتوافق1الدرا�سي1واأبعاده1لدى1عينة1الموهوبين1كانت1على1النحو1التالي1:

• تع���د1دافعي���ة1الانج���از1اأك���ر1المتغ���يرات1المدرو�س���ة1ا�سهاما1ف���ى1التنب���وؤ1بكل1من1	
)العلاق���ة1بالزم���لاء1,1تنظي���م1وق���ت1الدرا�س���ة1(1حي���ث1بلغ���ت1ن�سب���ة1الا�سه���ام1
الترتي���ب11111111111111111111111111111111111111111111111 عل���ى1 البعدي���ن1 بهذي���ن1 التنب���وؤ1 في1 الانج���از1 لدافعي���ة1 الن�سب���ي1

.1)%144٫511,1%131٫7(
• يع���د1مفه���وم1ال���ذات1اأك���ر1المتغ���يرات1المدرو�س���ة1اإ�سهام���ا1في1التنب���وؤ1ب���كل1م���ن1111111111111111111111111111	

)1العلاقة1بالمعلم1,1الجد1والاجتهاد1,1الدرجة1الكلية1للتوافق1الدرا�سي1(1حيث1
بلغ1معامل1الا�سهام1الن�سبي1لمفهوم1الذات1في1التنبوؤ1بهذه1الابعاد1على1الترتيب1

.)1%41٫51,1%24٫91,1%32٫11(

نتائج الفر�س ال�ساد�س :
1لاختب���ار1نتائ���ج1الفر����ص1ال�ساد�ص1الذي1ين�ص1عل���ى1اأنه1»1يمكن1التنب���وؤ1بالتوافق1
الدرا�س���ي1تنب���وؤا1دالا1اإح�سائي���ا1بمعلومي���ة1دافعي���ة1الانج���از1ومفهوم1ال���ذات1لدى1
 kernel Smoothing1الموهوب���ين1ذوي1�سعوب���ات1التعل���م1»1تم1ا�ستخ���دام1معادل���ة

regression  (Li & Racine, 2007)
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جدول )24(
نتائ��ج تحليل النحدار المتعدد المت��درج لمعرفة امكانية التنبوؤ بالتوافق الدرا�صي بمعلومية كل 

من دافعية النجاز و مفهوم الذات لدى الموهوبين ذوي �صعوبات التعلم .
الدلالةقيمة )ت(Bβالدلالةقيمة)ف(ر2 النموذجر2رالمتغيراتالأبعاد

0.5130.2630.2149.5870.010.3350.5133.4170.01 دافعية الانجازالعلاقة بالزملاء

0.6280.3940.33611.4360.010.4270.6285.8360.01مفهوم الذاتالعلاقة بالمعلم

0.6370.4060.3989.7010.010.5160.6377.2130.01دافعية الانجازالجد و الاجتهاد

تنظيم وقت 
الدراسة

0.5720.3270.2999.8390.010.4230.572.6.4530.01دافعية الانجاز

0.6360.4040.3858.4350.010.5330.6368.4160.01دافعية الانجازالدرجة الكلية

يت�سح من الجدول ال�سابق ما يلي :
اأن1قيم���ة1)ف(1لمعرف���ة1امكاني���ة1التنبوؤ1باأبع���اد1التوافق1الدرا�س���ي1والدرجة1الكلية1
ل���ه1بمعلومي���ة1كل1م���ن1دافعي���ة1الانج���از1ومفهوم1الذات1ل���دى1عين���ة1الدرا�سة1من1
الموهوب���ين1ذوي1�سعوب���ات1التعلم11بلغت1على1الترتي���ب1)19٫7011,111٫4361,19٫587
,18,4351,19٫8391(1وه���ي1قي���م1دال���ة1اإح�سائي���ا1عند1م�ست���وى10٫011؛11مما1ي�سير1اإلى1
اإمكاني���ة1التنب���وؤ1بالتوافق1الدرا�سي1واأبع���اده1المدرو�سة1بمعلومي���ة1دافعية1الانجاز1

ومفهوم1الذات1لدى1عينة1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم11.

كم���ا1يت�س���ح1م���ن1الجدول1اأي�س���ا1اأن1اأك���ر1المتغ���يرات1المدرو�س���ة1ا�سهام���ا1في1التنبوؤ1
بالتوافق1الدرا�سي1واأبعاده1لدى1عينة1الموهوبين1كانت1على1النحو1التالي1:

1 تع���د1دافعي���ة1الانج���از1اأك���ر1المتغ���يرات1المدرو�سة1ا�سهام���ا1فى1التنب���وؤ1بكل1من1-
)العلاقة1بالزملاء,11و1الجد1والاجتهاد1,1و1تنظيم1وقت1الدرا�سة1,11والدرجة1
الكلية1للتوافق1الدرا�سي(1حيث1بلغت1ن�سبة1الا�سهام1الن�سبي1لدافعية1الانجاز1
في1التنبوؤ1بهذه1الاأبعاد11على1الترتيب1)%138٫51,1%129٫91,1%139٫81,1%121٫4(1.

1 يعد1مفهوم1الذات1اأكر1المتغيرات1المدرو�سة1اإ�سهاما1في1التنبوؤ1بالعلاقة1بالمعلم11-
حيث1بلغ1معامل1الا�سهام1الن�سبي1لمفهوم1الذات1في1التنبوؤ1بهذا1البعد1%133٫61.
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نظ���را1للتق���ارب1ال�سدي���د1بين1نتائ���ج1الفرو�ص1)161,151,14(1ف���اإن1الباحثين1يف�سران1
نتائج1هذه1الفرو�ص1في1�سوء1ما1يلي1:

1 تع���د1الدافعي���ة1الاإنج���از1اأحد1العوامل1الت���ي1توؤثر1تاأثيرا1مبا�س���را1ًفي1م�ستوى1-
اأداء1الف���رد1في1المج���ال1التعليم���ي1ب�سكل1خا����ص1,1كما1توؤث���ر1الدافعية1للاإنجاز1

طرديا1على1الثقة1بالنف�ص1لدى1الموهوبين1ب�سفة1عامة1.
1 زيادة1م�ستوى1الطموح1لدى1الطلاب1وقدرته1على1المناف�سة1,1واإدراكه1لاأهمية1-

الوق���ت1,1م���ع1م�ست���وى1ع���ال1من1المثاب���رة1والتحمل1ق���د1يوؤدي1اإلى1زي���ادة1قدرة1
الطال���ب1عل���ى1تنظيم1وقته1,1وعمل1خط���ة1للدرا�سة1والا�ستذكار1,1وبذل1المزيد1
م���ن1الجه���د1لتحقيق1م�ستويات1عالية1من1الانجاز1الاأكاديمي1,1مما1يوؤدي1اإلى1

زيادة1م�ستوى1التوافق1الدرا�سي1لدى1الطلاب1.
1 اأن1اح���ترام1الطال���ب1لذاته1وثقته1بنف�سه1ي���وؤدي1الى1زيادة1التقبل1الاجتماعي1-

له1من1قبل1الاآخرين1مما1ينعك�ص1على1علاقته1بزملائه1ومعلميه1.
1 ينعك�ص1مفهوم1الذات1الايجابي1للطالب1على1علاقته1بالاآخرين1خا�سة1فيما1-

يتعل���ق1بمفه���وم1ال���ذات1الاجتماعي,1ولاأن1م���ن1خ�سائ�ص1الط���لاب1الموهوبين1
ارتف���اع1م�ست���وى1مفهوم1ال���ذات1باأبعاده1المختلف���ة1؛1فاإن1ذلك1ي���وؤدي1الى1�سعى1
الط���لاب1الى1تح�سين1علاقاتهم1باأقرانهم1وكذل���ك1بمعلميهم1�سعيا1لتحقيق1

م�ستوى1عال1من1التوافق1الدرا�سي1.1

ولم1يج���د1الباحث���ان1درا�س���ة1في1حدوبحثهم���ا1توؤي���د1اأو1ترف����ص1النتيج���ة1
التي1تو�سلا1اإليها1في1هذا1الفر�ص1غير1بع�ص1الم�سادر1مثل1عبدالرحمن1�سليمان1
و�سف���اء1اأحم���د1)59,12001(1والتي1تذكر1اأن1الطلاب1الموهوبين1لديهم1�سعبية1بين1
زملائه���م1ولديه���م1قدرة1عل���ى1تكوين1�سداق���ات1,1كما1لديهم1روح1الم���رح1والبهجة1
والدعاب���ة1والقدرة1على1القيادة1.1ه���ذه1ال�سفات1تجعل1علاقة1الطلاب1الموهوبين1
م���ع1زملائه���م1اأكر1واأقوى1م���ن1علاقة1الطلاب1الموهوب���ين1ذوي1�سعوبات1التعلم1

مع1زملائهم1داخل1المدر�سة1.1
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التو�صيات :
1 التوج���ه1نح���و1الدرا�س���ات1التي11تتع���رف1على1طبيع���ة1التواف���ق1الدرا�سي1لدى1-

الفئ���ات1الخا�س���ة1.1لما1لهذا1العامل1من1اأهمية1بالغة1في1م�ساعدة1الطلاب1على1
الا�ستفادة1من1البرامج1التعليمة1التي1تقدم1لهم1.

1 �سرورة1الاهتمام1بالطلاب1الموهوبين1ب�سفة1عامة1و1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1-
التعل���م1ب�سف���ة1خا�سة1,1و1العمل1على1اكت�سافه���م1و1ت�سخي�ص1ال�سعوبات1التي1

يواجهونها1و1العمل1على1التغلب1عليها1.

1 الاهتم���ام1بالجوان���ب1النف�سي���ة1الايجابي���ة1لدى1الط���لاب1الموهوب���ين1لما1لهذه1-
الجوانب1من1دور1مهم1في1التوافق1الدرا�سي1لهوؤلاء1الطلاب1.

1 تدري���ب1المعلمين1عل���ى1كيفية1التدري����ص1و1التقييم1للتلامي���ذ1الموهوبين1ذوي1-
�سعوب���ات1التعل���م1لم�ساعدته���م1في1التغلب1على1م�سكلاته���م1الاأكاديمية1و1اأوجه1

الق�سور1المعرفي1لديهم1.

1 اع���داد1برامج1تدريبية1لتنمية1دافعي���ة1الانجاز1و1مفهوم1الذات1لدى1الطلاب1-
الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.

البحوث المقترحة :
1 اأث���ر1برنام���ج1تدريب���ي1قائم1عل���ى1دافعية1الانج���از1في1التواف���ق1الدرا�سي1لدى1-

الطلاب1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.

1 العلاق���ة1بين1اأ�سالي���ب1التفكير1و1التوافق1الدرا�سي1ل���دى1الطلاب1الموهوبين1-
والموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.

1 نمذج���ة1العلاق���ة1ب���ين1مفهوم1ال���ذات11و1دافعي���ة1الانجاز1و1التواف���ق1الدرا�سي1-
لدى1الطلاب1الموهوبين1ذوي1�سعوبات1التعلم1.
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الفو�صوي لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم

اإع���داد
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الملخ�س:
1111111هدف���ت1الدرا�س���ة1الحالي���ة1اإلى1التحقق1من11فاعلية1برنامج1باللعب1قائم1على1
ال�سبط1الذاتي1لخف�ص1ال�سلوك1الفو�سوي1لدى1المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم.
النهائي���ة1 الدرا�س���ة1 عين���ة1 م���ن1 الاأ�سا�سي���ة1 الدرا�س���ة1 عين���ة1 وتكون���ت1
)التجريبي���ة(,11و1الت���ي1تتك���ون1م���ن1)12(1اأطف���ال1بطريق���ة1انتقائي���ة1م���ن1عين���ة1
الدرا�س���ة1المبدئي���ة,1واأعماره���م1الزمني���ة1ب���ين1)16– 12(1�سن���ة1بمتو�س���ط1)8٫50(1
وانحراف1معياري1قدره1)1٫23(1,1و1ذلك1بعد1تطبيق1مقيا�ص1ال�سلوك1الفو�سوى1
عليها,1حيث1ح�سل1اأفراد1العينة1النهائية1على1اأعلى1الدرجات1على1هذا1المقيا�ص.
وبتطبي���ق1مقيا�ص1مقيا�ص1ال�سل���وك1الفو�سوى1للاطفال1المعاقين1عقليا1
القابل���ين1للتعل���م1وكذا1برنامج1باللعب1قائم1على1ال�سبط1الذاتى1وهما1من1اإعداد1

الباحثة,1تو�سلت1الدرا�سة1للنتائج1التالية:
11 توج���د1فروق1دالة1اإح�سائية1بين1متو�سط���ات1درجات1المجموعتين1التجريبية1.

وال�سابط���ة1عل���ى1مقيا����ص1ال�سل���وك1الفو�س���وي1في1القيا����ص1البع���دى1ل�سالح1
المجموعة1التجريبية1)في1الاتجاه1الاأف�سل(

21 توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطات1درجات1المجموعة1التجريبية1على1.
مقيا����ص1ال�سلوك1الفو�س���وي1في1القيا�سين1القبلي1والبع���دى1ل�سالح1القيا�ص1

البعدي)في1الاتجاه1الاأف�سل(.
31 لا1توج���د1ف���روق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطات1درج���ات1المجموعة1التجريبية1.

على1مقيا�ص1ال�سلوك1الفو�سوي1في1القيا�سين1البعدى1والتتابعى.
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ABSTRACT:1
       The present study aimed to verify the effectiveness of the 
program to play based on the self- control to reduce disorderly 
behavior among the mentally disabled who are able to learn.

The study sample consisted of basic sample of the final study                         
( experimental ) , which consists of 12 children in a selective way 
of a sample of the initial study , and the ages of time between                                 
( 6-12 years) with an average ( 8.50 ) and a standard deviation of                 
( 1.23 ) , and after scale application of the chaotic behavior , where 
he received members of the final sample the highest score on this 
measure .

Applying Scale chaotic behavior for children with mental disabilities 
who are able to learn and play as well as the program is based on 
self- control and are prepared by the researcher , the study found the 
following results:
1. There are significant differences between the mean scores of the 

experimental and control groups on a scale chaotic behavior in 
dimensional measurement for the experimental group ( in the 
direction the better)

2. There are significant differences between the mean scores of the 
experimental group on the scale of the chaotic behavior in the 
two measurements pre and post for the benefit of dimensional 
measurement in the best direction)

3. There are no statistically significant differences between the 
mean scores of the experimental group on the scale of the chaotic 
behavior in the two measurements and post test sequential. 
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مقدمة:
تع���د1الاإعاق���ة1العقلي���ة1اإح���دى1الاإعاقات1الت���ي1ت�سكل1ن�سبة1عالي���ة1من1فئة1
ذوي1الاحتياج���ات1الخا�س���ة1عل���ى1الم�ست���وى1العالم���ي1حيث1ت�س���ل1ه���ذه1الن�سبة1اإلى11111111111111111111111111
13%1اأي1ثلث1اإجمالي1اأفراد1هذه1الفئة1ب�سورة1عامة1,1وتمثل1الاإعاقة1العقلية1نوعا1ً
م���ن1الق�س���ور1العقلي1والنف�سي1للطفل1تمنعه1م���ن1التكيف1مع1بيئته1الاجتماعية1
نتيج���ة1لع���دم1الاإدراك1والت�س���رف1المنا�س���ب1في1المواق���ف1المختلفة1والت���ي1توؤدي1اإلى1
ف�س���ل1الطف���ل1في1اإ�س���دار1ال�سلوك1وتكوي���ن1العلاقات1الاجتماعية1مم���ا1يدعو1اإلى1
ت�ساف���ر1وتع���اون1جمي���ع1الاأجه���زة1المعني���ة1للح���د1م���ن1زيادة1اأع���داد1الاأطف���ال1ذوي1

الاإعاقة1العقلية1.

وي�س���ير1الباحثون1والعاملون1مع1الاأطفال1المعاقين11عقليا1ًاإلى1انت�سار1عدد1
م���ن1الا�سطراب���ات1ال�سلوكية1واأنم���اط1ال�سلوك1غير1ال�سوي1بين1ه���وؤلاء1الاأطفال1
مم���ا1يع���وق1تقدمهم1في1برامج1التعليم1والتدري���ب1والتاأهيل1.1ومن1ثم1يحول1دون1
نموه���م1ال�سخ�س���ي1والترب���وي1والاجتماع���ي1.1)1عب���د1الرقي���ب1اأحم���د119811,1– 

عفاف1عبد1المنعم119911,1(1

ولذل���ك1ف���اإن1م�سكل���ة1الاعاق���ة1العقلي���ة1تحظ���ى1باهتمام1كبير1ل���دى1كثير1
م���ن1المجتمع���ات1المتقدم���ة1والنامية1,1لما1لها1من1اأبعاد1طبي���ة1واجتماعية1وتعليمية1
ونف�سي���ة1وتاأهيلي���ة1,1وهي1اأبع���اد1تتداخل1بع�سها1مع1البع����ص1الاآخر1,1الاأمر1الذي1
يجع���ل1م���ن1ه���ذه1الم�سكل���ة1نموذج���ا1ًفري���دا1ًفي1التكوين1,1وم���ن1ثم1يقت�س���ي1الاأمر1
التع���اون1فيم���ا1ب���ين1الوالدي���ن1ومختل���ف1الاأجه���زة1لم�ساعدته���م1في1تعدي���ل1�سلوك1

 (Hollis , 1978, p.18)1111.1اأبنائهم

وخا�س���ة1اإذا1كان1ه���ذا1ال�سل���وك1يت�س���م1بالفو�سوي���ة1,1لاأن1الطف���ل1االمع���اق1
عقلي���ا1ًلا1ي�ستطي���ع1اأن1يق���در1العواقب1تقديرا1ً�سليما1,1ًمما1يع���ود1بال�سرر1عليه1اأو1
عل���ى1الاآخري���ن1,1و1لذل���ك1كانت1الحاجة1ملح���ة1للبحث1عن1اأ�سل���وب1علاجي1لهذا1
ال�سل���وك1الفو�سوى1وم���ن1خلال1الرجوع1للعديد1من1الدرا�سات1ال�سابقة1وجد1اأن1
اللعب1من1اأحد1الاأ�ساليب1العلاجية1الملائمة1لدى1الطفل1االمعاق11عقليا1ًوالمنا�سبة1
لاإمكانات���ه1وقدرات���ه1.1ومن1هذه1الدرا�سات1)1درا�سة1عبير1الهابط1)2004,(1درا�سة1

احمد1خطاب11)12004(11ودرا�سة1�سهير1حلمي1)19951(.1
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وبذل���ك1يعت���بر1اللعب1من1اأح���د1الاأن�سطة1المحبب���ة1لنف�ص1الطف���ل1وخا�سا1ًالطفل1
المتخل���ف1عقلي���ا1,1ًوالتي1يمك���ن1ممار�سته1ب�سهول���ة1اإلى1جان���ب1اأن1الطفل1المتخلف1
عقلي���ا1ًيمي���ل1اأكر1ما1يميل1اإلى1هذا1النوع1م���ن1الاأن�سطة1لما1يتوفر1فيها1من1متعة1
وت�سلي���ة1تت�سم���ن1ن���وع1من1التمثي���ل1والغناء1,1وذلك1في1اإط���ار1ق�س�سي1محبب1اإلى1
نف�سه1,1لاأن1الطفل1المتخلف1عقليا1ًفئة1القابلية1للتعلم1يت�سم1بروح1المرح1,1و�سهولة1
تقبله1للمعلومة1وخا�سة1من1خلال1ن�ساط1محبب1اإليه1يمار�ص1فيه1اللعب1والمتعة1

والت�سلية1والتعليم1اأي�سا1ً

واي�س���ا1و�سيلة1تربوي���ة1منا�سبة1وفعالة1لتغيير1ال�سلوكي���ات1ال�سالبة1ودعم1
ال�سلوكي���ات1الاإيجابي���ة1منها1وذلك1من1خلال1ممار�س���ة1الطفل1لمواقف1اجتماعية1
واأخلاقية1وفنية1ت�ساهم1في1تدعيم1اإح�سا�سه1بالمخاطر1التي1قد1توؤدي1اإلى1تعر�سه1
للح���وادث1والاإ�ساب���ات1المختلفة1والتعرف1على1كيفية1القي���ام1بالت�سرف1ال�سحيح1

حال1هذه1المخاطر1.1)منى1ح�سين1الدهان20021,1(1

111وذلك1من1خلال1اللعب1القائم1على1ال�سبط1الذاتى1حيث1111
1Self-controlم���ن1 الذات���ى1 اإلى1ان1ال�سب���ط1 1Schafer , 1992 اأ�س���ار1 1
الا�ستراتيجي���ات1الاأ�سا�سي���ة1الت���ي1ت�ساع���د1في1خف����ص1ال�سل���وك1الفو�س���وى1حي���ث1
يع���رف1ال�سب���ط1الذاتي1على1اأن���ه1اأ�سلوب1معرفي1يقوم1الفرد1م���ن1خلاله1بالتحكم1
ب�سلوكيات���ه1واأفعال���ه1وانفعالات���ه1ع���ن1طري���ق1المراقب���ة1الذاتي���ة1والتقيي���م1الذاتي1
والتعزي���ز1الذاتي1,1ومن1ث���م1توظيف1هذا1الاأ�سلوب1في1المواقف1المختلفة1وي�ستخدم1
ال�سب���ط1الذات���ي1في1مواجهة1العدي���د1من1الم�سكلات1مثل1ال�سراع���ات1الاجتماعية1
والاندف���اع1والخ���وف1وع���دم1اأداء1المهمات1الاأكاديمي���ة1والاإف���راط1الحركي1و�سعف1
الدافعي���ة1للعم���ل1اأو1الن�ساط1وزي���ادة1الوزن1والهزل1وم�س���كلات1ال�سلوك1الوالدي1

والغ�سب1والعدوان1والتدخين1والاأرق1بالاإ�سافة1اإلى1ال�سغط1النف�سي1.

و1على1ذلك؛1اتجه1تفكير1الباحثة1في1الدرا�سة1الحالية,1اإلى1محاولة1خف�ص1
ال�سل���وك1الفو�س���وى1للاأطفال1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم1,1و1ذلك1من1خلال1
تدريبه���م1على1اأداء1بع�ص1الالعاب1الجماعية1القائمة1على1ال�سبط1الذاتى,1وذلك1
لم�ساعدته���م1في1ا�ستبدال1هذة1ال�سلوكي���ات1ب�ساوكيات1اكر1قبولا1وا�ستح�سانا1لدى1

المحيط1الاجتماعى1لديهم,1
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  م�صكلة الدرا�صة
11111111مم���ا1لا1�س���ك1في���ة1ان1الاطف���ال1المنخلف���ين1عقلي���ا1يعان���ون1م���ن1العدي���د1م���ن1
الم�س���كلات1وال�سلوكي���ات1الفو�سوي���ة1الت���ى1ق���د1توؤث���ر1عليه���م1وعل���ى1الاخرين1كما1
يت�س���ح1م���ن1درا�سات11)درا�سة1عبد1الرقيب1احمد1,19811ودرا�سة1عفاف1عبد1المنعم1

1,1991ودرا�سة1نادر1الزيود1199511(

ولاأن1الطف���ل1المعاق1عقلي���ا1لا1ي�ستطيع1التحكم1وال�سيط���رة1على1�سلوكياته1
الفو�سوي���ه1والت���ى1قد1تعود1بال�سرر1علية1وعلى1الخرين1ايقنت1الباحثة1ان1هناك1
حاجة1ملحة1للبحت1عن1ا�ساوب1منا�سب1لخف�ص1هذة1ال�سلوكيات1ومن1خلال1الرجوع1
الى1الدرا�س���ات1ال�سابق���ة1وجد1ان1اللعب1هو1الا�سلوب1الملائ���م1لذلك1وهوما1اكدته1
العديد1من1الدرا�سات1)�سهير1حلمى1محمد19951,وكاميليا1عبد1الفتاح19981,عزة1
خلي���ل1عب���د1الفت���اح1,20021وعب���ير1الهاب���ط20041,ومحم���د1احم���د1خط���اب20041(

حي���ث1يع���د1اللع���ب1ن�س���اط1فط���رى1محبب1وم���ادة1ج���ذب1للمعاق���ين1عقليا1
القابل���ين11للتعل���م1للتعامل1والم�سارك���ة1الفعالة1فى1الالعاب1القاتم���ة1على1ال�سبط1
الذات���ى1والت���ى1ق���د1ت�سه���م1ف���ى1خف����ص1ال�سل���وك1الفو�سوى1عن���د1المعاق���ين1عقليا1

القابلين1للتعلم.

وعلى1ذلك1فاإن11الدرا�سة1الحالية1تحاول1الاإجابة1على1الت�ساوؤل1التالى:1
    م�ا فاعلي�ة برنامج باللعب قائم عل�ى ال�سبط الذاتي لخف��س ال�سلوك الفو�سوي 

لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم ؟

وتتفرع1من1هذا1ال�سوؤال1الاأ�سئلة1الفرعية1التالية1:
11 هل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائية1بين1متو�سطات1درجات1المجموعتين1ال�سابطة1.

والتجريبي���ة1عل���ى1مقيا�ص1ال�سل���وك1الفو�سوى1فى1القيا����ص1البعدى1ل�سالح1
المجموعة1التجريبية1)فى1الاتجاه1الاف�سل(؟

21 ه���ل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطات1درجات1المجموعة1التجريبية1.
عل���ى1مقيا����ص1ال�سل���وك1الفو�سوى1ف���ى1القيا�س���ين1القبلى1والبع���دى1ل�سالح1

القيا�ص1البعدى1فى1الاتجاه1الاف�سل(؟
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31 ه���ل1توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطات1درجات1المجموعة1التجريبية1.
والتتابع���ى111111111111111111111111111111 البع���دى1 القيا�س���ين1 ف���ى1 الفو�س���وى1 ال�سل���وك1 مقيا����ص1 عل���ى1

)فى1الاتجاه1الاف�سل(؟

اأهداف الدرا�صة
111111تهدف1الدرا�سة1الحالية1اإلى:

11 1التحق���ق1م���ن11فاعلي���ة1برنام���ج1باللع���ب1قائم1عل���ى1ال�سب���ط1الذاتي1لخف�ص1-
ال�سلوك1الفو�سوي1لدى1المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم1.

21 بن���اء1برنام���ج1تدريب���ى1لخف����ص1ال�سل���وك1الفو�س���وى1ل���دى1المعاق���ين1عقلي���ا1ً-
القابلين1للتعلم.

31 بن���اء1مقيا����ص1للك�سف1عن1ال�سل���وك1الفو�سوى1لدى1المعاق���ين1عقليا1ًالقابلين1-
للتعلم.

اأهمية الدرا�صة 
الأهمية النظرية : - 1

1تتمثل1الاهمية1النظرية1للدرا�سة1الحالية1فى1ما1�ستقدمة1من1معلومات1
ع���ن1ال�سلوك1الفو�س���وى1التحقق1من1فاعلية1برنامج1باللع���ب1قائم1على1ال�سبط1

الذاتى1لخف�ص1ال�سلوك1الفو�سوى1للمعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم

الأهمية التطبيقية :- 2
11111وتتمثل1الاأهمية1التطبيقية1للدرا�سةالحالية1فى1ما1�ستقدمة1من1اداة1
لقيا����ص1ال�سلوك1الفو�سوى1للمعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم1وكذلك1ما11�ست�سفر1
عن���ه1الدرا�س���ة1م���ن1نتائج1يمك���ن1ان1تفيد1فى1برام���ج1خف�ص1ال�سل���وك1الفو�سوى1

للمعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم

م�صطلحات الدرا�صة 
1 -:Effectiveness1الفاعلية

وتق�س���د1الباحثة1بالفاعلية1هى1القدرة1عل���ى1تحقيق1النتيجة1الاإيجابية1
المق�س���ودة1م���ن1هدف1الدرا�س���ة1ح�سب1المعايير1المح���ددة1م�سبقا1حي���ث1ترفع1درجة1

الكفاية1عندما1يتم1تحقيق1النتيجة1ب�سكل1كامل1.
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برنامج اللعب القائم على ال�سبط الذاتى- 2
تق�س���د1الباحث���ة1ببرنامج1اللع���ب1بانه1مجموعة1من1الاألع���اب1الجماعية1
الت���ي1تعم���ل1عل���ى1تدريب1المعاق���ين1عقلي���ا1القابلين1للتعل���م1على1ال�سب���ط1الذاتي1

وذلك1لخف�ص1ال�سلوكيات1الفو�سوية1التي1تنتج1عنهم1.

ال�سبط الذاتى- 3
تق�س���د1الباحث���ة1بال�سبط1الذات���ي1قدرةالمعاقين1عقلي���ا1القابلين1للتعلم1
عل���ى1التحك���م1ب�سلوكيتهم1الخا�س���ة11واأن1يكون1لديهم1القابلي���ة1في1ال�سيطرة1على1
ت�سرفاته���م1,1اإذ1ي�سب���ح1ال�سبط1الذات���ى1لديهم1�سبط1ذاتي���ا1ًعندما1تكون1لديهم1
اأف���كار1ح���ول1ال�سل���وك1المنا�سب1اأو1غ���ير1المنا�سب1ثم1يختار1الاأفع���ال1تبعا1ًلذلك1من1
خ���لال1الملاحظ���ة1الذاتية1واإط���لاق1الاأحكام1ومقارنتها1مع1القواع���د1التي1ي�سعها1

المعاق1لنف�سه1اأو1ي�سعها1المجتمع1ف�سلًا1عن1الا�ستجابة1الذاتية1.1

ال�سلوك الفو�سوي- 4
تق�س���د1الباحث���ة1بال�سل���وك1الفو�س���وي1مجموع���ة1م���ن1الا�ستجاب���ات1اأو1
الاأن�سط���ة1العقلي���ة1اأو1الوجداني���ة1اأو1الحركي���ة1اأو1كل1م���ا1يفعل���ه1الف���رد1من1قراءة1
وكتاب���ة1اأو1الجلو����ص1عل���ى1المقعد1اأو1التحدث1م���ع1الزملاء1اأو1قلة1اإتب���اع1التعليمات1
المدر�سي���ة1,1اأو1ق���د1يكون1ال�سلوك1ت�سرفا1ًظاهريا1ًاأو1باطنيا1ًاأو1قد1يكون1�سعوريا1ًاأو1
لا1�سعوريا1ًيتم1اكت�سابه1من1خلال1النمذجة1اأو1ملاحظة1�سلوك1الاآخرين1مما1قد1

يوؤدي1اإلى1نتائج1مكروهة1.

المعاقين عقليا القابلين للتعلم- 5
تق�س���د1الباحث���ة1با1لاأطف���ال1المعاقين1عقلي���ا1ًفي1الدرا�س���ة1الحالية1باأنهم:1
»الاأطف���ال1الذين1يتراوح1م�ست���وى1اأدائهم1العقلي1الوظيفي1بين)150– 70(1طبقا1ً
لمقيا����ص1�ستانف���ورد1– بيني���ه1لل���ذكاء1)ال�س���ورة1الرابع���ة(,1و1الذين1يطل���ق1عليهم1

تربوياً,1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم
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الإطار النظري 
1 Mental Retardation الإعاقة العقلية

الاأعاق���ة1 1)AAMR( العقل���ي1 للتخل���ف1 الاأمريكي���ة1 الجمعي���ة1 تع���رف1
العقلية1بكونها1ق�سور1فعلي1في1الاأداء1الوظيفي1الحالي1,1ويت�سح1ذلك1من1خلال1
الانخفا����ص1ال���دال1والوا�س���ح1في1الوظائف1العقلي���ة1,1والذي1يتزام���ن1ظهوره1مع1
وج���ود1ق�س���ور1في1اثن���ين1اأو1اأكر1من1مهارات1التكيف1التالي���ة1:1التوا�سل1,1العناية1
بالذات1,1الحياة1المنزلية1,1المهارات1الاجتماعية1,1ا�ستخدام1المرافق1العامة1,1التوجه1
المكاني1,1ال�سحة1والاأمان1,1توظيف1المهارات1الاأكاديمية1,1الا�ستمتاع1باأوقات1الفراغ1
,1والعمل1.1ويظهر1التخلف1العقلي1قبل1�سن1)18(1عاما1.1ً)عبد1العزيز1ال�سرطاوي1

واآخرون20011,1(1

1DSM-IV (1994)1وت���تراوح1�س���دة1التخلف1العقل���ي1بح�سب1م���ا1ورد1في
ب���ين1تخل���ف1ب�سي���ط1,1ومتو�س���ط1,1و�سدي���د1,1و�سدي���د1ج���دا1.1ًو�س���وف1تقت�سر1هذه1
الدرا�س���ة1عل���ى1التخلف1الب�سيط1,1والذين1ت���تراوح1ن�سب1ذكائهم1ما1بين1)70-50(1

ويعرف1هوؤلاء1الاأطفال1تربويا1ًباأنهم1قابلون1للتعلم1.

خ�سائ�س الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم 
111ويتمث���ل1ذوي1الاإعاق���ة1العقلي���ة1في1الدرا�س���ة1الحالي���ة1بكونه���م1ه���وؤلاء1
الاأطفال1القابلين1للتعلم1اأي1من1ذوي1الاإعاقة1العقلية1الب�سيطة1وهم1من1يتراوح1

معامل1ذكائهم1ما1بين1)50-70(1,1وفيما1يلي1ا�ستعرا�ص1لاأهم1خ�سائ�سهم1.

اأولً : الخ�سائ�س الج�سمية والحركية والح�سية :
لا1يختل���ف1الاأطف���ال1ذوي1الاإعاقة1العقلي���ة1القابلين1للتعلم1في1مظهرهم1
الج�سمي1عن1اأقرانهم1العاديين1وذلك1لاأن1الق�سور1الحركي1اأو1الق�سور1في1الحوا�ص1
لديه���م1ب�سي���ط1ج���دا1,1ًفه���م1ي�سبه���ون1العادي���ين1اإلى1حد1م���ا1– في1الط���ول1والوزن1
والحركة1وال�سحة1العامة1,1والنمو1الج�سمي1في1الطفولة1,1ويكتمل1نمو1الع�سلات1
في1الثامن���ة1ع�س���رة1,1ويكتم���ل1بلوغهم1الج�سمي1والجن�سي1مث���ل1اأقرانهم1الاأ�سوياء1
فيما1عدا1الحالات1التي1يرجع1التخلف1فيها1اإلى1اإ�سابات1الجهاز1الع�سبي1المركزي1
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 (Kauffman&Adams, الحركي���ة1 المه���ارات1 في1 ا�سط���راب1 ي�ساحب���ه1 وال���ذي1
(11990,95)كمال1مر�سي,1996,2741(1

1 (James,W. & Susan,B. , 1995,21)”واختل���ف1“جيمزو�س���وزان
م���ع1ال���راأي1ال�ساب���ق1حي���ث1اأك���دا1اأن1الاأطف���ال1ذوي1الاإعاق���ة1العقلية1لديه���م1تاأخر1
وا�س���ح1في1النم���و1الحرك���ي1,1وكذل���ك1بطء1في1�سم���ات1النمو1م���ع1ات�سامهم1بحركات1

لااإرادية1بالج�سم1والعين1.

ومرج���ع1ذل���ك1الق�سور1لانخفا����ص1الت���اآزر1الح�ص1حركي1لديه���م1,1نظرا1ً
لق�س���ور1النم���و1الحرك���ي1والح�س���ي1والج�سم���ي1تبع���ا1ًللاإعاق���ة1العقلي���ة1الت���ي1قد1
تحرمهم1من1التفاعل1بتلقائية1واإتقان1في1طريق1النمو1المطلوب1في1مثل1اأعمارهم1

الزمنية1.

ثانياً : الخ�سائ�س العقلية والمعرفية 
وم���ن1المتع���ارف1علي���ه1اأن1الطف���ل1ذي1الاإعاق���ة1العقلي���ة1لا1ي�س���ل1في1نموه1
التعليم���ي1اإلى1م�ست���وى1الطف���ل1الع���ادي1,1كذلك1اأن1معدل1نم���وه1العقلي1اأقل1منه1
ل���دى1الطف���ل1العادي1حي���ث1تتراوح1ن�سب���ة1ذكاء1اأفراد1هذه1الفئة1ب���ين501-155اإلى1
170تقريب���ا1,1ًويتوق���ف1النم���و1العقل���ي1في1الر�س���د1عن���د1م�ستوى1الطف���ل1العادي1في1
 (Kaplan&Sdock,1999,1139 – Wilson et al., تقريب���ا1ً التا�سع���ة1 �س���ن1

11996,488)

كما1يوؤكد1)كمال1مر�سي1996,281,1(1اأن1المتخلف1عقليا1ًيعاني1من1ق�سور1
عملي���ات1الاإدراك1العقلي���ة1خا�س���ة1عمليتي1التميي���ز1والتعرف1عل���ى1المثيرات1التي1
تق���ع1عل���ى1حوا�سه1الخم�ص1ب�سب���ب1�سعوبات1الانتباه1والتذك���ر1بالاإ�سافة1اإلى1ذلك1
ف���اإن1الذخيرة1اللغوي���ة1لديهم1محدودة1وي�ستخدمون1القواع���د1اللغوية1بطريقة1

خاطئة1,1ويعانون1من1م�سكلات1النطق1والتاأتاأة1.

اإلا1اأن1درج���ة1�سي���وع1و�س���دة1ال�سعوب���ات1اللغوية1عند1الاأطف���ال1المتخلفين1
عقلي���ا1ًتتعل���ق1بدرجة1عالية1بدرجة1الاإعاق���ة1,1فالمتخلفون1عقلي���ا1ًبدرجة1ب�سيطة1
الق���درة1عل���ى1 النط���ق1ولكنه���م1يتط���ورون1في1 يتاأخ���رون1في1 للتعل���م(1 )القابل���ين1
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ال���كلام1)يو�س���ف1القريوت���ي1واآخ���رون11998,194,1– ماجدة1عبي���د,12000,1441–                          
�سعيد1العزة2001,32,1(1.1ولذا1نجد1الق�سور1الحادث1في1اكت�سابهم1للغة1وق�سورهم1

في1التحكم1بمفرداتها1والتعامل1ال�سحيح1بها1.

ثالثاً : الخ�سائ�س النفعالية والجتماعية 
يت�س���م1الاأطف���ال1ذوي1الاإعاق���ة1العقلي���ة1بالمي���ل1للان�سح���اب1وال���تردد1في1
ال�سل���وك1وكذل���ك1في1الحركة1الزائدة1وعد1القدرة1عل���ى1�سبط1الانفعالات1,1وعدم1
الق���درة1عل���ى1اإن�ساء1علاق���ات1اجتماعية1فعالة1م���ع1الغير1,1وقد1اأ�س���ار1»روثي�ستن«1
1Rothoteinاإلى1اأن1الطفل1ذوي1الاإعاقة1العقلية1قد1يكون1هادئا1ًلا1يتاأثر1ب�سرعة1
ح�س���ن1الت�س���رف1وال�سل���وك1را�سي���ا1ًبحيات���ه1كم���ا1ه���ي1قانع���ا1ًباإمكانات���ه1المحدودة1
وي�ستجي���ب1كالطف���ل1ال�سغير1ويغ�سب1اإذا1اأهم���ل1ولكن1لا1ي�ستمر1في1غ�سبه1فترة1
طويل���ة1,1ف�سرع���ان1م���ا1ي�سح���ك1ويم���رح1وم���ن1ال�سه���ل1التاأث���ير1عليه1لاأن���ه1�سريع1

الا�ستهواء1)نادر1الزيود,65-641,1995(1.

ل���ذا1يوؤك���د1كل1م���ن1“زجل���ر1وب���الا” 1Zigler&Ballaاأن1م�ست���وى1الاأداء1
المع���رفي1للمتخلفين1عقليا1ًلي�ص1نتيجة1لانخفا����ص1م�ستوى1القدرة1العقلية1فقط1
واإنما1ي�سهم1في1ذلك1عوامل1اأخرى1اأهمها1م�ستوى1الدافعية1وتوقع1الف�سل1)يو�سف1
القريوت���ي1واآخ���رون,1998,95(1واأي�سا1ًقد1يت�سم1الجان���ب1الانفعالي1والاجتماعي1
لديهم1بالانخفا�ص1كمرجع1لعدم1القدرة1على1�سبط1الانفعالات1وال�سلوكيات1.

اللعب:
ويعرف1»اإ�سماعيل1عبد1الكافي«1)841:11998(1اللعب1باأنه1»ن�ساط1تنفي�سي1
يع���بر1ع���ن1ال�سراعات1النف�سية1اأو1على1اعتبار1اأنه1تفريغ1للطاقة1,1وهو1ذو1مراحل1

ارتقائية1معينة1مرتبطة1بالارتقاء1النف�سي1في1كيان1الطفل1ككل1.

واللع���ب1اأي�سا1ًعبارة1عن1مجموع���ة1الاأن�سطة1المنوعة1التي1ت�سيع1حاجات1
الف���رد1الج�سمية1والعقلي���ة1واللغوية1والانفعالية1والاجتماعي���ة1.1)هدى1قناوي1,1

1)81:11995
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كم���ا1اأن1اللع���ب1عب���ارة1عن1جميع1الن�سط���ة1التي1يقوم1به���ا1الطفل1يق�سد1
اإ�سب���اع1حاجاته1النف�سية1,1وتفري���غ1طاقاته1,1وهو1في1اللعب1يكون1مدفوعا1ًبدوافع1

كثيرة1مثل1حب1الا�ستطلاع1والا�ستك�ساف1.1)فاروق1عثمان39:119951:1(1

اأهمية اللعب لذوي الإعاقة العقلية : 
يجني1ذوو1الاإعاقة1ب�سكل1عام1,1وذوو1الاإعاقة1العقلية1ب�سكل1خا�ص1,1فوائد1
ج�سمي���ة1,1اجتماعي���ة1,1وتربوية1نتيجة1ا�ستراكه���م1في1ن�ساطات1ترويحية1ملائمة1
,1ويمك���ن1اأن1يح�س���ل1الطف���ل1ذو1الاإعاق���ة1العقلي���ة1نتيجة1ا�ستراك���ه1في1برنامج1به1

اأن�سطة1لعب1واأن�سطة1ترويحية1على1الفوائد1التالية1:1
11 الو�سول1اإلى1م�ستوى1اأف�سل1من1اللياقة1الج�سمية1وال�سحية1.1(
21 نمو1اللغة.(
31 التدرب1على1التنقل1وبالتالي1�سهولة1التنقل1.(
41 تنمي���ة1مه���ارات1التفاع���ل1الاجتماع���ي1واكت�س���اب1التقب���ل1م���ن1الاأق���ران1ذوي1(

الاإعاقة1والعاديين1.
51 تعديل1مفهوم1الطفل1عن1ذاته1.(
61 تطوير1مهارات1ا�ستغلال1اأوقات1الفراغ1.(
71 التفاعل1�سمن1قطاعات1عري�سة1من1المواقف1والاأقران1.1)نعيمة1محمد1بدر1(

,1وعبد1الفتاح1�سابر951:119991,1(1.

وعل���ى1الرغم1من1الفوائد1العديدة1الت���ي1قد1يحققها1اللعب1في1الجوانب1
النف�سي���ة1والج�سمية1والاجتماعية1وغيره���ا1اإلا1اأن1الاهتمام1الاأول1للطفل1عندما1
ينخرط1في1ممار�سة1اأن�سطة1اللعب1المختلفة1هو1الترفيه1,1كما1اأن1تنمية1الجوانب1
المختلف���ة1م���ن1ال�سخ�سية1يمكن1تحقيقه1عن1طري���ق1اأ�سياء1وطرق1اأخرى1بخلاف1
اللع���ب1,1اأم���ا1الترفيه1والتروي���ح1فلن1يح�سل1عليه1الطف���ل1اإلا1من1خلال1اأن�سطة1

اللعب1المختلفة1والمنوعة1.1)1اأحمد1جاد1المولى1491:120091,1(1.

كم���ا1اأن1الاأن�سط���ة1الريا�سي���ة1الت���ي1يمار�سه���ا1تقريب���ا1ًكل1الاأطف���ال1ذوي1
الاإعاقة1العقلية1تمثل1اأهمية1كبيرة1لهم1من1حيث1كونها1ت�ساعدهم1على1:1
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1 تنمية1التنا�سق1الحركي1اأو1القدرة1الحركية1.-
1 تنمية1القدرة1على1التحمل1والتوا�سل1الاجتماعي1والثقة1بالنف�ص1.-
1 رفع1روحهم1المعنوية1واإ�سباع1حاجاتهم1اإلى1ال�سعور1بالنجاح1والتفوق1.-
1 تفريغ1الانفعالات1عن1طريق1ممار�سة1اأن�سطة1اللعب1.1-
1 تكوي���ن1الاتجاه���ات1ال�سلوكي���ة1ال�سوي���ة1م���ن1خ���لال1التفاع���ل1والاندم���اج1مع1-

الاأقران1.
1 تعدي���ل1ال�سل���وك1الخاطئ1وتدريبهم1على1ال�سل���وك1المقبول1اجتماعيا1وتحمل1-

الم�سوؤولي���ة1وتوزي���ع1الاأدوار1.1)1م�سطف���ى1فهم���ي1,11751:19651,1�سهير1كامل1,1
1,12021:1998كمال1مر�سي1,13141:119991,1وفاء1زعتر1631,1621:120031,1(1.1

ال�سبط الذاتي: 
ويع���د11Skinner1اأول1من1ا�ستخ���دم1ال�سبط1الذاتي1,1فالفرد1عند1قيامه1

ب�سبط1ذاته1فاإنه1يفهم1ذاته1ب�سكل1اأف�سل1.

ولق���د1ط���ور1Meichenbaum1ه���ذا1الاأ�سل���وب1حيث1اعت���بر1اأن1التخل�ص1
م���ن1الم�سكل���ة1يعن���ي1التخل�ص1من1التح���دث1اإلى1الذات1بطريق���ة1انهزامية1و�سلبية1
وا�ستبدال���ه1بالتح���دث1اإلى1ال���ذات1بطريق���ة1اإيجابي���ة1,1فق���د1اأ�س���ارت1الدرا�س���ات1
والبحوث1العلمية1اإلى1اأنه1يمكن1تغيير1ال�سلوك1عن1طريق1تغيير1الحوار1الداخلي1

وتقديم1التعليمات1الذاتية1.

يع���د11Skinner1اأ�سلوب1ال�سبط1الذاتي1م�ستمدا1ًمن1النظرية1ال�سلوكية1
الاإجرائي���ة1,1ورغ���م1ذل���ك1فاإنه1يمكن1اإ�ساف���ة1بع�ص1الاأ�سالي���ب1ال�سلوكية1المعرفية1
اإلى1اأ�سلوب1ال�سبط1الذاتي1لاإعطاء1ناتج1اأف�سل1في1الم�ستقبل1مثل1الحديث1الذاتي1
الاإيجابي1وتوكيد1الذات1الاإيجابي1وتحديد1الم�سكلة1والتعرف1على1الحلول1الممكنة1

في1حل1الم�سكلة1والتوقف1والتفكير1قبل1القيام1بال�سلوك1.

وهناك1اتفاق1بين1المعالجين1ال�سلوكيين1على1اأن1اأ�ساليب1ال�سبط1الذاتي1
تكت�س���ب1م���ن1خ���لال1عملي���ات1تعلم1اجتماع���ي1وقدرة1الف���رد1في1اأن1ي�س���ع1نف�سه1في1
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�س���روط1بيئي���ة1وبيولوجي���ة1ق���ادرة1عل���ى1اإحداث1تغي���يرات1مطلوب���ة1اأو1عن1طريق1
التحكم1في1البيئة1الاجتماعية1والبيولوجية1لتحويلها1اإلى1ال�سورة1المطلوبة1,1من1

حيث1التغير1الاإيجابي1المطلوب1.

وعليه يمكن القول اإن اأ�سلوب ال�سبط الذاتي يكون فعالً وناجحاً اإذا توافرت العنا�سر 
الأ�سا�سية الآتية : 

1 اإدراك1الاأح���داث1:1والذي1يتمثل1في1زيادة1معرفة1الفرد1للاأمور1والتقليل1من1-
الاإدراك1الم�س���وه1و1اأو1لاأو1غ���ير1المنطق���ي1له���ذه1الاأح���داث1,1الاأم���ر1ال���ذي1يحدد1

جدوى1الفر�سة1المتاحة1لحدوث1ال�سبط1الذاتي1.
1 تحلي���ل1الملاحظ���ات1:1ويت�سم���ن1التحليل1تقيي���م1الن�ساطات1وتحدي���د1اأ�سباب1-

الاأحداث1التي1تم1ملاحظتها1.
1 تعري���ف1المعال���ج1للف���رد1اأ�سالي���ب1ال�سيط���رة1على1ذات���ه1:1ويق���وم1بتدريبه1على1-

المهارات1الفكرية1والتحليلية1والتفاعلات1التعاملية1بين1الفرد1والاآخرين1.
1 توفر1اإرادة1التغيير1الفعال1لدى1العميل1.-

وم���ن1خ���لال1م���ا1�سب���ق1فاإن���ه1يمك���ن1الق���ول1اإن1اأ�سل���وب1ال�سب���ط1الذات���ي1
ي�ساع���د1عل���ى1زي���ادة1وعي1الفرد1للاأف���كار1ال�سلبية1التي1توؤثر1في1اأدائ���ه1والتي1تقود1
اإلى1الانفع���الات1المزعج���ة1والاأداء1غ���ير1الملائ���م1وزي���ادة1فاعليت���ه1في1تقييم1المواقف1
والوق���وف1عل���ى1الاأ�سب���اب1الحقيقي���ة1للاأح���داث1,1كم���ا1اأن���ه1ي�ساع���د1عل���ى1ا�ستقاق1
مجموع���ة1م���ن1الذاتية1والتي1تعد1بمثابة1تعليم���ات1يوظفها1الفرد1من1اأجل1بنائه1
المع���رفي1وبالت���الي1يمتل���ك1الف���رد1الق���درة1عل���ى1الا�ستث���ارة1الذاتي���ة1والتفرقة1بين1
الن�س���اط1الذات���ي1الم�سدر1والخارجي1الم�سدر1وممار�س���ة1التغذية1الراجعة1وتوجيه1

ال�سلوك1.1)1نور1احمد1الرمادى20061,1(

ال�سلوك الفو�سوي 
ي�س���ير1ال�سلوك1الفو�سوي1اإلى1مجموعة1م���ن1الا�ستجابات1التي1ت�سترك1
في1كونه���ا1ت�سب���ب1ا�سطراب���ا1ًفي1مجري���ات1الاأمور1اأو1تحول1دون1تاأدي���ة1�سخ�ص1اأخر1

لوظائفه1ب�سكل1اأو1باأخر1..1
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٭ ال�سفات التي يمتاز بها المعاق عقليا الفو�سوي :
11 كثير1الانفعال1-
21 الاعتداء1على1المدر�سين-
31 الا�ستهزاء1-
41 اإثارة1الفو�سى1دائماً-
51 الاإجابة1بغ�سا�سة1-
61 التعامل1بعنف1مع1زملائه-
71 الانحراف1في1ال�سلوك1-
81 التغيب1وعدم1الانتظام1-
91 القيام1باأعمال1تخريبية1داخل1الف�سل-

٭ اأ�سباب ال�سلوك الفو�سوي :
11 المل���ل1وال�سج���ر1:-1ي�س���اب1التلمي���ذ1بالمل���ل1وال�سجر1عندم���ا1ي�سع���ر1بالرتابة1-

والجمود1في1الاأن�سطة1ال�سيفية1.
21 الاإحب���اط1والتوت���ر1:-1هن���اك1عدة1اأ�سب���اب1تدعو1ل�سعور1التلامي���ذ1بالاإحباط1-

والتوتر1في1التعلم1ال�سفي1
31 تحوله���م1م���ن1تلامي���ذ1منتظم���ين1اإلى1تلامي���ذ1فو�سويين1ومخل���ين1بالنظام1-

ال�سفي1ومن1هذه1الاأ�سباب1:
طل���ب1المعل���م1م���ن1التلامي���ذ1اأن1ي�سلكوا1ب�س���كل1طبيع���ي1دون1اأن1يحدد1اأهم11-

معايير1ال�سلوك1الطبيعى.
زيادة1التعلم1الفردي1ال�سعب1على1بع�ص1التلاميذ1-
�سرعة1المعلم1في1اأعطائهم1المواد1التعليمية1دون1اأعطائهم1فترات1راحة11-

1بين1الن�ساط1والن�ساط1الاأخر.
رتابة1الن�ساطات1التعليمية1وقلة1حيويتها1و�سعوبتها1وعدم1ارتباطها1

بحاجات1وواقع1التلاميذ1.1
ميل1التلاميذ1اإلى1جذب1الانتباه1-
اأن1التلاميذ1الذين1لا1ي�ستطيعون1النجاح1في1الدرا�سة1يعملون1نحو1جذب11-

انتب���اه1المعل���م1والتلامي���ذ1الاآخري���ن1عن1طري���ق1قيامهم1ب�سلوكي���ات1�سيئة1
ومزعجه1اأو1قيامهم1ب�سلوكيات1عدوانية1)محمد1زيا1د1حمدان14041,1(
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 ٭ اإ�سكال ال�سلوك الفو�سوي 
اأولً :- ال�سياح وال�سغب : ويتمثل فى :

11 ترك1التلميذ1مقعده1والتجول1في1غرفة1محاولا1جذب1انتباه1التلاميذ1اإليه1.-
21 التحدث1ب�سوت1عالي1وب�سكل1جماعي1عن1توجيه1المعلم1الاأ�سئلة1ال�سفية1فان1-

التلاميذ1في1هذه1الحالة1يرددون1عاليا1ً" اأنا1اأ�ستاذ1.....1اأنا1اأ�ستاذ1" وهكذا1.
31 الاإجاب���ة1عل���ى1�سوؤال1المعل���م1دون1اأذن1اأو1يجي���ب1التلميذ1في1اأثن���اء1اأجابه1زميله1-

على1�سوؤال1المعلم1
41 1دعوة1الاأقران1باألقاب1غير1م�ستحبة1اأو1مقبولة1اجتماعيا1وتربويا1ً.-
51 1التحدث1بلغة1غير1لائقة1اجتماعيا1اأو1تربوية1.-

ثانياً :- �سرب الأقران اأو وخزهم واأخذ ممتلكاتهم بعنونة ويتمثل في : 
11 �سرب1الاأقران1انتقاما1اأو1غير1مبا�سر1لغر�ص1الاإزعاج1وذلك1باليد1غالبا1.-
21 خطف1ممتلكات1الاآخرين1والاحتفاظ1بها1اأو1اإخفائها1لمده1من1الزمن1لغر�ص1-

الاإزعاج1اأو1اإعاقة1عمل1يقومون1به1كحل1لواجب1اأو1قراءات1فرديه1.

ثالثا :عدم ا�ستجابة التلميذ لأوامر المعلم وتعليماته وتتمثل في :
11 1تجاه���ل1التلمي���ذ1لتعليم���ات1المعل���م1واأوام���ره1بع���د1الا�ستجابة1له���ا1اأو1التعليق1-

عليها1.
21 1ا�ستجابة1التلميذ1للموقف1بانفعال1�سديد1وغ�سب-
31 11تنفيذ1التلميذ1في1حالة1التوتر1ال�سديد1عك�ص1ما1يطلبه1المعلم1في1تعليماته1واأوامره.-

رابعاً :- تخريب الأثاث المدر�سي : 
التخري���ب1يعن���ي1اأن1يق���وم1�سخ����ص1باإت���لاف1وتك�س���ير1الاأ�سي���اء1وتخريب1
الاأث���اث1المدر�س���ي1يعن���ي1قي���ام1الطف���ل1بالعب���ث1بالمقاع���د1الدرا�سي���ة1اأو1النواف���ذ1اأو1

محطات1المياه1مما1يوؤدي1اإلى1اإحداث1تلف1فيها1.

ويمكن1تق�سيم1الاأطفال1المخربين1اإلى1مجموعتين1هما1:-
11 هن���اك1مجموع���ة1من1الاأطفال1يقوم���ون1بتخريب1الاأث���اث1دون1ق�سد1وهوؤلاء1-

تنق�سهم1المهارة1اأو1اأنهم1�سديدو1الف�سول1ويحبون1العبث1في1الاأ�سياء
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21 هن���اك1مجموع���ة1م���ن1الاأطف���ال1يقومون1بتخري���ب1الاأثاث1ع���ن1ق�سد1وبمكر1-
ودهاء.1)محمد1ح�سن1العماير2002,1(

الدرا�صات ال�صابقة
اأول الدرا�سات التي تناولت العلاج باللعب مع الأطفال المعاقين عقليا 

درا�س���ة1�سهير1حلمي1محم���د1)1995(1هدفت1اإلى1اإعداد1برنامج1لفئة1من1
المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم1واأثره1في1اإك�ساب1بع�ص1مهارات1ال�سلوك1التوافقي1
وذلك1من1خلال1اللعب1والتدعيم1الموجب1.1وتكونت1عينة1الدرا�سة1من1601طفلًا

واأظه���رت1النتائ���ج1فاعلية1اللعب1في1تعدي���ل1ال�سلوك1غير1التوافقي1لدى1
الاأطفال1المتاأخرين1عقليا1ً.

واأما1درا�سة1»عبير1الهابط20041,1«1فقد1هدفت1اإلى1اإك�ساب1الاأطفال1ذوي1
الاإعاق���ة1العقلي���ة1الب�سيطة1بع����ص1�سلوكيات1الوع���ي1البيئي1الخا�س���ة1بالنظافة1,1
والنظ���ام1,1با�ستخ���دام1مجموعة1من1اأن�سطة1اللع���ب1والاأن�سطة1الق�س�سية1واألعاب1

الدمى1,1وتكونت1عينة1الدرا�سة1من1)120طفلًا(1

وق���د1اأ�سف���رت1نتائ���ج1الدرا�س���ة1ع���ن1وج���ود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًب���ين1
متو�سط���ات1درج���ات1الاأطف���ال1في1المجموع���ة1التجريبي���ة1واأقرانه���م1في1المجموع���ة1
ال�سابط���ة1عل���ى1مقيا�ص1ال�سلوكيات1البيئية1الم�سور1بعد1تطبيق1البرنامج1ل�سالح1
المجموعة1التجريبية1,1وكذلك1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطات1درجات1
اأطفال1المجموعة1التجريبية1قبل1وبعد1تطبيق1البرنامج1على1نف�ص1المقيا�ص1.1مما1
ي���دل1عل���ى1فاعلية1البرنام���ج1الم�ستخدم1في1زي���ادة1م�ستوى1ال�سل���وك1التكيفي1لدى1

هوؤلاء1الاأطفال1.1

واي�سادرا�س���ة1محم���د1اأحم���د1خط���اب112000011والت���ى1هدف���ت1اإلى1خف�ص1
�سل���وك1العنف1ل���دى1الاأطفال1المتاأخري���ن1عقليا1ًمن1خلال1برنام���ج1�سيكودرامي1.1
وتكونت1عينة1الدرا�سة1من1)10(1اأطفال1من1الذكور1.1واأ�سفرت1نتائج1الدرا�سة1عن1
انخفا�ص1حدة1�سلوك1العنف1لدى1هوؤلاء1الاأطفال1ب�سكل1دال1اإح�سائيا1ًعند111110٫011.
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ام���ا1درا�س���ة1بيري���ل1(Piril , S, 1996)1هدف���ت1اإلى1التعرف1على1فاعلية1
اللعب1مع1الاأطفال1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة1.

وتكونت1عينة1الدرا�سة1من1611طفلًا1من1ذوي1الاإعاقة1العقلية1.1
التح�س���ن1 وم�ست���وى1 الا�ستجاب���ات1 م�ست���وى1 تباي���ن1 النتائ���ج1 واأظه���رت1
,1وف�س���رت1ه���ذه1النتيج���ة1على1اأ�سا����ص1اأنها1ترجع1لم�ست���وى1الرعاية1الت���ي1يقدمها1
الوال���دان1للطف���ل1والتي1تختلف1من1اأ�سرة1اإلى1اأخ���رى1,1الاأمر1الذي1يو�سح1مدى1

القيمة1والاأهمية1للدور1الوالدي1في1رعاية1وعلاج1الطفل1بجانب1المتخ�س�سين

واي�س���ا1درا�س���ة1جاك�س���ون1(Jackson, T. 1998)11هدف���ت1اإلى1الحد1من1
الا�سطرابات1ال�سلوكية1لدى1الاأطفال1المتاأخرين1عقليا1ًمن1خلال1تح�سين1اأ�سلوب1
نوعية1الحياة1لديهم1ب�سكل1اأف�سل1حتى1يتم1التحكم1في1ال�سلوكيات1غير1المرغوبة1
م���ع1تعليمه���م1مهارات1اإدارة1ال���ذات1وال�سلوك1مع1تنمية1الق���درة1على1اإدراك1الذات1

ويتم1ذلك1كله1من1خلال1نوعية1الحياة1حتى1يتم1تحقيق1ال�سلوك1التوافقي

واأم���ا1“كي���م1يونج1ت���ي1“ (Kim, Young Tae, 1989)1فقد1اأجر1درا�سة1
ح���ول1تعدي���ل1�سل���وك1الاأطف���ال1ذوي1الاإعاقة1العقلي���ة1با�ستخدام1اأن�سط���ة1اللعب1,1
هدف���ت1الدرا�س���ة1اإلى1تقييم1م���دى1فاعلية1التدخل1عنطريق1اللع���ب1مع1الاأطفال1
ذوي1الاإعاق���ة1العقلي���ة1,1تراوح���ت1اأعماره���م1الزمني���ة1م���ا1ب���ين1)5-10(1�سن���وات1,1
واأ�سف���رت1النتائ���ج1عن1اأن1المجموع���ة1التجريبية1اأظهرت1كمي���ات1زائدة1من1اللعب1
الرمزي1,1واأن1هناك1م�ستويات1عالية1من1الرمزية1في1�سلوك1هوؤلاء1الاأطفال1اأثناء1
اللع���ب1مم���ا1يدل1على1فاعلية1الجل�سات1العلاجي���ة1التي1تلقاها1هوؤلاء1الاأطفال1في1

تعديل1�سلوكهم1اأثناء1اللعب1.

وهدف���ت1درا�سة1“جري���ن” (Green, 1987)1اإلى1مقارن���ة1تاأثير1نوعين1
من1التدخلات1المعتمدة1على1اأن�سطة1اللعب1,1ممثلة1في1التدريب1على1لعبة1الجودو1
,1والاألع���اب1الجماعي���ة1ذات1ال�سبغ���ة1الاجتماعية1وذلك1عل���ى1جوانب1متباينة1من1
ال�سل���وك1التكيف���ي1ومفهوم1الذات1لدى1عينة1من1المراهق���ين1الذكور1ذوي1الاإعاقة1

العقلية1ويعانون1من1�سلوك1التمرد1ومخالفة1التعليمات1.
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وق���د1تكون���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1)20(1مراهقا1,11ًوق���د1اأ�سف���رت1النتائج1
ع���ن1نج���اح1كلا1النوع���ين1من1التدخ���ل1في1خف�ص1ح���دة1ال�سل���وك1اللاتكيفي1لدى1
المراهقين1ذوي1الاإعاقة1العقلية1,1وقد1اأظهر1المراهقون1في1المجموعة1التي1مار�ست1
لعب���ة1الج���ودو1انخفا�سا1ًملحوظ���ا1ًفي1�سلوك1التمرد1ومخالف���ة1التعليمات1في1حال1
مقارنته���م1بالمجموع���ة1الاأخرى1,1وق���د1اأرجع1“جرين” ذل���ك1اإلى1اأن1مزاولة1لعبة1

الجودو1.

اأما الدرا�صات التي تناولت ال�صلوك الفو�صوي فهي :
 : (Ewata & Belle, 1974) درا�سة اإيواتا وبيلي

ا�ستهدف���ت1معرف���ة1اإث���ر1اأ�سل���وب1التعزي���ز1الرم���زي1وتكلف���ة1الا�ستجاب���ة1
لخف����ص1م�ست���وى1ال�سلوك1الفو�س���وي1عند1الاأطف���ال1المتخلفين1عقلي���ا1,1ًوتكونت1
عين���ة1الدرا�س���ة1من1)15(1طف���لًا1متخلفا1ًعقلي���ا1,1ًاإذ1ت�سمن1البرنام���ج1الاإر�سادي1
من���ح1الاأطف���ال1مع���ززات1مجانية1مختلف���ة1في1المراحل1الاأولى1,1وم���ن1ثم1طلب1من1

الاأطفال1التوقف1عن1ال�سلوك1الفو�سوي1وفي1حالة1

ع���دم1التزامه���م1وان�سباطه���م1كان���وا1يخ�سرون1نقاط���ا1ًمعينة1ت���وؤدي1اإلى1
حرمانه���م1م���ن1اأج���زاء1كث���يرة1م���ن1المع���ززات1الت���ي1تم1توفيرها1لهم1خ���لال1فترة11
الدرا�س���ة1,1وم���ن1النتائ���ج1الت���ي1تو�سلت1اإليه���ا1الدرا�سة1هي1خف�ص1ح���دة1ال�سلوك1

Moudir ، 2005,1الفو�سوي1لدى1الاأطفال1.1موقع

: (Azaren & Pores, 1975) ودرا�سة اأزرن وبورز
ا�ستم���ل1الع���لاج11فيهاعل���ى1اإرغ���ام1اأي1طف���ل1يخال���ف1القواع���د1والاأح���كام1
المعلن���ة1عل���ى1البقاء1داخ���ل1غرفة1ال�سف1خ���لال1فترة1الا�ستراح���ة1,1حيث1كان1كل1
طف���ل1يتعل���م1الت�س���رف1ال�سحيح1في1غرف���ة1ال�سف1,1ثم1يطلب1من���ه1اأن1يمار�ص1ما1
تعلم���ه1وذلك1لعدة1مرات1وب�س���كل1متكرر1,1وبعد1فترة1من1الوقت1اأ�سبح1الباحثان1
يغ���يران1من1فترة1الممار�س���ة1الاإيجابية1بحيث1اأ�سبحت1تقل1�سيئا1ًف�سيئا1ًمع1مرور1
الوق���ت1والاأي���ام1,1وكان���ت1نتائج1الدرا�سة1ق���د1اأظهرت1اإن1اأ�سل���وب1الت�سحيح1الزائد1
اأدى1اإلى1توق���ف1ال�سل���وك1الفو�س���وي1ب�سورة1كامل���ة1لدى1الاأطف���ال1في1مدة1اأربعة1

Moudir ، 2005,1اأ�سابيع1من1العلاج1.1موقع
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:1(Swanson, 1979)1اما درا�سة �سوان�سون
فق���د1ا�ستعملت1بع�ص1البرام���ج1الاإر�سادية1منها1اأ�سلوب1تكلفة1الا�ستجابة1
لخف����ص1م�ست���وى1ال�سل���وك1الفو�س���وي1عن���د1الاأطف���ال1,1تكون���ت1العين���ة1م���ن1)6(1
تلامي���ذ1لديه���م1�سل���وكا1ًفو�سوي���ا1ًيتمثل1في1اإزع���اج1الاآخرين1والخ���روج1من1المقعد1
الدرا�س���ي1والتح���دث1م���ع1الاآخري���ن1بطريقة1غير1منا�سب���ة1,1وقد1ت�سم���ن1اأ�سلوب1
تكلف���ة1الا�ستجاب���ة1حرم���ان1التلمي���ذ1لم���دة1)دقيقت���ان(1م���ن1ف���ترة1الا�ستراح���ة1,1
اأو1حرمان���ه1م���ن1الم�سارك���ة1في1المنا�س���ط1المحبب���ة1مقاب���ل1كل1ا�ستجاب���ة1فو�سوي���ة1
يق���وم1به���ا1التلمي���ذ1,1وق���د1اأظهرت1نتائ���ج1البرنام���ج1اأن1اأ�سلوب1تكلف���ة1الا�ستجابة1
ل���ه1تاأث���ير1ملمو����ص1في1خف����ص1م�ست���وى1ال�سل���وك1الفو�س���وي1ل���دى1الاأطف���ال.1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

1(Swanson, 1979, p.101)

:1(Mails & Kofu, 1980) واي�سا درا�سة مايلز وكوفو
ا�ستعملت1اأ�سلوب1التعزيز1الاإيجابي1في1خف�ص1ال�سلوك1الفو�سوي1لطفل1
معاق1عقليا1ًفي1التا�سعة1من1عمره1,1اإذ1تمثل1�سلوك1الطفل1ب�سرب1اليدين1بالمقعد1
بق���وة1واإ�س���دار1اأ�س���وات1غ���ير1م�سموع���ة1وغ���ير1مفهوم���ة1ث���م1الخروج1م���ن1المقعد1
والانتق���ال1م���ن1مكان1اإلى1اآخ���ر1,1والت�سفيق1,1والنوم1في1داخل1ال�سف1,1وقد1ا�ستمل1
الع���لاج1عل���ى1ا�ستعمال1اأ�سل���وب1التعزيز1الاإيجابي1,1وذلك1لتق���ديم1بع�ص1المعززات1
المتوف���رة1وتقديمها1اإلى1الطف���ل1عند1عدم1قيامه1بال�سل���وك1الفو�سوي1وا�ستعمال1
الاإق�ساء1معه1عند1قيامه1بال�سلوك1الفو�سوي1,1حيث1ا�ستمر1العلاج1لمدة1تراوحت1
بين1)3(1�سهور1,1وقد1تم1تطبيقه1لمدة1�ساعة1في1�سباح1كل1يوم1من1اأيام1الدرا�سة1,1ثم1
 Moudir ، 2005,1عر�ص1الباحثان1نتائج1الدرا�سة1ب�سكل1ر�سوم1بيانية1.1موقع

وتتفق معه درا�سة )اأحمد اأبو زيد، 2007( 
والت���ي1هدف���ت1اإلى1التع���رف1عل���ي1ال�سلوك1الفو�س���وي1وعلاقته1ب���كل1من1الجن�ص1
وال�سل���وك1الع���دواني1ل���دي1الاأطف���ال1المتخلف���ين1عقلي���ا1ًالقابلين1للتعل���م1,1ومدي1
فعالي���ة1كل1من1التدريب1علي1المهارات1الاجتماعية1والتدريب1الوالدي1في1خف�سه1
وتكون���ت1عين���ة1الدرا�س���ة1م���ن1181طف���لًا1)110ذك���ور1– 18اإناث1(1م���ن1ذوي1ال�سلوك1
الفو�سوي1والتخلف1العقلي1,1وتراوح1عمرهم1الزمني1بين191– 112�سنة1,1وتكونت1



فاعلية برنامج باللعب قائم على ال�شبط الذاتي لخف�س ال�شلوك الفو�شوي د . لمياء عبد الحميد بيومي

- 415 -

عين���ة1الاآب���اء1من1181فرداً,1وتو�سلت1الدرا�س���ة1اإلى1وجود1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1
الذكور1والاإناث1في1ال�سلوك1الفو�سوي1ل�سالح1الذكور1,1كما1توجد1علاقة1موجبة1
دال���ة1اإح�سائي���ا1بين1ال�سل���وك1الفو�سوي1وال�سل���وك1العدواني1,1وك�سف���ت1الدار�سة1
عن1فعالية1كل1من1برنامج1التدريب1علي1المهارات1الاجتماعية1وبرنامج1التدريب1
الوالدي1كل1علي1حدة1والبرنامجين1معا1ُفي1خف�ص1ال�سلوك1الفو�سوي1وتح�سين1

التفاعل1الاجتماعي.

 اما درا�سة كلا من محمود كاظم محمد وح�سن احمد �سهيل )2008(
الت���ى1هدف���ت1الى1التَع���رف1عل���ى1م�ست���وى1فاعلي���ة1ال���ذات1ل���دى1ط���لاب1
المرحل���ة1المتو�سط���ة1والتَع���رف1عل���ى1م�ست���وى1ال�سل���وك1الفو�س���وي1ل���دى1ط���لاب1
وال�سل���وك1 ال���ذات1 فاعلي���ة1 ب���ين1 العلاق���ة1 عل���ى1 والتَع���رف1 المتو�سط���ة1 المرحل���ة1
م���ن1 الدرا�س���ة1 عين���ة1 تكون���ت1 المتو�سط���ة1 المرحل���ة1 ط���لاب1 ل���دى1 الفو�س���وي1
ال�سدي���ق1 ثانوي���ة1 م���ن1 المتو�س���ط1 الث���اني1 ال�س���ف1 ط���لاب1 م���ن1 طال���ب1 1)278(
مدر�س���ة1 ل���كل1 طال���ب1 1)139( وبواق���ع1 للبن���ين*1 ال���رواد1 وثانوي���ة1 1للبن���ين*1
تو�س���ل1نتائ���ج11الدرا�س���ة1الى1اإن1طلاب1المرحل���ة1المتو�سطة1يت�سف���ون1بفاعلية1ذات1
قوي���ة1ويمك���ن1اأن1يع���زى1ذلك1اإلى1الاأحداث1والظروف1الت���ي1يمر1بها1المجتمع1مما1
جعلته���م1يخت���ارون1الاأن�سط���ة1التي1تتلائم1م���ع1قابلياتهم1واإنجازه���م1لل�سلوكيات1
المنا�سب���ة1بغ����ص1النظ���ر1عم���ا1اإذا1كان���ت1ه���ذه1ال�سلوكي���ات1تتما�س���ى1م���ع1معاي���ير1
و�سلوكي���ات1المجتم���ع1اأو1غيره���ا.1ويمك���ن1للمدر�س���ة1اأن1تنم���ي1فاعلي���ة1الذات1لدى1
الط���لاب1لاأنه���ا1م���ن1الموؤ�س�س���ات1التربوي���ة1الت���ي1تعم���ل1عل���ى1تطوي���ر1قابلياته���م1
وزي���ادة1الثق���ة1عنده���م1في1اإنج���از1واأداء1ال�سلوكي���ات1التي1تت�س���ف1بال�سبط1الذاتي1
والاإلت���زام1الاأخلاقي1على1وفق1المعايير1ال�سائدة1في1المدر�سة1والمجتمع.1اإن1ال�سلوك1
الفو�س���وي1�سلوك1متعلم1من1خ���لال1التفاعل1مع1الاآخرين1وم�ساهدة1�سلوكياتهم1
,1اإ�ساف���ة1اإلى1الظ���روف1الاجتماعية1واأ�ساليب1التن�سئ���ة1الاجتماعية1�ساأنه1في1ذلك1
�س���اأن1تعل���م1ال�سلوك1الطيب1والمنا�س���ب1,1ذلك1ما1اأكدته1الخلفي���ة1النظرية1للبحث1
الح���الي1م���ن1اأن1ال�سل���وك1الفو�سوي1�سلوك1متعلم1وهذا1م���ا1�ساهده1الباحثان1من1
خ���لال1نتائ���ج1البحث1الحالي1ويع���د1المدر�سة1اإحدى1الموؤ�س�س���ات1التربوية1الم�سوؤولة1
ع���ن1تنظيم1بع�ص1ال�سلوكيات1المن�سبطة1لدى1الطلاب1والتي1ت�ساعدهم1على1حل1
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الكث���ير1م���ن1م�سكلاتهم1ال�سلوكية1واإك�سابهم1ال�سلوكيات1المنا�سبة1من1خلال1اإتباع1
الاأ�سالي���ب1الاإر�سادي���ة1المختلفة1والتي1ت�سجعهم1عل���ى1الالتزام1والان�سباط1والحد1

من1الفو�سى.

فرو�س الدرا�صة -
11 توج���د1فروق1دالة1اإح�سائية1بين1متو�سط���ات1درجات1المجموعتين1التجريبية1.

وال�سابط���ة1عل���ى1مقيا����ص1ال�سل���وك1الفو�س���وي1في1القيا����ص1البع���دى1ل�سالح1
المجموعة1التجريبية1)في1الاتجاه1الاأف�سل(

21 توجد1فروق1دالة1اإح�سائيا1بين1متو�سطات1درجات1المجموعة1التجريبية1على1.
مقيا����ص1ال�سلوك1الفو�س���وي1في1القيا�سين1القبلي1والبع���دى1ل�سالح1القيا�ص1

البعدي)في1الاتجاه1الاأف�سل(1)في1الاتجاه1الاأف�سل(
31 توج���د1ف���روق1دال���ة1اإح�سائيا1ب���ين1متو�سطات1درج���ات1المجموع���ة1التجريبية1.

على1مقيا�ص1ال�سلوك1الفو�سوي1في1القيا�سين1البعدى1والتتابعى1)في1الاتجاه1
الاأف�سل(

الطريقة والإجراءات
اأولً. عينة الدرا�سة:

تم1تطبي���ق1اإج���راءات1الدرا�س���ة1الحالية1على1عينة1م���ن1الاأطفال1المعاقين1
عقليا1القابلين1للتعلم1بمدر�سة1التربية1الفكرية1بالاإ�سماعيلية,1و1تم1انتقاء1هذه1

العينة1على1مرحلتين1:

المرحل�ة الأولى: تم1اختي���ار1عين���ة1اإ�ستطلاعي���ة1تكون���ت1م���ن1)30(1طف���لًا1م���ن1فئة1
القابل���ين1للتعلي���م,1واأعماره���م1الزمني���ة1ب���ين1)16– 12(1�سن���ة1بمتو�س���ط1)8٫26(1
وانح���راف1معي���اري1ق���دره1)1٫33(1,1وه���م1و1لي�س���وا1م���ن1متعددي1الاإعاق���ة,1وذلك1

للتنحقق1من1الخ�سائ�ص1ال�سيكومترية1للاأدوات.

المرحل�ة الثانية:1حيث1تم1خلالها1اختيار1عينة1الدرا�س���ة1النهائية1)التجريبية(,11
و1الت���ي1تتك���ون1م���ن1)12(1اأطف���ال1بطريقة1انتقائية1م���ن1عينة1الدرا�س���ة1المبدئية,1
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واأعمارهم1الزمنية1بين1)16– 12(1�سنة1بمتو�سط1)8٫50(1وانحراف1معياري1قدره1
)1٫23(1,1و1ذلك1بعد1تطبيق1مقيا�ص1ال�سلوك1الفو�سوى1عليها,1حيث1ح�سل1اأفراد1

العينة1النهائية1على1اأعلى1الدرجات1على1هذا1المقيا�ص.1

و تم تق�سيم اأفراد العينة النهائية اإلى مجموعتين مت�ساويتين، و هما:

المجموع�ة التجريبي�ة:1وتتك���ون1م���ن1)6(1اأطف���ال1معاق���ين1عقلي���ا1ًقابل���ين1للتعلم11
بمدر�سة1التربية1الفكرية1بالاإ�سماعيلية,1وتم1تطبيق1البرنامج1على1اأفرادها.

المجموع�ة ال�سابط�ة:1و1تتك���ون1م���ن1)6(1اأطف���ال1معاق���ين1عقلي���ا1قابل���ين1للتعلم1
بمدر�سةالتربية1الفكرية1بالاإ�سماعيلية,1و1لم1يم1تطبيق1البرنامج1على1اأفرادها..

و ات�سمت عينة الدرا�سة النهائية ببع�س الخ�سائ�س، و هي كما ياأتي:
1 تراوحت1اأعمارهم1الزمنية1بين1)16– 12(1�سنة.-
1 تراوحت1ن�سب1ذكائهم1بين1)150– 70(1و1هم1بذلك1من1فئة1القابلين1للتعليم.-
1 جميع1اأفراد1العينة1من1الم�ستوى1الاجتماعي1الاقت�سادي1الثقافي1المتو�سط.-
1 لدى1اأفراد1العينة1درجات1مرتفعة1على1مقيا�ص1ال�سلوك1الفو�سوى-

المجان�سة بين مجموعتي عينة الدرا�سة ) التجريبية و ال�سابطة (:
و1 )التجريبي���ة1 المجموعت���ين1 ب���ين1 المجان�س���ة1 باإج���راء1 الباحث���ة1 قام���ت1

ال�سابطة(1في1مجموعة1من1المتغيرات,1و1هي:
11 العمر1الزمني.-
21 م�ستوى1الذكاء1)تم1الح�سول1عليه1من1خلال1ملفات1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ً-

المتوفرة1في1المدر�سة,1بعد1ال�سماح1للباحث1بالاطلاع1عليها(.
31 الم�ستوى1الاجتماعي1الاقت�سادي1الثقافي.-
41 م�ستوى1ال�سلوك1الفو�سوى-

1و1ا�ستخدم���ت1الباحث���ة1لاختبار1التجان�ص1بين1المجموعتين1التجريبية1و1
ال�سابط���ة؛1اختبار1مان1ويتني1للمجموعات1الم�ستقلة,1و1فيما1ياأتي1تف�سيلًا1لتلك1

المتغيرات,1وهي:1
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العمر الزمني:- 1
اأع�س���اء1المجموعت���ين1التجريبي���ة,1و1ال�سابط���ة1في1المرحل���ة1 تم1اختي���ار1
العمري���ة1)6–12(1�سن���ة,1و1ه���ي1المرحل���ة1الت���ي1يكون1فيه���ا1الطفل1المع���اق1عقليا1ًفي1
المراح���ل1الدرا�سي���ة1الاأولى,1و1ت���برز1خلاله���ا1بع����ص1ال�سلوكي���ات1الغ���ير1منا�سبة1؛1
نتيجة1لخروجه1من1حيز1المنزل1اإلى1حيز1المدر�سة,111و1من1ثم1يمكن1اكت�ساف1مدى1
�سع���ف1قدرت���ه1فى1تعديل1تلك1ال�سلوكيات,1و1يمكنه1الا�ستجابة1لبرامج1التعليم1و1

التدريب,1و1الجدول1)1(1يو�سح1ذلك:
جدول )1(

نتائ��ج اختب��ار مان ويتني لدللة الفرق بين متو�صطات رت��ب درجات المجموعتين التجريبية 
وال�صابطة في العمر الزمني )بال�صهور(

مستوى الدلالةUZمجموع الرتبمتوسط الرتبنالمجموعة
66.5839.50التجريبية

17.500.082-0.01
66.4238.50الضابطة

يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)1)1ع���دم1وجود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًبين1متو�سط���ات1رتب1
درج���ات1المجموعت���ين1التجريبي���ة,1و1ال�سابطة1في1العمر1الزمن���ي,1و1هذا1يدل1على1

تجان�ص1المجموعتين1في1هذا1المتغير.1

الم�ستوى الجتماعي الثقافي القت�سادي:- 2
تم1تطبيق1مقيا�ص1الم�ستوى1الاجتماعي1الاقت�سادي1الثقافي1المطور؛1اإعداد1
محم���د1بيومي1خلي���ل1)2000(,1على1كل1من1المجموعت���ين1التجريبية1وال�سابطة,1
وح�ساب1دلالة1الفروق1بين1متو�سطات1رتب1درجات1كلتيهما1على1المقيا�ص؛1للتاأكد1
م���ن1تجان����ص1مجموعت���ي1العينية1في1هذا1المتغ���ير,1و1حتى1لا1يوؤثر1ع���دم1التجان�ص1

على1نتائج1الدرا�سة,1و1الجدول1)2(1يو�سح1ذلك:
جدول )2(

نتائ��ج اختب��ار مان ويتني لدللة الفرق بين متو�صطات رت��ب درجات المجموعتين التجريبية 
وال�صابطة على مقيا�س الم�صتوى الجتماعي القت�صادي الثقافي المطور

مستوى الدلالةUZمجموع الرتبمتوسط الرتبنالمجموعةالمتغير

المستوى الاجتماعي 
الاقتصادي الثقافي

663615التجريبية
0.561-0.01

6742الضابطة
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يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)2(1ع���دم1وجود1ف���روق1دال���ة1اإح�سائي���ا1ًبين1متو�سط���ات1رتب1
درج���ات1المجموعتين1التجريبية1و1ال�سابطة1في1الم�ست���وى1الاجتماعي1الاقت�سادي1

الثقافي,1و1هو1ما1يدل1على1تجان�ص1المجموعتين1في1هذا1المتغير.

م�ستوى ال�سلوك الفو�سوي- 3
للتحقق1من1تكافوؤ1اأفراد1المجموعتين1ال�سابطة1والتجريبية1على1مقيا�ص1
ال�سلوك1الفو�سوي1قبل1البدء1بتنفيذ1البرنامج؛1قامت1الباحثة1بتطبيق1مقيا�ص1
ال�سل���وك1الفو�س���وي1عل���ى1اأف���راد1المجموعت���ين,1ث���م11ا�ستخدم���ت1الباحث���ة1اختبار1
م���ان1ويتن���ي1Man Whitney(1لاختب���ار1دلالة1الف���روق1بين1عينت���ين1م�ستقلتين1
)1ال�سابط���ة1والتجريبي���ة1(,1و1ذل���ك1بهدف1اختبار1دلالة1الف���روق1بين1متو�سطات1
رت���ب1درجات1المجموعتين)ال�سابطة1والتجريبي���ة(1على1مقيا�ص11تقدير1ال�سلوك1

الفو�سوى1في1القيا�ص1القبلي.1والجدول1)3(11يو�سح11ذلك:
جدول )3(

نتائ��ج اختبار م��ان ويتني لدللة الفرق بين متو�صطات رتب درج��ات المجموعة التجريبية و 
ال�صابطة على مقيا�س تقدير ال�صلوك الفو�صوى القيا�س القبلى

مستوى الدلالةقيمة zمعامل uمجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعة

66.8341ضابطة
160.324-0.01

66.1737تجريبية

و1يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)3(1ع���دم1و1ج���ود1ف���روق1جوهري���ة,1و1ذات1دلال���ة1
اإح�سائي���ة1عن���د1م�ستوى1)(1بين1متو�سط���ي1رتب1درجات1المجموعت���ين1التجريبية1
و1ال�سابط���ة1عل���ى1مقيا�ص1ال�سل���وك1الفو�سوى1في1القيا����ص1القبلي1مما1ي�سير1اإلى1
تكاف���وؤ1اأفراد1المجموعت���ان1ال�سابطة1والتجريبية1في1م�ست���وى1ال�سلوك1الفو�سوي11

قبل1تنفيذ1البرنامج.

ثانياً. اأدوات الدرا�صة:
مقيا��س الم�ست�وى الجتماع�ي القت�س�ادي الثقافي المط�ور للاأ�سرة: أ( 

اإعداد:1محمد1بيومي1خليل1)2000(
يه���دف1هذا1المقيا�ص1اإلى1تقدير1الم�ستوى1الاجتماعي1الاقت�سادي1الثقافي1
للاأ�سرة1من1خلال1ثلاثة1اأبعاد1اأ�سا�سية,1و1هي1الم�ستوى1الاجتماعي,1و1الاقت�سادي,1

و1الثقافى.
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و1ق���ام1م�سمم1المقيا�ص1بتقنين���ه1على1عينة1من1المجتمع1الم�سري1من1اأبناء1
الري���ف.1و1الح�س���ر.1و1من1ط���لاب1الثانوي.1و1طلاب1الجامع���ات.1و1قد1بلغت1هذه1
العين���ة1)500(1طال���ب1و1طالب���ة.1حيث1قام1بالتاأكد1من1�س���دق1المقيا�ص1وثباته1من1

خلالها,1و1كالاآتي:

تم1ح�س���اب1�س���دق1المقيا����ص1من1خ���لال1طريق���ة1المقارن���ة1الطرفية.1حيث1
كان���ت1قي���م1)ت(1الدالة1على1ال�س���دق1التمييزي1للمقيا�ص1دال���ة1جميعها1عند1.011
1.10حي���ث1كان���ت1قي���م1)ت(13٫151.8٫231.6٫121.161.001و1ذل���ك1بالن�سب���ة1للاأبع���اد1
الثلاث���ة1)الاجتماع���ي1– الاقت�سادي1– الثقافي(1و1الدرجة1الكلية1للمقيا�ص1على1

الترتيب.

و1تم1ح�س���اب1ثب���ات1المقيا����ص1بطريق���ة1اإع���ادة1الاختبار.1و1ذل���ك1بعد1مرور1
فترة1زمنية1قدرها1ثلاثة1�سهور1من1التطبيق1الاأول.1و1قد1كانت1معاملات1الثبات1
به���ذه1الطريق���ة1مرتفع���ة1حي���ث1بلغ���ت194٫01.97٫01.92٫01.95٫01و1ذل���ك1بالن�سبة1
للاأبع���اد1الثلاث���ة1)الاجتماع���ي1– الاقت�س���ادي1– الثق���افي(,1و1الدرج���ة1الكلي���ة1
للمقيا����ص1على1الترتي���ب.1و1هي1معاملات1ثبات1مرتفعة1تدل1على1كفاءة1المقيا�ص1

)محمد1بيومي1خليل,120031(.

و1ا�ستخ���دم1المقيا����ص1في1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1الحديثة1بغر����ص1اإجراء1
التجان�ص1بين1اأفراد1العينات1مما1يوؤكد1على1كفاءة1المقيا�ص,1و1�سلاحيته1للغر�ص1

المن�سود1من1تطبيقه.1

مقيا�س تقدي�ر ال�سلوك االفو�سوى للاأطف�ال المعاقين عقلياً القابلين ب( 
للتعليم:1)اإعداد1الباحثة(.1

 الهدف من المقيا�س:- 
يه���دف1هذا1المقيا����ص1الى1تقدير1م�ستوى1ال�سل���وك1الفو�سوى11للاأطفال1
المعاق���ين1عقلي���ا1ًالقابل���ين1للتعل���م1,1و1كما1تعك�س���ه1درجاتهم1الت���ي1يح�سلون1عليها1
في1ه���ذا1المقيا����ص,1وتم1الاإجاب���ة1عن1عب���ارات1المقيا�ص1في1الدرا�س���ة1الحالية1من1قبل1

المعلم,1و1بم�ساعدة1الاأخ�سائي1النف�سي.
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خط�وات اع�داد مقيا�س تقدير ال�سلوك الفو�س�وى للاأطفال المعاقين عقلياً - 
القابلين للتعلم: 

قام���ت1الباحث���ة1باإع���داد1مقيا�ص1تقدي���ر1ال�سل���وك1الفو�س���وى1للاأطفال1
المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم؛1باعتمادها1على1الم�سادر1الاآتية:

الكتاب���ات1النظري���ة1و1الدرا�س���ات1ال�سابق���ة1الت���ي1تناولت1ال�سل���وك1الفو�سوي11-
للاأطفال1ب�سفة1عامة,1و1المعاقين1عقليا1ب�سفة1خا�سة,1و1منها:1درا�سة1احمد1

ابو1زايد1)2007(1ودرا�سة1�سهيل1)2008(

الاإط���لاع1عل���ى1بع�ص1المقايي�ص1الت���ي1اهتمت1بتقدير1ال�سل���وك1الفو�سوي1من11-
1( Mails & Kofu, 1980حي���ث1المحت���وى1,1,1و1منه���ا1مقيا�ص11مايلز1وكوف���و

واحمد1ابو1زيد1)2007(

1الالتق���اء1م���ع11الاخ�سائ���ى1النف�س���ي1ومعلم���ي1الاأطف���ال1الذي���ن1�سيت���م1اإجراء11-
الدرا�س���ة1عليه���م1لمعرفة1اأه���م1ال�سلوكي���ات1الم�سطربة1لدى1الاأطف���ال1المعاقين1
عقليا1القابلين1للتعلم,1و1ومن1خلال1اإجابتهم1تم1تجميع1عدد1من1المفردات

11111وبن���اءا1ًعل���ى1م���ا1�سب���ق11قامت1الباحث���ة1ب�سياغة1عب���ارات1المقيا�ص1و1قد1
بلغت1)50(1عبارة1في1ال�سورة1المبدئية.111111111

111
�سدق المقيا�س 

1 -Face Validity1:ال�سدق الظاهري
قامت1الباحثة1بعر�ص1المقيا�ص1على1مجموعة1من11ال�سادة1المحكمين1من1
اأع�س���اء1التدري����ص1بق�سم1ال�سح���ة1النف�سية,1و1التربية1الخا�س���ة1؛1لتحديد1مدى1

�سدق1الاأداة1الظاهري1

و1عق���ب1انتهاء1ال�سادة1ا1لمحكمين1من1تحكيم1ال�سورة1المبدئية1للمقيا�ص؛1
قام���ت1الباحث���ة1باإج���راء1كاف���ة1التعدي���لات1التي1اتف���ق1عليها1معظ���م1المحكمين1في1

�سياغة1الفقرات,1كما1تم1حذف1العبارات1التي1اأجمع1اأغلبهم1على1حذفها
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ث���م1اأ�سبحت1تلك1ال�س���ورة1المبدئية1مكونة1من1)40(1مفردة1بعد1العر�ص1
على1المحكمين,1حيث1تم1حذف1)10(1مفردات1

و1تمت1�سياغة1تعليمات1المقيا�ص,1بحيث1تكون1وا�سحة1و1�سهلة؛1ليتمكن1
المعل���م1اأو1الاأخ�سائ���ي1النف�سي1من1فهمه���ا,1و1الاإجابة1عليها1ب�سكل1�سحيح1و1دقيق,1
و1ت�سمن���ت1ال�سفح���ة1الاأولى1للمقيا����ص1بع����ص1المعلومات1عن1المفحو����ص1كالا�سم,1

ال�سن,1المدر�سة,1و1تاريخ1التطبيق.1

و1ق���د1قام���ت1الباحثة1بالتطبيق1التجريب���ي1للمقيا�ص1على1بع�ص1معلمي1
التربي���ة1الخا�س���ة؛1للتاأك���د1من1�سهول���ة1المعلوم���ات,1العبارات,1م���دى1و�سوحها,1و1

دقتها,1و1ذلك1قبل1القيام1بتقنين1المقيا�ص.
هذه1القيم1مقبولة1لاأغرا�ص1الدرا�سة.1

1Internal consistency1:ب-  �سدق الت�ساق الداخلي
قام���ت1الباحث���ة1بح�ساب1الات�س���اق1الداخلي1للمقيا�ص1ع���ن1طريق1ح�ساب1
معام���ل1الارتب���اط1ب���ين1درجة1كل1مف���ردة,1و1الدرجة1الكلي���ة1للمقيا�ص1,1والجدول1

)4(1يو�سح1ذلك:
جدول )4(

معامل1الارتباط1بين1درجة1كل1مفردة1والدرجة1الكلية1للمقيا�ص
رقم 

المفردة
معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

10.88110.82210.64310.71

20.0750120.55220.84320.64
30.63130.61230.76330.84
40.88140.81240.81340.76
50.90150.82250.84350.81
60.65160.84260.78360.78
70.65170.57270.61370.61
80.64180.87280.59380.59
90.83190.86290.59390.59

100.84200.71300.71400.71
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و1م���ن1الج���دول1ال�ساب���ق؛1يت�س���ح1اأن1جمي���ع1مفردات1المقيا����ص1دال���ة1اإح�سائيا1ًعند1
م�ستوى1الدلالة1)0٫01(1مما1يدل1على1�سدق1المقيا�ص.

 )2( ثبات المقيا�س:
1لح�ساب1ثبات1المقيا�ص؛1قامت1الباحثة1بح�ساب1معامل1الثبات1بالطرق1التالية:

Split- half :اأ- التجزئة الن�سفية
بع���د1اأن1تم1تطبيق1اأداة1الدرا�سة1على1عينة1ا�ستطلاعية1موؤلفة1من1)30(1
طف���لا1من1عينة1الدرا�سة,1ومن1خ���ارج1عينتها؛1تم1ح�ساب1معامل1الثبات1بطريقة1
التجزئة1الن�سفية1بمعادلة11�سبيرمان-1براون,1جتمان1والجدول1رقم1)51(1يو�سح1

ذلك:
جدول )5(

معامل ثبات مقيا�س تقدير ال�صلوك الفو�صوى بطريقة التجزئة الن�صفية

ن
معامل الثبات

سبيرمان- براونمعامل الثبات النصفى

  300.970.98

يت�س���ح1م���ن1ج���دول11)5(1اأن1معامل1الثب���ات1بطريقة1التجزئ���ة1الن�سفية1
بمعادل���ة11�سبيرم���ان-1براون1للمقيا�ص1قد1بلغت1)11(1وتعتبر1هذة1القيمة1مرتفعة1

مما1يدل1على1ثبات1المقا�ص1.

ب- طريقة الت�ساق الداخلي )معامل األفا – كرونباخ(:
بع���د1اأن1تم1تطبيق1اأداة1الدرا�سة1على1عينة1ا�ستطلاعية1موؤلفة1من1)30(1
طف���لا1م���ن1عين���ة1الدرا�سة1ومن1خارج1عينته���ا1تم1ح�ساب1معام���ل1الثبات1بطريقة1

الات�ساق1الداخلي11بمعادلة11األفا1-1كرونباخ1والجدول1رقم1)6(1يو�سح1ذلك
جدول )6(

معاملات ثبات مقيا�س  تقديرا ل�صلوك الفو�صوي با�صتخدام معادلة األفا كرونباخ
معامل الثباتن

300.97
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و1يت�سح1من1جدول1)16(1اأن1قيمة1معامل1الثبات1المح�سوبة1بطريقة1األفا1
كرونب���اخ1للمقيا����ص1بلغ���ت1)0٫97(.1و1تعتبر1ه���ذه1القيمة1مرتفع���ة1مما1يدل1على1

ثبات1المقيا�ص.

1 ال�س�ورة النهائي�ة لمقيا��س  تقدي�ر ال�سل�وك الفو�س�وى للمعاق�ين عقليا -
القابلين للتعلم

بع���د1التاأك���د1من1كف���اءة1المقيا����ص؛1اأ�سبحت1ال�س���ورة1النهائي���ة1للمقيا�ص1
مكونة1من1)40(1مفردة,1

و1تم1مراجعة1تعليمات1المقيا�ص؛1للتاأكد1من1دقة1�سياغة1تلك1التعليمات,1
وذلك1قبيل1تطبق1المقيا�ص.

وتم1ت�سحي���ح1المقيا����ص1في1�سوء1مقيا����ص1متدرج1اأمام1كل1عب���ارة1)تنطبق1
علي���ك1كث���يرا1– تنطب���ق1علي���ك1اأحيانا1– لا1تنطب���ق1عليك1اأبدا(1تاأخ���ذ1الدرجات11
)2-111– 0(1عل���ى1الترتي���ب,1وبذل���ك1ت�سب���ح1الدرج���ة1ال�سغ���رى1للمقيا����ص1ككل1

)�سفر(1درجة,1والدرجة1العظمى1)80(1درجه1

ج- برنامج باللعب قائم على ال�سبط الذاتي : )اإعداد الباحثة(.
تعريف البرنامج :

1ه���و1مجموع���ة1م���ن1الاألع���اب1الجماعي���ة1الت���ي1تعم���ل1عل���ى1تدري���ب1الطف���ل1عل���ى1
ال�سب���ط1الذاتي1,1وذلك1لخف����ص1ال�سلوكيات1الفو�سوية1التي1تنتج1من1مجموعة1

من1الاأطفال1المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم1.

الأ�سا�س النظري للبرنامج :
11ي�ستن���د1البرنام���ج1اإلى1الع���لاج1المع���رفي1ال�سلوكي,1ويعتم���د1على1مفاهيم1
بع����ص1نظري���ات1التعل���م,1وتعدي���ل1ال�سل���وك1,1كما1يعتم���د1على1معطي���ات1النظرية1
ال�سلوكي���ة1في1تعدي���ل1ال�سل���وك1ل���دى1الاأطف���ال1عن1طري���ق1ال�سب���ط1الذاتي1,1وتم1
الا�ستف���ادة1م���ن1هذه1الطريقة1نتيجة1اأعمال1كثير1من1المنظرين1والباحثين1منهم1
فردري���ك1كانفرفيما1يتعل���ق1بنموذج1التعلم1ال�سلوكي1و�سب���ط1الذات,1واقتراحات1

باندورا1فى1اأهمية1الاإثابة1الذاتية1.
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ا�ستن���دت1 الت���ي1 الاأ�س����ص1 بع����ص1 عل���ى1 الح���الي1 البرنام���ج1 يق���وم1 كم���ا1 1
اإليه���ا1الباحث���ة1عن���د1و�سعه���ا1للبرنام���ج1منه���ا1الخ�سائ����ص1النف�سي���ة1والتربوية1
والاجتماعي���ة1للاأطف���ال1المعاق���ين1عقليا1القابل���ين1للتعلم1,1مما1اأكدت���ه1الدرا�سات1
م���ن1اأهمية1و�س���ع1برنامج1لتعديل1�سلوك1المعاقين1عقلي���ا1ًواأهمية1ال�سبط1الذاتي1
له���م1وفاعلي���ة1العلاج11باللعب1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليًا1القابلين1للتعلم1,1كما1

ي�ستند1اإلى1تو�سيات1علماء1النف�ص.

وتم اأي�ساً بناء هذا البرنامج على �سوء الأ�س�س الآتية :

11 الاإط���ار1النظ���ري1ال���ذي1ت�سمنت���ه1الدرا�س���ة,1والذي1يتن���اول1اأهمي���ة1اللعب1في1-
تنمي���ة1وتعديل1�سل���وك1المعاقين1عقليا1ًب�سفة1عام���ة,1والقابلين1للتعلم1ب�سفة1

خا�سة1.

21 طبيع���ة1الاإعاق���ة1العقلي���ة1وما1ينتج1عنه���ا1من1نق�ص1في1الوع���ي1بال�سبط,مما1-
ينتج1عنه1�سلوكيات1فو�سوية1غير1مرغوبة1.

31 اأهمي���ة1اللع���ب1في1ع���لاج1ا�سطراب���ات1الاأطفال1ب�سف���ة1عامة,1والمعاق���ين1عقليا1ً-
ب�سفة1خا�سة,وحب1هوؤلاء1الاأطفال1للعب1وميولهم11لاأن�سطته1.

الأ�سا�س العلمي للبرنامج : 

تم1اختيار1األاألعاب1للبرنامج1وفقا1ًللاأ�س�ص1التالية1:
11 الاألعاب1التي1لا1ترهق1البدن,1والتي1تراعى1ال�سفات1الج�سمية1للمعاقين1.

عقليا1ً.
21 1الاألع���اب1المنا�سب���ة1لدرجة1ذكاء1المعاق���ين1عقليا1ًالقابلين1للتعل���م,1والتي1تتيح1.

الفر����ص1للا�ستخدام1الاأعظم1للقدرات1الفعلية1والتي1تتنا�سب1مع1خ�سائ�ص1
الاأطفال1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم

31 1الاألع���اب1الت���ى1تلائم1النمو1الوجداني,1والنم���و1الاجتماعي,وت�سمح1بالقدرة1.
على1التعاون,وتحمل1الم�سئولية.
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41 الاألع���اب1الت���ي1تبع���ث1الم���رح1والتروي���ح1والمناف�س���ة,1والت���ي1ت�ساع���د1التلامي���ذ1.
عل���ى1معرف���ة1طريق1الفوز1وتقب���ل1الهزيمة1وا�ستمرار1العلاق���ات1الطيبة1مع1

الزملاء1اأو1مع1الفريق1الاآخر.
51 الاألعاب1المنا�سبة1لاإمكانيات1المدر�سة,1وت�سهيلاتها1..
61 الاألعاب1التي1تتنا�سب1مع1حالة1الجو,1والوقت1المتاح1..
71 الاألع���اب1الت���ي1تتف���ق1م���ع1مي���ول,1وحاجات,وق���درات1الاأطف���ال1مم���ا1يجعله���ا1.

م�سوقة,وتجذب1اهتمام1الاأطفال1اإلى1الممار�سة1.
81 الاألعاب1التي1تتميز1بالتنوع,1والب�ساطة,1والاإثارة,والت�سويق1..
91 الاألع���اب1الت���ي1لا1تغر����ص1في1الاأطف���ال1الاأناني���ة,1ب���ل1ت�ساعده���م1عل���ى1التعاون1.

والم�ساركة.
1الاألع���اب1الاآمن���ة,1فاإلى1جانب1تحقيق1الهدف1من1البرنامج,1فلا1ي�سدر1منها101.1

اأى1�سئ111يوؤذى1الطفل,1اأو1يعر�سه1للخطر1.

اأهداف البرنامج :
11 معالجة1ال�سلوكيات1الفو�سوية؛11عن1طريق1العمل1على1ا�ستبدالها1ب�سلوكيات1.

اأكر1قبولًا11وا�ستح�سانا1ًلدى1المحيط1الاجتماعي1للطفل1.
21 1تدريب1الطفل1الاعتماد1على1النف�ص,1وم�ساركة1الاأ�سدقاء1ب�سكل1من�سبط1..
31 تدريب1الطفل1الدقة1في1العمل,1و�سبط1العمل1والاعتماد1على1الجهد1الذاتي1.

فى1ذلك1.
41 1التقلي���ل1م���ن1اعتم���اد1الطفل1عل���ى1الاآخرين1مم���ا1ي�سعره1بالذاتي���ة,1والقدرة1.

على1الاإنجاز,1والاعتماد1على1النف�ص1,1فيزداد1تقديره1لذاته1ويتحقق1التكيف1
ال�سخ�سي1والاجتماعي1لديه1.

51 م�ساعدة1الطفل1على1تطوير1مفهوم1اإيجابي1عن1الذات1..
61 تحم���ل1الطف���ل1لم�سئولي���ة1اأفعاله,واأقواله1,والعمل1عل���ى1التقليل1من1الاألفاظ1.

البذيئة,1الجارحة,وردود1الاأفعال1الخاطئة1.
71 فهم1الاأ�س�ص1والقواعد1التي1يجب1اإتباعها1للو�سل1اإلى1�سبط1ذاتي1مقبول1..
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مهارات فرعية يمكن تعلمها من خلال هذا البرنامج :
11 م�ساعدة1الطفل1على1القيام1ببع�ص1الاأعمال1التي1تعينه1على1الاعتماد1على1-

نف�سه1.
21 التنا�سق1البدني1الذاتي1الناتج1عن1اإجراءات1اللعب,1وتقوية1بع�ص1الع�سلات1.-
31 القدرة1على1التخطيط1للوقت,1واإدارة1مهارات1اللعب1.-
41 تعليم1الاأطفال1بع�ص1الاألعاب1التي1تبعث1الفرح1لديهم1.-
51 معاونة1الطفل1على1فهم1الحياة1الديمقراطية1ال�سحيحة1.-

الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج :

1-النمذجة :
وتظه���ر1اأهمي���ة1النمذج���ة1من1خلال1ع���دم1ق���درة1المعاق1عقلي���ا1ًعلى1فهم1
تعليم���ات1اللعب11�سفويا1ًنتيجة1لقدرات���ه1العقلية1المنخف�سة,1لذلك1تقوم1الباحثة1
بتو�سي���ح1خط���وات1وتعليمات1اللعب���ة1ب�سورة1عملية1اأمام1الاأطف���ال,1مع1الا�ستعانة1

ببع�ص1الاأطفال11لتو�سيح11اللعبة1.

2- التقويم الذاتي للاأداءات والت�سرفات ذاتياً:
حيث1يطلب1المعالج1من1كل1طفل1تقييم1ذاته,1وت�سرفاته1وفقا1ًللمعايير1
وال�سوابط1المتفق1عليها,1وذلك1خلال1عملية1اللعب,1وعلى1فترات1زمنية1مختلفة1
حيث1ت�سجل1الباحثة1خلال1ملاحظاته1اأخطاء1الاأطفال,1وفى1فترة1الراحة1يطلب1
م���ن1كل1طف���ل1ذك���ر1الاأخطاء1الت���ى1ارتكبها,1ثم1تو�س���ح1له1الباحث���ة1اأخطاءه1التي1
عج���ز1ع���ن1تذكرها1وتحثه1على1عدم1ارتكابها1مرة1اأخ���رى,1ويقيم1المعلم1الاأداء1من1
خ���لال1موا�سل���ة1اإعادة1اللعبة1ويعاود1التقييم1م���رة1اأخرى,1وم�سائلة1كل1طفل1عن1
اأخطاءه,1فعندما1يراقب1الطفل1�سلوكياته1فاإنه1يبداأ1فى1اإدراك1ال�سلوكيات1المقبولة1
وغ���ير1المقبول���ة1عندما1يقوم1بتمييزه���ا1وت�سنيفها,1حيث1يع���رف1الطفل1ال�سلوك1
المقب���ول,1ويعت���بره1عم���لًا1جي���دا1ًومقبولًا1حيث1ينظ���ر1اإلى1ال�سل���وك1غير1المرغوب1
في���ه1عل���ى1اأنه1�سلوك1لا1يعتبر1�سمن1الاأ�سياء1المقبول���ة,1والمحببة1للاآخرين,1وعلى1
�س���وء1هذه1المعرفة1وفى1اإطارها1يق���وم1الطفل1بتقييم1ت�سرفاته1و�سلوكياته1ذاتياً.
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3- المراقبة الذاتية: 
وفيه���ا1يتدرب1الطفل1عل���ى1ملاحظة1�سلوكياته,1ومن1ث���م1التمييز1بينها1
وت�سنيفها,1لذلك1يتوقع1منه1بعد1عملية1التدريب1اأن1يتقن1تلك1ال�سل�سلة1الذهنية1

حتى1يمكنه1متابعة1ومراقبة1�سلوكه1وت�سرفاته1ذاتياً.

4- المتابعة والمحا�سبة ال�سلوكية الذاتية :
ترتب���ط1ه���ذه1العملي���ة1بالعمليت���ين1ال�سابقت���ين؛1فم���ن1خ���لال1المراقب���ة1
الذاتية,1والتقويم1الذاتي1يتابع1الفرد1ت�سرفاته,1من1ثم1يقوم1بمحا�سبتها1ذاتياً,1
وه���ذا1بالطبع1يعتمد1على1طبيع���ة1ال�سلوك1ال�سادر1عنه,1فاإذا1كان1من1ال�سلوكيات1
المقبول���ة,1ف���اإن1الفرد1يدفع1لنف�سه1المعزز1المحدد,1وفى1حالة1اإقدامه1على1ت�سرفات1
�سلوكي���ة1غ���ير1مقبول���ة,1فاإنه1يعاقب1نف�س���ه1بنف�سه,1اإما1عن1طري���ق1فقدانه1بع�ص1

المعززات,1اأومنع1نف�سه1لفترة1من1الوقت1من1ممار�سة1الن�ساط1الذي1يرغبه1.

5- تعزيز الأداء والت�سرفات ال�سلوكية ذاتياً : 
م���ن1خلال1اإدراك1الطفل1ل�سلوكياته,1ومدى1�سوابها1وخطئها1و�سررها,1
وذل���ك1بم�ساع���دة1الباحثة1يُ�سدر1الطف���ل1حكما1ًعلى1ه���ذا1ال�سلوك,وما1المفتر�ص1
عمل���ه1تج���اه1هذا1ال�سلوك,1وعند1تخلى1الطفل1عن1ال�سلوك1الخاطئ,1اأو1محاولته1
التقلي���ل1من���ه,1يذه���ب1تلقائي���ا1ًاإلى1�سن���دوق1الهدايا,وياأخ���ذ1اللعب���ة1الت���ى1يراه���ا1

منا�سبة1له,وذلك1مع1ملاحظة1الباحثة1لكل1ما1يحدث1.

6- فنية التكرار والإعادة :
بع���د1اأن1ي�س���در1الطفل1حكما1ًعل���ى1ت�سرفاته1و�سلوكيات���ه,1ويتعرف1على1
الت�سرفات1الفو�سوية,وذلك1بم�ساعدة1الباحثة1من1خلال1تو�سيحها1لل�سلوكيات1
الفو�سوية1التي1لم1يدركها1الطفل1وحثه1على1تركها1خلال1الاإعادة,1وتكرار1اللعب1

اأكر1من1مرة1مع1متابعة1الباحثة1لتطورات1ال�سلوك1في1كل1مرة.
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اإجراءات بناء البرنامج :

11 قام���ت1الباحث���ة1بالالتقاء1مع1معلم���ي1الاأطفال1الذين1�سيتم1اإج���راء1الدرا�سة1-
عليهم1لمعرفة1اأهم1ال�سلوكيات1الم�سطربة1لدى1الاأطفال1ذوى1الاإعاقة1العقلية1

الب�سيطة,1والتعرف1على1مقترحاتهم,واآرائهم1لتعديل1هذه1ال�سلوكيات1.
21 محاولة1الباحثة1ملاحظة1ال�سلوك1ال�سادر1من1المعاق,1وجمع1معلومات1عنه,1-

ومعرفة1الظروف1التي1يحدث1فيها1مع1معرفة1الاأ�سباب1التي1توؤدى1اإلى1هذا1
ال�سلوك1.

31 1الاإط���لاع1عل���ى1الدرا�س���ات1ال�سابقة1التي1تناولت1متغ���يرات1البحث,1والتعرف1-
على1نتائجها,وتو�سيحاتها1.

41 تم1تو�سيح1ال�سلوكيات1)1ال�سلوكيات1الفو�سوية1(1المطلوب1درا�ستها1.-
51 تم1اختي���ار1الاأ�سلوب1العلاجي)اللع���ب1(1المنا�سب1له���ذه1الا�سطرابات,والمتفق1-

مع1ميول1الاأطفال1واإعاقتهم.

مايراعى فى البرنامج :

11 اأن1ي�ساهم1البرنامج1باإ�سعار1الاأطفال1بالا�ستقرار,والعمل1التعاوني1من1خلال1-
الاألع���اب1الجماعي���ة,1وكذل���ك1اإ�سهامات���ه1م���ن1الناحي���ة1التعليمي���ة1والنف�سية1

والاجتماعية1.
21 ا�ستخدام1التعزيز1المتوا�سل1في1مراحل1التعليم1الاأولى1ثم1التعزيز1المتقطع1.-
31 التقيي���م1الم�ستم���ر1لا�ستجاب���ات1الاأطفال,ومعرفة1مدى1التح�س���ن1الذي1يطراأ1-

على1اإنجازاتهم.
41 الانتقال1التدريجي1من1التدريب1اإلى1اآخر,1ومن1الب�سيط1لل�سعب1.-
51 التاأكي���د1الم�ستم���ر1عل���ى1�س���رورة1حف���ظ1النظام,وال�سكينة1ب���ين1الاأطفال1حتى1-

يتعود1الطفل1على1�سبط1النف�ص.
61 تق�سيم1الاأطفال1اإلى1مجموعات1متقاربة1فى1الم�ستوى1من1حيث1حجم1الج�سم1-

والقدرة1.
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71 التركي���ز1عل���ى1الدقة1اأكر1من1ال�سرع���ة,1تقديم1التغذي���ة1الراجعة,والتعزيز1-
المنا�سب1.

81 الم���وزع1- ق�سيرة؛فالتدري���ب1 زمني���ة1 ف���ترات1 عل���ى1 التدري���ب1 ف���ترات1 توزي���ع1
ن�س���اط1 اإلى1تحدي���د1 ي���وؤدى1 ف���ترات1راح���ة1 ف���ترات1ق�س���يرة1تتخلله���ا1 عل���ى1
المتدرب,وي�ساع���د1على1ا�ستم���رار1دافعتيه1للتدريب,1وعلى1تنظيم1الا�ستجابات1

الع�سلية,1فت�ستمر1فائدة1التدريب1لفترة1طويلة1.
91 1اإع���لان1النتيج���ة1عق���ب1كل1م�سابق���ة1لتنمي���ة1روح1التناف����ص1ال�سري���ف1ب���ين1-

الجماعات1المتناف�سة1.

مايجب مراعاته اأثناء اللعب في هذا البرنامج :

11 تحدي���د1الاألعاب1المنا�سبة1لخف����ص1ال�سلوكيات1الم�سطربة1لدى1المعاقين1عقليا1-
القابلين1للتعلم.

21 ا�ستخ���دام1ا�ستراتيجيات1ال�سبط1الذاتي1من1تعزي���ز1وتقييم1ذاتي1ومحا�سبة1-
ذاتية1.

31 جذب1انتباه1الطفل1با�ستمرار,1وا�ستثارة1الدافعية,والرغبة1في1الاإنجاز1.-
41 التعب���ير1ع���ن1الثق���ة1بق���درة1الطف���ل1عل���ى1ال�سب���ط1ومتابع���ة1م�ست���ولى1نجاح1-

الاأطفال1فى1تحقيق1ال�سبط1.1
51 الح���ث1عل���ى1الم�سارك���ة1والتفاع���ل1الاإيجابي,وتق���ديم1تغذي���ة1راجع���ة1فوري���ة1-

ووا�سحة1.
61 توفير1الوقت1الكافي1للطفل1لممار�سة1ماهو1مطلوب1منه1.-
71 الت�سجيع1الم�ستمر1للاأطفال,1وا�ستخدام1الثناء1المحدد1.-
81 توفير1الم�ساعدة1للاأطفال1المحتاجين1اإليها1والتعبير1عن1الثقة1بالطفل1.-
91 ت�سحيح1الاأخطاء1با�ستمرار1مع1مراعاة1الفروق1الفردية1.-
الح���ث1والت�سجي���ع1وا�ستح�س���ان1الجه���د1المبذول,واإتب���اع1الح���زم1لا1الت�سدد1ولا101-1

الت�ساهل111.1
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ما يراعى فى بيئة اللعب خلال هذا البرنامج :

11 عل���ى1الباحثة1اأن1تعد1الملع���ب1اأو1المكان1الم�ستخدم1قبل1وقت1الجل�سة1العلاجية,1.
وذل���ك1من1حيث1التخطيط1والتجهي���ز1وتح�سير1الاأدوات1اللازمة1للعب,1مع1
مراعاة1عدم1ا�ستخدام1الاأدوات1الحادة1اأو1المواد1ال�سامة,1الم�سرة1التى1يمكن1اأن1

ياأكلها1الطفل,وذلك1لقدرته1العقلية1ال�سعيفة1.
21 1اختي���ار1الاألع���اب1الت���ى1تلائ���م1م�ساح���ة1الملع���ب1ي�ستخدم,والمتبقي���ة1مع1ميول1.

وخ�سائ�ص1المعاقين1عقليا1ً.
31 يراعى1حالة1الجو1في1ال�ستاء1حيث1تختار1األعاب1كثيرة1الحركة,1وفى1ال�سيف1.

هادئة1الحركة1.
41 يج���ب1اأن1تكون1العلامات1)1علامات1البداية1والنهاية1(1والتعليمات1وا�سحة,1.

واأن1تكون1بعيدة1عن1العوائق1حفظًا1ًعلى1�سلامة1الطفل11.1

ما يجب مراعاته في النواحي ال�سحية خلال تطبيق هذا البرنامج : 

11 يج���ب1مراعاة1القدرات1العقلية1للطفل1المعاق1عقلياً,1وعدم1تفهمه1للتعليمات1.
ب�سرعة,وعدم1تفهمه1للاأ�سياء1المجردة,وعدم1اأدركه1باأخطار1الاأدوات1والاأجهزة1

الم�ستخدمة1فى1اللعب1.
21 وحالت���ه1. عقلي���اً,1 المع���اق1 للطف���ل1 النف�سي���ة1 الحال���ة1 مراع���اة1 يج���ب1 1

المزاجية,والانفعالية1.
31 يج���ب1تعود1الطفل1على1التنف����ص1الطبيعة1اأثناء1اللعب1لا1يت�سبب1فى1اإحداث1.

اأ�سرار1بالقلب,والجهاز1التنف�سي1.
41 مراع���اة1اأن1يك���ون1ال���زى1خفيف���ا1ًلاأن1الملاب�ص1الثقيلة1والمحكم���ة1تعوق1الج�سم1.

عن1اأداء1الحركات1.
51 عدم1ا�ستراك1التلاميذ1في1اللعب1عقب1تناول1وجبة1الطعام1مبا�سرة1..
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عدد الجل�سات ومدة البرنامج:
يتكون1هذا1البرنامج1من1ع�سرين1جل�سة1م�سافا1ًاإليها1الجل�سة1التمهدية1
والجل�س���ة1الختامي���ة,1و�سيت���م1تطبي���ق1جل�ستين1فى1الاأ�سب���وع,وكل1واح���دة1مدتها1
�ساع���ة,1عدا1الجل�سة1التمهدية1والختامية؛1فمدتهما1301دقيقة1لكل1جل�سة1منهما1

ومدة1البرنامج11�سهرين,1و1اأ�سبوعين1تقريباً.

تقويم البرنامج:- 
يحت���وي1البرنامج1على1جل�س���ات1تقييميه؛1لتحديد1م���دى1تقدم1و1اإتقان1
الاأطف���ال1لاأن�سط���ة1البرنام���ج,1و�ستعتم���د1الباحث���ة1عل���ى1تل���ك1الجل�س���ات1كموؤ�سر1
عل���ى1تقدمهم,1و1مدى1هذا1التق���دم,1و1مدى1�سلاحية1الاإجراءات1و1الفنيات1التي1

ت�ستخدم1في1الجل�سات,1بالاإ�سافة1اإلى1ما1ياأتي1:1

التقويم البعدي:   - 
تم1تق���ويم1البرنامج1للتعرف1عل���ى1تاأثيره1في1خف�ص1ال�سلوك1الفو�سوي1
لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم1)المجموعة1التجريبية(,1و1ذلك1من1
خ���لال1القيا�ص1القبل���ي,1و1البعدي1لنف�ص1المجموعة,1و1مقارنتهما1بع�سهم1ببع�ص1
م���ن1جه���ة,1و1بالقيا����ص1القبل���ي,1و1البع���دي11للمجموع���ة1ال�سابط���ة1عل���ى1مقيا�ص1

تقدير1ال�سلوك1الفو�سوي1من1جهة1اأخرى.

التقويم التتبعي:- 
تم1تق���ويم1م���دى1ا�ستمرار1فعالي���ة1البرنامج1من1خ���لال1تطبيق1مقيا�ص1
تقدير1ال�سلوك1الفو�سوي1على1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ًالقابلين1للتعلم)المجموعة1

التجريبية1(1بعد1مرور1�سهرين1من1انتهاء1البرنامج.

ثالثاً : منهج الدرا�صة:
تعتم���د1الدرا�س���ة1الحالي���ة1عل���ى1المنه���ج1التجريب���ي1بهدف1التع���رف1على1
فاعلي���ة1اللع���ب1القائم1على1ال�سبط1الذاتي1)المتغ���ير1الم�ستقل(1في1خف�ص1ال�سلوك1

الفو�سوي1لدى1الاأطفال1المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم1)المتغير1التابع(.
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رابعاً : اإجراءات الدرا�صة:
قام���ت1الباحث���ة1اأثناء1ه���ذه1الدرا�سة1بمجموعة1من1الاإج���راءات,1و1يمكن1

اإيجازها1على1النحو1التالي:
اختيار اأفراد العينة النهائية: - 1

تم1اختي���ار1اأف���راد1العينة1النهائية1من1بين1اأف���راد1الدرا�سة1الا�ستطلاعية1
الت���ي1�سبق���ت1الاإ�س���ارة1اإليه���ا1عل���ى1اأ�سا����ص1ح�سوله���م1عل���ى1درج���ات1مرتفع���ة1في1
ال�سل���وك1الفو�س���وى,1و1تكونت1العينة1من1)12(1اأطف���ال1مق�سمين1بالت�ساوي1على1

مجموعتين,1اأحداهما1تجريبية1)ن1=61(,11و1الثانية1�سابطة1)ن1=61(.

اإجراء المجان�سة بين مجموعتي الدرا�سة )ال�سابطة و التجريبية(:- 2
ق���ام1الباح���ث1باإج���راء1المجان�س���ة1ب���ين1مجموعت���ي1الدرا�س���ة1في1�سوء1عدة1
متغ���يرات1ه���ي:1العم���ر1الزمن���ي,1و1الم�ست���وى1الاجتماع���ي1الاقت�س���ادي1الثقافي,11و1
م�ستوى1ال�سلوك1الفو�سوي,11و1ذلك1بتطبيق1المقايي�ص1ذات1ال�سلة1بتلك1المتغيرات,11
و1تحليل1نتائجها,11و1قد1�سبقت1الاإ�سارة1لذلك1عند1الحديث1عن1اختيار1العينة,11و1
اإجراء1المجان�سة1بين1المجموعتين1التجريبية,1و1ال�سابطة1في1بداية1هذا1الف�سل.

القيا�س القبلي:- 3
تم1تطبي���ق1مقيا�ص1ال�سلوك1االفو�س���وى1للاأطفال1قبيل1تطبيق1برنامج1

اللعب1على1مجموعتي1الدرا�سة1)التجريبية1و1ال�سابطة(.

تطبيق البرنامج التدريبي:- 4
تم1تطبيق1برنامج1اللعب1على1المجموعة1التجريبية1على1مدى1�سهرين,1

و1اأ�سبوعين1تقريباً.

القيا�س البعدي:- 5
تم1تطبيق1مقيا�ص11تقدير1ال�سلوك1الفو�سوي1للاأطفال1على1مجموعتي1
الدرا�س���ة1)التجريبي���ة1و1ال�سابط���ة(1عق���ب1انته���اء1تطبيق1البرنام���ج1مبا�سرة؛1و1
ذل���ك1لمقارن���ة1نتائج1القيا�ص1البعدي1بالقيا�ص1القبل���ي1للوقوف1على1الاأثر1الفعلي1

للبرنامج.
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القيا�س التتبعي:- 6
تم1تطبيق1مقيا�ص1ال�سلوك1الفو�سوي1على1اأطفال1المجموعة1التجريبية1
بع���د1م���رور1�سهرين1من1انته���اء1البرنامج؛1و1ذل���ك1لمعرفة1مدى1ا�ستم���رار1فاعلية1
البرنام���ج1الم�ستخ���دم,11حي���ث1يت���م1المقارن���ة1بين1نتائ���ج1القيا����ص1التتبع���ي,1و1نتائج1

القيا�ص1البعدي1للمجموعة1التجريبية.

تحليل البيانات، و تلخي�سها من1خلال1الاأ�ساليب1الاإح�سائية1الملائمة,1- 7
و1ا�ستخلا����ص1النتائ���ج,1و1مناق�سته���ا,1ثم1�سياغة1تو�سي���ات1الدرا�سة1في1�سوء1تلك1

النتائج.

خام�صاً. الأ�صاليب الإح�صائية الم�صتخدمة: 
11 المتو�سطات1والانحرافات1المعيارية.-
21 اختبار1مان1و1تيني.-
31 ويلكوك�س���ون1و1قيم���ةz(1(1لاختب���ار1دلال���ة1الف���روق1لعينت���ين1م�ستقلتين1اأثناء1-

المجان�س���ة1ب���ين1المجموعت���ين1التجريبي���ة,1و1ال�سابط���ة,1و1في1اختب���ار1�سح���ة1
الفرو�ص1اأي�ساً.

نتائج فرو�س الدرا�صة ومناق�صتها
مقدمة:

في1اإط���ار1التحقق1من1فاعلي���ة1برنامج1اللعب1القائم1على1ال�سبط1الذاتى1
في1خف����ص1ال�سل���وك1الفو�س���وى1لدى1الاأطف���ال1المعاقين1عقلي���ا1ًالقابلين1للتعليم؛1

�سوف1تتاول1الباحثة1نتائج1فرو�ص1الدرا�سة1ومناق�ستها1وتف�سيرها1

اختبار �سحة الفر�س الأول:
و1ين����ص1الفر����ص1الاول1على1اأنه:1»1توجد1فروق1ذات1دلالة1اإح�سائية1بين1
متو�سط���ي1رتب1درجات1المجموعتين1التجريبي���ة1و1ال�سابطة1على1مقيا�ص1تقدير1
ال�سل���وك1الفو�سوى1في1القيا�ص1البعدي1ل�سال���ح1المجموعة1التجريبية1في1الاتجاه1

الاأف�سل«.
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و1للتحق���ق1م���ن1�سح���ة1ه���ذا1الفر����ص؛1ا�ستخدم���ت1الباحثة1اختب���ار1مان1
ويتنيMan Whitney(1(1لاختبار1دلالة1الفروق1بين1عينتين1م�ستقلتين,1و1ذلك1
بهدف1اختبار1دلالة1الفروق1بين1رتب1متو�سطات1درجات1المجموعتين)1ال�سابطة1
والتجريبي���ة1(1عل���ى1مقيا����ص1ال�سل���وك1االفو�س���وى1في1القيا����ص1البع���دي1ويو�سح1

الجدول1الاآتي1نتائج1هذا1الفر�ص:
جدول )7(

 نتائ��ج اختبار مان ويتني لدللة الفرق بين متو�صط��ات رتب درجات المجموعة التجريبية و 
ال�صابطة على مقيا�س تقدير ال�صلوك الفو�صوى في القيا�س البعدي

مستوى الدلالةقيمة zمعامل uمجموع الرتبمتوسط الرتبالعددالمجموعة

69,17552تجربيبية
-2,5710,01

63,8323ضابطة

و1يت�سح1من1جدول1)7(1وجود1فروق1جوهرية,1و1ذات1دلالة1اإح�سائية1بين1
متو�سط���ي1رتب1درجات1المجموعتين1التجريبي���ة1و1ال�سابطة1على1مقيا�ص1تقدير1
ال�سل���وك1الفو�س���وى1في1القيا����ص1البع���دي,1وعن���د11النظ���ر1اإلى1متو�سط���ي1درج���ات1
المجموعت���ين1التجريبي���ة1و1ال�سابط���ة1على1مقيا�ص1ال�سل���وك1الفو�سوى؛1نجد1اأن1
متو�س���ط1درج���ات1المجموع���ة1التجريبي���ة1اأقل1من1نظ���يره1للمجموع���ة1ال�سابطة,1
و1ه���ذا1ي���دل1عل���ى1اأن1مع���دل1ال�سل���وك1الفو�سوى1ل���دى1المجموع���ة1التجريبية1قد1
انخف�ص1انخفا�سا1ًدالًا؛1وذلك1نتيجة1لتعر�سهم1للبرنامج1التدريبي,1بحيث1اأننا1
نج���د1اأن1مع���دل1ال�سلوك1االفو�سوى1لا1يزال1مرتفعا1ًلدى1المجموعة1ال�سابطة,1و1

هذه1النتائج1هي1التي1تحقق1�سحة1هذا1الفر�ص1الاأول.

مناق�سة نتائج الفر�س الول:
اأظه���رت1النتائج1وجود1ف���روق1جوهرية1دالة1اإح�سائي���ا1بن1متو�سط1رتب1
درج���ات1الاأطف���ال1المعاق���ين1عقليا1ًفي1المجموع���ة1التجريبية1عل���ى1مقيا�ص1ال�سلوك1
الفو�س���وى,1و1متو�س���ط1رت���ب1درج���ات1اأقرانه���م1في1المجموع���ة1ال�سابط���ة,1و1كان���ت1
الفروق1ل�سالح1المجموعة1التجريبية,1حيث1كانت1المجموعة1ذات1المتو�سط1الاأعلى,1

و1هو1ما1يعني1الاتجاه1الاأف�سل1)اأي1انخفا�ص1معدلات1ال�سلوك1الفو�سوى(.
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بالمجموع���ة1 الاأطف���ال1 م�ست���وى1 في1 التح�س���ن1 ه���ذا1 الباحث���ة1 وترج���ع1
التجريبي���ة,1و1انخفا�ص1ح���دة1�سلوكهم1الفو�سوى1؛1اإلى1مجموعة1الخبرات1التي1
تعر����ص1له���ا1ه���وؤلاء1الاأطف���ال1خ���لال1ف���ترة1التدريب1عل���ى1البرنامج1ال���ذي1يقوم1
عل���ى1الالع���اب1الجماعي���ة,1حي���ث1رك���زت1جل�س���ات1البرنامج1عل���ى1اإتاح���ة1الفر�سة1
الفعلي���ة1لممار�س���ة1مجموع���ة1م���ن1الالعاب1في1ظل1نظ���ام1مقنن,1و1منظ���م,1مما1اأدى1
اإلى11ا�ستب���دال1�سلوكيته���م1الفو�سوي���ة1ب�سلوكي���ات1اك���ر1قب���ولا1وا�ستح�سان���ا1لدى1
المحي���ط1الاجتماعى1لديه���م1بالتالي1زاد1لديهم1الاعتماد1عل���ى1انف�سهم,1كما1زادت1
قدراته���م1عل���ى1م�ساركة1الا�سدقاء1ب�سكل1من�سب���ط,1فى1الاأن�سطة,1و1الالعاب,1كما1
اكت�سب���وا1مه���ارات1تكوين1ال�سداقات,1و1اإتباع1القواعد1والا�س�ص,1بالاإ�سافة1للقدرة1
عل���ى1ال�سب���ط1الذاتى؛1والتقليل1من1الاعتماد1على1الاخرين1مما1اأدى1اإلى1�سعوره1
بالذاتي���ة1والق���درة1عل���ى1الانج���از1والاعتماد1على1النف����ص1,1في���زداد1تقديره1لذاته1
ويتحق���ق1التكي���ف1ال�سخ�س���ى1والاجتماع���ى1لدي���ه1,1و1بالت���الي؛1قل���ت1�سلوكياتهم1
الفو�سوي���ة,1حي���ث1ق���ل1اعتمادهم1عل���ى1الاخرين1وال�سع���ور1بالف�س���ل,1و1تم1توفير1
فر����ص1كب���يرة1للنج���اح1و1ال�سع���ور1بالانج���از,1مم���ا1اأدى1اإلى1انخفا����ص1ال�سلوكيات1

الفو�سوية1لديهم.1

و1عندما1يتمكن1الطفل1من1تحمل1م�سئولية1افعاله,1و1اقواله1والعمل1على1
التقلي���ل1من1الالفاظ1البذيئ���ة1والجارحه1وردود1الافعال1الخاطئة11واأداء1الن�ساط1
المتن���وع1م���ن1تلقاء1نف�س���ه,1و1الالتزام1بمكوناته,1و1دون1الح�س���ول1على1اأي1م�ساعدة1
م���ن1قبل1احد1الرا�سدين؛والاعتماد1عل���ى1الجهد1الذاتى1فان1ذلك1ينعك�ص1اإيجابا1ً
عل���ى1تل���ك1ال�سلوكيات1الفو�سوية,1و1التي1ت�سدرمن���ه1؛1مما1يجعله1اأكر1تكيفامع1
نف�س���ه1وم���ع1الاخرين,1و1هو1الاأمر1ال���ذي1يوؤثر1اإيجابا1ًفي1�سلوك���ه1التكيفي1باأبعاده1
المختلف���ة1)ع���ادل1عب���د1الله,141,20031-15(,1في1ح���ين1اأن1الاأطف���ال1المعاق���ين1عقلي���ا1ً
اأع�س���اء1المجموع���ة1ال�سابط���ة1لم1يتعر�س���وا1لمث���ل1ه���ذه1الاإج���راءات1التجريبية1اأو1
البرنامج1التدريبي,1لذا؛1لم1يطراأ1اأي1تح�سن1يذكر111اأو1ملمو�ص1على1�سلوكياتهم1
في1المواق���ف1و1التفاع���لات1الاجتماعية,1و1التي1ظلت1تت�سم1في1معظمها1بالهروب,1و1

الان�سحاب1من1تلك1المواقف.
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1green1وتتف���ق1ه���ذه1النتيج���ة1م���ع1درا�سات1اأخ���رى1مث���ل:1درا�سة1جري���ن
)1987(,1و1درا�س���ة1محم���د1احمد1خطاب1)2000(,1و1درا�سة1احمد1ابو1زيد1)2007(,1
1,1gackson t. (1998)1و1درا�سة1ح�سن1احمد1�سهيل1)2007(,1و(,1درا�سة1جاك�سون
و1التي1توؤكد1جميعها1على1فعالية1االلعب1في1خف�ص1ال�سلوكيات1غير1المرغوبة1و1في1

مقدمتها1ال�سلوك1الفو�سوى1من1خلال1تنمية1مفهوم1الذات1لديهم1

اختبار �سحة الفر�س الثاني:
و1ين����ص1عل���ى1اأن���ه:1»توج���د1ف���روق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1ب���ين1متو�سطي1
رت���ب1درج���ات1المجموعة1التجريبية1على1مقيا�ص1ال�سلوك1الفو�سوى1في1القيا�سين1

القبلي1و1البعدي1ل�سالح1القيا�ص1البعدي1في1الاتجاه1الاأف�سل«.

و1للتحقق1من1�سحة1هذا1الفر�ص؛1ا�ستخدم1الباحث1اختبار1و1يلكوك�سون1
1Wilcoxonلاختب���ار1دلال���ة1الف���روق1ب���ين1عينت���ين1مرتبطت���ين,1و1يو�س���ح1ه���ذه1

النتائج؛1الجدول1الاآتي:
جدول)8(

 نتائ��ج اختب��ار و يلكوك�ص��ون لفح���س الف��روق ب��ين متو�صط��ات رتب درج��ات المجموعة 
التجريبية على مقيا�س ال�صلوك الفو�صوى في القيا�صين القبلي و البعدي

المجموعة
التجريبية

نتوزيع الرتب
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

z مستوى الدلالةقيمة

63,5021ايجابىقبلى

2,214-0,01
بعدى

.صفر.صفرصفرسلبى
صفرمحايد

α1111111*:1دالة1اإح�سائيا1عند1م�ستوى1دلالة
و1يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)8(1و1ج���ود1ف���روق1جوهري���ة,1و1ذات1دلال���ة1
اإح�سائية1بين1متو�سطي1رتب1درجات1المجموعة1التجريبية1على1مقيا�ص1ال�سلوك1
الفو�سوى1في1القيا�سين1القبلي1و1البعدي1وعند1الرجوع1اإلى1المتو�سطات1الح�سابية1
يظه���ر1اإن11متو�س���ط11القيا����ص1البع���دي1اأق���ل1من1متو�س���ط1القيا�ص1القبل���ي11لذات1
المجموع���ة1مما1يعزز1اأثر1البرنامج1في1تخفي�ص1م�ستوى1ال�سلوك1الفو�سوى1لدى1

اأفراد1المجموعة1التجريبية,1و1تحقق1هذه1النتائج1�سحة1هذا1الفر�ص.1
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مناق�سة نتائج الفر�س الثاني:
اأظه���رت1النتائج1وجود1فروق1جوهرية1دال���ة1اإح�سائيا1بين1متو�سط1رتب1
درج���ات1ال�سل���وك1الفو�سوى1للاأطفال1المعاقين1عقلي���ا1ًفي1المجموعة1التجريبية1في1
القيا����ص1البع���دي,1و1متو�س���ط1رت���ب1درجاته���م1في1القيا�ص1القبلي,1و1ه���ذه1الفروق1
ل�سالح1القيا�ص1البعدي,1حيث1زاد1متو�سط1هذا1القيا�ص,1و1هو1ما1يعني1انخفا�ص1
ح���دة1ال�سل���وك1الفو�سوى1لدى1هوؤلاء1الاأطفال,1و1هي1نتائج1جاءت11لتحقق1�سحة1

هذا1الفر�ص.

و1في1�س���وء1ذل���ك,1يمك���ن1الق���ول1ب���ان1البرنام���ج1الم�ستخ���دم1في1الدرا�س���ة1
الحالي���ة؛1ق���د1اأ�سه���م1بقدر1كبير1في1خف����ص1ال�سلوكيات1الفو�سوي���ة1بدرجة1كبيرة1
لدى1اأطفال1المجموعة1التجريبية؛1نتيجة1ما1تلقوه1و1ما1تدربوا1عليه1من1اأن�سطة1
اللع���ب1المتنوع���ة,1حي���ث11اعتم���د11البرنام���ج1على1الع���لاج1المعرفي1ال�سلوك���ي,11الذي1
ي�ستن���د1اإلى1النظري���ة1ال�سلوكي���ة1ف���ى1تعدي���ل1ال�سلوك1ل���دى1الاأطف���ال1عن1طريق1
ال�سب���ط1الذات���ي1,1وتم1الا�ستف���ادة1من1اأعمال1كثير1م���ن1المنظرين1والبحاث1منهم1
فردري���ك1كانفر1kanfer,f,h1فيما1يتعلق1بنموذج1التعلم1ال�سلوكي1و�سبط1الذات,1

واقتراحات1باندورا11فى1اأهمية1الاإثابة1الذاتية1.

كم���ا1راع���ا1البرنام���ج1الخ�سائ����ص1النف�سي���ة1والتربوي���ة1والاجتماعي���ة1
للاأطفال1المعاقين1عقليا1القابلين1للتعلم1.1

و1يف�س���ر1ذل���ك1فاعليت���ه1في1رف���ع1م�ست���وى1ال�سب���ط1الذات���ى11لديه���م1و1
والتكي���ف1ال�سخ�س���ى1والاجتماع���ى1وبالتالى1خف����ص1ال�سلوك1الفو�س���وى1لديهم1
وه���ذا1ما1اأكدت���ه1الدرا�سات1من1اأهمية1و�سع1برنامج1لخف����ص1ال�سلوك1الفو�سوى1
للمعاق���ين1عقلي���ا1ًواأهمي���ة1ال�سب���ط1الذات���ى1له���م1وفاعلي���ة1الع���لاج11باللعب1لدى1
الاأطفال1المعاقين1عقليًا11مثل1درا�سة11كل1من1جرينgreen (1987) 1و11جاك�سون1
1gackson t. 1998وايم���ان1�سع���د1الزنات���ى1)1999(1والت���ى1اتفق���ت1جميعها1على1
اأن1التدري���ب1عل���ى1خف�ص1ال�سل���وك1الفو�سوى1من1خلال1ان�سط���ة1اللعب1المتنوعة1
القائمة1على1ال�سبط1الذاتى؛1هو1اأحد1الاأ�ساليب1العلاجية1الموؤ�س�سة1على1التعلم,1

و1يهدف1اإلى1زيادة11كفاءة1الاأداء1في1المواقف1الحرجة,1
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و1تو�سل1باندورا1Bandura1من1خلال1البحوث1التي1تم1اإجراوؤها1�سمن1
اإطار1نظرية1التعلم1الاجتماعي؛1اإلى1اأن1كل1ظواهر1التعلم1التي1تنتج1من1خبرات1
مبا�س���رة1يمك���ن1اأن1تح���دث1في1الواق���ع1ا�ستن���ادا1ًاإلى1اأ�سا����ص1بدي���ل,1و1ذل1عن1طريق1
ملاحظ���ات1�سل���وك1الاآخري���ن,1و1نتائج���ه1بالن�سب���ة1اإليه���م,1و1من1ثم1بو�س���ع1الفرد1
عل���ى1�سبي���ل1المثال؛1اأن1يكت�س���ب1نماذج1ا�ستجابة1معقدة1بمج���رد1ملاحظة1النماذج1

11.Appropriate Models (Bandura, 1969, 118)1الملائمة

و1ترجع1�سعوبات1اكت�ساب1المهارات1من1وجهة1نظر1اأ�سحاب1نظرية1التعلم1
11Bandura1الاجتماعي؛1اإلى1الف�سل1في1ت�سكيل1م�سالك1اجتماعية,1و1يميز1باندورا
ب���ين1اكت�س���اب1المه���ارة11111111و1نق�ص1المهارة,1حيث1يعتبر1اأن1نق�ص1المهارة1الاجتماعية1
الف�سل1في1اكت�ساب1المهارة1ذاتها,1اأي1اأنها1لي�ست1موجودة1في1الر�سيد1المعرفي1للفرد,1
و1ذل���ك1ب�سب���ب1نق����ص1الفر�سة1لتعلم1المه���ارة1الاجتماعية,1اأما1نق����ص1الاأداء1لمهارة1
م���ا؛1يعن���ي1وج���ود1المهارة1في1ر�سي���د1الفرد1المع���رفي,1و1لكن1تنق�س���ه1الفر�سة1ليرى1
(Gresham, & El-1ًفيتعلمها1و1يوؤديها1ه���و1اأي�سا 1نموذج���ا1ًي���وؤدي1اأمامه1المهارة,

.liott, 1989, 120-124)

و1ي���رى1ف���اروق1ال�سعي���د1و1م�سطفى1جبري���ل1اأن1التعلم1بالق���دوة؛1له1دور1
ه���ام1في1تعليم1الطفل1كثيرا1ًمن1ال�سلوكيات1المرغوبة,1و1لذلك1فان1علماء1ال�سحة1
النف�سي���ة1والعلاج1ال�سلوك���ي,1يرون1اأن1الوالدين1و1المرب���ين؛1يمثلون1و�سيلة1هامة1
لتعلي���م1الطف���ل,1كثيرا1ًم���ن1المه���ارات,1و1ال�سل���وك1الاجتماعي1)ف���اروق1ال�سعيد,1و1

م�سطفى1جبريل1661,20031(.

و1لذا؛1فان1تعر�ص1الاأطفال1لمحتوى1ابرنامج1اللعب1القائم1على1ال�سبط1
الذاتى,1و1التعلم1بالنموذج1الذي1يوؤكد1على1المتعلم,1و1يراعي1خ�سائ�سه؛1قد1�ساهم1
في1ظه���ور1�سلوكي���ات1�سوية1لدى1الاأطفال1في1المجموع���ة1التجريبية1ب�سورة1فاعلة,1
حي���ث1اأدت1اإلى1ظه���ور1تح�س���ن1ملح���وظ1في1م�ساركاته���م1للا�سدقائه���م1والاعتماد1
عل���ى1انف�سه���م1,1و1انخفا����ص1�سلوكه���م1الفو�س���وى1الم�سته���دف1م���ن1البرنامج1بعد1
التعر�ص1له,1و1ذلك1من1خلال1مقارنة1درجات1هوؤلاء1الاأطفال1اأنف�سهم1في1القيا�ص1
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القبل���ي,1و1ال���ذي1عك����ص1وجود1العديد1م���ن1ال�سلوكيات1الفو�سوي���ة1لديهم,1و1هذا1
م���ا1يوؤك���د1على1اأهمية1التدريب1عل���ى1اأن�سطة11اللعب1المتنوع���ة1من1خلال1البرامج1
الت���ي1ت�ستخ���دم1اأ�ساليب1حديثة1تراعي1خ�سائ�ص1الاطفال1و1حاجاتهم1النف�سية1و1
المعرفية1و1التربوية,1و1هي1اأهم1�سمات1التعلم1الاجتماعي1الذي1يوؤكد1على1المتعلم,1
و1خ�سائ�س���ه,1و1حاجات���ه,1و1بخا�س���ة1مع1الاأطف���ال1القابلين1للتعلي���م1من1المعاقين1

عقلياً.

و1تتف���ق1تل���ك1النتائج1م���ع1ما1تو�سلت1اإلي���ه1درا�سات1عديدة1مث���ل:1درا�سة1
درا�س���ة1111111111111111 و1 1,)2000( خط���اب1 احم���د1 درا�س���ة1محم���د1 و1 1,green (1987) جري���ن1
احمد1اأبو1زيد1)2007(,1و1درا�سة1ح�سن1احمد1�سهيل1)2007(,1و(,1درا�سة1جاك�سون1
 gackson t. (1998),1و1التي1توؤكد1جميعها11على1اكت�ساب1الاأطفال1في1المجموعة1
التجريبي���ة1الت���ي1تخ�سع1للتدريب1من1خلال1برام���ج1م�سممة1تعتمد1على1اللعب1
ال�سلوكي���ات1الم�ستهدف���ة1م���ن1البرنام���ج,1و1بالت���الي1تنخف����ص1�سلوكياته���م1غ���ير1
المقبولة,1و1في1مقدمتها1ال�سلوك1الفو�سوى1,1و1غيرها1من1ال�سلوكيات1التي1توؤثر1
عل���ى1م�ست���وى1الاعتم���اد1على1النف�ص1والق���درة1على1الانجاز1وم�سارك���ة1الا�سدقاء1

ب�سكل1من�سبط.

و1توؤك���د1درا�س���ات1اأخ���رى1مث���ل:1درا�س���ة1نادي���ه1محم���د1)2008(,1و1درا�س���ة1
عف���اف1عب���د1المح�س���ن1)2007(1و1درا�س���ة1و1ف���اء1محم���د1)2003(,1و1درا�س���ة1ب���دول1و1
جا�س���ت11111111111111111111111111111111111 و1 براي���ن1 درا�س���ة1 و1 1,Bidwell & Rehafeldt (2004) ريهافل���دت1
Bryan & Gast (2000),1و1درا�س���ة1عاي���دة1قا�س���م1)1997(1عل���ى1ان���ه1يمك���ن1من1
خ���لال1فني���ات1النمذجة,1التق���ويم1الذاتى1للاأداءات1والت�سرف���ات1ذاتيا11ً-1المراقبة1
الذاتي���ة:1-1المتابع���ة1والمحا�سب���ة1ال�سلوكي���ة1الذاتي���ة11-1تعزي���ز1الاأداء1والت�سرف���ات1

ال�سلوكية1ذاتيا1ً-1فنية1التكرار1والاإعادة
اأن1يتج���ه1الطف���ل1المع���اق1عقلي���ا1ًاإلى1معالج���ة1ال�سلوكيات1الفو�سوي���ة؛11عن1طريق1
المحي���ط1 ل���دى1 وا�ستح�سان���ا1ً 1 قب���ولًا1 اأك���ر1 ب�سلوكي���ات1 ا�ستبداله���ا1 عل���ى1 العم���ل1

الاجتماعى1للطفل1.
و1الاعتماد1على1النف�ص,1وم�ساركة1الاأ�سدقاء1ب�سكل1من�سبط1.

والدقة1فى1العمل,1و�سبط1العمل1والاعتماد1على1الجهد1الذاتى1فى1ذلك1.
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التقلي���ل1م���ن1اعتم���اد1الطف���ل1عل���ى1الاآخري���ن1مم���ا1ي�سع���ره1بالذاتي���ة,1والق���درة1
عل���ى1الاإنج���از,1والاعتم���اد1على1النف����ص1,1فيزداد1تقدي���ره1لذاته1ويتحق���ق1التكيف1

ال�سخ�سى1والاجتماعى1

1 Ewata & Belle , 197411ويوؤك���د1ذل���ك1درا�سات1كلا1من1اإيواتا1وبيل���ي
11Swanson , 1979111و1�سوان�س���ونAzaren & Pores , 197511واأزرن1وب���ورز,

.1Mails & Kofu , 1980 1ومايلز1وكوفو

و1بالتالي11تنخف�ص1لديه1تدريجيا1ًحدة1ال�سلوك1الفو�سوى1الانحرافات1
ال�سلوكي���ة1الاأخرى,1و1بذلك؛1تبرز1الحاجة1لت�سمي���م1برامج1تدريبية,1و1اإر�سادية1
تعتمد1على1اللعب,1و1الفنيات1و1الاأ�ساليب1المتعددة؛1لتنمية1مهارات1�سبط1الذات,1

وخف�ص1ال�سلوك1الفو�سوى.

اختبار �سحة الفر�س الثالث:
و1ين����ص1الفر����ص1الثالث1على1اأنه:1»لا1توجد1ف���روق1ذات1دلالة1اإح�سائية1
ب���ين1متو�سط���ي1رتب1درج���ات1المجموعة1التجريبي���ة1على1مقيا����ص1تقديرال�سلوك1
االفو�س���وى1في1القيا�س���ين1البع���دي1و1التتبع���ي1)بع���د1م���رور1�سهري���ن1م���ن1انته���اء1

البرنامج(«.

و1للتحقق1من1�سحة1هذا1الفر�ص؛1ا�ستخدم1الباحث1اختبار1ويلكوك�سون1
Wilcoxon (W)1كاأ�سل���وب1اإح�سائ���ي1لابارام���تري1لاختب���ار1دلال���ة1الف���روق1بين1
عينتين1مرتبطتين,1حيث1تمت1المقارنة1بين1متو�سطات1رتب1الدرجات1للمجموعة1
التجريبي���ة1في1القيا�س���ين1البع���دي1و1التتبع���ي1على1مقيا�ص1ال�سل���وك1الفو�سوي1و1

الجدول1الاآتي1يو�سح1نتائج1هذا1الفر�ص:

جدول)9(  
نتائ��ج اختب��ار و يلكوك�ص��ون و قيم��ة Z و دللته��ا للفروق ب��ين متو�صطات رت��ب درجات 

المجموعة التجريبية على مقيا�س ال�صلوك الفو�صوى في القيا�صين البعدي و التتبعي



العدد )7( اأبريل 2014 مجلة التربية الخا�شة ) كلية التربية بالزقازيق (

- 442 -

المجموعة
التجريبية

نتوزيع الرتب
متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

z مستوى الدلالةقيمة

22,254,50ايجابىبعدى

0,816-0,01
تتبعى

11,501,50سلبى
3محايد

و1يت�سح1من1جدول1)9(1عدم1وجود1فروق1ذات1دلالة1اإح�سائية1بين1
متو�سط���ي1رت���ب1درجات1المجموع���ة1التجريبية1على1مقيا�ص1ال�سل���وك1االفو�سوى1
في1القيا�س���ين1البع���دي1و1التتبع���ي1)بعد1م���رور1�سهرين1من1تطبي���ق1البرنامج(,1و1
بالنظ���ر1اإلى1متو�سط���ات1درج���ات1المجموع���ة1التجريبي���ة1في1القيا�س���ين1البع���دي1و1
التتبع���ي؛1نجده���ا1ت���كاد1تك���ون1متطابق���ة,1و1الف���روق1الت���ي1بينهم���ا1طفيف���ة1جداً,1
مم���ا1يدل1عل���ى1ا�ستمرار1الاأث���ر1الايجابي1للبرنام���ج1التدريبي1ال���ذي1تعر�ست1له1
المجموع���ة1التجريبي���ة,1حيث1لا1زال���ت1معدلات1�سلوكهم1الفو�س���وى1منخف�سة,1و1
تعك����ص1التح�س���ن1الذي1طراأ1عل���ى1�سلوكيات1تلك1المجموع���ة,1و1تحقق1هذه1النتائج1

�سحة1هذا1الفر�ص:

مناق�سة نتائج الفر�س الثالث:
اأظهرت1النتائج؛1عدم1وجود1فروق1جوهرية1دالة1اإح�سائيا1ًبين1متو�سطات1
رتب1درجات1ال�سلوك1الفو�سوى1للاأطفال1المعاقين1عقليا1ًفي1المجموعة1التجريبية1
في1القيا����ص1البع���دي,1و1ب���ين1متو�سط1رتب1درجاتهم1في1القيا����ص1التتبعي,1و1تحقق1

هذه1النتائج1�سحة1الفر�ص1الثالث.

و1يمك���ن1تف�س���ير1تل���ك1النتائ���ج,1ب���اأن1الاأطف���ال1المعاق���ين1عقلي���ا1ًاأع�س���اء1
المجموع���ة1التجريبي���ة؛1ق���د1حافظ���وا1اإلى1ح���د1كبير1عل���ى1الم�ستوى1ال���ذي1و�سلوا1
اإلي���ه1في1القيا����ص1البعدي,1حيث1انخف����ص1�سلوكهم1الفو�سوى1ب�س���كل1دال1مقارنة1
بالقيا�ص1القبلي,1و1ا�ستمر1هذا1الانخفا�ص1في1القيا�ص1التتبعي,111111111111و1يظهر1ذلك1
م���ن1خ���لال1التقارب1ال�سديد1في1درجات1الاأطفال1على1مقيا�ص1ال�سلوك1الفو�سوي1
)كم���ا1هو1مو�سح1بال�س���كل1ال�سابق(,1و1يعني1ذلك1ا�ستم���رار1فاعلية1برنامج1اللعب1
ال���ذي1يق���وم1عل���ى1ال�سب���ط1الذات���ى1خ���لال1ف���ترة1المتابع���ة,1و1كفاءت���ه1في1تق���ديم1
فعالي���ات,1و1فني���ات1م���ن1�ساأنها1اإتاحة1فر����ص1النجاح1لدى1ه���وؤلاء1الاأطفال,1و1هي1
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نتيجة1منطقية1لما1تتمتع1به1البرامج1الاإر�سادية1من1اأ�ساليب1متعددة1في1التعلم,1و1
تقوم1على1الاأن�سطة1المختلفة1التي1يمار�سها1المتعلم,1مما1يك�سبه1�سلوكيات1ايجابية1
قائم���ة1عل���ى1الم�سارك���ة1الفعالة1و1الايجابية1في1الموقف1التعليم���ي,1و1بالتالي؛1يوؤدي1
اإلى1ر�س���وخ1ه���ذه1ال�سلوكيات1لدى1المتعلم1لفترات1زمني���ة1طويلة1مقارنة1باأ�ساليب1

التعلم1التقليدية1التي1ي�سهل1ن�سيان1الخبرات1المتعلمة1من1خلالها.

فالبرام���ج1الاإر�سادي���ة1بم���ا1تحوي���ه1م���ن1اأن�سط���ة1متنوعة,1و1فني���ات1مثل1
النمذج���ة,1و1التعزي���ز,11و11ه���ي1اإح���دى1الا�ستراتيجي���ات1الحديث���ة,1و1الت���ي1يمك���ن1
ا�ستخدامها1مع1هوؤلاء1الاأطفال1في1�سبيل1الو�سول1اإلى1تعديل1ال�سلوك1من1خلال1
اإك�سابه���م1مه���ارات1معين���ة,1اأو1تنميته���ا,1اأو1تدريبه���م1عل���ى1�سلوكي���ات1مرغوب���ة,1اأو1

خف�ص1�سلوكيات1اأخرى1غير1مرغوبة1)عادل1عبد1الله,131,20031(.1

ال�سل���وك1 في1 الاأف�س���ل1 الاتج���اه1 في1 التح�س���ن1 بق���اء1 كذل���ك1 يع���زى1 و1
الفو�سوىلاأطف���ال1المجموع���ة1التجريبي���ة؛1اإلى1اإع���ادة1التدري���ب,1و1التك���رار1على1
اأن�سط���ة1البرنام���ج1الم�ستخ���دم,1اإذ1�ساهم1ب�س���كل1كبير1في1منع1ح���دوث1انتكا�سة1بعد1

انتهاء1البرنامج,1بل1و1�ساهم1في1ا�ستمرار1فاعليته1خلال1فترة1المتابعة.1

و1تتف���ق1تل���ك1النتائ���ج1م���ع1ما1تو�سل���ت1اإلي���ه1معظ���م1الدرا�س���ات1ال�سابقة1
مث���ل:1درا�س���ة1م���ريم1عبده1ف���رج1)2002(,1درا�سة1ع���ادل1عب���دالله1و1ال�سيد1فرحات1
)2002(,1و1درا�س���ة1اأم���يرة1حاف���ظ1)2007(,1درا�سة1وفاء1محم���د1)2003(,1و1درا�سة1
1,Bryan & Gast (2000)11و1درا�سة1براين1و1جا�ست,Murray (1996)1موراي
و1الت���ي1اأك���دت1نتائجه���ا1عل���ى1اأن1البرام���ج1الاإر�سادي���ة1الم�سمم���ة1والم�ستخدم���ة1في1
ه���ذه1الدرا�سات1ق���د1عدل1درجة1بع�ص1الم�سكلات1ال�سلوكي���ة1اللاتوافقية1بما1فيها1
ال�سل���وك1الفو�س���وي,1وان1ه���ذه1البرام���ج1الاإر�سادية1ق���د1امت���ازت1با�ستمرارية1اأثر1
فاعليتها1الاإر�سادية,1و1انح�سرت1العوامل1المرتبطة1بفعاليتها؛1با�ستمرارية1اأثرها1
بعوامل1خا�سة1بفنيات1الاإر�ساد1ال�سلوكي1وتتمثل1في1)التعزيز,11و1النموذج,1و1لعب1
ال���دور...(,1و1عوام���ل1اأخ���رى1خا�س���ة1بالاأن�سط���ة1الجماعي���ة1وتتمث���ل1في1الن�س���اط1

الفني,1الق�س�سي,1التمثيلي,1الريا�سي,1و1الترويحي...(.
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و1مم���ا1�سب���ق؛1يت�سح1حاج���ة1الاأطفال1المعاقين1عقلي���ا1ًاإلى1برامج1اإر�سادية1
تدريبي���ة1م���ن1فترة1لاأخ���رى؛1تواجه1كل1اأنم���اط1�سلوكياتهم1غ���ير1المرغوبة؛1لكي1
نرتقي1بهم1اإلى1م�ستوى1معقول1من1التوافق1الاجتماعي؛1كما1يتوجب1علينا1توفير1
ق���در1كبير1من1الخ���برات1والاأن�سطة1ت�ساعدهم1على1التفاع���ل1الاجتماعي1مع1من1
يحيط���ون1به���م1فت�سجيع1الاأطفال1المعاقين1عقليا1ًالذي���ن1ين�سحبون1من1الجماعة1
ولا1ي�سترك���ون1في1اأن�سطته���ا,1و1ذل���ك1ع���ن1طري���ق1اإتاحة1الفر�ص1له���وؤلاء1الاأطفال1
لممار�سته���ا1ودمجه���م1في1المواق���ف1المختلفة1الت���ي1يتمر�ص1فيها1الطف���ل1على1الاأخذ1
والعط���اء1والتع���اون1مع1الاآخري���ن1,1والتي1ت�سعرهم1بالنجاح1و1اإب���راز1�سخ�سياتهم1
,1و1ت�سجعه���م1عل���ى1تكوين1علاقات1اجتماعية1)زين���ب1�سقير,1461,19991-147(,1و1
يوؤدي1ذلك1في1النهاية1اإلى1تحقيق1قدر1معقول1من1التوافق1الاجتماعي1الن�سبي.1

1و1يوؤك���د1)عثم���ان1ف���راج,461,20021(1عل���ى1اأن1ح���الات1الاإعاق���ة1العقلي���ة1
الب�سيط���ة؛1يمك���ن1اأن1تحيا1حي���اة1اقرب1اإلى1الطبيعي���ة,1و1الاعتماد1على1النف�ص1في1
رعاي���ة1ال���ذات,1و1تحقي���ق1ق���در1معقول1من1الحي���اة1الاقت�سادي���ة,1و1الاجتماعية,1و1
تكوي���ن1اأ�س���رة,1و1ك�س���ب1عي�سهم,1و1ذلك1ع���ن1طريق1البرام���ج1التعليمية1المركزة1في1

�سكل1برامج1تاأهيل1�ساملة,1و1تدريب1مهني1يعدهم1ل�سوق1العمل.1

و1م���ن1خلال1تل���ك1النتائج؛1تبرز1اأهمية1البرام���ج1الاإر�سادية,1و1التدريب1
عل���ى1ما1تت�سمنه1من1اأن�سطة1متنوعة1لخف�ص1ال�سلوك1الفو�سوى1لدى1الاأطفال1
المعاق���ين1عقلياً,1وخف�ص1بع�ص1ال�سلوكيات1غ���ير1المقبولة1اجتماعيا1ًوفي1مقدمتها1
ال�سل���وك1الفو�س���وى,1ب���ل1و1تمك���ن1هوؤلاء1الاأطف���ال1من1التق���دم1الايجابي1في1هذه1

الاتجاهات,1كما1تمكنهم1اأي�سا1ًمن1المحافظة1على1هذا1التقدم.

تو�صيات الدرا�صة :-
11 الاهتم���ام1باإيج���اد1متخ�س�س���ين1في1التعام���ل1م���ع1ه���ذه1الفئ���ة1م���ن1الاأطف���ال1-

وتدريبهم1ب�سفة1م�ستمرة1.
21 الاهتمام1باإن�ساء1مراكز1متخ�س�سة1في1التعامل1مع1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة1-

ب�سفة1عامة1والاأطفال1المتاأخرين1عقليا1ًب�سفة1خا�سة1
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31 الاهتم���ام1بالتع���رف1على1ق���درات1كل1من1هوؤلاء1الاأطف���ال1وذلك1لاأن1كل1حالة1-
فري���دة1في1نوعه���ا,1وذل���ك1لمعرف���ة1نقاط1الق���وة1وال�سعف1وذلك1به���دف1تنمية1

الجوانب1الاإيجابية1في1�سخ�سية1الطفل1المتاأخر1عقليا1ً.
41 عم���ل1م�س���رح1عل���ى1الم�ست���وى1القوم���ي1لموؤ�س�س���ات1وعي���ادات1ذوي1الاحتياج���ات1-

الخا�س���ة1ومدار����ص1التربي���ة1الفكري���ة1لتحدي���د1حجمه���م1والت���ي1يمكنن���ا1في1
�سوئها1اأن1ن�سع1خطط1الوقاية1والرعاية1والتعليم1والتاأهيل1لهذه1الفئة1من1

الاأطفال1.
51 الاهتم���ام1بدرا�سة1الم�سكلات1والا�سطراب���ات1النف�سية1والاجتماعية1للاأطفال1-

المتاأخري���ن1عقلي���ا1ًومعرفة1احتياجاتهم1وميوله���م1وقدراتهم1المختلفة1للعمل1
على1تنميتها1.

61 و�س���ع1مناه���ج1تربوية1وتعليمي���ة1وتاأهيلي���ة1تتنا�سب1مع1حاج���ات1واحتياجات1-
وقدرات1هوؤلاء1الاأطفال1تتفق1مع1اإمكاناتهم1الج�سمية1والح�سية1مع1اأقرانهم1

من1الاأطفال1العاديين1.
71 اإتاح���ة1الفر�سة1للاأطفال1المعاقين1ذهني���ا1ًلى1الاندماج1مع1الاأطفال1العاديين1-

من1خلال1عملية1الدمج1في1المدار�ص1والف�سول1.1
81 اإتاح���ة1الفر�س���ة1الكامل���ة1للطف���ل1المع���اق1ذهني���ا1ًلممار�س���ة1الاأن�سط���ة1الفني���ة1-

والتربوية1والمو�سي�سقة1
91 �سرورة1توفير1البرامج1التي1تحتوي1على1اأن�سطة1ح�سية1وحركية1,1فالدرو�ص1-

الاأكاديمية1يجب1اأن1ت�سير1جنبا1ًاإلى1جنب1مع1الخبرات1الح�سية1العملية1.1
�س���رورة1توف���ير1البرام���ج1التي1تعل���م1الطفل1المع���اق1ذهنيا1ًكي���ف1يلعب1وكيف101-1

ينمو1مما1توؤهلهم1لاأن1يعي�سوا1بطريقة1طبيعية1وتعمل1على1تنمية1مهاراتهم1
الاجتماعية1حيث1يعتبر1اللعب1كاأداة1للنمو.

يج���ب1الاهتم���ام1باكت�س���اف1الم�س���كلات1والا�سطراب���ات1ال�سلوكي���ة1من���ذ1بداية111-1
التح���اق1الطف���ل1المع���اق1ذهني���ا1ًبالموؤ�س�س���ة1اأو1بالمدر�س���ة1عن1طري���ق1الاخ�سائي1
النف�س���ي1للح���د1من1هذه1الم�سكلات1مبك���را1ًحتى1لا1توؤثر1عل���ى1برامج1التاأهيل1

المختلفة1.
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تنظي���م1برام���ج1مخ�س�سة1لاآباء1واأمه���ات1الاأطفال1المتاأخري���ن1عقليا1ًيتعلمون121-1
من1خلالها1اأ�ساليب1معاملة1اأطفالهم1المعاملة1ال�سليمة1.

�سرورة1الاهتمام1بفئة1الاأطفال1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة1في1مجال1الاإعلام131-1
م���ع1تخ�سي����ص1برام���ج1مخ�س�س���ة1له���م1تك�سف1وتظه���ر1قدراته���م1والجوانب1
الاإيجابي���ة1لديه���م1مع1اإبراز1اأه���م1الاإنجازات1التي1التي1يقوم���ون1بها1�سواء1في1

الغناء1اأو1الر�سم1اأو1المو�سيقى1اأو1الريا�سة1.
الاهتمام1با�ستمارات1المتابعة1الخا�سة1بمهارات1الاأطفال1الحركية1والتخاطبية141-1

والاجتماعي���ة1لمعرف���ة1مدى1تقدم���ه1ب�سفة1دائمة1�سواء1من1جان���ب1الاأ�سرة1اأو1
المدر�س���ة1به���دف1التعرف1عل���ى1اأي1نقطة1�سعف1اأو1اإخف���اق1حدثت1عند1الطفل1

وهل1هي1من1البيت1اأو1المدر�سة1وذلك1لمحاولة1تفاديها1.1
ع���دم1تعر�ص1الطف���ل1المتاأخر1عقليا1ًلمواقف1الاإحب���اط1اأو1العقاب1اأو1التعليمات151-1

ال�سارم���ة1المت�س���ددة1�س���واء1م���ن1قب���ل1البي���ت1اأو1المعلم���ين1حيث1ذل���ك1يدفعهم1
تلقائيا1ًاإلى1تبني1ال�سلوكيات1الم�سطربة.
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اإعداد
ا.د/ علي ممود �صعيب
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المقدمة والإطار النظري: 
ه���ذا1 ب���اأداء1 تتنب���اأ1 والتلمي���ذ1 المعل���م1 ب���ين1 العلاق���ة1 اأن1ج���ودة1 الباحث���ون1 يجم���ع1
التلمي���ذ1في1بعدي���ن1مهم���ين1في1حيات���ه:1البع���د1الاجتماع���ي,1والبع���د1التعليم���ي111111111111111111111111111111111111
 )Hamre & Pianta , 2001 ; Pianta , 1999 ; Learner، Learner
(Zabski , 1985 &.1اإن1العلاق���ة1الاإيجابي���ة1ب���ين1المعل���م1والتلميذ1ت�سمح1بنمو1
مه���ارات1اجتماعي���ة1فاعل���ة1لدي1ه���ذا1التلميذ1تمكنه1م���ن1التعامل1بنج���اح1مع1ما1
ق���د1يواجه���ه1م�ستقب���لا1م���ن1تحدي���ات1م���ن1خ���لال1م���ا1تزودهم1ب���ه1ه���ذه1العلاقة1
الاإيجابي���ة1باأنظم���ة1الدع���م1المدر�س���ي1الممكن���ة1تمكنه���م1اأن1يفك���روا1باإيجابية1نحو1
 (La Para, Pianta , Stuh;man , 2004;Pianta , المدر�س���ة1والتعلي���م1

1. 1999;Rubin , Bukowski & Parker , 1998)

المعل���م1 ب���ين1 الاإيجابي���ة1 العلاق���ات1 اأن1 1(Blankstein , 2004 p59) ويعتق���د1
والتلمي���ذ1�سروي���ه1ج���دا1لاأن1تنم���و1قدرات���ه1ب�س���ورة1�سحيح���ه1واأن1يحقق1نجاحا1
تعليمي���ا1وانفعاليا1واجتماعيا1بم���ا1يجعله1�سخ�سا1�سويا1في1مجتمعه.1ويوؤكد1ذلك1
(Heim ,2007)1حي���ث1يعت���بر1الفائ���دة1الاولي1من1علاق���ة1ايجابية1ناجحة1بين1
المعل���م1والتلمي���ذ1اأن1ه���ذا1الاخ���ير1يجد1عل���ى1الاأقل1البيئ���ة1الاأمنه1الت���ي1يمكنه1اأن1

يتلقى1فيها1تعليمه.1

وي���ري1(Jackson & Davis , 2000p222)1اأن1العلاق���ات1الاإيجابي���ة1القائمة1
الموؤ�س�س���ة1 الم�ستم���رة1م���ن1جان���ب1  nurtured1الرعاي���ة,respect عل���ى1الاح���ترام1
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التعليمية,1واأ�سكال1التفاعل1بمعاييرها1ال�سحيحة,1كلها1في1الحقيقة1تمثل1البنية1
الب�سري���ة1التحتي���ة1ال1اأ�سا�سي���ة1human infrastructureلاأي1نظ���ام1مدر�سي1

يقود1لتدري�ص1فعال,1ويوفر1البيئة1الجيدة1للتعلم1اأن1يحدث.1

وتذك���ر1(Borba, 1989)1اأن1الط���لاب1ي�سعرون1الاأم���ن1والطماأنينة1في1ف�سولهم1
اإذا1تول���د1لديه���م1الاإح�سا����ص1بالثق���ة1والاعتم���اد1عل���ي1مدر�سيه���م1,11وي�ستط���رد11111111111111111
(Jones , 1987)1اأن1الطال���ب1علي���ه1اأن1يتعل���م1في1بيئة1تربوية1اأمنة1يتجنب1فيها1
اأي���ة1خط���اأ1في1تعليم���ة1او1في1�سلوك���ه.1ويعل���ق1(Sornson,2001)1عل���ى1ذل���ك1ب���اأن1
ف�سول1التدري�ص1الاأمنة1التي1ي�سعر1فيها1الطلاب1بالرعاية1والاحترام1والتقدير1
هي1بيئات1طموحة1نتمنى1الو�سول1اإليها1ليتحقق1معها1التعلم,1فالبيئة1المدر�سية1

مفتاح1النجاح1التعليمي1والاجتماعي1للتلميذ.1

وتق���ول1(Eisenhower,2008p80)1اأن1المعلم���ين1لهم1تاأثير1عظيم1داخل1غرفة1
ال�سف1وخارجها,1فهم1لا1يوؤثرون1فيهم1تعليميا1فقط1من1خلال1ما1يقدمونه1لهم1
داخ���ل1غرف���ة1ال�سف,1ولكن1اأي�سا1بالطريقة1التي1يتعاملون1بها1معهم1اأثناء1فترة1
تواجده���م1وتعلمهم1داخل1المدر�س���ة1من1خلال1ا�ستراتيجي���ات1التدري�ص1الفاعلة,1
وا�ستث���ارة1الدافعي���ة1والانتب���اه1لديه���م,1والتعزي���ز1الجي���د1للمعلوم���ة1وال�سل���وك,1
واأي�س���ا1ا�سل���وب1ادارة1ال�سف.1ولا1�س���ك1اأن1هذه1المعززات1الفاعل���ة1من1جانب1المعلم1
لتلمي���ذه1في1ع���دم1وج���ود1علاق���ة1تفاعلي���ة1ناجحة1بينهم���ا1ت�سرح1تجن���ب1الطلاب1
الذه���اب1للمدر�س���ة1وال�سعور1بالعزلة1وانخفا�ص1تح�سيله���م1وكفاءتهم1التعليمية11111111

.1(Birch & Ladd , 1997 . Pianta, Nimetz &Bennett, 1997)

وتذك���ر1(Pianta,2000)1اأن1الط���لاب1ق���د1يعان���ون1م���ن1م�س���كلات1مث���ل1التربي���ة1
اأ�سالي���ب1الرعاي���ة1والمتابع���ة1 الاأ�سري���ة1غ���ير1الناجح���ة1,1وال�سع���ف1الوا�س���ح11في1
الاأ�سري���ة1,1وم�س���كلات1الانف�س���ال1والط���لاق1,1فجميعه���ا1ت�سب���ب1اطف���اء1غري���زة1
النج���اح1ل���دي1ه���وؤلاء1الطلاب1,1مم���ا1يجعل1م���ن1المدر�سة1بكل1ما1فيه���ا1من1برامج1
وموؤهلين1,1البيئة1العلاجية1المنا�سبة1لهذا1الطالب1لما1قد1فقده1اأ�سريا1بما1تقدمه1
ل���ه1م���ن1دع���م1اجتماع���ي1واكاديم���ي1يتمث���ل1في1علاق���ة1ناجح���ة1بينه1وب���ين1معلمه11111111111111111111111



العدد )7( اأبريل 2014 مجلة التربية الخا�شة ) كلية التربية بالزقازيق (

- 453 -

 (Graziano , Reavis , Keane & Calkins,2007;Greenberg ,
 (etal.,2003,1فنج���اح1العلاق���ة1البين1�سخ�سية1ب���ين1المعلم1والطالب1هي1بمثابة1

نجاح1للطالب1تعليميا1واجتماعيا1.

ونتائجه���ا1 الوراثي���ة1 كالعوام���ل1 الط���لاب1 بع����ص1 يواجه���ا1 الت���ي1 التحدي���ات1 اأن1
الكارثي���ة1في1�سعوب���ات1التعل���م,1والاإعاق���ات1البدني���ة,1والق�س���ور1العقل���ي1والمعرفي,1
والا�سطراب���ات1الانفعالي���ة,1وكذل���ك1الق�س���ور1في1ال�سح���ة1العامة1كفق���د1الانتباه1
والت�ست���ت1وف���رط1الن�س���اط1الحرك���ي1الزائ���د,1جميعها1ت�سب���ب1نوعا1م���ن1الاأ�سباب1
الي1 به���م1 تق���ود1 وق���د1 ال�سحي���ح,1 والاجتماع���ي1 التعليم���ي1 النم���و1 تعي���ق1 الت���ي1
�سعوب���ة1بالغ���ة1في1�سبك���ة1علاق���ات1اجتماعي���ة1عام���ة1ناجح���ة1في1حياته���م1المقبل���ة11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

.(Erickson & Pianta,1989;Pianta &Walsh,1996)

اإن1م���ا1يت���م1تدري�س���ه,1وكي���ف1يت���م1تدري�س���ه,1يمث���ل1نوع���ا1م���ن1الاأهمي���ة1الخا�س���ة1
ذات1التاأث���ير1البال���غ1عل���ى1م���دي1تق���دم1الطال���ب1تعليمي���ا1واجتماعي���ا.1وت�س���ير1
(Ashworth,1990p3),1اأن1الط���لاب1يعلمون1تمام���ا1اين1يقفون1في1مدر�ستهم1
وعلى1اي1م�سافة1تف�سلهم1في1تفاعلاتهم1�سواء1مع1زملائهم1اأو1معلميهم1لا1ل�سيء1
اإلا1لاأن1ه���وؤلاء1الط���لاب1ب�سر,1والب�سر1بطبيعته1ككائ���ن1اجتماعي1تحركه1عوامله1
البيولوجية1من1رغبه1م�ستمرة1في1الحياة,1والعمل,1واللعب,1والنجاح,1يتاأثر1فيها1
بالاأخري���ن1وكيف1يعاملون���ه.1ويوؤك���د1(Perry,2001p32) اأن1الرغبة1في1تكوين1
علاقات1اإيجابية1هي1ال�سمة1الرئي�سة1في1العن�سر1الب�سري,1وبدونها1لا1يمكن1لاأي1

منا1اأن1يعي�ص1او1يتعلم1او1اأن1يعمل.

وت�س���ير1(Payne,2005p111) اأن1العلاق���ات1الاإيجابي���ة1بين1المعلم1وتلميذه1هي1
بمثاب���ة1الر�سي���د1الانفع���الي1emotional deposits1للط���لاب,1واأن1ه���ذا1القدر1
م���ن1الاإحترام1ال���ذي1يتولد1بين1المعلم1وتلميذه1يدفعه1الي1زيادة1العائد1الاإيجابي1

1.(Wentzel,1997)1من1الناحية1التعليمية1والانفعالية
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اإن1العلاق���ات1البيني���ة1القائم���ة1علي1الن���زاع1وعدم1التقبل1بين1المعل���م1وتلميذه1هي1
الم�سوؤول���ة1ع���ن1الكث���ير1م���ن1�سعوب���ات1التعلي���م1الت���ي1ي�ساب1به���ا1ه���وؤلاء1الطلاب,1
وم���ن1ث���م1كان1التاأكي���د1علي1ج���ودة1العلاقة1ب���ين1الطلاب1والمعلم���ين1واعتبار1هذه1
العلاق���ة1اأح���د1الاأ�س����ص1لتعزي���ز1النم���و1التعليم���ي1والوج���داني1له���وؤلاء1الط���لاب1
 (Brendtro,Brokenleg & Bookern , 2002 ; Long , Morse ,

.Fecser & Newwman ,2007; Pianta , 2000; Vitto, 2003) 

وقد1اأثبتت1الدرا�سات1اأن1الطلاب1من1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة1الذين1يحققون1
علاق���ات1اإيجابي���ة1م���ع1معلميه���م1ق���د1حقق���وا1ن���واتج1تعليمي���ة1وانفعالي���ة1جي���دة1
اذا1قورن���ت1به���وؤلاء1الذي���ن1لم1ينجح���وا1في1اقام���ة1علاقات1ايجابية1م���ع1معلميهم1
 (Murray & Greenberg , 2001; Pianta , 2000, Pianta , Belsky

.1, Vandergriff , Houts & Morrison,2008)

وتقول1(Van Loan , 2010p13)1اأن1بالرغم1من1التاأكيد1على1اأهمية1العلاقة1
ب���ين1المعل���م1والتلمي���ذ,1اإلا1اأن1بع����ص1التفاع���لات1الاجتماعي���ة1بينهم���ا1ق���د1تمث���ل1
م�سكل���ة1في1ح���د1ذاته���ا1وق���د1تتطلب1بع����ص1المه���ارات1اللازمة1من1كليهم���ا1لتحييد1
ه���ذا1الجانب1ال�سلبي1الموؤثر1على1طبيع���ة1هذه1العلاقة,1ومن1هذه1المهارات1اأ�سلوب1
ح���ل1الم�س���كلات1واأ�سالي���ب1تنفيذ1الحل���ول1المنا�سبة1له���ذه1الم�سكلات,1كم���ا1اأن1النزاع1
conflict,1والتق���اربcloseness1,1والاعتمادي���ة1dependency1ه���ي1مكون���ات1
اأ�سا�سي���ة1لاأ�سل���وب1حل1الم�س���كلات1البينية1بين1المعلم1وتلمي���ذه.1وت�ستطرد1الباحثة1
)P47(1اأن1المعلم���ين1وه���م1يدخل���ون1الي1غرفة1ال�سف1يكون���ون1محملين1بتوقعات1
من1طلابهم,1وفي1المقابل1اأن1الطلاب1اي�سا1عندما1يدخل1عليهم1معلمهم1يكونون1
محملين1بالكثير1من1التوقعات,1فاذا1تقابلت1التوقعات1من1الجانبين,1ن�ساأت1حالة1
الثقة1المتبادلة1التي1تعتبر1حجر1الزاوية1في1العلاقة1الناجحة1بين1المعلم1وتلميذه.
ويعتبر1المناخ1داخل1غرفة1ال�سف1والذي1يتكون1من1اأبعاد1اجتماعية1وتعليمية1من1
.1(Mashburn , etal.,2006)1اأحد1المتنبئات1بجودة1العلاقة1بين1المعلم1وتلميذه

وتتفق1(Van Loan , 2010p31)1مع1درا�سات1�سابقه1�سردتها,1اأن1العلاقة1بين1
1,warmth11الدفء,affection1المعلم1وتلميذه1قد1تتاأثر1بعوامل1مثل:1العاطفة
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الدعمsupport1,1اأ�ساليب1اإدارة1الف�سل,1وفاعلية1الذات1التدري�سية1لهذا1المعلم.1
وتف�سر1(Payne , 2001p111)1كيفية1بناء1علاقة1بين1�سخ�سية1ناجحة1بين1كل1
م���ن1المعل���م1والتلميذ,1حي���ث1اعتبرتها1كاأي1علاقة1اإن�سانية1ب���ين1اثنين1من1الب�سر,1
ف���اإن1�سادف���ت1معلما1نا�سجا1وطالب���ا1ناجحا,1تاأكدت1وانطلقت1لح���دود1اأبعد1منها1
لت�سم���ل1علاق���ة1الط���لاب1بزملائ���ه,1وعلاقت���ه1بالاإداري���ين1وكل1من1ه���م1يعملون1
في1المدر�س���ة.1اإن1الكائن���ات1الب�سري���ة1تتجم���ع1ح���ول1مرك���ز1ان�س���اني,1هو1م���ن1يقدم1
له���م1الح���ب,1ف���اذا1ال�سخ�ص1اأح���ب1ذاته,1فاإنه1�س���وف1يفعل1كل1ما1ي���وؤدي1لقوة1هذه1
ال���ذات,1ف���اذا1فقد1الفرد1ذات���ه1اأو1ا�ست�سعر1تجاهها1بال�سع���ف,1ف�سوف1ينعك�ص1ذلك1
بو�س���وح1�سدي���د1عل���ي1الاأخرين1يتمث���ل1في1تفاعل1غ���ير1ناجح1معه���م1اإلي1اأن1يعدل1
ذات���ه1م���رة1اأخ���ري1فيعود1ب���ه1الي1تفاع���ل1ناج���ح1يتمناه1لنف�س���ه1معهم1م���رة1اأخري
1(Fay & Funk,1995p20).1فالطال���ب1اإذا1اأح���ب1المعل���م1ف�س���وف1يفع���ل1م���ا1
غرف���ة1 جوه���ر1 لاأن1 ذل���ك1 1(Jones , 1987p191) وزي���ادة1 من���ه1 المعل���م1 ي���وده1
تعليم���ي1111111111111111111111111111111111111111111111 يك���ون1 اأن1 قب���ل1 1emotional وانفع���الي1 1,social اجتماع���ي1 ال�س���ف1

.(Pianta , 1999p170)

1لق���د1او�س���ح1الباحث���ون1اأن1الط���لاب1الذي���ن1ي�ست�سع���رون1الارتب���اط1الاأم���ن1م���ع1
معلميه���م,1يجعله���م1�سغوف���ين1في1تعلمه���م,1معتمدي���ن1عل���ي1اأنف�سه���م,1ودودي���ن1
غ���ير1عدواني���ين,1وه���و1م���ا1يق���وي1اإنجازه���م1التعليم���ي,1وقدرته���م1عل���ي1الاإيث���ار

 (Blankstein11.1وتوؤكد(Brendro, Brokenleg, & VanBocken ,1990)1
(2004p59 ,1اأن1العلاقات1الاإيجابية1بين1المعلم1والتلميذ1�سرورية1جدا1كي1تنمو1
قدرات1هذا1التلميذ1ب�سورة1�سحيحة1ولاأن1يحقق1م�ستقبلا1من1النجاح1التعليمي1

والانفعالي1والاجتماعي.

م�صكلة الدرا�صة:
تعت���بر1العلاق���ة1بين1المعلم1والتلميذ1اأحد1محاور1العملي���ة1التعليمية1الناجحة,1لما1
له���ا1م���ن1اأثر1فعال1علي1حي���اة1التلميذ1العادي1م���ن1الناحية1المعرفي���ة1والانفعالية1
والاجتماعية.1وكلما1ات�سفت1هذه1العلاقة1بالن�سج,1وكلما1تقبل1التلميذ1معلمه,1
زادت1درج���ة1تقبل���ه1لم���ا1يقدم���ه1ه���ذا1المعلم1م���ن1ناحي���ة1وي�سع���ي1لتحقي���ق1كافة1ما1
يطلب���ه1من���ه1هذا1المعلم1م���ن1ناحية1اخري.1ويعتبر1التلمي���ذ1من1ذوي1الاحتياجات1
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الخا�س���ة1اأك���ر1فئ���ات1المتعلم���ين1حاج���ة1الي1ه���ذه1العلاق���ة1النا�سح���ة1النا�سج���ة1
لم���ا1يم���ر1ب���ه1م���ن1ظ���روف1اإعاقت���ه1التي1ق���د1تمنعه1م���ن1تحقي���ق1النج���اح1كالطالب1
الع���ادي.1وتق���رر1(Wilkins,2006p9)1اأن1الاأدب1ال�سيكولوج���ي1يفتقر1لمثل1هذه1
الدرا�س���ات1الت���ي1تناق�ص1التفاعل1بين1المعل���م1والتلميذ1في1بيئ���ة1التربية1الخا�سة.1
كم���ا1توؤك���د1اي�س���ا1الدرا�سات1القليل���ة1التي1تم1اجراوؤه���ا1في1هذا1المج���ال1اأن1المواقف1
الت���ي1تت�س���ل1بالتفاعل1بين1المعلم1والتلميذ1هي1الم�س���در1الاول1لل�سغوط1النف�سية1
والاح���تراق1النف�س���ي1للمعلم���ين1اأن1لم1يت���م1تنفيذه���ا1بال�س���كل1الجي���د1وال�سحيح
 (Lloyd & او�س���ح1 ولق���د1 1.(Friedman , 1995 ; Philips ,1993)
(1Kauffman , 1995اأن1المعلم���ين1بجان���ب1ما1يعانونه1م���ن1م�سكلات1تدري�سية1
ت�سب���ب1له���م1ال�سغط1النف�سي,1اإلا1اأن1التفاعل1الاإيجاب���ي1بينهم1وبين1طلابهم1قد1
يكون1اأقوى1في1تاأثيره1من1هذه1الم�سكلات1التدري�سية.1واإذا1كان1النجاح1الاجتماعي1
للطلاب1اأحد1اأهداف1المدر�سة,1فاإنها1لا1تقدم1العون1لمدر�سيها1لتحقيق1هذا1الهدف1
بم���ا1قد1يجعلهم1في1حالة1من1التوتر1والغمو����ص1بخ�سو�ص1ادوارهم1الاجتماعية1

.(Cole & Walker , 1989 ; Faber,1991)1مع1طلابهم

وتتلخ�س م�سكلة الدرا�سة الحالية في الإجابة على الت�ساوؤلت التية:
11 ما1نوع1و�سدة1العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ1في1مجال1التربية1الخا�سة1بمدينة1.

نجران؟
21 ه���ل1تتباين1العلاقة1بين1المعلم1والتلمي���ذ1في1مجال1التربية1الخا�سة1بمدينة1.

نجران1بعامل1جن�ص1المعلم,1ونوع1برنامج1اإعاقة1التلميذ؟
31 ه���ل1تتباين1العلاقة1بين1المعلم1والتلمي���ذ1في1برامج1التربية1الخا�سة1بمدينة1.

نجران1بعامل1خبرة1المعلم,1وموؤهلة1الاأكاديمي1و�سنوات1الخبرة1في1العمل1مع1
ذوي1الاحتياجات1الخا�سة؟

اأهداف الدرا�صة:
بن���اء1مقيا����ص1للعلاق���ة1ب���ين1المعل���م1والتلمي���ذ1في1مج���ال1التربي���ة1الخا�سة1في1. 1

مدينة1نجران
التع���رف1عل���ي1ن���وع1و�س���دة1العلاق���ة1ب���ين1المعل���م1والتلمي���ذ1في1مج���ال1التربية1. 2

الخا�سة1بمدينة1نجران
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التع���رف1عل���ى1العوامل1التي1توؤث���ر1في1العلاقة1بين1المعل���م1والتلميذ1في1برامج1. 3
التربي���ة1الخا�س���ة1بمدين���ة1نجران1مث���ل:1جن�ص1المعل���م,1ونوع1برنام���ج1اعاقة1

التلميذ,1�سنوات1خبرة1المعلم,1الاإعداد1الاأكاديمي1للمعلم.1

الأهمية النظرية للدرا�صة:
تح���اول1الدرا�س���ة1الحالية1التعرف1الي1نوع1و�س���دة1العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ1في1
برام���ج1التربي���ة1الخا�س���ة1في1مدينة1نج���ران,1وهي1بهذا1تقوم1ببح���ث1لمتغيرات1لم1
تت���م1درا�سته���ا1بع���د1في1المجتمع1ال�سع���ودي1عام���ة1ومجتمع1مدينة1نج���ران1خا�سة,1

مقدمة1نوعا1من1المقايي�ص1الجديدة1للمكتبة1ال�سيكولوجية1العربية1

الأهمية التطبيقية للدرا�صة:
تح���اول1الدرا�س���ة1الحالية1التعرف1الي1نوع1و�س���دة1العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ1في1
برام���ج1التربية1الخا�سة1في1مدينة1نجران,1واأن1كانت1هذه1العلاقة1تتاأثر1بعوامل1
تت�س���ل1بالمعلم1مثل1الجن����ص,1و�سنوات1الخبرة,1والاإع���داد1الاأكاديمي1له.1ومن1ثم,1
فه���ي1تلق���ي1ال�س���وء1للم�سوؤول���ين1ع���ن1اأح���د1المتغ���يرات1المهم���ة1في1بن���اء1المدر�سة1في1
برام���ج1التربي���ة1الخا�سة1والتي1تلعب1دورا1هاما1في1بناء1هذا1التلميذ1من1الناحية1

التعليمية,1والانفعالية,1والاجتماعية.

تحديد الم�صطلحات:
1Teacher-Student Relationship1:العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ

1ه���ي1ن���وع1ودرج���ة1التفاعل1ب���ين1المعلم1والتلمي���ذ1في1برامج1التربي���ة1الخا�سة1التي1
تت�س���ف1بالاح���ترام1والتقدي���ر1وال���دفء1بم���ا1يمك���ن1المعلم1م���ن1بناء1ه���ذا1التلميذ1
معرفي���ا1وانفعالي���ا1واجتماعي���ا.1ويقا����ص1اجرائي���ا1بالدرج���ة1الكلي���ة1للمعل���م1على1

مقيا�ص1العلاقة1بينه1وتلميذه1ببرامج1التربية1الخا�سة1المعد1لهذه1الدرا�سة1

الدرا�صات ال�صابقة:
تفتق���ر1المكتب���ة1العربي���ة1للدرا�س���ات1التي1تتن���اول1العلاقة1بين1المعل���م1والتلميذ1في1
برام���ج1التربي���ة1الخا�سة,1ومن1ثم1ف�سوف1نعر�ص1لعدد1م���ن1الدرا�سات1الاجنبية1



العلاقة بين المعلم والتلميذ ببرامج التربية الخا�شة بمدينة نجران والعوامل المرتبطة بهااأ.د . علي محمود �شعيب

- 458 -

المرتبط���ة1بالدرا�س���ة1الحالي���ة,1فف���ي1درا�س���ة1(Rudasil , 2000)1افتر�س���ت1اأن1
العلاق���ة1ب���ين1التلمي���ذ1والمعلم1هي1ا�سا�ص1النج���اح1الاجتماع���ي1والتعليمي1لهوؤلاء1
الطلاب.1وقامت1الباحثة1باختبار1مدي1م�ساهمة1الحالة1المزاجية1)مثل1الخجل,1
وع���دم1الق���درة1عل���ى1ال�سبط1الانفع���الي(1لعينة1من1الاأطفال1بلغ���ت18191طفلا1في1
ال�س���ف1الاول1عل���ي1نوعي���ة1العلاق���ة1بين1المعل���م1والتلمي���ذ1من1خلال1ع���دد1مرات1
التفاع���ل1بينهم���ا1في1غرفة1ال�س���ف.1وا�سارت1النتائج1اأن1ه���ذه1المتغيرات1الانفعالية1
للطفل1كالخجل1وعدم1القدرة1على1ال�سبط1الانفعالي1توؤثر1ب�سورة1مبا�سرة1على1

طبيعة1التفاعل1بين1المعلم1والتلميذ.11

وهدف���ت1درا�س���ة1 (Julia Wilkins , 2006)جولي���ا1ويلكن���ز1الي1التع���رف1عل���ى1
ال�سلوكي���ات1الت���ي1يعتبرها1كل1من1المعلم1والتلميذ1على1قدر1عال1من1الاأهمية1من1
اأج���ل1علاق���ة1تفاعلي���ة1بينهما1عل���ى1درجة1عالية1م���ن1الجودة1وال�سح���ة1النف�سية.1
وا�ستخدمت1الدرا�سة1عينة1من1المعلمين1قوامها12741واأخري1من1الطلاب1قوامها1
1103م���ن1111منطق���ة1متباينة1في1م�ستوياتها1الثقافية1)ريف1/1ح�سر(.1واأو�سحت1
النتائ���ج1اأن1التحلي���ل1العامل���ي1لا�ستجاب���ات1المعلم���ين1اأ�سف���ر1عن171عوام���ل1ت�ساعد1
في1بن���اء1علاق���ة1قوي���ة1بين1المعل���م1والتلميذ1ه���ي:1تقديم1الدعم1للط���لاب1تعليميا1
و�سخ�سي���ا,1اإب���داء1الاهتمام1با�ستجاب���ات1الطالب,1اثارة1دافعي���ة1الطلاب,1احترام1
الط���لاب1وم�ساعرهم,1التعاطف1مع1الطلاب,1القرب1من1الطلاب,1الفهم1الكامل1

لم�سكلات1الطلاب.1

وافتر�ست1درا�سة1(Eisenhower , 2008)1اأبي1ايزنهاور1اأن1انتقال1الطفل1من1
الا�سرة1الي1ريا�ص1الاطفال1يمثل1مرحلة1حرجة1يواجها1هوؤلاء1الاطفال1لمواجهة1
تحديات1جديده1عليهم1تتمثل1في1حياة1تعليمية1وانفعالية1واجتماعية1علي1المعلم1
اأن1يراعيه���ا1بم���ا1ي�سم���ن1نج���اح1ه���ذا1الانتق���ال.1وا�ستخدم���ت1الدرا�س���ة1برنامجا1
لقيا����ص1م���دي1قابليته1وفاعليت���ه1في1النهو�ص1ب�سلوكيات1الطف���ل1للو�سول1به1الي1
التواف���ق1الاجتماعي1المطل���وب.1وا�ستخدمت1الدرا�سة1عينة1قوامها1791من1اطفال1
الريا����ص1من1بيئ���ات1ثقافية1مختلفة,1حي���ث1او�سحت1النتائ���ج1اأن1البداية1القوية1
للاأطف���ال1عل���ي1يد1معلم1يتفه���م1احتياجاتهم1�سوف1يقود1لعملي���ة1انتقال1ناجحة1

لمرحلة1التعليم1بالمدر�سة1الابتدائية.1
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وقد1قامت1(Van Loan , 2010)1بدرا�ستها1التي1هدفت1فيها1اإلى1تحديد1اأن1كان1
ا�سل���وب1ح���ل1الم�سكلات1يلع���ب1دورا1مهما1في1تح�سين1العلاقة1ب���ين1المعلم1والتلميذ,1
حيث1ا�ستخدمت1برنامجا1اإر�ساديا1في1ذلك1للمعلمين,1والذي1او�سح1م�ساهمته1في1

تعميق1العلاقة1بين1المعلم1وتلميذه.

وهدف���ت1الدرا�س���ة1الت���ي1ق���ام1به���ا1(Camp , 2011)1الي1فح����ص1وفه���م1ادراكات1
المعلم���ين1للعلاق���ة1ب���ين1المعلم���ين1والط���لاب1واأن1ه���ذه1العلاق���ة1توؤثر1عل���ى1الاداء1
التعليم���ي1وال�سلوك���ي1له���وؤلاء1الط���لاب.1وا�ستخدمت1الدرا�س���ة15001من1الطلاب1
في1المرحل���ة1الابتدائي���ة,1حيث1ا�س���ارت1النتائج1اأن1المعلمين1يدرك���ون1تاأثير1العلاقة1
الجي���دة1م���ع1طلابه���م,1واأنه���ا1م���ن1العوام���ل1الم�سان���دة1لنج���اح1الط���لاب1تعليمي���ا1

و�سلوكيا.

وفي1درا�سة1(Witherspoon , 2011)1حاول1اإيريك1التعرف1اإلى1اأهمية1العلاقة1
ب���ين1المعل���م1والتلمي���ذ1والعوام���ل1الموؤثرة1فيه���ا1لعينة1من1طلاب1ال�س���ف1الخام�ص1
م���ن1مدر�س���ة1حكومية1بجن���وب1كاليفورنيا,1بل���غ1عددها1721تلمي���ذا.1وقد1تو�سلت1
النتائ���ج1اإلى1اأن1توقع���ات1المعلم���ين1لاب���د1اأن1تع���اد1�سياغته���ا1بما1يلائ���م1احتياجات1

هوؤلاء1الطلاب.

فرو�س الدرا�صة:
الفر��س الول:  تت�س���ف1العلاق���ة1بين1المعل���م1والتلمي���ذ1ببرامج1التربي���ة1الخا�سة111

بمدينة1نجران1بالاإيجابية1والارتفاع.
الفر�س الثاني:11لا1تتباين1العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ1ببرامج1التربية1الخا�سة1

بتباين1جن�ص1المعلم1او1نوع1اإعاقة1التلميذ
الفر�س الثالث:11توجد1فروق1ذات1دلالة1اح�سائية1في1العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ1
ببرامج1التربية1الخا�سة1باختلاف1�سنوات1الخبرة1لدي1المعلمين1

ل�سالح1ذوي1الخبرة1المرتفعة11
الفر��س الرابع: 1لا1تختلف1العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ1ببرامج1التربية1الخا�سة1

بمدينة1نجران1باختلاف1الاإعداد1الاأكاديمي1للمعلمين.
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العينة والدوات:
ا�ستخدم���ت1الدرا�س���ة1الحالي���ة1عين���ة1م���ن1المعلم���ين1)ن=60(1والمعلم���ات1)36(1هي1
كل11العامل���ين1ببرام���ج1التربي���ة1الخا�س���ة1بمدينة1نجران,1ويو�س���ح1الجدول1)1(1
تو�سيف���ا1لعين���ة1الدرا�س���ة1ح�سب1نوع1برنام���ج1الاإعاقة1و�سنوات1الخ���برة1والاإعداد1

الاأكاديمي.
جدول )1(

عين��ة الدرا�صة ح�ص��ب عامل الجن�س و�صنوات الخ��برة ونوع المدر�صة ون��وع برنامج الإعاقة 
والإعداد الأكاديمي

العينة الكليةالمعلماتالمعلمينفئات المتغيرالمتغير

34.228.330.17متوسط العمر بالسنواتالعمر

برنامج الإعاقة

131730سمعي
10616صعوبات تعلم

302959عقلي
7312بصري

التعليم
442165بكالوريوس في التخصص

161531بكالوريوس في غير التخصص

الخبرة
242448اقل من 5 سنوات

23730من 6 سنوات الي اقل من 01 سنوات
13518أكثر من 01 سنوات

603696المجموع

مقيا�س العلاقة بين المعلم والتلميذ بمدار�س التربية الخا�سة:
في1�س���وء1م���ا1اطل���ع1علي���ه1الباح���ث1الح���الي1م���ن1درا�س���ات1وادب1�سيكولوج���ي,1اأعد1
مقيا�س���ا1لقيا����ص1العلاقة1بين1المعل���م1والتلميذ1بمدار�ص1التربي���ة1الخا�سة1يتكون1
م���ن1301عب���ارة1تحدد1ما1ق���د1تت�سف1به1ه���ذه1العلاقة1من1دفء1واح���ترام1وتقدير1
انفع���الي1واجتماع���ي.1يت���م1الاجاب���ة1عن1عب���ارات1المقيا����ص1با�ستخ���دام151اختيارات1
تب���داأ1ب����1)تحدث1دائما,1وتقدر1بخم�ص1درج���ات(,1وتنتهي1ب�1)لا1تحدث1ابدا,1وتقدر1
ب�درج���ة1واح���دة1فق���ط(1متدرجة1بينهم���ا1بث���لاث1ا�ستجابات1هي:1تح���دث1احيانا,1
وتقدر1باأربعة1درجات,1تحدث1نادرا1وتقدر1بثلاث1درجات,1وتحدث1ب�سعوبة1وتقدر1
بدرجتين.1وتقدر1درجة1المعلم1علي1هذا1المقيا�ص1من1خلال1ا�ستجاباته1واختياراته1
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حيث1يتم1جمع1الا�ستجابات1في1درجة1كلية1تتراوح1بحدها1الاأدنى1وهو1)30(1تمثل1
اق���ل1م���ا1نتوقعه1من1المعلم1في1علاقة1مهنية1نمطي���ة1تقليدية1لي�ص1لها1تاأثير1علي1
التلمي���ذ1المع���اق,1وحده���ا1الاأق�سى1وهو11501وتمثل1اأق�سي1م���ا1يمكن1اأن1ي�سل1اليه1

المعلم1في1علاقته1المهنية1مع1تلميذه1المعاق.1

ثبات المقيا�س:
تم1ح�س���اب1معامل1ثبات1المقيا�ص1با�ستخ���دام1التجزئة1الن�سفية1وطريقة1الفا1كرو1
نب���اخ,1ويو�س���ح1الجدول1)2(1بيان1بنتائج1الثبات1بطريقة1التجزئة1الن�سفية1والفا1

كرو1نباخ1لمقيا�ص1العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ.
جدول)2(

قي��م �صيبرم��ان والفا كرو نباخ لمقيا���س العلاقة بين المعل��م والتلميذ كم��ا يدركها المعلمون 
والمعلمات العاملين بمدار�س التربية الخا�صة بمدينة نجران

معامل الفامعامل سيبرمان براونالعددالفئة
600.6130.850المعلمون
360.5980.628المعلمات

960.4140.616العينة الكلية

وت�س���ير1قي���م1�سيبرمان1براون1الي1ارتفاعها1وبدلالة1اإح�سائية1بما1يطمئن1لثبات1
المقيا�ص.1كما1ت�سير1نتائج1الفا1كرو1نباخ1اإلى1ارتفاعها1وبدلالة1اح�سائية1لتطمئن1

لا�ستخدام1المقيا�ص.

�سدق المقيا�س:
�س���دق1المحكم���ين:1تم1عر�ص1المقيا����ص1في1�سورته1المبدئية1عل���ى1جميع1اأع�ساء1. 1

هيئ���ة1التدري����ص1بق�س���م1التربي���ة1الخا�س���ة1وتم1ا�ستط���لاع1الراي1ح���ول1مدي1
منا�سب���ة1العب���ارة1لقيا����ص1العلاق���ة1ب���ين1المعل���م1والتلمي���ذ1في1مج���ال1التربي���ة1
الخا�س���ة1وتعدي���ل1ما1يمكن1تعديله.1وقد1اتف���ق1ال�سادة1المحكمين1بن�سبة1%1951

على1مدي1ملاءمة1العبارات1لما1تقي�سه.
ال�س���دق1الذات���ي:1ويو�س���ح1ال�س���دق1الذات���ي1للمقيا����ص1قيم���ة1اأك���بر1م�ستوي1. 2

لل�سدق1يمكن1الو�سول1اإليه1من1خلال1معامل1ثبات1المقيا�ص.1وبتطبيق1هذه1
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القاع���دة1با�ستخ���دام1معام���ل1الثب���ات1بطريقة1الف���ا1كرو1نباخ1نج���د1اأن1معامل1
ال�س���دق1الذات���ي1هو10٫891وهي1قيمة1مرتفعة.1وبا�ستخدام1طريقة1�سيبرمان1
ب���راون1يك���ون1معام���ل1ال�س���دق1الذات���ي1ه���و10٫771وه���ي1اأي�س���ا1قيم���ة1مرتفعة1
تطمئ���ن1لل�س���دق1الذات���ي1لمقيا����ص1العلاقة1بين1المعل���م1والتلميذ1كم���ا1يدركها1

المعلمون1ببرامج1التربية1الخا�سة1بمدينة1نجران.1
التنا�س���ق1الداخل���ي:1وفيها1يتم1قيا�ص1معام���ل1الارتباط1بين1الدرجة1على1كل1. 3

عب���ارة1والدرج���ة1الكلية1للمقيا����ص,1وكلما1كانت1معام���لات1الارتباط1اإيجابية1
بدلال���ة1اح�سائي���ة1كلم���ا1او�سح���ت1اأن1العب���ارات1تت�س���ق1وال�سمة1الت���ي1يقي�سها1
المقيا�ص.1ويو�سح1الجدول1)3(1بيان1بمعاملات1الارتباط1بين1الدرجة1الكلية1
على1المقيا�ص1والدرجة1على1كل1عبارة1فيه1للمعلمين1والمعلمات1والعينة1الكلية.

جدول)3(
معام��لات الرتباط ب��ين درجات المعلمين )ن = 60( ودرجات المعلم��ات )ن=36( والعينة 
الكلي��ة )ن=96( عل��ى مقيا�س العلاق��ة بين المعلم والتلميذ في مج��ال التربية الخا�صة بمدينة 

نجران والدرجة الكلية للمقيا�س

رقم 
العبارة

معامل الارتباط بين المفردة 
رقم والدرجة الكلية

العبارة

معامل الارتباط بين المفردة 
رقم والدرجة الكلية

العبارة

معامل الارتباط بين المفردة 
والدرجة الكلية

المعلماتالمعلمين
العينة 
الكلية

المعلماتالمعلمين
العينة 
الكلية

المعلماتالمعلمين
العينة 
الكلية

10.5110.6500.880110.3010.7110.302210.7020.3810.311

20.3660.4440.406120.5200.4610.406220.3680.4220.285

30.5810.4740.458130.4310.3190.309230.3520.3850.320

40.4280.5970.42140.5220.8210.496240.3650.4810.343

50.6270.3670.350150.3900.6110.295250.3090.3950.258

60.3310.4450.400160.6710.8370.518260.5910.4300.307

70.3370.5270.230170.7400.4220.421270.5010.3950.271

80.3810.3220.241180.5290.4180.325280.4210.4010.461

90.5220.5180.451190.4020.4200.409290.3310.3110.420

100.3990.4500.388200.4290.4480.357300.7010.4090.390
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قي���م1معام���لات1الارتب���اط1الدال���ة1اح�سائي���ا1عن���د1م�ست���وي10٫051=10٫2351وعن���د1
م�ستوي10٫011=10٫1681لدرجات1حرية1581

قي���م1معام���لات1الارتب���اط1الدال���ة1اح�سائي���ا1عن���د1م�ست���وي10٫051=10٫2641وعن���د1
م�ستوي10٫011=10٫2411لدرجات1حرية341

قي���م1معام���لات1الارتب���اط1الدال���ة1اح�سائي���ا1عن���د1م�ست���وي10٫051=10٫1651وعن���د1
م�ستوي10٫011=10٫1291لدرجات1حرية941

وتو�س���ح1النتائ���ج1الموج���ودة1بالج���دول1)3(1اأن1معام���لات1الارتب���اط1ب���ين1العب���ارة1
والدرج���ة1الكلي���ة1لمقيا����ص1العلاقة1بين1المعل���م1والتلميذ1لعين���ة1المعلمين1والمعلمات1
والعين���ة1الكلية1كله���ا1كانت1اإيجابية1ومرتفعة1وذات1دلال���ة1اح�سائية1مما1يطمئن1

لا�ستخدامها1في1قيا�ص1العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ1

النتائج ومناق�صتها:
ا�ستخدم1الباحث1الحالي1لاختبار1�سحة1الفرو�ص1اح�سائيا1البرنامج1الاإح�سائي1

،1SPSS-V20وكانت1النتائج1على1النحو1التالي:

الفر��س الول 11تت�س���ف1العلاق���ة1ب���ين1المعل���م1والتلمي���ذ1ببرامج1التربي���ة1الخا�سة1
بمدينة1نجران1بالاإيجابية1والارتفاع.1وتم1اختبار1�سحة1الفر�ص1الاأول1اإح�سائيا1
با�ستخدام1المتو�سط1والانحراف1المعياري.1ويو�سح1الجدول1)3(1نتائج1اختبار1هذا1

الفر�ص1اإح�سائيا
جدول)3(

قيم المتو�صط والنحراف المعياري لدرجات المعلمين )ن = 60( ودرجات المعلمات )ن=36( 
والعين��ة الكلية )ن=96( على عب��ارات مقيا�س العلاقة بين المعلم والتلميذ في مجال التربية 

الخا�صة بمدينة نجران
أكبر من المتوسطحول المتوسطاقل من المتوسطالانحراف المعياريالمتوسطجنس المعلم

59.989.02173013المعلمين

5.589.9971910المعلمات
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وت�س���ير1النتائ���ج1الموج���ودة1بالج���دول1)3(1الي1ارتف���اع1م�ستوي1التفاع���ل1الاإيجابي1
ب���ين1المعلم���ين1والمعلم���ات1العامل���ين1ببرام���ج1التربي���ة1الخا�س���ة1بمدين���ة1نجران,1
ويب���دو1ذل���ك1م���ن1ارتف���اع1لقي���م1المتو�س���ط1في1العلاق���ة1ب���ين1المعل���م1والتلمي���ذ1كم���ا1
يدركه���ا1المعلمون1والمعلم���ات1العاملين1ببرامج1التربي���ة1الخا�سة1بمدينة1نجران.1
وبتق�سي���م1مجموع���ة1الذكور1م���ن1المعلمين1ومجموع���ة1الاناث1م���ن1المعلمات1حول1
قيم1الاإتباعيات1الي1ثلاث1مجموعات1عالية1ومتو�سطة1ومنخف�سة,1فان1الجدول1
)3(1ي�سير1الي1ان1ن�سبة1من1هم1حول1القيمة1المتو�سطة1واعلي1تمثل1للذكور1%1611
في1ح���ين1تمث���ل1731%1للاإناث1مما1يطمئن1لعلاقة1ب���ين1�سخ�سية1اإيجابية1مرتفعة1
ب���ين1كل1م���ن1المعلمين1والمعلمات1واباوؤهم1طلاب1برام���ج1التربية1الخا�سة1بمدينة1

نجران.1

الفر��س الث�اني، وين����ص1عل���ي:1لا1تتباي���ن1العلاقة1ب���ين1المعلم1والتلمي���ذ1ببرامج1
التربي���ة1الخا�س���ة1بتباي���ن1جن����ص1المعل���م1او1ن���وع1اإعاق���ة1التلمي���ذ.1وق���د1تم1اختبار1
�سحة1هذا1الفر�ص1اح�سائيا1با�ستخدام1اختبار1)ت(1لدلالة1الفروق1بين1العينات1
غ���ير1المرتبط���ة1للتحقق1م���ن1الفروق1في1العلاقة1بين1المعل���م1والتلميذ1كما1يدركها1
المعلم���ون1العامل���ين1بمدار�ص1التربي���ة1الخا�سة1بمدينة1نج���ران1باختلاف1جن�ص1

المعلم.1ويو�سح1الجدول1)4(1بيان1بنتائج1اختبار1الفر�ص1اإح�سائيا.

جدول)4(
الفروق بين درجات المعلمين )ن = 60( ودرجات المعلمات )ن=36( على عبارات مقيا�س 

العلاقة بين المعلم والتلميذ في مجال التربية الخا�صة بمدينة نجران
قيمة تدرجات الحريةالانحراف المعياريالمتوسطالعددالجنس

6092.8317.33المعلمون
941.325*

3687.9717.52المعلمات

*قيم1ت1الدالة1اح�سائيا1عند10٫051=10٫1271وعند10٫011=12٫361لدرجات1حرية1941

ويت�س���ح1م���ن1الجدول1)4(1اأن1العلاق���ة1بين1المعلم1والتلميذ1كم���ا1يدركها1المعلمون1
العامل���ون1ببرامج1التربي���ة1الخا�سة1بمدينة1نجران1تتباي���ن1بعامل1جن�ص1المعلم,1
حي���ث1كان1المعلم���ون1اأعل���ي1م���ن1المعلم���ات1بفروق1ذات1دلال���ة1اإح�سائي���ة1عند1.0٫051
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وق���د1تعود1ه���ذه1الفروق1لتنوع1عين���ة1المعلمين1في1مدار�ص1التربي���ة1الخا�سة1حيث1
�سمل���ت1اأن���واع1كثيرة1من1الاإعاق���ة1عنها1لدي1المعلمات1و�سغر1حج���م1عينة1المعلمات1
عنه���ا1ل���دي1المعلمين1واإن1كان1من1المتوقع1اأن1تك���ون1هذه1الفروق1ان1وجدت1ل�سالح1

المعلمات.1

وللتع���رف1عل���ى1الف���روق1ب���ين1المعلم���ين1والمعلم���ات1العامل���ين1بمدار����ص1التربي���ة1
الخا�س���ة1بمدين���ة1نج���ران1عل���ى1مقيا����ص1العلاق���ة1ب���ين1المعل���م1والتلمي���ذ1بعام���ل1
اإعاق���ة1التلمي���ذ,1فق���د1ا�ستخدم���ت1الدرا�س���ة1الحالي���ة1تحلي���ل1التباي���ن1الاح���ادي11111111111111111111111111111111111111111111111111111
ONE-WAY ANOVA.1ويو�س���ح1الج���دول1)5(1بيان1باختب���ار1هذه1الفر�سية1

لعينة1الذكور1ولعينة1الاإناث1على1الترتيب
جدول)5(

الفروق بين درجات المعلمين )ن = 60( ودرجات المعلمات )ن=36( على عبارات مقيا�س 
العلاقة بين المعلم والتلميذ في مجال التربية الخا�صة بمدينة نجران ح�صب نوع العاقة )عقلية، 
ONE-WAY ANOVA1صعوبات تعلم، �صمعية، ب�صرية( با�صتخدام تحليل التباين الحادي�

مجموع المربعاتمصدر التبايننوع الاعاقةالجنس
درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة 
ف*

الذكور
عقلية، صعوبات 

تعلم، سمعية، 
بصرية

894.0972298.03بين المجموعات

1.325 16828.23756300.504داخل المجموعات

17722.33591266.31الكلي 

الاناث
عقليه، سمعية

1286.311278.43بين المجموعات

4.62 9466.66234داخل المجموعات

10752.97235الكلي

*قيم���ة1ف1الدال���ة1اح�سائي���ا1عن���د10٫051=13٫1811وعن���د110٫011=15٫0611لدرج���ات1
حرية)121,1561(

*قيم���ة1ف1الدال���ة1اح�سائي���ا1عن���د10٫051=114٫121وعن���د110٫011=17٫4211لدرج���ات1
حرية)111,1341(

وت�س���ير1نتائج1الج���دول1)4(1اإلى1عدم1تباين1العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ1
كم���ا1يدركه���ا1المعلم���ون1الذك���ور1العامل���ين1ببرامج1التربي���ة1الخا�س���ة1بح�سب1نوع1
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اإعاقة1التلميذ1بهذه1المدار�ص1حيث1لم1ت�سل1قيمة1ف1لم�ستوي1الدلالة1الاإح�سائية1
عن���د1اأي1م�ست���وي,1في1حين1كانت1هذه1العلاقة1متباينة1بعامل1اإعاقة1التلميذ1لدي1
المعلم���ين1الاإن���اث1من1عقل���ي1و�سمعي1حيث1و�سل���ت1الي1قيمة1دلالته���ا1الاإح�سائية1
عن���د1م�ست���وي1.0٫051وبفح����ص1م�س���در1ه���ذه1الف���روق1با�ستخ���دام1اختب���ار1�سيفي1
ات�سح1اأنها1ل�سالح1مجموعة1معلمات1الاإعاقة1العقلية.1وقد1يعود1ذلك1اإلى1طبيعة1
الاإعاقة1حيث1يتطلب1المعاقون1عقليا1نوعا1من1علاقة1خا�سة1بهم1قد1تختلف1عن1

نظيرتها1بالن�سبة1لبقية1الاإعاقات1الاأخرى.1

الفر��س الثال�ث،1وين�ص1عل���ي:1توجد1فروق1ذات1دلالة1اح�سائي���ة1في1العلاقة1بين1
المعلم1والتلميذ1ببرامج1التربية1الخا�سة1باختلاف1�سنوات1الخبرة1لدي1المعلمين1
ل�سال���ح1ذوي1الخ���برة1المرتفع���ة.1وق���د1تم1اختب���ار1�سح���ة1ه���ذا1الفر����ص1اإح�سائي���ا1
با�ستخ���دام1اختبار1تحليل1التباين1الاأحادي1.1ONE-WAY ANOVA1ويو�سح1
الج���دول1)7(1بي���ان1باختب���ار1ه���ذه1الفر�سي���ة1لعين���ة1الذك���ور1ولعينة1الاإن���اث1على1

الترتيب
جدول)7(

الفروق بين درجات المعلمين )ن = 60( ودرجات المعلمات )ن=36( علي عبارات مقيا�س 
العلاق��ة ب��ين المعلم والتلميذ في مجال التربية الخا�صة بمدينة نج��ران ح�صب الخبرة المهنية في 
التعام��ل مع الطلاب المعاقين )ب�صيطة ، متو�صطة ، كبيرة( با�صتخدام تحليل التباين الحادي1

ONE-WAY ANOVA

مصدر التباينالجنس
مجموع 
المربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

الدلالةقيمة ف

الذكور

434.0612217.03بين المجموعات

غير دالة0.716 17288.27357303.303داخل المجموعات

17722.3359الكلي

الإناث

364.6252182.312بين المجموعات

غير دالة0.579 10388.34833314.798داخل المجموعات

10752.97235الكلي

وت�سير1النتائج1المو�سحة1بالجدول1)7(1اإلى1عدم1تاأثر1العلاقة1بين1المعلم1والتلميذ1
في1مدار�ص1التربية1الخا�سة1بمدينة1نجران1بح�سب1عامل1خبرة1المعلم1اأو1المعلمة,1
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حي���ث1اأب���دي1المعلمون1والمعلمات1الجدد1تقريبا1نف�ص1ادراكهم1لطبيعة1العلاقة1مع1
التلامي���ذ1المعاقين1كما1هو1الح���ال1بالن�سبة1لنظرائهم1من1ذوي1الخبرة1المتقدمة.1
ويمكن1تف�سير1ذلك1باأن1المعلمون1الجدد1وحديثي1الخبرة1بمجال1الاإعاقة1يبذلون1
ق�سارى1جهدهم1في1الو�سول1بمهنتهم1اإلى1درجة1عالية1من1الاأداء1وقد1يكون1اأحد1
ا�سلحته���م1في1ذلك1العلاقة1الناجحة1م���ع1طلابهم.1اأما1المعلمون1مرتفعي1الخبرة1
في1مج���ال1الاإعاق���ة1فهم1قد1نهجوا1ه���ذا1الطريق1كالمعلمين1الج���دد1وا�ستمروا1فيه1
حتى1اأ�سحي1�سمة1من1�سمات1�سخ�سياتهم1كمعلمين1في1مجال1التربية1الخا�سة.
الفر����ص1الراب���ع,1وين�ص1عل���ي:1لا1تختلف1العلاق���ة1بين1المعل���م1والتلميذ1ببرامج1
التربي���ة1الخا�سة1بمدينة1نجران1باختلاف1الاإع���داد1الاأكاديمي1للمعلمين.1ولقد1
تم1اختب���ار1�سح���ة1الفر�ص1اإح�سائي���ا1با�ستخدام1اختب���ار1)ت(1لدلالة1الفروق1بين1
المتو�سط���ات1للعين���ات1الغير1مرتبط���ة.1ويو�سح1الج���دول)8(1بيان1بنتائ���ج1اختبار1

�سحة1هذا1الفر�ص1اإح�سائيا1لعينة1الذكور1ولعينة1الاإناث1على1الترتيب.
جدول)8(

الفروق بين درجات المعلمين )ن = 60( ودرجات المعلمات )ن=36( علي عبارات مقيا�س 
العلاق��ة ب��ين المعلم والتلميذ في مج��ال التربية الخا�ص��ة بمدينة نجران بح�ص��ب عامل الموؤهل 

التعليمي متخ�ص�صون ، وغير متخ�ص�صين
المتوسطالعددالحالة التعليميةالجنس

الانحراف 
المعياري

درجات 
الحرية

قيمة ت*

المعلمون
4493.6519.85متخصصون

580.609
1690.566.6غير متخصصين

المعلمات
2190.7020.7متخصصون

341.155
1584.0017.24غير متخصصين

*قيم1�1الدالة1اح�سائيا1عند10٫051=11٫671وعند10٫011=12٫391لدرجات1حرية1581
*قيم1�1الدالة1اح�سائيا1عند10٫051=11٫691وعند10٫011=12٫441لدرجات1حرية1341

وتو�س���ح1النتائ���ج1الموج���ودة1بالج���دول)8(1اإلى1عدم1تماي���ز1العلاقة1ب���ين1المعلمين1
والط���لاب1كم���ا1يدركه���ا1المعلم���ون1العامل���ون1ببرام���ج1التربي���ة1الخا�س���ة1بمدينة1
نجران1بح�سب1الاإعداد1الاأكاديمي1لهوؤلاء1المعلمين1)متخ�س�سون,1حا�سلون1على1
درج���ة1البكالوريو����ص1في1نف����ص1تخ�س����ص1الاإعاقة,1وغي1المتخ�س�س���ين1الحا�سلين1
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عليه���ا1في1غ���ير1تخ�س�ص1الاإعاقة(.1ويمكن1تف�سير1ه���ذه1النتيجة1اأن1المتخ�س�سين1
موؤهل���ين1بحك���م1اإعداده���م1الاأكاديم���ي,1اإلا1اأن1غ���ير1المتخ�س�سين1قد1تاأهل���وا1اأي�سا1
م���ن1خلال1ح�سولهم1عل���ى1درجة1الدبلوم1في1تخ�س�ص1الاإعاقة1التي1يعملون1فيها1
والدورات1وور�ص1العمل1التي1تعقد1بمعدل1مرة1في1الف�سل1الدرا�سي1على1الاقل.1

التو�صيات:
ت�سجي���ع1المعلم���ين1والمعلمات1العاملين1بمدار�ص1التربي���ة1الخا�سة1علي1اإقامة1. 1

علاقات1مهنية1ناجحة1مع1تلاميذهم1من1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة
عم���ل1دورات1اإر�سادي���ة1له���وؤلاء1المعلم���ين1والمعلم���ات1ح���ول1اأ�سالي���ب1التفاع���ل1. 2

النا�سجة1مع1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة
اإج���راء1م�سابق���ات1عل���ي1م�ستوي1الاإعاق���ة1لاختي���ار1اأف�سل1المعلم���ين1والمعلمات1. 3

�سنويا1كمعلم1مثالي1في1تفاعله1مع1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة1.1
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مقيا�س العلاقة بين المعلم والتلميذ في برامج التربية الخا�صة
اعداد

ا.د/ علي ممود �صعيب
ا�صتاذ ال�صحة النف�صية والتربية الخا�صة كلية التربية جامعة نجران

بيانات ا�سا�سية:
1 المدر�سة:1ريف1/1ح�سر11 1 1 الجن�س:1ذكر/اأنثي11

عدد �سنوات الخبرة في مجال العاقة1......�سنة1
الموؤه�ل التعليم�ي:1بكالوريو����ص1في1التخ�س����ص1/1دبل���وم1ع���ال1في1التخ�س����ص11111/1
مقي���د1بدرج���ة1او1حا�س���ل1علي1درج���ة1الماج�ست���ير1في1التخ�س����ص1/1بكالوريو�ص1في1

غير1التخ�س�ص1متبوع1بدورات1او1دبلوم1في1التخ�س�ص
1111111111111111111111111111111111111111111111/ �سعوب���ات1 1/ عقل���ي1 1/ ب�س���ري1 1/ �سمع���ي1 به�ا:1 اعم�ل  الت�ي  العاق�ة  ن�وع 

اخري1..................

تعليمات:
فيم���ا1ب���ين1يدي���ك1مقيا����ص1يتكون1م���ن1301مفردة1ت�س���ال1عن1�س���كل1العلاقة1بينك1
وبين1تلاميذك1من1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة,1يتبع1كل1عبارة1منها151ا�ستجابات1
تبداأ1ب�1)1يحدث1دائما1وتقدر1بخم�ص1درجات(1وتنتهي1ب�1)لا1تحدث1مطلقا1وتقدر1
بدرجة1واحدة(1.1هذه1الدرجات1لا1تعبر1الا1عن1نمط1كودي1للت�سحيح1.1المطلوب1
منك���م1ه���و1قراءة1العبارة1واختي���ار1الاجابة1التي1تنا�سبك1بو�س���ع1دائرة1حولها1.1لا1
توجد1اجابة1�سحيحة1واخري1خاطئة1,1فكل1منا1يعبر1عما1يدور1في1واقع1علاقته1
بطلاب���ه1م���ن1ذوي1الاحتياج���ات1الخا�س���ة1.1لاح���ظ1اأن1ا�سم���ك1غير1مذك���ور1,1فلا1
يهمن���ا1غ���ير1�س���دق1ا�ستجابتك1فق���ط1التي1ل���ن1ت�ستخدم1في1غ���ير1اغرا�ص1البحث1

العلمي1فقط11
�سكرا1علي1تعاونك1ال�سادق1للبحث1العلمي1

يحدث1احيانا=131 يحدث1الي1حد1ما=1141 يحدث1دائما1=11151
لا1يحدث1مطلقا=1111 يحدث1الي1حد1ما=1121
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يمكنن���ي1اأن1اأ�س���ف1علاقت���ي1كمعلم1مع1طلابي1م���ن1ذوي1الاحتياجات1الخا�سة1في1
غالب1الاأحيان1كالاتي:1

استجابتيالعبارةم

54321دافئة انفعاليا، نتقابل بوجه بشوش مع بعضنا البعض 1
54321السعادة، حيث يفرح لتعزيزي استجابته 2
54321بالتدعيم الاجتماعي، يشترك في انشطتي بنشاط  3
54321نري بعضنا أننا اصدقاء، يكلمني بارتياح 4
54321بالاحترام المتبادل، فلا يتكلم االإ بهدوء 5
54321متعاون في تنفيذ تعليماتي6
54321الثقة، حيث يخبرني بما يزعجه 7
54321التركيز خلال الدرس8
54321يفهم ما اقوله 9

54321يؤدي المطلوب منه بكل التزام01
54321يرتبط بي انفعاليا، فهو يبحث عني في غير اوقات الدرس11
54321الإصرار على التعلم بدليل حفاظه على اداء واجباته21
54321التقارب، فهو يقلدني في كثير من تصرفاتي وكلماتي 31
54321الاعتمادية، فلا يفعل كثير من سلوكياته قبل اخذ راي كمعلم 41
12345تقدير المشاعر المتبادل، يبتسم إذا شجعته 51
12345تتصف بالصراع والحدة، فلا ينفذ تعليماتي االإ بصعوبة 61
12345عنيد، فهو مقاوم جيد لتعليماتي 71
12345غيور، فلا يقبل أن اتعامل مع الاخرين 81
12345عنيف، يميل لاستخدام الفاظ او سلوكيات تتصف بالعدوانية 91
12345الكراهية، لا ينظر الي وجهي او يريد يستمع الي 02
12345يستنزفني في كثرة طلباته 12
12345مستفز، غير مهذب في طلباته 22
12345بارد انفعاليا، فلا يستجيب لأسلوبي معه 32
12345لا يرغب في تدريسي له او الاقتراب منه 42
12345منعزل، لا يحب الكلام معي مهما حاولت معه52
12345غير متحكم في سلوكه، كثير الحركة والتنقل 62
12345غير قابل للتعلم، فلا يؤدي ما هو مطلوب منه مهما شجعته 72
12345يكذب، فلا يقول الحقيقة ابدا82
12345يسرق، خاصة اغراضي او اغراض زملاؤه 92
12345من السهل استثارته، فلا يمكن التنبؤ يردود افعاله 03

من1ف�سلك1راجع1ا�ستجاباتك1مرة1اخري1ولا1تترك1عبارة1الاإ1وقد1قمت1بالاإجابة1
عنها
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الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بال�صغوط النف�صية لدى اأمهات الأطفال 
ذوي ا�صطراب التوحد

اإعداد
الباحثة/ لمياء جميل عبد الله بدوي

الأ�صتاذ الدكتور                       الأ�صتاذ الدكتور                                 
                     اإيمان فوؤاد كا�صف              ممد اأحمد �ص��عفان

اأ�صتاذ ورئي�س ق�صم ال�صحة النف�صية              اأ�صتاذ ال�صحة النف�صية  
ومدير مركز المعلومات النف�صية والتربوية     كلية التربية – جامعة الزقازيق

          كلية التربية – جامعة الزقازيق

مقدمة: 
لق���د1اأ�سبحت1ال�سغوط1�سمة1من1�سمات1الع�سر1الحديث,1ويطلق1عليها1
اآخ���رون1القاتل1ال�سام���ت1The Silent Killer1حيث1تعد1ال�سغوط1اأحد1المظاهر1
الرئي�س���ة1التي1تت�سف1بها1حياتنا1المعا�س���رة,1اإذ1يتعر�ص1الاأفراد1في1جميع1مراحل1
حياته���م1اإلى1مواق���ف1�ساغط���ة,1وموؤث���رات1�سدي���دة1م���ن1م�سادر1عدي���دة1كالبيت,1
والعم���ل,1والمجتم���ع,1ويع���ود1ذلك1اإلى1تعقي���د1اأ�سالي���ب1الحياة,1والمواق���ف1الاأ�سرية1
ال�ساغط���ة,1وبيئ���ة1العم���ل,1وطبيع���ة1الحي���اة1الاجتماعي���ة؛1فالاأه���داف1كث���يرة,1

والاأماني1والتطلعات1مرتفعة,1ولكن1الاإحباطات1والعوائق1كثيرة.1

 (Marks, Murray, Evans1
*1
واأك���د1مارك����ص1وم���وري1واإيفان���ز1واإلين���ج

(1and Willig, 2000, p. 99اأن1ال�سغ���وط1تمث���ل1ال�سب���ب1الرئي�ص1وراء1ال�سعور1
بالاآلام1النف�سية1والاأمرا�ص1الع�سوية.

ومم���ا1لا�سك1فيه1اأن1ثمة1علاقة1ب���ين1الوقوع1تحت1تاأثير1�سغوط1مختلفة1
وولادة1طف���ل1ذو1اإعاق���ة1داخ���ل1الاأ�س���رة؛1لاأن���ه1من1المع���روف1اأن1م���ن1اأ�سباب1حدوث1

.APA, 611تم1توثيق1المراجع1في1متن1الر�سالة1وقائمة1المراجع1وفقًا1لقواعد* 11
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ال�سغ���وط:1ال�سع���ور1بالاإحب���اط1وال�سراع,1وال�سع���ور1بالتهدي���د؛1وكل1التفاعلات1
الت���ي1تت���م1تح���ت1ال�سعور1بال�سغط1لا1ب���د1اأن1تتاأثر1ب�سكل,1اأو1باآخ���ر1بطبيعة1وحدة1

وا�ستمرارية1هذا1ال�سغط.

لذلك1يذكر1بريمبلكومب1(Brimblecombe,1984,p.457)1اأن1والدي1
ذوي1الاإعاق���ة1يقع���ون1في1دائ���رة1ال�سغ���وط1النف�سي���ة1العادي���ة1– مث���ل1اأي1اأ�س���رة1– 
بالاإ�ساف���ة1اإلى1م�س���ادر1�سغوط1غير1عادية1ممثل���ة1في1ال�سغط1الناجم1عن1الحياة1
مع1طفل1ذو1اإعاقة.1ومن1هنا1حدد1الباحثون1عن�سرين1اثنين1ي�سكلان1اأي1موقف1
�ساغ���ط1هم���ا:1م�س���ادر1الموق���ف1ال�ساغط,1والا�ستجاب���ة1لهذا1الموق���ف.1اإن1المواقف1
المحدثة1لل�سغوط1النف�سية1هي1تلك1الاأحداث,1اأو1التغيرات1الحياتية1الناجمة1عن1
الاإعاق���ة؛1مما1يوؤثر1على1نظام1الاأ�س���رة1ووظائفها,1ولا1ترتبط1ال�سغوط1النف�سية1
بالموق���ف1المح���دث1له���ا1بقدر1م���ا1ترتب���ط1با�ستجابة1الاأ�س���رة1وكيفي���ة1تقييمها1لها.

لق���د1اأك���دت1العدي���د1م���ن1الدرا�س���ات1اأن1وال���دي1الاأطف���ال1ذوي1الاإعاقات1
النمائية1يعانون1من1م�ستويات1اأعلى1من1ال�سغوط1النف�سية1عن1والدي1الاأطفال1
 (Hodapp Ricci, Ly, Fidler., 2003; Johnston, Hessl,1طبيعي���و1النم���و
(1.1Blasey, Eliez, Erba et al., 2003كم���ا1وج���د1ويب�ستر,1ماجنيمير,1بلات,1
و�سيفيل Webster, Majnemer, Platt, and Shevell (2008) اأن1الدرجات1
عل���ى1موؤ�س���رات1ال�سغوط1الوالدي���ة1كانت1اأعلى1من851%1لدى1م���ا1يزيد1على1%401
م���ن1وال���دي1الاأطف���ال1المتاأخري���ن1نمائيً���ا؛1مما1ي�س���ير1اإلى1وجود1�سغ���وط1والدية1

ملحوظة.1

واأ�سر1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1واحدة1من1تلك1الاأ�سر1التي1تتعر�ص1
ل�سغ���وط1نف�سي���ة1�سدي���دة.1وتختل���ف1�س���دة1ه���ذه1ال�سغ���وط1من1فرد1لاآخ���ر1داخل1
الاأ�س���رة1الواح���دة,1اأو1ب���ين1اأ�سرة1واأخرى.1غير1اأنه1اأ�سحي1م���ن1الموؤكد1اأن1الوالدين1
���ا1لل�سغ���وط1النف�سي���ة1لاأ�سب���اب1متع���ددة1منه���ا:1 هم���ا1اأك���ر1اأف���راد1الاأ�س���رة1تعر�سً
�سعوره���م1بالم�سوؤولية1تجاه1طفلهم���ا,1وطبيعة1عملهم,1وعلاقاتهم1الاجتماعية...1
وغيره���ا1م���ن1العوامل1الاأخ���رى,1وقد1يلجاأ1الوالدان1نتيج���ة1لذلك1للانعزال1عن1
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الاآخري���ن,1واحتجاز1الطف���ل1في1المنزل,1وعدم1اإظهاره1للاآخرين,1وال�سعور1بفقدان1
الطف���ل,1وال�سع���ور1بالدوني���ة1والنق�ص,1واله���روب1من1الواقع,1وع���دم1القدرة1على1
مواجه���ة1حقيق���ة1الاأم���ر,1وتناق�ص1الان�سج���ام1النف�سي1ب���ين1الاآب���اء,1وبينهم1وبين1
باق���ي1اأفراد1الاأ�سرة.1وتعد1تلك1المظاهر1دلالات1تعبر1عن1ال�سغوط1النف�سية1التي1
يعي�سونه���ا1والت���ي1يمك���ن1عزوها1ب�سكل1اأ�سا�سي1لوجود1طف���ل1يعاني1من1ا�سطراب1

التوحد1في1لاأ�سرة1)�سو�سن1الجلبي,20051(.

اإن1اأ�س���ر1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوحد1تواجه1�سغوطً���ا1نف�سية1تتجاوز1
م���ا1يمك���ن1اأن1تتعر����ص1ل���ه1غيره���ا1م���ن1الاأ�سر1الاأخ���رى1الت���ي1لديها1اأطف���ال1ذوي1
اإعاقات.1وعادة1ما1تبداأ1هذه1ال�سغوط1مبكرًا1بعد1ميلاد1طفل1لها1يعاني1من1هذا1
الا�سطراب,1وت�ستمر1ال�سغوط1معها1طوال1حياة1الطفل,1وترتبط1تلك1ال�سغوط1
بالعديد1من1الم�سكلات1الاأخرى1التي1تواجهها1على1اأثر1ذلك1والتي1تتنوع1لت�سمل1
الم�س���كلات1ال�سخ�سية,1والمهنية,1والزوجية,1والمالية,1و�سغوط1اأخرى1تتعر�ص1الاأم1
له���ا,1وغيره���ا1)ع���ادل1عبد1الله,20141(.1وهو1م���ا1ك�سفت1عنه1نتائ���ج1الدرا�سة1التي1
ق���ام1بها1جيبتا1و�سينغ���ال1Gupta and Singhal, 2005)(1من1اأن1الاأطفال1ذوي1
ا�سط���راب1التوح���د1يعر�س���ون1الاأ�س���رة1لل�سغ���وط1النف�سية,1واأن1ح���والي701%1من1
الاأمه���ات1و401%1م���ن1الاآب���اء1يتعر�سون1لل�سغ���وط1النف�سية1ب�سب���ب1اإعاقة1الطفل,1
كم���ا1اأو�سح���ت1الدرا�س���ة1اأن1تل���ك1ال�سغوط1الوالدي���ة1توؤثر1عل���ى1مختلف1جوانب1

النمو1لدى1الطفل1ذو1ا�سطراب1التوحد1المعرفي1وال�سلوكي1والاجتماعي.

وك�سف���ت1نتائ���ج1درا�س���ة1نادي���ة1اأب���و1ال�سع���ود1)1997(1اأن1اإجم���الي1ال�سغوط1
الوالدي���ة1في1اأ�س���ر1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوح���د1اأعلى1من1الدرج���ة1المعيارية1
المح���دد1بالمقيا����ص1للدرج���ة1الكلية1لل�سغوط؛1مم���ا1يتبين1اأن1العلاق���ة1بالطفل1في1
عين���ة1الدرا�س���ة1والعين���ة1ال�سابطة1تعد1موؤ�س���رًا1لتعر�ص1نظ���ام1الوالدية1للخطر1

الاأمر1الذي1يتطلب1التدخل1بالخدمات1الاإر�سادية.

وع���ادة1م���ا1تواجه1الم���راأة1�سغوطً���ا1اأكبر1من1الرج���ل1عند1قيامه���ا1بدورها1
كزوج���ة1واأم,1وتواج���ه1كمً���ا1م���ن1ال�سغ���وط1تتعل���ق1بغمو����ص1ه���ذا1ال���دور,1وتع���دد1
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الاأدوار,1وال�س���راع1الن���اتج1عن1ذلك,1والاأعباء1الزائدة1عل���ى1كاهلها,1والتي1تختلف1
باخت���لاف1المقايي�ص1الثقافية1في1المجتمع1وبالمعايير1المتعلقة1بدورها1كزوجة1وكاأم.1
وق���د1يج���د1الوال���دان1نف�سيهما1غ���ير1موؤهلين1لتحم���ل1اأعباء1النم���ط1الجديد1من1
الحي���اة1وتحدياتها,1وتنق�سه���م1المعلومات1والمهارات1اللازمة1لاأداء1الاأدوار1المتعددة1
والتواف���ق1م���ع1متطلب���ات1الحياة,1خا�سة1م���ع1وجود1طفل1ذي1اإعاق���ة؛1فالاأم1ت�سعى1
للقي���ام1بدوره���ا1كاأم,1ولكنها1لم1تتهياأ1بالقدر1الكافي1للقيام1بهذا1الدور,1فهي1تريد1
الطف���ل1وتحب���ه؛1اإلا1اأنها1في1نف�ص1الوقت1تواجه1م�ساع���ب1يفر�سها1القيام1بالدور1
المن���وط1به���ا,1خا�سة1اأن1الاأم1هي1التي1تتحمل1القدر1الاأكبر1من1ال�سغط1الانفعالي1

.(Sakaguchi & Beppu, 2007)1في1اأدوار1العائلة1كلها

وت�س���ير1نتائج1درا�س���ة1بو�س���تر1(Pochtar, 2010)1اإلى1اأن1والدي1الاأطفال1
ذوي1الاإعاق���ة1يعاي�سون1م�ستوي���ات1اأعلى1من1ال�سغوط1النف�سية1عن1اآباء1الاأطفال1
غير1ذوي1الاإعاقة,1وتلك1ال�سغوط1توؤثر1ب�سكل1دال1على1�سلوكيات1الوالدية,1والتي1
له���ا1تاأثير1بال���غ1على1الجوانب1الوجدانية1للطفل.1وهو1ما1اأكدته1اأي�سا1درا�سة1كل1
 (Dumas, Wolf, Fisman, and1م���ن1دوما����ص,1وول���ف,1وفي�سم���ان,1وكيليج���ان
(1Culligan, 1991م���ن1اأن1اأمه���ات1الاأطفال1ذوي1ا�سط���راب1التوحد1يعانين1من1
درج���ات1مرتفع���ة1م���ن1الاإحباط1والياأ����ص1بمقارنته���ن1باأمهات1الاأطف���ال1الم�سابين1

باأنواع1اأخرى1من1الاإعاقات.

يتعر����ص1 الت���ي1 وال�سغ���وط1 اللاعقلاني���ة1 الاأف���كار1 ب���ين1 العلاق���ة1 اإن1
ال�سابق���ة11111111111111 الدرا�س���ات1 م���ن1 العدي���د1 اأكدته���ا1 فئاته���م1 الاأ�سخا����ص1بمختل���ف1 له���ا1
 (Hyland, Shevlin, Adamson, & Boduszek, 2014; Philip,

Shevlin, Adamson, & Boduszek, 2014)

وم���ن1الجدير1بالذكر1الاإ�س���ارة1اإلى1اأن1الاأحداث1ال�ساغط���ة1التي1تواجهها1
اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوح���د1لي�ست1بح���د1ذاتها1الم�سبب���ة1لل�سغوط؛1
ب���ل1يُع���زى1ذلك1اإلى1الف���روق1في1اإدراكهن1لها,1باعتبار1ذلك1ه���و1الم�سبب1الاأ�سا�ص1في1
حدوثها.1وعليه,1يمكن1النظر1اإلى1الاأحداث1ال�ساغطة1باعتبارها1معرفية1المن�ساأ,1
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اأي1يعتم���د1�سع���ور1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سط���راب1التوحد1بقدرتهن1على1التحكم1
بالاأح���داث1ال�ساغط���ة1عل���ى1كيفي���ة1اإدراكهن1لها,1وال���ذي1بدوره1يوؤث���ر1في1كل1من1

تقييمهن1المعرفي1لها,1واأ�سلوب1التعامل1معها1)اإبراهيم1العثمان,20111(.

وبح�سب1راأي1المعرفيين,1فاإن1ال�سخ�ص1الذي1يتمتع1ب�سحة1نف�سية1منا�سبة,1
هو1الذي1يُف�سّر1الخبرات1المهددة1له1بطريقة1تمكنه1من1المحافظة1على1الاأمل,1ومن1
ا�ستعم���ال1مهارات1منا�سبة1في1حل1الم�سكلات,1وا�ستعم���ال1اأ�ساليب1معرفية1منا�سبة1
في1مواجه���ة1ال�سغ���وط1النف�سي���ة,1بينما1ال�سخ����ص1الذي1لا1يتمت���ع1ب�سحة1نف�سية1
منا�سبة1هو1الذي1يفقد1الاأمل,1وال�سعور1بالعجز,1ولا1يتمكن1من1الا�ستجابة1بثقة1
واقت���دار1لمتطلبات1البيئة,1كما1يعجز1ع���ن1ا�ستعمال1الاأ�ساليب1المعرفية1المنا�سبة1في1

.(Calhoun, & Acocela, 1990)1مواجهة1ال�سغوط1النف�سية

ثانيا: م�صكلة البحث
 The International Society for1ك�سف���ت1الجمعي���ة1الدولي���ة1للتوح���د
1Autismاأن1ن�سب���ة1ح���دوث1ا�سط���راب1التوح���د1تق���در1بح���والي1)14– 5(1اأطف���ال1
ل���كل1)10000(1ولادة1بالن�سب���ة1للح���الات1الكلا�سيكي���ة1للتوح���د,1واأن1الذكور1اأكر1
احتم���الًا1للاإ�ساب���ة1با�سط���راب1التوحد1من1الاإناث1حيث1ت���تراوح1بين1)11:151/41(1
 (Newschaffer, Croen, Daniels, Giarelli, Grether, et al., 2007, p.
(253 –1.252فيم���ا1اأ�س���ارت1تقديرات1اأخ���رى1اأن1ن�سبة1انت�س���ار1ا�سطراب1التوحد1
بين1الاأطفال1ي�سل1اإلى1)60(1طفلًا1لكل1)10000(1طفل1وهذا1المعدل1من1الانت�سار1
1Developmental Disorders 1 اأك���ر1الا�سطراب���ات1النمائي���ة1 يجعل���ه1ثال���ث1
�سيوعًا1(Barbaresi, Katusic, & Colligan, 2005).1وبداأت1اأعداد1الاأطفال1
الذي���ن1يعان���ون1م���ن1ا�سط���راب1التوحد1في1ال���دول1العربي���ة1ب�سفة1عام���ة,1وم�سر1
ب�سف���ة1خا�س���ة1تتزاي���د1في1الحقبة1الاأخيرة,1ولع���ل1ذلك1يوؤكد1لنا1عل���ى1اأن1الك�سف1
ع���ن1ا�سط���راب1التوحد1في1الاآونة1الاأخيرة1اأ�سب���ح1اأكر1تحديدًا؛1مما1كان1عليه1في1
الحقب1ال�سابقة1والتي1يعتقد1اأن1اأخطاء1ت�سخي�ص1ا�سطراب1التوحد1خلالها1كانت1
1.(Seif Eldin, Habib, Noufal, Farrag Bazaid, et. al, 2008)1كث���يرة
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ومن1خلال1ملاحظات1الباحثة1في1عملها1بمدر�سة1التربية1الفكرية,1وترددها1
على1المراكز1الخا�سة1بتقديم1خدمات1متخ�س�سة1للاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1
لاحظ���ت1م���دى1ال�سيق1وال�سعور1بال�سغوط1الذي1تعاني1منه1اأمهات1الاأطفال1ذوي1
ا�سط���راب1التوح���د1اأثناء1الحديث1معهن1عن1تعاي�سهن1م���ع1اأطفالهن,1الاأمر1الذي1
ا1عن1تم�سكه���ن1ببع�ص1المعتقدات1والاأف���كار1اللاعقلانية1لديهن1الاأمر1 ك�س���ف1اأي�سً

الذي1قد1يزيد1من1حده1ما1يعانين1من1تلك1ال�سغوط.

وم���ن1خلال1مراجعة1الباحث���ة1لعدد1من1الدرا�س���ات1ال�سابقة1ك�سفت1نتائج1
 (Tomanik, Harris and Hawkins,1درا�س���ة1توماني���ك,1وهاري����ص,1وهاوكن���ز
(12004اأن1ثلث���ي1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوح���د1قد1و�سل���ن1لم�ستويات1
مت�ساع���دة1ومرتفع���ة1م���ن1ال�سغ���وط1النف�سي���ة.1وه���و1م���ا1اأكدت���ه1العدي���د1م���ن1
الدرا�س���ات1ال�سابق���ة1م���ن1اأن1اأمهات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوح���د1يعانين1من1
 (Boyd, 2002;1:سع���ور1وا�س���ح1بال�سغ���وط1النف�سية1ومن1بينه���ا1درا�سة1كل1م���ن�
 Ekas, Whitman & Shivers, 2009; Phetrasuwan & Miles 2009;
(1Rodrigue, Morgan, & Geffken,1992؛1ب���ل1اأكد1عدد1اآخر1من1الباحثين1
اأن1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1اأك���ر1�سعورًا1بال�سغوط1النف�سية1من1
اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1الاإعاق���ات1الاأخرى؛1مثل:1ذوي1متلازم���ة1داون,1ومتلازمة1
اإك����ص1اله����ص,1والاإعاق���ة1الفكري���ة1ال�سدي���دة1ومن1بين1تل���ك1الدرا�س���ات1دار�سة1كل1
 (Beck, Hastings & Daley 2004; Dumas, Wolf, Fisman, &1:م���ن

.Culligan, 1991; Weiss, 2002; White, & Hastings, 2004)

وتتحدد م�سكلة البحث في الت�ساوؤلين التاليين هما: 

م���ا1اأك���ر1الاأف���كار1اللاعقلاني���ة1�سيوعًا1بين1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1(11)
التوحد؟.

هل1توجد1علاقة1بين1ال�سغوط1النف�سية1لدى1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1(21)
التوحد1والاأفكار1اللاعقلانية1لديهن؟.
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ثالثا: اأهداف الدرا�صة 
ت�سعى1الدرا�سة1الحالية1اإلى1ما1يلي:

(11 التع���رف1على1الاأف���كار1اللاعقلانية1ل���دى1اأمهات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1(
التوحد.

(21 الك�س���ف1ع���ن1العلاقة1ب���ين1ال�سغوط1النف�سي���ة1لدى1اأمه���ات1الاأطفال1ذوي1(
ا�سطراب1التوحد1والاأفكار1اللاعقلانية1لديهن.

رابعا: اأهمية البحث 
ت�ستمد1الدرا�سة1الحالية1اأهميتها1من1النقاط1التالية:

(11 الاإ�سه���ام1في1التاأ�سي���ل1النظ���ري1لع���دد1م���ن1المفاهي���م1المهمة؛1مث���ل:1الاأفكار1(
اللاعقلاني���ة1ل���دى1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوح���د,1وال�سغوط1

النف�سية1لدى1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد.
(21 عل���ى1الرغ���م1من1ارتفاع1م�ستوى1ال�سغوط1النف�سي���ة1لدى1اأمهات1الاأطفال1(

ذوي1ا�سطراب1التوحد؛1اإلا1اأن1اهتمام1الدرا�سات1ال�سابقة1وخا�سة1العربية1
منها1لم1يكن1من1بينها1ما1يركز1على1التعرف1على1دور1الاأفكار1اللاعقلانية1

في1ارتفاع1م�ستوى1ال�سغوط1النف�سية1لديهن.

خام�صا: م�صطلحات الدرا�صة الإجرائية
ا�سطراب التوحد:1اأ�سارت1المراجعة1الرابعة1للدليل1الت�سخي�سي1والاإح�سائي1( 1)

(DSM-IV-R)1ال�س���ادرة1ع���ام1)2000(1لرابط���ة1 للا�سطراب���ات1العقلي���ة1
 (American psychiatric Association,1الط���ب1النف�س���ي1الاأمريكي���ة
(12000اأن1الطف���ل1ذو1ا�سط���راب1التوحد1يعاني1من1عجز1في1ثلاثة1مجالات1
رئي�سة1يطلق1عليها1الباحثون1ثالوث1ا�سطراب1التوحد1وهي:1)1(1اأن1يعاني1
الطف���ل1م���ن1م�س���كلات1تتعلق1بالتفاع���ل1الاجتماع���ي.1)2(1اأن1يق���وم1ببع�ص1
الاأن�سط���ة1ال�سلوكي���ة1التي1لا1تتنا�سب1مع1م�ستوى1نم���وه1مثل1القيام1ببع�ص1
الحركات1النمطية1المتكررة.1)3(1اأن1يعاني1من1م�سكلات1في1عملية1التوا�سل1
مع1الاآخرين؛1بالاإ�سافة1اإلى1الق�سور1ال�سديد1في1ا�ستخدام1مهارات1التوا�سل1
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غير1اللفظي1مثل1نظرات1العين,1والاإيماءات1والتلميحات1التي1ت�ستخدم1في1
.(American Psychiatric Association, 2000) ”.عملية1التوا�سل

ال�سغ�وط النف�سي�ة لدى اأمهات الأطف�ال ذوي ا�سط�راب التوحد: “درجة1( 2)
ا�ستجاب���ة1الاأمه���ات1للاأح���داث,1اأو1المتغ���يرات1البيئي���ة1في1حياته���ن1اليومي���ة1
ب�سب���ب1خ�سائ����ص1و�سم���ات1اأطفاله���ن1ذوي1ا�سط���راب1التوح���د,1وم�س���كلات1
المادي���ة,1 الاأعب���اء1 اإلى1 بالاإ�ساف���ة1 بالمهني���ين,1 ت�سخي����ص1حالت���ه,1وعلاقته���ا1
والوظيفي���ة,1والاجتماعي���ة؛1مم���ا1يترت���ب1علي���ه1مجموع���ة1م���ن1الاأعرا����ص1
النف�سي���ة؛1مث���ل:1�سعوره���ن1بال�سي���ق,1واله���م,1والح���زن,1والكاآب���ة,1والياأ����ص,1

والتي1تتزامن1في1حدوثها1مع1تعر�سهن1للمواقف1ال�ساغطة1والمهددة«.1

الأف�كار اللاعقلاني�ة ل�دى اأمه�ات الأطف�ال ذوي ا�سط�راب التوح�د: »ه���ي1( 3)
مجموع���ة1م���ن1المعتقدات1والاأفكار1الخاطئة1وغ���ير1المنطقية1التي1توؤمن1بها1
اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوح���د,1والتي1تت�سم1بع���دم1مو�سوعيتها,1
والمبني���ة1على1توقعاتهن1ال�سلبية1تجاه1اأطفاله���ن,1وعلى1المبالغة,1والتعميم,1

والثنائية,1والتطرف,1واأخطاء1الحكم1والا�ستنتاج«.1

�صاد�صا: مددات الدرا�صة
تتلخ�ص1محددات1الدرا�سة1فيما1يلي:

المح�ددات المنهجي�ة:1ا�ستخدم���ت1الباحث���ة1في1ه���ذه1الدرا�س���ة1المنه���ج1الو�سفي1
التحليلي.

المح�ددات الب�سري�ة:1تكونت1عين���ة1الدرا�سة1م���ن1)47(1اأمًا1لاأطف���ال1يعانون1من1
ا�سطراب1التوحد,11وقد1تراوحت1اأعمارهن1ما1بين1301-140عامًا.

المح�ددات الزمنية:1تم1تطبي���ق1الاأدوات1خلال1الف�سل1الدرا�سي1الاأول1من1العام1
الدرا�سي20131-20141م.

المح�ددات المكاني�ة: تم1تطبيق1في1ع���دد1من1المراك���ز1والمدار����ص1المعنية1بتقديم1
خدمات1للاأطفال1الذين1يعانون1من1ا�سطراب1التوحد1بمحافظة1ال�سرقية.
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الإطار النظري والدرا�صات ال�صابقة:
ال�سغوط لدى اآباء الأطفال ذوي الإعاقات:( 1)

تع���بر1ال�سغ���وط1النف�سي���ة1ل���دى1اأولي���اء1اأم���ور1ذوي1الاإعاق���ات1ع���ن1ذل���ك1
التاأث���ير1ال�سي���ئ1الذي1يحدثه1وجود1طفل1ذي1اإعاقة1)وما1يت�سم1به1من1خ�سائ�ص1
�سلبي���ة(1ل���دى1الوالدي���ن؛1فيثير1لديهم1ردود1فع���ل1عقلية1وانفعالي���ة,1اأو1ع�سوية1
غ���ير1مرغوب���ة1تعر�سه���م1للتوت���ر,1وال�سي���ق,1والقلق,1والح���زن,1والاأ�س���ى,1كما1قد1
يعان���ون1من1بع�ص1الاأعرا�ص1النف�ص1ج�سمية1التي1ت�ستنفذ1طاقاتهم1وتحول1دون1
قدرتهم1على1التركيز1فيما1يقومون1به1من1اأعمال1)عبد1العزيز1ال�سخ�ص1وزيدان1

ال�سرطاوي,1,19981�ص61(.

اإن1مول���د1طف���ل1ذو1اإعاقة,1ق���د1يولد1ال�سعور1بالياأ����ص1والقلق1والذنب1لدى1
الاأ�س���رة,1وق���د1ي�سبح1في1نظر1كثير1من1الاآباء1رمزًا1لنوع1م���ن1التعب1حل1بالاأ�سرة,1
لم���ا1يك���ون1ق���د1ارتكب���ه1الاأب,1اأو1الاأم1من1ذنوب1واآث���ام,1وي�سبح1تهدي���دًا1لاآمال1الاآباء1
بالن�سب���ة1لاأبنائه���م1في1مث���ل1ه���ذه1الح���الات,1ق���د1يرف�س���وا1الطف���ل1ولا1يتقبلون���ه,1
وي�سب���ح1منب���وذًا1منه���م,1وقد1ينك���رون1الاإعاقة1عن���ده,1وقد1نجد1اآب���اء1اآخرين1اأقل1

قلقًا1و�سعورًا1بالذنب1)جمال1حمزة,19921(.

ولي����ص1هن���اك1�س���ك1في1اأن1تربي���ة1طف���ل1ذي1ا�سط���راب1التوح���د1ربما1يمثل1
تحدي1كبير1للاآباء.1ومن1ناحية1ٍاأخرى1فاإن1معلوماتنا1عن1كيفية1الم�سكلات1التي1
يعاني1منها1الاآباء1والتي1ترتبط1بالق�سور1النمائي1لدى1الطفل1لا1تزال1محدودة.1
1Hoff1وق���د1اأورد1جاك1ا�ستيورت1)1,1996�ص1�ص1761-177(1ما1ذكره1هوف
من1اأن1الاأزمات1التي1يتعر�ص1لها1اآباء1الاأطفال1ذوي1الاإعاقة1التي1ت�سكل1�سغوطًا1
عليه���م1لا1تقت�س���ر1فق���ط1عل���ى1اكت�ساف1الاإعاق���ة,1واإنم���ا1تظهر1في1اأوق���ات1عديدة,1
منه���ا:1ح���ين1تظه���ر1على1الطف���ل1م�س���كلات1�سلوكية1غ���ير1ماألوفة1لن���وع1الاإعاقة,1
وح���ين1يمث���ل1الطفل1عبئًا1ثقيلًا1لا1يطاق1م���ع1افتقار1الاآباء1لم�سادر1رعايته,1وحين1
يُرف����ص1الطف���ل1م���ن1المجتم���ع,1وح���ين1يدخل1الطف���ل1المدر�سة1ولا1ينج���ح1في1�سف1

التعليم1العام,1وحين1ي�سل1لمرحلة1المراهقة...1وغيرها1من1المراحل1الاأخرى.
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وفي1الدرا�س���ات1الاأولى1نح���و1ه���ذا1المو�س���وع1ق���ام1ه���ول1روي���د,1وم���اك1اآرث���ر1
(Holroyd, and McArthur, 1976) بمقارن���ة1ال�سغ���وط1الت���ي1يع���اني1منه���ا1
اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوح���د1واأمهات1الاأطف���ال1ذوي1متلازمة1داون.1
وبعي���دًا1عن1الم�س���كلات1ال�سائعة1التي1ترتب���ط1بال�سحة,1والم���زاج1المكتئب,1وال�سعور1
باإف���راط1الاأعب���اء,1والنظ���رة1الت�ساوؤمي���ة1نح���و1الم�ستقب���ل,1ومحدودي���ة1الفر����ص1
الاأ�سرية1فاإن1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1كانت1اأكر1�سغوطًا1وخا�سة1
المرتبط���ة1با�سطح���اب1الطفل1اإلى1الاأماك���ن1العامة,1واعتماده1كلي���ة1ًعلى1والديه,1

والافتقار1اإلى1فر�ص1الح�سول1على1خدمات1خا�سة.1

وف���ى1معج���م1الم�سطلحات1النف�سي���ة1والتربوية1تعرف1ال�سغ���وط1النف�سية1
باأنه���ا:1“ه���ى1عوام���ل1خارجي���ة1�ساغط���ة1على1الف���رد1�س���واء1بكليته,1اأو1ج���زء1منه,1
وبدرج���ة1توجد1لدي���ه1�سعورا1بالتوت���ر,1اأو1ت�سويهًا1فى1تكام���ل1�سخ�سيته,1وحينما1
ت���زداد1ح���دة1هذه1ال�سغوط1فاإن1ذلك1قد1يفقد1الف���رد1قدرته1على1التوازن,1ويغير1
نم���ط1�سلوك���ه1عم���ا1هو1علي���ه1اإلى1نمط1جدي���د”(1ح�س���ن1�سحاتة,1وزين���ب1النجار,1

1,2003�ص2081(.

وفي1الفترة1الاأخيرة1اأ�سارت1الاأبحاث1اإلى1اأن1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1
التوحد1اأقل1في1التوجه1نحو1الم�ستقبل1الاإيجابي1عن1اأمهات1الاأطفال1ذوي1العر�ص1
(Abbeduto, Seltzer, Shattuck, Krauss, Orsmond, et al. 2004)1داون

وتم1الح�س���ول1عل���ى1نتائج1م�سابه���ة1من1خلال1الدرا�سة1الت���ي1قدمها1بوما1
و�سكيويت���زر1(Bouma, and Schweitzer, 1990)1عن���د1مقارنته���م1لاأمه���ات1
الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوح���د1واأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1الاإعاق���ات1الحركي���ة1
والاأطفال1الاأ�سحاء1حيث1وجد1اأن1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1يعانون1
مزي���د1من1الاإجهاد1الع�سبي1ب�سبب1الم�س���كلات1التي1ترتبط1بالنمو1المعرفي1للطفل1
والحاج���ة1اإلى1اإ�س���راف1م�ستم���ر1واعتمادية1الطف���ل1ب�سكل1م�ستمر1عل���ى1الرعاية.1
وتع���د1م�س���كلات1ال�سلوكية1ل���دى1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1اأح���د1الموؤثرات1

الملحوظة1والدالة1ارتباطًا1بال�سغوط1النف�سية.1
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 (Koegel, Schreibman, Loos, Dirlich–1ولق���د1قام1كوجل1واآخرون
(1Wilhelm, Dunlap, et al., 1992بو�س���ف1نم���ط1ثاب���ت1اإلى1ح���د1ٍم���ا1م���ن1
ال�سعوب���ات1الت���ي1يع���اني1منه���ا1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوح���د1يعتمد1
عل���ى1عم���ر1الطف���ل,1والنمو1العقل���ي,1والمنطق���ة1الجغرافي���ة,1والخلفي���ة1الثقافية,1
وال�سغوط1التي1ترتبط1بم�ستقبل1الطفل,1ونموه1المعرفي,1واعتماده1على1الرعاية1

وعزله,1اأو1ا�ستبعاده1الاجتماعي.

وفي1درا�س���ة1قدمه���ا1بيزولا1(Pisula, 2007)1اأ�س���ارت1اأمهات1الاأطفال1ذوي1
ا�سط���راب1التوح���د1اإلى1اأنهن1يعانين1من1م�ستويات1اأعلى1م���ن1ال�سغوط1النف�سية1
ع���ن1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1متلازم���ة1داون1عل���ى1)7(1م���ن1)15(1مقيا����ص1فرع���ي1
موج���ودة1في1ا�ستبي���ان1الم�س���ادر1وال�سغوط.1واأكبر1الفروق1ب���ين1المجموعات1كان1في1

اعتمادية1الطفل,1وال�سعوبات1المميزة1لل�سمات1ال�سخ�سية1للطفل.1

 (Rodrigue, Morgan, and واأ�س���ار1رودريج���و1ومورج���ان,1وجيفك���ين1
(1Geffken, 1992اإلى1اأن1الاآب���اء1ق���د1لاحظ���وا1تاأث���ير1الطفل1عل���ى1فر�ص1جميع1
اأفراد1الاأ�سرة1من1ال�سعور1بالر�سا1عن1احتياجاتهم1ون�ساطهم1الاأ�سري1ب�سكل1ٍعام.1
و�ستاهم���ير11111111111111111111111111111111 ف���رازي,1 وبروكم���ان–  –اإريك���زن,1 بيك���ر1 وي�س���ير1
م���ا1 1(Baker– Ericzen, Brookman– Frazee, and Stahmer, 2005)
ك�سف���ت1عنه1العديد1م���ن1الدرا�سات1اأن1م�ستوى1ال�سغوط1لدى1اآباء1الاأطفال1ذوي1

ا�سطراب1التوحد1اأعلى1منه1لدى1اآباء1الاأطفال1طبيعي1النمو.

 (Tehee, Honan, and Hevey,1ولق���د1وج���د1تيه���ي,1وهون���ان,1وهيف���ي
(12009اأن1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوحد1اأكر1ب�س���كل1دال1اإح�سائيًا1في1

ال�سعور1بال�سغوط1النف�سية1عن1اآبائهم.1

اإن1�س���دة1ال�سغ���وط1الت���ي1يع���اني1منه���ا1وال���دي1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1
التوحد1كان1لها1اآثار1�سلبية1خطيرة1على1ال�سحة1وال�سعادة1الذاتية1والتفاعل1مع1

1.(Pisula, 2011)1حياة1الطفل1والاأ�سرة
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واأ�سارت1العديد1من1الدرا�سات1اإلى1اأن1اآباء1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1
اأفق���ر1واأ�سعف1في1ال�سعور1بال�سحة,1واأقل1�سع���ورًا1بال�سعادة1النف�سية1والذاتية1عن1
(Abbeduto, et al., 2004)1اآباء1الاأطفال1ذوي1الاختلالات1الوظيفية1الاأخرى

كم���ا1اأ�س���ار1بيترا�س���وان1ومايل���ز1 (Phetrasuwan & Miles, 2009)اإلى1
اأن1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1اأعلى1في1م�ستوي���ات1ال�سغوط,1واأكر1
اإظهارًا1لاأعرا�ص1الاكتئاب,1واأقل1في1اإظهار1م�ستويات1ال�سعادة1الذاتية1عن1الاأمهات1

الاأقل1في1م�ستوى1ال�سغوط.1

كم���ا1اأو�سح���ت1درا�س���ة1هوت���ون1وكارون1(Hutton & Caron, 2005) اإلى1
اأن1ال�سغوط1التي1يعاني1منها1والدي1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1توؤثر1على1
العدي���د1من1جوانب1حياتهم1الاأ�سرية؛1مثل:1الوقت1الذي1يق�سونه1معًا,1والقدرة1

على1التخطيط1المنظم1والتلقائي,1والعلاقات1الزوجية.1

 (Moes, Koegel,1وكم���ا1ذك���ر1موي����ص,1وكوجي���ل,1و�س�سروبم���ان,1ولو����ص
(1Schreibman, and Loos, 1992ف���اإن1الاأمهات1يعانين1مزيدًا1من1ال�سغوط1
في1اأرب���ع1مج���الات1ه���ي:1م�س���كلات1الوالدي���ة,1والكف���اءة1الذاتي���ة1ل���دى1الطف���ل,1

وال�سلوك,1والنمو1البدني.1

وق���د1ح���دد1�سمي���ث1(Smith, 1984)1فيم���ا1اأوردت1اأم���يرة1بخ����ص1)2003(1
ع���دة1اأن���واع1م���ن1ال�سغ���وط,1عادة1م���ا1ترتب���ط1بتربية1الطف���ل1ذي1الاإعاق���ة,1وهذه1
العوامل1ال�ساغطة1تو�سح1اأكر1الم�سوؤوليات1الاإ�سافية1غير1المتوقعة,1والتي1يجب1
اأن1يتعام���ل1معه���ا1اآب���اء1الاأطف���ال1ذوي1الاإعاقة,1واأه���م1هذه1العوام���ل1والتي1ت�سبب1

ال�سغوط1ما1يلي:1
(11 التفكير1بحالة1الطفل.1(
(21 اختلاف1مظهر1الطفل1عن1الاآخرين.1(
(31 حاجة1الطفل1للكثير1من1الانتباه.1(
(41 �سعوبة1توفير1العناية1الم�ستمرة.1(
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(51 التعر�ص1للاإحباط1والاحتقار.1(
(61 الاتجاهات1ال�سالبة1نحو1ذوي1الاإعاقة.1(
(71 تدني1احترام1الذات.1(
(81 تقليل1الوقت1الذي1يحتاجه1بقية1الاأفراد1في1الاأ�سرة.1(
(91 قلة1الوقت1الذي1يق�سيه1الاأبوين1معًا.1(
(101 �سعور1الاأ�سدقاء1بعدم1الراحة1وابتعادهم1عن1الاأ�سرة.1(
(111 تجنب1المواقف1الاجتماعية.1(
(121 قلة1المكافاآت1المخ�س�سة1للاآباء.(
(131 انف�سال1ومقاطعة1في1علاقة1الاأب1بالطفل.(
(141 ردود1فعل1�سالبة1من1قبل1الاأ�سرة1والاأقارب.1(
(151 قلة1المعلومات1الدقيقة1عن1ذوي1الاإعاقة.1(
(161 زيادة1تكاليف1الرعاية1الطبية1والمعدات1الخا�سة.1(
(171 التناق�ص1في1الاآراء.1(
(181 الاأ�سئلة1المجهولة1والمتعلقة1بالم�ستقبل.1(

ولم���ا1كان1م���ن1الموؤ�س���رات1عل���ى1ال�سغ���وط1النف�سي���ة1الاكتئ���اب,1والان�سح���اب1
الزوجي���ة1 العلاق���ات1 في1 والم�س���كلات1 للاأف���راد1 الانفعالي���ة1 والحال���ة1 الاجتماع���ي,1
وال�سراع���ات1الاأ�سري���ة1فاإن1ال�سغوط1تقا�ص1عادة1م���ن1خلال1قيا�ص1م�ستوى1حدوث1
هذه1الموؤ�سرات1)مني1الحديدي,1وجميل1ال�سمادي,1وجمال1الخطيب,1,19941�ص10(.

وهك���ذا1يق���ع1وال���دي1الطف���ل1ذو1الاإعاق���ة1في1دائ���رة1ال�سغ���وط1النف�سي���ة1
الاعتيادي���ة1– مث���ل1اأي1اأ�س���رة1– بالاإ�ساف���ة1اإلى1م�سادر1�سغوط1غير1عادية1ممثلة1
في1ال�سغ���ط1الناج���م1ع���ن1الحياة1م���ع1طفل1ذو1ا�سط���راب1التوحد,1وم���ن1هنا1حدد1

الباحثون1عن�سرين1اثنين1ي�سكلان1اأي1موقف1�ساغط1هما:1
(11 م�سادر1الموقف1ال�ساغط.(
(21 الا�ستجابة1لهذا1الموقف.1(
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اإن1المواق���ف1المحدث���ة1لل�سغ���وط1النف�سية1ه���ي1تلك1الاأح���داث,1اأو1التغيرات1
الحياتي���ة1الناجم���ة1ع���ن1الاإعاق���ة؛1مم���ا1يوؤثر1عل���ى1نظ���ام1الاأ�س���رة1ووظائفها.1ولا1
ترتبط1ال�سغوط1النف�سية1بالموقف1المحدث1لها1بقدر1ما1ترتبط1با�ستجابة1الاأ�سرة1

وكيفية1تقييمها1لها.

وتم�ر ال�سغ�وط وفقًا لم�ا اأ�سار اإلي�ه جري�ن (Green, 1990) عبر ثلاث�ة مراحل 
رئي�سة هى:

اأولً: الأحداث الخارجيةEnvironmental input1؛1وهى1الاأحداث1الخارجية1التى1
تح���دث1للفرد1بدون1اإرادته؛1مث���ل:1الفي�سانات,1اأو1فترة1الحب�ص1بال�سجن,1

اأو1وفاة1�سخ�ص1عزيز,1اأو1ميلاد1طفل1ذي1اإعاقة.
ثانيًا: مرحلة التقييمAppraisal of Environmental input1؛1وهى1مرحلة1
تقدي���ر1الح���دث1ال�ساغ���ط1وتقييم���ه,1هل1هو1يمث���ل1تهديدًا؟,1ه���ل1هو1�سئ1
جدي���د؟,1اأو1اأن���ه1�سئ1�س���يء؟1ونتيجة1لتقييم1هذه1المرحل���ة1ي�سل1الفرد1اإلى1

المرحلة1الثالثة.
ثالثً�ا: رد الفع�ل النف�س�ىPsychological Reaction1؛1وينت���ج1ال�سغ���ط1من1
التفاع���ل1ب���ين1الاأح���داث1الخارجي���ة,1والا�ستجاب���ات1المعرفي���ة,1والانفعالية1
للفرد,1وقد1تكون1نتائج1ال�سغط1�سلبية1كالتعا�سة,1اأو1الكرب,1اأو1قد1يتجنب1
الف���رد1تاأثيره���ا1وي�ستطيع1اإع���ادة1توافقه1النف�سى1بعد1الح���دث1ال�ساغط؛1

في�سعر1بال�سعادة.

وم���ن1خ���لال1مراجعة1التراث1النف�س���ي1يتبين1اأن1هناك1العدي���د1من1الم�سادر1
الم�سبب���ة1لل�سغ���وط1النف�سي���ة1عل���ى1اأمهات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوحد1ومن1
بينها1الخ�سائ�ص1– ال�سلوكية1واللغوية1الاجتماعية1– الفريدة1لاأطفالهن1ذوي1
ا�سط���راب1التوح���د,1وردود1الفع���ل1التالي���ة1لت�سخي����ص1حال���ة1الطف���ل,1والم�سكلات1
الت���ي1يع���اني1منها1الاآباء1خلال1مرحلة1الت�سخي�ص,1العلاقة1ال�سلبية1مع1المهنيين1
ب���كل1م���ن1خ�سائ����ص1الطف���ل1 المتخ�س�س���ة,1وم���ا1يرتب���ط1 والافتق���ار1للخدم���ات1
والت�سخي����ص1م���ن1الحاج���ة1اإلى1المعلوم���ات1والمعارف1ح���ول1تن�سئ���ة1ورعاية1وعلاج1
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الطف���ل؛1بالاإ�ساف���ة1للاأعب���اء1الملق���اة1عل���ى1عاتقه���ن1والت���ي1ق���د1ت�ستدع���ي1تغي���ير1
اأدواره���ن1في1المن���زل؛1مما1قد1يترتب1عليه1ارتباك1في1الاأدوار1الاأ�سرية1وعلاقة1الاأم1
ا1بالاأبناء1طذلك,1ي�ساف1اإلى1ما1 اأي�سً – وعلاقتها1 – الزوج1 – بالاأب1 – الزوجة1
�سب���ق1الاأعب���اء1المادي���ة1التي1تلقى1على1عات���ق1الوالدين1والتي1تثق���ل1كاهل1الاأ�سرة,1
واتجاهات1الاآخرين1نحو1طفلها1والاأ�سرة.1الاأمر1الذي1يدعو1اإلى1�سرورة1التعرف1

على1الاأ�سباب1الكامنة1وراء1تلك1ال�سغوط.

الأفكار اللاعقلانية:( 2)
يعرف1محمد1عبد1الرحمن,1معتز1عبد1الله1)1994(1التفكير1اللاعقلاني1
باأن���ه:1»مجموع���ة1م���ن1الاأف���كار1الخاطئ���ة1غ���ير1المو�سوعي���ة,1والتي1تتمي���ز1بطلب1
الكم���ال,1والا�ستح�س���ان1وتعظي���م1الاأم���ور1المرتبط���ة1بال���ذات1والاآخ���رون,1وال�سعور1

بالعجز1والاعتمادية«.1

فيم���ا1يع���رف1عب���د1ال�ست���ار1اإبراهي���م1)1994(1التفك���ير1اللاعق���لاني1باأنه:1
»معتق���دات1فكري���ة1خاطئة1يبنيها1الفرد1عن1نف�سه1وعن1العالم1المحيط1به1,1تودي1

بالتالي1اإلى1ن�سوء1الا�سطرابات1الوجدانية1وال�سلوكية1للفرد«.1

اللامنطقي���ة1 الاأف���كار1 “ تل���ك1 باأنه���ا:1 1)1995( �سعف���ان1 وي���رى1محم���د1
واللاأواقعي���ة1الت���ي1تتناق����ص1م���ع1منط���ق1العق���ل,1والف���رد1ال���ذي1لدي���ة1الاأف���كار1
اللاعقلاني���ة,1ه���و1ف���رد1رف����ص1التفك���ير1المنطقي1من1حي���ث1هو1و�سيل���ة1للو�سول1
اإلى1الحقيق���ة1والمو�سوعي���ة1واأحل1محلة1الاأهواء1ال�سخ�سي���ة1والظن1والاحتمالية1

والمبالغة1والتهويل1فجاءت1توقعات1لاعقلانية1و1تعميمات1غير1مو�سوعية”.

يع���رف1محم���د1مزن���وق1)1996(1اأن1الاأفكار1اللاعقلاني���ة1هي:1“مجموعة1
ال�سي���غ1العرفي���ة1المتج�س���دة1في1الثقاف���ة1واللغ���ة1الت���ي1تنتظ���م1في1ن�س���ق1لا1يخ�سع1
لقوان���ين1المنط���ق,1اأو1قواع���ده1الدقيقة,1ويعتنقه���ا1بع�ص1الاأ�سخا����ص1ويعتبرونها1

قواعد1اأ�سا�سية1ي�سلكون1وفقا1لها.
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ويع���رف1محمد1غني���م1)2002(1الاأفكار1اللاعقلانية1ه���ي:1“الاأفكار1الغير1
منطقي���ة1وغير1الواقعي���ة1التي1تتميز1بعدم1مو�سوعيتها1وتكون1على1درجة1عالية1
م���ن1المبالغة1في1تقدير1الفرد1لكفاءته1والنظرة1ال�سلبية1للذات1والاآخرين,1والقلق1
الزائ���د1عل���ى1ال���ذات1وعلى1م�س���كلات1الاآخري���ن1مع1الاهتم���ام1بتعظي���م1وت�سخيم1
الاأم���ور1نتيج���ة1التكوي���ن1المع���رفي1للف���رد1وتف�س���يره1للاأح���داث1بم���ا1لا1ي�ست���ق1م���ع1

اإمكانات1الفرد1الفعلية”.

لقد1تعددت1الم�سميات1التي1ت�سف1التفكير1غير1العقلاني,1ومنها:1التفكير1
اللامنطق���ي,1والتفك���ير1الخ���رافي,1والتفك���ير1الخاط���ئ,1والتفك���ير1اللاواقع���ي,1
والتفك���ير1اللاتواوؤم���ي,1ولكن���ه1وبرغ���م1ه���ذه1الاختلاف���ات1الظاهري���ة1ب���ين1تل���ك1
المفاهي���م؛1اإلا1اأنه���ا1تتفق1في1الاإ�سارة1اإلى1مجموع���ة1الاأفكار1غير1العقلانية1الواردة1

في1نظرية1الاإر�ساد1العقلاني1الانفعالي1ال�سلوكي1)اإيهاب1الببلاوي,19991(.

ويقرر1اإلي�ص1اأن1الاأفكار1اللاعقلانية1هى1الاأ�سا�ص1للعديد1من1الا�سطرابات1
النف�سية؛1مثل:1القلق,1والاكتئاب,1وال�سعور1بالذنب,1والعزلة,1وال�سعور1ال�سغوط1
النف�سي���ة؛1وذل���ك1لاأن1الاأفراد1يتبنوا1اأفكارا1غ���ير1عقلانية,1ربما1ن�ساأوا1عليها1منذ1

.(Corey, 2004, p. 397)1سغرهم�

وي�س�ير باتر�س�ون (Patterson, 1980) اإلى اأن نظري�ة اإلي��س تق�وم عل�ى 
مجموعة من الفترا�سات، وهي:

(11 العقلاني���ة1– اللاعقلاني���ة1له���ا1اأ�سا����ص1ولادي,1اأي1اأن1الف���رد1يُول���د1ولديه1(
ا�ستع���داد1لاأن1يك���ون1عقلانيًا1ممثلًا1لذات���ه,1اأو1لاعقلانيًا1في1�سلوكه1وهازمًا1
لذات���ه.1فالف���رد1عندم���ا1يفك���ر1وي�سل���ك1بطريقة1عقلاني���ة,1فاإن���ه1ي�سبح1ذا1

فعالية1وي�سعر1بال�سعادة1والكفاءة.
(21 وال�سل���وك,1( والانفع���ال1 والتفك���ير1 الاإدراك1 ب���ين1 تكاملي���ة1 علاق���ة1 وج���ود1

ولك���ي1نفه���م1ال�سل���وك1المدم���ر1لل���ذات,1يتطل���ب1فه���م1كيفي���ة1اإدراك1الف���رد1
وتفك���يره,1وانفعاله,1و�سلوكه؛1فم���ا1الا�سطرابات1النف�سية1اإلا1نتاج1التفكير1

اللاعقلاني.
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(31 التفك���ير1اللاعق���لاني1من1حيث1المن�ساأ1يعود1بجذوره1اإلى1التعلم1المبكر1غير1(
المنطقي,1والذي1يكت�سبه1الفرد1من1اأطراف1عملية1التن�سئة1الاجتماعية.

(41 الاإن�س���ان1ه���و1كائ���ن1عاق���ل,1وم���درك,1ومفكر,1ومنفع���ل,1وناط���ق.1فالتفكير1(
واللغة1متلازمان,1حيث1يتم1التفكير1من1خلال1ا�ستخدام1الرموز1اللفظية,1
وطالم���ا1اأن1التفك���ير1ي�ساحب1الانفعال1والا�سط���راب1الانفعالي,1لذا1ي�ستمر1
الا�سط���راب1الانفع���الي1لا�ستم���رار1التفك���ير1اللاعق���لاني.1وه���ذا1م���ا1يُميز1
ال�سخ����ص1الم�سط���رب1باأنه1يحتف���ظ1ب�سلوكه1غير1المنطق���ي1ب�سبب1الحديث1

الداخلي,1اأو1الذاتي1الذي1يتكون1عادة1ًمن1تفكير1لاعقلاني.

(51 ا�ستم���رار1الا�سط���راب1الانفع���الي1الن���اتج1ع���ن1الاألف���اظ1الذاتي���ة1لا1تتق���رر1(
فق���ط1بالظ���روف1والاأحداث1الخارجية1فح�سب,1ب���ل1ويتاأثر1باإدراكات1الفرد1

وتفكيره1واتجاهاته1نحو1هذه1الاأحداث1الم�سببة1لهذا1الا�سطراب.

(61 ينبغ���ي1مهاجم���ة1الاأف���كار1والانفعالات1ال�سلبي���ة1المدمرة1لل���ذات1عن1طريق1(
اإعادة1تنظيم1المعتقدات1والاتجاهات1التي1يتبناها1الفرد1نحو1تلك1الاأحداث1

بدرجة1ي�سبح1معها1الفرد1منطقيًا1وعقلانيًا.

وعندما1يكون1ال�سخ�ص1واقعًا1تحت1�سغط1وغا�سبًا1ومتوترًا1ولديه1�سعورًا1
بالذن���ب1يكون1هناك1توق���ع1باأنه1يفك�ر1تفكيًرا1لاعقلانيً���ا,1والتفكير1اللاعقلاني1

متنوع1وينق�سم1اإلى:1

معتق�دات غ�ير عقلاني�ة تدعو للانه�زام النف�س�ي:1وتتدخل1ب�س���ورة1حادة1( 1)
لتوؤث���ر1عل���ى1الرغبات,1اأو1الاأه���داف1الاأ�سا�سية,1خا�سة1الاأه���داف1التي1تتعلق1
بال�سع���ادة1مثل:«لاب���د1اأن1اأوؤدي1ب�س���كل1جي���د1وب�س���ورة1ح�سن���ة,1واأن1اأك�س���ب1

ا�ستح�سان1الجميع«.
معتق�دات غ�ير عقلاني�ة �س�د النظ�ام الجتماع�ي: وتعم���ل1عل���ى1تدم���ير1( 2)

المجموعة1التي1اأنت1واحد1منها1مثل:1»اإذا1لم1تمنحني1ما1اأريد1فاأنت1�سخ�ص1
غير1ذو1قيمة1وت�ستحق1الموت«.
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معتق�دات غير عقلانية فردية �سدي�دة ال�سلابة وتع�سفي�ة: وتنطوي1على1( 3)
كثير1من1المبالغ�ة,1وهذه1المعتقدات1تحتوي1على1الاأوامر1والمطالب1والحاجات1
غ���ير1الم�سروطة1التي1تهيم���ن1على1النف�ص1والغير,1لاأن���ه1عندما1يتم1التفكير1
ب�س���ورة1غ���ير1منطقية1تتحول1هذه1الرغبات1اإلى1�سروريات1�سخمة1تنم1عن1

مبالغات1�سخمة1غير1ممكنة1التحقيق.
معتق�دات غير عقلاني�ة وتتعار�س مع بديهي�ات الحياة:1وه���ذه1المعتقدات1( 4)

تذه���ب1بال�سخ����ص1اإلى1م���ا1ف���وق1الحقائ���ق1الموج���ودة,1وت�سفه���ا1و�سف���ا1كاذبًا1
مبالغً���ا1في���ه1مثل:«اأن1هناك1قوة1في1العالم1تراقبن���ي1و�ستعاقبني1عقابا1موؤلما1

اإذا1ت�سرفت1ب�سكل1غبي.
معتق�دات غير عقلانية، غير منطقية ومتناق�سة تعار�س بع�سها البع�س:1( 5)

مثل:«لاب���د1اأن1اأوؤدي1كل1�س���يء1ب�س���كل1رائ���ع,1وينبغ���ي1األا1يكرهن���ي1اأحد,1واألا1
.(Crawford & Ellis, 1989, p.3)1»يح�سدني1على1اإنجازاتي1واأدائي1الجيد

ولق���د1اأف���رد1اإلي�ص1(Ellis, 1962, pp.60 – 70)1له���ذه1الاأفكار1ف�سلًا1في1
كتابه”العق���ل1والانف�س���ال1في1الع���لاج1النف�سي«تحت1عنوان«الاأف���كار1للاعقلانية1

التي1توؤدي1اإلى1الا�سطراب1الانفعالي«وهى1كما1يلي:

الفكرة الأولى:«هناك1�سرورة1ملحة1لاأن1يكون1ال�سخ�ص1البالغ1محبوبًا1وم�ستح�سنًا1
من1جميع1المحيطين1به1في1مجتمعه«.

الفكرة الثانية:«اأن1ال�سخ�ص1يجب1اأن1يكون1على1درجة1كبيرة1من1الكفاءة1المثالية1
ويحرز1تقدمًا1واإنجازات1في1جميع1المجالات1حتى1يمكن1اعتباره1اإن�سانًا1ذا1قيمة«.
الفكرة الثالثة:”هناك1بع�ص1الاأ�سخا�ص1يت�سمون1ب�سوء1الاأخلاق1وال�سر1والحقد1

ولذا1يجب1عقابهم1واإلقاء1اللوم1عليهم1ل�سوء1اأخلاقهم1ولكونهم1اأ�سرارًا«.
الفك�رة الرابعة:«اأن���ه1لفظي���ع1وماأ�س���اوي1اأن1تج���رى1الاأم���ور1بخ���لاف1م���ا1يري���د1

ال�سخ�ص«.
الفكرة الخام�سة:«اإن1التعا�سة1الاإن�سانية1�سببها1خارجي1واأن1النا�ص1لي�س�ص1لديهم1

القدرة1على1التحكم1في1اأحزانهم1وا�سطراباتهم«.
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الفكرة ال�ساد�سة:«اإذا1كان1هناك1�سيء1خطير,1اأو1مخيف1فيجب1على1ال�سخ�ص1اأن1
يكون1مهتمًا1ب�سدة,1واأن1ينغم�ص1في1احتمال1حدوثه«.

الفك�رة ال�سابعة:«م���ن1ال�سهل1تف���ادى1�سعوبات1معينة1في1الحي���اة1وتفادى1تحمل1
الم�سئوليات1ال�سخ�سية1بدلًا1من1مواجهتها«

الفكرة الثامنة:«يجب1اأن1يعتمد1ال�سخ�ص1على1الاآخرين,1ويجب1اأن1يكون1هناك1
�سخ�ص1اأقوى1منه1ي�ستطيع1الاعتماد1عليه«

الفك�رة التا�سع�ة:«اإن1التاري���خ1الما�س���ي1لاأي1�سخ����ص1ه���و1ال�س���يء1الوحي���د1المه���م1
والمحدد1ل�سلوكه«.

الفك�رة العا�سرة:«يجب1اأن1ي�سبح1ال�سخ����ص1مهمومًا1تمامًا1بم�سكلات1الاآخرين1
وا�سطراباتهم«.

الفكرة الحادية ع�سر:«هناك1دائمًا1حل1كامل1لم�سكلات1الب�سر,1واأنه1لماأ�ساة1حقيقية1
اإذ1لم1يتم1العثور1على1هذا1الحل1الكامل«.

وه���ذه1ه���ي1الاأف���كار1الت���ي1يرى«اإلي����ص«1Ellisاأنه���ا1ت�سيط���ر1عل���ى1عق���ول1
الكثيري���ن1في1المجتم���ع1الغربي1وت���وؤدي1اإلى1انت�سار1الع�ساب1عل���ى1نطاق1وا�سع1بين1

الاأفراد.

وي���رى1نين���ان1ودراي���دن1Neenan, & Dryden (1996, p.222)1اأن1من1
ه���ذه1الوجوبي���ات1الاأ�سا�سي���ة1تتدف���ق1ثلاثة1م�ستق���ات1رئي�سة1ت���وؤدي1دورًا1مهمًا1في1

الم�ساهمة1في1الانفعالات1وال�سلوكيات1المتخاذلة1وهى:
الب�ساعة:1اأي1روؤية1الاأحداث1على1اأنها1اأ�سواأ؛1مما1يمكن1تحملها.( 1)

ع�دم الق�درة عل�ى تحم�ل الإحب�اط:1والتي1تتعل���ق1بع���دم1القدرة1عل���ى1حمل1( 2)
الم�سايقات1المختلفة1للحياة.

اللع�ن: نظ���رة1ال�سخ����ص1لنف�س���ه1وللاآخرين1عل���ى1اأنهم1عديم���ي1القيمة,1اأو1( 3)
عديمي1النفع1نتيجة1الف�سل1والرف�ص1في1الحياة.



الاأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بال�شغوط النف�شية لدى اأمهات الاأطفال الباحثة. لمياء جميل عبد الله بدوي

- 494 -

واأ�س���اف1عب���د1ال�ستار1اإبراهي���م1)1,1983�ص1711(1فكرت���ين1عقلانيتين1اإلى1
الاأفكار1التي1و�سعها1»اإلي�ص«1Ellis1وتوؤديان1اإلى1الا�سطراب1النف�سي,1وهما:

(11 اإن1ال�سعادة1الب�سرية1والنجاح1اأ�سياء1يمكن1الو�سول1اإليها1دون1جهد.(
(21 عل���ى1الاإن�سان1اأن1ي�سع1متطلبات1�سارمة1عل���ى1عمله1واأدائه1وت�سرفاته1واأنه1(

من1الفظيع1اأن1يحيد1عن1المتطلبات1التي1و�سعها.

وق���د1تمكن1�سليم���ان1الريح���اني1)1985(1اإلى1التو�س���ل1في1درا�سته1لتطوير1
اختب���ار1الاأف���كار1العقلانية1– اللاعقلاني���ة1اإلى1اإ�سافة1فكرت���ين1اإلى1اأفكار1اإلي�ص1

المذكورة1اآنفًا,1و�سائعة1في1المجتمع1الاأردني,1وهما:
(11 ينبغي1اأن1يت�سم1ال�سخ�ص1بالر�سمية1والجدية1في1التعامل1مع1الاآخرين1حتى1(

يكون1له1قيمة,1اأو1مكانة1محترمة1بين1النا�ص.
(21 لا1�سك1في1اأن1مكانة1الرجل1هي1الاأهم1فيما1يتعلق1بعلاقته1مع1المراأة.(

 Wallen, Digiuseppe, & ودراي���دن1 وديجي�سب���ي,1 وال���ين,1 اأورد1 كم���ا1
اإلي����ص1للاأف���كار1اللاعقلاني���ة,1 1Dryden, (1992)ت�سنيفً���ا1�سبيهً���ا1لت�سني���ف1

�سنّفها1اإلى1اأربعة1مجالات1رئي�سة1هي:
(11 المطالب1غير1الواقعية.(
(21 المبالغة1في1البغ�ص.(
(31 التحمل1المنخف�ص1للاإحباط.(
(41 التقدير1المنخف�ص1للعالم1وللذات.(

اأم�ا برن�ارد وكرون�ان Bernard & Cronan, (1999) فق�د �سنّفا الأفكار 
اللاعقلانية اإلى اأربعة مجالت رئي�سة هي:

(11 تحقير1الذات.(
(21 عدم1الت�سامح1تجاه1القوانين1المحبطة.(
(31 عدم1الت�سامح1مع1اإحباطات1العمل.(
(41 المطالبة1بالعدالة.(
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وق���د1اأورد1اإلي����ص1ت�سنيفًا1اآخر1للاأف���كار1اللاعقلانية,1ت�سم���ن1اأربعة1محاور1
رئي�سة,1وهي:

(11 طلب1�سيء1ما1غير1واقعي1من1العالم,1اأو1الاآخرين,1اأو1من1نف�سك.(
(21 المبالغة1والتهويل1في1الاأ�سياء1التي1تكرهها.(
(31 عدم1القدرة1على1تحمل1الاأ�سياء1التي1تكرهها.(
(41 ).(Guez & Allen, 1999)1اإدانة1العالم1والاآخرين1ونف�سك

وتفيد1الاأفكار1اللاعقلانية1في1تف�سير1ا�سطرابات1ال�سخ�سية,1وبهذا1ال�سدد1
يقول1اإلي�ص:1“اإنك1ل�ست1اأ�سير1تجاربك1الما�سية,1وت�ستطيع1هنا,1والاآن1اأن1تغير1ما1

.(Ellis, 1987) ”تفكر1به,1ولهذا1فاإن1ما1ت�سعر1به1اأنت1هو1ما1تفكر1به

وهكذا يمكن اأن ن�ستخل�س مما �سبق ما يلي:
اأن1التفك���ير1العق���لاني:1ه���و1تبن���ي1وجه���ات1نظ���ر1ومعتق���دات1ع���ن1النف�ص1
والحي���اة1يق���وم1عليها1دلي���ل1منطقي,1اأو1تخ�س���ع1لمجموعة1من1المب���ادئ1والم�سلمات,1
والقوان���ين1الت���ي1يمكن1التحق1منه���ا1من1خلال1تقديم1الحج���ج1والبراهين,1التي1
تتف���ق1عليه���ا1العق���ول1ال�سليم���ة,1وي�ساحبه���ا1ح���الات1وجدانية1ملائم���ة1للموقف1

تنتهي1بالفرد1اإلى1مزيد1من1الن�سج1الانفعالي1والخبرة.

بينم���ا1التفك���ير1اللاعق���لاني:1تبن���ي1وجه���ات1نظ���ر1ع���ن1النف����ص1والحي���اة1
لا1يق���وم1عليه���ا1دلي���ل1منطق���ي,1ولا1تن�سج���م1م���ع1مجموع���ة1المب���ادئ,1والم�سلم���ات,1
والقوانين1التي1يمكن1التحقق1منها1من1خلال1تقديم1الحجج1والبراهين,1والتي1
تتفق1عليها1العقول1ال�سليمة,1وي�ساحبها1ا�سطرابات1انفعالية1مر�سية1كالع�ساب1

والذهان.

اإجراءات الدرا�صة
عين���ة1الدرا�سة:1تكونت1عينة1تل���ك1الدرا�سة1من1)47(1اأمًا1من1اأمهات1الاأطفال1

ذوي1ا�سطراب1التوحد,11وقد1تراوحت1اأعمارهن1ما1بين1301-140عامًا.1
11
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اأدوات قيا�س متغيرات الدرا�صة وت�صمل:
مقيا��س ال�سغ�وط النف�سية لدى اأمه�ات الأطفال ذوي ا�سط�راب التوحد ( 1)

اإعداد: الباحثة
قام���ت1الباحث���ة1باإعداد1مقيا����ص1لل�سغوط1النف�سية1ل���دى1اأمهات1الاأطفال1
ذوي1ا�سطراب1التوحد1يركز1على1م�سادر1واآثار1تلك1ال�سغوط؛1فعلى1الرغم1من1
وج���ود1عدد1م���ن1المقايي�ص1التي1تقي�ص1ال�سغوط1لدى1اآب���اء1الاأطفال1ذوي1الاإعاقة1
ب�س���كل1ع���ام,1اأو1م���ا1تم1تطبيقه1على1اآباء1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوحد؛1اإلا1اأن1
بع�سه���ا1يركز1على1اآثار1تلك1ال�سغوط1فقط1– النف�سية1والج�سمية1والمعرفية1–,1
بينما1يركز1بع�سها1الاآخر1على1م�سادر1تلك1ال�سغوط,1وكلهما1تم1�سياغة1عبارته1
ليرك���ز1عل���ى1الوالدين1معً���ا,1بالاإ�ساف���ة1اإلى1خ�سو�سية1الاإعاقة1الت���ي1نتناولها1في1
الدرا�س���ة1الحالي���ة,1كل1تل���ك1الم���بررات1ال�سابق���ة1هي1الت���ي1دعت1الباحث���ة1الحالية1

لت�سميم1مقيا�ص1ي�سلح1لعينة1الدرا�سة1الحالية.

خطوات بناء المقيا�س:اأ( 
(11 تم1الاإط���لاع1عل���ى1الاأط���ر1النظري���ة1التى1تناول���ت1ال�سغ���وط1النف�سية1ب�سكل1(

ع���ام,1وال�سغ���وط1الت���ي1يتعر����ص1له���ا1اأب���اء1واأمه���ات1ذوي1الاإعاق���ة1على1وجه1
الخ�سو����ص,1وتحلي���ل1كافة1ما1يذخر1ب���ه1التراث1ال�سيكولوج���ي1والذي1اأتيح1
للباحث���ة1الاإط���لاع1علي���ه1م���ن1درا�س���ات1وبح���وث1�سابق���ة1اهتم���ت1بمو�س���وع1

ال�سغوط1النف�سية1لدى1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد.
(21 تم1الاإط���لاع1عل���ى1العدي���د1م���ن1المقايي����ص1والاختب���ارات1التى1اأع���دت1لقيا�ص1(

ال�سغ���وط1النف�سي���ة1وم���ن1بينه���ا:1مقيا����ص1م�س���ادر1ال�سغ���وط1)ال�س���ورة1
 Friedrich, Greenberg1المخت�س���رة(1اإعداد1فريدرك1وجرينبرج1وكرينك
واإيه���اب1 المعيق���ل,1 وتقنين/اإبراهي���م1 ترجم���ة1 1& Crnic (1983)
البب���لاوي)2007(,1ومقيا�ص1�سغ���وط1اأولياء1اأمور1الاأطفال1المعوقين1اإعداد/1
عب���د1العزي���ز1ال�سخ����ص,1وزي���دان1ال�سرط���اوي)1998(,1ومقيا����ص1ال�سغوط1

النف�سية1اإعداد/1اإبراهيم1العثمان)2011(.
(31 فى1�سوء1الاأطر1النظرية1والدرا�سات1ال�سابقة1والمقايي�ص1النف�سية1تم1تحديد1(

اأبعاد1م�سادر1ال�سغوط1النف�سية1واآثارها1فى1الاأبعاد1التالية:1
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خ�سائ��س و�سم�ات الطفل:«ه���ي1مجموع���ة1الخ�سائ�ص1وال�سم���ات1ال�سلوكية1اأ( 
والعقلي���ة1والاجتماعي���ة1والنف�سي���ة1الممي���زة1للطف���ل1ذي1ا�سط���راب1التوحد,1
والغام�س���ة1والغريب���ة1على1الاأمهات1والتي1ي�سعب1عليهن1فهمها1اأو1التعامل1

معها«.

الت�سخي��س والعلاق�ة بالمهني�ين: »1ه���ي1المعان���اة1والم�سكلات1الت���ي1تواجهوها1)ب( 
الاأمه���ات1عن���د1ت�سخي����ص1حال���ة1اأطفاله���ن1با�سط���راب1التوح���د,1والعلاق���ة1
المعق���دة,1والمليئة1بالم�ساحن���ات1بين1الوالدين1والاأخ�سائي���ين,1والاأ�سلوب1التي1
تخلو1من1الم�ساعر1العاطفية1والوجدانية1التي1يتعامل1بها1بع�ص1المهنيين«.

الأعباء المادية والوظيفية والجتماعية: »هي1تلك1الاأعباء1الاقت�سادية1التي1)ج( 
تثق���ل1كاه���ل1الاأ�س���رة,1وا�سطرار1الاأم1واأف���راد1الاأ�سرة1لتحم���ل1اأعباء1وظيفية1
اإ�سافي���ة1داخ���ل1وخ���ارج1نط���اق1الاأ�س���رة,1والافتق���ار1للدع���م1والتعاط���ف1م���ن1

المحيطين«.

الم�س�كلات الأ�سري�ة:1»1ه���ي1الم�س���كلات1الت���ي1تن�س���اأ1ب���ين1ال���زوج1والزوجة1بعد1)د( 
ت�سخي����ص1حال���ة1طفلهم���ا1با�سط���راب1التوح���د,1وتوتر1العلاقات1ب���ين1اأفراد1

الاأ�سرة1ب�سبب1وجود1الطفل1بينهم«.

الآث�ار النف�سية والبدنية: »ه���ي1تلك1الاآثار1التي1ت�سعر1به���ا1الاأم1ب�سبب1اأعباء1)ه( 
الطف���ل1ذي1ا�سط���راب1التوح���د1م���ن1�سع���ور1بال�سي���ق,1والكاآب���ة,1والتوت���ر,1

والاجهاد,1والاآلم«.

(41 تك���ون1المقيا����ص1في1�سورت���ه1المبدئي���ة1من1)50(1عب���ارة1تم1توزيعها1عل���ى1اأبعاد1(
المقيا����ص1الخم�سة1بواقع1)10(1عبارات1لكل1بعد,1وروعى1عند1اإعداد1و�سياغة1

العبارات1ما1يلى1:
1 اأن1تك���ون1الاألف���اظ1والعب���ارات1الموج���ودة1في1ال�س���وؤال1ب�سيطة1و�سهل���ة1ولي�ست1اأ(

غريبة1اأو1غام�سة1بالن�سبة1لاأفراد1العينة.
�سياغ���ة1العب���ارات1ب�س���ورة1لا1توح���ى1باإجابات1معين���ة1ولا1تت�سم���ن1اإلا1فكرة1)ب(1

واحدة1حتى1لا1يحدث1�سوء1فهم1لدى1الم�ستر�سدات1عند1الاإجابة1عن1ال�سوؤال.
تجنب1اأ�سئلة1لا1لزوم1لها1اأو1غير1�سرورية.)ت(1
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تقنين المقيا�س:)ب( 
�سدق المقيا�س:( 1)

�سدق المحتوي )المحكمين(: اأ( 
تم1عر����ص1المقيا����ص1على1اأع�س���اء1هيئة1التدري�ص1باأق�س���ام1ال�سحة1النف�سية1
والتربي���ة1الخا�س���ة1بكلي���ات1التربي���ة1بجامعة1الزقازي���ق,1وعين1�سم����ص,1وجامعة1

الملك1�سعود1)الملحق1الاأول(,1وذلك1لاإبداء1الراأي1فيها1من1حيث1:
(11 تقدير1ما1اإذا1كانت1العبارات1المو�سوعة1تقي�ص1ما1و�سعت1تقي�ص1ما1و�سعت1(

لقيا�سه1اأم1لا.
(21 مدى1منا�سبة1العبارات1لطبيعة1العينة1مو�سوع1الدرا�سة.(
(31 مدى1منا�سبة1الاأبعاد,1وما1يمكن1حذفه1منها1اأو1اإ�سافته1اإليها.(

وقام���ت1الباحث���ة1بتفري���غ1اآراء1ال�س���ادة1المحكم���ين1وح�س���اب1التقدير1الكمى1
والكيفي1للا�ستجابات1وتم1ذلك1على1النحو1التالي:

1- التقدي�ر الكمى:1تم1فيها1ح�ساب1ن�سبة1الاتف���اق1لكل1عبارة1حتى1يمكن1اتخاذ1
ق���رار1ب�ساأن1الاإبقاء1على1العب���ارات1التي1لا1تقل1عن1)90%(,1وا�ستبعاد1ما1ينخف�ص1

عن1م�ستوى1الاتفاق1عليه.
2- التقدي�ر الكيف�ي :1حيث1تم1اإجراء1التعديلات1و�سياغ���ة1بع�ص1العبارات1بناء1
عل���ى1اآراء1المحكم���ين1والمراجعة1النهائية1للعبارات,1وق���د1اأ�سفرت1هذه1العملية1عما1

يلى1:
لم1يطلب1المحكمين1حذف1اأي1من1عبارات1المقيا�ص.	 
تم1تعدي���ل1�سياغ���ة1بع����ص1العب���ارات,1وق���د1عر�س���ت1ه���ذه1العب���ارات1بع���د1	 

تعديله���ا1على1ع���دد1من1المحكمين1من1اأع�ساء1هيئة1التدري�ص1الذين1اأبدوا1
موافقتهم1على1التعديل.

وهكذا1تكون1المقيا�ص1بعد1التحكيم1من1)50(1عبارة1موزعة1على1)5(1اأبعاد1
بمع���دل1)10(1عب���ارات1لكل1بعد,1وهي1تغطي1م�سادر1واآث���ار1ال�سغوط1كما1تدركها1
اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوحد1واأمام1كل1منها1اأرب���ع1اختيارات1للاإجابة1
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هي:1)كثيًرا,1اأحيانًا,1نادرا,1اأبدًا(1والمطلوب1اختيار1اإجابة1واحدة1منها1لكل1عبارة,1
وتعطى1الدرجات1)11,21,31,4(1على1الترتيب.

ال�سدق التلازمي: )ب( 
تم1ح�س���اب1ال�س���دق1التلازم���ي1ب���ين1المقيا����ص1الح���الي,1ومقيا����ص1م�س���ادر1
 A short- Form of the Questionnaire on1)ال�سغوط1)ال�سورة1المخت�سرة
 Friedrich,11اإعداد/1فريدرك1وجرينبرج1وكرينكResources stress (QRS)
1Greenberg & Crnic (1983)ترجم���ة1وتقن���ين:1اإبراهي���م1المعيق���ل,1واإيه���اب1
البب���لاوي1)2007(,1وق���د1كان1معام���ل1الارتب���اط1بينهم���ا1)0٫87(,1مم���ا1ي���دل1على1

�سدق1المقيا�ص.

ثبات المقيا�س:( 2)
اإعادة التطبيق:اأ( 

تم1اإجراء1تطبيقين1للمقيا�ص1بفا�سل1زمنى1بينهما1قدره1ا�سبوعين,1وذلك1
عل���ى1عين���ة1من1)47(1اأمًا1يعاني1اأطفالهن1من1ا�سطراب1التوحد,1وروعى1اأن1تكون1
ظروف1التطبيقين1متقاربة1اإلى1حد1ما,1وقد1كان1معامل1الارتباط1بين1التطبيق1

الاأول1والثاني1)0٫86(1وهو1معامل1ارتباط1مرتفع1ودال1اإح�سائيًا.

ح�ساب معامل األفا ل� »كرونباخ« والتجزئة الن�سفية ل�« �سبيرمان/براون«:)ب( 
تم1ح�س���اب1ثب���ات1الاأبع���اد1والثب���ات1الكل���ي1لمقيا����ص1ال�سغ���وط1ل���دى1اأمهات1
الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوح���د1بطريقت���ين1الاأولى1ه���ي1ح�ساب1معام���ل1األفا1ل1
»كرونب���اخ«,1والثاني���ة1هي1ح�س���اب1معامل1الثب���ات1بطريقة1التجزئ���ة1الن�سفية1ل«1

�سبيرمان/براون«,1فكانت1النتائج1كما1بالجدول1التالي:

جدول )1(
معاملات ثبات الأبعاد والثبات الكلي لمقيا�س ال�صغوط لدى اأمهات الأطفال 

ذوي ا�صطراب التوحد
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الأبعادم
معامل الثبات

التجزئة النصفيةمعامل ألفا

0,78030,7577خصائص وسمات الطفل1
0,81320,7934المشكلات الزوجية2
0,73030,7265التشخيص والعلاقة بالمهنيين3
0,64180,6623الأعباء المادية والوظيفية والاجتماعية4
0,84880,8148الآثار النفسية والبدنية5

0,73780,7556الثبات الكلي للمقياس

يت�س���ح1من1الج���دول1)1(1اأن1معاملات1ثب���ات1الاأبعاد1والثب���ات1الكلي1لمقيا�ص1
ال�سغ���وط1ل���دى1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوح���د1بالطريقت���ين1)األفا1ل�1
كرونب���اخ,1التجزئ���ة1الن�سفي���ة1ل�1�سبيرمان/ب���راون(1مرتفعة1مما1ي���دل1على1ثبات1

الاأبعاد1والدرجة1الكلية1للمقيا�ص.

التجان�س الداخلي: ( 3)
قام���ت1الباحثة1بح�س���اب1التجان�ص1الداخلي1وذلك1باإيج���اد1معامل1ارتباط1
كل1عب���ارة1بالمجم���وع1الكل���ي1للبع���د1با�ستخ���دام1معام���ل1بير�س���ون,1ويو�س���ح1ذل���ك1

الجدول1التالي:
جدول )2(

معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للمقيا�س الفرعي )البعد(
خصائص وسمات 

الطفل
المشكلات الزوجية 

والأسرية
التشخيص والعلاقة 

بالمهنيين

الأعباء المادية 
والوظيفية 
والاجتماعية

الآثار النفسية 
والبدنية

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

10.76110.64210.54310.68410.69

20.87120.75220.89320.75420.82

30.79130.83230.78330.83430.78

40.75140.73240.86340,80440.74

50.68150.68250.64350.66450.79

60.72160.83260.71360.79460.76

70.71170.79270.82370.85470.81
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خصائص وسمات 
الطفل

المشكلات الزوجية 
والأسرية

التشخيص والعلاقة 
بالمهنيين

الأعباء المادية 
والوظيفية 
والاجتماعية

الآثار النفسية 
والبدنية

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

80.81180.82280.66380.80480.68

90.65190.75290.67390,70490.71

100.77200.78300.74400.68500.67

وهكذا1يت�سح1من1الجدول1)2(1اأن1جميع1عبارات1المقيا�ص1دالة1عند10٫011
م���ن1الاإجراءات1ال�سابق���ة1تاأكد1للباحثة1ثبات1و�س���دق1المقيا�ص1للك�سف1عن1
ال�سغ���وط1النف�سي���ة1لدى1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوح���د,1و�سلاحيته1

للا�ستخدام1في1الدرا�سة1الحالية.

مفت�اح ت�سحي�ح مقيا��س ال�سغ�وط ل�دى اأمه�ات الأطف�ال ذوي ا�سطراب 
التوحد:

يتكون1المقيا�ص1في1�سورته1النهائية1ملحق1)1(1من1)50(1عبارة1موزعة1كما1
في1الجدول1التالي:1

جدول )3(
مفتاح ت�صحيح مقيا�س ال�صغوط لدى اأمهات الأطفال ذوي ا�صطراب التوحد

عدد العباراتأرقام العباراتأبعاد المقياس

110، 6، 11، 16، 21، 26، 31، 36، 41، 46خصائص وسمات الطفل

210، 7، 12، 17، 22، 27، 32، 37، 42، 47المشكلات الزوجية

310، 8، 13، 18، 23، 28، 33، 38، 43، 48التشخيص والعلاقة بالمهنيين

410، 9، 14، 19، 24، 29، 34، 39، 44، 49الأعباء المادية والوظيفية والاجتماعية

510، 10، 15، 20، 25، 30، 35، 40، 45، 50الآثار النفسية والبدنية

50المجموع الكلى

م���ن1الاإج���راءات1ال�سابق���ة1تاأك���دت1الباحث���ة1م���ن1ثب���ات1و�س���دق1مقيا����ص1
ال�سغوط1لدى1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد,1و�سلاحيته1للا�ستخدام1

في1الدرا�سة1الحالي1لقيا�ص1ال�سغوط.
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مقيا��س الأف�كار اللاعقلاني�ة لدى اأمه�ات الأطف�ال ذوي ا�سط�راب التوحد (21)
اإعداد: الباحثة

لم1تع���ر1الباحث���ة1عل���ى1مقيا����ص1للك�سف1ع���ن1الاأف���كار1اللاعقلانية1لدى1
اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد,1ونظرًا1لخ�سو�سية1الاأفكار1اللاعقلانية1
الت���ي1تتم�س���ك1بها1تلك1الاأمهات1في1اإطار1ما1يعرف1بالاأفكار1اللاعقلانية1النوعية1
والت���ي1تحدثنا1عنه���ا1في1الف�سل1الثاني,1قامت1الباحث���ة1بت�سميم1مقيا�ص1للك�سف1

عن1تلك1الاأفكار1لديهن.1

خطوات بناء المقيا�ساأ( 
(11 تم1الاإط���لاع1على1الاأط���ر1النظرية1التى1تناولت1الاأفكار1اللاعقلانية1ب�سكل1(

ع���ام,1والاأف���كار1اللاعقلاني���ة1النوعية1الت���ي1تتم�سك1بها1الفئ���ات1الخا�سة؛1
مث���ل:1المكفوف���ين,1وال�سم1...1وغيرهم1على1وجه1الخ�سو�ص,1وتحليل1كافة1
م���ا1يذخر1به1التراث1ال�سيكولوجي1والذي1اأتيح1للباحثة1الاإطلاع1عليه1من1

درا�سات1وبحوث1�سابقة1اهتمت1بمو�سوع1الاأفكار1اللاعقلانية.

(11 تم1الاإطلاع1على1العديد1من1المقايي�ص1والاختبارات1التى1اأعدت1لقيا�ص1الاأفكار1(
اللاعقلانية1ومن1بينها:1مقيا�ص1الاأفكار1العقلانية1– اللاعقلانية1الذي1
ق���ام1بتعريبه1وتقنينه1للبيئة1الاأردني���ة1)الريحاني,19851(,1مقيا�ص1محمد1
عبد1الرحمن1ومعتز1عبد1الله1)1994(,1قائمة1المعتقدات1اللاعقلانية1اإعداد1
 (Koomans,. Sandermam,. Timmerman et al,1كوبمانز1واآخرون
(11111994تعريب/1نعمان1المو�سوي1)2005(,11ومقيا�ص1الاأفكار1اللاعقلانية1
للمكفوفين1اإعداد/1اإيهاب1الببلاوي)1999(,1ومقيا�ص1الاأفكار1اللاعقلانية1
لل�س���م1اإع���داد/1ح�سيب1عب���د1رب���ه1)2002(,1ومقيا�ص1الاأف���كار1اللاعقلانية1

للاأطفال1المعاقين1�سمعيًَا1اإعداد/1هاني1اأبو1ها�سم1)2002(.

(21 تم1القي���ام1بدرا�س���ة1ا�ستطلاعية1حول1الاأف���كار1والمعتقدات1التي1تتم�سك1بها1(
اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوح���د,1والمرتبط���ة1باأطفاله���ن,1وقد1تم1
ذل���ك1من1خلال1مقابلات1�سخ�سية1جماعية1وفردية1مع1بع�ص1اأمهات1ذوي1

ا�سطراب1التوحد1وكان1عددهن1)47(1اأمًا.
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(31 وف���ى1�س���وء1الاأط���ر1النظري���ة1والدرا�س���ات1والمقايي����ص1ال�سابق���ة1والدرا�س���ة1(
الا�ستطلاعية1تم1تحديد1الاأفكار1والمعتقدات1اللاعقلانية1التالية:1

الفك�رة الأولى:1“يج���ب1اأن1اأبح���ث1ع���ن1ال�سب���ب,1اأو1الاأ�سب���اب1الت���ي1اأدت1اإلى1اإ�سابة1
طفلي1با�سطراب1التوحد1حتى1اأتخل�ص1من1م�ساعر1الذنب1والكاآبة1ويهداأ1بالي”.
ه�ذه فك�رة لعقلاني�ة: حي���ث1تعتق���د1من1تتبن���ى1ه���ذه1الفكرة1م���ن1الاأمهات1
اأن���ه1م���ن1ال�س���روري1البحث1عن1ال�سبب1ال���ذي1اأدى1اإلى1اإ�ساب���ة1طفلها1با�سطراب1
التوح���د؛1واإلا1ل���ن1يه���داأ1بالها,1ولن1ت�ستطيع1التخل�ص1م���ن1م�ساعر1بالذنب1تجاه1

طفلها1لاعتقادها1باأنه1عقاب1من1الله1على1فعل1قد1اقترفته1هي,1اأو1زوجها«.
اأم�ا الأم العقلانية: هي1الت���ي1تدرك1اأن1البحث1عن1ال�سبب1ما1هو1اإلا1اإهدار1
للوق���ت,1وت�سيي���ع1من1فر�ص1الطف���ل1في1الح�سول1على1خدم���ات1طبية,1وتعليمية1
عاجل���ة,1واأن1العل���م1لم1ي�س���ل1حت���ى1الاآن1اإلى1اأ�سباب1حا�سم���ة1للاإ�سابة1با�سطراب1

التوحد.

الفك�رة الثانية:1»لا1يمكنني1فه���م1�سلوكيات,1اأو1�سمات1طفلي1مهما1حاولت1ذلك؛1
لاأن1خ�سائ�سه1غام�سة1ي�سعب1فهمها«.

ه�ذه فك�رة لعقلاني�ة: حي���ث1اأن1الاأمه���ات1اللات���ي1يتم�سك���ن1بتل���ك1الفكرة,1
لديه���ن1اإعتقاد1باأن1�سلوكي���ات1وخ�سائ�ص1طفلهن1�ستظل1غام�سة1وغير1مفهومة1

لها1مهما1حاولت,1اأو1�سعت1نحو1فهمه.
اأم�ا الأم العقلاني�ة:1ه���ي1م���ن1ت���درك1اأنه1م���ن1خ���لال1الاط���لاع1والا�ستماع1
للمتخ�س�س���ين1يمك���ن1فهم1طبيع���ة1وخ�سائ�ص1طفلها,1والتعام���ل1معه,1واأنه1مثل1

غيره1من1الاأطفال1الاآخرين1الذين1يعانون1من1اإعاقات1اأو1م�سكلات1نمائية.

الفك�رة الثالث�ة:1»من1الموؤكد1اأن1هن���اك1علاج1�سافي1لطفل���ي,1لي�سبح1طبيعي1مثل1
اأقرانه«.

ه�ذه فكرة لعقلانية: حي���ث1اأن1تلك1الاأم1تعي�ص1في1ع���الم1من1اأحلام1اليقظة1
تجعله���ا1تعتق���د1اأنه1من1الممكن1اأن1يكون1مثل1اأقران���ه1من1جديد1كما1لو1اأنه1مر�ص1
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يرجى1ال�سفاء1منه,1اأو1اأن1الله1�سوف1يمن1عليه1بمعجزه,1واأن1ما1يعي�ص1فيه1ما1هي1
اإلا1مرحل���ة1وقتي���ة1يمر1بها1قد1تط���ول1اأو1تق�سر؛1لذا1يجب1عليها1اأن1يتهياأن1لهذه1

اللحظة.

اأم�ا الأم العقلاني�ة:1هي1من1تتقبل1طفلها1كم���ا1هو1عليه,1وتتعاي�ص1مع1حالته1
ب�سورة1�سوية,1وتكر�ص1طاقتها1وجهدها1للتغلب1على1جوانب1ق�سوره1بتعوي�ص1ذلك1في1
المجالات1التي1يمكن1اأن1يحرز1فيها1تقدمًا1ونجاحًا؛1بما1يتنا�سب1واإمكاناته,1وتر�سى1بما1

ق�سمه1الله1لها,1وتوؤمن1باأن1اإعاقته1لي�ص1نهاية1العالم.

الفك�رة الرابع�ة: »1ينبغ���ي1اأن1تتح�س���ن1مه���ارات1طفل���ي1بمج���رد1تدريب���ه1عل���ى1
ال�سلوكيات1والمهارات1المنا�سبة«.

هذه فكرة لعقلانية: حيث1تعتقد1من1تتبنى1هذه1الفكرة1من1اأمهات1الاأطفال1
ذوي1ا�سط���راب1التوح���د1اأن1طفلها1ينبغي1اأن1تتط���ور1مهاراته1المعرفية1وال�سلوكية1
ح���ال1تق���ديم1التدريب���ات1المنا�سب���ة1له,1ولا1يج���وز1اأن1يخطئ1مرة1اأخ���رى1في1مهارة1

�سبق1اأن1تعلمها.
اأم�ا الأم العقلاني�ة:1ه���ي1م���ن1تع���رف1ح���دود1اإمكاني���ات1وق���درات1طفله���ا1
الحقيقي���ة,1وتح���اول1اأن1تحف���ز1طفلها1على1انجاز1ما1يقوم1به1م���ن1ن�ساط,1وحينما1
يخطئ1لا1تعد1خطئه1هذا1كارثة,1وتحاول1اأن1تبذل1الجهد1حتى1ي�سعر1بالا�ستمتاع1

بممار�سة1الن�ساط1في1ذاته1ولي�ص1من1اأجل1نتائجه.

الفك�رة الخام�سة:1»اإعاقة1طفلي1هي1م�س���در1األمي1وتعا�ستي1في1الحياة؛1لذا1ينبغي1
اإلقاء1اللوم1عليه«.

ه�ذه فك�رة لعقلاني�ة:1حي���ث1تعتق���د1م���ن1تتبن���ى1ه���ذه1الفك���رة1م���ن1اأمهات1
الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1التوح���د1اأن1اإعاقة1طفلهن1هى1�سب���ب1تعا�ستها1وحزنها؛1
ل���ذا1فه���ي1تلقى1باللوم1على1طفلها1لاأن1اإعاقت���ه1تقف1وراء1معاناتها1النف�سية,1فهي1

تعتبر1الاإعاقة1ماأ�ساة1لا1يمكن1قهرها.
اأم�ا الأم العقلاني�ة:1ه���ي1الت���ي1توؤم���ن1ب���اأن1اإعاقة1طفله���ا1اختب���ار1من1الله,1

وابتلاء1ينبغي1ال�سبر1عليه,1حتي1يكافئها1الله1على1�سبرها.
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الفكرة ال�ساد�سة: »1ينبغي1اأن1اأبعد1طفلي1عن1الاآخرين1حتى1ي�سلم1من1مراقبتهم1
ونقدهم1له1ولي«.

ه�ذه فكرة لعقلانية:1حيث1اأن1م���ن1تتبنى1هذه1الفكرة1من1اأمهات1الاأطفال1
ذوي1ا�سط���راب1التوحد1يعتق���دن1اأن1النا�ص1لا1ي�سغل1باله���م1اإلا1ملاحظة1طفلها1
بنظراته���م1ومراقبته���م1لت�سرفات���ه1واأفعاله؛1مما1يثير1لديه���ا1التوتر1فيدفعها1
ذل���ك1للارتب���اك1فتق���ع1في1م�سكلات1كثيرة,1ل���ذا1توؤمن1باأن1خ���ير1و�سيلة1لتجنب1

تل���ك1الم�س���كلات1ه���ي1الانع���زال1والبع���د1ع���ن1الاآخري���ن.
اأم�ا الأم العقلاني�ة:1فه���ي1م���ن1تندم���ج1ه���ي1وطفله���ا1م���ع1اأف���راد1المجتم���ع,1
وي�ستمتع���ا1بالتواجد1مع1الاآخرين1وي�ساركونهم1اأفراحهم1واأحزانهم؛1فهي1توؤمن1
ب���اأن1ل���كل1فرد1نقائ�ص1وعيوب1لا1تنق�ص1من1قدره1�سيئًا,1واأنه1لا1يمكن1لاأي1اإن�سان1

اأن1يعي�ص1بمعزل1عن1الاآخرين1فتجنب1النا�ص1والابتعاد1عنهم1يثير1ف�سولهم.

الفكرة ال�سابعة: »اإن1تاأمين1الم�ستقبل1المهني1والمادي1لطفلي1درب1من1الم�ستحيل«.
ه�ذه فكرة لعقلانية«:1حيث1تعتقد1من1تتبن���ى1هذه1الفكرة1اأمهات1الاأطفال1
ذوي1ا�سط���راب1التوح���د1اأن1ح�سول���ه1على1مهن���ة1منا�سبة1ذات1عائد1م���ادي1اأمل1لا1
يمك���ن1تحقيق���ه,1ه���ذا1اإلى1جانب1ال�سغوط1ب�س���اأن1القدرة1على1الوف���اء1بمتطلبات1

الحياة1بجميع1اأنواعها1المادية1والنف�سية1والاجتماعية.
اأم�ا الأم العقلاني�ة: ه���ي1م���ن1ت���درك1اأن1ا�سط���راب1طفله���ا1لي�س���ت1بالعيب1
الخطير1الذي1يحول1بين1ممار�سة1طفلها1لكثير1من1المهن1ذات1العائد1المادي1الذي1
يتنا�سب1مع1اإمكاناته1وقدراته,1والحياة1تحفل1بالعديد1من1النماذج1بمن1له1نف�ص1

حالته1الذين1ا�ستطاعوا1موا�سلة1حياتهم.

(41 تك���ون1المقيا����ص1في1�سورت���ه1المبدئية1من1)35(1عب���ارة1تم1توزيعها1على1اأبعاد1(
)اأفكار(المقيا����ص1ال�سبع���ة1بواقع1)5(1عبارات1ل���كل1بعد)فكرة(,1وروعى1عند1

اإعداد1و�سياغة1العبارات1ما1يلى1:
1 اأن1تك���ون1الاألف���اظ1والعب���ارات1الموجودة1في1ال�س���وؤال1ب�سيط���ة1و�سهلة1ولي�ست1اأ(

غريبة1اأو1غام�سة1بالن�سبة1لاأفراد1العينة.
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1 �سياغ���ة1العب���ارات1ب�س���ورة1لا1توح���ى1باإجاب���ات1معينة1ولا1تت�سم���ن1اإلا1فكرة1)ب(
واحدة1حتى1لا1يحدث1�سوء1فهم1لدى1الم�ستر�سدات1عند1الاإجابة1عن1ال�سوؤال.

1 تجنب1اأ�سئلة1لا1لزوم1لها1اأو1غير1�سرورية.)ت(

تقنين المقيا�س:)ت( 
�سدق المقيا�س:( 1)

�سدق المحتوي )المحكمين(: اأ( 
تم1عر����ص1المقيا����ص1على1اأع�س���اء1هيئة1التدري�ص1باأق�س���ام1ال�سحة1النف�سية1
والتربي���ة1الخا�س���ة1بكلي���ات1التربي���ة1بجامع���ات1الزقازي���ق,1وعين1�سم����ص,1والملك1

�سعود)الملحق1الاأول(,1وذلك1لاإبداء1الراأي1فيها1من1حيث1:
(11 تقدير1ما1اإذا1كانت1العبارات1المو�سوعة1تقي�ص1ما1و�سعت1تقي�ص1ما1و�سعت1(

لقيا�سه1اأم1لا.
(21 مدى1منا�سبة1العبارات1لطبيعة1العينة1مو�سوع1الدرا�سة.(
(31 مدى1منا�سبة1الاأبعاد,1وما1يمكن1حذفه1منها1اأو1اإ�سافته1اإليها.(

وقام���ت1الباحث���ة1بتفري���غ1اآراء1ال�س���ادة1المحكم���ين1وح�س���اب1التقدير1الكمى1
والكيفي1للا�ستجابات1وتم1ذلك1على1النحو1التالي:

1- التقدي�ر الكمى:1تم1فيها1ح�ساب1ن�سبة1الاتفاق1لكل1عبارة1حتى1يمكن1
اتخ���اذ1ق���رار1ب�س���اأن1الاإبق���اء1على1العب���ارات1التي1لا1تق���ل1ع���ن1)90%(,1وا�ستبعاد1ما1

ينخف�ص1عن1م�ستوى1الاتفاق1عليه.

2- التقدير الكيفي :1حيث1تم1اإجراء1التعديلات1و�سياغة1بع�ص1العبارات1
بن���اء1عل���ى1اآراء1المحكمين1والمراجعة1النهائية1للعب���ارات,1وقد1اأ�سفرت1هذه1العملية1

عما1يلى1:

1 لم1يطلب1المحكمين1حذف1اأي1من1عبارات1المقيا�ص.	
1 تم1تعدي���ل1�سياغ���ة1بع�ص1العبارات,1وقد1عر�ست1ه���ذه1العبارات1بعد1تعديلها1	

عليه���م1م���رة1اأخ���رى1– اأع�س���اء1هيئ���ة1التدري����ص1– واأب���دوا1موافقته���م1عل���ى1
التعديل.
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وقد1�ساغت1الباحثة1)35(1عبارة1موزعة1على1)7(1اأبعاد1بواقع1)5(1عبارات1
ل���كل1بع���د,1وه���ي1تغط���ي1ال�سغ���وط1النف�سي���ة1كم���ا1تدركها1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1
ا�سط���راب1التوح���د,1واأمام1كل1منها1اأربع1اختي���ارات1للاإجابة1هي:1)كثيرا,1اأحيانًا,1
ن���ادرا,1اأب���دًا(1والمطل���وب1اختيار1اإجاب���ة1واحدة1منها1ل���كل1عبارة1وتعط���ى1الدرجات1

)11,21,31,4(1على1الترتيب.

ثبات المقيا�س:( 2)
اإعادة التطبيق:اأ( 

تم1اإجراء1تطبيقين1للمقيا�ص1بفا�سل1زمنى1بينهما1قدره1ا�سبوعين,1وذلك1
عل���ى1عين���ة1من1)47(1اأمًا1يعاني1اأطفالهن1من1ا�سطراب1التوحد,1وروعى1اأن1تكون1
ظروف1التطبيقين1متقاربة1اإلى1حد1ما,1وقد1كان1معامل1الارتباط1بين1التطبيق1

الاأول1والثاني1)0٫81(1وهو1معامل1ارتباط1دال1اإح�سائيًا.

ح�ساب معامل األفا ل� »كرونباخ« والتجزئة الن�سفية ل�« �سبيرمان/براون«:)ب( 
تم1ح�س���اب1ثب���ات1الاأبعاد1والثبات1الكلي1لمقيا����ص1الاأفكار1اللاعقلانية1لدى1
اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1بطريقتين1الاأولى1هي1ح�ساب1معامل1األفا1
ل1»كرونب���اخ«,1والثانية1هي1ح�ساب1معام���ل1الثبات1بطريقة1التجزئة1الن�سفية1ل«1

�سبيرمان/براون«,1فكانت1النتائج1كما1بالجدول1التالي:
جدول )4(

معاملات ثبات الأبعاد لمقيا�س الأفكار اللاعقلانية  لدى اأمهات الأطفال 
ذوي ا�صطراب التوحد

الأبعادم
معامل الثبات

التجزئة النصفيةمعامل ألفا

0,740,78الفكرة الأولى1
0,720,75الفكرة الثانية2
0,780,80الفكرة الثالثة3
0,700,72الفكرة الرابعة4
0,710,74الفكرة الخامسة5
0,730,75الفكرة السادسة6
0,750,78الفكرة السابعة7
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يت�س���ح1من1الج���دول1)4(1اأن1معاملات1ثب���ات1الاأبعاد1والثب���ات1الكلي1لمقيا�ص1
الاأف���كار1اللاعقلانية1لدى1اأمهات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1بالطريقتين1
)األفا1ل1كرونباخ,1التجزئة1الن�سفية1ل1�سبيرمان/براون(1مرتفعة1مما1يدل1على1

ثبات1الاأبعاد1والدرجة1الكلية1للمقيا�ص.

التجان�س الداخلي: ( 3)
قام���ت1الباحثة1بح�س���اب1التجان�ص1الداخلي1وذلك1باإيج���اد1معامل1ارتباط1
كل1عب���ارة1بالمجم���وع1الكل���ي1للبع���د1با�ستخ���دام1معام���ل1بير�س���ون,1ويو�س���ح1ذل���ك1

الجدول1التالي:
جدول )5(

معامل ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للمقيا�س الفرعي )البعد(
الفكرة
الأولى

الفكرة
الثانية

الفكرة
الثالثة

الفكرة
الرابعة

الفكرة
الحامسة

الفكرة
السادسة

الفكرة
السابعة

المفردة

م. الارتباط

المفردة

م. الارتباط

المفردة

م. الارتباط

المفردة

م. الارتباط

المفردة

م. الارتباط

المفردة

م. الارتباط

المفردة

م. الارتباط
10,7160,65110,64160,76210,57260,58310,65

20,6970,57120,58170,65220,68270,56320,72

30,6280,60130,66180,61230,63280,63330,67

40,7690,55140,76190,59240,72290,62340,65

50,58100,70150,63200,63250,69300,73350,56

وهكذا1يت�سح1من1الجدول1)5(1اأن1عبارات1المقيا�ص1دالة1عند10٫011

مفت�اح ت�سحي�ح مقيا��س الأف�كار اللاعقلاني�ة ل�دى اأمه�ات الأطف�ال ذوي 
ا�سطراب التوحد:

يتكون1المقيا�ص1في1�سورته1النهائية1ملحق1)1(1من1)35(1عبارة1موزعة1كما1
في1الجدول1التالي:1
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جدول )6(
مفتاح ت�صحيح مقيا�س الأفكار اللاعقلانية لدى اأمهات الأطفال ذوي ا�صطراب التوحد

عدد العباراتأرقام العباراتأبعاد المقياس
15، 8، 15، 22، 29الفكرة الأولى
25، 9، 16، 23، 30الفكرة الثانية
35، 10، 17، 24، 31الفكرة الثالثة
45، 11، 18، 25، 32الفكرة الرابعة
55، 12، 19، 26، 33الفكرة الخامسة
65، 13، 20، 27، 34الفكرة السادسة
75، 14، 21، 28، 35الفكرة السابعة

35المجموع الكلى

م���ن1الاإج���راءات1ال�سابق���ة1تاأك���دت1الباحث���ة1م���ن1ثب���ات1و�س���دق1مقيا����ص1
الاأف���كار1اللاعقلاني���ة1لدى1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سط���راب1التوحد,1و�سلاحيته1

للا�ستخدام1في1الدرا�سة1الحالي1.

خام�صا: الأ�صاليب الح�صائية:
ا�ستخدمت1الباحثة1الاأ�ساليب1الاإح�سائية1التالية,1وذلك1من1خلال1حزمة1

1:SPSS/PC 1البرامج1الاإح�سائية1المعروفة1اخت�سارًا1با�سم
(11 ح�ساب1معامل1الارتباط1لبير�سون.1(
(21 ح�ساب1ارتباط1المفردات1بالاأبعاد1والاأبعاد1بالدرجة1الكلية.1(
(31 ح�ساب1ثبات1المقايي�ص1با�ستخدام1معامل1األفا1كرونباخ1والتجزئة1الن�سفية.(
(41 ح�ساب1المتو�سطات1والانحراف1المعياري1والتكررات.(

نتائج البحث:
اختبار �سحة الت�ساوؤل الأول وتف�سيره:

ين��س الت�ساوؤل على اأنه:1»ما1اأكر1الاأفكار1اللاعقلانية1�سيوعًا1بين1اأمهات1
الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد؟«.

وللتحق���ق1م���ن1�سحة1ه���ذا1الفر�ص1تم1ح�س���اب1متو�سط1درج���ة1البعد1على1
النحو1الذي1يو�سحه1جدول1)7(
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جدول )7(
ترتيب الأفكار اللاعقلانية بين اأمهات الأطفال ذوي ا�صطراب التوحدن = 47

عدد مفردات البعدأبعاد المقياس
متوسط درجة 

البعد
متوسط درجة 

المفردة
الترتيب

515.5533.115الفكرة الأولى
517.1273.433الفكرة الثانية
518.8513.771الفكرة الثالثة
516.1703.234الفكرة الرابعة
517.8083.562الفكرة الخامسة
513.4682.697الفكرة السادسة
514.5312.916الفكرة السابعة

هكذا1يت�سح1من1جدول1)7(1اأن1ترتيب1الاأفكار1على1النحو1التالي:1جاءت1
الفك���رة1الثالث���ة1في1الترتي���ب1الاأول,1ث���م1الفك���رة1الخام�سة,1يليها1الفك���رة1الثانية,1
والفكرة1الرابعة,1ثم1الفكرة1الاأولى,1والفكرة1ال�سابعة,1واأخيًرا1الفكرة1ال�ساد�سة.1

وهك���ذا1يتبين1اأن1الفك���رة1اللاعقلانية1الثالثة1ج���اءت1في1الترتيب1الاأول1
والت���ي1تن����ص1على:1»من1الموؤكد1اأن1هناك1علاج1�سافي1لطفلي,1لي�سبح1طبيعي1مثل1
اأقران���ه«.1وفيه���ا1تعي����ص1الاأم1في1ع���الم1م���ن1اأحلام1اليقظ���ة1تجعلها1تعتق���د1اأنه1من1
الممك���ن1اأن1يك���ون1مث���ل1اأقران���ه1من1جدي���د1كما1لو1اأن���ه1مر�ص1يرج���ى1ال�سفاء1منه,1
اأو1اأن1الله1�س���وف1يم���ن1عليه1بمعجزه,1واأن1ما1يعي����ص1فيه1ما1هي1اإلا1مرحلة1وقتية1
يم���ر1به���ا1قد1تطول,1اأو1تق�سر؛1ل���ذا1يجب1عليها1اأن1يتهياأن1له���ذه1اللحظة.1فتلك1
الاأمه���ات1ي�سع���ب1عليه���ن1الاع���تراف1باأن1التوح���د1اإعاق���ة1�سوف1ت���لازم1اأطفالهن1
م���دى1الحي���اة,1ويع�سن1على1اأمل1اأن1هناك1علاج1يمكن1اأن1ي�سفي1الطفل,1ويرف�ص1
فكرة1اأن1طفلهن1�سوف1ي�ستمر1على1هذا1النحو1بقية1حياته,1وقد1يعزز1تلك1الفكرة1
م���ا1راأت���ه1الباحثة1م���ن1اأن1بع�ص1المراكز1الت���ي1تقدم1خدمات1له���وؤلاء1الاأطفال,1من1
يوه���م1الاأمه���ات1باأنها1م�ساأل���ة1وقتي���ة,1واأن1الطفل1لا1يعاني1م���ن1م�سكلة1حقيقية,1
واأن���ه1�س���وف1يتح�س���ن1وي�سبح1مثل1اأقرانه,1وذل���ك1لا�ستنزاف1م���وارد1الاأ�سرة,1فقد1
يبيع���ون1لهم1الاأح���لام1الزائفة,1والطموح���ات1الواهية,1والت���ي1ت�سدقها1الاأمهات,1

ويع�سن1اأ�ساري1لتلك1الاأوهام.
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اأم���ا1في1الترتي���ب1الث���اني1فق���د1ج���اءت1الفك���رة1اللاعقلاني���ة1الخام�س���ة1
والت���ي1تن�ص1على:1»اإعاقة1طفلي1هي1م�س���در1األمي1وتعا�ستي1في1الحياة؛1لذا1ينبغي1
اإلق���اء1الل���وم1عليه«.1حيث1تعتقد1من1تتبن���ى1هذه1الفكرة1من1اأمهات1الاأطفال1ذوي1
ا�سط���راب1التوح���د1اأن1اإعاق���ة1طفلهن1هى1�سبب1تعا�سته���ا1وحزنها؛1لذا1فهي1تلقى1
بالل���وم1على1طفلها1لاأن1اإعاقته1تق���ف1وراء1معاناتها1النف�سية,1فهي1تعتبر1الاإعاقة1
ماأ�س���اة1لا1يمك���ن1قهره���ا.1اإذ1اأن1بع�ص1الاأمهات1اأن1طفلهن1ه���و1عقاب1من1الله1على1
ذن���ب1اقترفن���ه1في1حياتهن,1ولذلك1تتولد1لديهن1م�ساع���ر1�سلبية1تجاه1اأطفالهن,1
باعتب���اره1هو1�سب���ب1�سقائهن1وتعا�ستهن1في1الحياة؛1بل1قد1يعتقدن1اأنه1�سبب1توتر1
العلاق���ة1بينه���ن1وبين1اأزواجهن,1واأنه1م�سدر1متابعه���ن1في1هذه1الحياة,1لذلك1قد1
نجدهن1يتعاملن1مع1اأطفالهن1ب�سفقة1ولمواره1م�ساعرهن1الحقيقية1بالرف�ص1في1

بع�ص1الاأحيان1والكره1في1اأحيان1اأخرى.

اأم���ا1في1الترتي���ب1الثالث1فقد1ج���اءت1الفكرة1اللاعقلاني���ة1الثانية1والتي1
تن����ص1عل���ى:1»لا1يمكنني1فهم1�سلوكيات,1اأو1�سم���ات1طفلي1مهما1حاولت1ذلك؛1لاأن1
خ�سائ�س���ه1غام�س���ة1ي�سع���ب1فهمها«.1حي���ث1اأن1الاأمه���ات1اللات���ي1يتم�سكن1بتلك1
الفك���رة,1لديهن1اإعتقاد1ب���اأن1�سلوكيات1وخ�سائ�ص1طفله���ن1�ستظل1غام�سة1وغير1
مفهوم���ة1له���ا1مهما1حاول���ت,1اأو1�سعت1نحو1فهم���ه.1و�سبب1انت�سار1تل���ك1الفكرة1اأن1
ا�سط���راب1التوح���د1من1الاإعاقات1التي1لم1ي�سل���ط1عليها1ال�سوء1في1البيئة1العربية1
اإلا1في1خلال1ال�سنوات1الاأخيرة,1ومن1ثم1لم1تتاح1معلومات1كافية1ت�سمح1للاأمهات1
بفه���م1م���ا1يعاني1منه1اأطفاله���ن,1اإذ1لا1تقدم1الدولة1خدم���ات1اإر�سادية1لتلك1الاأ�سر1
ت�ساعده���م1عل���ى1فهم1خ�سائ�ص1هوؤلاء1الاأطفال1الله���م1اإلا1بع�ص1الجهود1الفردية1
الت���ي1تقدم���ات1بع����ص1الموؤ�س�س���ات1الاأهلي���ة1غ���ير1الحكومي���ة,1وهي1تج���ارب1فردية1
مح���دودة.1كم���ا1اأن1الخدمات1التي1تقدمها1الموؤ�س�س���ات1الحكومية1محدودة1للغاية,1
وخا�س���ة1اإذا1علمن���ا1اأن1وزارة1التربي���ة1والتعلي���م1لم1تت���ح1برام���ج1تعليمي���ة1له���وؤلاء1
الاأطف���ال1اإلا1خ���لال1ال�سنتين1الاأخيرتين1في1محافظ���ة1ال�سرقية1على1�سبيل1المثال,1
وه���و1م���ا1يحد1من1م�سارك���ة1الاأمهات1في1تل���ك1البرامج1من1خ���لال1المناق�سات1التي1

يمكن1اأن1يتيحها1تواجد1اأطفالهن1في1موؤ�س�سات1تعليمية.
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بينما1في1الترتيب1الرابع1فقد1جاءت1الفكرة1اللاعقلانية1الرابعة1والتي1
تن����ص1عل���ى:1»1ينبغي1اأن1تتح�سن1مهارات1طفلي1بمج���رد1تدريبه1على1ال�سلوكيات1
والمهارات1المنا�سبة«.1حيث1تعتقد1من1تتبنى1هذه1الفكرة1من1اأمهات1الاأطفال1ذوي1
ا�سط���راب1التوح���د1اأن1طفلها1ينبغي1اأن1تتط���ور1مهاراته1المعرفية1وال�سلوكية1حال1
تق���ديم1التدريب���ات1المنا�سب���ة1ل���ه,1ولا1يج���وز1اأن1يخطئ1مرة1اأخ���رى1في1مهارة1�سبق1
اأن1تعلمه���ا.1اإذ1اأن1خ���برات1الاأمه���ات1مع1اأطفالهن1الاآخرين1ت�س���ير1اإلى1اأنه1بمجرد1
تعلي���م1الاأطفال1مهارات؛1مثل:1تناول1الطعام1وال�سراب,1والتدريب1على1الاإخراج,1
والمه���ارات1الاجتماعي���ة...1وغيرها1من1المهارات1الاأخرى1يتط���ور1�سلوك1الاأطفال,1
ف���لا1يفهم���ن1م���ا1ال�س���ر1وراء1تاأخ���ر1تعلم1الطف���ل,1ويعزز1تل���ك1الفكرة1م���ا1�سبق1اأن1
ذكرت���ه1الباحث���ة1من1اأن1بع�ص1المراك���ز1يحاولوا1اأن1يوؤك���دوا1اأن1�سلوكيات1اأطفالهن1
�سوف1تتعدل1وتتغير1بمجرد1تقديم1تلك1البرامج1دون1مجهود1منهن؛1مما1يجعل1

بع�ص1الاأمهات1يركن1اإلى1ذلك.

فيم���ا1ج���اءت1في1الترتي���ب1الخام����ص1الفك���رة1اللاعقلاني���ة1الاأولى1والتي1
تن����ص1عل���ى:1»يجب1اأن1اأبحث1عن1ال�سب���ب,1اأو1الاأ�سباب1التي1اأدت1اإلى1اإ�سابة1طفلي1
با�سط���راب1التوح���د1حت���ى1اأتخل����ص1م���ن1م�ساع���ر1الذن���ب1والكاآب���ة1ويه���داأ1بالي«.1
حي���ث1تعتقد1م���ن1تتبنى1هذه1الفكرة1من1الاأمهات1اأنه1م���ن1ال�سروري1البحث1عن1
ال�سبب1الذي1اأدى1اإلى1اإ�سابة1طفلها1با�سطراب1التوحد؛1واإلا1لن1يهداأ1بالها,1ولن1
ت�ستطيع1التخل�ص1من1م�ساعر1بالذنب1تجاه1طفلها1لاعتقادها1باأنه1عقاب1من1الله1
عل���ى1فع���ل1قد1اقترفته1ه���ي,1اأو1زوجها«.1اإذ1اأن1بع�ص1الاأمه���ات1من1خلال1معاي�سة1
الباحث���ة1لهن1ي�سعين1�سعيًا1دءوبًا1للبحث1عن1�سبب1يقنعهن1باإ�سابة1طفلهن1بهذا1
الا�سط���راب,1فين�سغل���ن1بذل���ك؛1مما1ق���د1يت�سب���ب1في1�سياع1وقت1كث���ير1ومهم1من1
عم���ر1الطفل1وخا�سة1في1بداي���ات1اكت�ساف1الاإعاقة,1مما1ي�سيع1على1الطفل1فر�ص1

التدخل1المبكر1وتقديم1برامج1منا�سبة1له.111

اأما1في1الترتيب1ال�ساد�ص1فقد1جاءت1الفكرة1اللاعقلانية1ال�سابعة1والتي1
تن����ص1عل���ى:1»اإن1تاأم���ين1الم�ستقب���ل1المهن���ي1والم���ادي1لطفل���ي1درب1م���ن1الم�ستحيل«.1
حي���ث1تعتقد1م���ن1تتبنى1هذه1الفكرة1اأمه���ات1الاأطفال1ذوي1ا�سط���راب1التوحد1اأن1
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ح�سول���ه1عل���ى1مهن���ة1منا�سب���ة1ذات1عائ���د1م���ادي1اأمل1لا1يمك���ن1تحقيقه,1ه���ذا1اإلى1
جان���ب1ال�سغ���وط1ب�س���اأن1الق���درة1على1الوف���اء1بمتطلب���ات1الحياة1بجمي���ع1اأنواعها1
المادية1والنف�سية1والاجتماعية.1اإن1اكت�ساف1الاأمهات1يومًا1بعد1يوم1لق�سور1قدرات1
اأطفاله���ن1يجعله���ن1يعان���ين1من1قل���ق1الم�ستقبل1فيم���ا1يتعل���ق1بم�ستقبلهم,1ومدى1
ق���درة1هوؤلاء1الاأطفال1في1الم�ستقبل1على1رعاية1اأنف�سهم,1ويدور1ب�ساأن1ذلك1ع�سرات1
الت�س���اوؤلات1في1اأذهانه���ن,1م���ن1بينه���ا:1هل1طفلي1ق���ادر1في1الم�ستقبل1عل���ى1اأن1يتعلم1
مهن���ة؟1ه���ل1�ستوف���ر1له1تلك1المهنة1الدخ���ل1الثابت؟1هل1�سي�ستطي���ع1الاعتماد1على1
نف�س���ه1واأن1تك���ون1له1حياة1م�ستقلة؟1111هل1�سيك���ون1قادر1على1الزواج؟1من1�سيرعاه1
بع���د1وفات���ي؟1...1وغيره���ا1من1الت�ساوؤلات1الت���ي1تزدحم1بها1عقوله���ن؛1مما1ي�سكل1
عليهن1�سغطًا1طوال1الوقت,1ولا1اأحد1يجيب1عن1هذه1الاأ�سئلة,1ومن1يجيب1اإما1اأن1

يكون1متفاءل1ب�سكل1مبالغ1فيه,1اأو1مت�سائم1يجعل1من1ال�سورة1�سوداوية.

وج���اءت1في1الترتيب1الاأخير1الفكرة1اللاعقلاني���ة1ال�ساد�سة1والتي1تن�ص1
عل���ى:1»1ينبغ���ي1اأن1اأبع���د1طفلي1ع���ن1الاآخرين1حتى1ي�سلم1م���ن1مراقبتهم1ونقدهم1
ل���ه1ولي«.1حي���ث1اأن1م���ن1تتبنى1ه���ذه1الفكرة1من1اأمهات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1
التوح���د1يعتق���دن1اأن1النا����ص1لا1ي�سغ���ل1باله���م1اإلا1ملاحظ���ة1طفله���ا1بنظراته���م1
ومراقبته���م1لت�سرفات���ه1واأفعال���ه؛1مم���ا1يث���ير1لديه���ا1التوت���ر1فيدفعه���ا1ذل���ك1
للارتب���اك1فتق���ع1في1م�س���كلات1كث���يرة,1ل���ذا1توؤم���ن1ب���اأن1خ���ير1و�سيل���ة1لتجن���ب1
تل���ك1الم�س���كلات1ه���ي1الانع���زال1والبع���د1عن1الاآخري���ن.1اإذ1اأن1الاأمه���ات1ي�سعرن1في1
كل1لحظ���ة1اأنه���ن1واأطفالهن1مو�سع1لمراقبة1من1الاآخري���ن1في1ال�سارع,1وعند1زيارة1
الاأق���ارب1لمنزله���م1اأو1العك����ص,1اأو1اأثن���اء1الم�سارك���ة1في1المنا�سب���ات1الاجتماعية...1فكل1
ذل���ك1وغيره���ا1من1المواقف1يجعل1الاأم1تاأخذ1قررًا1بالابتعاد1عن1الاآخرين,1ويع�سن1
واأطفاله���ن1في1عالم1ينغلقن1فيه1عل���ى1اأنف�سهن,1حتي1ي�سلمن1من1نظرات1ال�سفقة1
والراأف���ة1اأحيان���ا,1ونظ���رات1ال�سخري���ة1وال�سحك1اأحيانً���ا1اأخرى,1فيج���دن1في1بقاء1
طفله���ن1بالمن���زل1الم���لاذ1والملج���اأ1والراح���ة,1ولك���ن1في1الوق���ت1نف�س���ه1ي�سعرهن1هذا1
التقوق���ع1بالنقم���ة1وال�سيق1على1هذا1المجتمع1ال���ذي1لم1يرحمهم1ويراعي1ويفهم1

حالة1طفلهن.
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اختبار �سحة الفر�س الأول وتف�سيره:
ين�س الفر�س على اأنه »1توجد1علاقة11ذات1دلالة1اإح�سائية1بين1ال�سغوط1
النف�سي���ة1ل���دى1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوح���د1والاأف���كار1اللاعقلانية1

لديهن«.

وللتحقق1من1�سحة1هذا1الفر�ص1تم1ح�ساب1معامل1الارتباط1بين1ال�سغوط1
النف�سي���ة1ل���دى1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوح���د1والاأف���كار1اللاعقلانية1

لديهن1على1النحو1الذي1يو�سحه1جدول1)8(
جدول )8(

معامل الرتباط بين ال�صغوط النف�صية لدى اأمهات الأطفال  ذوي ا�صطراب التوحد والأفكار 
اللاعقلانية لديهن

مستوى الدلالةالدرجة الكلية للضغوط النفسيةالأفكار اللاعقلانية

0,750,01الفكرة الأولى
0,870,01الفكرة الثانية
0,800,01الفكرة الثالثة
0,780,01الفكرة الرابعة
0,820,01الفكرة الخامسة
0,680,01الفكرة السادسة
0,710,01الفكرة السابعة

هك���ذا1يت�س���ح1م���ن1ج���دول1)8(1اأن1جمي���ع1معام���لات1الارتب���اط1دال���ة1عن���د1
)0٫01(1ب���ين1الدرج���ة1الكلي���ة1لل�سغ���وط1النف�سي���ة1ل���دى1اأمه���ات1الاأطف���ال1ذوي1

ا�سطراب1التوحد1والاأفكار1اللاعقلانية1لديهن.

وهك���ذا1اتف���ق1نتيج���ة1الفر�ص1الح���الي1مع1نتائ���ج1الدرا�س���ات1ال�سابقة1ففي1
اإط���ار1بح���ث1طبيعة1العلاقة1ب���ين1الاأف���كار1اللاعقلانية1وال�سغ���وط1النف�سية1قام1
�ساي���ع1مجل���ي1)2011(1بدرا�سة1على1)300(1طال���ب1وطالبة1بكلية1التربية1بمدينة1
�سعده,1وقد1ك�سفت1النتائج1عن1وجود1علاقة1ارتباطية1بين1الاأفكار1اللاعقلانية1

وبين1ال�سغوط1النف�سية.1
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وقام���ت1فات���ن1م���يرزا1)2007(1بدرا�س���ة1ا�ستهدف���ت1التع���رف1اإلى1العلاق���ة1
المبا�س���رة1وغير1المبا�سرة1ب���ين1الاأفكار1اللاعقلانية1من1ناحية,1وكل1من1ال�سغوط1
المهني���ة1و�سراع1الاأدوار1المهني���ة1الاأ�سرية1وا�ستراتيجيات1التعامل1مع1جهة1اأخرى,1
ل���دى1عين���ة1بلغت1)320(1معلما1ًومعلمة1ًمن1معلم���ي1مدار�ص1التربية1الخا�سة1في1
الكوي���ت.1واأ�س���ارت1النتائج1اإلى1وج���ود1علاقة1ارتباطية1طردية1قوي���ة1بين1الاأفكار1
اللاعقلانية1من1جهة,1وكل1من1�سراع1الاأدوار1المهنية1الاأ�سرية1وال�سغوط1المهنية1

من1جهة1اأخرى.

وق���ام1عب���د1الله1اأحم���د1)2004(1بدرا�س���ة1هدف���ت1التعرّف1اإلى1م���دى1انت�سار1
الاأف���كار1اللاعقلاني���ة,1وعلاقته���ا1بالاح���تراق1النف�س���ي1ل���دى1عينة1بلغ���ت1)129(1
معلم���ا1ًو)189(1معلم���ة1ًم���ن1معلم���ي1مديري���ات1التربية1والتعلي���م1بمدينة1تعز1في1
اليم���ن.1ودل���ت1النتائج1عل���ى1وجود1علاق���ة1ارتباطية1دال���ة1اإح�سائيا1ًب���ين1الاأفكار1
اللاعقلاني���ة1م���ن1جه���ة1والاح���تراق1النف�س���ي1من1جهة1اأخ���رى1لدى1اأف���راد1عينة1

الدرا�سة1ككل1تبعًا1لمتغير1الجن�ص.

فق���د1ا�ستهدف���ت1درا�س���ة1بو�س���تر1Pochtar (2010)1فح����ص1العلاق���ة1بين1
الاأف���كار1اللاعقلاني���ة1ل���دى1الوالدي���ن1والوجدان1ال�سلب���ي1والممار�س���ات1الوالدية1
ال�سلبية1من1حيث1ارتباطها1باأداء1الطفل1التكيفي1والاجتماعي1الانفعالي.1�سارك1
في1الدرا�سة1)79(1من1اأمهات1اأطفال1ما1قبل1المدر�سة1المحالين,1اأو1الذين1يح�سلون1
عل���ى1خدمات1خا�س���ة1بتاأخر1النمو.1واأ�سارت1النتائ���ج1اإلى1اأن1والدي1الاأطفال1ذوي1
الاإعاق���ة1الاأعل���ى1في1المعتقدات1اللاعقلانية1اأعل���ى1في1م�ستوى1ال�سغوط1النف�سية.1
بالممار�س���ات1 ال�سغ���وط1والاأف���كار1اللاعقلاني���ة1يرتب���ط1 ارتف���اع1م�ستوي���ات1 واأن1
الوالدي���ة1غ���ير1الملائمة.1ولقد1اأ�س���ارت1التحليلات1ان1هن���اك1ثلاثة1متغيرات1هي1
ال�سغ���وط1الوالدي���ة1والوالدية1غ���ير1الملائم���ة1والوالدية1التي1ت�ستخ���دم1العقاب1
ت�سه���م1ب�س���كل1دال1وتع���د1منب���ئ1ع���ن1الاأداء1ال�سلوك���ي1للطفل.1ولق���د1تم1ا�ستخدام1
طريق���ة1Bootstrapping1والت���ي1تعن���ى1الب���دء1في1التطوي���ر1والتغي���ير1لاختب���ار1
تل���ك1العلاق���ات1الو�سيط���ة1في1النم���وذج1المقترح1ال���ذي1يربط1ال�سغ���وط1الوالدية1
والمعتق���دات1وال�سل���وك1واأداء1الطف���ل.1وفيم���ا1ع���دا1الاأف���كار1اللاعقلاني���ة1ل���دى1

الوالدين1على1عمل1الاأم1وال�سغوط1لم1يكن1هناك1اأي1علاقة1و�سيطة.
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ويتفق1محمد1ال�سيخ1)1,1986�ص461(1مع”اإلي�ص”في1تاأكيد1الفر�ص1القائل1
اأن1الانفع���ال1الاإن�س���اني1ه���و1في1�سميم���ه1عملية1اتجاهي���ة1ومعرفي���ة,1واأن1الكائنات1
الب�سري���ة1يحركه���ا1تقدي���ر1للمواق���ف1ينط���وي1على1حك���م1ح�سي1وحكم1فك���ري,1اأو1
تاأمل���ي,1ويعد1القرار1النهائي1لقيامنا1باأي1فع���ل1اختيارًا1يحقق1الانفعال1الاأ�سلي,1
اأو1يح���ول1دون���ه,1وبالن�سب���ة1للاإن�سان1فاإن1اختيار1فعل1موج���ه1اإلى1هدف1هو1اأ�سا�سًا1
رغبة1عقلانية,1ويعمل1تج�اه1ما1يتم1تقديره1ب�سورة1تاأملية1على1اأنه1ح�سن,1وهذه1
المي���ول1العقلاني���ة1للقيام1باأي1فعل1هو1تنظيم1لل�سخ�سي���ة1الاإن�سانية1تحت1توجيه1

ال�سورة1المثالية1للذات.1

اإن1الاأفكار1اللاعقلانية1هي1الم�سوؤولة1عن1اإحداث1الا�سطرابات1الانفعالية,1
وال�سب���ب1في1معظ���م1الاأعرا�ص1المرتبطة1بال�سغوط1لدى1الف���رد,1كما1اأنها1ت�سيطر1
عل���ى1تفك���يره1وتوجه1�سلوكه,1ف�سلًا1عن1اأنها1اأف���كار1غير1واقعية,1وغير1منطقية,1
وغ���ير1اإمبريقية,1وغير1مرنة,1ودوجماتية1في1طبيعتها,1ومطلقة,1وغير1ملائمة,1
وتوؤدي1اإلى1نتائج1انفعالية1غير1�سارة,1ويُعبر1عنها1الفرد1لفظيا1ًفي1�سكل1الينبغيات,1
والوجوبي���ات1(Shoulds, Musts)؛1مثل:1“يج���ب1اأن,1ينبغي1اأن,1من1ال�سروري1
اأن...”,1وت���وؤدي1اإلى1هزيم���ة1ال���ذات,1وغالب���ا1ًم���ا1تكون1نتاج1الخ�سائ����ص1الفطرية1

.(Gillilan, James, Roberts, & Bowman, 1984)1وعملية1التعلم

وحينم���ا1ت�سيطر1هذه1الاأفكار1اللاعقلانية,1ي�سع���ر1الاأفراد1اأنهم1م�سابون1
بالك���رب1ب�س���ورة1كبيرة,1وحتى1ن�سل1اإلى1ق�رار1�سالح1فيم���ا1يتعلق1بقيمنا1الذاتية1
يج���ب1اأن1ن�سج���ل1كل1اأفعالنا1منذ1الطفولة1لاأنه���ا1في1غاية1الاأهمية,1وعدم1التهرب1
منه���ا1ي���وؤدي1اإلى1تقيي���م1ال���ذات1ب�س���ورة1�سحيح���ة,1ومهم���ة1النظ���رة1العقلاني���ة1
الانفعالي���ة1م�ساع���دة1النا����ص1اأن1يكون���وا1عل���ى1وع���ي1و�سع���ور1بتقييماته���م1حت���ى1
اللا�سعوري���ة1منها,1واأن1يداوم���وا1على1قيا�ص1اأفعاله���م1واإنجازاتهم,1ويكونوا1على1
ح���ذر1فيم���ا1يخت�ص1بتقييمهم1لاأنف�سهم1بمعني1لا1مانع1من1تقييم1الاأفعال,1ولكن1
ح���ذار1م���ن1تقيي���م1النف����ص,1بمعني1تقبل1ال���ذات1بغ����ص1النظر1ع���ن1الاأداء1الح�سن1

.(Bernard, 1991; Ellis, 1991)1وال�سيئ
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ويقرر1“اإلي�ص” اأن1�سلوك1الفرد1في1موقف1معين1هو1خليط1من1العقلانية1
واللاعقلانية1في1اآن1واح�د,1وذلك1لاأن1الاأفراد1ي�سلكون1في1مواقف1الحياة1المختلفة1
وفق���ا1لم���ا1يدرك���ون1ويعتق���دون1نح���و1موق���ف1مع���ين,1ولذل���ك1ف���اإن1الا�سط���راب1في1
الانفع���الات1ينت���ج1ع�ادة1ع���ن1الا�سط���راب1في1الاإدراك1وع�دم1منطقي���ة1في1التفكير.1
ويقول”اإلي�ص”:1“اأن1التفكير1والانفعال1عمليتان1غير1منف�سلتين1مختلطتين,1
فالتفك���ير1يتك���ون1م���ن1عنا�س���ر1غ���ير1ذاتي���ة1وه���و1موق���ف1يتمي���ز1باللاتحيزي���ة,1
اأم���ا1الانف�س���ال1فه���و1موق���ف1تحي���زي1تغل���ب1علي���ه1الذاتي���ة1في1اإدراك1الاأم���ور” 

)في1اإجلال1�سري,1,1990�ص1671(.

تو�صيات البحث:
من1خلال1ما1تم1القيام1به1من1اإجراءات,1وما1ك�سفت1عنه1النتائج,1وملاحظاتها1

اأثناء1تطبيق1البرنامج1الاإر�سادي1يمكن1اقتراح1التو�سيات1التالية:

(11 ال�سعي1نحو1تكوين1والالتحاق1بمجموعات1الدعم1الاأ�سري1للا�ستفادة1من1(
تجارب1الاآخرين1في1التعامل1مع1طفلهم1ذوي1ا�سطراب1التوحد,1ولل�سعور1

في1الوقت1نف�سه1اأنها1لي�ست1وحدها1التي1تعاني1من1�سغوط1نف�سية.

(21 �س���رورة1تركي���ز11الاأمهات1عل���ى1الح�سول1على1المعلوم���ات1والمعارف1المتعلقة1(
بخ�سائ����ص1و�سمات1العقلي���ة1وال�سلوكية1الاأطف���ال1ذوي1ا�سطراب1التوحد1

للحد1من1ال�سغوط1المعرفية1لديهن.1

(31 م���ن1المهم1اأن1تح�س���ل1الاأم1على1وقت1ت�ستمتع1فيه1بالراحة1على1مدار1اليوم1(
بممار�س���ة1الن�س���اط1المحبب1لها1�سواء1بم�ساه���دة1التلفزيون,1اأو1الا�سترخاء1

...1وغيرها.

(41 ينبغ���ي1األا1تهت���م1الاأمه���ات1بال�سع���ي1وراء1البحث1ع���ن1�سبب1اإ�ساب���ة1طفلها1(
با�سط���راب1التوح���د,1حي���ث1اأن1العل���م1لم1ي�س���ل1اإلى1الاآن1لوج���ود11اأ�سب���اب1
قاطع���ة,1ولك���ن1الاأه���م1ال�سع���ي1نح���و1البح���ث1ع���ن1برام���ج1لتنمي���ة1مهاراته1

والحد1من1�سلوكياته1غير1المرغوب1فيها.
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(51 م���ن1ال�س���روري1عليك1الحر����ص1على1م�سارك���ة1المتخ�س�س���ين1والمهنيين1في1(
ا�ستخ���دام1اأ�سالي���ب1تعليمية1مماثلة,1فلا�سك1اأن1ذل���ك1�سيزيد1من1اكت�ساب1
وتعمي���م1طفلك1للمعارف1والمهارات1التي1تعلمها1في1المنزل1والمركز,1ومن1ثم1
يقوم1بتطبيقها1في1الاأماكن1الاأخرى؛1مما1�سينعك�ص1على1�سعورك1بالانجاز1

حيال1ما1تقدمين1له1من1مجهود.

(61 يج���ب1اأن1ت���درك1الاأمه���ات1اأن1م���ا1يقدم���ه1المركز1م���ن1تدريب���ات1لاأطفالهن1(
ل���ن1ي�ستفي���دوا1منه���ا1ب���دون1م�ساركتهن1الفعال���ة1في1ذلك,1وذل���ك1�سيخفف1
في1الوق���ت1ذات���ه1�سلوكياته���م1غ���ير1المقبولة1وم���ن1ثم1�سيقلل1م���ن1�سعورهن1

بال�سغوط1النف�سية.

(71 يمك���ن1للاأمه���ات1تكوي���ن1جماع���ات1دعم1على1�سبك���ة1التوا�س���ل1الاجتماعي1(
)الفي�سب���وك,1وتوي���تر...(1يتبادل���ون1خلاله���ا1الخ���برات1وينف�س���ون1عم���ا1

بداخلهم1من1م�ساعر.

(81 الان���زواء1والابتع���اد1ع���ن1الاآخري���ن1يزي���د1من1�سع���ور1اأمه���ات1الاأطفال1ذوي1(
ا�سط���راب1التوح���د1بال�سغ���وط1الاجتماعية,1ويع���زز1من1النظ���رة1ال�سلبية1
الاآخري���ات1في1 م�سارك���ة1 ينخرط���ن1في1 اأن1 عليه���ن1 ل���ذا1 اأطفاله���ن؛1 تج���اه1

اأن�سطتهم1الاجتماعية.

(91 م���ن1ال�س���روري1اأن1ت�س���ارك1اأمه���ات1الاأطفال1ذوي1ا�سط���راب1التوحد1باقي1(
اأف���راد1الاأ�س���رة1في1رعايته���م1وتدريبه���م؛1فم���ن1ناحي���ة1ف���اإن1ذلك1يع���زز1روح1
الم�سارك���ة1ل���دى1باقي11اأف���راد1الاأ�سرة,1وم���ن1ناحية1اأخ���رى1يخفف1ذلك1من1

حجم1الم�سوؤوليات1الملقاة1على1عاتقهن.

(101 ينبغي1اإن�ساء1مراكز1متخ�س�سة1تهتم1بت�سخي�ص1ا�سطراب1التوحد,1وتعني1(
بالم�ساب���ين,1وتق���ديم1البرام���ج1التعليمي���ة1والتاأهيلية1المتخ�س�س���ة1باأ�سعار1
رمزي���ة,1وذلك1لارتفاع1اأ�سعار1المركز1الخا�سة,1ومن1ثم1اإ�سافة1اأعباء1مادية1

على1اآبائهم؛1مما1ي�سهم1في1�سعهورهم1بال�سغوط1المادية.

(111 اإن�س���اء1وح���دات1نف�سي���ة1بالم�ست�سفي���ات1الحكومية1تعمل11عل���ى1تخفيف1حدة1(
ردود1الاأفع���ال1ال�سلبي���ة1الت���ي1ي�س���اب1به���ا1اآب���اء1الاأطف���ال1ذوي1ا�سط���راب1
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التوح���د,1والحد1من1ال�سغ���وط1النف�سية,1والقل���ق,1والاكتئاب1الذي1يعاني1
منه1البع�ص1منهم.

(121 تفعي���ل1دور1و�سائ���ل1الاإع���لام1في1ب���ث1البرام���ج1المتخ�س�س���ة1ع���بر1القن���وات1(
الر�سمي���ة1بالتليفزي���ون1لم�ساع���دة1الاآباء1عل���ى1مواجهة1م�س���كلات1اأطفالهم1

ذوي1ا�سطراب1التوحد.

بحوث ودرا�صات مقترحة
من1خلال1ما1تم1الح�سول1عليه1من1درا�سات1�سابقة1وتحليلها,1وملاحظات1

اأثناء1التطبيق1يمكن1اقتراح1البحوث1والدرا�سات1التالية:

(11 ا�سط���راب1م���ا1بع���د1ال�سدم���ة1وعلاقت���ه1بال�سغ���وط1النف�سية1ل���دى1اأمهات1(
الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد.

(21 فعالي���ة1برنام���ج1لتنمي���ة1ال�سلاب���ة1النف�سي���ة1واأث���ره1في1خف����ص1ال�سغ���وط1(
النف�سية1لدى1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد.

(31 ال�سغ���وط1( المواجه���ة1في1خف����ص1 ا�ستراتيجي���ات1 لتنمي���ة1 برنام���ج1 فعالي���ة1
النف�سية1لدى1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد.

(41 فعالية1برنامج1لتنمية1مهارات1الات�سال1لدى1المهنيين1العاملين1مع1اأمهات1(
الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد.

(51 فعالي���ة1الاإر�ساد1العقلاني1الانفعالي1ال�سلوكي1لا�سطراب1ما1بعد1ال�سدمة1(
لدى1اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد.

(61 فعالية1برنامج1لتنمية1الفاعلية1الذاتية1في1خف�ص1ال�سغوط1النف�سية1لدى1(
اأمهات1الاأطفال1ذوي1ا�سطراب1التوحد.
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