
مجلة التربية الخاصة
مجلة علمية دورية مُحكمة

تصدر عن كلية علوم الإعاقة والتأهيل  

جامعة الزقازيق

 المجلد الثامن - العدد السادس والعشرون           يناير  2019 م

      









مجل�س اإدارة المجلة 
رئي�س مجل�س اإدارة المجلة 

اأ.د. عادل عبد الله محمد
)عميد الكلية ورئي�س التحرير(

نائب رئي�س مجل�س اإدارة المجلة 
اأ.د. اإيهاب عبد العزيز الببلاوى

)وكيل الكلية للدرا�سات العليا والبحوث ونائب رئي�س التحرير(

هيئة التحرير
          اأ.د. عطية عطية محمداأ.د. اإيمان فوؤاد كا�سـف
              د. ح�سن اأحمـد م�سلـم    د. ر�سا الح�سينى على

الم�سئول الفنى     الم�سئول المالى
اأ. محمود عبد القادر ح�سينىاأ. مهدى ح�سن مهدى





اللجنـــــة الا�ست�ســــاريـــــة )*(
Prof. Fathali M. Moghaddam اأ.د/ اإبراهيم عبد العزيز المعيقل

 Director, Interdisciplinary Program inجامعة الملك �سعود- ال�سعودية
Cognitive Science

Professor, Department of Psychology
Georgetown University

اأ.د/جمال محمد الخطيب
الجامعة الأردنية- الأردن

Prof. Jerrell C. Cassady اأ.د/حمد بليه العجمي
 Professor of Educational Psychologyكلية التربية الأ�سا�سية- الكويت

Ball State University

اأ.د/�سلاح الدين فرح بخيت
Prof. Jerry G. Trusty جامعة الخرطوم- ال�سودان

Professor of Education )Counselor Education( 
, Penn State College of Education اأ.د/عبد العزيز ال�سيد ال�سخ�س

جامعة عين �سم�س- م�سر
Prof. Michael Wehmeyer

Ross and Mariana Beach Professor; Director 
and Senior Scientist, Beach Center on 

Disability; Co-Director, Kansas University 
Center on Developmental Disabilities

اأ.د/عبد العزيز العبد الجبار
جامعة الملك �سعود- ال�سعودية

اأ.د/عبد الرقيب اأحمد البحيري
 Prof. Mourad Ali Eissaجامعة اأ�سيوط- م�سر

 Dean, College of Education ,Arees University 
Houston, TX, USA

اأ.د/عبد الله محمد الوابلي
جامعة الملك �سعود-ال�سعودية

Prof. Richard J. Hazler
اأ.د/فتحي م�سطفي الزيات

Professor of Education )Counselor Education( 
Professor of Psychology , Penn State College of 

Education

جامعة المن�سورة- م�سر

اأ.د/محمد محمد �سوكت
Prof. Rom Harreجامعة قناة ال�سوي�س- م�سر

Distinguished Research Professor - Cultural 
PsychologyGeorgetown University

)*( ملحــــوظـــــة:
          �لأ�سماء تم ترتيبها �أبجديًا.





اللجنـــــة العلميـــــة )*(
م�س���ر(�أ.د/ �إبر�هيم عبد �لله �لزريقات  )�لجامعة �لأردنية – �لأردن(  – �لزقازي���ق  خ�س���ر)جامعة  �لبا�س���ط  عب���د  �أ.د/ 

�أ.د/ عبد �لرحمن �سيد �سليمان )جامعة عين �سم�س- م�سر(�أ.د/ �أحم���د عب���د �لعزي���ز �لتميم���ي )جامع���ة �لمل���ك �س���عود(

م�س���ر( بنه���ا–  )جامع���ة  ب���در  �إبر�هي���م  �إ�س���ماعيل  �أ.د/ عبد �ل�س���بور من�س���ور محمد )جامعة قناة �ل�سوي�س - م�سر(�أ.د/ 

�أ.د/ عبد �لعظيم عبد �ل�سلام �لعطو�ني )جامعة �لزقازيق – م�سر(�أ.د/ �أ�سرف محمد عبد �لحميد )جامعة �لزقازيق – م�سر(

�أ.د/ عب���د �لله �لو�بل���ي )جامع���ة �لمل���ك �س���عود – �ل�س���عودية(�أ.د/ �ل�سناوي عبد �لمنعم �ل�سناوي )جامعة �لزقازيق – م�سر(

�أ.د/ عل���ي مهدي كاظم )جامعة �ل�س���لطان قابو�س – عمان(�أ.د/ �آمال عبد �ل�سميع باظة   )جامعة كفر �ل�سيخ – م�سر(

�أ.د/ عم���اد محم���د مخيم���ر )جامع���ة �لزقازي���ق – م�س���ر(�أ.د/ بهاء �لدين �ل�س���يد �لنجار )جامعة �لزقازيق – م�س���ر(

�أ.د/ فات���ن ف���اروق عب���د �لفت���اح )جامعة �لزقازيق – م�س���ر(�أ.د/ حجازي عبد �لحميد حجازي )جامعة �لزقازيق – م�سر(

�أ.د/ ف���اروق �ل�س���عيد جبري���ل )جامع���ة �لمن�س���ورة – م�س���ر(�أ.د/ ح�سن م�سطفي عبد �لمعطي )جامعة �لزقازيق – م�سر(

م�س���ر(�أ.د/ خال���د عب���د �ل���ر�زق �لنج���ار )جامعة �لقاهرة – م�س���ر(  – �لمن�س���ورة  )جامع���ة  مو�ف���ى  حام���د  ف���وؤ�د  �أ.د/ 

�أ.د/ فيولي���ت ف���وؤ�د �إبر�هي���م  )جامع���ة عين �س���م�س- م�س���ر(�أ.د/ زي���د محم���د �لبتال )جامعة �لملك �س���عود – �ل�س���عودية(

�أ.د/ محم���د �أحم���د �لد�س���وقي )جامع���ة �لزقازيق – م�س���ر(�أ.د/ زيد�ن �أحمد �ل�سرطاوي )جامعة �لملك �سعود - �ل�سعودية(

م�س���ر( طنط���ا–  )جامع���ة  �س���قير  محم���ود  زين���ب  �أ.د/ محم���د �أحم���د �س���عفان )جامع���ة �لزقازي���ق – م�س���ر(�أ.د/ 

�أ.د/ محمد �ل�سيد عبد �لرحمن )جامعة �لزقازيق – م�سر(�أ.د/ �سامية لطفي �لأن�ساري )جامعة �لإ�سكندرية – م�سر(

�أ.د/ محم���د �لم���ري �إ�س���ماعيل   )جامع���ة �لزقازيق – م�س���ر(�أ.د/ �س���عيد ط���ه �أب���و �ل�س���عود )جامع���ة �لزقازي���ق – م�س���ر(

�أ.د/ محم���د بيوم���ي خلي���ل     )جامع���ة �لزقازي���ق – م�س���ر(�أ.د/ �س���ليمان محمد �س���ليمان )جامعة بني �سويف – م�سر(

�أ.د/ محم���د �س���بري �لح���وت   )جامع���ة �لزقازيق – م�س���ر(�أ.د/ �س���ميرة �أبو �لح�س���ن �أبو زيد )جامعة �لقاهرة – م�سر(

�أ.د/ محم���ود من���دوه محم���د )جامع���ة �لمن�س���ورة – م�س���ر(�أ.د/ �س���الح عبد �لله هارون )جامعة �لخرطوم – �ل�س���ود�ن(

م�س���ر(  – �لزقازي���ق  )جامع���ة  وردة  �س���ريف  �س���لاح  �أ.د/ م�س���يرة عبد �لحميد �ليو�س���في    )جامعة �لمنيا- م�سر(�أ.د/ 

�أ.د/ من���ال عب���د �لخال���ق ج���اب �لله    )جامعة بنها– م�س���ر(�أ.د/ �س���لاح ف���وؤ�د م���كاوي )جامع���ة قناة �ل�س���وي�س - م�س���ر(

– م�س���ر( �لزقازي���ق  )جامع���ة  �لع���دل  محم���د  ع���ادل  �أ.د/ ه�س���ام عب���د �لرحم���ن �لخ���ولي   )جامعة بنها– م�س���ر(�أ.د/ 
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          �لأ�سماء تم ترتيبها �أبجديًا. و�لأ�ساتذة �لو�رد �أ�سماوؤهم من تخ�س�سات متنوعة في �لآد�ب و�لتربية 

للتد�خل بين �لتربية �لخا�سة وفروع �لعلوم �لأخرى.





�سيا�سات و�سروط وقواعد الن�سر
�سيا�سات الن�سر:

ذ�ت . 1 �لعلمي���ة  و�لدر��س���ات  �لبح���وث  �لمجل���ة  تن�س���ر 
�ل�س���لة بالتربية �لخا�س���ة، و�لتي لم ي�سبق ن�سرها �أو 

تقييمها في جهة �أخرى.
تُعبرِّر �لأعمال �لتي تن�س���رها �لمجلة ع���ن �آر�ء كاتبيها، . 2

ول تعبر بال�سرورة عن ر�أي �لمجلة.
تخ�س���ع �لبح���وث و�لدر��س���ات للتحكي���م �لعلم���ي من . 3

قب���ل نخبة م���ن �لأ�س���اتذة �لمخت�س���ين في مو�س���وعات 
هذه �لبحوث.

لهيئ���ة �لتحري���ر �لح���ق في تحدي���د �أولوي���ات �لن�س���ر . 4
للاأبح���اث �لمقدمة للمجلة ح�س���ب معاييرها، وترتب 
�لبحوث و�لدر��س���ات بالمجل���ة وفق �عتبار�ت تنظيمية 
�أو  وفني���ة خا�س���ة، ول علاق���ة له���ا بمكان���ة �لبح���ث 

�لباحث.
يع���د �إر�س���ال �لبح���ث للمجل���ة تعه���د�ً م���ن �لباح���ث / . 5

�لباحثين يفيد باأن �لبحث لم ي�سبق ن�سره، و�أنه غير 
مقدم للن�س���ر، ولن يقدم للن�سر في وجهة �أخرى حتى 

تنتهي �إجر�ء�ت تحكيمه، ون�سره في �لمجلة.
�أو . 6 ل يج���وز ن�س���ر �لبح���ث في �أي منف���ذ �آخ���ر ورقي���اً 

�إلكتروني���اً، دون �إذن كتاب���ي م���ن رئي����س هيئة تحرير 
�لمجلة وبعد مرور �س���نة على �لأقل من تاريخ �س���دور 

�لعدد، وي�سار �إلى هذه �لمو�فقة عند �إعادة �لن�سر.
تحتف���ظ �لمجل���ة بحقها في �أن تختزل �أو تعيد �س���ياغة . 7

بع����س �لجم���ل و�لعب���ار�ت لأغر��س �ل�س���بط �للغوي 
ومنهج �لتحرير.

يعط���ي �لباحث )�لباحثون( ن�س���خة و�حدة من �لعدد . 8
�لمن�سور فيه �لبحث، و)5( م�ستلات منه.

توؤول كل حقوق �لن�سر للمجلة في حالة قبول �لبحث . 9
للن�س���ر، حي���ث يت���م تحويل ملكية �لن�س���ر م���ن �لموؤلف 
�إلى �لمجل���ة، كم���ا يح���ق للمجل���ة �إع���ادة ن�س���ر �لبح���ث 

�إلكترونيا. 

�لعرب���ي، . 3 للملخ�س���ين:  �ل�س���فحة  �أ�س���فل  في  يك���ون 
و�لإنجلي���زي، كلم���ات مفتاحي���ة )Key Words( ل تزي���د 

على �ست كلمات، تعبر عن محاور �لبحث بدقة.
يرف���ق بالعمل �لمر�س���ل للن�س���ر بيان يت�س���من ��س���م �لباحث . 4

 ، �لإلك���تروني  و�لبري���د  �لت�س���ال  و�أرق���ام  عمل���ه  وجه���ة 
وعنو�نه كاملًا.

ب - قواعد الكتابة:

ال�سفحات والخطوط: 

يكون مقا�س �ل�س���فحة A4، �أن تكون م�س���احة �لكتابة على . 1
�لورق بمقا�س 12 × 19 �سم.

كتاب���ة م���ن �لبح���ث بخ���ط Traditional Arabic مقا����س . 2
)16(، �لم�س���افة مف���ردة ب���ين �ل�س���طور، وم���رة ون�س���ف ب���ين 

�لفقر�ت.
3 . PT Bold Heading بخ���ط  �لرئي�س���ة  �لعناوي���ن  كتاب���ة 

مقا����س )14(، و�لعناوين �لفرعية بنف�س �لخط مقا�س 12. 
و�لعناوي���ن تح���ت �لفرعية بنف����س �لخط مقا����س )10( مع 

ترك م�سافة بين �لعناوين وما قبلها.
كتاب���ة �لم�س���تخل�س �لعرب���ي بنف����س خط �لم���ن مقا�س )12( . 4

 Times New Roman وكتابة �لم�س���تخل�س �لأجنبي بخط
مقا�س )12(.

كتاب���ة �لجد�ول بنف�س خ���ط من �لبحث مقا�س )10( على . 5
�أل يخ���رج �أي  ج���دول ع���ن ح���دود هو�م����س �ل�س���فحة، و�أل 
ينق�س���م �لجدول على �س���فحتين �أو �أكثر ، ويمكن ت�س���غير 

حجم خط �لجدول �إلى مقا�س )9( �إذ� لزم �لأمر.
كل �ل�س���ور و�لر�س���وم �لتو�س���يحية و�لبياني���ة � �إن وج���دت . 6

� باللون���ين �لأبي����س و�لأ�س���ود دون �لخ���روج ع���ن هو�م����س 
�ل�سفحة.

�لعربي���ة         . 7 �لأرق���ام  با�س���تخد�م  �لباحث/�لباحث���ين  يلت���زم 
)Arabic....3 -2 -1( �س���و�ء في م���ن �لبح���ث، �أو �لجد�ول 
و�لأ�سكال، �أو �لمر�جع، ول تقبل �لأرقام �لهندية، �أو غيرها.

�أ�س���فل . 8 منت�س���ف  في  �لبح���ث  ل�س���فحات  �لترقي���م  يك���ون 
�ل�س���فحة، �بتد�ءً من �س���فحة �لملخ�س �لعربي ثم �لملخ�س 
�لإنجلي���زي، وحت���ى �آخ���ر �س���فحة م���ن �س���فحات �لبح���ث 

ومر�جعه.
��ستخد�م �لترقيم �لتلقائى بدل من �لترقيم �ليدوى .. 9

10 .. Textbox بدل من  Table ستخد�م��

�سروط وقواعد الن�سر بالمجلة
اأ. ال�سروط اللازمة لقبول البحث في المجلة ) ال�سروط الفنية ( :

تر�س���ل �لبحوث و�لدر��س���ات مكتوبة عل���ى �لكمبيوتر . 1
و�ح���دة  ون�س���خة  ورقي���ة،  ن�س���خة   )2( ع���دد  م���ن 
�إلكتروني���ة عل���ى CD با�س���م رئي����س تحري���ر مجل���ة 

�لتربية �لخا�سة.
يع���د �لباحث/�لباحثين ملخ�س���ين للبحث: �أحدهما . 2

باللغ���ة �لعربي���ة و�لآخر باللغ���ة �لإنجليزي���ة ل يزيد 
عدد كلمات كل منهما عن )200( كلمة.
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تر�س���ل �لبح���وث وجمي���ع �لمر��س���لات �لمتعلقة بالمجل���ة �إلى �لبري���د �للكترونى  �
dsr2017@Yahoo.com                :للمجلة

�أو �إلى �لعن���و�ن �لت���الى: كلي���ة عل���وم �لإعاق���ة و�لتاأهي���ل - جامع���ة �لزقازي���ق -  �
�لزقازيق -  جمهورية م�سر �لعربية

�أو عن طريق رقم �لهاتف : 01147271725 �

لمتابعة �لجديد في �لمجلة يرجي �لدخول �إلى �لموقع �للكتروني للمجلة �
www.dsr1.zu.edu.eg
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اأ.د. اإيهاب عبد العزيز الببلاوي                               اأ.د. عطية عطية محمد
الباحثة . �صفاء ح�صن اإبراهيم ح�صن الأ�صود

70

تطوي�ر دم�ج الطالب�ات ذوات الإعاق�ة في مدار��س التعليم الع�ام بالمملك�ة العربية 
ال�سعودية والآثار المترتبة عليه   .

د. اأروى علي اأخ�صر

108

لتخفي�ف                            بال�ذات  ال�سفق�ة  تنمي�ة  في  واللت�زام  بالتقب�ل  علاج�ي  برنام�ج  فعالي�ة 
)الإجهاد المدرك( ال�سغوط الحياتية لدى اأمهات الأطفال مر�سي ال�سرع .

اأ.م.د. �صهام على عبد الغفار عليوة 

136

فعالي�ة برنامج اإر�سادي لخف�س بع�س ال�سطراب�ات ال�سلوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية الب�سيطة الم�ساء اإليهم  .

د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

239

فاعلي�ة بع��س اآليات علم النف��س الإيجابي في رفع م�ستوى مفه�وم الذات للطلاب ذوي 
�سعوبات التعلم   .

د. عادل محمد العدل                                   د. اإبراهيم محمد محمود العدل

303
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الملخ�س
هدف���ت �لبح���ث �لحالي �إلى �لك�س���ف عن مدى �إ�س���هام كل من �ل�س���فقة بالذ�ت، 
وتحم���ل �لغمو����س في �لتنب���وؤ ب�س���ورة �لج�س���م، وم���دى �لخت���لاف في �لبن���اء �لنف�س���ي 
وديناميات �ل�سخ�س���ية للحالتين �لطرفيتين مرتفعي ومنخف�س���ي )�س���ورة �لج�س���م، 
و�ل�س���فقة بالذ�ت، وتحمل �لغمو�س( من خلال منظور �لمنهج �لكلينيكي، وذلك لدى 
عينة من �لمر�هقين �لمكفوفين بلغت )67( مر�هقًا كفيفًا بمحافظتي �لقاهرة و�لجيزة 
بمتو�سط عمري )16,4(، و�نحر�ف معياري )1,68(. وقد ��ستخدمت �لبحث �لحالي 
مقيا����س �ل�س���فقة بال���ذ�ت للمر�هق���ين �لمكفوف���ين )�إع���د�د �لباح���ث(، ومقيا����س تحمل 
�لغمو����س للمر�هق���ين �لمكفوف���ين )�إع���د�د �لباح���ث(، ومقيا����س �س���ورة �لج�س���م ل���دى 
�لمعاق���ين ب�س���ريًا )�إع���د�د كا�س���ف، و�لأ�س���رم، 2010(، و�ختب���ار �س���اك�س SSGT لتكملة 
�لجم���ل �لناق�س���ة، و��س���تمارة در��س���ة �لحال���ة للمر�هق���ين ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة 
)�إع���د�د باظ���ه، 2005(. وق���د �أ�س���فرت �لدر��س���ة ع���ن �لنتائ���ج �لتالي���ة: وج���ود علاق���ة 
�رتباطية موجبة د�لة �إح�س���ائيا بين �س���ورة �لج�س���م وكل من �ل�سفقة بالذ�ت، وتحمل 
�لغمو����س ل���دى �لمر�هق���ين �لمكفوفين عند م�س���توى دلل���ة )01‚0(. و�أ�س���همت درجات 
كل م���ن �ل�س���فقة بال���ذ�ت )بن�س���بة 48,6%(، وتحم���ل �لغمو����س )بن�س���بة 23,7%( لدى 
�لمر�هقين �لمكفوفين في �لتنبوؤ بدرجاتهم في �س���ورة �لج�س���م، وهو ما يو�س���ح �أن متغير 
�ل�س���فقة بال���ذ�ت �أك���ثر ق���درة تنبوؤية ب�س���ورة �لج�س���م ل���دى �لمر�هق���ين �لمكفوفين من 
متغير تحمل �لغمو�س. و�تفقت �لدر��س���ة �ل�س���يكومترية و�لدر��سة �لكلينيكية، حيث 
�أ�س���همت �لدر��س���ة �لكلينيكية في ر�س���م �س���ورة لحالتي �لدر��س���ة مرتفعي ومنخف�س���ي                   
)�س���ورة �لج�س���م، و�ل�س���فقة بالذ�ت، وتحم���ل �لغمو�س(، و�أو�س���حت وج���ود �ختلافات 

جوهرية بينهما في �لبناء �لنف�سي وديناميات �ل�سخ�سية. 

– �لمر�هقون  الكلمات المفتاحية: �ل�س���فقة بالذ�ت –تحمل �لغمو�س–�س���ورة �لج�س���م 
�لمكفوفون. 



ال�صفقة بالذات وتحمل الغمو�س كمنبئين ب�صورة الج�صم د. اأحمد عبد الملك اأحمد

 4 

Self-compassion and tolerance of ambiguity as predictors 
of body image among blind adolescents

 (Psychometric – clinical study)

Dr. Ahmed Abdelmalek Ahmed.
Lecturer of Mental Health

Faculty of education- Helwan University

Abstract:
This study aimed at knowing the prediction ratio of the self-

compassion and tolerance of ambiguity to the body image among 
blind adolescents , Also aimed to know the differences between the 
personality dynamics and the psychological structure to the highest 
and lowest degrees students of body image, self-compassion and 
tolerance of ambiguity through clinical method. The sample of the 
study consisted of (67) blind adolescents in Schools for blinds, Cairo 
and Giza governorate, with age mean (16,4), The tools of the study 
that were applied on the sample were: Body-Image Scale In Visually 
Impaired Individuals (Kashef& Al ashram, 2010), Self-Compassion 
Scale for blind adolescents (prepared by the present researcher), 
Tolerance of ambiguity Scale for blind adolescents (prepared 
by the present researcher), SSGT test, and Case Study Form for 
Adolescents with Special Needs (Baza, 2005). The study found the 
following results: Statistically significant correlation relationships 
were found between body image and self-compassion, tolerance of 
ambiguity and at 0.01 level.- self-compassion explained (48.6٪) of 
the variance in body image while tolerance of ambiguity explained 
(23.7٪) of the variance in body image. which shows that the self-
compassion variable is more predictive of the body image in blind 
adolescents than Variable tolerance of ambiguity. Both the clinical 
and the psychometric study revealed similar results, the clinical 
study lead to more understanding to the two cases of the highest 
and lowest degrees of students in body image, self-compassion and 
tolerance of ambiguity, and showed significant differences between 
them in psychological structure and personality dynamics.

Key words:self-compassion, tolerance of ambiguity, body image, 
blind adolescents.
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مقدمة البحث: 
يع���د �لهتمام بذوي �لحتياجات �لخا�س���ة ورعايتهم، بل وتفجير و��س���تغلال 
طاقاتهم �لكامنة �أحد �أهم �لموؤ�سر�ت �لد�لة على مدى تقدم ورقي �لأمم، بل وموؤ�سرً� 
�أ�سا�س���يًا من موؤ�س���ر�ت تحقي���ق �لعد�لة �لجتماعية وتطبيق مب���د�أ تكافوؤ �لفر�س بين 
�أبن���اء �لوط���ن �لو�ح���د؛ �إل �أن ه���ذ� �لهتم���ام وتل���ك �لرعاي���ة يج���ب �أن ي�س���مل جمي���ع 
�لنو�حي �سو�ء �لجتماعية، �أو �لأكاديمية، �أو �لتكنولوجية، �أو �لنفعالية، �أو �لنف�سية، 
وقبل كل ذلك �لإيمان �لر��سخ و�لقناعة �لكاملة باأن هذ� �لفئة تمتلك �لقدرة على �أن 
تكون د�عمًا لم�س���يرة �لتنمية بدلً من �أن تكون عائقا لها، وم�س���اركًا �أ�سا�س���يًا في م�سيرة 

�لتقدم و�لرقي بدلً من �أن تكون عبء على �لمجتمع. 

وتع���د فئ���ة ذوي �لإعاق���ة �لب�س���رية �أح���د �أه���م تل���ك �لفئ���ات �لمن���وط بالمجتم���ع 
�لهتم���ام به���ا ورعايته���ا فه���ي فئ���ة فق���دت حا�س���ة تتف���رد دون غيره���ا م���ن �لحو�����س 
بم�س���اعدة �لفرد على �لتفاعل �لو�قعي مع بيئت���ه �لطبيعية و�لجتماعية، كذلك فاإن 
�لتاأثير�ت �لمحتملة لتعطل هذه �لحا�س���ة، �أو �س���عفها جلية وقد تكون كبيرة جد� وقد 
ت�س���مل �ل�سعوبات �لحركية و�لنف�سية و�ل�سلوكية و�لجتماعية و�لتربوية، وذلك لأن 
�لإن�سان �لذي يفقد ب�سره يفقد قناة رئي�سة من قنو�ت تو��سله مع �لعالم من حوله 

)�لخطيب، و�لحديدي، 2009، �س166(.

وتمث���ل �لإعاق���ة �لب�س���رية حاج���زً� نف�س���يًا ب���ين �لف���رد وبيئت���ه، حي���ث توؤثر في 
�ل�س���لوك �لجتماع���ي للف���رد تاأثيًر� �س���لبيًا وهو من ينت���ج عنه �لكثير من �ل�س���عوبات 
في عملي���ات �لنم���و و�لتفاع���ل �لجتماع���ي وفي �كت�س���اب �لمه���ار�ت �لجتماعي���ة �للازمة 

لتحقيق �ل�ستقلال و�ل�سعور بالكتفاء �لذ�تي )�لقريطي، 2005، �س391(. 

�أ�س���ف �إلى ذلك عندما يمر هوؤلء �لأفر�د بمرحلة �لمر�هقة تلك �لمرحلة �لتي 
يح���دث به���ا �لعدي���د من �لتغير�ت �ل�س���ريعة �لمتلاحق���ة في جميع جو�نب �ل�سخ�س���ية، 
وينتق���ل فيه���ا �لفرد من �لعتمادية �إلى �ل�س���تقلالية في محاولة لأثبات ذ�ته، ويكون 
فيها �لفرد روؤية جديدة لذ�ته، مهتما بمظهره �لعام وعلاقاته �لجتماعية و�سورته 

لدى �لآخرين. 
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كم���ا �أن �لإعاق���ة �لب�س���رية تلق���ي بظلاله���ا عل���ى �لكف���اءة �لإدر�كي���ة له���وؤلء 
�لأفر�د، حيث ي�سبح �إدر�كهم للاأ�سياء ناق�سا، كخ�سائ�س �ل�سكل و�لتركيب و�لحجم 
و�لمو�سع �لمكاني و�لم�سافة و�لحركة، ولذلك فاإنها تحد من معرفتهم بمكونات بيئتهم، 
وعل���ى ذل���ك فاإدر�ك �لكفيف للاأ�س���ياء يكون �إدر�كا ناق�س���ا ينعدم فيه �لبعد �لب�س���ري 

)�لقريطي، 2005، �س347(.

وه���و م���ا ي�س���ير �إلى �أن �لكفي���ف ق���د ل ي�س���تطيع ملاحظ���ة ذ�ته بمو�س���وعية، 
ولي�س���ت لديه �لقدرة على تكوين روؤية، �أو ت�س���ور �س���حيحا و��س���حا ل�س���ورة ج�س���مه، 
وه���و م���ا ينعك�س �س���لبا على طموحاته وتقديره لإمكاناته، ف�س���ورة �لج�س���م و�س���فاته 
�لع�س���وية توؤدي دور� هاما في ت�س���كيل مفهوم �لفرد لذ�ته، وتدعم ب�سكل مبا�سر تطلع 
�لمر�هق �لكفيف نحو �لتعاي�س مع �إعاقته من �أجل �لنجاح في حياته وتحقيق �لأف�سل. 

وت�سير �سورة �لج�سم �إلى تكوين �لفرد �سورة ذهنية وعقلية عن ج�سمه �سو�ء 
في مظهره �لخارجي، �أو في مكوناته �لد�خلية و�أع�سائه �لمختلفة، وقدرته على توظيف 
هذه �لأع�ساء و�إثبات كفاءتها، وما قد ي�ساحب ذلك من م�ساعر، �أو �تجاهات موجبة، 

�أو �سالبة عن تلك �ل�سورة �لذهنية للج�سم )�سقير، 2005، �س304(. 

وتعد �س���ورة �لج�س���م �أحد �أهم مكونات �لبناء �لنف�س���ي للفرد، وعاملًا �أ�سا�س���يًا 
في �س���عيه نحو تحقيق �لذ�ت و�لو�سول �إلى �لتو�فق �لنف�سي و�لجتماعي، فهي ت�سمل 
مكونات �سلوكية و�نفعالية ومعرفية، وهي عن�سر مهم من عنا�سر قبول �لذ�ت في مرحلة 
.(Moran, 2017, p.12) لمر�هق���ة تحدي���د� حيث يتم �إجر�ء �لمقارنات مع �لأق���ر�ن�

فالر�س���ا ع���ن �س���ورة �لج�س���م �لت���ي يكونه���ا �لف���رد يرتبط ب�س���عوره بال�س���عادة 
و�لطمئن���ان و�لتمت���ع بالقبول من �لآخرين ومن ثم �إقامة علاقات �جتماعية �س���وية 

)�سقير، 2009، �س1(.

وهنا تجدر �لإ�سارة �إلى �أن �سورة �لج�سم مفهوم يت�سم بال�ستمر�رية و�لقابلية 
للتغي���ير، و�لتاأث���ر بتقييم���ات �لآخري���ن، فه���و م���لازم للفرد خ���لال مر�حل���ه �لعمرية 
�لمختلف���ة من���ذ �لطفولة وحتى �ل�س���يخوخة؛ �إل �أن مرحلة �لمر�هق���ة من �أكثر مر�حل 
�لنمو �لتي يهتم فيها �لفرد ب�س���ورة �لج�س���م، ويكون �س���ديد �لح�سا�س���ية تجاه �أي نقد 

من قبل �لآخرين فيما يخ�س تغير�ته �لج�سمية. 
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وتت�س���كل �س���ورة �لج�س���م ل���دى �لف���رد نتيج���ة تكام���ل �لعدي���د م���ن �لمتغ���ير�ت 
كالخ���بر�ت �لنفعالية و�لجتماعي���ة ومو�قف �لتفاعل �لجتماعي، و�أنماط �لتن�س���ئة 
�لجتماعية، �إ�س���افة �إلى �لتجارب �لنف�س���ية �لتي يعي�س���ها �لفرد من حالت �لإحباط 

و�ل�سر�ع و�لف�سل و�لنجاح وغيرها. 

وتحاول �لبحث �لحالي �إلقاء �ل�س���وء على طبيعة �لعلاقة بين �س���ورة �لج�سم 
ل���دى �لمر�ه���ق �لكفي���ف و�أثنين من �لمتغير�ت �لتي قد ت�س���هم باإيجابية في ت�س���كيلها �أل 

وهما �ل�سفقة بالذ�ت وتحمل �لغمو�س. 

وتعد �ل�س���فقة بال���ذ�ت self-compassion �أحد �لمتغير�ت �ليجابية في 
�ل�سخ�سية �لإن�سانية، وقد تز�يد �لهتمام في �لفترة �لأخيرة بدر��سة �ل�سفقة بالذ�ت، 
كاأح���د �لمتغ���ير�ت �ليجابي���ة �لمهم���ة في �سخ�س���ية �لف���رد و�لت���ي تق���اوم �لآثار �ل�س���لبية 
للاأحد�ث �ل�ساغطة �لتي يمر بها �لفرد وذلك عندما يعي�س حالة من حالت �لف�سل، 

�أو عدم �لكفاية �ل�سخ�سية في حل م�سكلاته �لحياتية. 

�أو �لآخري���ن( مفه���وم يت�س���من �لوع���ي بالمعان���اة  �إن �ل�س���فقة )تج���اه �ل���ذ�ت، 
و�ل�س���غوط، و�لرغبة في �لتخفيف من حدتها. كما يت�س���من وجود ��س���تعد�د� �سريحا 
لمو�جهة تلك �لمعاناة بدل من �إنكارها، �أو �لهروب منها، مع �لعتر�ف باأن �لف�سل و�لمحن 
.(Baera, Lykinsb, & Petersa, 2012, p.230) ه���ي تج���ارب �إن�س���انية عالمي���ة

و�ل�سفقة بالذ�ت مفهوم ل يحتاجه �لفرد فقط وقت �أن تكون �لمعاناة خارجية 
ب�س���بب ظروف �لحياة �لتي ي�س���عب تحملها ودون خطاأ منه، بل يحتاجه �لفرد �أي�س���ا 
وبنف�س �لقدر من �لأهمية عندما تنبع �لمعاناة من �لفرد نف�سه نتيجة �أفعاله �لمتهورة، 

.(Neff &Costigan, 2014, p.114) أو �إخفاقاته �ل�سخ�سية�

وت�س���ير �لدر��س���ات و�لأبح���اث في مج���ال �ل�س���فقة بال���ذ�ت �إلى �ن �لأف���ر�د ذوي 
�ل�س���فقة بال���ذ�ت يتمتعون ب�س���حة نف�س���يا �أف�س���ل من �أولئ���ك �للذين يفتق���رون �إليها 

 (Albertson, Neff, & Dill-Shackleford, 2014, p.444)

كم���ا ترتبط �ل�س���فقة بال���ذ�ت �رتباطًا وثيقً���ا بالرفاهية �لنف�س���ية، بما في ذلك 
�ل�س���عور بال�س���عادة و�لتفاوؤل و�لمبادرة �ل�سخ�س���ية، ف�س���لًا عن دوره���ا في خف�س �لقلق 
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و�لكتئاب و�لكمالية �لع�سابية (Neff & McGehee, 2010, p.226)، كما توؤدي 
�ل�سفقة بالذ�ت دورً� مهمًا في تحقيق �لتو�زن �لفعال بين ما يحتاجه �لفرد من نف�سه 
(Neff & Yarnell, 2013, p.147) وما يحتاجه من �لآخرين في علاقته معهم

ومما ل �س���ك فيه �أن ذوي �لإعاقة �لب�س���رية – في ظل �لآثار �ل�س���لبية للاإعاقة 
– وفي مرحل���ة �لمر�هق���ة تحدي���د� تتملكه���م �لعدي���د م���ن �لأف���كار و�لم�س���اعر �ل�س���لبية 
ويعي�س���ون �لكث���ير م���ن �لمعان���اة نتيج���ة لم���ا يو�جهونه من �س���ر�عات و�س���غوط نف�س���ية 
و�جتماعي���ة و�نفعالي���ة وحتى �لأكاديمية منه���ا، �إل �أنهم قد يختلف���ون فيما بينهم في 
كيفية �لتعامل مع �أنف�سهم وقت هذه �لمعاناة، فمنهم من يرفق بنف�سه ويتناول �أفكاره 
وم�س���اعره بمزيد من �لوعي و�ليقظة �لعقلية مدركا �أن لحظات �لف�س���ل و�لمعاناة يمر 
بها �لجميع )مرتفعي �ل�س���فقة بالذ�ت(، ومنهم من يق�س���و على نف�س���ه وينعزل بعيد� 
على �لآخرين م�س���تغرقا في �لتفكير في معاناته وم�س���اعره �ل�سلبية بل ومتوحد� معها 
)منخف�سي �ل�سفقة بالذ�ت(، وهذ� ما ي�سير �إلى �أن �ل�سفقة بالذ�ت يعد �لعامل �لأهم 

في تعامل �لفرد مع خبر�ته وم�ساعره �ل�سلبية في لحظات �لف�سل ووقت �لمعاناة. 

فال�س���فقة بالذ�ت يمكنن���ا �لنظر �إليها باعتبارها ��س���تر�تيجية مفيدة لتنظيم 
�لنفع���الت حي���ث ل يت���م تجن���ب �لم�س���اعر �لموؤلمة، �أو �لمحزن���ة، بل يت���م �لحتفاظ بها في 
�لوعي مع مزيد من �لرفق و�لتفهم و�ل�س���عور باأن تلك �لم�س���اعر و�لنفعالت يمر بها 
�لآخري���ن، وهكذ� تتحول �لم�س���اعر و�لأفكار �ل�س���لبية �إلى حالة �س���عورية �أكثر �إيجابية 
مما يتيح للفرد فهم �أو�س���ح لحالته �لر�هنة، و�عتماده لإجر�ء�ت تغيير من نف�س���ه و/

 (Neff, 2003, 225) أو بيئته بطريقة منا�سبة وفعالة�

�أم���ا بالن�س���بة لقدرة �لمر�ه���ق �لكفيف على تحمل �لغمو����س وتاأثيره �لمتوقع في 
�س���ورة �لج�س���م لدي���ه فيمكنن���ا �لق���ول �أنه في ظ���ل ما يمر ب���ه عالمنا �ليوم م���ن تغير�ت 
مت�س���ارعة ومتلاحق���ة تتع���دد معها م�س���ادر �لعل���م و�لمعرفة ويظهر معه���ا �لعديد من 
�لم�س���تجد�ت في كافة �لمجالت، يجد �لمر�هق �لكفيف نف�س���ه �أمام �لكثير من �لمتناق�سات 
مرغما �أن يختار بين �لعديد من �لبد�ئل، وهو ما يجعله عر�س���ة لل�س���غوط �لنف�سية 
وهن���ا يظهر �أهمي���ة تحمل �لغمو�س كاأحد �لمتغير�ت �لتي ت�س���اعده على مو�جهة هذه 

�لتحديات وم�سايرة تلك �لم�ستجد�ت.
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وق���د �أ�س���ارت �لعديد من �لدر��س���ات و�لأبحاث �إلى �أن تحم���ل �لغمو�س يرتبط 
بالعدي���د من �ل�س���مات �لإيجابية، مثل �لأ�س���الة و�لنفتاح عل���ى �لأفكار �لجديدة، وفي 
�لمقابل، �رتبط عدم تحمل �لغمو�س مع �نخفا�س �لمرونة �لعقلية، ف�سلا عن �ل�سمات 
 (Weissenstein, Ligges, �لعقلي���ة  كال�س���لابة  �لأخ���رى،  �ل�س���لبية  �ل�سخ�س���ية 

Brouwer, Marschall, &Friederichs, 2014, p.1)

ويعال���ج  ي���درك  �لت���ي  �لطريق���ة  �إلى  ي�س���ير  م�س���طلح  �لغمو����س  وتحم���ل 
به���ا �لف���رد )�أو �لمجموع���ة( �لمعلوم���ات �لمتاح���ة ع���ن �لمو�ق���ف، �أو �لمث���ير�ت �لغام�س���ة 
عندم���ا يو�ج���ه مجموع���ة م���ن �لقر�ئ���ن غ���ير �لماألوف���ة، �أو �لمعق���دة، �أو غ���ير �لمت�س���قة

.(Furnham & Ribchester, 1995, p.179)

وق���د �أ�س���ار (Budner, 1962) �أن هناك �أربع���ة �أنو�ع من ردود �لفعل �لمحتملة 
عند �إدر�ك �لفرد لموقف مهدد: �إما �لإنكار �لظاهري )�لرف�س و�لكبت(، �أو �لخ�س���وع 
و�ل�ست�س���لام �لظاه���ري )�لقلق و�لنزع���اج(، �أو �لإنكار �لإجر�ئي، �أو �لعملي )�س���لوك 
�له���دم و�إع���ادة �لبن���اء(، �أو �لخ�س���وع، �أو �ل�ست�س���لام �لإجر�ئ���ي )�ل�س���لوك �لتجنب���ي( 

(Arquero & Tejero, 2009, p.99)

ونظ���رً� لأهمية متغيري �ل�س���فقة بالذ�ت وتحمل �لغمو�س بالن�س���بة للمر�هق 
�لكفي���ف ب�س���فة عام���ة وتاأثيرهما �لإيجابي �لمتوقع على �س���ورة �لج�س���م لديه ب�س���فة 
خا�س���ة كما �سبق و�أ�سرنا، فتحاول �لبحث �لحالي �لتعرف على طبيعة �لعلاقة بينهم 
وكذل���ك �لتع���رف عل���ى ق���درة كل من �ل�س���فقة بال���ذ�ت وتحم���ل �لغمو�س عل���ى �لتنبوؤ 

ب�سورة �لج�سم لدى �لمر�هق �لكفيف. 

م�سكلة البحث
تعد �س���ورة �لج�س���م من �أهم �لمتغير�ت �لتي توؤثر في �سخ�س���ية �لفرد و�س���لوكه 
وفي نظرت���ه �إلى نف�س���ه و�إلى �لآخري���ن، فه���ي بمثابة �لن���و�ة لل�سخ�س���ية و�لتي ينتظم 
م���ن حوله���ا كل م�س���اعر �لفرد، و�أف���كاره، وتقييماته. وتمثل �س���ورة �لج�س���د �نعكا�سً���ا 
نف�س���يًا للجانب �لوظيفي، و�لع�س���بي، و�ل�سكلي للج�سم، �إذ �أنها تعد فكرة �لإن�سان عن 
نف�س���ه وعلاقته ببيئته، ف�س���لا عن كونها �سابطًا يحدد �ل�سلوك �لذي يمار�سه �لفرد             

)نوفل، 2016، �س3( 
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ومم���ا ل �س���ك فيه �أن �س���ورة �لج�س���م ت�س���غل حيزً� مهمً���ا من �هتمام���ات �لفرد 
وخا�سة في مرحلة �لمر�هقة، ويظهر ذلك جليا من خلال حر�س �لمر�هق على �لظهور 
في �أف�س���ل �س���ورة ممكن���ة وب�س���كل يقبله �لآخ���رون، حتى �أن���ه خلال ه���ذه �لمرحلة يبد�أ 
 (Aesthetic Standards) لمر�هق���ين تدريجيً���ا في �إعادة تعريف �لمعايير �لجمالي���ة�
�لخا�سة بهم، وهو ما يعنى �أن �سورة �لج�سم لديهم تتغير خلال هذه �لمرحلة وب�سكل 
 (Vieno, Martini, ملحوظ وذلك ل�س���تيعاب �لتغير�ت �لج�س���مية �لتي يمرون بها

Santinello, Dallago, & Mirandola, 2004, p.1-2)

وهذ� يعني �أن ل�س���ورة �لج�س���م دورً� محوريًا في �لإقبال على �لآخرين، و�إقبال 
�لآخري���ن على �لفرد ب�س���فة عامة و�لكفيف ب�س���فة خا�س���ة، وتفاعل���ه معهم في تنمية 

�لكفاءة �لجتماعية ونماء �لفاعلية �لذ�تية )�لبحيري، و�لحديبي، 2014، �س481(

وفي �س���عي �لفرد ب�س���كل عام و�لمر�هق �لكفيف ب�س���كل خا�س نحو تكوين �س���ورة 
�إيجابية عن ج�س���مه، �أو تحقيق �لر�س���ا عن �سورة �لج�س���م قد تدعمه بع�س �لمتغير�ت 
�ليجابية ذ�ت �ل�سلة و�لتي من �لمفتر�س �أن توؤدي دورً� مهمًا في تح�سين �سورة �لج�سم 
لديه، ولعل �أهم تلك �لمتغير�ت هي �ل�سفقة بالذ�ت، وقدرته على تحمل �لغمو�س، وفي 
هذ� �ل�س���ياق ي�س���ير (Breines, Toole,& Chen, 2014, p.433) �إلى �أن متغير 
�ل�س���فقة بالذ�ت قد يمثل �تجاها �يجابيا نحو تعزيز وت�س���حيح �س���ورة �لج�س���م لدى 
�لفرد، فعندما ي�سعر �لفرد �لمت�سف بال�سفقة بذ�ته بال�سوء تجاه مظهره �لخارجي، �أو 
حجم ج�س���مه مثلا فبدل من �لنعز�ل عن �لآخرين ولوم �لنف�س للف�س���ل في �لو�سول 
للمعاي���ير �ل�سخ�س���ية و�لمجتمعي���ة �لمطلوبة، يق���وم �لفرد بتذكير نف�س���ه باأنه ل يوجد 

�أحد مثالي و�أنه من �لطبيعي �أن ي�سعر �لفرد باأن لديه عيوب. 

كم���ا تج���در �لإ�س���ارة �إلى �أن �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين يتعر�س���ون �إلى �لكث���ير م���ن 
�ل�س���غوط و�ل�س���ر�عات �لنف�س���ية �لتي تفر�س���ها طبيعة كل من �لإعاقة �لتي يعانون 
منه���ا، و�لمرحل���ة �لعمري���ة �لت���ي يعي�س���ونها، �إ�س���افة �إلى بع�س �ل�س���غوط �لجتماعية 
و�لأكاديمي���ة وغيره���ا؛ ل���ذ� فمن �ل�س���روري �أن يتمتع �لمر�هق �لكفي���ف بقدر و�في من 
�ليجابية في �لتعامل مع ذ�ته وقت �لأزمات و�لمعاناة مع �لقدرة على تحمل �لغمو�س 

�لذي يحيط به حتى يتمكن من �لتعامل �ليجابي مع تلك �لتحديات. 
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وقد �أ�س���ارت عدد من �لدر��س���ات �إلى �رتباط �سورة �لج�س���م لدى ذوي �لإعاقة 
ب�س���فة عام���ة ول���دى �لمر�هق���ين �لمكفوفين ب�س���فة خا�س���ة بعلاق���ة �إيجابي���ة مع بع�س 
�لمتغ���ير�ت منه���ا: تقدي���ر �لذ�ت، و�لأمن �لنف�س���ي، وعلاقة �س���لبية م���ع �لبع�س �لأخر 
منها: �لكتئاب، و�لقلق، و�لخجل، و�لغتر�ب �لنف�س���ي )عبد �لحميد، 2013؛ عي�س���ى، 
 Greguo, Gobbi, & Carraro, 2014; Pinquart&2016؛ نوف���ل،  2016؛ 

 .Pfeiffer, 2012)

�إل �أن���ه م���ن خلال مر�جع���ة �لأطر �لنظرية، و�لدر��س���ات �لت���ي تناولت متغير 
�س���ورة �لج�س���م ل���دى �لمكفوف���ين و�ج���ه �لباح���ث – في ح���دود �طلاعه – ندرة �س���ديدة 
في �لدر��س���ات �لتي تناولت �س���ورة �لج�س���م وعلاقتها بكل من �ل�س���فقة بالذ�ت وتحمل 
�لغمو�س وخا�سة لدى عينة �لمر�هقين �لمكفوفين تحديد� وهو ما دفع �لباحث لمحاولة 
بح���ث طبيع���ة ه���ذه �لعلاق���ة ودر��س���تها، و�لتع���رف على مدى �إ�س���هام كل من �ل�س���فقة 
بالذ�ت وتحمل �لغمو�س في �لتنبوؤ ب�س���ورة �لج�س���م لديهم، و�لك�سف كذلك عن �لبناء 
�لنف�سي و�لديناميات �ل�سخ�سية للحالتين �لطرفيتين من �لمر�هقين �لمكفوفين وفقًا 
لمنظور �لمنهج �لكلينيكي. ويمكن بلورة م�سكلة �لدر��سة من خلال �لت�ساوؤلت �لآتية:

هل توجد علاقة بين �سورة �لج�سم و�ل�سفقة بالذ�ت لدى �لمر�هقين �لمكفوفين ؟ 1 ))
ه���ل توج���د علاق���ة ب���ين �س���ورة �لج�س���م وتحم���ل �لغمو����س ل���دى �لمر�هق���ين 1 ))

�لمكفوفين ؟ 
م���ا ن�س���بة �إ�س���هام �ل�س���فقة بال���ذ�ت في �لتنب���وؤ ب�س���ورة �لج�س���م ل���دى �لمر�هقين 1 ))

�لمكفوفين ؟
م���ا ن�س���بة �إ�س���هام تحم���ل �لغمو����س في �لتنبوؤ ب�س���ورة �لج�س���م ل���دى �لمر�هقين 1 ))

�لمكفوفين ؟ 
م���ا �لخت���لاف في �لبن���اء �لنف�س���ي و�لدينامي���ات �ل�سخ�س���ية لحالتي �لدر��س���ة 1 ))

�لكلينيكي���ة م���ن �لمر�هق���ين �لمكفوفين مرتفعي ومنخف�س���ي )�س���ورة �لج�س���م، 
و�ل�سفقة بالذ�ت، وتحمل �لغمو�س( من منظور �لمنهج �لكلينيكي؟. 
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اأهداف البحث :
يهدف �لبحث �لحالي �إلى: 

فه���م طبيع���ة �لعلاق���ة بين �س���ورة �لج�س���م وكل م���ن �ل�س���فقة بال���ذ�ت وتحمل 1 ))
�لغمو�س لدى �لمر�هقين �لمكفوفين. 

�لك�س���ف ع���ن مدى �إ�س���هام كل من �ل�س���فقة بالذ�ت وتحمل �لغمو����س في �لتنبوؤ 1 ))
ب�سورة �لج�سم لدى �لمر�هقين �لمكفوفين.

�لتع���رف عل���ى �لخت���لاف في �لبن���اء �لنف�س���ي ودينامي���ات �ل�سخ�س���ية لحالت���ي 1 ))
�لدر��سة �لكلينيكية من �لمر�هقين �لمكفوفين.

اأهمية البحث: 
الأهمية النظرية : - 

            تت�سح �أهمية �لدر��سة من خلال �لجو�نب �لتالية: 
�أهمي���ة متغ���ير�ت �لدر��س���ة ودوره���ا في �كت�س���اف جو�ن���ب جدي���دة في �سخ�س���ية 1 ))

�لمر�هق �لكفيف. 
تز�يد �لهتمام بالك�س���ف عن �لآثار �ليجابية لبع�س �لمتغير�ت �لنف�س���ية على 1 ))

�ل�س���حة �لنف�س���ية و�لعقلي���ة ل���دى �لمر�ه���ق �لكفي���ف ودوره���ا في تدعي���م �لبناء 
�لنف�سي له.

في 1 )) �لمعا�س���رة  للاتجاه���ات  م�س���ايرتها  م���ن  �أهميته���ا  �لدر��س���ة  ه���ذه  ت�س���تمد 
�لمكفوف���ين  �لمر�هق���ين  فئ���ة  وه���ي  �أل  بالدر��س���ة  �لم�س���تهدفة  �لهتمامبالفئ���ة 
�أه���م �لفئ���ات ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة و�ل���ذي �أ�س���بح  باعتباره���م �إح���دى 
�لهتم���ام به���م ورعايته���م وتح�س���ين ظ���روف معي�س���تهم موؤ�س���ر� �أ�سا�س���يا م���ن 
موؤ�س���ر�ت تحقيق �لعد�لة �لجتماعية وتطبيق مب���د�أ تكافوؤ �لفر�س بين �أبناء 
�لوط���ن �لو�ح���د، �إ�س���افة �إلى �أهمي���ة مرحل���ة �لمر�هق���ة ودوره���ا �لب���ارز في بناء 

وبلورة �سخ�سية �لفرد. 
محاولة �لتعرف على طبيعة �لعلاقة بين متغير�ت �لدر��س���ة )�س���ورة �لج�سم 1 ))

– �ل�س���فقة بال���ذ�ت – تحم���ل �لغمو����س( ق���د ي�س���هم في تدعيم �لفه���م وزيادة 
�لوعي بمدى تاأثير كل منهم في �لأخر مما ي�ساعد �لمهتمين و�سانعي �لقر�ر في 
�كت�س���اف جو�نب و�أ�س���اليب جديدة يمكن من خلالها تدعيم �سخ�سية �لمر�هق 

�لكفيف و�لهتمام به. 
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- الأهمية التطبيقية: 
�إعد�د �أد�ة تتو�فر فيها �ل�س���روط �لعلمية لقيا�س مفهوم �ل�س���فقة بالذ�ت لدى 1 ))

�لمر�هق �لكفيف بما يتنا�سب مع ثقافتنا �لعربية و�لم�سرية. 
�إعد�د �أد�ة تتو�فر فيها �ل�سروط �لعلمية لقيا�س مفهوم تحمل �لغمو�س لدى 1 ))

�لمر�هق �لكفيف بما يتنا�سب مع ثقافتنا �لعربية و�لم�سرية.
يمكن �أن ت�س���هم نتائج �لبحث �لحالي في و�س���ع بر�مج �إر�سادية لتنمية �ل�سفقة 1 ))

بالذ�ت وتحمل �لغمو�س وتدعيم �سورة �لج�سم لدى �لمر�هق �لكفيف.
توجي���ه �أنظ���ار �لم�س���وؤولين و�أ�س���حاب �لق���ر�ر �إلي �أهمي���ة متغ���ير�ت �لدر��س���ة               1 ))

)�س���ورة �لج�س���م – �ل�س���فقة بال���ذ�ت – تحم���ل �لغمو����س( بالن�س���بة للمر�هق 
�لكفيف ودورها في تدعيم وبناء �سخ�سيته.

توعي���ة �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين ب���اأن تمتعه���م بال�س���فقة بال���ذ�ت وقدرته���م عل���ى 1 ))
تحمل �لغمو�س قد يح�س���ن من �س���ورة �لج�س���م لديهم وي�ساعدهم في �لتعامل 
م���ع �لآثار �ل�س���لبية لكف �لب�س���ر ويدع���م قدرتهم على تحمل �س���غوط �لحياة 

و�لتعامل معها ب�سكل �إيجابي. 

م�سطلحات البحث:

�سورة الج�سم Body Image: يتبنى �لبحث �لحالي تعريف )�سقير، 2005، �س304( 
و�ل���ذي تم في �س���وئه �إع���د�د �لمقيا�س �لم�س���تخدم في �لبحث �لحالي، وي�س���ير �لمفهوم �إلى 
تكوي���ن �لف���رد �س���ورة ذهني���ة وعقلي���ة ع���ن ج�س���مه �س���و�ء في مظه���ره �لخارج���ي، �أو في 
مكونات���ه �لد�خلي���ة و�أع�س���ائه �لمختلف���ة، وقدرته عل���ى توظيف هذه �لأع�س���اء و�إثبات 
كفاءته���ا، وم���ا قد ي�س���احب ذلك من م�س���اعر، �أو �تجاهات موجبة، �أو �س���البة عن تلك 

�ل�سورة �لذهنية للج�سم.
تعري���ف                                   �لح���الي  �لبح���ث  يتبن���ى   :  Self-Compassion بال�ذات  ال�سفق�ة 
(Neff, 2003, p.223) لل�س���فقة بالذ�ت باعتبارها �تجاه �إيجابي نحو �لذ�ت يكون 
فيه �لفرد متفهما ومترفقا بذ�ته في حالت �لألم، �أو �لف�سل بدل من �أن يكون �سديد 
�لنق���د و�لل���وم لها، مع �إدر�ك �لفرد لخبر�ته كجزء من �لتجربة �لإن�س���انية �لم�س���تركة 
ب���دل م���ن �لعزلة، ومعالجة �لأفكار و�لم�س���اعر �لموؤلمة في �إطار م���ن �لوعي و�ليقظة بدل 

من �لإفر�ط في �لتوحد معها.
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ويعرفه���ا �لباحث �إجر�ئيا باأنها �لدرجة �لتي يح�س���ل عليها �لمر�هق �لكفيف   
عل���ى مقيا����س �ل�س���فقة بال���ذ�ت �لم�س���تخدم في �لبح���ث �لحالي باأبع���اده: �لرف���ق بالذ�ت 
مقاب���ل �لحكم �لذ�تي، و�لإن�س���انية �لم�س���تركة مقابل �لعزلة، و�ليقظ���ة �لعقلية مقابل 

�لإفر�ط في �لتوحد مع �لذ�ت. 

تحم�ل الغمو��س Tolerance of ambiguity: يعرف���ه �لباح���ث �إجر�ئيً���ا باأن���ه:          
»مفهوم ي�س���ير �إلي �إد�رة �لفرد للمو�قف �لمبهمة من خلال ��س���تخد�مه ل�ستر�تيجية 
تميزه���ا �لكف���اءة و�لمرون���ة و�لتوظي���ف �لجي���د للمعلوم���ات �لمتاح���ة رغ���م ندرته���ا، �أو 
تناق�س���ها، �أو ع���دم و�س���وحها، مع �س���عوره بالرتياح و�له���دوء. ويقا����س بالدرجة �لتي 
يح�س���ل عليه���ا �لمر�ه���ق �لكفي���ف عل���ى مقيا�س تحم���ل �لغمو����س �لم�س���تخدم في �لبحث 
    – �لح���الي و�ل���ذي يع���بر ع���ن �أبع���اد: �إد�رة �لمو�ق���ف �لمبهم���ة – �لمرونة وعدم �لت�س���لب 

كفاءة �لمو�جهة – �لتوظيف �لجيد للمعلومات �لمتاحة«. 

المراهق�ين المكفوف�ينBlind Adolescents : »ه���م ط���لاب �لمرحل���ة �لإعد�دي���ة 
و�لثانوية �لذين فقدو� حا�سة �لب�سر كلية �سو�ء منذ ولدتهم، �أو قبل �سن �لخام�سة، 
�أو بلغ���ت حدة �لإب�س���ار لديهم �أقل م���ن 60/6 في كلتا �لعينين معًا، �أو في �لعين �لأقوى 

حتى بعد �لعلاج و�لت�سحيح، وتتر�وح �أعمارهم ما بين 13 – 19 �سنة«. 

الاإطار النظري 
اأولً: �سورة الج�سم

مفهوم �سورة الج�سم
تع���ددت �لتعريف���ات �لت���ي تناول���ت مفهوم �س���ورة �لج�س���م وتباينت فيم���ا بينها 
وذلك لتعدد �أبعاد �لمفهوم وتنوعها، فالبع�س يتحدث عن �أبعاد ف�س���يولوجية، و�لآخر 

يحدد �أبعادً� نف�سية، وهناك من يتناول �أبعادً� �جتماعية. 

فمثلا يعرف كل من كفافي، و�لنيال )1995، �س46-47( �س���ورة �لج�س���م باأنها: 
»�ل�س���ور �لذهني���ة �لت���ي نكونه���ا عن �أج�س���امنا ب�س���كل متكامل مت�س���منة �لخ�س���ائ�س 

�لفيزيقية و�تجاهاتنا نحو هذه �لخ�سائ�س«. 
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ويعرفه���ا �أن���ور )2001، ����س134( باأنه���ا: »�ل�س���ورة �لذهنية للفرد ع���ن تكوينه 
�لج�س���ماني وكف���اءة �لأد�ء �لوظيفي لهذ� �لبيان وتتحدد هذه �ل�س���ورة بعو�مل �س���كل 
�أج���ز�ء �لج�س���م، وتنا�س���ق ه���ذه �لأجز�ء، و�ل�س���كل �لع���ام للج�س���م، و�لكف���اءة �لوظيفية 

للج�سم، و�لجانب �لجتماعي ل�سورة �لج�سم«.

تكوي���ن  �إلى  ي�س���ير  »مفه���وم  باأنه���ا:  فتعرفه���ا  ����س304(   ،2005( �س���قير  �أم���ا 
�لف���رد �س���ورة ذهني���ة وعقلية عن ج�س���مه �س���و�ء في مظه���ره �لخارج���ي، �أو في مكوناته 
�لد�خلي���ة و�أع�س���ائه �لمختلف���ة، وقدرته على توظيف هذه �لأع�س���اء و�إثب���ات كفاءتها، 
وم���ا ق���د ي�س���احب ذلك من م�س���اعر، �أو �تجاهات موجبة، �أو �س���البة عن تلك �ل�س���ورة                    

�لذهنية للج�سم«. 

وي���رى (Cardosi, 2006, p. 12) �أن���ه في �س���وء �لإط���ار �لجتماعي �لثقافي 
ينظر �إلى �س���ورة �لج�س���م باعتبارها بناء متعدد �لأبعاد يتكون من �لجو�نب �لإدر�كية 
و�ل�س���لوكية، وي�س���ير �إلى روؤي���ة عقلي���ة تمثيلي���ة للج�س���م، بعب���ارة �أخرى �إنها �ل�س���ورة 
�لب�س���رية للجان���ب �لب���دني )�لم���ادي( م���ن �لج�س���م و�لمنعك�س���ة في �لعق���ل، وتتاأث���ر تلك 

�لروؤية �لعقلية ل�سورة �لج�سم بالثقافة و�لمجتمع طو�ل عمر �ل�سخ�س. 

في ح���ين ي���رى �إبر�هي���م )2017، ����س77( �أن �س���ورة �لج�س���م ت�س���ير �إلى: »نظرة 
�لف���رد ع���ن ج�س���ده، وق���د تك���ون �إيجابي���ة، �أو �س���لبية، و�لت���ي تت�س���كل من خ���لال نظرة 

�لآخرين ل�سورة �لج�سد �لمثالية للفرد«. 

�إدر�كن���ا،  يت�س���من  “مفه���وم  باأنه���ا:   Lightstone, (2001) يعرفه���ا  كم���ا 
وتخيلنا، و�نفعالتنا، و�أحا�سي�سنا �لمادية عن باأج�سامنا، وهو مفهوم غير ثابت، يتغير 

في �أي وقت؛ كونه ح�سا�س للتغير�ت �لمز�جية و�لبيئية و�لتجربة �لمادية”.

وترى Strickland, (2004, p.3) �أن �س���ورة �لج�سم ب�سكل عام، ت�سير �إلى: 
ا �إلى  كما ت�سير �أي�سً و�لجمال،  و�ل�سكل  �لحجم  وخا�سة  �لمرء تجاه ج�سمه،  “موقف 

تقييمات �لأفر�د وخبر�تهم �لمتعلقة ب�سماتهم �لبدنية”.

�أما Peterson et al., (2004, p. 140) فقد �أ�سارو� �إلى �أن معظم �لتعريفات 
�لتي تناولت �س���ورة �لج�س���م تت�س���من جانبين؛ جانبًا �إدر�كيًا وي�س���ير �إلى �لدقة �لتي 
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يدرك بها �لفرد حجم و�س���كل ج�سمه، وجانبًا معرفيًا �نفعاليًا يت�سمن �لخبر�ت �لتي 
يقيم من خلالها �لفرد ج�س���مه. وبالرغم من �عتبار هذين �لمكونين م�س���تقلين �إل �أن 
�لعديد من �لدر��س���ات �أو�س���حت �أن �لمكون �لإدر�كي قد يتاأثر ب�سدة بالمعرفة و�ل�سلوك 
بدلً من �أن يعك�س عملية ح�س���ية ب�س���رية بحتة، ولذلك بد�أ �لهتمام موؤخرً� بالنظر 

�إلى �سورة �لج�سم باعتبارها مخطط ذ�تي. 

مما �س���بق وبعد ��س���تقر�ء �لتعريفات �ل�سابقة ن�ستطيع �لقول �أن �سورة �لج�سم 
ل���دى �لمكفوفين مفهوم ي�س���ير �إلى �س���ورة ذهني���ة، �أو عقلي���ة �إيجابية كانت، �أو �س���لبية 
تميزه���ا �ل�س���تمر�رية و�لقابلي���ة للتغي���ير يكونه���ا �لفرد �لكفيف عن ج�س���مه �س���املة 
مظه���ره �لخارج���ي و�أع�س���ائه �لمختلفة، �س���و�ء كانت هذه �ل�س���ور مدرك���ة، �أو متخيله، 
كونها بنف�سه، �أو من خلال تقييمات �لآخرين، ي�ساحبها عدة م�ساعر و�تجاهات توؤثر 

في �سلوكه وت�سرفاته. 

اأبعاد ومكونات �سورة الج�سم
�أ�س���ار كل من (Cash & Pruzinsky) �إلى �أن �س���ورة �لج�س���م تتكون من بعد 
معرفي وبعد �نفعالي، تت�سمن �سورة �لج�سم �لمعرفية �لمعتقد�ت و�لت�سريحات �لذ�تية 
ع���ن �لج�س���م، وتتك���ون �س���ورة �لج�س���م �لنفعالي���ة من تج���ار بالمظهر �لخارجي، �س���و�ء 
كانت �لتجارب مريحة، �أو غير مريحة و�إذ� كان هنا كر�س���ا، �أو عدم ر�س���ا عن �لج�س���م

(In Sparhawk, 2003, p.7) 

�أما (Poorna, &Vijaybanu, 2016, p.4)فقد �أو�س���ح �أن �س���ورة �لج�سم 
بني���ة متع���ددة �لأبع���اد تمث���ل كيف يفك���ر �لأفر�د وي�س���عرون ويت�س���رفون في م���ا يتعلق 
بمظهرهم �لج�س���دي. وتت�سمن �سورة �لج�سم مكونين: تقييم �سورة �لج�سم )ي�سمل 
�لأفكار و�لمعتقد�ت �لتقويمية �لتي قد يمتلكها �لفرد حول مظهره(،وتوظيف �س���ورة 
�لج�س���م )ي�س���كل م���دى تركي���ز �لف���رد عل���ى مظهره �لج�س���دي و�لن�س���غال ب�س���لوكيات              

تغيير �لج�سم(.

 (Banfield, & McCabe, 2002, p.373) وق���د �أ�س���ارت در��س���ة ق���ام به���ا
�إلى �أن �س���ورة �لج�س���م تتك���ون م���ن ثلاثة عو�مل وه���ي: �لمعارف و�لنفع���الت �لمتعلقة 

بالج�سم، و�أهمية �لج�سم و�إتباع �سلوك �لنظام �لغذ�ئي، و�سورة �لج�سم �لمدركة. 
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في حين �أو�سحت Tsukada, (2003, p.10) �أن �سورة �لج�سم متغير يقا�س 
بالعدي���د م���ن �لأبعاد، ويمكن قيا�س �س���ورة �لج�س���م م���ن خلال �أبعاد: حجم �لج�س���م، 
و�أجز�ء �لج�سم، ووظيفة �لج�سم، و�سكل �لج�سم، وقد ي�سيف �لبع�س �إلى تلك �لأبعاد 

بعد مدى ملائمة �سورة �لج�سم للفرد.
وقدم فايد )2006، �س177( ت�س���ور� لأبعاد �س���ورة �لج�س���م ي�سمل: �لر�سا عن 

�سورة �لج�سم، وملامح �لوجه، و�ل�سكل �لخارجي، و�لمظهر ب�سفة عامة. 
�أما �أنور )2001، �س136( فقدم مقيا�س ل�سورة �لج�سم ي�ستمل على �أربعة �أبعاد 
تدور حول �هتمام �لفرد بج�س���مه وهي: �س���ورة �أجز�ء �لج�س���م، و�ل�سكل �لعام للج�سم، 

و�لكفاءة �لوظيفية للج�سم، و�ل�سورة �لجتماعية للج�سم.
كما قدم كل من كا�س���ف، و�لأ�سرم )2010، �س12( ت�سور� لمفهوم �سورة �لج�سم 

لدى �لمكفوفين يت�سمن ثلاثة �أبعاد وهي:

�س���ورة �لج�س���م �لمدرك���ة Perceptual Body-Image: وتعن���ي كل ما يتعلق 1 ))
بت�س���ور ومعرفة �لفرد خا�س���ة �لكفيف عن �س���كل وحجم ووزن ج�سمه ومظهر 
و�أج���ز�ء وحركة ج�س���مه، من حيث دقة �لو�س���ف و�لحكم )�س���ورة �لج�س���م كما 

يدركها �لكفيف(.
�س���ورة �لج�س���م �لجتماعي���ةSocial Body-Image : وتعن���ي فك���رة �لف���رد 1 ))

�لكفيف ومدى �لقبول �لجتماعي لخ�سائ�س���ه �لج�س���مية )�سكل وحجم ووزن 
ومظهر و�أجز�ء وحركة ج�سمه(، ووجهة نظر �لآخرين وت�سور�تهم عن ج�سم 

�لكفيف )�أي �سورة ج�سم �لكفيف في عيون �لآخرين كما يعتقد هو(. 
�س���ورة �لج�س���م �لنفعالي���ة Emotional Body-Image : وتعن���ي م�س���اعر 1 ))

و�أحا�سي�س ومعتقد�ت و�تجاهات �لفرد �لكفيف نحو �سورة ج�سمه �لمدركة من 
حيث �لر�سا وعدم �لر�سا، و�لرتياح وعدم �لرتياح. 

ويرى �لبع�س �أن �سورة �لج�سم تتكون من ثلاثة �أجز�ء وهي: 
�لج�سم �لو�قعي )�لحقيقي( Body reality: وي�سير هذ� �لمكون �إلى �لطريقة 1 )

�لت���ي ي���درك بها �لأف���ر�د وي�س���عرون باأج�س���ادهم. وينظر �إلى �لج�س���م �لو�قعي 
ويقا�س ب�س���كل مو�س���وعي، ويتعلق بتكوين �لج�س���م و�أجز�وؤه، ول يحتوي على 
�أح���كام قيمي���ة. و�لج�س���م �لو�قعي يعني �لطريق���ة �لتي يكون بها ج�س���م �لفرد 

حقًا، لذ� فهو لي�س مفهومًا ثابتًا، ولكنه يتغير مع �لتقدم في �ل�سن.
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( 1 :Body presentation للج�س���م(  �لخارج���ي  )�لمظه���ر  �لمعرو����س  �لج�س���م 
وي�س���ير ه���ذ� �لمك���ون �إلى كي���ف ي�س���تجيب �لج�س���م لأو�م���ر �لف���رد. ت�س���مل هذه 
�ل�س���تجابة م���ا يرتدي���ه �لفرد،وكيف يتحرك،وكيف يب���دو للعالم. حيث تعمل 
�لهيئة كتعبير عن رغبات �لفرد ونو�ياه وم�س���اعره. يمكن للفرد �أن يتحكم في 

مظهره �لج�سمي �إلى حدما.
�لج�س���م �لمث���الي Body ideal:وه���ذ� �لمك���ون بمثاب���ة معي���ار د�خل���ي يحكم به 1 )

�لف���رد على نف�س���ه و�لآخري���ن. ويوؤثر هذ� �لمك���ون على معتق���د�ت �لفرد حول: 
(Elgid, 1999, p.13) كيف يبدو، وكيف يبدو ويت�سرف �لآخرين

ويرى �لد�س���وقي )2006، �س16( �أن مفهوم �س���ورة �لج�سم، �أو �لمظهر �لج�سمي 
 (perceptual component) يت�س���من ثلاث���ة مكونات رئي�س���ة ه���ي مك���ون �إدر�ك���ي
 (subjective ذ�ت���ي  ومك���ون  ج�س���مه،  لحج���م  �لف���رد  �إدر�ك  دق���ة  �إلى  وي�س���ير 
(component وي�س���ير �إلى ع���دد م���ن �لجو�نب مثل �لر�س���ا و�لن�س���غال، �أو �لهتمام 
 (behavioral component) �س���لوكي  ومك���ون  �لج�س���م،  �س���ورة  ب�س���اأن  و�لقل���ق 
ويرك���ز عل���ى تجنب �لمو�قف �لتي ت�س���بب للفرد عدم �لر�حة، �أو �لم�س���ايقة �لتي ترتبط               

بالمظهر �لج�سمي. 

عوامل تطور �سورة الج�سم
و�أو�سح Breakey, (1997, p. 107) �أن �سورة �لج�سم مفهوم يتطور وفقا 

لعدة عو�مل منها: 
�لأحا�سي�س �لب�سرية و�للم�سية.1 ))
�لخ���بر�ت �لنفعالي���ة وتاأثيره���ا عل���ى �لأهمي���ة �لن�س���بية �لت���ي يمتلكه���ا �لفرد 1 ))

ل�سورة �لج�سم �لمتعددة �لأوجه.
�لخ���بر�ت �لجتماعي���ة م�س���احب لها �لتب���ادل �لم�س���تمر بين �لنطباع���ات �لتي 1 ))

ل���دى �لآخري���ن ع���ن مظهرن���ا �لج�س���مي وردود �أفعالن���ا �ل�سخ�س���ية عل���ى هذه 
�لنطباعات.

�تجاهاتن���ا �لخا�س���ة و�لأهمي���ة �لت���ي ن�س���عها لأج�س���امنا كم���ا هي م�س���تقة من 1 ))
�لمقارنة، و�لتجار بال�سابقة �لإيجابية و�ل�سلبية.
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ثانيًا: ال�سفقة بالذات

مفهوم ال�سفقة بالذات:
يع���د متغ���ير �ل�س���فقة بال���ذ�ت م���ن �لمتغ���ير�ت �لحديث���ة ن�س���بيًا في مج���ال عل���م 
�لنف����س و�ل�س���حة �لنف�س���ية، فق���د ظه���ر عل���ى ي���د �لعالم���ة �لأمريكي���ة كري�س���تين ني���ف                                   
(Neff, 2003a) و�لتي قدمت �لمفهوم باعتباره بعدً� �أ�سا�سيًا من �أبعاد �لبناء �لنف�سي 
للف���رد، كم���ا يع���د �أحد �ل�س���مات �ليجابي���ة و�لمتغير�ت �لهام���ة لمقاومة �لآثار �ل�س���لبية 

لأحد�ث �لحياة �ل�ساغطة �لتي يعي�سها �لفرد في حالت �لف�سل، �أو �لمعاناة. 
وت���ري Neff, (2003b, p.85) �أن �ل�س���فقة بال���ذ�ت مفه���وم يع���بر عن �تجاه 
�نفع���الي �يجاب���ي نح���و �لذ�ت من �س���اأنه حماية �ل���ذ�ت من �لعو�قب �ل�س���لبية لكل من 
�لحكم �لذ�تي، و�لعزلة و�لتوحد مع �لذ�ت، ومو�جهة �لنزعة نحو �لأنانية و�لتمركز 

حول �لذ�ت و�لمقارنات �لجتماعية �ل�سلبية. 
و�أ�س���افت Neff, (2016, p.265) �أن �ل�س���فقة بال���ذ�ت مفه���وم يمث���ل تحول 
�ل�س���فقة نحو �لد�خل، وي�س���ير �إلى كيفية �رتباطنا باأنف�س���نا في حالت �لف�س���ل، �أو عدم 

�لكفاءة، �أو �لمعاناة �ل�سخ�سية. 
وي���رى Bayir& Lomas, (2016, p.23) �أن �ل�س���خ�س �لم�س���فق بذ�ت���ه هو 
�س���خ�س يغف���ر لنف�س���ه د�ئمً���ا.. ه���و مت�س���امح د�ئمًا..لأن���ه غالبًا م���ا يلق���ي باللوم على 

�لآخرين، �أو �أن �لحياة هي �لتي تجبره على �رتكاب �لأخطاء. 
�أما Knox, (2017, p. 20) فت�س���ير �إلى �أن �ل�س���فقة بالذ�ت مفهوم يت�سمن 
نظر �لفرد لنقاط �سعفه و�أخطائه و�إخفاقاته بمزيد من �لنفتاح و�لت�سامح و�لتفهم 

لإن�سانيته، بدلً من �لنظرة �ل�سيقة للاأخطاء و�ل�سعور بالف�سل �لتام. 

اأبعاد ال�سفقة بالذات
�أ�س���ارت Neff, (2016, p.264) �إلى �أن هن���اك تو�زنً���ا ديناميً���ا بين �لطريقة 
�لتي ي�ستجيب بها ذوي �ل�سفقة بالذ�ت و�لطريقة �لتي ي�ستجيب بها عديمي �ل�سفقة 
بالذ�ت عندما يو�جهون م�س���اعر �لألم و�لف�س���ل، فال�ستجابة �لنفعالية )�إما �للطف 
بال���ذ�ت، �أو �لحك���م �لذ�تي(، و�ل�س���تجابة �لمعرفي���ة )�إما �عتبار هذه �لم�س���اعر جزء من 
�لخ���برة �لإن�س���انية و�إما �لعزل���ة(، و�لنتباه للمعاناة )�إما بيقظ���ة عقلية، �أو مزيد من 
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�لتوح���د معه���ا(. وبالتالي قدمت “Neff” مفهوما لل�س���فقة بالذ�ت يت�س���من ثلاثة 
�أبع���اد رئي�س���ة تتفاع���ل وتتد�خل فيما بينها لتن�س���ئ �إط���ار� من �ل�س���فقة �لذ�تية للعقل 
 ،Self-judgment مقابل �لحكم �لذ�ت���ي Self-kindness وه���ي: �للط���ف بال���ذ�ت
و�لإن�سانية �لم�ستركة Common Humanity مقابل �لعزلة Isolation، و�ليقظة 

.Over-Identification مقابل �لإفر�ط في �لتوحد Mindfulness لعقلية�

اللطف بالذات: يق�س���د به �لميل �إلى �لهتمام و�لتفاهم مع �أنف�س���نا بدل من �لنقد، �أو 
�لحك���م �لقا�س���ي عليه���ا، و�لتعامل مع �لعيوب و�أوجه �لق�س���ور �ل�سخ�س���ية بمزيد من 
�لرف���ق و�لتفه���م و�لدعم �لذ�تي، فبدل من �نتقادنا لأنف�س���نا بلا ه���و�دة، ومهاجمتها 
وتعنيفه���ا ب�س���بب �أوج���ه �لق�س���ور �ل�سخ�س���ية، يت���م �لتعام���ل معها ب���دفء وتقبل غير 
م�س���رط بالرغ���م م���ن �أنه قد يتم تحديد بع�س �ل�س���لوكيات على �أنه���ا مفيدة وبحاجة 

�إلى �لتغيير. 

الإن�ساني�ة الم�سترك�ة: يق�س���د به���ا �لع���تر�ف ب���اأن كل �لب�س���ر يخطئ���ون ويف�س���لون 
وي�س���عرون بع���دم �لكف���اءة بطريق���ة، �أو باأخرى، فالتق�س���ير �س���مة �إن�س���انية م�س���تركة، 
وبالت���الي فنظ���رة �لف���رد لنقاط �س���عفه يجب �أن تكون من منظور �أو�س���ع و�أ�س���مل وفي 
�إطار �لتجربة �لإن�س���انية �لم�س���تركة بدل من �لمعاناة �لفردية و�لعزلة عن �لآخرين في 

�لأوقات �ل�سعبة. 

اليقظ�ة العقلية: ويق�س���د بها وعي �لفرد و�إدر�كه لخ���بر�ت �للحظة �لر�هنة بطريقة 
و��س���حة ومتو�زن���ة بم���ا في ذلك �لمعاناة، و�لأفكار، و�لم�س���اعر �ل�س���لبية �لموؤلم���ة، بدلً من 
 (Neff, 2011, p.4)، (Neff&Yarnell, لإفر�ط في �لتركيز عليها و�لتوحد معها�

 2013, p.147)، (Neff&Costigan, 2014, p.114)

كم���ا �أ�س���ار “Jinpa” �أن �ل�س���فقة بن���اء مرك���ب متعدد �لأبع���اد يتاألف من �أربعة 
مكون���ات مفتاحي���ة: �لوع���ي بالآلم )مك���ون مع���رفي(، �لتعاطف �لنفعالي م���ع �لمعاناة 
)مكون �نفعالي(، �لرغبة في تخفيف �لمعاناة )مكون متعمد(، �ل�ستجابة، �أو �ل�ستعد�د 
 (Jazaieri, McGonigal, Jinpa, Doty, )لتخفيف تلك �لمعاناة )مكون تحفيزي

 Gross, & Golden, 2014, p.23)
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نقاط الختلاف بين ال�سفقة بالذات وبع�س المفاهيم
يختل���ف متغير �ل�س���فقة بالذ�ت ع���ن �لعديد من �لمتغير�ت ذ�ت �ل�س���لة ويمكن 

تو�سيح ذلك من خلال �لجدول �لتالي: 
جدول )1(

اأوجه الختلاف بين ال�سفقة بالذات وبع�س المفاهيم
أوجه الاختلافالمفهوم

الشفقة على الذات

self-Pity

عندما يشعر الفرد بالشفقة على الذات يصبح منغمسا في مشاكله 

الخاصة متناسيا أن الآخرين لديهم مشكلات مماثلة، متجاهلا ارتباطه 

بالآخرين، لديه شعور أنه الوحيد في العالم الذي يعاني تلك المشكلة وهو 

ما يزيد من معاناته الشخصية 

(Neff, 2003b, p.88)

تقدير الذات

self-esteem

مفهوم يتضمن تقييم الأداء الشخصي )كيف أكون جيدًا؟( بالمقارنة مع 

المعايير الموضوعة )ما يعد جيدًا بما فيه الكفاية؟( في المجالات ذات الأهمية 

المدركة )من المهم أن تكون جيدًا في هذا(. كما ينطوي تقدير الذات 

على النظر إلى تقييم الآخرين للذات )ما مدى تقبل الآخرين لي؟(. فتقدير 

الذات يشير إلى الدرجة التي نقيم بها أنفسنا بشكل إيجابي، وغالبا ما 

 Neff, 2003b, p.85; Neff &) تستند إلى مقارنات مع الآخرين

(Costigan, 2014, p.115

التسامح مع الذات

Self-Forgiveness

يحدث التسامح مع الذات في مواجهة خطأ مدرك معترف به، في حين 

الشفقة بالذات تظهر في سياق أي معاناة بغض النظر عن السبب، كذلك 

تظهر الشفقة بالذات كاستجابة للأحداث الراهنة، أما التسامح مع الذات 

فهي عملية لا تحدث بشكل فوري حتى تكون حقيقية، بل تتطلب العمل 

(Williams, 2015, p.29) والجهد لتطويرها

ثالثًا: تحمل الغمو�س

مفهوم تحمل الغمو�س
ويعال���ج  ي���درك  �لت���ي  �لطريق���ة  �إلى  ي�س���ير  م�س���طلح  �لغمو����س  تحم���ل 
�لغام�س���ة  �لمث���ير�ت  �أو  �لمو�ق���ف  ع���ن  �لمتاح���ة  �لمعلوم���ات  �لمجموع���ة(  )�أو  �لف���رد  به���ا 
عندم���ا يو�ج���ه مجموع���ة م���ن �لقر�ئ���ن غ���ير �لماألوف���ة �أو �لمعق���دة �أو غ���ير �لمت�س���قة

.(Furnham & Ribchester, 1995, p.179)
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�أن���ه:  عل���ى  �لغمو����س   Arquero &Tejero, (2009, p.97) ويع���رف 
»غياب و��س���ح للمعلوم���ات �لمطلوبة لفهم �لموق���ف و�تخاذ �لخيار�ت للو�س���ول للنتائج 
�لمتوقعة،وبالت���الي ف���اإن �لغمو�س بمثابة حاجز يعوق �تخاذ �لقر�ر و�لتنبوؤ به. ويمكن 

تعريف تحمل �لغمو�س باأنه درجة قبول لتحدي �لمعرفي �لمرتبط بالغمو�س«. 

�أما د�سوقي )1988، �س83( فيعرف تحمل �لغمو�س باأنه: »�لقدرة على مو�جهة 
�لمو�ق���ف �لمت�س���ارعة، �أو �لمعق���دة بغير �آلم نف�س���ية ل لزوم له���ا، و�إر�دة تقبل �لأمور بما 
فيه���ا من تف�س���ير�ت بديل���ة وما تحتمل م���ن نتائج متكافئ���ة، و�ل�س���عور بالرتياح عند 

مو�جهة ق�سية �جتماعية معقدة تدخل فيها مبادئ متعار�سة«. 

كم���ا يعرف معو�س )2005، �س3( �ل�س���خ�س �لذي يتميز بتحمل �لغمو�س هو 
م���ن لدي���ه �لمق���درة على �لتعامل م���ع �لمو�قف �لمت�س���ارعة، و�لمقدرة على حل �لم�س���كلات، 

و�ل�سعور بالرتياح عند مو�جهة �لمو�قف �لمعقدة.

في ح���ين ي�س���ير رزق )2002، ����س61( �إلى �أن تحمل �لغمو�س هو تلك �لبو�س���لة 
�لمعرفي���ة ذ�ت �لقطب���ين �لت���ي تحتوي عل���ى �لطرق و�ل�س���تر�تيجيات �لعقلي���ة �لمميزة 
للفرد و�لثابتة ن�س���بيا في �إدر�ك وتناول �لمعلومات �لتي قد تكون �إما محددة، وقاطعة، 
وحا�سمة، وو��سحة، وب�سيطة، و�إما �أن تكون متد�خلة، ومت�سابهة، ومتعددة، ومبهمة، 
ومركبة، وغير ماألوفة، وغير م�سبوطة، ومختلطة، وغير متوقعة متاأثرة بمتغير�ت 
�أخ���رى �جتماعي���ة، �أو دينية، �أو �سخ�س���ية مق�س���ودة، �أو غير مق�س���ودة ع���ن موقف، �أو 

مثير معين.

�أما ر�أفت )2003، �س74( فعرفت تحمل �لغمو�س على �أنه: »��ستر�تيجية �لفرد 
�لمميزة في ��ستقبال وتجهيز �لمعلومات �لتي قد تكون محددة، وو��سحة، وماألوفة، وقد 
تكون متناق�س���ة، ومتعددة، وغير و��س���حة، وغير ماألوفة عن موقف، �أو مثير معين، 
ومن ثم يتم تحديد �تجاه �لفرد نحو هذ� �لموقف، �أو �لمثير في �س���ورة ��س���تجابة �إما �أن 
تكون في �س���كل مو�فقة وقبول لهذ� �لموقف وظاهرة في �س���ورة �س���لوك وم�س���اعر �رتياح 
و�س���عور بالميل له )تحمل(، �أو �أن تكون في �س���كل رف�س ونفور وظاهرة في �س���ورة �سلوك 

�ن�سحاب وهروب وم�ساعر �حباط وقلق وعدم �رتياح«.
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كذل���ك ع���رف Chappelle & Roberts, (1986, p.30) تحم���ل �لغمو�س 
عل���ى �أن���ه: “ق���درة �ل�س���خ�س عل���ى �لعمل ب�س���كل عق���لاني وهادئ في و�س���ع يك���ون فيه 

تف�سير جميع �لمثير�ت غير و��سحًا”. 

م���ن خ���لال ��س���تقر�ء �لتعريف���ات �ل�س���ابقة يمكننا �لق���ول �أن تحم���ل �لغمو�س 
مفهوم ي�س���ير �إلي �إد�رة �لفرد للمو�قف �لمبهمة من خلال ��س���تخد�مه ل�س���تر�تيجية 
تميزه���ا �لعقلاني���ة و�لمرون���ة و�لتوظي���ف �لجي���د للمعلوم���ات �لمتاحة رغ���م ندرتها، �أو 

تناق�سها، �أو عدم و�سوحها، مع �سعوره بالرتياح و�لهدوء. 

خ�سائ�س الأفراد مرتفعي / منخف�سي تحمل الغمو�س
ي�سير (Macdonald, 1970, p. 791) �إلى �أن �لأ�سخا�س �لذين يتحملون 
درجة عالية من �لغمو�س يتطلعون �إلى �لغمو�س، ويتمتعون بالمو�قف �لغام�س���ة، بل 

ويتفوق ونفي �أد�ء �لمهام �لغام�سة.

كم���ا ي�س���يف (Furnham&Ribchester, 1995, p.179) �أن �ل�س���خ�س 
�لذي���ي تح���م لق���در� كب���ير� م���ن �لغمو����س ي���درك �لمو�ق���ف / �لمث���ير�ت �لغام�س���ة على 
�أنه���ا مرغوبة، ومليئ���ة بالتحديات، ومث���يرة للاهتمام، ولينفي ولي�س���وه تعقيد�تها 
غير�لمتجان�س���ة، بينم���ا يعاني �ل�س���خ�س منخف�س تحمل �لغمو�س م���ن �لتوتر،وتكون 

ردود �أفعاله مت�سرعة،ويتجنب �لمنبهات �لغام�سة.

كذل���ك يمي���ل �لأ�س���خا�س منخف�س���ي تحم���ل �لغمو����س �إلى تقب���ل �لمعلوم���ات 
– �أ�س���ود(، يبحث���ون د�ئم���ا  و�لبيان���ات ح���ول �لمو�ق���ف ذ�ت �لتج���اه �لمح���دد )�أبي����س 
ع���ن �ليق���ين، منغلق���ون ح���ول �لخ�س���ائ�س �لماألوف���ة للمث���ير�ت، وفيم���ا يتعل���ق بمهارة 
ح���ل �لم�س���كلات فيمي���ل ه���وؤلء �لأف���ر�د �إلى تق�س���يم �لم�س���كلات ب�س���كل �س���ارم �إلى فئات 
ثابت���ة، و�ختي���ار �لحل���ول في مرحل���ة مبك���رة، ويبق���ون عل���ى ح���ل و�ح���د في �لمو�ق���ف 
�لغام�س���ة �لمدرك���ة، ولذل���ك فه���م يميل���ون �إلى �إغ���لاق �لم�س���كلة ب�س���كل �س���ابق لأو�ن���ه

(Arquero&Tejero, 2009, p.98) 

كما يو�س���ح رزق )2002، �س61( �أن �لأفر�د مرتفعي تحمل �لغمو�س يت�سفون 
بالمرون���ة �ل�س���ديدة تج���اه �لموق���ف ويتمي���زون بال�س���رعة �لإدر�كي���ة ويحاول���ون تقلي���ل 

غمو�س �لموقف، �أو ك�سف هذ� �لغمو�س.
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بينما ي�س���ف معو�س، وعي�س���ى )2002، �س85( منخف�س تحمل �لغمو�س باأنه 
فرد ينظر للمو�قف �لغام�سة و�لمت�سارعة على �أنها مهدد�ت وهو ما يجعله غير قادر 
عل���ى �لتعام���ل معه���ا بنجاح، كما تنق�س���ه �لق���درة على مو�جه���ة تلك �لمو�ق���ف وهو ما 
يجعله متوتر� في كل مجالت حياته وغير قادر على تحمل �لغمو�س و�لتعامل معه. 

ويتمي���ز ذوي تحم���ل �لغمو����س بميل���ه للمخاط���رة، و�لمرون���ة في �لتعام���ل م���ع 
�لمو�ق���ف، ويحق���ق قب���ول �جتماعي���ا �أف�س���ل، ولدي���ه ق���درة عالي���ة على حل �لم�س���كلات، 
ود�فعي���ة �لبح���ث ع���ن �لمعرف���ة لدي���ه مرتفعة، �أم���ا ذوي ��س���لوب عدم تحم���ل �لغمو�س 
فلي����س لدي���ه مي���ل للمخاطرة، ح�س���ا�س تج���اه �ل�س���غوط، يف�س���ل �أد�ء �لمه���ام �لماألوفة، 
قبول���ه �لجتماعي محدود، �نخفا����س د�فعية �لبحث عن �لمعرفة، �أقل مرونة �أكثر في 

�لتفكير �لجامد )�لقحطاني، 2013، �س157(، )�لببيلي، 2012، �س65(

م�ستويات تحمل الغمو�س
ت�سير (Ehrman, 1999) �أن عملية تحمل �لغمو�س تمر بثلاث م�ستويات هي: 

 �لم�س���توى �لأول وي�س���مى �ل�س���تيعاب: وفي���ه ي�س���مح �لف���رد لعقل���ه با�س���تقبال . )
معلومات جديدة بالن�سبة له. 

 �لم�س���توى �لث���اني وي�س���مى تحمل �لغمو�س ب�س���كل لئق: وفيه يب���د�أ �لفرد بعد . )
�أن ��س���تقبال �لمعلومات �لجديدة في �لتعامل مع عنا�سر متناق�سة �أو معلومات 

غير كاملة �أو نظام غير مكتمل. 
 �لم�ستوى �لثالث وي�سمى م�ستوى �لتوفيق: وفيه يتم تمييز �لمعلومات و�لبيانات . )

�لجدي���دة، وتحدي���د �لأولوي���ات، وفي �لنهاي���ة يت���م دم���ج �لمعلوم���ات �لجدي���دة 
م���ع �لت�س���ور�ت �لموج���ودة �أ�س���لا، لتغي���ير تل���ك �لت�س���ور�ت و�إن�س���اء مخط���ط 
           (Atef-Vahid, Kashani,& مع���رفي جدي���د لم يك���ن موج���ودً� م���ن قب���ل

Haddadi, 2011, p.152)
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درا�سات �سابقة 
اأولً: درا�س�ات تناول�ت �س�ورة الج�س�م وعلاقتها ببع��س المتغيرات ل�دى المراهقين 

المكفوفين
هدف���ت در��س���ة نوف���ل )2016( �إلى �لتع���رف عل���ى �س���ورة �لج�س���د و�لغ���تر�ب 
�لنف�س���ي وعلاقتهم���ا بالقل���ق و�لكتئاب لدى عينة م���ن �لمعاقين ب�س���ريا بلغت )155( 
كفيفًا وكفيفة، تمثلت �أدو�ت �لدر��س���ة في مقيا�س �س���ورة �لج�س���د، ومقيا�س �لغتر�ب 
�لنف�س���ي )كلاهم���ا م���ن �إع���د�د �لباح���ث(، ومقيا����س �لكتئ���اب )�إع���د�د بي���ك وتقن���ين 
�لعباد�س���ة، 2000(، ومقيا�س �لقلق )�إعد�د تايلور تقنين �لعباد�س���ة، 2000(، وتو�س���لت 
�لدر��س���ة �إلى ع���دد م���ن �لنتائ���ج من �أهمها وج���ود علاق���ة �رتباطية د�لة عك�س���ية بين 
�س���ورة �لج�س���د وكل من �لغتر�ب �لنف�س���ي و�لقلق و�لكتئاب، �أي�سا وجود فروق د�لة 

بين �لذكور و�لإناث في �سورة �لج�سد ل�سالح �لإناث. 

�أما در��س���ة عي�س���ى )2016( فهدفت �إلى �لتعرف على �س���ورة �لج�سم وعلاقتها 
بتقدي���ر �ل���ذ�ت لدى عينة م���ن �لمر�هقين �لمكفوفين بلغت )40( مر�هقا، و��س���تخدمت 
�لدر��سة مقيا�س �سورة �لج�سم للمر�هقين �لمعاقين ب�سريا )�إعد�د محمد �لأ�سرم، 2008(، 
ومقيا����س تقدي���ر �لذ�ت للمر�هق���ين �لمعاقين ب�س���ريا )�إعد�د محمد �لأ�س���رم، 2008(، 
و�أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن وجود علاقة �رتباطية موجبة د�لة �إح�سائيا بين تقدير 

�لذ�ت و�أبعاد �سورة �لج�سم و�لدرجة �لكلية للمقيا�س لدى �لمر�هق �لكفيف.

في حين هدفت در��س���ة �أبو �لح�س���ن، وم�سعد، ومحمد )2016( �إلى �لتعرف على 
�أبع���اد �لأمن �لنف�س���ي وعلاقته ب�س���ورة �لج�س���م لدى عينة من �لمكفوف���ين بلغت )50( 
كفيفا تتر�وح �أعمارهم ما بين )12 - 14( عاما، ��س���تخدمت �لدر��س���ة مقيا�س���ي �سورة 
�لج�س���م و�لمن �لنف�س���ي )كلاهما من �إعد�د �لباحثين(، وتو�سلت �لدر��سة �إلى وجود 
علاق���ة �رتباطي���ة د�ل���ة موجبة بين �أبعاد �لأمن �لنف�س���ي و�س���ورة �لج�س���م لدى عينة 

�لدر��سة من �لمكفوفين )ذكور و�إناث(.

كذل���ك در��س���ة �لبحيري،و�لحديب���ي )2014( حاول���ت �لك�س���ف ع���ن ��س���طر�ب 
ل���دى  �لتجنبي���ة  �ل�سخ�س���ية  و�أعر�����س  �ل���ذ�ت  �س���ورة �لج�س���م في علاقت���ه بتقدي���ر 
�لمر�هق���ين �لمعوق���ين ب�س���ريًا، و�لف���روق في تل���ك �لمتغ���ير�ت وفقً���ا للن���وع، ودرجة وزمن 
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�لإعاق���ة ، و�لمرحل���ة �لتعليمي���ة، و�لق���درة �لتنبوؤي���ة لأبع���اد تقدير �لذ�ت و�ل�سخ�س���ية 
�لتجنبي���ة ل�س���طر�ب �س���ورة �لج�س���م للمر�هق���ين �لمعوق���ين ب�س���ريًا، و�لدينامي���ات 
�لنف�س���ية ل���دى �لح���الت �لطرفيةلأف���ر�د �لدر��س���ة �لكلينيكي���ة، بلغت عينة �لدر��س���ة 
)149( مر�هقا كفيفا، وتمثلت �أدو�ت �لدر��س���ة في مقيا�س �س���ورة �لج�س���م للمر�هقين 
�لمعاق���ين ب�س���ريا )�إع���د�د �لباحثين(، ومقيا����س تقدير �لذ�ت �لمتحرر م���ن �أثر �لثقافة 
)تقن���ين عب���د �لرقيب �لبح���يري(، ومقيا�س �ل�سخ�س���ية �لتجنبي���ة )تقنين �لبحيري 
وعامر، 2013(، �ختبار �س���اك�س لتكملة �لجمل �لناق�س���ة، ��س���تمارة �لمقابلة �لكلينيكية 
)�إع���د�د �لباحثين(، و�أ�س���فرت نتائج �لدر��س���ة ع���ن وجود علاقة �رتباطية �س���البة بين 
�أبع���اد مقيا�س ��س���طر�ب �س���ورة �لج�س���م للمر�هقين �لمعوقين ب�س���ريًا و�أبع���اد مقيا�س 
تقدي���ر �ل���ذ�ت �لمتح���رر م���ن �أث���ر �لثقاف���ة و�ل�سخ�س���ية �لتجنبي���ة فيم���ا ع���د� �لعلاقة 
�لرتباطية بين �لبعد �لثاني في كل من مقيا�س ��س���طر�ب �س���ورة �لج�سم للمر�هقين 
�لمعوق���ين ب�س���ريًا ومقيا����س تقدي���ر �لذ�ت �لمتحرر م���ن �أثر �لثقافة، و�لبع���د �لثالث في 
مقيا����س ��س���طر�ب �س���ورة �لج�س���م للمر�هق���ين �لمعوقين ب�س���ريًا ومقيا�س ��س���طر�ب 
�ل�سخ�س���ية �لتجنبية،حي���ث كان���ت �لعلاقة بينهم���ا �إيجابية، كما �أو�س���حت �لنتائج �أن 
��سطر�ب �ل�سخ�سية �لتجنبية �أكثر �لمتغير�ت قدرة تنبوؤية ل�سطر�ب �سورة �لج�سم 

للمر�هقين �لمعوقين ب�سريًا. 

�إلى  فهدف���ت   (Greguo, Gobbi, &Carraro, 2014) در��س���ة  �أم���ا 
�لتع���رف على ممار�س���ة �لأن�س���طة �لبدنية و�س���ورة �لج�س���م لدى �لأطف���ال و�لمر�هقين 
�لمعاقين ب�س���ريا “در��س���ة مقارنة”، بلغت عينة �لدر��س���ة )41( طف���لًا ومر�هقًا بو�قع                      
)19 بر�زيليا و22 �إيطاليا(، و��س���تخدمت �لدر��س���ة ��ستبانة �لن�ساط �لبدني للاأطفال 
(PAQ-C)، و��ستبانة عر�س �ل�سورة �لذ�تية )OSIQ(، وتو�سلت �لدر��سة �إلى عدة 
نتائج من �أهمها �أن �لأطفال و�لمر�هقين �لمكفوفين كليا �أقل ن�س���اطا بدنيا من �س���عاف 
�لب�س���ر، �أي�س���ا �أ�س���ارت �لنتائج �إلى وجود علاق���ة �رتباطية موجبة د�لة بين ممار�س���ة 
�لأن�س���طة �لبدنية و�س���ورة �لج�س���م لدى عينة �لدر��س���ة من �لأطفال و�لمر�هقين ذوي 

�لإعاقة �لب�سرية. 
وعمدت در��س���ة عبد �لحميد )2013( �إلى مقارنة �س���ورة �لج�سم لدى �لأطفال 
�س���عاف �لب�س���ر، و�لأطفال �لمكفوفين بالأطف���ال �لعاديين، بلغت عينة �لدر��س���ة )35( 
طف���لا مق�س���مين �إلى 15 طف���لا م���ن �لأطف���ال �لعادي���ين، و9 �أطف���ال �س���عاف �لب�س���ر،                       
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و11 طفلا من �لأطفال �لمكفوفين، تمثلت �أدو�ت �لدر��سة في مقيا�س �ستانفورد-بينيه 
للذكاء، و�ختبار �س���ورة �لج�سم. و�أظهرت �لنتائج �أن �لأطفال عاديّي �لب�سر يتمتعون 
بر�س���ا عن �س���ورة �لج�س���م من حيث م�س���امين �س���ورة �لج�س���م )�لإدر�كية- �لذ�تية- 

�ل�سلوكية(، تزيد عما يتمتع به �لأطفال �سعاف �لب�سر، و�لأطفال �لمكفوفين. 

كذل���ك هدف���ت در��س���ة Pinquart & Pfeiffer, (2012) �إلى �لتع���رف عل���ى 
�س���ورة �لج�س���م ل���دى عين���ة م���ن �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين وغ���ير �لمكفوفين بلغ���ت )177( 
مر�هقً���ا كفيفً���ا، و)531( مر�هقًا غير كفيف، و�أو�س���حت نتائج �لدر��س���ة �أن �لمر�هقين 
ذوي �لإعاق���ة �لب�س���رية �أقل ر�س���ا عن �أج�س���امهم مقارن���ة بالمر�هقين �لمب�س���رين، كما 
�أ�س���ارت نتائج �لدر��سة �إلى �أن �لمر�هقات �لكفيفات �أكثر قابلية لعدم �لر�سا عن �سورة 

�لج�سم مقارنة بالمر�هقين �لمكفوفين. 

بينما هدفت در��سة �لأ�سرم )2008( �إلى بحث طبيعة �لعلاقة بين �سورة �لج�سم 
وتقدير �لذ�ت لدى عينة من �لمر�هقين �لمعاقين ب�سريا بلغت )207( مر�هقا ومر�هقة، 
وتمثلت �أدو�ت �لدر��سة في مقيا�س �سورة �لج�سم لدى �لمعاقين ب�سريا، ومقيا�س تقدير 
�لذ�ت لدى �لمعاقين ب�سريا، و��ستمارة �لمقابلة �لإكلينيكية )جميعهم من �إعد�د �لباحث(، 
و�ختبار �س���اك�س لتكملة �لجمل �لناق�س���ة )نقله للبيئة �لعربية �أحمد �سلامة، 1965(، 
وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى ع���دد م���ن �لنتائ���ج م���ن �أهمه���ا وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة د�لة 
�لمعاق���ين ب�س���ريا.  �لمر�هق���ين  ل���دى  �ل���ذ�ت  ب���ين �س���ورة �لج�س���م وتقدي���ر  �إح�س���ائيا 

�أم���ا در��س���ة �لبب���لاوي )2002( فهدف���ت �إلى �لتع���رف عل���ى نم���وذج �لعلاق���ة   
�ل�س���ببية بين ��س���طر�ب �لأكل وكل من ��س���طر�ب �س���ورة �لج�س���م و�لقلق �لجتماعي 
وتقدير �لذ�ت و�لكتئاب لدى عينة من �لمر�هقات �لكفيفات بلغت )71( كفيفة، وتمثلت 
�أدو�ت �لدر��س���ة في: مقيا�س �ل�س���ره �لع�س���بي لدى �لكفيفات، ومقيا�س فقد�ن �ل�سهية 
�لع�سبي للكفيفات، ومقيا�س ��سطر�ب �سورة �لج�سم كما تدركها �لكفيفات، ومقيا�س 
�لقل���ق �لجتماع���ي للكفيف���ات )جميعه���م �إع���د�د �لباح���ث(، كما ��س���تخدمت �لدر��س���ة 
مقيا�س �لكتئاب متعدد �لأبعاد – �ل�س���ورة �لمخت�س���رة – )تعريب محمد �ل�س���يد عبد 
�لرحم���ن، 1998(، ومقيا����س تقدي���ر �ل���ذ�ت )تعري���ب ع���ادل عب���د �لله محم���د، 2000(، 
�لم�س���رية                   للاأ�س���رة  �لمط���ور  �لثق���افي  �لقت�س���ادي/  �لجتماع���ي/  �لم�س���توى  مقيا����س 
)�إع���د�د محم���د بيومي خليل، 2000(، وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى عدة نتائ���ج مهمة منها 
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وجود علاقة �سببية مبا�سرة بين ��سطر�بات �لأكل وكل من ��سطر�ب �سورة �لج�سم، 
و�لكتئاب، و�نخفا�س تقدير �لذ�ت، و�لقلق �لجتماعي لدى �لمر�هقات �لكفيفات. 

وهدف���ت در��س���ة Baker, Sivyer, &Towell, (1998) �إلى �لتع���رف عل���ى 
طبيعة �لعلاقة بين ��سطر�ب �سورة �لج�سم و��سطر�بات �لأكل لدى عينة من �لن�ساء 
)ذو�ت كف �لب�سر �لولدي و�لمكت�سب و�لمب�سر�ت( بلغت )60( �سيدة )20 ذو�ت كف ب�سري 
ولدي، و20 ذو�ت كف ب�سري مكت�سب، و20 مب�سر�ت(، تمثلت �أدو�ت �لدر��سة في ��ستبانة 
 ،(Cooper, Taylor, Cooper, & Fairburn, 1987 س���ورة �لج�س���م ) �إع���د�د�
ومقيا�س ��سطر�بات �لأكل )�إعد�د Garner &Garfinkel, 1979(، و�أ�سارت نتائج 
�لدر��س���ة �إلى �أن �لن�س���اء ذو�ت كف �لب�سر �لولدي كن �أقل في ��سطر�ب �سورة �لج�سم 
و�أكثر �إيجابية في عاد�ت �لأكل مقارنة بالن�ساء ذو�ت كف �لب�سر �لمكت�سب، و�لمب�سر�ت، 
كما �أو�سحت �لنتائج �أن �لن�ساء �لمب�سر�ت كن �أكثر ��سطر�با في �سورة �لج�سم وكذلك 

عاد�ت �لأكل. 

تعقيب
م���ن خ���لال ��س���تقر�ء �لدر��س���ات �ل�س���ابقة يت�س���ح لنا وج���ود علاق���ة �رتباطية 
�إيجابية بين �س���ورة �لج�س���م لدى �لمر�هقين �لمكفوفين وكل من تقدير �لذ�ت، و�لأمن 
�لنف�س���ي، وممار�س���ة �لأن�سطة �لبدنية، وعلاقة �س���لبية مع كل من �لغتر�ب �لنف�سي، 

و�لقلق، و�لكتئاب، و�لخجل، و��سطر�بات �لأكل.

و�تفق���ت �لبح���ث �لح���الي جزئيً���ا م���ع در��س���ة كل من:نوف���ل )2016(، وعي�س���ى 
 (Greguo, Gobbi, &Carraro,  ،)2014( و�لبحيري،و�لحديب���ي   ،)2016(
(Pinquart& Pfeiffer, 2012)و ،(2014، و�لأ�س���رم )2008(، في ك���ون �لعين���ة 
م���ن �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين، بينم���ا �ختلف���ت معه���م في �لمتغ���ير�ت �لت���ي تم در��س���تها مع                        

�سورة �لج�سم. 

وق���د تم �ل�س���تفادة م���ن �لدر��س���ات �ل�س���ابقة ونتائجه���ا في �س���ياغة فرو����س 
�لدر��س���ة، وكذل���ك �لط���لاع على �لأطر �لنظرية �لخا�س���ة ب�س���ورة �لج�س���م، مما �أمد 

�لباحث بخلفية نظرية و��سحة وجيدة عن هذ� �لمتغير.
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ثانيًا: درا�سات تناولت ال�سفقة بالذات وعلاقتها ببع�س المتغيرات
نظ���رً� لن���درة �لدر��س���ات – في ح���دود �ط���لاع �لباح���ث – �لت���ي حاول���ت در��س���ة 
متغ���ير �ل�س���فقة بال���ذ�ت لدى �لمر�هق���ين �لمكفوفين تحديدً�، ن�س���تعر�س في هذ� �لمحور 

بع�س �لدر��سات �لتي تناولت �لمتغير لدى �لمر�هقين ب�سفة عامة.

هدف���ت در��س���ة يا�س���ين، ومحم���د )2017( �إلى در��س���ة ق���درة كل م���ن �ل�س���فقة 
بال���ذ�ت و�ل�س���عادة عل���ى �لتنبوؤ بال���ذكاء �لروحي ل���دى عينة من �لتلامي���ذ �لمكفوفين 
بلغ���ت )90( تلمي���ذ� وتلمي���ذة، تر�وح���ت �أعمارهم م���ا بين )10-14( عام. و��س���تخدمت 
�لدر��س���ة مقايي����س: �ل���ذكاء �لروح���ي )�إع���د�د �لباحث���ين(، ومقيا����س �ل�س���فقة بالذ�ت 
)�إع���د�د  Neff, 2003 تعري���ب �لباحث���ان(، ومقيا����س �ل�س���عادة )�إع���د�د �لباحث���ين(، 
وقائمة �لم�ستوى �لجتماعي و�لقت�سادي. و�أ�سارت �لنتائج �إلى عدم وجود فروق د�لة 
�إح�س���ائيا بين �لذكور و�لإناث في كل من �ل�س���فقة بالذ�ت و�ل�س���عادة و�لذكاء �لروحي، 
كم���ا �أو�س���حت �لنتائج قدرة مقيا�س���ي �ل�س���فقة بالذ�ت و�ل�س���عادة على �لتنب���وؤ بالذكاء 

�لروحي لدى �أفر�د �لعينة. 

�أما در��س���ة (Brian Moran, 2017) فحاولت �لتعرف على طبيعة �لعلاقة 
بين �ل�س���فقة بالذ�ت و��س���طر�ب �س���ورة �لج�س���م و�لمقارنات �لجتماعية �ل�سلبية لدى 
عين���ة من �لمر�هقين �لم�س���تخدمين لمو�قع �لتو��س���ل �لجتماعي بلغ���ت )103( مر�هقا، 
تمثل���ت �أدو�ت �لدر��س���ة في مقيا�س �ل�س���فقة بالذ�ت )�إع���د�د Neff, 2003(، ومقيا�س 
�لمقارنات �لجتماعية �ل�سلبية )�إعد�د Allan & Gilbert, 1995ِ(، ومقيا�س �سورة 
�لج�س���م )�إعد�د Tylka, & Wood-Barcalow, 2015(، وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى 
ع���دة نتائ���ج م���ن �أهمها عدم وجود علاقة ذ�ت دللة �إح�س���ائية ب���ين �لوقت �لكلي على 
مو�ق���ع �ل�س���بكات �لجتماعي���ة و�نخفا����س م�س���توى كل م���ن �ل�س���فقة بالذ�ت و�س���ورة 
�لج�س���م �ل�سلبية و�لمقارنات �لجتماعية �ل�سلبية، كما �أو�سحت �لنتائج �إمكانية �لتنبوؤ 

بال�سفقة بالذ�ت من خلال كل من �سورة �لج�سم و�لمقارنات �لجتماعية �ل�سلبية. 

بينم���ا هدف���ت در��س���ة Duygu & Adeviye, (2017) �إلى بح���ث طبيع���ة   
�لعلاق���ة ب���ين �ل�س���فقة بال���ذ�ت وم�س���تويات �لكمالي���ة متع���ددة �لأبعاد ل���دى عينة من 
طلاب كلية �لتمري�س بلغت )195( طالبا وطالبة، وتمثلت �أدو�ت �لدر��سة في مقيا�س 
�ل�سفقة بالذ�ت ومقيا�س �لكمالية متعددة �لأبعاد، وتو�سلت �لدر��سة لعدد من �لنتائج 
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م���ن �أهمه���ا �مت���لاك �أفر�د �لعينة لم�س���توى معتدل من �ل�س���فقة بالذ�ت، كما �أو�س���حت 
�لنتائ���ج �رتفاع م�س���توى �ل�س���فقة بال���ذ�ت لدى �أف���ر�د �لعينة مع �نخفا�س م�س���تويات 

�لكمالية )�لموجهة نحو �لذ�ت و�لموجهة نحو �لآخرين و�لموجهة نحو �لمجتمع(. 

وحاولت در��س���ة �ل�س���ربيني )2016( �لتعرف على �لعلاقات و�لتد�خل بين كل 
من �لمرونة �لنف�س���ية و�لع�س���ابية و�ل�س���فقة بالذ�ت و�لأ�س���اليب �لوجد�نية لدى عينة 
م���ن ط���لاب ق�س���م �لتربي���ة �لخا�س���ة بكلية �لتربي���ة – جامع���ة �لطائف بلغ���ت )298( 
طالبً���ا، و��س���تخدمت �لدر��س���ة مقيا����س �لمرونة �لنف�س���ية )�إع���د�د �لباح���ث(، ومقيا�س 
�لع�س���ابية )�إعد�د �لباحث(، ومقيا�س �ل�س���فقة بالذ�ت )�إع���د�د Neff, 2003 تعريب 
 Hofmann &Kashdan, 2010 لباحث(، ومقيا�س �لأ�س���اليب �لوجد�نية)�إعد�د�
تعري���ب �لباح���ث(، و�ختب���ار �لم�س���فوفات �لمتتابع���ة لر�ف���ن، و��س���تمارة تقدي���ر �لو�س���ع 
�لجتماع���ي �لثق���افي )�إعد�د عبد �لجو�د من�س���ي، 1985(، وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى عدة 
نتائ���ج م���ن �أهمها وج���ود علاقة �رتباطية موجب���ة د�لة بين �لمرونة �لنف�س���ية وكل من 

�ل�سفقة بالذ�ت و�أبعاد �لأ�ساليب �لوجد�نية.

�أم���ا در��س���ة عل���و�ن )2016( فعم���دت �إلى در��س���ة م�س���توى �ل�س���فقة بال���ذ�ت   
و�ل�س���عور بالذن���ب ل���دى عين���ة م���ن �لمر�هق���ين �لجانح���ين �لمودع���ين ب���د�ر �لملاحظ���ة 
�ل�س���فقة  مقيا����س  في:  �لدر��س���ة  �أدو�ت  وتمثل���ت  مر�هق���ا،   )53( بلغ���ت  �لجتماعي���ة 
بال���ذ�ت )�إعد�د محمد �ل�س���يد عبد �لرحمن و�آخرون، 2014(، قائمة �ل�س���عور بالذنب 
)�إعد�د جهاد علاء �لدين، 2003(، و�أظهرت نتائج �لدر��سة �نخفا�س م�ستوى �ل�سفقة 
بال���ذ�ت و�رتف���اع م�س���توى �ل�س���عور بالذن���ب ل���دى �لأح���د�ث �لجانح���ين، كم���ا �أ�س���ارت 
نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى �أن �أبع���اد �ل�س���فقة بالذ�ت ت�س���هم في �لتنبوؤ بال�س���عور بالذنب لدى                      

عينة �لدر��سة.

وحاول���ت در��س���ة �لمن�س���اوي )2016( �لتحق���ق م���ن طبيعة �لعلاق���ة بين كل من 
�ل�س���فقة بال���ذ�ت و�ل�س���مود �لأكاديم���ي و�لره���اق �لأكاديم���ي، كذلك �لتحق���ق من �أن 
�ل�سفقة بالذ�ت متغير و�سيط بين �لإرهاق �لأكاديمي و�ل�سمود �لأكاديمي وذلك لدى 
عينة من طلاب �لمرحلة �لجامعية بلغت )268( طالبا وطالبة، وتمثلت �أدو�ت �لدر��سة 
 Raes, Pommier, Neff, and Gucht, 2011 في مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت )�إعد�د
                     Maslach, 2009 )�إع���د�د  �لأكاديم���ي  �لإره���اق  ومقيا����س  �لباح���ث(،  وتعري���ب 
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 Martin & Marsh, 2006 وتعريب �لباحث(، ومقيا�س �ل�سمود �لأكاديمي )�إعد�د
وتعري���ب �لباح���ث(، و�أ�س���فرت �لدر��س���ة ع���ن ع���دد م���ن �لنتائ���ج منه���ا وج���ود علاق���ة 
�رتباطية بين �ل�سفقة بالذ�ت وكل من �ل�سمود �لأكاديمي و�لإرهاق �لأكاديمي، وعدم 
وجود فروق د�لة بين �لذكور و�لإناث في كل من �ل�س���فقة بالذ�ت و�ل�س���مود �لأكاديمي 

و�لإرهاق �لأكاديمي. 

بينم���ا عم���دت در��س���ة ع���لاء �لدي���ن )2015( �إلى فح����س طبيع���ة �لعلاق���ة بين 
�ل�س���فقة بال���ذ�ت وكل م���ن تقدي���ر �ل���ذ�ت و�لكتئ���اب و�لقل���ق �لجتماع���ي ل���دى عينة 
م���ن ط���لاب �لجامع���ة بلغ���ت )410( طالب وطالب���ة، و��س���تخدمت �لدر��س���ة مقايي�س: 
�ل���ذ�ت                                                             وتقدي���ر  �لباحث���ة(،  تعري���ب   Neff, 2003 )�إع���د�د  �ل���ذ�ت  عل���ى  �لعط���ف 
)�إعد�د Rosenberg, 1965 (، و�لكتئاب )�إعد�د Radloff, 1991 تعريب �لذويب(،
 و�لخوف من �لتقييم �ل�س���لبي )�إعد�د Leary, 1983(، وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى عدة 
نتائج منها �رتباط �ل�سفقة بالذ�ت بعلاقة �رتباطية موجبة مع تقدير �لذ�ت و�سالبة 
مع �لكتئاب و�لقلق، كما �أظهرت �لنتائج �أن �ل�سفقة بالذ�ت �أف�سل في �لتنبوؤ بالكتئاب 

و�لقلق �لجتماعي من تقدير �لذ�ت. 

في ح���ين هدف���ت در��س���ة )Albertson, Neff & Dill, 2015( �إلى �لتحقق 
من تاأثير �ل�س���فقة بالذ�ت على �س���ورة �لج�س���م ل���دى عينة من �لإن���اث بلغت )98( تم 
�إخ�س���اعهم لمدة ثلاثة �أ�س���ابيع لتدريبات تاأملية لتدعيم �ل�س���فقة بالذ�ت، ��ستخدمت 
�لدر��س���ة مقيا����س �ل�س���فقة بال���ذ�ت )�إعد�د Neff, 2003(، و��س���تبيان �س���كل �لج�س���م 
)�إعد�د Cooper et al, 1987(، و�أظهرت نتائج �لدر��س���ة تح�س���ن و��س���ح في �س���ورة 

�لج�سم لدى �أفر�د �لعينة �إ�سافة �إلى تح�سن م�ستوى �ل�سفقة بالذ�ت لديهم. 

كم���ا بحث���ت در��س���ة �لعا�س���مي )2014( طبيعة �لعلاق���ة بين �ل�س���فقة بالذ�ت   
و�س���مات �ل�سخ�سية كما تقي�س���ها قائمة �لعو�مل �لخم�سة لل�سخ�سية، وتعرف �لفروق 
في �ل�س���فقة بال���ذ�ت ح�س���ب كلٍ م���ن �لجن����س و�لتخ�س����س،ومعرفة �أث���ر كلٍ منهم���ا في 
�ل�س���فقة بال���ذ�ت وذل���ك ل���دى عينة من ط���لا بالجامعة بلغ���ت )184( طالب���ا وطالبة، 
و��ستخدمت �لدر��سة مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت )�إعد�د Neff, 2003 تعريب �لباحث(، 
وقائم���ة �لعو�م���ل �لخم�س���ة لل�سخ�س���ية )�إع���د�دGoldberg, 1999 تعري���ب �ل�س���يد 
�أب���و ها�س���م(، و�أظه���رت نتائج �لدر��س���ة وج���ود علاقة �إيجابي���ة بين �لأبع���اد �لإيجابية 
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لل�س���فقة بالذ�ت )�للطف بالذ�ت،�لإن�س���انية �لم�ستركة، و�ليقظة �لعقلية( وبين �سمات 
)�لنب�س���اطية،و�لنفتاح على �لخبرة،و�لمقبولية،و�ل�س���مير �لح���ي(، مع وجود علاقة 
�س���لبية ب���ين �لحك���م �لذ�تي وبين �لعزل���ة و�لتوحد مع �لذ�ت و�لع�س���ابية، كما �أظهرت 
�لنتائ���ج �أن �لإن���اث �أكثر �س���فقة بال���ذ�ت من �لذك���ور،و�أن طلاب �لكلي���ات �لأدبية �أكثر 
ا �أن هناك تفاعلًا  �سفقة بالذ�ت من طلاب �لكليات �لعلمية، كما �أظهرت �لنتائج �أي�سً

د�لً بين �لجن�س و�لتخ�س�س و�ل�سفقة بالذ�ت. 

 Wasylkiw, Mackinnon, &Maclellan, (2012) كذلك هدفت در��سة
�إلى �لتعرف على طبيعة �لعلاقة بين �ل�س���فقة بالذ�ت و�س���ورة �لج�س���م لدى عينة من 
طالبات �لمرحلة �لجامعية بلغت )142( طالبة، و��ستخدمت �لدر��سة مقايي�س لل�سفقة 
بالذ�ت و�س���ورة �لج�س���م وتقدير �لذ�ت، وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى عدة نتائج من �أهمها 
كلما �زد�دت �ل�سفقة بالذ�ت كلما قل ��سطر�ب �سورة �لج�سم، كذلك �أو�سحت �لنتائج 
ق���درة متغ���ير �ل�س���فقة بالذ�ت على �لتنبوؤ ب�س���ورة �لج�س���م لدى �أفر�د �لعينة ب�س���ورة 

�أف�سل من تقدير �لذ�ت. 

بينم���ا در��س���ة Neff &McGeehee, (2010) فق���د حاول���ت �لتع���رف عل���ى 
طبيعة �لعلاقة بين �ل�سفقة بالذ�ت و�ل�سمود �لنف�سي لدى عينة من �لمر�هقين بلغت 
)235( مر�هقً���ا، و�لبالغين بلغت )287( �س���ابًا، ��س���تخدمت �لدر��س���ة مقيا�س �ل�س���فقة 
)Beck & Steer, 1987 (، ومقيا�س �لكتئاب )�إعد�دNeff, 2003 بالذ�ت )�إعد�د

 ،)Spielberger, Gorsuch, &Lushene, 1970 )�إع���د�د  �لقل���ق  ومقيا����س   ،
Lee & Robbins, 1995(، ومقيا����س  )�إع���د�د  �لتر�ب���ط �لجتماع���ي  ومقيا����س 
ومقيا����س   ،)Stark, Schmidt, & Joiner, 1996 )�إع���د�د  �لو�ل���دي  �لدع���م 
�لتعل���ق                                                                                 �أنم���اط  ومقيا����س   ،)Hudson,1992 )�إع���د�د  �لأ�س���رية  �لعلاق���ات 
)�إع���د�د Bartholomew & Horowitz, 1991(، وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى ع���دة 
نتائج من �أهمها وجود علاقة �رتباطية قوية بين �ل�سفقة بالذ�ت و�لرفاهية لدى كل 
م���ن �لمر�هق���ين و�لبالغين، كما �أو�س���حت �لنتائج �إمكانية �لتنبوؤ بال�س���فقة بالذ�ت من 
خلال �لعو�مل �لأ�س���رية، كذلك وجد �أن �ل�س���فقة بالذ�ت تتو�سط جزئيا �لعلاقة بين 

�لعو�مل �لأ�سرية / �لمعرفية و�لرفاهية.
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تعقيب
م���ن خ���لال ��س���تقر�ء �لدر��س���ات �ل�س���ابقة يت�س���ح لنا وج���ود علاق���ة �رتباطية 
�إيجابي���ة ب���ين �ل�س���فقة بالذ�ت وكل من �س���ورة �لج�س���م،و�لمرونة �لنف�س���ية، و�ل�س���مود 
�لأكاديم���ي، وتقدي���ر �لذ�ت، و�لنب�س���اطية، و�لنفتاح على �لخ���برة، و�لرفاهية، بينما 
ترتبط بعلاقة �س���لبية مع كل من �لكمالية �لع�سابية، و�لقلق، و�لكتئاب، و�ل�سغوط 
�لو�لدية، وكذلك قدرة �ل�س���فقة بالذ�ت على �لتنبوؤ بكل من �لذكاء �لروحي، و�س���ورة 

�لج�سم، و�ل�سعور بالذنب.

كما �أ�سارت در��سة كل من:يا�سين، وطارق )2017(، و�لمن�ساوي )2016(�إلى عدم 
وجود فروق بين �لجن�س���ين في �ل�س���فقة بالذ�ت، بينما �أ�س���ارت در��سة �لعا�سمي )2014( 

�إلى وجود فروق بين �لجن�سين في �ل�سفقة بالذ�ت ل�سالح �لإناث.

و�تفقت �لبحث �لحالي جزئيًا مع در��سة يا�سين، وطارق )2017(في كون �لعينة 
من �لمكفوفين، بينما �ختلفت معهم في �لمتغير�ت �لتي تم در��ستها مع �ل�سفقة بالذ�ت. 

(Brian Moran, 2017) :كذلك    �تفقت       �لبحث    �لحالي جزئيا مع   در��سة   كل من
(Wasylkiw, Mackinnon, &Maclellan, 2012) ،، من حيث در��سة طبيعة 
�لعلاق���ة بين �ل�س���فقة بالذ�ت و�س���ورة �لج�س���م بينما كان �لخت���لاف في كل من: عينة 

�لدر��سة و�إ�سافة متغير تحمل �لغمو�س. 

وق���د تم �ل�س���تفادة م���ن �لدر��س���ات �ل�س���ابقة ونتائجه���ا في �س���ياغة فرو����س 
�لدر��س���ة، وكذلك �لطلاع على �لأطر �لنظرية �لخا�س���ة بال�س���فقة بالذ�ت، مما �أمد 

�لباحث بخلفية نظرية و��سحة وجيدة عن هذ� �لمتغير.

ثالثًا: درا�سات تناولت تحمل الغمو�س وعلاقته ببع�س المتغيرات
يتن���اول �لباح���ث في هذ� �لمحور عدد من �لدر��س���ات �لت���ي تناولت متغير تحمل 
�لغمو����س ل���دى �لمر�هق���ين ب�س���فة عام���ة نظ���ر� لن���درة �لدر��س���ات – في ح���دود �طلاع 
�لباحث- �لتي عمدت �إلى در��س���ات متغ���ير تحمل �لغمو�س لدى �لمر�هقين �لمكفوفين، 

�أو بحث طبيعة �لعلاقة بينه وبين متغيري �لبحث �لحالي. 
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هدفت در��سة �ل�سباعي )2016( �إلى �لك�سف عن �لعجز �لمتعلم وعلاقته بتقدير 
�ل���ذ�ت وتحم���ل �لغمو����س و�لطموح ل���دى عينة م���ن �لمر�هقين �لمكفوف���ين بلغت )30( 
مر�هق���ا، تمثلت �أدو�ت �لدر��س���ة في مقيا����س �لعجز �لمتعلم )�إع���د�د �لفرحاتي، 1997(، 
ومقيا�س تقدير �لذ�ت للمكفوفين )�إعد�د �س���عبان ر�سو�ن وحليمة �لدقو�سي، 2013(، 
ومقيا����س تحم���ل �لغمو����س )�إع���د�د محم���د عب���د �لت���و�ب، 2005(، ومقيا����س �لطموح 
)�إعد�د �آمال باظة، 2004(، و�أ�س���ارت نتائج �لدر��س���ة �إلى وجود علاقة �رتباطية �سالبة 
ب���ين �لعج���ز �لمتعل���م وتقدير �لذ�ت، �أي�س���ا وج���ود علاقة �رتباطية طردي���ة بين �لعجز 
�لمتعلم وعدم تحمل �لغمو�س، كذلك وجود علاقة �رتباطية �سلبية بين �لعجز �لمتعلم 

و�لطموح لدى عينة �لدر��سة. 

بينم���ا عمدت در��س���ة �لقطاوي، وعل���ى )2016( �إلى بحث �لعلاق���ة بين �لمثابرة 
�لأكاديمي���ة وكل م���ن تحم���ل �لغمو����س و�ل�س���لابة �لنف�س���ية ل���دى عينة م���ن طالبات 
�لجامعات �لم�سرية و�ل�سعودية بلغت )300( طالبة، وتمثلت �أدو�ت �لدر��سة في مقيا�س 
�لمثاب���رة �لكاديمي���ة )�إع���د�د ف���اروق عب���د �لفت���اح، 2010(، ومقيا����س تحم���ل �لغمو�س 
)�إعد�د محمد عبد �لتو�ب، 2011(، ومقيا�س �ل�سلابة �لنف�سية )�إعد�د كوباز� تعريب 
عماد مخيمر، 2012(، و�أو�س���حت نتائج �لدر��س���ة وجود علاقة �رتباطية موجبة د�لة 
بين �لمثابرة �لأكاديمية وتحمل �لغمو�س و�ل�س���لابة �لنف�س���ية، كما وجدت فروق د�لة 

في متغير�ت �لدر��سة جميعها ل�سالح طالبات �لجامعة �لم�سرية. 

في ح���ين هدف���ت در��س���ة (Tomono, 2014) �إلى تطوي���ر مقيا�سً���ا جدي���دً� 
لتحم���ل �لغمو����س )ATS(، بلغ���ت عين���ة �لدر��س���ة )205( طالب���ا وطالب���ة بالمرحل���ة 
�لجامعي���ة، طب���ق عليه���م �لمقيا�س �لمق���ترح ومقيا�س���ا للقلق، و�أ�س���فرت نتائ���ج �لتحليل 
�لعاملي �ل�ستك�سافي عن ��ستخر�ج عاملين ت�سبع عليهما عبار�ت �لمقيا�س وهما �لقدرة 
عل���ى �لتحك���م في �لغمو�س، و�لقدرة على �لتمتع بالغمو�س، �إ�س���افة �إلى تمتع �لمقيا�س 

بدرجة عالية من �لت�ساق �لد�خلي مما يعني قبول �لمقيا�س �لمقترح. 
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�أم���ا در��س���ة عب���د �لفت���اح )2009( فهدف���ت �إلى �لتع���رف غل���ى طبيع���ة �لعلاقة 
ب���ين تحم���ل �لغمو�س و�لت���ز�ن �لنفعالي لدى عينة م���ن طالبات �لمرحل���ة �لجامعية 
بلغ���ت )148( طالب���ة، وتمثل���ت �أدو�ت �لدر��س���ة في مقيا����س تحمل �لغمو����س، ومقيا�س 
�لت���ز�ن �لنفع���الي )كلاهم���ا �إع���د�د �لباحث���ة(، و�أ�س���فرت نتائ���ج �لدر��س���ة ع���ن وجود 
علاق���ة �رتباطية موجبة د�لة بين تحمل �لغمو�س و�لتز�ن �لنفعالي، كما �أو�س���حت 
�لنتائج عدم وجود فروق في تحمل �لغمو�س و�لتز�ن �لنفعالي يرجع �إلى �لتخ�س�س 
�لدر��س���ي )علمي – �أدبي(، بينما توجد فروق في تحمل �لغمو�س و�لتز�ن �لنفعالي 
بين طالبات �لفرقة �لأولى وطالبات �لفرقة �لر�بعة في �سالح طالبات �لفرقة �لر�بعة.

تعقيب
من خلال ��س���تقر�ء �لدر��س���ات �ل�سابقة يت�س���ح لنا ندرة �لدر��سات �ل�سابقة – 
في ح���دود �ط���لاع �لباح���ث – �لت���ي تناولت متغ���ير تحمل �لغمو�س ل���دى عينة �لبحث 
�لحالي من �لمر�هقين �لمكفوفين، كذلك �أ�س���ارت �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �إلى وجود علاقة 
�رتباطي���ة �إيجابي���ة ب���ين تحم���ل �لغمو����س وكل م���ن �لمثاب���رة �لأكاديمي���ة، و�ل�س���لابة 

�لنف�سية، و�لتز�ن �لنفعالي، بينما ترتبط بعلاقة �سلبية مع �لعجز �لمتعلم.

و�تفقت �لبحث �لحالي جزئيًا مع در��س���ة �ل�س���باعي )2016(في كون �لعينة من 
�لمكفوفين، بينما �ختلفت معها في �لمتغير�ت �لتي تم در��ستها مع تحمل �لغمو�س. 

وق���د تم �ل�س���تفادة م���ن �لدر��س���ات �ل�س���ابقة ونتائجه���ا في �س���ياغة فرو����س 
�لدر��س���ة، وكذلك �لطلاع على �لأطر �لنظرية �لخا�س���ة بال�س���فقة بالذ�ت، مما �أمد 

�لباحث بخلفية نظرية و��سحة وجيدة عن هذ� �لمتغير.

فرو�س البحث:
في �س���وء كل من �لإطار �لنظري وما �أ�س���فرت عنه نتائج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة   

ذ�ت �ل�سلة يمكن �سياغة فرو�س �لدر��سة على �لنحو �لتالي: 
ل توجد علاقة �رتباطية د�لة �إح�س���ائيًا بين درجات �لمر�هقين �لمكفوفين على 1 ))

مقيا�س �سورة �لج�سم ودرجاتهم على مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت. 
ل توجد علاقة �رتباطية د�لة �إح�س���ائيًا بين درجات �لمر�هقين �لمكفوفين على 1 ))

مقيا�س �سورة �لج�سم ودرجاتهم على مقيا�س تحمل �لغمو�س. 
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ت�س���هم درجات �ل�س���فقة بالذ�ت لدى �لمر�هقين �لمكفوف���ين في �لتنبوؤ بدرجاتهم 1 ))
في �سورة �لج�سم.

ت�س���هم درجات تحمل �لغمو�س لدى �لمر�هق���ين �لمكفوفين في �لتنبوؤ بدرجاتهم 1 ))
في �سورة �لج�سم.

تختلف ديناميات �ل�سخ�س���ية و�لبناء �لنف�سي لحالتي �لدر��سة �لكلينيكية من 1 ))
�لمر�هق���ين �لمكفوفين مرتفعي ومنخف�س���ي )�س���ورة �لج�س���م و�ل�س���فقة بالذ�ت 

وتحمل �لغمو�س( من خلال منظور �لمنهج �لكلينيكي. 

عينة البحث: 

العينة ال�ستطلاعية: تكونت عينة �لدر��سة �ل�ستطلاعية من )33( طالبًا وطالبة من 
ط���لاب مدر�س���ة �لن���ور للمكفوفين – �إد�رة �لدق���ي بمحافظة �لجي���زة، وذلك للتعرف 
عل���ى �لخ�س���ائ�س �ل�س���يكومترية لأدو�ت �لبح���ث �لحالي.وتر�وح���ت �أعماره���م ب���ين                             

)13 و 19( عامًا، وبمتو�سط عمري )16,3( عامًا، و�نحر�ف معياري )1,7(. 

تكون���ت �لعين���ة �لأ�سا�س���ية م���ن )67( طالبً���ا وطالب���ة م���ن ط���لاب  العينة الأ�سا�سية:  
)مدر�س���ة �لنور �لثانوية للبنات �لمكفوفات بالجيزة – مدر�س���ة طه ح�سين للمكفوفين 
�لن���ور  – مدر�س���ة  بالقاه���رة  – مدر�س���ة م�س���طفى ع�س���اكر للمكفوف���ين  بالقاه���رة 
للمكفوف���ين )بنين(بالقاه���رة(، منه���م )36( طالبً���ا، و)31( طالب���ة، بمتو�س���ط عمري 
)16,4( عامًا، و�نحر�ف معياري قدره )1,68(. و�لجدول �لتالي يو�سح توزيع �لعينة 

�لأ�سا�سية وفقًا لمتغيري �لجن�س و�لمرحلة �لدر��سية: 

جدول )2(
 توزيع العينة الأ�سا�سية وفقًالل�سف الدرا�سي، وللجن�س

                   المرحلة

العينة
إجماليالثانويةالإعدادية

152136ذكور

141731إناث

293867إجمالي
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عينة البحث الكلينيكية:
تكونت عينة �لبحث �لكلينيكية من حالتين من �لمر�هقين �لمكفوفين تمثلان   
�لحالت���ين �لطرفيت���ين مرتفع���ي ومنخف�س���ي �ل�س���فقة بال���ذ�ت، وتحم���ل �لغمو����س،                

و�سورة �لج�سم. 

اأدوات البحث:

  Body-Image Scale Inب�سري�ا المعاق�ين  ل�دى  الج�س�م  �س�ورة  مقيا��س   -1
Visually Impaired Individuals:)�إعد�د/ كا�سف، و�لأ�سرم، 2010(

- و�س�ف المقيا��س : يتك���ون �لمقيا����س من )37( عب���ارة موزعة على ثلاث���ة �أبعاد وهى: 
�سورة �لج�سم �لمدركة، �سورة �لج�سم �لجتماعية،و�سورة �لج�سم �لنفعالية. ويعتمد 
�لمقيا����س عل���ى طريق���ة �لتقري���ر �لذ�ت���ي، حي���ث �لإجاب���ة عل���ى بن���ود �لمقيا����س باختيار 
�إجاب���ة و�ح���دة م���ن ثلاث �إجابات )مو�فق – محايد – غ���ير مو�فق(، وتاأخذ �لعبار�ت 
�لإيجابي���ة �لدرج���ات )3 – 2 – 1( و�لعب���ار�ت �ل�س���لبية )1 – 2 – 3( عل���ى �لترتي���ب، 
ويت���م تطبي���ق �لمقيا�س بطريقة فردية على �لمر�هقين �لمكفوفين من �س���ن )13 �إلى 20( 

�سنة، ولي�س هناك زمن محدد للاإجابة. 
- الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س : 

للتحق���ق م���ن �س���لاحية �لمقيا����س في �لبيئة �لم�س���رية طب���ق �لمقيا����س على عينة 
قو�مه���ا )102( طال���ب وطالبة م���ن �لمر�هقين �لمكفوفين )61 ذك���ور، 41 �إناث(تر�وحت 
�أعماره���م م���ا بين )13 و20( �س���نة، وقاما معد� �لمقيا�س بح�س���اب �س���دق وثبات �لمقيا�س 

بالطرق �لتالية: 
�سدق المحكمين: حيث تم عر�س �لمقيا�س في �سورته �لأولية )60 عبارة( على عدد من 
�لمتخ�س�س���ين في مجال �ل�س���حة �لنف�س���ية وعلم �لنف�س و�لتربية �لخا�س���ة، وفي �س���وء 
توجيهات �لمحكمين تم �إعادة �س���ياغة بع�س �لعبار�ت، كما تم حذف عدد من �لعبار�ت 

لت�سبح عدد عبار�ت �لمقيا�س )45( عبارة. 
با�س���تخد�م  للمقيا����س  �لعامل���ي  �ل�س���دق  م���ن  �لباحث���ان  تحق���ق  العامل�ي:  ال�س�دق 
�لتحلي���ل �لعامل���ي بطريقة »هوتلين���ج«، ثم �أديرت �لعو�مل تدوي���ر� متعامد� بطريقة 
»�لفاريماك�س���لكايزر«، و�أ�س���فر �لتحلي���ل �لعاملي عن ثلاثة عو�مل ت�س���بع بها �لمقيا�س 
وه���ي: �لعام���ل �لأول )�س���ورة �لج�س���م �لمدرك���ة( بل���غ ج���ذره �لكامن )5,5( و��س���توعب 
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)12,2( من �لتباين �لرتباطي وت�س���بع به )11( عبارة، �لعامل �لثاني )�سورة �لج�سم 
�لجتماعي���ة( بل���غ ج���ذره �لكام���ن )5,4( و��س���توعب )11,9( م���ن �لتباي���ن �لرتباطي 
وت�س���بع به )15( عبارة، �لعامل �لثالث )�س���ورة �لج�س���م �لنفعالية( بلغ جذره �لكامن 
)3,8( و��س���توعب )8,4( من �لتباين �لرتباطي وت�س���بع به )11( عبارة، وتم ��س���تبعاد 

)8( عبار�ت و�أ�سبح �لمقيا�س في �سورته �لنهائية مكونة من )37( عبارة. 

�سدق المقيا�س في البحث الحالي: قام �لباحث بح�ساب �لت�ساق �لد�خلي للمقيا�س وذلك 
بح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين �أبعاد �لمقيا����س و�لدرج���ة �لكلية للمقيا����س، و�لجدول 

�لتالي يو�سح ذلك: 
جدول )3( 

معاملات الت�ساق الداخلي بين اأبعاد مقيا�س �سورة الج�سم والدرجة الكلية )ن = 33(
مستوى الدلالةمعامل الارتباطعدد الفقراتالأبعاد

01‚110,7460صورة الجسم المدركة

150,7070,01صورة الجسم الاجتماعية

110,6180,01صورة الجسم الانفعالية

ثبات المقيا�س : للتحقق من ثبات �لمقيا�س قاما معد� �لمقيا�س بح�ساب كل من:
• معامل �ألفا كرونباخ لعبار�ت كل بعد على حد� وللمقيا�س ككل، وكانت �لنتائج 	

كالتالي: بعد �س���ورة �لج�س���م �لمدركة )0,84(، وبعد �سورة �لج�سم �لجتماعية 
)0,81(، وبعد �سورة �لج�سم �لنفعالية )0,55(، و�لمقيا�س ككل )0,84(، وجميعها 
قيم مرتفعة مما يوؤكد تمتع جميع عبار�ت �لمقيا�س بدرجة مرتفعة من �لثبات.

• �لتجزئة �لن�سفية با�ستخد�م معادلة �سبيرمان– بر�ون وكانت �لنتائج كالتالي: 	
بعد �س���ورة �لج�س���م �لمدركة )0,80(، بعد �س���ورة �لج�س���م �لجتماعية )0,81(، 
بعد �س���ورة �لج�س���م �لنفعالية )0,51(، و�لمقيا����س ككل )0,80(، وجميعها قيم 
مرتفع���ة مم���ا يوؤكد تمتع جميع عب���ار�ت �لمقيا�س بدرجة مرتفع���ة من �لثبات.

�لبح���ث  �لمقيا����س في  ثب���ات  بح�س���اب  �لباح���ث  البح�ث الحالي:ق���ام  ثب�ات المقيا��س في 
�لح���الي با�س���تخد�م طريق���ة �لتجزئ���ة �لن�س���فية با�س���تخد�م معادل���ة جوتم���ان وكانت                            

�لنتائج كالتالي: 
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جدول)4(
 نتائج معاملات ثبات مقيا�س ال�سفقة بالذات للمعاقين ب�سريا 

عدد العباراتالأبعاد
معامل التجزئة

جوتمانسبيرمان– براون

701‚7130‚110صورة الجسم المدركة

624‚6620‚150صورة الجسم الاجتماعية

602‚6150‚110صورة الجسم الانفعالية

757‚7910‚370المقياس ككل

 Self-Compassion Scalefor2- مقيا�س ال�سفقة بالذات للمراهقين المكفوفين
blind adolescents)�إعد�د/�لباحث(

قام �لباحث باإعد�د �لمقيا�س بغر�س توفير �أد�ة �س���يكومترية منا�س���بة للبيئة   
و�لثقاف���ة �لم�س���رية م���ن ناحية و�أهد�ف �لبح���ث وعينته من ناحية �أخ���رى. �إلى جانب 
ن���درة �لمقايي�س �لعربية �لتي تناولت �ل�س���فقة بالذ�ت كمتغ���ير �إيجابي لدى �لمر�هقين 

�لمكفوفين. وقد مر �إعد�د �لمقيا�س بالخطو�ت �لآتية :

اأول: تم �لط���لاع عل���ى �لأط���ر �لنظري���ة �لعربي���ة و�لأجنبي���ة و�لمقايي�س �لت���ي تناولت 
متغ���ير �ل�س���فقة بال���ذ�ت وذل���ك لتحدي���د كل م���ن �لتعري���ف �لإجر�ئ���ي و�لأبع���اد �لتي 

يت�سمنها �لمفهوم. 

ثانيً�ا: تبن���ى �لباحث �لنم���وذج �لذي قدمت���ه (Neff, 2003) لأبعاد متغير �ل�س���فقة 
بالذ�ت.

ثالثً�ا: تم �س���ياغة عب���ار�ت �لمقيا����س في �س���ورتها �لأولي���ة بم���ا يتنا�س���ب م���ع كل م���ن 
�أبع���اد متغ���ير �ل�س���فقة بالذ�ت وفق���ا لنم���وذج (Neff, 2003) وطبيعة هذه �لدر��س���ة 
و�أهد�فها،حيث بلغ عدد �لعبار�ت )42( عبارة وذلك قبل �لتحكيم، وتم ت�س���نيف هذه 
�لعبار�ت في �س���تة �أبعاد هي: )�لرفق بالذ�ت مقابل �لحكم �لذ�تي، �لإن�سانية �لم�ستركة 
مقاب���ل �لعزل���ة، �ليقظ���ة �لعقلي���ة مقابل �لإف���ر�ط في �لتوح���د مع �ل���ذ�ت(. مع وجود 
خم�س���ة بد�ئ���ل �أم���ام كل عبارة )ل تنطب���ق تماما – تنطبق بدرجة ب�س���يطة – تنطبق 
بدرج���ة متو�س���طة – تنطبق بدرجة كبيرة – تنطبق تمام���ا(، يختار �لمر�هق �لكفيف 
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من بينهم ما يتنا�س���ب مع وجهة نظره، ودرجاتها كالتالي: درجة �لعبار�ت �لإيجابية 
)1 - 2 - 3 - 4 - 5(، ودرجات �لعبار�ت �ل�سلبية )5 - 4 - 3 - 2 - 1(، مع ملاحظة �أنه 
عن���د �لتعام���ل مع �لأبعاد �لفرعية فقط تك���ون جميع �لعبار�ت موجبة �لتجاه وتكون 
درجاتها كما �س���بق و�أ�س���رنا، �أما عند �لتعامل مع �لدرجة �لكلية للمقيا�س يعاد ح�ساب 
درجات �أبعاد )�لحكم �لذ�تي – �لعزلة – �لإفر�ط في �لتوحد( بحيث تح�سل �لإجابة 

ل تنطبق تماما على خم�س درجات و�لإجابة تنطبق تماما على درجة و�حدة.

 الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س ال�سفقة بالذات للمعاقين ب�سريا:

اأولً �سدق المقيا�س :

 �سدق المحكمين :
تم عر����س �لمقيا����س في �س���ورته �لأولي���ة �لمكونة من )42( عب���ارة على مجموعة 
من �لخبر�ء �لمحكمين من �أ�ساتذة �ل�سحة �لنف�سية وعلم �لنف�س وعددهم )7( خبر�ء 
لإب���د�ء �ل���ر�أي حول و�س���وح عب���ار�ت �لمقيا����س و�س���ياغتها و�رتباطه���ا باأبع���اد �لمقيا�س، 
ولتحديد مدى ملاءمة تلك �لعبار�ت لقيا�س متغير �ل�س���فقة بالذ�ت لدى �لمر�هقين 
�لمكفوف���ين، مع تعديل و�إ�س���افة ما يرونه منا�س���بًا من عبار�ت لتح�س���ين جودة وكفاءة 
�لمقيا����س، وتم مر�عاة �أل تقل ن�س���بة �لتفاق بين �لمحكمين ع���ن )85%( بو�قع )6( �آر�ء 
من )7(. وقد �أ�سفر هذ� �لإجر�ء عن �لتو�سية بتعديل �سياغة ثلاث عبار�ت، وحذف 

)6( عبار�ت، وبذلك �أ�سبح عدد عبار�ت �لمقيا�س بعد �سدق �لمحكمين )36( عبارة. 

- الت�ساق الداخلي : 
لح�ساب �لت�ساق �لد�خلي تم تطبيق �لمقيا�س على عينة من �لمر�هقين �لمكفوفين 
بلغ���ت )33( مر�هقً���ا، وتم ح�س���اب معام���ل �لرتباط ب���ين درجة كل عبارة م���ن عبار�ت 
�لمقيا�س ودرجة �لبعد �لذي تنتمي �إليه كل على حده، وكذلك ح�ساب معامل �لرتباط 

بين درجة كل بعد و�لدرجة �لكلية للمقيا�س، وذلك كما بالجدولين �لتاليين: 
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جدول )5(
 معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي اإليه )ن= 33(

البعد
رقم 

العبارة

معامل ارتباطها 

بالبعد
رقم العبارةالبعد

معامل 

ارتباطها بالبعد
البعد

رقم 

العبارة

معامل ارتباطها 

بالبعد

ت
ذا

بال
ق 

رف
ال

1** 0,862

كة
تر

ش
الم

ة 
ني

سا
لإن

ا

3** 0,622

ية
قل

لع
ة ا

ظ
يق

ال

5** 0,508

7** 0,4939** 0,70111** 0,676

13** 0,75615* 0,39817** 0,719

19** 0,80321** 0,50323** 0,827

25** 0,75127** 0,53229** 0,789

31** 0,64233** 0,56435** 0,637

ي
ذات

 ال
م

ك
لح

ا

2** 0,698

لة
عز

ال

4** 0,461

ت
ذا

 ال
مع

د 
ح

تو
 ال

ي
 ف

ط
فرا

الا

6** 0,626

8** 0,66210** 0,85712** 0,717

14** 0,67916** 0,70918** 0,702

20** 0,72822** 0,73024** 0,750

26** 0,74028** 0,45130** 0,480

32** 0,72534** 0,64236** 0,586

** د�لة عند م�ستوى )01‚0(* د�لة عند م�ستوى )05‚0(
جدول )6(

 معاملات الرتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقيا�س )ن= 33(
مستوى الدلالةمعامل الارتباطعدد الفقراتالأبعاد

01‚6010‚0**6الرفق بالذات

01‚5500‚0**6الحكم الذاتي

01‚6340‚0**6الإنسانية المشتركة

01‚5240‚0**6العزلة

01‚7270‚0**6اليقظة العقلية

01‚5370‚0**6الافراط في التوحد مع الذات
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يت�س���ح م���ن ج���دولي )5 و 6( �أن جمي���ع �لعب���ار�ت د�ل���ة عند م�س���توى )01‚0(، 
)05‚0(، وبذل���ك ت�س���بح �ل�س���ورة �لنهائية للمقيا�س مكونة م���ن )36( عبارة جميعهم 
د�ل عن���د م�س���توى )01‚0( و)05‚0( مم���ا ي�س���ير �إلى تمت���ع �لمقيا�س بدرج���ة عالية من 

�لتجان�س �لد�خلي.
- �سدق المحك : لح�س���اب �س���دق �لمح���ك تم تطبيق مقيا�س �ل�س���فقة بالذ�ت للمعاقين 
ب�س���ريا �لم�س���تخدم في �لبحث �لحالي ومقيا�س �ل�س���فقة بالذ�ت)�إعد�د/ عبد �لرحمن 
و�آخ���رون، 2014( عل���ى عين���ة من �لمر�هقين �لمكفوف���ين بلغت)33(مر�هقًا، وتم ح�س���اب 
معامل �لرتباط بين �لمقيا�س���ين. وقد وجدت علاقة �رتباطية موجبة د�لة �إح�س���ائيًا 
ب���ين �لمقيا�س���ين وقيمته���ا )0,743(، وه���ى د�ل���ة عن���د م�س���توى )01‚0(، مما ي���دل على                 

�سدق �لمقيا�س. 

ثانيا ثبات المقيا�س:
قام �لباحث بح�ساب ثبات �لمقيا�س بطريقتي:

 �لتجزئ���ة �لن�س���فية، وتطبي���ق معادل���ة ت�س���حيح �لطول )�س���بيرمان-بر�ون(،  -
وكذلك �لتجزئة �لن�سفية بمعادلة “جوتمان”. 

ح�ساب معامل �ألفا-كرونباخ للاأبعاد و�لمقيا�س ككل، وتم �لح�سول على �لنتائج  -
�لتالية:

جدول)7(
 نتائج معاملات ثبات مقيا�س ال�سفقة بالذات للمعاقين ب�سريا 

الأبعاد
عدد 

العبارات

معاملمعامل التجزئة

الفا - كرونباخ جوتمانسبيرمان– براون

800‚8050‚8280‚60اللطف بالذات

744‚7480‚7700‚60الحكم الذاتي

439‚5660‚6080‚60الإنسانية المشتركة

655‚4730‚5140‚60العزلة

741‚8040‚8180‚60اليقظة العقلية

670‚5130‚5510‚60الافراط في التوحد مع الذات

815‚8330‚8330‚360المقياس ككل
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يت�سح من نتائج جدول)7( �أن جميع معاملات ثبات �لمقيا�س مرتفعة، وت�سير 
تلك �لنتائج �إلي تمتع �لمقيا�س بدرجة عالية من �لثبات.

 Tolerance of ambiguity3- مقيا��س تحمل الغمو��س للمراهقين المكفوف�ين
Scale for blind adolescents)�إعد�د / �لباحث(

ق���ام �لباح���ث باإعد�د �لمقيا����س بهدف توفير�أد�ة �س���يكومترية مقننة ومنا�س���بة 
لبيئتنا وثقافتنا �لم�سرية من ناحية و�أهد�ف �لبحث وعينته من ناحية �أخرى، ويمكن 
م���ن خلاله���ا �لتع���رف على �أبع���اد متغير تحم���ل �لغمو�س ل���دى �لمر�هق���ين �لمكفوفين 
وذل���ك لندرة �لمقايي����س �لعربية �لتي تناولت متغير تحم���ل �لغمو�س كمتغير �إيجابي 

مهم لدى للمر�هقين �لمكفوفين. وقد مر �إعد�د �لمقيا�س بالخطو�ت �لآتية :
اأول: تم �لط���لاع عل���ى �لأط���ر �لنظري���ة �لعربي���ة و�لأجنبي���ة و�لمقايي�س �لت���ي تناولت 
متغ���ير تحم���ل �لغمو����س وذل���ك لتحدي���د كل م���ن �لتعري���ف �لإجر�ئي و�لأبع���اد �لتي 

يت�سمنها �لمفهوم. 
ثانيًا: تم �س���ياغة عبار�ت �لمقيا�س في �س���ورتها �لأولية بما يتنا�س���ب مع كل من �أبعاد 
تحمل �لغمو�س �لمقترحة وطبيعة هذه �لدر��س���ة و�أهد�فها، حيث بلغت عدد �لعبار�ت 
)33( عب���ارة وذل���ك قب���ل �لتحكي���م، وتم ت�س���نيف ه���ذه �لعب���ار�ت في �أربع���ة �أبع���اد هي: 
)�إد�رة �لمو�قف �لمبهمة، و�لمرونة وعدم �لت�س���لب، و�لمو�جهة �لفعالة، و�لتوظيف �لجيد 
للمعلوم���ات �لمتاح���ة(. مع وجود خم�س���ة بد�ئل �أمام كل عبارة، يخت���ار �لمر�هق �لكفيف 
من بينهم ما يتنا�س���ب مع وجهة نظره، ودرجاتها كالتالي: درجة �لعبار�ت �لإيجابية 

)1 - 2 - 3 - 4 - 5(، ودرجات �لعبار�ت �ل�سلبية )5 - 4 - 3 - 2 - 1(.

 الخ�سائ�س ال�سيكومترية لمقيا�س تحمل الغمو�س:

اأولً �سدق المقيا�س :

 �سدق المحكمين :
تم عر�س �لمقيا�س في �سورته �لأولية �لمكونة من )33( عبارة على مجموعة من 
�لخبر�ء �لمحكمين من �أ�س���اتذة �ل�س���حة �لنف�س���ية وعلم �لنف�س وعددهم ) 7 ( خبر�ء 
لأب���د�ء �ل���ر�أي حول و�س���وح عب���ار�ت �لمقيا����س و�س���ياغتها و�رتباطه���ا باأبع���اد �لمقيا�س، 
ولتحديد مدى ملاءمة تلك �لعبار�ت لقيا�س متغير تحمل �لغمو�س لدى �لمر�هقين 
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�لمكفوف���ين، مع تعديل و�إ�س���افة ما يرونه منا�س���بًا من عبار�ت لتح�س���ين جودة وكفاءة 
�لمقيا����س، وتم مر�عاة �أل تقل ن�س���بة �لتفاق بين �لمحكمين ع���ن )85%( بو�قع )6( �آر�ء 
من )7(. وقد �أ�س���فر هذ� �لإجر�ء عن �لتو�س���ية بتعديل �سياغة عبارتين، وحذف )4( 
عب���ار�ت، وبذل���ك �أ�س���بح عدد عبار�ت �لمقيا�س بعد �س���دق �لمحكم���ين )29( عبارة، )20( 

عبارة �إيجابية، و)9( عبار�ت �سلبية. 

- الت�ساق الداخلي : 
لح�س���اب �لت�س���اق �لد�خل���ي تم تطبي���ق �لمقيا����س عل���ى عين���ة م���ن �لمر�هق���ين 
�لمكفوف���ين بلغ���ت )33(مر�هقً���ا، وتم ح�س���اب معام���ل �لرتب���اط ب���ين درج���ة كل عب���ارة 
�إلي���ه كل عل���ى ح���ده، وكذل���ك  تنتم���ى  �ل���ذى  �لبع���د  �لمقيا����س ودرج���ة  م���ن عب���ار�ت 
ح�س���اب معام���ل �لرتب���اط بين درج���ة كل بع���د و�لدرجة �لكلي���ة للمقيا����س، وذلك كما                                                         

بالجدولين �لتاليين : 
جدول )8(

 معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي اإليه )ن= 33(

البعد
رقم 

العبارة

معامل 

ارتباطها 

بالبعد

البعد
رقم 

العبارة

معامل 

ارتباطها 

بالبعد

البعد
رقم 

العبارة

معامل 

ارتباطها 

بالبعد

البعد
رقم 

العبارة

معامل 

ارتباطها 

بالبعد

مة
ه

لمب
ف ا

اق
لمو

ة ا
دار

إ
1** 0,830

ب
صل

لت
م ا

عد
ة و

ون
لمر

ا

2** 0,627

لة
عا

لف
ة ا

ه
ج

وا
الم

3** 0,871

حة
تا

الم
ت 

ما
لو

مع
لل

د 
لجي

ف ا
ظي

تو
ال

4** 0,798

5** 0,4546** 0,7607** 0,6498** 0,586

9** 0,82610** 0,59111** 0,77612** 0,542

13** 0,48714** 0,65515*0,41916** 0,613

170,15918** 0,64819** 0,50520** 0,738

21** 0,88122** 0,59023** 0,52924** 0,785

25** 0,69026** 0,58627** 0,459

28** 0,597

)01‚0( * دالة عند مستوى )05‚0(0,475 **29 مستوى  عند  ** دالة 
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جدول )9( 
معاملات الرتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقيا�س )ن= 33(

مستوى الدلالةمعامل الارتباطعدد الفقراتالأبعاد

01‚7070‚0**8إدارة المواقف المبهمة

01‚7690‚0**7المرونة وعدم التصلب

01‚6390‚0**7المواجهة الفعالة

01‚5530‚0**6التوظيف الجيد للمعلومات المتاحة

يت�س���ح م���ن ج���دولي )8 و 9( �أن جمي���ع �لعب���ار�ت د�ل���ة عند م�س���توى )01‚0(، 
وم�ستوى )05‚0( با�ستثناء �لعبارة رقم )17( في �لبعد �لأول، فهي غير د�لة �إح�سائيًا 
وتم ��س���تبعادها، وبذل���ك ت�س���بح �ل�س���ورة �لنهائية للمقيا����س مكونة م���ن )28( عبارة 
جميعه���م د�ل عن���د م�س���توى )01‚0(، وم�س���توى )05‚0( مما ي�س���ير �إلى تمتع �لمقيا�س 

بدرجة عالية من �لتجان�س �لد�خلي.

- �سدق المحك : لح�س���اب �س���دق �لمحك تم تطبيق مقيا�س تحمل �لغمو�س �لم�س���تخدم 
في �لبح���ث �لح���الي ومقيا�س تحم���ل �لغمو�س)�إعد�د/ معو����س، 2005( على عينة من 
�لمر�هقين �لمكفوفين بلغت)33(مر�هقًا، وتم ح�س���اب معامل �لرتباط بين �لمقيا�س���ين. 
وقد وجدت علاقة �رتباطية موجبة د�لة �إح�س���ائيًا بين �لمقيا�سين وقيمتها )0,703(، 

وهى د�لة عند م�ستوى )01‚0(، مما يدل على �سدق �لمقيا�س. 

ثانيًا: ثبات المقيا�س
ق���ام �لباح���ث بح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س بطريقتي:�لتجزئ���ة �لن�س���فية وتطبيق 
معادل���ة ت�س���حيح �لطول)�س���بيرمان-بر�ون(، وكذل���ك �لتجزئ���ة �لن�س���فية بمعادل���ة 
“جوتمان”، كما تم ح�ساب معامل �ألفا-كرونباخ للاأبعاد و�لمقيا�س ككل، وتم �لح�سول 

على �لنتائج �لتالية:
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جدول)10(
 نتائج معاملات ثبات مقيا�س تحمل الغمو�س للمعاقين ب�سريا 

الأبعاد
عدد 

العبارات

معامل التجزئة
معامل

الفا - كرونباخ جوتمانسبيرمان– براون

811‚0**782‚0**789‚0**8إدارة المواقف المبهمة

751‚0**516‚0**533‚0**7المرونة وعدم التصلب

697‚0**542‚0**583‚0**7المواجهة الفعالة

748‚0**844‚0**844‚0**6التوظيف الجيد للمعلومات المتاحة

845‚0**632‚0**641‚0**28المقياس ككل

يت�س���ح م���ن نتائ���ج ج���دول)10( �أن جمي���ع معام���لات ثب���ات �لمقيا����س مرتفعة، 
وت�سير تلك �لنتائج �إلي تمتع �لمقيا�س بدرجة عالية من �لثبات.

4- اختبار �ساك�س SSGT لتكملة الجمل )�إعد�د / جوزيف �ساك�س(
�لدر��س���ات  في  ��س���تخدمها  يت���م  �لت���ي  �لإ�س���قاطية  �لختب���ار�ت  �أح���د  وه���و   

�لكلينيكية، ويهدف �إلى در��سة �أربعة مجالت تو�فقية وهي: 
مجال �لأ�سرة: ويت�سمن ثلاثة �تجاهات وهي �لتجاه نحو �لأم و�لتجاه نحو  -

�لأب ثم �لتجاه نحو وحدة �لأ�سرة، وكل �تجاه يعبر عنه باأربع عبار�ت ت�سمح 
للفرد �أن يك�سف عن �تجاهاته نحو و�لديه كاأفر�د ونحو �لأ�سرة ككل.

مجال �لجن�س: ويبحث �لتجاهات نحو �لن�س���اء و�لعلاقة �لجن�س���ية �لغيرية،  -
وعب���ار�ت ه���ذ� �لمجال عددها ثمانية، وت�س���مح للفرد باأن يعبر عن �تجاهه نحو 

�لن�ساء كاأفر�د في �لمجتمع، ونحو �لزو�ج و�لعلاقات �لجن�سية ذ�تها. 
مج���ال �لعلاق���ات �لإن�س���انية �لمتبادل���ة: ويت�س���من �لتجاه���ات نح���و كل م���ن:  -

�لأ�س���دقاء و�لمعارف،وزم���لاء �لعم���ل، �أو �لمدر�س���ة، روؤ�س���اء �لعم���ل، �أو �لمدر�س���ة، 
�لمروؤو�س���ين، ويقا����س كل �تج���اه منه���ا باأرب���ع عب���ار�ت ت�س���مح للف���رد �أن يك�س���ف 
عن م�س���اعره نحو �لآخرين خارج نطاق �لأ�س���رة، و�أن يعبر عن ر�أيه في �س���عور 

�لآخرين نحوه. 
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�أما �لمجال �لأخير فيت�س���ل بفكرة �لمرء عن نف�س���ه، ويت�سمن �لنو�حي �لتالية:  -
�لمخ���اوف، و�ل�س���عور بالذن���ب، و�لأه���د�ف، وفك���رة �لم���رء عما لديه م���ن قدر�ت، 
وفكرت���ه ع���ن �لما�س���ي، وفكرت���ه ع���ن �لم�س���تقبل، وكل ناحي���ة منه���ا تقا����س باأربع 
عبار�ت، ويعطي هذ� �لتجاه �س���ورة عن فكرة �لمرء عن نف�س���ه على نحو ما هي 
علي���ه �لآن، وم���ا كان���ت عليه في �لما�س���ي، وما ينبغ���ي �أن تكون عليه في �لم�س���تقبل 

)عبا�س، 2001، �س135-134(

ويتاأل���ف �لختب���ار م���ن )60( عب���ارة ناق�س���ة تغط���ي )15( �تجاهًا، وق���د �عتمد 
�لباح���ث في �لبح���ث �لح���الي عل���ى �ل�س���تجابة ل )14( �تجاهً���ا با�س���تبعاد �لتجاه نحو 
�لمروؤو�س���ين و�لذي تمثله �لعبار�ت )4، 19، 34، 48( حيث ل تتنا�س���ب بنود هذ� �لتجاه 
مع عينة �لبحث �لحالي،ويقر�أ �لمفحو�س كل عبارة ويكملها باأول �سيء يرد �إلى ذهنه، 
ويمك���ن �إج���ر�ء �لختب���ار �س���فهيًا م���ع ت�س���جيل �لفاح����س ل�س���تجابات �لمفحو����س، مع 
�لوقوف على كل ما يثير ��سطر�ب �لمفحو�س وذلك بتتبع ما يطر�أ عليه من تغير�ت 

�سلوكية، �أو ج�سمية )نبرة �ل�سوت – تعبير�ت �لوجه(.

5- ا�ستمارة درا�سة الحالة للمراهقين ذوي الحتياجات الخا�سة )اإعداد / باظة، 2005(
تم ��س���تخد�م ه���ذه �ل�س���تمارة به���دف جم���ع �أكبر ق���در ممكن م���ن �لمعلومات   
ع���ن �لح���الت �لتي يتم در��س���تها في �لجانب �لكلينيكي للاإفادة منها في و�س���ع بروفيل 

ل�سمات �سخ�سية �لمر�هق �لكفيف. 

نتائج الدرا�سة : 

نتائج الفر�س الأول: وين�س على » ل توجد علاقة �رتباطية د�لة �إح�سائيًا بين درجات 
�لمر�هق���ين �لمكفوف���ين عل���ى مقيا����س �س���ورة �لج�س���م ودرجاتهم عل���ى مقيا�س �ل�س���فقة 
بال���ذ�ت«. وللتحق���ق م���ن �س���حة ه���ذ� �لفر����س تم ��س���تخد�م معامل �رتباط بير�س���ون 
للتعرف على طبيعة �لعلاقة بين �سورة �لج�سم و�ل�سفقة بالذ�ت كما بالجدول �لتالي : 
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جدول )11(
 معامل الرتباط بين �سورة الج�سموال�سفقة بالذات

المتغيرات
صورة الجسم

مستوى الدلالةمعامل الارتباط

0,6970,01الشفقة بالذات

يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق وجود علاقة �رتباطية موجبة د�لة �إح�سائيا بين 
�س���ورة �لج�س���م و�ل�سفقة بالذ�ت عند م�س���توى دللة )01‚0(. ويمكن تف�سير ذلك باأن 
متغير �ل�س���فقة بالذ�ت قد يمثل �تجاها �يجابيا نحو تعزيز وت�س���حيح �س���ورة �لج�سم 
ل���دى �لف���رد، فعندم���ا ي�س���عر �لف���رد �لمت�س���ف بال�س���فقة بذ�ت���ه بال�س���وء تج���اه مظهره 
�لخارج���ي، �أو حج���م ج�س���مه مث���لا فب���دل م���ن �لنع���ز�ل ع���ن �لآخري���ن ول���وم �لنف�س 
للف�س���ل في �لو�س���ول للمعايير �ل�سخ�س���ية و�لمجتمعي���ة �لمطلوبة، يق���وم �لفرد بتذكير 
نف�س���ه باأن���ه ل يوج���د �أحد مث���الي و�أنه من �لطبيعي �أن ي�س���عر �لفرد ب���اأن لديه عيوب                    

.(Breines, Toole,& Chen, 2014, p.433)

 (Albertson, Neff, & Dill-Shackleford, 2014, p.444) وي�س���ير
�إلى �ن �لأفر�د ذوي �ل�س���فقة بالذ�ت يتمتعون ب�س���حة نف�سيا �أف�سل من �أولئك �للذين 
يفتقرون �إليها. كما ترتبط �ل�سفقة بالذ�ت �رتباطا وثيقا بالرفاهية �لنف�سية، بما في 
ذلك �ل�سعور بال�سعادة و�لتفاوؤل و�لمبادرة �ل�سخ�سية، ف�سلا عن دورها في خف�س �لقلق 
و�لكتئاب و�لكمالية �لع�سابية (Neff &McGehee, 2010, p.226)، كما توؤدي 
�ل�سفقة بالذ�ت دور� مهما في تحقيق �لتو�زن �لفعال بين ما يحتاجه �لفرد من نف�سه 
 (Neff &Yarnell, 2013, p.147) وم���ا يحتاج���ه من �لآخرين في علاقته معه���م
وه���و م���ا ينعك����س حتما ب�س���كل �إيجابي على ر�س���ا �لمر�هق �لكفيف عن �س���ورة ج�س���مه. 

 (Brian در��س���ات:  نتائ���ج  م���ع  جزئيً���ا  �لفر����س  ه���ذ�  نتيج���ة  وتتف���ق 
 ،(Albertson, Neff & Dill, 2015)  ،)2016( وعي�س���ى   ،Moran, 2017)
 (Wasylkiw, Mackinnon, &Maclellan,  ،)2014( و�لبحيري،و�لحديب���ي 
(2012، و�لأ�س���رم )2008( و�لت���ي �أ�س���ارت �س���منًا �إلى وج���ود علاق���ة �رتباطي���ة د�ل���ة 

�إح�سائيًا بين �سورة �لج�سم و�ل�سفقة بالذ�ت. 
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نتائ�ج الفر��س الث�اني: وين�س عل���ى �أن���ه »ل توجد علاق���ة �رتباطي���ة د�لة �إح�س���ائيًا 
ب���ين درجات �لمر�هقين �لمكفوفين على مقيا�س �س���ورة �لج�س���م ودرجاتهم على مقيا�س 
تحم���ل �لغمو����س«. وللتحق���ق م���ن �س���حة ه���ذ� �لفر�س تم ��س���تخد�م معام���ل �رتباط 
بير�س���ون للتع���رف عل���ى طبيع���ة �لعلاق���ة بين �س���ورة �لج�س���م وتحم���ل �لغمو����س كما                             

بالجدول �لتالي : 
جدول )12( 

معامل الرتباط بين �سورة الج�سموتحمل الغمو�س

المتغيرات
صورة الجسم

مستوى الدلالةمعامل الارتباط

0,4860,01تحمل الغموض

يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق وجود علاقة �رتباطية موجبة د�لة �إح�سائيا بين 
�س���ورة �لج�سم وتحمل �لغمو�س عند م�س���توى دللة )01‚0(. ونظرً� لندرة �لدر��سات 
ذ�ت �ل�س���لة للعلاقة بين �س���ورة �لج�س���م وتحمل �لغمو�س لدى �لمر�هقين �لمكفوفين، 
يمكن تف�سير قدرة متغير تحمل �لغمو�س على �لتنبوؤ ب�سورة �لج�سم في �سوء �لإطار 
�لنظري لخ�س���ائ�س مرتفعي ومنخف�سي تحمل �لغمو�س كالتالي:يمكننا �لقول باأن 
تمت���ع �لمر�ه���ق �لكفي���ف بالقدرة �لتعام���ل مع �لأحد�ث �لمتناق�س���ة وغ���ير �لمتوقعة من 
حول���ه، وقدرت���ه على تحمل �لغمو�س �لذي تفر�س���ه علي���ه �إعاقت���ه، و�إد�رته للمو�قف 
�لمبهم���ة �لت���ي يمر بها ب�س���كل جيد، يجعل���ه �أكثر �إيجابية وتقبل في �لتعامل مع نف�س���ه 
وم���ن حول���ه، وهو ما يدعم تكوين �لمر�هق �لكفيف لتجاهًا �يجابيًا نحو �لذ�ت ي�س���عر 
معه بالر�س���ا عن �س���ورة �لج�سم، وقد �أ�س���ارت �لعديد من �لدر��سات و�لأبحاث �إلى �أن 
تحم���ل �لغمو����س يرتب���ط بالعديد م���ن �ل�س���مات �لإيجابية، مث���ل �لأ�س���الة و�لنفتاح 
عل���ى �لأف���كار �لجدي���دة، وفي �لمقاب���ل، �رتب���ط ع���دم تحم���ل �لغمو����س م���ع �نخفا����س 
�لمرونة �لعقلية، ف�س���لا عن �ل�س���مات �ل�سخ�سية �ل�س���لبية �لأخرى،كال�سلابة �لعقلية  
(Weissenstein, Ligges, Brouwer, Marschall, &Friederichs, 2014, p.1)

نتائج الفر�س الثالث: 
وين����س عل���ى �أنه »ت�س���هم درجات �ل�س���فقة بالذ�ت لدى �لمر�هق���ين �لمكفوفين في 
�لتنب���وؤ بدرجاته���م في �س���ورة �لج�س���م«. وللتحق���ق من �س���حة ه���ذ� �لفر����س تم �إجر�ء 

تحليل �لنحد�ر �لب�سيط و�لذي �أ�سفر عن �لنتائج �لتالية:
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جدول )13(
 تحليل التباين لمتغير ال�سفقة بالذات

مصدر التباين
مجموع

 المربعات

درجات 

الحرية

متوسط 

المربعات
مستوى الدلالةقيمة " ف "

3102,97413102,97461,3820,01الانحدار

3285,8926550,552البواقي

6388,86666الكلي

يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قيم���ة �لن�س���بة �لفائي���ة للارتب���اط بلغ���ت 
)54,874( وهي د�لة عند م�ستوى )01‚0(، وهو ما ي�سير �إلى �إمكانية �أن تتنباأ درجات 

�لمر�هقين �لمكفوفين في �ل�سفقة بالذ�ت بدرجاتهم في �سورة �لج�سم. 

جدول )14(
البسيط  الانحدار   تحليل 

المتغير

التابع

المتغير 

المستقل

معامل 

الارتباط           

( r (

معامل 

التفسير 

(r 2)

قيمة الثابت

Constant

معامل 

الانحدار

)B(

الوزن 

الانحداري

)Beta(

قيمة 

"ت"

" t"

مستوى 

الدلالة

صورة 

الجسم

الشفقة 

بالذات
0,6970,48615,7030,7600,6977,840,01

من �لجدول �ل�س���ابق يت�س���ح �أن درجات �ل�سفقة بالذ�ت ت�سهم في تباين درجات 
�سورة �لج�سم حيث بلغ معامل �لرتباط بينهما )0,697( وقد �أحدثت �ل�سفقة بالذ�ت 
تباين قدره )0,486( وذلك بن�س���بة )48,6%( من تباين �س���ورة �لج�سم، مما يدل على 
�أن )48,6%( من �لتباين في درجات �سورة �لج�سم يرجع �إلى �لتباين في درجات �ل�سفقة 

بالذ�ت، وتكون طبيعة �لمعادلة �لنحد�رية �لد�لة على �لتنبوؤ كالتالي: 
�لمتغير �لتابع = قيمة �لثابت + معامل �لنحد�ر X �لمتغير �لم�ستقل 

�سورة �لج�سم = 0,760X + 15,703 �ل�سفقة بالذ�ت

وه���و م���ا ي�س���ير �إلى �أن �لزيادة في �ل�س���فقة بالذ�ت توؤدي �إلى �لزيادة في �لر�س���ا 
عن �سورة �لج�سم.
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م���ن خ���لال �لنظ���ر �إلى نتيج���ة �لفر����س �لثالث نج���د �أن �لمعالجة �لإح�س���ائية 
ق���د �أثبت���ت �إمكاني���ة �لتنب���وؤ ب�س���ورة �لج�س���م ل���دى �لمر�هق���ين �لمكفوف���ين م���ن خ���لال 
درجاته���م عل���ى مقيا�س �ل�س���فقة بالذ�ت وه���ذ� يوؤكد مرة �أخرى على م���دى �لرتباط 
بين �لمتغيرين كما �أ�س���ارت �إليه نتيجة �لفر�س �لأولوهو ما يتفق مع نتائج در��س���ات:                                     
 ،(Albertson, Neff & Dill, 2015) ،)2016( عي�سى ،(Brian Moran, 2017)
،(Wasylkiw, Mackinnon, &Maclellan, 2012) ،)2014( لبحيري و�لحديبي�

 �لأ�س���رم )2008( و�لتي �أ�س���ارت �س���منًا �إلى وجود علاقة �رتباطية د�لة �إح�س���ائيًا بين 
�سورة �لج�سم و�ل�سفقة بالذ�ت.

ويمك���ن تف�س���ير ه���ذه �لنتيجة باأنه من يتمتع بال�س���فقة تج���اه ذ�ته يترفق بها 
ويتقبلها ويكون �تجاهًا �يجابيًا نحوها، بالرغم من �سعوره ب�سيء من �لتق�سير، كما 
�أنه يتناول �أفكاره وم�س���اعره عن نف�س���ه، �أو عن من حوله بمزيد من �لوعي و�ليقظة 
�لعقلية مدركا �أن لحظات �لف�س���ل و�لمعاناة يمر بها �لجميع، و�أن �لنق�س، �أو �لق�س���ور 

�سمة ب�سرية ي�سترك فيها �لجميع. 

فال�س���فقة بالذ�ت يمكنن���ا �لنظر �إليها باعتبارها ��س���تر�تيجية مفيدة لتنظيم 
�لنفع���الت حي���ث ل يت���م تجن���ب �لم�س���اعر �لموؤلمة، �أو �لمحزن���ة، بل يت���م �لحتفاظ بها في 
�لوعي مع مزيد من �لرفق و�لتفهم و�ل�س���عور باأن تلك �لم�س���اعر و�لنفعالت يمر بها 
�لآخري���ن، وهكذ� تتحول �لم�س���اعر و�لأفكار �ل�س���لبية �إلى حالة �س���عورية �أكثر �إيجابية 
مم���ا يتي���ح للفرد فهم �أو�س���ح لحالت���ه �لر�هنة، و�عتم���اده لإجر�ء�ت تغيير من نف�س���ه             

 (Neff, 2003, 225) و/�أو بيئته بطريقة منا�سبة وفعالة

وهنا نوؤكد مرة �أخرى على �أن متغير �ل�سفقة بالذ�ت قد يمثل �تجاها �يجابيا 
نحو تعزيز وت�سحيح �سورة �لج�سم لدى �لفرد، فعندما ي�سعر �لفرد �لمت�سف بال�سفقة 
بذ�ته بال�س���وء تجاه مظهره �لخارجي، �أو حجم ج�س���مه مثلا فبدل من �لنعز�ل عن 
�لآخرين ولوم �لنف�س للف�س���ل في �لو�س���ول للمعايير �ل�سخ�سية و�لمجتمعية �لمطلوبة، 
يقوم �لفرد بتذكير نف�سه باأنه ل يوجد �أحد مثالي و�أنه من �لطبيعي �أن ي�سعر �لفرد 

(Breines, Toole,& Chen, 2014, p.433) باأن لديه عيوب
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نتائج الفر�س الرابع: 
وين����س عل���ى �أنه » ت�س���هم درج���ات تحمل �لغمو�س ل���دى �لمر�هق���ين �لمكفوفين 
في �لتنب���وؤ بدرجاتهم في �س���ورة �لج�س���م«. وللتحقق من �س���حة ه���ذ� �لفر�س تم �إجر�ء 

تحليل �لنحد�ر �لب�سيط و�لذي �أ�سفر عن �لنتائج �لتالية:
جدول )15(

 تحليل التباين لمتغير تحمل الغمو�س

متوسط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين
قيمة                  

" " ف 

مستوى 

الدلالة

1511,03611511,03620,1350,01الانحدار

4877,8296575,044البواقي

6388,86666الكلي

يت�سح من �لجدول �ل�سابق �أن قيمة �لن�سبة �لفائية للارتباط بلغت )20,135( 
وهي د�لة عند م�ستوى )01‚0( وهو ما ي�سير �إلى �إمكانية �أن تتنباأ درجات �لطلاب في 

تحمل �لغمو�س بدرجاتهم في �سورة �لج�سم. 
جدول )16( 

تحليل النحدار الب�سيط

المتغير 

التابع

المتغير 

المستقل

معامل 

الارتباط ) 

( r

معامل 

التفسير 

(r 2)

قيمة الثابت

Constant

معامل 

الانحدار

B

الوزن 

الانحداري

(Beta)

قيمة "ت"

" t"
مستوى 

الدلالة

صورة 

الجسم

تحمل 

الغموض
0,4860,23751,6010,3420,4864,4870,01

من �لجدول �ل�سابق يت�سح �أن درجات تحمل �لغمو�س ت�سهم في تباين درجات 
�س���ورة �لج�سم حيث بلغ معامل �لرتباط بينهما )0,486( وقد �أحدثتحمل �لغمو�س 
تباين قدره )0,237( وذلك بن�سبة )23,7%( من تباين �سورة �لج�سم، وهذ� يدل على 
�أن )23,7%( من �لتباين في درجات �سورة �لج�سم ترجع �إلى �لتباين في درجات تحمل 

�لغمو�س، وتكون طبيعة �لمعادلة �لنحد�رية �لد�لة على �لتنبوؤ كالتالي: 
�لمتغير �لتابع = قيمة �لثابت + معامل �لنحد�ر X �لمتغير �لم�ستقل 

�سورة �لج�سم = 0,342X + 51,601 تحمل �لغمو�س
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وه���و ما ي�س���ير �إلى �أن �لزي���ادة في تحمل �لغمو�س توؤدي �إلى �لزيادة في �لر�س���ا 
عن �سورة �لج�سم.

م���ن خ���لال �لنظ���ر �إلى نتيج���ة �لفر����س �لر�بع نجد �أن���ه يمكن �لتنبوؤ ب�س���ورة 
�لج�س���م لدى �لمر�هقين �لمكفوفين من خلال درجاتهم فيتحمل �لغمو�س وهذ� يوؤكد 
م���رة �أخ���رى عل���ى �لرتب���اط بين �لمتغيري���ن كما �أ�س���ارت �إلي���ه نتيجة �لفر����س �لثاني، 
حيث يمكن �عتبار قدرة �لمر�هق �لكفيف على تحمل �لغمو�س �لذي يعي�سه و�لتعامل 
م���ع �لمو�ق���ف و�لأح���د�ث �لمبهم���ة م���ن حول���ه باإيجابي���ة ومرونة م���ع �لتوظي���ف �لجيد 
للمعلوم���ات �لمتاح���ة له ي�س���هم في معالجة �لنق�س �لإدر�كي تجاه �ل���ذ�ت و�لذي يعاني 
من���ه �ل�س���خ�س �لكفيف مما ينعك����س �إيجابيًا على نظرته لنف�س���ه وتقبلها بالرغم من 

�لآثار �ل�سلبية للاإعاقة �لب�سرية �لتي يعانيها. 

نتائج الفر�س الخام�س: 
وين�س على �أنه "تختلف ديناميات �ل�سخ�سية و�لبناء �لنف�سي لحالتي �لدر��سة 
�لكلينيكية من �لمر�هقين �لمكفوفين مرتفعي ومنخف�س���ي )�س���ورة �لج�س���م و�ل�س���فقة 
بالذ�ت وتحمل �لغمو�س( من خلال منظور �لمنهج �لكلينيكي". وللتحقق من �س���حة 
ه���ذ� �لفر����س قام �لباح���ث بتحدي���د �لحالتين �لطرفيت���ين من �لمر�هق���ين �لمكفوفين، 
وطبق عليهما كل من: ��ستمارة در��سة �لحالة للمر�هقين ذوي �لحتياجات �لخا�سة، 
و�ختبار �ساك�سSSGT لتكملة �لجمل �لناق�سة، مع �لإفادة من �لملاحظة �لكلينيكية 
غير �لمبا�س���رة في �لك�س���ف عن �لبناء �لنف�س���ي لديناميات �ل�سخ�س���ية لأفر�د �لدر��س���ة 
�لكلينيكية من �لمر�هقين �لمكفوفين، وم�س���توى )�لر�س���ا عن �س���ورة �لج�سم، و�ل�سفقة 

بالذ�ت، وتحمل �لغمو�س( وذلك وفقًا للخطو�ت �لتالية: 
 بعد تطبيق �أدو�ت �لدر��سة �لمقننة )مقيا�س �سورة �لج�سم لدى �لمعاقين ب�سريًا،  -

�لمكفوف���ين، مقيا����س تحم���ل �لغمو����س  بال���ذ�ت للمر�هق���ين  �ل�س���فقة  ومقيا����س 
للمر�هق���ين �لمكفوف���ين، و��س���تمارة در��س���ة �لحال���ة للمر�هق���ين ذوي �لحتياجات 
�لخا�س���ة، و�ختبار �ساك�س SSGT لتكملة �لجمل �لناق�سة(، تم تحديد �لحالت 
�لتي �س���يجرى عليه���ا �لمقابلة �لكلينيكية، حيث تم تحديد �لحالت �لتي ح�س���لت 
على �أقل �لدرجات على مقيا�س �سورة �لج�سم، ومقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت، ومقيا�س 
تحم���ل �لغمو�س، وكذلك �لحالة �لتي ح�س���لت على �أعل���ى �لدرجات على مقيا�س 

�سورة �لج�سم، ومقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت، ومقيا�س تحمل �لغمو�س. 
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 �إجر�ء �لمقابلة �لكلينيكية في �س���كل جل�س���ات فردية بلغت )6( جل�سات بو�قع ثلاث  -
جل�سات لكل حالة.

 تحلي���ل م�س���مون ��س���تجابات حالت���ي �لدر��س���ة �لكلينيكي���ة على ��س���تمارة در��س���ة  -
�لحال���ة للمر�هقين ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة، و�ختبار �س���اك�س SSGT لتكملة 
�لجم���ل �لناق�س���ة؛ للك�س���ف ع���ن �لبن���اء �لنف�س���ي ودينامي���ات �ل�سخ�س���يةللحالة 
مرتفع���ة ومنخف�س���ة )�لر�س���ا ع���ن �س���ورة �لج�س���م، و�ل�س���فقة بال���ذ�ت، وتحم���ل 

�لغمو�س( من �لمر�هقين �لمكفوفين.

�أم���ا ع���ن �لبناء �لنف�س���ي وديناميات �ل�سخ�س���ية �لتي ك�س���فت عنها �لدر��س���ة   
�لكلينيكية لكل حالة على حدة فيمكن �إي�ساحه كالتالي: 

الحالة الأولى الأكثر )ر�سا عن �سورة الج�سم – �سفقة بالذات – تحمل الغمو�س(، )ال�سم:م. ع. م(

اأولً: درجات الحالة على المقايي�س ال�سيكومترية للدرا�سة 

�لدرجة �لكلية على مقيا�س �سورة �لج�سم لدى �لمعاقين �سمعيًا 100	 
�لدرجة �لكلية على مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت للمر�هقين �لمكفوفين 92	 
�لدرجة �لكلية على مقيا�س تحمل �لغمو�س للمر�هقين �لمكفوفين 120	 

ثانيًا: تاريخ الحالة

الترتيب الميلادي بين اخوته: الثانيالنوع: ذكر السن: 18 سنة

نوع الإعاقة: كف بصري 

كلي

وقت حدوث الإعاقة: منذ 

الميلاد

مهنة الأب:موظف بوزارة العدل

المستوى التعليمي للأب: 

مؤهل عال

المستوى التعليمي للأم: مؤهل فوق متوسطمهنة الأم: ربة منزل

يذكر �لفرد �أنه يعي�س جو �أ�س���ري �إيجابي ت�س���وده روح �لمودة و�لحتر�م �لمتبادل 
و�لحو�ر بين �لجميع، يلقى فيه معاملة ح�س���نة من جميع �أفرد �أ�س���رته وخا�س���ة �أخيه 
�لأ�س���غر من���ه مبا�س���رة، ويظه���ر �لفرد حب���ه لأبيه فهو عط���وف مت�س���امح يعامله دون 
تفرق���ه بين���ه وبين �إخوت���ه و�إن كان يبدو �لأب ع�س���بيًا في بع�س �لأحي���ان حتى �أن تلك 
�لع�س���بية �نتقل���ت له و�أ�س���بح هو �لآخر ع�س���بيًا من حين لأخر، كما يح���ب �لفرد �أمه 
ب�س���دة ويتعل���ق به���ا ويب���ذل ما في و�س���عه لإر�س���ائها ويميل �إليه���ا �أكثر م���ن �لأب نظرً� 

لهتمامهما �ل�سديد به ورعايته وحر�سها على م�ساعره. 
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وم���ن �لع���اد�ت �ل�س���لوكية �ل�س���يئة �لت���ي ي���ود �لف���رد �لتخل����س منها �لع�س���بية 
�لز�ئ���دة و�لته���ور و�لتردد في بع�س �لأحيان، �أما �لعاد�ت �ل�س���لوكية �لجيدة و�لتي يود 
�لف���رد �لإبق���اء عليها وتنميتها ممار�س���ة �لأن�س���طة و�لحف���اظ على مظهره في �أح�س���ن 

�سورة، و�لحفاظ على �ل�سلاة في وقتها، و�لتعامل مع زملائه ب�سكل طيب. 
ومن م�سادر �لمعاناة �لنف�سية �لتي يعي�سها �لفرد �سعوره �لم�ستمر باأنه في حاجة 
لم�س���اعدة �لآخرين لإنجاز بع�س �لأعمال وهو ما ي�س���عره �أحيانًا �أنه �أقل منهم، كما �أن 

�ندفاعه وع�سبيته توؤلمه كثيًر� خا�سة عندما �أنفعل على �أمه وت�سبب في بكائها. 
ي���رى �لف���رد �أنه من �أ�س���باب نجاحه من وجهة نظره حر�س���ه عل���ى �لقرب من 
ربه و�إر�س���اء و�لديه وتق�س���يم وقته ب�سكل جيد، �أي�سا �لمثابرة وتكر�ر �لمحاولة في حالة 

�لف�سل من �أهم عو�مل �لنجاح. 
كم���ا ي���رى �لف���رد �أنه يوم ما �سي�س���بح مهم���ا في �لمجتمع وذو �س���اأن، لكنه يتمنى 
�أن ياأت���ي �لي���وم �ل���ذي يتع���رف في���ه �لمجتم���ع عل���ى كيفي���ة �لتعام���ل م���ع ذوي �لإعاق���ة 
�لب�س���رية،بل وينظ���ر �إليهم نظرة عادلة باعتبارهم �أ�س���خا�س له���م مو�هب و�إمكانات 

يمكن �ل�ستفادة منها وتوظيفها في خدمة �لمجتمع. 

ثالثًا: تف�سير ا�ستجابات الحالة على اختبار �ساك�س SSGT لتكملة الجمل الناق�سة
ق���ام �لباحث بتف�س���ير ��س���تجابات �لحال���ة في كل �تجاه على حدة ) �أربعة ع�س���ر 
�تجاهًا من �لخم�س���ة ع�س���ر �تجاهًا بعد حذف �لتجاه نحو �لمروؤو�س���ين لعدم منا�س���بة 
بن���وده لأف���ر�د �لعين���ة( لختب���ار �س���اك�سSSGT لتكمل���ة �لجم���ل �لناق�س���ة م�س���تعينًا 
بالبيان���ات و�لمعلوم���ات �لت���ي تم �لح�س���ول عليها عن �لحال���ة �أثناء �لمقابل���ة �لكلينيكية 
�لمقنن���ة، وم���ن خلال �لملاحظ���ة �لكلينيكية �لح���رة، ويمكن بلورة ملخ�س ل�س���تجابات 

�لحالة على �ختبار �ساك�سSSGT لتكملة �لجمل �لناق�سة كما يلي: 
1- مجال الأ�سرة 

يظهر �لفرد �تجاهًا �إيجابيًا نحو �أفر�د �أ�سرته، فهو يعي�س جو �أ�سري معتدل   
ت�س���وده �لعلاقات �لطيبة بين �أفر�د �لأ�سرة، فالجميع متعاون �إلى حد كبير يتبادلون 
فيما بينهم �لحو�ر و�لمناق�س���ة دون �س���يق، �أو �س���جار، كما يظهر �لفرد حبه للاأب فهو 
رحي���م ب���ه وعط���وف عليه، ي�س���تمع له جي���د�، بالرغم من ع�س���بيته في بع����س �لأوقات 
و�لت���ي �نتقلت �إليه فاأ�س���بح ع�س���بي �إلى حد ما، كذلك يظهر �لف���رد حبه لأمه وقربه 
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منها وتعلقه بها، كما يحب �إخوته جميعًا، و�أقربهم �إليه �أخيه �لأ�سغر، وتظهر �لأ�سرة 
تقبله���ا لإعاقت���ه )�أب���ي و�أم���ي يعاملونني جي���د� ويحبونني – ل �أ�س���عر بالتفرقة بيني 

وبين �أخوتي كلنا و�حد –�حنا �أف�سل من غيرنا كثير� ً�لحمد لله(. 

2- مجال الجن�س
يب���دي �لف���رد �تجاهً���ا و�قعيً���ا معتدلً نح���و �لجن����س �لآخر تحكم���ه �لتعاليم   
�لديني���ة وقي���م وتقاليد �لمجتمع، مبديًا �هتمامه ورغبته في تكوين �أ�س���رة مثل �أ�س���رته 
و�نج���اب �أطف���ال )�فك���ر كث���يًر� في زوجتي في �لم�س���تقبل –�توقع �أن �أعي����س حياة زوجية 
�سعيدة– لي�س من �لمهم �أن تكون زوجتي كفيفة، �أو مب�سرة– �لحياة �لزوجية علاقة 
جميلة بين �لرجل و�ل�س���ت و�لأولد– معظ���م �لأولد يميلون للبنات ويفكرون فيهم( 

وهو ما يعبر عن ن�سوج في تفكيره �لجن�سي.

3- مجال العلاقات الإن�سانية المتبادلة
يتمت���ع �لف���رد بعلاق���ات متبادل���ة �إيجابي���ة مع م���ن يحيطون به م���ن زملاء   
و�أ�سدقاء ومدر�سين تميزها �لحتر�م �لمتبادل و�لمودة )�لنا�س �لذين �أحبهم �أكثر من 
غيرهم: �أ�س���رتي و�أ�س���دقائي و�أ�س���اتذتي(، و�إن كانت علاقاته �أكثر قوة مع �أ�س���دقائه 
مكف���وفي �لب�س���ر لأنهم يعي�س���ون نف�س ظروف���ه ويفهمونه جيد� )�أ�س���دقائي �لمقربين 
من���ي مكف���وفي �لب�س���ر مثلي فه���م يفهمونني �أك���ثر(، ويظهر �لفرد �س���عوره بال�س���عادة 
و�لرتياح و�سط �أ�سدقائه فهو لديه �لعديد من �لزملاء و�لأ�سدقاء �لجيدين �لذين 

يمكن �لعتماد عليهم )لدى �أ�سدقاء يقفون بجانبي وقت �ل�سد�ئد(.

4- مجال مفهوم الذات 
يظه���ر �لف���رد خوف���ه من �لف�س���ل في تحقيق �أهد�ف���ه، وهو ما يجعل���ه مترددً�   
في بع����س �لأحي���ان وياأخ���ذ وق���ت طويل قب���ل �تخاذ �ي ق���ر�ر، وتنتاب���ه �أحيانًا م�س���اعر 
�ل�س���عور بالذنب نتيجة �ندفاعه وتهوره وع�س���بيته مع �لآخرين، كما ي�س���عر بالحزن 
عندما تعانده �لظروف لكنه ي�سبر وير�سى بالأمر �لو�قع ولديه ��ستعد�د للمحاولة 
�أك���ثر م���ن مرة حت���ى �لنجاح، ويظه���ر �لفرد مفهومً���ا �إيجابيً���ا ع���ن ذ�ته،و�أكبر نقاط 
�س���عفه عندم���ا يعج���ز ع���ن فعل �س���يء م���ا ويطل���ب �لم�س���اعدة،ويطمح �إلى حي���اة هادئة 
�س���عيدة يحق���ق فيها �أهد�فه، ويت�س���ح ذل���ك من خلال ��س���تجاباته )�أنا على ��س���تعد�د 
لفعل �أي �س���يء ين�س���يني ذلك �لوقت �لذي تع�س���بت فيه على �أمي وت�س���ببت في بكائها
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)ظهر �لمفحو�س �سديد �لتاأثر و�لحزن لهذ� �لموقف( – لدى �لقدرة على �أن �لحتفاظ 
بهدوئ���ي و�لتفك���ير باإيجابية عند �لف�س���ل– �أكبر نقطة �س���عف �أعانيه���ا عندما �طلب 
م�س���اعدة �لآخرين لعمل �س���يء �عجز عن �لقيام به – معظم من حولي ل يعلمون �أن 
�أخاف كثيًر� من فقد�ن �أ�سدقائي –�ل�سيء �لذي �طمح �إليه �سرً� هو �أن �تزوج جارتي 

�لمب�سرة– �أكثر ما �ريده في �لحياة �أن يكون لي �ساأن في �لمجتمع(. 

خلا�سة وتعقيب
من خلال ��ستقر�ء ما تم عر�سه عن �لحالة يمكننا ملاحظة �أن �لفرد بالرغم   
م���ن �إعاقت���ه �لب�س���رية �إل �أنه يعي�س حالة م���ن �لتو�فق �لنف�س���ي و�لجتماعي يدعمه 
مناخ �أ�سري �سحي ت�سوده �لديمقر�طية و�لحو�ر و�لهتمام بجميع �أفر�د �لأ�سرة دون 
تفرقة، �أي�سا تمتعه بعلاقات �إن�سانية متو�زنة ومعتدلة مع �أ�سدقائه ومدر�سيه، كما 
يظه���ر �لف���رد حالة من �لتف���اوؤل، و�لو�قعية، و�لتقبل لذ�ت���ه وللاآخرين،ويكون رفيقًا 
بذ�ته وقت �لف�سل و�لمعاناة، ويميل �إلى �لمثابرة و�لكفاح حتى �لنجاح، متحملًا �لعو�ئق 
و�لغمو����س �ل���ذي تفر�س���ه علي���ه �إعاقته، فقط ما يوؤرقه �لع�س���بية و�ل���تردد في بع�س 
�لأحيان، �أي�س���ا يحر�س �لفرد على �للتز�م بتعاليم دينه وفر�ئ�س���ه ويظهر �حتر�مه 

لقيم وتقاليد �لمجتمع، ويظهر نزعة �أخلاقية و��سحة. 

الحال�ة الثانيةالأق�ل )ر�س�ا عن �س�ورة الج�سم – �سفق�ة بالذات – تحم�ل الغمو�س(، 
)ال�سم: �س. ع. ح(

اأولً: درجات الحالة على المقايي�س ال�سيكومترية للدرا�سة 
�لدرجة �لكلية على مقيا�س �سورة �لج�سم لدى �لمعاقين �سمعيًا 63	 
�لدرجة �لكلية على مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت للمر�هقين �لمكفوفين 64	 
�لدرجة �لكلية على مقيا�س تحمل �لغمو�س للمر�هقين �لمكفوفين 62	 

ثانيًا: تاريخ الحالة 

السن:

 19 سنة.

النوع: 

ذكر.

وقت حدوث الإعاقة: 

منذ الميلاد.

الترتيب الميلادي بين اخوته: 

الرابع.

مهنة الأب: سباكمهنة الأم: ربة منزل.نوع الإعاقة: كف بصري كلي.

المستوى التعليمي للأب: أمي لا يجيد القراءة ولا 

الكتابة.

المستوى التعليمي للأم: أمية لا تجيد 

القراءة ولا الكتابة.
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يذكر �لفرد �أنه يعي�س مهم�سًا في �أ�سرته ل يوؤخذ ر�أيه حتى في �أموره �ل�سخ�سية، 
ولي����س م���ن حقه �ن يتخذ �أي قر�ر، مفتقدً� للتفاهم و�لحو�ر مع جميع �أفر�د �أ�س���رته، 
يعاني من ق�س���وة �لأب و�لأم و�س���ربهم له بكثرة ب�س���بب وبدون �س���بب، وي�س���ير �لفرد 
�إلى طفولت���ه �لغ���ير �س���عيدة و�لت���ي تعر�س فيه���ا لإهانات كثيرة م���ن كل �لمحيطين به            
)�لكل ي�س���بني ويتعمد �إهانتي(، كما يعاني �لفرد حالة �لتفكك �لتي تعي�س���ها �أ�س���رته 
وع���دم �لتر�ب���ط بين �أفر�دها )�حنا ��س���رة فقيرة ومعدم���ة وكل و�حد مننا في ناحيه(، 
ف���الأب قا����س �لقلب ول يفي باحتياجات �لأ�س���رة ود�ئم �لع�س���بية و�لعنف مع �لجميع 
يهتم فقط بنف�سه، و�لأم د�ئمًا متوترة منفعلة تهمل �لجميع ول تعتني باأحد، وتعامله 
على �أنه عقاب من �لله للاأ�سرة )�أمي د�ئمًا تقول لي �أنت عملنا �لأ�سود في �لدنيا دي(، 

�ما �لأخوة فكل منهم يهتم بحاله فقط ولو على ح�ساب �لآخرين.

وم���ن م�س���ادر �لمعان���اة �لنف�س���ية �لت���ي يعي�س���ها �لف���رد �س���عوره بع���دم �لأم���ان 
و�لتهمي����س م���ن قب���ل �لآخري���ن، ونب���ذ �أ�س���رته ل���ه و�عتباره ع���بء عليه���ا، كذلك عدم 
قدرته على �لتو��س���ل مع �أفر�د �أ�س���رته )ل �أحب منهم �أحد ول يحبني �أحد(، و�عتبار 
�أف���ر�د �أ�س���رته �أن �إعاقته نقمة م���ن �لله وعقاب لهم، �إلى جانب �س���عوره �لد�ئم �أنه �أقل 
م���ن �لآخري���ن و�أن فر����س نجاح���ه في �لحي���اة قليل���ة، كذل���ك معانات���ه م���ن �لكو�بي����س 
�لمزعجة �لتي تطارده ب�س���كل م�س���تمر )�أرى وكاأني �أغرق ول �أحد يحاول �إنقاذي رغم                 

�سر�خي �لم�ستمر(. 

وم���ن �لع���اد�ت �ل�س���لوكية �ل�س���يئة �لتي ي���ود �لف���رد �لتخل�س منه���ا ثقته وحبه 
�ل�س���ريع لأي �س���خ�س يعامل���ه بح���ب و�ح���تر�م )ربم���ا �ل�س���بب في ذلك �فتق���اده للحب 
و�لح���تر�م د�خ���ل �أ�س���رته(، كذلك �لح�سا�س���ية �لز�ئ���دة و�لخوف من �نتقاد و�س���خرية 
�لآخري���ن، �أم���ا �لع���اد�ت �ل�س���لوكية �لجيدة �لتي ي���ود �لفرد �لحفاظ عليه���ا فتتمثل في 

علاقته �لجيدة ببع�س زملائه وتعامله معهم ب�سكل طيب.

يرى �لفرد �ن �لحياة ل قيمة لها بالن�س���بة له، فهو يرى �أنه بعيد عن ربه ول 
�أحد يتقبله وحتى هو نف�سه ل تعجبه �سخ�سيته ول �سكله )نف�سي �أتغير و�أكون �إن�سان 

كوي�س(، ويبدى �لفرد �تجاهًا عد�ئيًا موجهًا نحو �أفر�د �أ�سرته و�إن كان كامنًا. 
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ثالثًا: تف�سير ا�ستجابات الحالة على اختبار �ساك�س SSGT لتكملة الجمل الناق�سة
ق���ام �لباحث بتف�س���ير ��س���تجابات �لحال���ة في كل �تجاه على حدة ) �أربعة ع�س���ر 
�تجاهًا من �لخم�س���ة ع�س���ر �تجاهًا بعد حذف �لتجاه نحو �لمروؤو�س���ين لعدم منا�س���بة 
بن���وده لأف���ر�د �لعين���ة( لختب���ار �س���اك�س SSGT لتكمل���ة �لجمل �لناق�س���ة م�س���تعينًا 
بالبيان���ات و�لمعلوم���ات �لت���ي تم �لح�س���ول عليها عن �لحال���ة �أثناء �لمقابل���ة �لكلينيكية 
�لمقنن���ة، وم���ن خلال �لملاحظ���ة �لكلينيكية �لح���رة، ويمكن بلورة ملخ�س ل�س���تجابات 

�لحالة على �ختبار �ساك�سSSGT لتكملة �لجمل �لناق�سة كما يلي: 

1- مجال الأ�سرة 
يع���اني �لف���رد جو �أ�س���ري مف���كك ي�س���وده �لع�س���بية و�لعن���ف في �لتعامل بين   
�لجميع، كل فرد من �أفر�د �لأ�سرة يعي�س في عالم خا�س به منعزلً عن �لآخرين دون 
حو�ر، ل يوجد من يهتم به و�لجميع يعامله على �نه عديم �لقيمة وعبء عليهم، كما 
يتملكالفرد �تجاهًا �س���لبيًا نحو �أفر�د �أ�س���رته بالكامل، فالأب د�ئم �لنفعال و�لع�سبية 
يتعام���ل م���ع �لجميع بق�س���وة وعنف ول يفي باحتياج���ات �لأ�س���رة، و�لأم ل تهتم باأحد 
ود�ئمة �ل�سرب للجميع ب�سبب وبدون �سبب، فهي ل تعي كيف تربي �أبنائها، و�لأخوة 
كل منه���م يهت���م بنف�س���ه فق���ط وعلاقته بهم �س���يئة ماعد� �لأخ �لأ�س���غر فقط، ويبدي 
�لف���رد مي���لًا نحو �أمه �أكثر من �أبيه، ويوؤكد هذ� �لتجاه ��س���تجاباته )�أ�س���رتي مقارنة 
بالآخري���ن فق���يرة ومفكك���ة ومعدمة – �أخوتي كل و�حد في حال���ه ول يهتم بالآخرين 
                – – �أب���ي ي�س���ربنا د�ئمً���ا ويف���رق بينن���ا في �لمعاملة – �أمي ل تع���رف كيف تتعامل معنا 
ل �أحد يهتم لأمري وكاأني غير موجود – ي�سعرني �لجميع باأني عبء على �لأ�سرة(.

2- مجال الجن�س
�أظهر �لفرد تحفظًا �س���ديدً� على �لحياة �لزوجية فهو ير�ها علاقة محكوم   
عليها بالف�س���ل )�لفرد هنا يعمم حالة �أ�س���رته على جميع �لعلاقات �لأ�س���رية(، �إل �أنه 
يب���دى �نجذ�ب���ه نحو �لجن�س �لآخر )قد �أجد معهم م���ا ل �أجده في بيتي( �لأمر �لذي 
�سبب له بع�س �لم�سكلات، ويرى �أن �لن�ساء ناق�سات عقل ودين ول يبدين �إل �لق�سوة، 
ويظه���ر ذل���ك �لتج���اه م���ن خ���لال ��س���تجاباته )�س���عوري نح���و �لحي���اة �لزوجي���ة �أنها 
                     – محكوم عليها بالف�س���ل – لو كان لي علاقات جن�س���ية حتما �س���يكون �لو�س���ع �أف�سل

عندما �تخيل وجود رجل و�مر�أة معا �تمنى لو كنت مكانه(.
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3- مجال العلاقات الإن�سانية المتبادلة
يب���دي �لفرد تو�فقًا �جتماعيًا ب�س���يطًا )علاقتي جيدة مع �أ�س���اتذتي وبع�س   
زملائ���ي(، �إل �أن���ه يع���اني �بتعاد عدد م���ن زملائه عن���ه ونفورهم من���ه )�لنا�س �لذين 
�أحبه���م �أك���ثر م���ن غيرهم �س���ديقي ع. �س و�س���ديقي ح. م هما فقط م���ن يتحملونني 
ويقفون بجانبي وقت �لمحن وي�س���األون عني– كثير من زملائي يرف�س���ون م�س���اركتي 
�لأن�س���طة(، ويعاني �لفرد �س���عفًا في �لمهار�ت �لجتماعية تفقده �لتفاعل باإيجابية مع 
�لآخري���ن )م����س ع���ارف �أتعامل معاه���م �أز�ي – �أنا بحب �أجل�س لوحدي �أح�س���ن(، كما 
يظهر �لفرد بع�س �لغرور و�لتكبر في علاقته باأ�سدقائه )عندما �أتغيب عن �أ�سدقائي 

ي�سعرون بالحزن وبفر�غ كبير(. 

4- مجال مفهوم الذات 
يب���دو �لف���رد ع���ديم �لثق���ة بنف�س���ه، يفتق���د للاجته���اد و�لمثاب���رة في لحظ���ات   
�لخفاق و�لف�س���ل، كما يظهر �س���عوره بالنق�س و�لدونية و�أنه �أقل من �لآخرين وهذ� 
���ا يبدو �لف���رد بلا هدف، �أو طموح  �أم���ر تفر�س���ه عليه �إعاقته )على حد تعبيره(، �أي�سً
مظه���رً� مفهومً���ا �س���لبيًا تج���اه ذ�ت���ه، مقتنعً���ا �أن���ه يج���ب عليه �لبتع���اد ع���ن �لآخرين 
خوفًا من �ل�س���خرية و�ل�س���تهز�ء به، و�أكبر نقاط �س���عفه �أنه �س���هل �لنقياد و�لتبيعة 
للاآخرين، كما يبدي �لفرد ت�س���اوؤمًا تجاه �لم�س���تقبل )عندما يتقدم بي �ل�س���ن �س���تكون 
�لظ���روف �أ�س���وء مم���ا ه���ي علي���ه – �أك���بر نق���اط �س���عفي �أنني �أث���ق في �لآخرين �س���ريعًا 
بمجرد معاملتي ب�س���كل جيد – عندما تقف �لظروف �س���دي ل حيلة لي �أنتظر حتى 
تتح�س���ن �لظ���روف – لي�س لدى قدرة على فع���ل �لكثير فاإعاقتي تمنعني – �أعلم �أنها 
حماق���ة لكن���ي �أخ���اف د�ئمً���ا من �س���خرية �لآخرين من���ي– �أكثر ما �أبغي���ه في �لحياة �أن 
يتغير �س���كلي للاأف�س���ل – �ل�س���يء �لذي �أطمح �إليه �س���رً� هو �لرتباط بزميلتي �لتي 

�أحبها )رف�س �لف�ساح عن ��سمها( - يبدو لي �لم�ستقبل كئيبًا(. 

خلا�سة وتعقيب
م���ن خ���لال ��س���تقر�ء ما تم عر�س���ه ع���ن �لحالة يمكنن���ا ملاحظ���ة �أن �لفرد   
يفتق���د �إلى �لح���ب و�لأم���ان د�خ���ل �أ�س���رته فيبح���ث عن���ه خارجه���ا ول���و بطريق���ة غير 
�س���وية، غ���ير عاب���ئ بقي���م وتقالي���د �لمجتم���ع، ت�س���يطر عليه رغبات���ه، كما يب���دي �لفرد 
�نزعاجً���ا �س���ديدً� من �س���خرية وتقيي���م �لآخرين له، وم���ن عجزه عن م�س���ايرة �أقر�نه 
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نتيج���ة لإعاقت���ه مما ينعك�س �س���لبًا على مفهوم���ه وتقبله لذ�ته و�لت���ي يريد تغييرها 
للاأف�س���ل باأي طريق���ة، ونتيجة لذلك يميل �لفرد �إلى �لعزل���ة و�لجلو�س بمفرده مع 
ندرة �أ�سدقائه وعلاقاته �لمحدودة مع �لمحيطين به، كما يظهر �لفرد قا�سيًا على ذ�ته 
ع���ديم �لثقة بنف�س���ه ي�س���يطر عليه �س���عور بالنق����س و�لدونية و�أنه �أقل م���ن �لآخرين 
و�أن �إعاقته �س���ببًا مبا�س���رً� في ف�س���له، م�ست�س���لمًا للحظات �لف�س���ل و�لخفاق، م�ستغرقًا 
في �لتوح���د م���ع م�س���كلاته دون �لتفك���ير في حل له���ا، �أو �لتغل���ب عليها، ملقيًا باأ�س���باب 
ف�سله على �لآخرين )نحن في مجتمع ل يعرف كيف يتعامل مع �لكفيف بل ينظرون 
�إلينا باحتقار(، مع �أن �لم�سكلة تكمن بد�خله وفي عجزه عن مو�جهة م�سكلاته وتحمل 

تبعات �إعاقته، وفي �سعوره بعدم �لكفاءة، و�لق�سوة �لز�ئدة على ذ�ته. 

تعقيب على حالتي الدرا�سة الكلينيكية
�إن ��س���تقر�ء ��س���تجابات حالت���ي �لدر��س���ة �لكلينيكي���ة مرتفع���ي ومنخف�س���ي   
 SSGT س���ورة �لج�س���م، و�ل�س���فقة بال���ذ�ت، وتحمل �لغمو����س( على �ختبار �س���اك�س�(
لتكمل���ة �لجمل �لناق�س���ة، و��س���تعر��س تاريخ �لحالة لكل منهما با�س���تخد�م ��س���تمارة 
در��س���ة �لحال���ة للمر�هق���ين ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة، ي�س���ير �إلى وج���ود تو�فق بين 
�لدر��س���ة �لكلينيكية و�لدر��س���ة �ل�س���يكومترية، حيث �أ�سهمت �لدر��س���ة �لكلينيكية في 
ر�س���م �سورة لحالتي �لدر��سة تو�سح وجود �ختلافًا جوهريًا بينهما في �لبناء �لنف�سي 
ودينامي���ات �ل�سخ�س���ية – وه���و ما يحقق �س���حة �لفر����س �لكلينيكي –حي���ث �أظهرت 
�لدر��س���ة �لكلينيكية �أن �لحالة �لطرفية �لأقل في )�س���ورة �لج�س���م، و�ل�سفقة بالذ�ت، 
���ا في تقبل �ل���ذ�ت و�لآخرين تكونت معه �س���ورة  وتحم���ل �لغمو����س( �أظه���رت �نخفا�سً
�سلبية للج�سم، �إ�سافة �إلى عدم �لقدرة على تحمل �ل�سغوط و�لغمو�س �لذي تفر�سه 
طبيع���ة �لإعاق���ة �لب�س���رية، كما تظه���ر �لحالة ق�س���وة في �لتعامل مع �ل���ذ�ت في �أوقات 
�لف�س���ل و�لمعاناة، مع نظرة ت�س���اوؤمية للم�س���تقبل، كل ذلك في ظل حياة �أ�س���رية مفككة 
وعلاقات �إن�س���انية م�س���طربة ي�سودها �لتوتر وعدم �ل�س���عور بالأمان، و�سعور بالذنب 
نتيجة للنقد �لذ�تي و�ل�س���عور بالدونية، مع ��س���تخد�م حيل ل�سعورية – كالن�سحاب 
و�لتعوي�س – وذلك للهروب من �لو�قع �لموؤلم، وبالتالي يمكننا �لقول �أن تكوين �لمر�هق 
�لكفيف ل�س���ورة �س���لبية لج�س���مه ل يرتبط فقط بانخفا�س م�س���توى �ل�سفقة بالذ�ت، 
���ا �إلى تدهور �لبناء �لنف�سي  و�نخفا�س م�س���توى تحمل �لغمو�س لديه، بل يرجع �أي�سً
و�لدينامي ل�سخ�س���يته و�لذي �س���بق و�أ�س���رنا �إليه عند تحليل ��ستجابات هذه �لحالة. 
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في                                    �لأك���ثر  �لطرفي���ة  �لحال���ة  �أن  �لكلينيكي���ة  �لدر��س���ة  �أو�س���حت  كم���ا   
)�سورة �لج�سم، و�ل�سفقة بالذ�ت، وتحمل �لغمو�س( �أظهرت تحديًا للاإعاقة، وتقبلًا 
لل���ذ�ت و�لآخري���ن، ور�س���ا بالأمر �لو�قع م���ع �لمثابرة و�لجتهاد نحو تحقيق �لأف�س���ل 
تكونت معه �سورة �إيجابية للج�سم، يدعمها ترفق �لحالة بالذ�ت وقت �لمعاناة و�لف�سل، 
م���ع �إد�رة �لمو�ق���ف �لمبهم���ة باإيجابية وكفاءة في ظ���ل حياة �أ�س���رية متر�بطة، وعلاقات 
�جتماعية �سوية، ونظرة �إيجابية متفائلة للم�ستقبل، وبالتالي يمكننا �لقول �أن تمتع 
�لمر�ه���ق �لكفي���ف ب�س���ورة �إيجابية للج�س���م ل يرتبط فقط بارتفاع م�س���توى �ل�س���فقة 
ا �إلى قوة �لبناء �لنف�سي و�لدينامي كما �سبق  بالذ�ت وتحمل �لغمو�س، بل يرجع �أي�سً

و�أ�سرنا عند تحليل ��ستجابات هذه �لحالة.

تو�سيات البحث
من خلال �لنتائج �لتي تو�سلت �إليها �لبحث �لحالي، يو�سي �لباحث بما يلي: 

در��س���ة متغ���يري �ل�س���فقة بال���ذ�ت وتحم���ل �لغمو�س ل���دى فئ���ات مختلفة وفي 1 )
مختلف �لمر�حل �لعمرية. 

تطوي���ر �لتوج���ه نح���و �لهتم���ام برعاي���ة ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة ومنه���م 1 )
�لمر�هقين �لمكفوفين و�إلقاء �ل�س���وء على بع�س �لمتغير�ت �لنف�س���ية ذ�ت �لتاأثير 

�لإيجابي في حياتهم ونموهم نف�سيًا، و�جتماعيًا، و�نفعاليًا. 
�إع���د�د بر�م���ج �إر�س���ادية لتنمي���ة متغ���ير�ت �ل�س���فقة بال���ذ�ت وتحم���ل �لغمو�س 1 )

و�لر�س���ا ع���ن �س���ورة �لج�س���م ل���دى ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة ب�س���فة عام���ة 
و�لمر�هقين �لمكفوفين ب�سفة خا�سة وهو ما يعد موؤ�سر� جيد� لتدعيم حياتهم 
�لنف�س���ية وزي���ادة قدرته���م عل���ى �لتعام���ل باإيجابي���ة و�ل�س���مود �أمام �لم�س���كلات 

�لجتماعية و�لنف�سية �لتي يتعر�سون لها. 
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ملخ�س البحث
ه���دف �لبح���ث �لح���الي �إلى �لك�س���ف ع���ن �لعلاق���ة ب���ين �لوع���ي �لمورفولوج���ي 
ومهار�ت �لقر�ءة لدى �لأطفال �لمتاأخرين لغويا بالمرحلة �لبتد�ئية، ومعرفة �لفروق 
ب���ين �لجن�س���ين في �لوعي �لمورفولوجي، ولهذ� �لغر����س �أعدت  �لباحثين �ختبار تقييم 
�لوعي �لمورفولوجي للاأطفال �لمتاأخرين لغويا و�لذي يتكون من �ستة �أبعاد، ومقيا�س 
مهار�ت �لقر�ءة وي�سم خم�س مهار�ت، وتكونت عينة �لدر��سة من )70( طفلًا وطفلة 
تم �ختياره���م م���ن �لأطف���ال �لمتاأخري���ن لغويً���ا �لذين يح�س���لون عل���ى �لتاأهيل بوحدة 
�أمر��س �لتخاطب بم�ست�س���فى جامع���ة �لزقازيق، وبع�س مر�كز �لتخاطب مثل مركز 
)روؤي���ة، وتو��س���ل، �تكل���م، وجمعي���ة تحفي���ظ �لق���ر�آن( بالزقازيق محافظة �ل�س���رقية، 
تتر�وح �أعمارهم �لزمنية من )9-12( �سنة. و�أ�سفرت نتائج �لدر��سة عن وجود علاقة 
�رتباطية موجبة د�لة �إح�سائيا بين �لوعي �لمورفولوجي ومهار�ت �لقر�ءة، ول توجد 
فروق بين �لذكور و�لإناث في �لوعي �لمورفولوجي ومهار�ت �لقر�ءة، ومن هنا تو�س���ى 
�لدر��سة �لحالية ب�سرورة �إعد�د بر�مج تدريبية لتنمية �لوعي �لمورفولوجي للاأطفال 
�لمتاأخرين لغويًا لما لها من عظيم �لأثر على مهار�ت �لقر�ءة، و�لمهار�ت �لحياتية، وفى 

�سوء تلك �لنتائج �قترحت  �لباحثين عددً� من �لتو�سيات و�لدر��سات �لم�ستقبلية.

الكلمات الافتتاحية: �لوعي �لمورفولوجي – مهار�ت �لقر�ءة – �لتاأخر �للغوي.
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Abstract: 
This study Investigated the relationship between morphological 
awareness and reading skills to children with language delay in 
primary stage. Also examined differences between males and 
females in morphological awareness. Participants were (70) 
children with language delay whom receive rehabilitation in 
zagazige university hospital, and Roaya & tawasol,center . They 
were ranging in chronological age (9:12) years. The researcher 
prepared morphological awareness measure, results indicated 
positive significant relationship between morphological awareness 
and reading skills to children with language delay and there weren,t 
significant difference among males and females in morphological 
awareness and reading skills .The study recommended preparing 
training program to develope morphological awareness that affected 
reading skills and life skills .
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م�سكلة البحث: 
 �لتم�س���ت �لباحثين م�س���كلة �لدر��س���ة من خلال �لطلاع على �أدبيات �لتربية 
�لخا�س���ة؛ حيث �أن ن�س���بة �نت�س���ار �لتاأخر �للغوي تقدر بحو�لي5% تقريبًا من مجموع 
تقدي���ر�ت  ت���تر�وح  �أن���ه  �إلى  ����س223(  �أ�س���امة م�س���طفى )2014،  وي�س���ير  �لأطف���ال، 
��س���طر�بات �للغ���ة �لتعبيري���ة و�ل�س���تقبالية م���ا ب���ين )1-13%(، كم���ا �أثب���ت در��س���ة 
 (Casalini ,Brizzolara, Chilosi, Cipriani,Marccolini,Pecini.,et
(al, 2007, p.77 �أن �لأطف���ال �لذي���ن لديه���م ف�س���ل في تطور �للغ���ة بمعدل طبيعي 
ي�س���لون �إلى ح���و�لي 3% م���ن �لأطف���ال بالرغ���م م���ن �لتو��س���ل �لجتماع���ي �لمنا�س���ب 
و�لفر����س �لمتاح���ة لتعلم �للغة، و�أن هناك علاقة قوية بين �لت�س���كيل �ل�س���حيح للفظ 
)�لم�س���توى �لمورفولوجي( ومهار�ت �للغة ب�س���فة عامة، و�لقر�ءة ب�س���فة خا�سة؛ حيث 
تعد �لقر�ءة و�س���يلة ��س���تقبال رئي�س���ة ومهمة للتح�س���يل �لأكاديمي، وبما �أن م�س���در 
�لم�س���كلة و�قع تلم�س���ه  �لباحثين بحكم عملها كمعلمة لغة عربية لحظت �أن من �أكثر 
�لم�سكلات �لتي يعانى منها هوؤلء �لأطفال عدم �لقدرة علي ت�سكيل )��ستقاق( �لكلمة، 
و��س���تخد�م �ل�س���مائر، و�أدو�ت �لربط، و�لزمان، و�لمكان عندم���ا يتحدثون، �أو يقر�أون، 
وفى نف�س �لوقت ل ي�ستطيع �لنا�س من حولهم فهم مطالبهم �لأمر �لذي يوؤدي �إلى 
�سعورهم بالعجز، و�لنق�س، و�لدونية، و�نخفا�س �لتح�سيل �لأكاديمي، وعدم �لتكيف 
م���ع �أقر�نه���م د�خ���ل �لمدر�س���ة، وخارجها. ولق���د تناول���ت �لعديد من �لدر��س���ات �لوعي 
�لمورفولوج���ي وعلاقت���ه بمه���ار�ت �لقر�ءة ل���دى �لأطفال؛ �إل �أنه ل توجد در��س���ة -في 
حدود �إطلاع  �لباحثين – �هتمت بدر��سة �لعلاقة بين �لوعي �لمورفولوجي ومهار�ت 
�لق���ر�ءة ل���دى �لأطف���ال �لمتاأخري���ن لغويًا. ومن هنا يمكن �س���ياغة م�س���كلة �لبحث في 
�ل�س���وؤ�ل �لرئي�س �لتالي: هل توجد علاقة بين �لوعي �لمورفولوجي ومهار�ت �لقر�ءة 

لدي �لأطفال �لمتاأخرين لغويًا؟

اأهداف البحث:
 ته���دف �لدر��س���ة �لحالية �إلى �لك�س���ف ع���ن �لعلاقة بين �لوع���ي �لمورفولوجي 
ومه���ار�ت �لقر�ءة ومعرف���ة �لفروق بين �لذكور و�لإناث في �أبع���اد �لوعي �لمورفولوجي 
)�إدر�ك نوع �لمورفيم - تحديد �لمورفيم من حيث �لعدد- مورفيم �لزمن – �ل�سمائر- 
�لم�سافة – �لظرف(، وذلك من خلال �إعد�د وتطبيق �ختبار تقييم �لوعي �لمورفولوجي 

للاأطفال �لمتاأخرين لغويًا.
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اأهمية البحث:
 تكم���ن �أهمي���ة �لبحث �لحالي في �أهمية �لفئة و�لمو�س���وع �لذي نت�س���دى له �أل 
وه���و �لوع���ي �لمورفولوجي وعلاقته بمهار�ت �لقر�ءة ل���دى �لأطفال �لمتاأخرين لغويًا، 

وتتمثل �أهمية �لدر��سة في عدد من �لعتبار�ت على �لنحو �لتالي:
�لتاأكي���د على �أهمية �لوعي �لمورفولوجي ودوره في فهم �لقر�ءة للاأطفال ذوي 1 ))

�لتاأخر �للغوي. 
در��سة مرحلة مهمة من مر�حل �لنمو �للغوي هي مرحلة �لطفولة، ومرحلة 1 ))

مهم���ة م���ن مر�ح���ل �لتعلي���م هي �لحلق���ة �لأولى م���ن �لتعلي���م �لأ�سا�س���ي �لتي 
تت�سكل فيها �سخ�سية �لطفل؛ حيث يعتبر �لأطفال من �أهم فئات �لمجتمع.

ن���درة �لدر��س���ات �لعربي���ة – في حدود �ط���لاع  �لباحثين- �لت���ي تناولت �لوعي 1 ))
�لمورفولوجي وعلاقته بمهار�ت �لقر�ءة للاأطفال �لمتاأخرين لغويًا.

قد ت�س���هم �لدر��س���ة �لحالية في تقديم بع�س �لموؤ�سر�ت �لتي ت�ساعد �لمخت�سين 1 ))
خا�س���ة �لمهتمين بمجال ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة و�لمعلمين في �لت�س���خي�س، 
وت�س���ميم �لبر�مج �لمنا�س���بة لزيادة �لوعي بم�س���تويات �للغة وخا�س���ة �لم�ستوى 

�لمورفولوجي، وتح�سين مهار�ت �لقر�ءة.

م�سطلحات البحث:

1( التاأخ�ر اللغ�وي Delayed Language: "ه���م �لأطفال �لذي���ن يعانون من نق�س 
في �لإدر�ك �لفونيمي، وت�س���كيل �لكلمات، و��س���تخد�م �ل�س���مائر و�لرو�بط، و�لتجريد 
�للغ���وي؛ مم���ا يح���دث تاأخ���رً� ملحوظً���ا في �لمه���ار�ت �للغوي���ة، وفي نمو كف���اءة �لحديث 
و�لق���ر�ءة لديه���م في مرحلة �لطفولة تجعلهم غير قادرين على �لتعبير عن �أنف�س���هم 
بالمقارن���ة باأقر�نه���م مم���ن هم في م�س���توي عمره���م �لزمن���ي، ويكون له تاأثير مبا�س���ر، 
وغير مبا�س���ر على قدر�تهم �لمعرفية، و�لجتماعية، و�لنف�سية، و�لتعليمية، و�نحر�ف 

�ل�سلوك �للغوي عن �لمعايير �لمطلوبة".

2( مه�ارات الق�راءة Reading skills: "�أنه���ا عملي���ة عقلي���ة تتطل���ب �لتع���رف عل���ى 
�لحروف، و�لكلمات، و�لتمييز بينها، و�لتعرف على �أوجه �ل�سبه و�لختلاف، و�لقدرة 
عل���ى فهم مع���اني �لكلمات، وتحويل �لرم���وز �لمطبوعة �إلى �أ�س���و�ت منطوقة، وكلمات 

حيث تقوم على �لتعرف، �لنطق، و�لتعبير، و�لطلاقة، و�لفهم".
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3( الوع�ي المورفولوج�ي Awarenes Morphology:"ه���و �إدر�ك �لطف���ل بن���اء 
�لفونيم���ات بو�س���ع �لأ�س���و�ت في قو�ل���ب مورفولوجي���ة )�س���رفية( مث���ل: �لأ�س���ماء، 
و�لأفعال، و�ل�سفات، �أدو�ت �لربط، وغيرها من �ل�سيغ كل منها يعبر عن حالة معينة 
م���ن حالت مقامات �لت�س���ال �للغ���وي، و�لقدرة على بن���اء �لكلمة، وتنا�س���ق �لوحد�ت 
�ل�س���وتية؛ ليحولها �إلى كلم���ات )مورفيمات( بحيث تعطي معنى، و�س���ياغة �لكلمات 

في جمل مفهومه".

4( البرنام�ج التدريب�ي The Training Program: "ه���و مجموع���ة من �لخبر�ت 
�لتربوي���ة، و�لمه���ار�ت �للغوي���ة �لأد�ئي���ة �لم�س���ممة بطريق���ة متكامل���ة، في �س���وء خط���ة 
مر�س���ومة، ومنظمة، قائمة علي �أ�س����س علمية؛ لتقديم �لخدم���ات لجميع �أفر�د عينة 
�لدر��س���ة م���ن �لمتاأخري���ن لغويً���ا، و�لت���ي يق���وم بها �لطفل تح���ت �إ�س���ر�ف، وتوجيه من 
جانب �س���خ�س متخ�س����س في فترة زمنية محددة، يعمل على تزويده بمهار�ت لغوية 
تمكن���ه م���ن تنمية وعي���ه �لمورفولوجي، وتح�س���ين مهار�ته �لقر�ئي���ة، وبالتالي خف�س 

م�ستوى تاأخره �للغوي، وزيادة تح�سيله".

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
 �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون م���ن تاأخر لغ���وي تظهر لديهم �س���عوبة في �لم�س���توي 
�لمورفولوجي و�لنحوي لرتباط �لم�ستويين، حيث تظهر �سعوبة خا�سة في مورفولوجيا 
�لأ�س���ماء و�لأفع���ال، وتحديد �لعلاقات، و�إدر�ك علامات �لجمع و�لن�س���ب، و�ل�س���و�بق 
و�للو�ح���ق (Lukacs ;Leonard., &Kas,2010 ,pp.145-161)، ويوؤث���ر ذل���ك 
على �لقر�ءة فالقر�ءة فن لغوي يرتب بالجانب �ل�سفوي للغة عندما يمار�س ممار�سة 
جهرية بالعين و�لل�سان، ويرتبط بالجانب �لكتابي للغة من حيث �أنها ترجمة لرموز 

مكتوبة )يون�س ،2001، �س12(.
 (Saiegh ,A.,&Geva ,E ,2007pp 481-504) وهذ� ما �أكدته در��س���ة
حيث تو�س���لت �إلى وجود علاقة بين �لوع���ي �لفونولوجي و�لمورفولوجي، و�لقر�ءة في 
�للغت���ين �لعربي���ة و�لنجليزية، و�أن �لطلاقة في قر�ءة �لكلم���ة �لمركبة في كلتا �للغتين 
مرتب���ط بالوع���ي �لمورفولوجي �إل �أن هناك �ختلاف ب���ين �للغتين في �لعمق �لإملائي 
و�لتركيب �لمورفولوجي؛ لت�س���اع �لمعاني في �للغة �لعربية عن غيرها، فهي لغة غنية 
بنظ���م �ل�س���تقاق و�لت�س���ريف حي���ث تكتف���ي باللو�حق في كث���ير من �لأحي���ان بدل من 
�ل�سمير وذلك عند ت�سريف �لفعل �إلى حالته �لمختلفة ) �لتكلم، و�لخطاب، و �لغيبة ( .
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 مم���ا �س���بق يت�س���ح تر�بط، وتفاعل م�س���تويات �للغة مع بع�س���ها لتك���ون �لمعنى 
�لم���ر�د، �إل �أن �لملاح���ظ �إل �أن �لم�س���توى �لفونولوج���ي، و�لمورفولوج���ي �أك���ثر �رتباط���ا، 

وتفاعلا مع بع�سهما. 

الوعي المورفولوجي وعلاقته بمهارات القراءة لدي المتاأخرين لغويًا:
�لوع���ي �لمورفولوج���ي ل���ه تاأثير� مبا�س���رً� على �لق���ر�ءة و�لفه���م �لقر�ئي لدى 
 (Goodwin., Huggins., لأطفال وهذ� ما �أثبتته �لعديد من �لدر��سات، حيث �أ�سار�
دع���م  �إلى   .Carlo.,& August .,&Calderon ,2013 ,pp.1387-1415)
�لوع���ي �لمورفولوج���ي لمهار�ت �لق���ر�ءة عن طريق زي���ادة �لمفرد�ت �للغوية مما ي�س���اعد 
 (Jiang &Fang 2012 ,pp.76-86) في ت�س���هيل �لفه���م �لقر�ئ���ي، و�أثب���ت در��س���ة
�أثر �لم�ستوي �لمورفولوجي علي �سياق وتف�سير �لكلام لدى �لمتاأخرين لغويا ؛ حيث �أن 
�لوعي �لمورفولوجي من �لعو�مل �لرئي�س���ية �لتي �لموؤثرة في قدرة �لقرد على �لقر�ءة، 
في�ساعد على تف�سير �لكلمات غير �لمفهومة عند �لقر�ءة، وبه يتعرف �لطفل على نوع 
�لكلم���ة، وزم���ن �لفعل، وتنظيم �س���ياق �لكلام بمعرفة �أدو�ت �لرب���ط، وترجمة �لأفكار 
وبالتالي ي�ساعد على �لهجاء، و�لقر�ءة مع مر�عاة �لقو�عد �لنحوية، و�إدر�ك �لم�ستوي 
 (Reem Al Ghanem .,& Devin Kearns,2015 لدللي . و�أو�سحت در��سة�
(pp 83-109, �لعلاق���ة ب���ين �لوعي �لفونولوجي، و�لمورفولوج���ي، ومهار�ت �لهجاء 
و�لقر�ءة للغة �لعربية لدى �لأطفال، حيث ركزت �لكثير من �لدر��س���ات على �لمهار�ت 
�لقر�ئية و�لإملائية ولم تهتم بالمهار�ت �لفونولوجية، و�لمورفولوجية، وكان �لغر�س 
من �لدر��س���ة فح�س �لم�س���كلات �لتي يتعر�س لها �لطفل عند �لقر�ءة باللغة �لعربية، 
و��س���تخد�م �لهج���اء، ولم تر�ع���ي �لمه���ار�ت �لمورفولوجي���ة عند نطق �لكلم���ات �لعربية، 
وتم عمل )12( در��سة بحثت �لعلاقة بين مهار�ت �لقر�ءة، و�لمهار�ت �لمورفولوجية في 
�لكلمة �لعربية للطلاب في �ل�س���فوف من �لرو�س���ة حتى )12( �سنة، و�أظهرت �لنتائج 
�أن هناك علاقة قوية بين مهار�ت �لقر�ءة و�لم�ستوى �لمورفولوجي في �ل�سفوف �لأولى 
م���ن �ل�س���ف �لأول �إلى �ل�س���ف �لخام�س ؛ لذ� يجب �لهتمام بالمه���ار�ت �لفونولوجية، 
و�أ�س���ار                   �لق���ر�ءة،  مناه���ج  ت�س���ميم  عن���د  �لم�س���تقبلية  �لدر��س���ات  في  و�لمورفولوجي���ة 
�أن �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون  (Anna J.,& Julia, C,2015,PP509-541)�إلى 
من �س���عف لغوي في وقت مبكر �أكثر عر�س���ة ل�س���عف مهار�ت �لقر�ءة من غيرهم، كم 
�أن هن���اك �س���لة مبا�س���رة ب���ين �لدر�ك �لمورفولوجي، ودق���ة �لقر�ءة، و�لفه���م �لقر�ئي، 

ويمكن ��ستخد�م ��ستر�تيجية �لتدرج بم�ستوى �لكلمة من �لفونيم �إلى �لمورفيم.
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 ( Erin .,Marc., Amy .,& Terry,2013,PP230-240) و��ستهدفت در��سة 
تح�سين مهار�ت �لقر�ءة و�أثره على �لوعي �لفونولوجي، �لمورفولوجي لدى عينة من 
�لأطف���ال �لمتاأخري���ن لغوي���ا ذوو �لع�س���ر �لقر�ئ���ي، وتم �لتركي���ز على �لم�س���اكل �لمتعلقة 
بالفع���ل �لما�س���ي، وطب���ق على �لعين���ة �ختبار ��س���تنباط �لفعل �لما�س���ي و�ختب���ار تقييم 
�لمه���ار�ت �لقر�ئي���ة بق���ر�ءة كلمة وترخيم �ل�س���وت و�أظهرت �لدر��س���ة وجود �س���عوبات 
مورفولوجي���ة وفونولوجي���ة مم���ا قلل���ت �لق���ر�ءة و�للغ���ة، و�أظهر �لأطفال ذوي ع�س���ر 
�لقر�ءة �س���عفا ملحوظا في ��س���تنبات �لفعل �لما�س���ي، و�أظهر كلا �لمجموعتين م�س���اكل 
في �لمعالج���ة �ل�س���وتية، و�أثبت���ت �لدر��س���ة �أن �لمتاأخري���ن لغوي���ا لديه���م عجز و��س���ح في 
�لوع���ي �لمورفولوج���ي، و�أكد (Davidson, Sean ,2015,n0 pag) �أن عدم �لمعرفة 
�لمورفولوجي���ة هي �لعو�مل �لم�س���ببة ل�س���عوبة في مهار�ت �لق���ر�ءة، ولبد من �لتحليل 
�لمورفولوج���ي للكلم���ات لمعرفة �لوح���د�ت �ل�س���وتية �لمكونة للمورفي���م وتحديد �لمعنى 
�لدللي للكلمة، ويمكن ��س���تخد�م ��س���تر�تيجية �لتحليل �لمورفولوجي ل�س���تخلا�س 
مع���اني كلم���ات غ���ير معروف���ة �أثن���اء �لق���ر�ءة ؛ حي���ث طب���ق �لباحث در��س���ة عل���ى )9( 
تلامي���ذ م���ن �ل�س���ف �لر�ب���ع، و�لخام�س لديه���م �س���عوبات في �لقر�ءة، و�س���عف لغوي، 
وجه���ل بالمف���رد�ت، و�أثبت���ت در��س���ته �أهمي���ة �لتحلي���ل �لمورفولوج���ي في زي���ادة �لمفرد�ت 

�للغوية، وتطوير �لقر�ءة.

 (Besse .,Moreira., &Paula ,2015, pp267-264) و�أج���رى كل من
در��س���ة عل���ى 148 طالبً���ا م���ن �لبر�زيل يتحدثون لغتين من �س���ن �لمدر�س���ة حتي دخلو� 
�لمدر�سة، وطُبق عليهم مقيا�س �لوعي �لمورفولوجي للغة �لفرن�سية، ومقيا�س �لقر�ءة 
،و�أثبتت �لدر��سة فعالية �لتدريب على �لوعي �لمورفولوجي في تنمية مهار�ت �لقر�ءة 
بع���د خم����س �س���نو�ت، ويزيد بعد تقدمه���م في �لعمر �لزمن���ي بدرجة �أعلى، و�أ�س���ار كلا 
 (Deacon, S.,Kieffer, M.,& Laroche, A,2014,pp.432-451) م���ن 
�إلى وج���ود علاق���ة ب���ين �لوع���ي �لمورفولوج���ي، و�لفه���م �لقر�ئ���ي؛ حي���ث طب���ق �لوعي 
�لمورفولوج���ي باللغ���ة �لإنجليزي���ة، ومقيا�س مه���ار�ت قر�ءة �لكلم���ة، و�لفهم �لقر�ئي، 
ومقيا�س �لقدرة �ل�س���وتية لتحقيق �لعلاقة، و�أظهرت �لدر��س���ة �أن هناك علاقة بين 
�لوع���ي �لمورفولوج���ي، ومه���ار�ت �لق���ر�ءة بالطريقة �لجزئي���ة، كما �أ�س���ارت �إلى �أهمية 
�لتدخ���ل �لمبك���ر بالوع���ي �لمورفولوجي؛ لكت�س���اب �لقدرة على �لق���ر�ءة، �لفهم، و�أن له 

�أثرً� مبا�سرً� على مهار�ت �للغة، وتطور �لقر�ءة.
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درا�سات �سابقة:
��س���تهدفت در��سة Elvira (1993) معرفة �أثر �لتاأخر �للغوي على �لكت�ساب 
�لمورفولوجي للغة، وركزت �لدر��سة على تحليل طولي للغة لدى �أربعة �أطفال تتر�وح 
�أعمارهم ما بين )4-7( �س���نو�ت، و�إجر�ء در��س���ة طولية، ثم �ختيار نف�س �لمجموعة في 
مرحل���ة �لمر�هق���ة، ومقارنتهم بالأطفال �لعادي���ين �لذين لديهم تاأخ���ر مورفولوجي، 
وبع���د �إع���ادة �لختب���ار في مرحل���ة �لمر�هق���ة �أظه���رت �لنتائ���ج �أن �لتن�س���ئة �لجتماعية 
�لإيجابية تقلل من ��سطر�بات �لكلام مثل �لثاأثاأة، وت�ساعد في �لتكوين �لمورفولوجي 
�لمعجم���ي للعادي���ن، و�أن �لتاأخر �للغ���وي يوؤثر على تعلم �لقر�ءة، م���ع �لحتياج لبع�س 

�لتدخل للذين لديهم ��سطر�ب لغة نمائي.

 ودر��س���ة )Cloutier ,Genevieve: )2002 ��س���تهدفت �لتع���رف عل���ى �أث���ر 
�لتاأخ���ر �للغ���وي عل���ى مه���ار�ت �لق���ر�ءة ل���دي �لأطف���ال �لذي���ن يعانون من ��س���طر�ب 
�س���وتي ح���اد، وو�س���ف �لمه���ار�ت �لمورفولوجي���ة و�إدر�ك �لطف���ل للفونيم���ات، وطبق���ت 
�لدر��س���ة عل���ى )10( �أطف���ال يتحدث���ون �لنجليزي���ة، وتم �ختياره���م م���ن م�ست�س���فى 
�أل���برت بكلج���اري، وق�س���مت �لعين���ة �إلى مجموعت���ين �أحدهم���ا تجريبي���ة عدده���ا )5(                                                                 
)2 من �لإناث، و3 من �لذكور( و�لمجموعة �لثانية )5( �أطفال )3 �إناث، و2ذكور( لديهم 
��س���طر�ب في �لحدي���ث، وطب���ق عليه���م �لأدو�ت �لتالي���ة 1- �ختبار �لإدر�ك �ل�س���وتي: 
 Receptive Morphology :2- �ختبار علم �ل�سرف phonemic perception
test 3-�ختبار �إنتاج �لكلام: Speech production test، و�أ�س���فرت �لدر��س���ة: عن 
وج���ود علاق���ة د�ل���ة بين �لوع���ي �لمورفولوجي، وتاأخر �للغة، كما �أ�س���ارت �لدر��س���ة �إلى 
�أن �لأطفال �لذين يعانون من �س���عف فونولوجي يعانون �أي�س���ا من عجز في �لم�س���توى 

�لمورفولوجي مما يدل على �لعلاقة بين �لم�ستويين في �للغة.

و��ستهدفت )pan-monique )2003 در��سة �لعلاقة بين �لمهام �لفونولوجية 
و�لمورفولوجي���ة، و�أد�ء �لقر�ءة و�لهجاء، و�لت�س���مية و�لقو�عد �لنحوية، وتكونت عينة 
�لدر��س���ة م���ن )199( طفلا وطفلة �أنهو� �ل�س���ف �لأول �لبتد�ئ���ي، وطبق على �لعينة 
مجموعة من �لختبار�ت منها �ختبار باتليم Batelem test، و�ختبار قر�ءة �لكلمة 
 Reading comprehension و�ختب���ار �لفه���م �لقر�ئ���ي ،Word reading test
وج���ود  �إلى:  �لدر��س���ة  وتو�س���لت   word spelling testلهج���اء� و�ختب���ار   ،test
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�رتب���اط ق���وي بين جمي���ع �لمتغير�ت، م���ع �لتركيز عل���ى �أهمية �لم�س���توى �لفونولوجي 
و�لمورفولوج���ي في تنمي���ة �لق���ر�ءة و�لمهار�ت �لنحوية، و�أك���دت على وجود �ختلاف بين 
�لبن���ين و�لبن���ات في �لم�س���توى �لمورفولوج���ي، و�لفه���م و�لهج���اء ل�س���الح �لبن���ات، وثبت 
 Wiliam., Berninger., Abbot  )2003( م���ن  كلا  �أجر�ه���ا  �لت���ي  �لدر��س���ة  في 
Vaughan.,Vermeulen لعينة من �لطلاب في �ل�س���ف �لثاني يبلغ عددهم )98(، 
وفي �ل�س���ف �لر�بع يبلغ عددهم )97( �لمعر�س���ين لأخطار في �لقر�ءة، و�لهجاء، لتنمية 
مه���ار�ت �لق���ر�ءة، و�لكتاب���ة، و�لهج���اء، و�لم�س���توى �لمورفولوج���ي و�أظه���رت �لدر��س���ة 
�أن �لإدر�ك �لمورفولوج���ي) �لت�س���كيل – �ل�س���تقاق( �س���اهم في ج���ودة ق���ر�ءة �لكلم���ات 
لأطفال �ل�سف �لر�بع، كما �ساهم ب�سكل فريد في �لتر�بط �للفظي و�لإملاء، و�لوعي 
�لفونولوجي )�ل�سوتي(، وتحليل �لكلمات �إلى مقاطع في �لقر�ءة لدى تلاميذ �ل�سف 
�لر�ب���ع، كما �أ�س���ارت �إلى وجود علاقة بين �لمورفولوجي���ا، ومهار�ت �للغة �لأخرى مثل 

�لقر�ءة و�لكتابة للمتاأخرين لغويًا،

�للغ���وي  بالت�س���كيل   :Edwards &Munson  )2007( در��س���ة  و�هتم���ت 
و�لم�س���كلات �لأكاديمي���ة ل���دي �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون م���ن �س���عف �للغة، وفي ت�س���ور 
�إنت���اج �لكلام ل���دى هوؤلء �لأطفال، ومعرفته���م علي جو�نب �لبنية �للغوية �ل�س���ليمة 
) �لق���در�ت �لنف����س لغوية( حيث ي�س���تند �إلى تجريد �للغة، وتحليلها، و�لأ�س���و�ت هي 
و�حدة من و�س���ائل �لت�س���ال �لتي يتم من خلالها نقل �للغة و�أي م�س���كلة في �لتعرف 
عل���ي �لأ�س���و�ت، و�لحف���اظ عليها قد يكون عاملا م�س���ببا ل�س���عف �للغ���ة تكونت عينة 
�لدر��س���ة من مجموعة من �أطفال �لمد�ر�س �لبتد�ئية �أعمارهم بين 6 – 10 �س���نو�ت، 
وقد �أ�سفرت �لنتائج عن: �أن �لأطفال �لذين لديهم م�ساكل �جتماعية مثل �لخلافات 
�لأ�س���رية �لم�س���تمرة، �أو غي���اب �لأم، و�لأب بالوف���اة، و�لط���لاق ق���د يعان���ون م���ن �لتاأخر 
 )Pli( للغوي غير معروف �ل�س���بب، وهو ي�س���تخدم م�س���طلح �س���عف �للغة �لأ�سا�سية�
بدل من �سعف لغة معينة )Sli( لو�سف �لأطفال �لذين يعانون من م�سكلة �كت�ساب 
�للغ���ة في �لمرحل���ة �لبتد�ئي���ة، و�لذين ل تتنا�س���ب هذه �لح�س���يلة �للغوية مع �س���نهم، 
و�ل���ذكاء غ���ير �للفظ���ي، و�لمه���ار�ت �لجتماعي���ة، و�لعاطفي���ة، وفهم �لق���درة �لحركية              

)�لت�سكيل( للمورفيمات.
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 كم���ا بحث���ت در��س���ة Lukacs ., Leonard .,Kas (2010 ) در��س���ة �لتاأخر 
�للغوي و�لتعرف على �أثره في �لوعي �لمورفولوجي للاأ�سماء و�إدر�ك �لقو�عد �لنحوية 
ل���دى �لأطف���ال �لمتاأخرين لغوي���ا، وطبقت �لدر��س���ة على عينة من �لأطف���ال �لعاديين 
وعينة �أخرى من �لأطفال �لمتاأخرين لغويا، وق�سمت �لعينة �إلى مجموعتين مختلفي 
�لعمر، فالمجموعة �لأولى تتر�وح �أعمارهم ما بين )8-10( �سنو�ت، و�لمجموعة �لثانية 
ت���تر�وح �أعماره���م م���ا ب���ين )4-7( �س���نو�ت، وطب���ق عليهم مقيا����س �لمطابق���ة �للفظية، 
ومقيا�س قو�عد �لنحو �لخا�س بعلامات �لجمع و�لن�س���ب، حيث ��س���تمل �لمقيا�س على 
�لأ�س���ماء فقط لتحديد �للو�حق �لتي تخ�س �لأ�س���ماء، و�أثبتت �لدر��س���ة �أن: �لأطفال 
في �لمجموعة �لأ�سغر �سنًا يعانون من تاأخر لغوي �أكثر من �لكبار �إل �أن هناك تح�سنًا 
و��سحًا في �للغة للمجموعتين حيث �نخف�س م�ستوى �لتاأخر �للغوي ب�سكل ملحوظ، 
و�أدرك �أفر�د �لمجموعتين �للو�حق �لخا�سة بالأ�سماء، وز�د لديهم �لقدرة على �لبحث 
في �لمعج���م بالرجوع �إلى �أ�س���ل �لكلمة م���ن خلال �لوعي �لمورفولوج���ي، و�لتعرف على 

نوع �لكلمة بين �ل�سمية و�لفعلية بحذف �للو�حق في �ل�سم عند �لك�سف في �لمعجم،

 Maura ., Courtney., Susan.,& Brenda: (2011) كم���ا �أن در��س���ة 
.��س���تهدفت �ختب���ار �أث���ر �لمورفولوجيا �لنحوية لدى �لأطفال في �س���ن �لمدر�س���ة �لذين 
لم تنمو �للغة لديهم �لمتحدثون �لنجليزية طبقت �لدر��س���ة على )50( طفلا في �س���ن 
 Bedore ,1998 لمدر�سة تتر�وح �أعمارهم ما بين )7-9( �سنو�ت، طبق عليهم مقيا�س�
لقيا�س �لم�س���توى �لمورفولوجي متمثلا في )�لفعل، و�ل�س���م، طول �لجملة، و�ل�س���تقاق 
�ل�سرفي(، وبعد تطبيق �لبرنامج �لمقترح على �لمجموعة عينة �لدر��سة �أ�سارت �لنتائج 
�إلى: وج���ود �أثرً و��س���حًا للبرنامج في تح�س���ن �لقو�عد �لنحوي���ة، و�لمورفيمات �لمركبة، 
وتنمي���ة �لتميي���ز بين مورفيم �ل�س���م، و�لفعل ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبية، و�س���اعد 
�لبرنام���ج في معرف���ة �لمورفيم���ات �لمركب���ة كمورفيم �ل�س���م م���ع نون �لجم���ع، وفعالية 
�لوع���ي �لمورفولوجي في خف�س �ل�س���عف �للغوي، وزيادة �لمف���رد�ت، مما يفيد �أن تدني 
 Vandewall (2012) لوع���ي �لمورفولوج���ي يتبع���ه �س���عف في لغة �لطف���ل، وقام���ت�
Bost ., Ghesquire &Zink, .، ببح���ث �لعلاق���ة ب���ين �لإدر�ك �للغ���وي، و�ل���كلام 
�ل�سفوي، ومهار�ت �لقر�ءة و�لكتابة، وتكونت عينة �لدر��سة من ثلاث مجموعات من 
�أطفال تتر�وح �أعمارهم ما بين �س���ت �س���نو�ت، وثلاث �س���هور �إلي �س���ت �س���نو�ت وثمان 
�س���هور، فالمجموع���ة �لأولى �أطف���ال يعان���ون م���ن �س���عف �للغ���ة وتاأخر معرف���ة �لقر�ءة 
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و�لكتابة وعددهم )8( �أطفال، و�لمجموعة �لثانية �أطفال يعانون �سعف �للغة وعاديون 
في �لقر�ءة و�لكتابة وعددهم )10( �أطفال، و�لمجموعة �لثالثة �أطفال عاديون وعددهم 
) 14(، و�س���جل �لفري���ق �لذي يعاني من )Sli( مع تاأخ���ر �لقر�ءة، و�لكتابة �أقل بكثير 
م���ن غيره���ا من �لجماعات في �إدر�ك �ل���كلام، وكذلك علي مهار�ت �لتجهيز �ل�س���معية 
�لزمني���ة، �أم���ا مجموع���ة �لق���ر�ءة �لعادي���ة لم تختلف من حي���ث تطور �للغة، وت�س���ور 
�لخط���اب ل���ه علاقة كبيرة بالق���ر�ءة، و�لكتابة في �ل�س���فوف �لأول، و�لثالث، وكان لها 
م�س���اهمه مهم���ة في �لق���درة �لتنموي���ة علي نم���و �لقر�ءة في �ل�س���ف �لثال���ث، حتى بعد 
�ل�سيطرة علي م�ستوي �لقر�ءة، و�لقدرة �ل�سوتية، و�لتجهيز �ل�سمعي ومهار�ت �للغة 
�ل�س���فوية في �ل�س���ف �لأول، و�أ�س���ارت هذه �لنتائج �إلي �أن ت�س���ور �لخطاب كان له تاأثير 
مبا�س���ر علي �لقر�ءة لي�س فقط من خلال علاقته مع �لوعي �ل�س���وتي – علاوة علي 
ذل���ك – يب���دو �أن ت�س���ور �لخط���اب مرتبط �أك���ثر بتطوير مه���ار�ت �لق���ر�ءة، و�لكتابة، 

و�قل قدرة مع �للغة �ل�سفهية، 

���ا در��س���ة )Kieffer, Michael:)2014 ��س���تهدفت �لتع���رف عل���ى دور   �أي�سً
�ل�سعف �لمورفولوجي في �سعوبات �لقر�ءة للاأطفال بال�سف �ل�ساد�س �لبتد�ئي، حيث 
طُبقت �لدر��سة على )138( طالبًا منهم )56( طالبًا ناطقين �لإنجليزية، و)82( طالبًا 
متعلمين لغة �إ�س���بانية، وطبق عليهم مقيا�س �س���عوبة قر�ءة �لكلمة، و�لقطعة كاملة، 
ومقيا����س �لوع���ي �لمورفولوجي، و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى: �أن �ل�س���عف �لمورفولوجي يقلل 
�لق���درة �لقر�ئي���ة لدى �لطلاب بوجه ع���ام، و�أن �لوعي �لمورفولوجي ل���ه دورً� في تعلم 
�لق���ر�ءة بن�س���بة )38% -63%( ل���دى متعلمي �لإنجليزية، وبن�س���بة )55% - 64%( لدى 
 Pittas, Evdokia.,& Nunes, (2014) متعلمي �ل�س���بانية، و��س���تهدفت در��س���ة
Terezinha �لتع���رف عل���ى تدني �لوع���ي �لمورفولوجي، وعلاقته بالق���ر�ءة، و�لهجاء 
باللغ���ة �ليوناني���ة، طبق���ت �لدر��س���ة عل���ى )404( طف���لًا، وطفل���ة من �لأطف���ال �لذين 
ت���تر�وح �أعماره���م ما بين )6-9( �س���نو�ت، وطب���ق عليهم مقيا�س �لوع���ي �لمورفولوجي 
باللغ���ة �ليوناني���ة للتحق���ق من �س���حة �لنتائ���ج، و�أظه���رت �لنتائج: وج���ود علاقة بين 
�لوع���ي �لمورفولوج���ي، و�لقر�ءة، و�لهج���اء باللغة �ليوناني���ة، و�أن �لوعي �لمورفولوجي 
ي�س���اعد في �لتنبوؤ بالقر�ءة، و�لهجاء، وتح�سن �للغة، وزيادة �لمفرد�ت، و�لذكاء �للفظي 
عند �لقر�ءة بعد ثمانية �أ�سهر، وتو�سي �لدر��سة بالتدخل �لمبكر لإثبات هذه �لعلاقة، 

ف�سلا عن زيادة �لمهار�ت �لملائية، 
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ودر��س���ة Lazaro, Garcia.,& Burani(2015)، ��س���تهدفت �لتعرف على 
�أث���ر �لوع���ي �لمورفولوج���ي عل���ى �لإم���لاء، و�لق���ر�ءة باللغة �لإ�س���بانية ل���دى عينة من 
�ل�س���باب، و�لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون م���ن عج���ز في �لق���ر�ءة مع، وب���دون �إعاق���ة لغوية، 
ورك���زت �لدر��س���ة عل���ى تحديد �لكلمات �لم�س���تقة �لتي ل���ه معان كث���يرة، ومختلفة دون 
تغي���ير في هج���اء �لكلمة �س���وى مورفيم �لت�س���كيل عل���ى �لفونيمات، ومعرف���ة �أثر ذلك 
على �لقر�ءة، طُبقت �لبرنامج �لتدريبي �لمقترح على عينة �لدر��سة، و�أظهرت �لنتائج 
�أن: جمي���ع �لأطفال �لذين ي�س���تفيدون م���ن �لبرنامج قل لديهم �لعج���ز �لقر�ئي �إلى 
ح���دٍ كبير، وذلك يرجع �إلى زيادة �لوع���ي �لمورفولوجي، كما قلت �لأخطاء �لإملائية، 
وبالمث���ل �لقر�ئي���ة، كم���ا تو�س���لت در��س���ة )Elin )2016�إلى �أن �لأطف���ال �لعادي���ين �أقل 
عر�س���ة لل�س���عف �لمورفولوج���ي ع���ن �أقر�نه���م �لم�س���طربين لغوي���ا وه���ذ� يثب���ت �لر�أي 
�لقائ���ل ب���اأن �لمورفولوجي���ا �لنحوية ه���ي �لمنطقة �لو�س���طى من �لعج���ز �للغوي، حيث 
بحثت در��س���ة �لقو�عد �لمورفولوجية �لنحوية لدي �لأطفال �لذين يعانون من تاأخر 
لغ���وي مم���ن ت���تر�وح �أعمارهم م���ا بين ما ب���ين )4-14( �س���نة، وكان ع���دد �لعينة )57( 
من �لناطقين لغة و�حدة للك�س���ف عن �أ�س���باب �لأخطاء �لمورفولوجية؛ حيث �أن �س���بب 
�لأخط���اء �لمورفولوجي���ة غير مع���روف، وبعد �لنته���اء من �لدر��س���ة �لطولية ثبت �أن 
تلق���ي �لأطف���ال تدريب���ا للمف���رد�ت �لمورفولوجية ي�س���اعد في قلة �لأخط���اء مع �لتقدم 
في �ل�س���ن، و�أو�س���حت �لدر��س���ة �أث���ر �لعمر �لزمني فكلم���ا تقدم �لطف���ل في �لعمر قلت 

�أخطاءه �لمورفولوجية.

و�أك���دت در��س���ة Jin,Xue.,& Xiaoming (2016) �لعلاق���ة ب���ين �لوع���ي 
�لمورفولوج���ي، ومه���ار�ت �لق���ر�ءة ل���دى ثنائ���ي �للغ���ة �لذي���ن لديه���م �س���عف لغ���وي، 
وطبقت �لدر��سة على عينة من �لطلاب عددهم )139( لمدة )9( �سهور، وطبق عليهم 
)�ختب���ار �لقر�ءة، و�ختب���ار �لوعي �لمورفولوجي( باللغة �لنجليزية و�ل�س���ينية، وبعد 
�نته���اء �لدر��س���ة �لطولية �أكدت �لنتائج �لرتباط بين �لوع���ي �لمورفولوجي، ومهار�ت 
�لق���ر�ءة خا�س���ة في �للغ���ة �لنجليزي���ة لأن �لمورفيم���ات في �للغة �لنجليزي���ة �أكثر من 
�للغة �ل�س���ينية، كما �أ�س���ارت �لنتائج �إلى فعالية �لوعي �لمورفولوجي في زيادة �لمفرد�ت 

وتح�سين �لقر�ءة، و�أي�سا خف�س �ل�سعف �للغوي �لذي �سببه �زدو�جية �للغة .
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التعقيب على الدرا�سات ال�سابقة 
تب���ين م���ن �لعر�س �ل�س���ابق �أن معظم �لدر��س���ات تناولت �لوع���ي �لمورفولوجي 
وعلاقت���ه بمهار�ت �لق���ر�ءة لدى �لأطفال �لمتاأخرين لغويًا �أكد على وجود علاقة بين 
�لمتغيرين، وبع�سها �أكد على �أثر �لوعي �لمورفولوجي في زيادة �لمفرد�ت وتح�سين �لقر�ءة، 
و�أي�سا خف�س �ل�سعف �للغوي، �أن �لأطفال �لعاديين �أقل عر�سة لل�سعف �لمورفولوجي 
عن �أقر�نهم �لم�س���طربين لغويا كما في در��س���ة Elin (1016)، و�أظهرت نتائج معظم 
�لدر��سات وجود علاقة �رتباطية موجبة بين �لوعي �لمورفولوجي، ومهار�ت �لقر�ءة، 
 ،Pittas, Evdokia.,& Nunes, Terezinh (2014) و�لهج���اء كم���ا في در��س���ة
ودر��س���ة   ،Vandewall . ,Bost ., Ghesquire &Zink  (2012) ودر��س���ة 
Cloutier ,Genevieve: (2002) كم���ا �أ�س���ارت �لدر��س���ة �إلى �أن �لأطف���ال �لذي���ن 
يعانون من �س���عف فونولوجي يعانون �أي�س���ا من عجز في �لم�س���توى �لمورفولوجي مما 

يدل على �لعلاقة بين �لم�ستويين في �للغة.

و�هتم���ت بع����س �لدر��س���ات بمعرف���ة �لف���روق ب���ين �لبن���ين و�لبن���ات في مهار�ت 
�لق���ر�ءة و�أك���دت على وج���ود �ختلاف ب���ين �لبنين و�لبن���ات في �لم�س���توى �لمورفولوجي، 
و�لفه���م و�لهجاء ل�س���الح �لبنات، مثل: pan-monique (2003) و�س���اهم �لطلاع 
على �لدر��س���ات �ل�س���ابقة في �عد�د �أدو�ت �لدر��سة وتحديد عينة �لدر��سة حيث �هتمت 
معظ���م �لدر��س���ات بتنمية �لوع���ي �لمورفولوجي وتح�س���ين مهار�ت �لق���ر�ءة في �لمرحلة 

�لبتد�ئية، كما �ساهم في �سياغة فرو�س �لبحث.

فرو�س البحث:
توج���د علاقة ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين �لوع���ي �لمورفولوجي ومهار�ت �لقر�ءة 1 ))

لدى �لأطفال �لمتاأخرين لغويًا،
ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في �لوع���ي �لمورفولوج���ي ب���ين �لأطف���ال 1 ))

�لمتاأخرين لغويًا تبعا لمتغير �لجن�س.
ل توجد فروق �ت دللة �إح�س���ائية في مهار�ت �لقر�ءة بين �لأطفال �لمتاأخرين 1 ))

لغويًا تبعا لمتغير �لجن�س.
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اإجراءات البحث: 
عينة البحث: �س���ملت عينة �لدر��سة )70( طفلا وطفلة من �لأطفال �لمتاأخرين لغويًا 
�لذين يح�سلون على �لتاأهيل بوحدة �أمر��س �لتخاطب بم�ست�سفى جامعة �لزقازيق، 
وبع�س مر�كز �لتخاطب مثل مركز )روؤية، وتو��سل، �تكلم، وجمعية تحفيظ �لقر�آن( 

بالزقازيق محافظة �ل�سرقية، تر�وحت �أعمارهم �لزمنية من )9-12( �سنة.

اأدوات البحث:
 �إ�ستخدمت  �لباحثين في هذ� �لبحث �آد�تين هما :

اأولً: اختبار الوعي المورفولوجي )اإعداد:  الباحثين(:

�سدق الختبار:

 �سدق المحكمين : 
تم عر�س �لختبار على مجموعة من �لمحكمين �سمت )15( محكمًا في �ل�سحة 
�لنف�سية و�لتربية �لخا�سة، وعلم �لنف�س، و�لمناهج وطريق �لتدري�س، و�للغة �لعربية 
حيث طلبت منهم �إبد�ء ر�أيهم حول ما يرونه منا�س���بًا من �إ�س���افة �أو حذف �أو تعديل 
حول �لفقر�ت، و�س���لامة �ل�س���ياغة �للغوية، وفي �سوء ملاحظات �لمحكمين، تم �إجر�ء 
�لتعديلات �لمنا�سبة على بع�س �لفقر�ت، وبذلك �عتبرت �آر�ء �لمحكمين و�قتر�حاتهم 

وتعديلاتهم للاختبار في �سورتها �لنهائية موؤ�سرً� على �سدق محتوى �لختبار.

 �س�دق المقيا�س: تم ح�س���اب �س���دق �لمفرد�ت بح�س���اب معاملات �لرتب���اط بين درجات 
�لمفرد�ت و�لدرجة �لكلية للبعد �لذي تنتمي له )محذوفًا منها درجة �لمفردة(، باعتبار 

مجموع درجات بقية �لمفرد�ت محكًا للمفردة وكانت �لنتائج كما يلي: 
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جدول )1(
 معاملات الرتباط بين درجات المفردات ودرجات اأبعاد مقيا�س الوعي المورفولوجي )ن=70 طفل( 

البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

 معامل

الارتباط
الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم

0,604** 28 **0,687 21 **0,356 14 **0,787 9 0,178 1

**0,466 29 **0,533 22 **0,517 15 **0,523 10 **0,549 2

**0,421 30 *0,301 23 **0,658 16 **0,766 11 **0,503 3

0,146 31 **0,544 24 0,190 17 **0,618 12 **0,431 4

**0,509 32 **0,581 25 **0,531 18 **0,606 13 **0,500 5

البعد السادس **0,641 26 **0,464 19 **0,603 6

معامل 

الارتباط
الرقم **0,531 27 **0,532 20 **0,676 7

**0,541 33 **0,548 8

0,119 34

**0,539 35

**0,475 36

**0,502 37

** د�ل عند م�ستوي 0.01  * د�ل عند م�ستوي 0.05   
يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جمي���ع معام���لات �لرتباط د�ل���ة �إح�س���ائيا، عد� )4( 
مفرد�ت �أرقام: )1(، )17(، )31(، )34( كانت معاملات �رتباطها بدرجات �لبعد �لذي 

تنتمي له )محذوفًا منه درجة �لمفردة( غير د�لة، وهذ� يعني عدم �سدقها وتُحذف.
م���ن �لإج���ر�ء�ت �ل�س���ابقة للثبات و�ل�س���دق، تم حذف )4( مف���رد�ت غير ثابتة 
وغير �س���ادقة، �أرق���ام: )1(، )17(، )31(، )34(، و�أ�س���بحت �ل�س���ور �لنهائية للمقيا�س 
مكون���ة م���ن )33( مف���ردة، موزع���ة على �لأبع���اد على �لنح���و �لتالي: �لبع���د �لأول )7( 
مفرد�ت، و�لثاني )5( مفرد�ت، و�لثالث )6( مفرد�ت، و�لر�بع )7( مفرد�ت، �لخام�س 
)4( مف���رد�ت، و�ل�س���اد�س )4( مف���رد�ت، و�لمقيا�س بهذه �ل�س���ورة �س���الح للتطبيق على 

�لعينة �لأ�سا�سية في �لبحث.
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ثب�ات المقيا��س: تم تطبي���ق �لمقيا����س عل���ى �لعين���ة �لمبدئي���ة، �لمكون���ة م���ن )70( طفل، 
وحُ�سب �لثبات كما يلي: 

 )1( معام���ل �ألف���ا: تم ح�س���اب معام���ل �ألف���ا �لع���ام للمقيا����س، وكان���ت قيمت���ه 
)0,845(، ث���م ح�س���اب معام���لات �ألف���ا )م���ع ح���ذف درج���ة �لمفردة م���ن �لدرج���ة �لكلية 

للمقيا�س(، و�لنتائج مو�سحة بالجدول �لتالي:
جدول )2( 

نتائج معاملات األفا لمقيا�س الوعي المورفولوجي )ن= 70 طفل(

معامل ألفا مع حذف درجة 

المفردة

رقم 

المفردة

معامل ألفا مع حذف 

درجة المفردة

رقم 

المفردة

معامل ألفا مع حذف 

درجة المفردة

رقم 

المفردة

0,521 25 0,833 13 0,853 1

0,526 26 0,825 14 0,814 2

0,540 27 0,818 15 0,832 3

0,821 28 0,829 16 0,803 4

0,827 29 0,856 17 0,824 5

0,829 30 0,811 18 0,821 6

0,862 31 0,840 19 0,833 7

0,814 32 0,819 20 0,825 8

0,832 33 0,832 21 0,831 9

0,854 34 0,830 22 0,839 10

0,832 35 0,841 23 0,834 11

0,819 36 0,823 24 0,826 12

يت�س���ح من �لجدول �أن جميع قيم معاملات �ألفا )مع حذف درجة �لمفردة من 
�لدرج���ة �لكلي���ة( �أق���ل من �أو ت�س���اوي معام���ل �ألفا �لع���ام للمقيا�س، ع���د� )4( مفرد�ت 
�أرق���ام: )1(، )14(، )31(، )34( كان���ت معام���لات �ألف���ا )م���ع ح���ذف درج���ة �لمف���ردة من 
�لدرج���ة �لكلي���ة( �أك���بر من معام���ل �ألفا �لع���ام للمقيا�س، وه���ذ� يعني �أنه���ا غير ثابتة     

ويتم حذفها. 
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)2( ثب�ات الأبعاد: تم ح�س���اب معاملات �لرتباط بين درجات �لأبع���اد و�لدرجة �لكلية 
للمقيا�س، و�لنتائج كما يلي:

جدول )3(
معاملات الرتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س الوعي المورفولوجي )ن= 70 طفل(

معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية أبعاد مقياس الوعي المورفولوجي

**0,729 البعد الأول) إدراك نوع المورفيم المنطوق (

**0,815 البعد الثاني ) تحديد المورفيم من حيث العدد(

**0,772 البعد الثالث ) التعرف علي مورفيم الزمن(

**0,710 البعد الرابع )التعرف علي مورفيم الضمائر(

**0,637 البعد الخامس )التعرف علي مورفيم المسافة(

**0,639 البعد السادس )التعرف علي مورفيم الظرف(

** د�ل عند م�ستوي 0.01  * د�ل عند م�ستوي 0.05   
يت�سح من �لجدول �أن جميع معاملات �لرتباط د�لة �إح�سائيًا، مما يدل على 

ثبات جميع �لأبعاد، وثبات �لمقيا�س ككل.

)3( الثب�ات بالتجزئ�ة الن�سفية: تم ح�س���اب �لثبات بالتجزئة �لن�س���فية للمقيا�س ككل، 
و�لنتائج كما يلي:

معامل �لثبات بمعادلة �سبيرمان/ بر�ون = 0.790
ومعامل �لثبات بمعادلة جتمان = 0.790 

 وهي قيم مرتفعة مما يدل على ثبات �لمقيا�س ككل.

ح�ساب الت�ساق الداخلي: 
تم ح�س���اب معاملات �لرتباط بين درجات �لمف���رد�ت ودرجات �لأبعاد، و�لنتائج 

كما يلي:
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جدول )4(
معاملات الرتباط بين درجات المفردات ودرجات اأبعاد مقيا�س الوعي المورفولوجي )ن=70 طفل(

البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

0,623** 28 **0,604 21 **0,379 14 **0,808 9 0,207 1

**0,481 29 **0,558 22 **0,541 15 **0,548 10 **0,577 2

**0,447 30 **0,349 23 **0,673 16 **0,783 11 **0,521 3

0,178 31 **0,590 24 0,213 17 **0,636 12 **0,467 4

**0,537 32 **0,630 25 **0,532 18 **0,621 13 **0,528 5

البعد السادس **0,710 26 **0,478 19 **0,627 6

معامل 

الارتباط
الرقم **0,573 27 **0,541 20 **0,690 7

**0,554 33 **0,560 8

0,174 34

**0,567 35

**0,498 36

**0,532 37

** د�ل عند م�ستوي 0.01  * د�ل عند م�ستوي 0.05   
يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جمي���ع معام���لات �لرتباط د�ل���ة �إح�س���ائيًا، عد� )4( 
مفرد�ت �أرقام: )1(، )17(، )31(، )34( كانت معاملات �رتباطها بدرجات �لبعد �لذي 

تنتمي له غير د�لة، وهذ� يعني عدم ثباتها وتُحذف.
- طريقة الت�سحيح:

 يت���م �لإجاب���ة على كل �أ�س���ئلة �لختبار في �س���وء �لمطلوب ب�س���ورة فردية، وهذ� 
�لختب���ار م���ن �أن���و�ع �لتقري���ر �لذ�ت���ي، حي���ث تتم �ل�س���تجابة عل���ى مفرد�ته في �س���وء 
مقيا�س �أحادي، وت�سحح جميع �لمفرد�ت في �لتجاه �لإيجابي، وتاأخذ �لدرجة )1( لكل 
�إجابة �سحيحة، )�سفر( للخطاأ، وبذلك ت�سبح �لدرجة �لكلية للمقيا�س = 217درجة 

وتدل على �رتفاع م�ستوى �لوعي �لمورفولوجي لدى �لطفل �لمتاأخر لغويًا.
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ثانيًا: مهارات القراءة:
- و�س�ف القائم�ة: و�س���عت  �لباحثين تعريفً���ا �إجر�ئيا لمهار�ت �لق���ر�ءة، وكذلك لكل 

مهارة على حدة مو�سح كالتالي:
1- مهارة التعرف وتت�سمن )5( عبار�ت.           2 -مهارة النطق، وتت�سمن )8( عبار�ت.
3- مهارة التعبير القرائي، وت�سم )7( عبار�ت. 4- مهارة الطلاقة، وت�سم )4( عبار�ت.

5- مهارة الفهم، وت�سم )9( عبار�ت.

وبالتالي يكون �إجمالي عبار�ت مهار�ت �لقر�ءة )33( عبارة موزعة على �لقائمة ككل.
�سدق المقيا�س:

 تم ح�س���اب �س���دق �لمفرد�ت بح�س���اب معام���لات �لرتباط بين درج���ات �لمفرد�ت 
و�لدرجة �لكلية للبعد �لذي تنتمي له )محذوفًا منها درجة �لمفردة(، باعتبار مجموع 

درجات بقية �لمفرد�ت محكًا للمفردة وكانت �لنتائج كما يلي:
جدول )5(

معاملات الرتباط بين درجات المفردات ودرجات مهارات القراءة
 )محذوفًا منها درجة المفردة( )ن=70طفل(.

الفهم الطلاقة التعبير القرائي النطق التعرف

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط الرقم

**0,418 25 **0,621 21 0,123 14 *0,249 6 **0,315 1

**0,354 26 **0,619 22 **0,525 15 *0,259 7 **0,344 2
**0,449 27 **0,653 23 **0,637 16 *0,261 8 **0,554 3
**0,489 28 *0,262 24 **0,417 17 **0,418 9 **0,426 4
**0,462 29 **0,438 18 *0,252 10 **0,519 5
**0,478 30 **0,327 19 **0,404 11

0,201 31 **0,419 20 **0,451 12

*0,256 32 **0,422 13

0,119 33

** د�ل عند م�ستوي 0.01  * د�ل عند م�ستوي 0.05   
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يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جمي���ع معام���لات �لرتباط د�ل���ة �إح�س���ائيا، عد� )3( 
مف���رد�ت �أرق���ام: )14(، )31(، )33(، كان���ت معام���لات �رتباطه���ا بدرج���ات �لبعد �لذي 

تنتمي له غير د�لة، وهذ� يعني عدم �سدقها وتُحذف.
ثب�ات المقيا��س: تم تطبي���ق �لمقيا����س عل���ى �لعين���ة �لمبدئي���ة، �لمكون���ة م���ن )70( طفل، 

وحُ�سب �لثبات كما يلي: 
)1( الت�س�اق الداخل�ي: تم ح�س���اب معاملات �لرتب���اط بين درجات �لمف���رد�ت و�لدرجة 

�لكلية للاختبار، و�لنتائج كما يلي:
جدول )6( 

معاملات الرتباط بين درجات المفردات ودرجات مهارات القراءة لدي المتاأخرين لغويًا )ن=70 طفل( 
الفهم الطلاقة التعبير القرائي النطق التعرف

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

معامل 

الارتباط
الرقم

**0,445 25 **0,631 21 0,147 14 *0,278 6 **0,327 1

**0,375 26 **0,636 22 **0,532 15 *0,269 7 **0,352 2

**0,474 27 **0,679 23 **0,651 16 *0,273 8 **0,567 3

**0,515 28 *0,289 24 **0,431 17 **0,430 9 **0,434 4

**0,480 29 **0,456 18 *0,279 10 **0,533 5

**0,498 30 **0,342 19 **0,424 11

0,212 31 **0,440 20 **0,474 12

*0,273 32 **0,440 13

0,132 33

** د�ل عند م�ستوي 0.01  * د�ل عند م�ستوي 0.05   
يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جمي���ع معام���لات �لرتباط د�ل���ة �إح�س���ائيا، عد� )3( 
مف���رد�ت �أرق���ام: )14(، )31(، )33(، كان���ت معام���لات �رتباطه���ا بدرج���ات �لبعد �لذي 

تنتمي له غير د�لة، وهذ� يعني عدم ثباتها وتُحذف.
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)2( معام�ل األف�ا: تم ح�س���اب معام���ل �ألف���ا �لع���ام للمقيا����س، وكانت قيمت���ه )0,539(، 
ث���م ح�س���اب معام���لات �ألف���ا )مع حذف درج���ة �لمفردة م���ن �لدرجة �لكلي���ة للمقيا�س(، 

و�لنتائج مو�سحة بالجدول �لتالي:
جدول )7(

نتائج معاملات األفا لختبار مهارة القراءة لدي الأطفال المتاأخرين لغويًا )ن= 70 طفل(

معامل ألفا مع حذف 

درجة المفردة

رقم 

المفردة

معامل ألفا مع حذف 

درجة المفردة
رقم المفردة

معامل ألفا مع حذف 

درجة المفردة

رقم 

المفردة

0,529 23 0,521 12 0,529 1

0,529 24 0,519 13 0,523 2

0,529 25 0,547 14 0,533 3

0,529 26 0,529 15 0,531 4

0,529 27 0,529 16 0,523 5

0,529 28 0,529 17 0,526 6

0,529 29 0,529 18 0,532 7

0,529 30 0,529 19 0,509 8

0,554 31 0,529 20 0,533 9

0,529 32 0,529 21 0,534 10

0,551 33 0,529 22 0,526 11

يت�س���ح من �لجدول �أن جميع قيم معاملات �ألفا )مع حذف درجة �لمفردة من 
�لدرج���ة �لكلي���ة( �أق���ل من �أو ت�س���اوي معام���ل �ألفا �لع���ام للمقيا�س، ع���د� )3( مفرد�ت 

�أرقام: )14(، )31(، )33(، كانت معاملات �ألفا )مع حذف درجة 
�لمف���ردة م���ن �لدرجة �لكلية( �أكبر من معامل �ألف���ا �لعام للمقيا�س، وهذ� يعني 

�أنها غير ثابتة ويتم حذفها. 

)3( ثبات الأبعاد: 
تم ح�س���اب معام���لات �لرتباط بين درج���ات �لأبعاد و�لدرج���ة �لكلية للقائمة، 

و�لنتائج كما يلي:
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جدول )8(
معاملات الرتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س مهارات القراءة )ن= 70 طفل(

معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية أبعاد مقياس مهارات القراءة

**0,457 البعد الأول) التعرف (

**0,578 البعد الثاني ) النطق(

**0,655 البعد الثالث ) التعبير القرائي(

**0,440 البعد الرابع )الطلاقة(

**0,801 البعد الخامس ) الفهم (

** د�ل عند م�ستوي 0.01  * د�ل عند م�ستوي 0.05   
يت�سح من �لجدول �أن جميع معاملات �لرتباط د�لة �إح�سائيًا، مما يدل على 

ثبات جميع �لأبعاد، وثبات �لمقيا�س ككل.

)4( الثبات بالتجزئة الن�سفية: 
تم ح�ساب �لثبات بالتجزئة �لن�سفية للمقيا�س ككل، و�لنتائج كما يلي:

معامل �لثبات بمعادلة �سبيرمان/ بر�ون = 0.623 
ومعامل �لثبات بمعادلة جتمان = 0.618 

 وهي قيم مرتفعة مما يدل على ثبات �لمقيا�س ككل.
م���ن �لإجر�ء�ت �ل�س���ابقة لل�س���دق و�لثب���ات، تم حذف )3( مف���رد�ت غير ثابتة 
وغير �س���ادقة، �أرقام: )14(، )31(، )33(، و�أ�س���بحت �ل�س���ور �لنهائية للقائمة مكونة 
م���ن )30( مف���ردة، موزعة عل���ى �لأبعاد على �لنحو �لتالي: �لبع���د �لأول )5( مفرد�ت، 
و�لث���اني )8( مف���رد�ت، و�لثال���ث )6( مف���رد�ت، و�لر�ب���ع )4( مف���رد�ت، �لخام����س )7( 

مفرد�ت، و�لقائمة بهذه �ل�سورة �سالحة للتطبيق على �لعينة �لأ�سا�سية في �لبحث.

ثالثًا: اختبار القراءة:

مكونات الختبار:
ويتكون �لختبار من خم�س���ة ن�س���و�س مختارة من مو�سوعات �لقر�ءة �لمقررة 
عل���ى �لتلامي���ذ بالكت���اب �لمدر�س���ي، ويت�س���من �لختبار )20( �س���وؤ�ل متنوعين ح�س���ب 
�له���دف، فمنه���ا: �ختي���ار، وتو�س���يل، �إكمال، و��س���تخر�ج م���ن �لن�س �لمق���روء، وترتيب 

�لفكر، و��ستنتاج عنو�ن.
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تعليم�ات الختب�ار: عن���د تطبي���ق �لختب���ار يق���وم �لتلميذ بق���ر�ءة �لن�س���و�س قر�ءة 
�س���امتة، ث���م يعيد قر�ءتها جهريً���ا، ثم تقا�س �لمهار�ت وفقًا لمجموعة �أ�س���ئلة تعقب كل 
ن�س قر�ئي، وتقدر درجات �لتلميذ وفقا لمفتاح �لت�سحيح �لمعد لذلك، و�لمطلوب منك 

عزيزي �لتلميذ ما يلي:
كتابة بيانتك )�ل�سم، و�لمدر�سة، و�ل�سف، وتاريخ �لتطبيق( في �لمكان �لمخ�س�س.. )
قر�ءة �لن�سو�س بو�سوح، وب�سرعة منا�سبة مع �لمحافظة على فهم �لمعنى.. )
 �للتز�م بالوقت �لمحدد للقر�ءة.. )
عدم �لبدء في �لقر�ءة �إل عندما يوؤذن لك.. )
�أجب عن جميع �لأ�سئلة ب�سكل فردي.. )
عدم ترك �سوؤ�ل دون �لإجابة عنه.. 6
حاول �لإجابة بنف�سك، فاإذ� تعذر عليك فهم �لمطلوب �رجع �إلى معلمك.. 7

لح���ظ �أن: درج���ات في ه���ذ� �لختب���ار �س���رية، ولغر����س �لبح���ث �لعلم���ي فقط، 
ولي�س لها �أي تاأثير على نجاحك، �أو ر�سوبك �أخر �لعام. 

عر�س الختبار على المحكمين:
قام���ت  �لباحث���ين بعر�س �لختبار على مجموعة مم���ن لديهم خبرة بالمجال؛ 
لإب���د�ء ر�أيه���م، وحر�س���ت  �لباحثين على �أن يكون �لمحكمون م���ن فئات متعددة يمثلها 
�لخا�س���ة،  �لتربي���ة  في  ومتخ�س�س���ون  �لتدري����س،  وط���رق  �لمناه���ج  في  متخ�س�س���ون 
وموجه���ين ومعلم���ي �للغة �لعربية، وكان �لهدف من �لعر�س على �لمحكمين ��س���تبعاد 
�لأ�سئلة �لبعيدة عن �لهدف من �لختبار و�لتي ل تنتمي، و��ستبعاد �لأ�سئلة �لفرعية 

�لتي يعجز �لطفل عن فهمها. 

ر�س���دت  �لباحثين ��س���تجابات �لمحكمين؛ حيث عدلت �س���ياغة بع�س �لأ�س���ئلة، 
وحذفت �أ�سئلة لي�ست في م�ستوى عينة �لدر��سة لتعد �لختبار في �سورته �لنهائية.

�سدق الختبار:
تم ح�س���اب �س���دق �أ�س���ئلة �لختبار بح�س���اب معاملات �لرتباط بين درجات كل 
مفردة و�لدرجة �لكلية للاختبار )محذوفًا منه درجة �لمفردة( بافتر��س �أن مجموع 

بقية درجات �لمفرد�ت محكًا للمفردة، و�لنتائج مو�سحة بالجدول �لتالي: 
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جدول )9(
معاملات الرتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية لختبار القراءة محذوفًا منها درجة 

المفردة )ن=70طفل(

معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

**0,419 15 **0,580 8 **0,385 1

**0,367 16 **0,748 9 0,156 2

**0,342 17 **0,573 10 *0,249 3

**0,321 18 **0,621 11 **0,297 4

** 0,421 19 **0,465 12 ** 0,486 5

**0,535 20 **0,580 13 **0,521 6

*0,245 14 **0,672 7

** د�ل عند م�ستوي 0.01  * د�ل عند م�ستوي 0.05   
يت�س���ح من �لج���دول �أن جميع معاملات �لرتباط د�لة �إح�س���ائيًا، عد� �لمفردة 
رق���م )2( ف���كان معام���ل �رتباطها بالدرج���ة �لكلية )محذوفًا منه درج���ة �لمفردة( غير 

د�ل، وهذ� يعني �أن �لمفردة رقم )2( غير �سادقة، ويتم حذفها.

ثبات الختبار: 
تم تطبي���ق �لختب���ار عل���ى �لعين���ة �لمبدئي���ة، �لمكون���ة م���ن )70( طف���ل، وحُ�س���ب 

�لثبات با�ستخد�م 

معامل األفا )كرونباخ(:( 1)
تم ح�س���اب معام���ل �ألفا �لع���ام للاختبار، وكانت قيمته )0.834(، ثم ح�س���اب معاملات 
�ألف���ا )م���ع ح���ذف درج���ة �لمفردة م���ن �لدرج���ة �لكلي���ة للاختب���ار(، و�لنتائج مو�س���حة 

بالجدول �لتالي:
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جدول )11(
نتائج معاملات األفا لختبار القراءة لدي الأطفال المتاأخرين لغويًا )ن= 70 طفل(

معامل ألفا مع حذف 

درجة المفردة
رقم المفردة

معامل ألفا مع حذف 

درجة المفردة

رقم 

المفردة

معامل ألفا مع 

حذف درجة المفردة

رقم 

المفردة

0,828 15 0,818 8 0,829 1

0,830 16 0,818 9 0,834 2

0,830 17 0,817 10 0,833 3

0,829 18 0,814 11 0,831 4

0,827 19 0,826 12 0,832 5

0,822 20 0,822 13 0,825 6

0,833 14 0,820 7

يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جمي���ع قيم معام���لات �ألف���ا )مع حذف درج���ة �لمفردة 
م���ن �لدرجة �لكلية( �أقل من �أو ت�س���اوي معام���ل �ألفا �لعام للمقيا�س، وهذ� يعني ثبات 

جميع �لمفرد�ت.

الثبات الكلي للاختبار: ( 2)
تم ح�ساب �لثبات للاختبار ككل بطريقة �لتجزئة �لن�سفية، ووجد �أن:

)�أ( معامل �لثبات بمعادلة �سبيرمان / بر�ون = 0,710
)ب( معامل �لثبات بمعادلة جتمان = 0,710

وهي قيم مرتفعة تدل على ثبات �لختبار ككل.
من �لإجر�ء�ت �ل�سابقة تم حذف �لمفردة رقم )2( غير �لثابتة وغير �ل�سادقة، 
و�أ�س���بحت �ل�س���ورة �لنهائية للاختبار مكونة من )19( مفردة �سالحة للتطبيق على 

�لعينة �لأ�سا�سية.
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ح�ساب الت�ساق الداخلي:
 تم ح�ساب معاملات �لرتباط بين درجات �لمفرد�ت و�لدرجة �لكلية للاختبار، 

و�لنتائج كما يلي:
جدول )10(

معاملات الرتباط بين درجات المفردات ودرجات القراءة لدي الأطفال المتاأخرين لغويًا )ن=70طفل(

معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة

**0,468 15 **0,684 8 **0,402 1

**0,398 16 **0,773 9 0,188 2

**0,397 17 **0,679 10 *0,276 3

**0,397 18 **0,727 11 **0,350 4

** 0,542 19 **0,590 12 ** 0,515 5

**0,590 20 **0,623 13 **0,554 6

*0,294 14 **0,702 7

** د�ل عند م�ستوي 0.01  * د�ل عند م�ستوي 0.05   
يت�س���ح من �لج���دول �أن جميع معاملات �لرتباط د�لة �إح�س���ائيًا، عد� �لمفردة 
رق���م )2( ف���كان معامل �رتباطها بالدرجة �لكلية غ���ير د�ل، وهذ� يعني �أن �لمفردة رقم 

)2( غير ثابتة ويتم حذفها.

نتائج الدرا�سة ومناق�ستها:
نتائج الفر�س الأول:

ب���ين �لوع���ي  �أن���ه »توج���د علاق���ات �رتباطي���ة موجب���ة  ين����س �لفر����س عل���ى 
�لمورفولوج���ي ومه���ار�ت �لقر�ءة ل���دى �لمتاأخرين لغويًا، ولختبار �س���حة هذ� �لفر�س 

��ستخدمت  �لباحثين معاملات �لرتباط » بير�سون« و�لنتائج كما يلي: 
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جدول )12(
معاملات الرتباط بين الوعي المورفولوجي ومهارات القراءة لدي المتاأخرين لغويًا)ن=70طفل(

معاملات الارتباط ودلالتها مهارات القراءة 

/ الوعي 

المورفولوجي
الدرجة الكلية 

للمهارات
الفهم الطلاقة

التعبير 

القرائي
النطق التعرف

**0,674 **0,599 **0,710 **0,587 **0,575 **0,571 البعد الأول

**0,651 **0,581 **0,581 **0,622 **0,545 **0,564 البعد الثاني

**0,554 **0,516 **0,491 **0,492 **0,464 **0,497 البعد الثالث

**0,584 **0,561 **0,565 **0,526 **0,505 **0,478 البعد الرابع

**0,508 **0,476 **0,389 **0,479 **0,448 **0,459 البعد الخامس

**0,449 **0,561 **0,600 **0,596 **0,564 **0,559 البعد السادس

**0,591 **0,546 **0,550 **0,533 **0,539 **0,490 الدرجة الكلية

** د�ل عند م�ستوي 0.01  * د�ل عند م�ستوي 0.05   
يت�س���ح م���ن �لجدول �أن جمي���ع معام���لات �لرتباط موجب���ة ود�لة �إح�س���ائيًا، 
وه���ذ� ي���دل عل���ي وج���ود علاق���ات �رتباطي���ة موجب���ة ود�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين �لوع���ي 
�لمورفولوج���ي )�لأبع���اد و�لدرجة �لكلي���ة(، ومهار�ت �لق���ر�ءة لدي �لمتاأخرين در��س���يًا، 
وه���ذ� يعن���ي �أن زي���ادة �لوع���ي �لمورفولوج���ي ل���دي �لأطف���ال �لتاأخري���ن لغويً���ا يقابل���ه 
زي���ادة في مه���ار�ت �لق���ر�ءة وبه���ذ� يتحق���ق �لفر����س �لأول، وتتف���ق ه���ذه �لنتائ���ج م���ع:
 (Goodwin., Huggins., Carlo.,&ودر��س���ة  ،pan-monique  (2003)
 Reem Jiang (2012)، ودر��س���ة  August .,&Calderon (2013)، ودر��س���ة 
 Deacon.,Kieffer, ودر��س���ة ،,(Al Ghanem .,& Devin Kearns (2015)
ودر��س���ة   ،،Pittas,& Nunes  (2014) در��س���ة  ،و   M.,& Laroche,(2014)

 Jin,Xue.,& Xiaoming (2016)
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وتُف�س���رها  �لباحث���ين ب���اأن �لوع���ي �لمورفولوج���ي ل���ه �أث���رً� فع���الً عل���ى مهار�ت 
�لق���ر�ءة؛ حيث توجد علاقة موجبة ب���ين �لوعي �لمورفولوجي ومهار�ت �لقر�ءة لدى 

�لأطفال �لمتاأخرين لغويًا.

نتائج الفر�س الثاني:
 ين����س �لفر����س عل���ى �أنه “ ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا ب���ين �لذكور و�لإناث 
م���ن �لمتاأخري���ن لغويً���ا في �لوع���ي �لمورفولوج���ي، ولختب���ار ه���ذ� �لفر����س ��س���تخدمت  

�لباحثين �ختبار “ت” لمجموعتين م�ستقلتين، و�لنتائج كما يلي:
جدول )13( 

نتائج الفرق بين الذكور والإناث في متو�سطي رتب درجات الوعي المورفولوجي )اختبار "ت" 
)الأبعاد والدرجة الكلية( لدي الأطفال المتاأخرين لغويًا

مستوي 

الدلالة

قيمة 

)ت(
الانحراف المعياري متوسط الرتب العدد المجموعات الوعي المورفولوجي

غير دالة ,921
4,742

5,949

33,81

32,63

43

27

الذكور

الإناث
البعد الأول

غير دالة ,410
3,592

3,804

38,00

37,63

43

27

الذكور

الإناث
البعد الثاني

غير دالة ,108-
2,153

1,840

30,28

30,33

43

27

الذكور

الإناث
البعد الثالث

غير دالة ,849
3,362

3,793

38,07

37,33

43

27

الذكور

الإناث
البعد الرابع

غير دالة ,382-
2,199

2,287

20,79

21,00

43

27

الذكور

الإناث
البعد الخامس

غير دالة ,056
3,171

2,841

20,12

20,07

43

27

الذكور

الإناث
البعد السادس

غير دالة 1,089
14,349

16,682

185,79

181,70

43

27

الذكور

الإناث

الدرجة الكلية 

للوعي المورفولوجي
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يت�س���ح م���ن �لجدول �أن �لفرق بين متو�س���طي رتب درجات �لذك���ور و�لإناث في 
�لوع���ي �لمورفولوج���ي غ���ير د�ل �إح�س���ائيًا، وه���ذ� يعني ع���دم وجود فروق ب���ين �لذكور 
�لث���اني، وتتف���ق ه���ذه  �لمورفولوج���ي، وبذل���ك يتحق���ق �لفر����س  �لوع���ي  و�لإن���اث في 
ودر��س���ة   ،Lazaro., Garcia.,& Burani, C:  (2015) در��س���ة  م���ع  �لنتيج���ة 
 Gilbert., Goodwin,  (2014) ودر��س���ة   ،،Pittas.,& Nunes  (2014)
،,A.,Compton.,& Kearns, D وتُف�س���رها  �لباحث���ين ب���اأن �لوعي �لمورفولوجي 
لدى �لذكور و�لإناث على حد �سو�ء؛ حيث ل توجد فروق بين بين �لذكور و�لإناث في 

�لوعي �لمورفولوجي لدى �لأطفال �لمتاأخرين لغويًا.
جدول )14( 

نتائج الفرق بين الذكور والإناث في متو�سطي رتب درجات مهارات القراءة )اختبار “ت” 
)الأبعاد والدرجة الكلية( لدي الأطفال المتاأخرين لغويًا

مستوي 

الدلالة
قيمة )ت(

الانحراف 

المعياري
متوسط الرتب العدد المجموعات مهارات القراءة

غير دالة ,343-
1,839

1,672

6,63

7,78

43

27

الذكور

الإناث
البعد الأول

غير دالة ,154-
,827

,753

3,49

3,52

43

27

الذكور

الإناث
البعد الثاني

غير دالة ,348
,999

.940

3,50

2,96

43

27

الذكور

الإناث
البعد الثالث

غير دالة ,749
1,794

2,485

6,79

6,41

43

27

الذكور

الإناث
البعد الرابع

غير دالة ,754-
,991

,764

2,57

2,74

43

27

الذكور

الإناث
البعد الخامس

غير دالة ,067

5,392

5,323
23,98

23,89

43

27

الذكور

الإناث

الدرجة الكلية 

لمهارات القراءة
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يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن �لف���رق ب���ين متو�س���طي رتب درج���ات �لذك���ور و�لإناث 
في مه���ار�ت �لق���ر�ءة غ���ير د�ل �إح�س���ائيًا، وه���ذ� يعن���ي ع���دم وج���ود فروق ب���ين �لذكور 
و�لإن���اث في مه���ار�ت �لق���ر�ءة، وبذل���ك يتحق���ق �لفر�س �لثال���ث، وتتفق ه���ذه �لنتيجة 
م���ع در��س���ة Burani ., Marcolini & Deluca (2008)، وتختل���ف م���ع در��س���ة                             
pan-monique (2003) �لت���ي �أك���دت عل���ى �لفروق بين �لبن���ين و�لبنات في مهار�ت 
�لقر�ءة و�أثبتت وجود �ختلاف بين �لبنين و�لبنات في �لم�س���توى �لمورفولوجي، و�لفهم 

و�لهجاء ل�سالح �لبنات.
 وتف�س���ر  �لباحث���ين ب���اأن مهار�ت �لقر�ءة لدى �لذكور و�لإناث على حد �س���و�ء؛ 
حي���ث ل توج���د ف���روق بين بين �لذك���ور و�لإناث �لمتاأخري���ن لغويًا في مه���ار�ت �لقر�ءة، 
وتعزو  �لباحثين عدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات درجات �لأطفال في 

مهار�ت �لقر�ءة بالرغم من �ختلاف �لجن�س �إلى �لتاأخر �للغوي.

تو�سيات البحث :
 فى �س���وء ما تو�س���ل �إليه �لبحث �لحالى من نتائج تقدم  �لباحثين مجموعة 
م���ن �لتو�س���يات �لت���ى ق���د ت�س���هم فى تنمي���ة �لوع���ي �لمورفولوج���ي، وتح�س���ين مهار�ت 

�لقر�ءة للاأطفال ذوى �لتاأخر �للغوي، وهذه �لتو�سيات تتمثل فيما يلي :
�لهتمام بكل م�س���تويات �للغة لما لها من تر�بط؛ حيث �أن كل م�س���توى متعلق 1 ))

بالم�ستوى �لأخر حتى ن�سل �إلى �ل�سياق �للغوي �ل�سليم.
توجي���ه �أنظ���ار �لو�لدي���ن و�أف���ر�د �أ�س���رة �لطف���ل �إلى ع���دم �إرغ���ام �لطف���ل عل���ى 1 ))

�لتح���دث بلهج���ة معينة محببة له���م؛ لأن ذلك يوؤثر على �كت�س���اب �للغة لدى 
�لطف���ل، وقد ي�س���ل ب���ه للتاأخر �للغوي، وع���دم �إرغام �لطفل �لي�س���اري �لكتابة 

باليد �ليمنى؛ لأن ذلك يوؤثر على �لنطق لديه.
.�س���رورة �لتدخ���ل �لمبكر لتنمي���ة �لوع���ي �لمورفولوجي للاأطف���ال ذوى �لتاأخر 1 ))

�للغوي لما يتعر�سون له من م�سكلات ونف�سية و�جتماعية وتح�سيلية.
�لهتمام ب�س���ياق �ل���كلام في �لتفاعل �لجتماعي كاأ�س���ا�س للتعامل �ليومى بين 1 ))

�لطفل و�لمحيطين به في بيئته.
�لتاأكي���د عل���ى �لمعن���ى �ل���دللي للكلم���ات ؛ حي���ث �أن �للغ���ة غنية بالمف���رد�ت ذ�ت 1 ))

�لدللة �لمختلفة فقد تحمل �لكلمة �أكثر من معنى.
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توفير بيئة منزلية م�س���تملة على �لعديد من �لأن�س���طة �للغوية �لتي ت�س���اعد 1 6)
�لطفل على �لنطق �ل�س���حيح للاأ�س���و�ت �للغوية با�س���تخد�م و�س���ائل ب�س���يطة 
كالق�س����س و�لغناء و�لألعاب �للغوية }�لفو�زير – �لنكت – �لأمثال �ل�س���عبية 

.... وغيرها{.
�إيلاء مزيد من �لهتمام با�ستر�تيجات �لتعلم �لتي ت�ساعد في تح�سي مهار�ت 1 7)

�لقر�ءة لدى �لأطفال �لمتاأخرين لغويًا بما يتفق مع طبيعتهم. 
عم���ل دور�ت تدريبي���ة للمعلم���ين �لعامل���ين معه���م لتب�س���يرهم بالخ�س���ائ�س 1 ))

�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة و�للغوي���ة له���ذه �لفئة من �لأطف���ال، وتوفير مجالت 
ترفيهية بالموؤ�س�سات ت�ساعد �لأطفال على �لأ�ساليب �للغوية �ل�سحيحة. 

�لتاأكيد على �لتدخل ببر�مج �لتخاطب �لمنا�سبة؛لأن ذلك من �ساأنه �أن ي�ساهم 1 ))
ف���ى زي���ادة �لح�س���يلة �للغوي���ة، وتطوي���ر م�س���تويات �للغة م���ن بد�ية �لم�س���توى 
�لفونولوج���ي و�س���ولً �إلى �لم�س���توى �لبرجمات���ي، وتحديد �لبر�م���ج �لتربوية 

و�لتاأهيلية و�لإر�سادية �لمنا�سبة لإحتياجاتهم وقدر�تهم و�إمكانياتهم.
�سرورة مر�عاة �لفروق �لفردية فى �لبر�مج �لمقدمة لهذه �لفئة من �لأطفال 1 1))

من حيث تخطيطها وتنفيذها .
�س���رورة �لهتم���ام و�لتركي���ز عل���ى �لفني���ات �ل�س���لوكية كالتعزي���ز و�لتحفي���ز 1 )))

وغيرها فى تعليم هوؤلء �لأطفال.
�لعتم���اد عل���ى نق���اط �لق���وة ل���دى كل طف���ل كحال���ة فردي���ة حتى يت���م تقديم 1 )))

�ل�ستر�تيجية �لمنا�سبة، و�لموؤثر لديه .
يج���ب تقليل �لنق���د و�للوم �لموجه للطفل، وخا�س���ة �أمام �لآخرين، وت�س���جيعه 1 )))

عل���ى �لق���ر�ءة و�لتعل���م، حت���ى ينت���زع م���ن نف�س���ه �أحا�س���ي�س �لإحباط و�لف�س���ل 
�لد��سي. 

بحوث مقترحة:
 �إ�س���تكمالً للجه���د �ل���ذي ب���د�أه �لبح���ث �لح���الي، وبناءً عل���ى ما �أ�س���فر عنه من 

نتائج، يمكن �قتر�ح بع�س �لبحوث �لتي يمكن �إجر�ءها في مجال �لتاأخر �للغوي.
فاعلية �لتدريب على �لمهار�ت �للغوية في تعديل �ل�سلوك �للغوي لدى �لأطفال 1 ))

�لمتاأخرين لغويًا.
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فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي كمبيوت���ري قائ���م على �لأن�س���طة �لمتنوعة لت�س���حيح 1 ))
�لأخطاء �للغوية وتنمية �لح�سيلة �للغوية للاأطفال �لمتاأخرين لغويًا.

فعالية برنامج تدريبي قائم على �لق�س����س �لجتماعية في تنمية �لقدرة على 1 ))
�لنتباه وتح�سين �لم�ستوى �لمورفولوجي للاأطفال.

فعالية برنامج �إر�سادي �أ�سري لخف�س �لتاأخر �للغوي لدى �لأطفال في �لحلقة 1 ))
�لأولى من �لتعليم �لأ�سا�سي.

فعالي���ة برنام���ج �إر�س���ادي لتغي���ير �تج���اه �لمعلمين و�لأق���ر�ن �ل�س���لبية و�أثره في 1 ))
تح�سين مهار�ت �لقر�ءة لدى �لأطفال �لمتاأخرين لغويًا.

فعالية �ل�سيكودر�ما في علاج �لتاأخر �للغوي وتنمية �لتفاعل �لجتماعي لدى 1 6)
�لأطفال ذوي �لتاأخر �للغوي. 

فعالي���ة برنامج معرفي �س���لوكي لتنمية �لمه���ار�ت �لمورفولوجية و�أثره في خف�س 1 7)
�لتاأخر �للغوي لدى �لأطفال �لمتاأخرين لغويا بالمرحلة �لبتد�ئية.

فاعلية �لتدريب على �لم�ستوى �لدللى في تح�سين مهار�ت �لقر�ءة و�ل�ستخد�م 1 ))
�لجتماعي للغة لدى �لأطفال �لمتاأخرين لغويًا.
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ملخ�س البحث
هدف���ت �لدر��س���ة �إلى تطوير دم���ج �لطالبات ذو�ت �لإعاق���ة في مد�ر�س �لتعليم 
�لعام بالمملكة �لعربية �ل�سعودية ومعرفة �آثاره �لمترتبة عليه للرفع من كفاءة �لدمج ، 
و�سمان تحقيق �لجودة فيه، وذلك من خلال �لتعرف �إلى و�قع بر�مج دمج �لطالبات 
ذو�ت �لإعاق���ة في مد�ر����س �لتعلي���م �لعام بالمملكة، �آثار دم���ج �لطالبات ذو�ت �لإعاقة في 
مد�ر����س �لتعلي���م �لعام،مقترح���ات تطوير دم���ج �لطالبات ذو�ت �لإعاق���ة في �لمد�ر�س . 
و�تبع���ت �لدر��س���ة �لمنهج �لو�س���في ، وبناء �أد�ة �ل�س���تبانة لجمع �لبيان���ات، تم توزيعها 
عل���ى مدير�ت �إد�ر�ت �لتربية �لخا�س���ة و�لم�س���رفات و�لمعلمات ب���اإد�ر�ت �لتعليم في �لعام      
1436/ 1437ه����.  وق���د �أ�س���فرت نتائج �لدر��س���ة عن ما يلي: محور و�ق���ع �لدمج:�أبدت 
�لعين���ة �لمو�فق���ة عل���ى �لإ�س���ر�ف و�لمتابع���ة ب�س���كل دوريعل���ى بر�م���ج �لتربي���ة �لخا�س���ة 
في �لمي���د�ن �لترب���وي، ��س���تر�ك من�س���وبات �لتربي���ة �لخا�س���ة في �للج���ان ذ�ت �لعلاق���ة 
بالطالبات ذو�ت �لإعاقة ، �إعد�د معلمات �لتربية �لخا�سة للخطط �لتربوية �لفردية 
للطالبات ذو�ت �لإعاقة، م�س���اعدة معلمة �لتربية �لخا�س���ة لمعلم���ة �لتعليم �لعام على 
تفهم خ�س���ائ�س �لطالبة من ذو�ت �لإعاقة .كما �أبدت �لعينة عدم مو�فقتها في وجود 
ممر�س���ة في �لبرنام���ج بالمدر�س���ة. وما يخ�س مح���ور �آثار �لدمج:�أبدت عينة �لدر��س���ة 
�لمو�فق���ة عل���ى تعدي���ل �تجاهات �لأ�س���ر و�لعاملين و�لأق���ر�ن نحو فئ���ات �لأطفال ذوى 
�لإعاق���ة، و�أن دم���ج ذوى �لإعاق���ة في �لمد�ر�س يوؤهل �لطالب���ات �إلى دمجهم في �لمجتمع. 
�أم���ا يخ����س مح���ور مقترح���ات تطوي���ر �لدم���ج: �أب���دت عين���ة �لدر��س���ة �لمو�فق���ة عل���ى 
تطبي���ق �لمعلم���ة لإجر�ء�ت �لتكييف �لممكنة على �لمنهج �لمدر�س���ة، توفير فريق دعم من 
�لمتخ�س�س���ين في �لتربية �لخا�س���ة في كل مدر�سة. وفي �س���وء �لنتائج تو�سلت �لدر��سة 
�إلى ع���دد م���ن �لتو�س���يات منه���ا �لتو�س���ع في تطبي���ق �لدم���ج �لترب���وي في �لمملك���ة، حث 

�لمعلمات على تطبيق �إجر�ء�ت �لتكييف �لممكنة على �لمنهج.

الكلمــات المفتاحية: دم���ج - �لطالبات ذو�ت �لإعاق���ة - مد�ر�س �لتعلي���م �لعام -�لمملكة 
�لعربية �ل�سعودية.
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 SummaryDeveloping the integration of students with disabilities in general education
schools Kingdom of Saudi Arabia and its implications

DR.Arwa Ali Akhdar

The study aimed at developing the integration of students 
with disabilities in general education schools in the Kingdom of Saudi 
Arabia and learning about its effects in order to improve the efficiency 
of integration and ensure the achievement of quality by recognizing the 
reality of integration programs for students with disabilities in general 
education schools in the Kingdom. Disability in general education schools, 
proposals for the development of integration of students with disabilities in 
schools. The study followed the descriptive approach and the construction 
of the questionnaire for collecting data, which was distributed to the 
directors of special education departments, supervisors and teachers in 
the departments of education in 1436/1437 AH. The results of the study 
resulted in the following: The focus of the reality of integration: The 
sample approved the supervision and follow-up periodically on special 
education programs in the field of education, the participation of special 
education staff in the committees related to students with disabilities, the 
preparation of special education parameters for individual educational 
plans for students with disabilities, To understand the characteristics of the 
student with disabilities. The sample also did not agree with the presence 
of a nurse in the program at the school. As for the axis of the effects of 
integration: The sample of the study approved the amendment of the 
attitudes of families, workers and peers towards groups of children with 
disabilities, and that the integration of disabled people in schools qualifies 
students to integrate them into society.As for the focus of the proposals 
for the development of integration: The sample of the study approved the 
application of the parameter to the possible adjustment procedures on the 
school curriculum, the provision of support team of specialists in special 
education in each school. In the light of the results, the study reached a 
number of recommendations, including the expansion of the application 
of educational integration in the Kingdom, urging teachers to apply the 
possible adjustment procedures on the curriculum.

Keywords: integration - students with disabilities in general education - 
schools Kingdom of Saudi Arabia - implications
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مقدمة البحث:
يع���د مفه���وم �لدم���ج م���ن �لمفاهي���م �لتي ت�س���كل �هتمام ل���دى جمي���ع �لعاملين 
و�لمهتم���ين في حق���ل رعاي���ة ذوي �لإعاق���ة، ويع���د دم���ج ذوي �لإعاق���ة في �لمجتم���ع �أح���د 
�لخطو�ت �لمتقدمة �لتي �أ�س���بحت بر�مج �لتاأهيل �لمختلفة تنظر �إليها كهدف �أ�سا�س���ي 

لتاأهيل ذوي �لإعاقة حديثًا.

ويعن���ي مفه���وم �لدم���ج )mainstreaming( تعلي���م ذوي �لإعاقة في مد�ر�س 
�لتعلي���م �لع���ام م���ع �أقر�نه���م م���ن �لتعلي���م �لع���ام، وق���د عرف���ه مجل����س �لأطف���ال غير 
�لعاديين باأنه مفهوم يت�س���من و�س���ع �لطلاب غير �لعاديين مع �لطلاب �لعاديين في 
�ل�س���ف �لع���ادي �أو في �أقل �لبيئات تقيي���دً� للطالب غير �لع���ادي، وبحيث يكون �لدمج 
�إما ب�س���كل موؤقت �أو ب�س���كل د�ئم، ب�س���رط توفير عو�مل ت�ساعد على نجاح هذ� �لمفهوم 

)�ل�سعيد، 2011، 63(.

وق���د ��س���تطاعت وز�رة �لتعلي���م �أن تقط���ع �س���وطًا كب���يًر� في مج���ال دم���ج ذو�ت 
�لإعاقة بمد�ر�س �لتعليم �لعام،باعتبار �أن تعليم ذوي �لإعاقة من �أهم �أهد�ف �سيا�سة 

�لتعليم في �ل�سعودية وجزءً� ل يتجز�أ من �لنظام �لتعليمي �لعام. 

و�نطلاقً���ا م���ن مب���د�أ �أن مد�ر����س �لتعليم �لعام ه���ي �لمكان �لترب���وي �لطبيعي 
للغالبي���ة �لعظم���ى م���ن �لأ�س���خا�س ذوي �لإعاق���ة تبن���ت �لباحثة هذ� �لبح���ث بغر�س 
تطوي���ر دم���ج �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة في مد�ر����س �لتعلي���م �لع���ام بالمملك���ة �لعربي���ة 
�لتطويري���ة لإنج���اح                      �آث���اره �لمترتب���ة علي���ه، وو�س���ع �لمقترح���ات  �ل�س���عودية ودر��س���ة 

هذه �لبر�مج.

م�سكلة البحث:
�إن نظرة �سريعة في تجربة وز�رة �لتعليم في مجال دمج ذوي �لإعاقة في �لمد�ر�س 
بقطاع �لبنات، تظهر بكل و�سوح وجلاء �أن �لمملكة قد حققت مكا�سب تربوية عظيمة.
 وم���ع �نت�س���ار بر�م���ج �لدمج �لترب���وي للبنات،حي���ث بلغت ع���دد بر�مج �لدمج 
بالمملكة )2606( برنامج للعام 1437/ 1438ه�، ور�أت �لباحثة حاجتها �لما�س���ة لدر��س���ة 
و�ق���ع بر�م���ج �لدم���ج �لترب���وي فيه���ا و�آث���اره �لمرتب���ة عليه ،للوق���وف على ه���ذ� �لو�قع 
وو�سع �لمقترحات �لتطويرية لإنجاحه. وتتلخ�س م�سكلة �لبحث في �لأ�سئلة �لتالية:
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ما و�قع بر�مج دمج �لطالبات ذو�ت �لإعاقة في مد�ر�س �لتعليم �لعام بالمملكة؟.1 ))
ما �آثار دمج �لطالبات ذو�ت �لإعاقة في مد�ر�س �لتعليم �لعام بالمملكة؟.1 ))
م���ا مقترح���ات تطوي���ر دم���ج �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة في مد�ر����س �لتعلي���م �لعام 1 ))

بالمملكة؟.

اأهداف البحث:
هدف �لبحث �إلى تطوير دمج �لطالبات ذو�ت �لإعاقة في مد�ر�س �لتعليم �لعام 
بالمملكة �لعربية �ل�سعودية و�آثاره �لمترتبة عليه وذلك من خلال �لتعرف �إلى ما يلي:

و�قع بر�مج دمج �لطالبات ذو�ت �لإعاقة في مد�ر�س �لتعليم �لعام بالمملكة.1 ))
�آثار دمج �لطالبات ذو�ت �لإعاقة في مد�ر�س �لتعليم �لعام بالمملكة.1 ))
مقترحات تطوير دمج �لطالبات ذو�ت �لإعاقة في مد�ر�س �لتعليم �لعام بالمملكة.1 ))

م�سطلحات البحث الاإجرائية:

التطوي�ر: تع���رف �لباحث���ة باأنه: »هي �لمقترح���ات �لتي نتجت من �أف���ر�د عينة �لبحث 
بغر�س تطوير بر�مج دمج �لطالبات ذو�ت �لإعاقة في مد�ر�س �لتعليم �لعام«.

الدم�ج: تعرفه �لباحثة باأنه: »مختلف �لأنماط �س���و�ء كان �لدمج في ف�س���ول �لتعليم 
�لع���ام )�لدم���ج �لكل���ي( �أو ف�س���ول �لتربية �لخا�س���ة )�لدم���ج �لم���كاني( �أو نمط �لدمج 

�لجزئي في مد�ر�س �لبنات«.
الدمج: هو تربية وتعليم �لطلاب ذوو �لإعاقة في مد�ر�س �لتعليم �لعام مع تزويدهم 

بخدمات �لتربية �لخا�سة )�لد�رة �لعامة للتربية �لخا�سة،1429: 7(.

ذوي الإعاق�ة: تعرفه���م �لباحث���ة باأنه���م: »ه���م �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة �لملتحق���ات في 
بر�مج �لدمج بمد�ر�س �لتعليم �لعام في �لمملكة �لعربية �ل�سعودية«.

محددات البحث:

المح�ددات المو�سوعي�ة : �قت�س���رت هذ� �لبح���ث على تطوير دم���ج �لطالبات ( 1)
ذو�ت �لإعاق���ة في مد�ر����س �لتعلي���م �لع���ام بالمملك���ة �لعربي���ة �ل�س���عودية و�آث���اره 

�لمترتبة عليه من وجهة نظر �لمدير�ت و�لم�سرفات و�لمعلمات.
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المح�ددات المكاني�ة : طبق ه���ذ� �لبحث على بر�مج �لدم���ج �لتربوي بقطاع ( 2)
�لبنات بمختلف �إد�ر�ت �لتعليم �لمملكة �لعربية �ل�سعودية.

المحددات الزمنية: تم تطبيق هذ� �لبحث خلال �لف�س���ل �لدر��سي �لأول من ( 3)
�لعام )1436-1437ه�(

درا�سات �سابقة:
ت�س���تعر�س �لباحثة عدد من �لدر��سات �ل�سابقة و�لتي تناولت دمج �لأ�سخا�س 
ذوي في مد�ر����س �لتعلي���م �لع���ام للتع���رف عل���ى و�ق���ع �لدم���ج وم���ا تو�س���لت ل���ه نتائ���ج 

�لدر��سات �ل�سابقة.

هدف���ت در��س���ة �لخ�س���رمي )2004( بعن���و�ن دم���ج �لأطف���ال ذوي �لحتياج���ات 
�لخا�س���ة في مد�ر����س �لتعليم �لعام در��س���ة م�س���حية لبر�مج �لدم���ج في �لمملكة �لعربية 
�ل�س���عودية �إلى �لتع���رف عل���ى بر�م���ج �لدم���ج �لطبق���ة عل���ى �لطلب���ة و�لطالب���ات م���ن 
ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة وتقييم م���دى نجاح تلك �لبر�مج وتحدي���د �لعقبات �لتي 
تعتر�س���ها وذلك للخروج بتو�سيات ت�س���اهم في تذليل تلك �ل�سعوبات وتقديم فر�س 
�أف�س���ل لنجاح �أ�سلوب �لدمج وقد تم توظيف ��ستمارة خا�سة محكمة �أعدتها �لباحثة 
لغر����س ه���ذه �لدر��س���ة وتم توزيعها على عينة �س���ملت جميع مد�ر����س �لمملكة �لمطبقة 
للدم���ج وذل���ك من خ���لال �لأمانة �لعامة للتربية �لخا�س���ة ب���وز�رة �لمع���ارف و�لأمانة 
�لعام���ة للتربي���ة �لخا�س���ة بالرئا�س���ة �لعام���ة لتعلي���م �لبن���ات وق���د �أ�س���ارت نتائج هذه 
�لدر��سة �إلى �لتحول �لكبير �لذي طر�أ على بر�مج �لدمج في �لمملكة �لعربية �ل�سعودية 
حيث بد�أت بطيئة عام 1410ه� ثم تز�يدت ب�س���كل ملحوظ كما يت�س���ح من �لدر��سة �أن 
كافة �لإعاقات قد ��س���تفادت من بر�مج �لدمج �لمطبقة وبالأخ�س �لإعاقات �لب�س���يطة 
كما �أن كافة �لبد�ئل �لتربوية قد تو�جدت بن�س���ب متفاوتة وت�س���ير �لنتائج �أي�س���ا �إلى 
تميز وتو�س���ع مد�ر�س �لبنين في �لدمج مقارنة بمد�ر�س �لبنات وت�س���ير �لدر��س���ة �إلى 

عدد �لمعوقات �لتي و�جهت بر�مج �لدمج وتعر�س عددً� من �لمقترحات لعلاجها.

 هدف���ت در��س���ة �لدبابنة )2008( بعن���و�ن : �أثر �لدمج على توفير بيئة محفزة 
للاأد�ء �لأكاديمي و�لأد�ء �لجتماعي �لنفعالي لدى �لطلبة ذوي �لحاجات �لخا�س���ة 
�لتع���رف �إلى م���دى دع���م برنام���ج �لدمج للطلب���ة ذوي �لإعاقة �لح�س���ية في �لأردن من 
وجه���ة نظ���ر �لطلب���ة �لمدموج���ين �أنف�س���هم �إ�س���افة �إلى تحدي���د �لف���روق في درجة دعم 
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برنام���ج �لدم���ج تبعً���ا لمتغ���يري �لجن����س ون���وع �لإعاق���ة وقد تكون���ت عين���ة �لبحث من 
�لطلب���ة ذوي �لإعاق���ة �ل�س���معية و�لب�س���رية م���ن �ل�س���ف �لثام���ن و�لتا�س���ع و�لعا�س���ر 
�لأ�سا�سي و�لبالغ عددهم )109( طالبًا وطالبة من �لملتحقين في مد�ر�س �لتعليم �لعام 
ولتحقيق �أهد�ف �لدر��س���ة طورت �لباحثة ��س���تبانة تكونت من خم�سه وثلاثين فقرة 
موزعة على بعدين فرعيين وهما بعد دعم عملية �لدمج للاأد�ء �لأكاديمي وبعد دعم 
عملي���ة �لدم���ج للتكيف �لجتماعي و�لنفعالي. و�أظهرت �لنتائج �أن درجة دعم عملية 
�لدمج للطلبة ذوي �لإعاقة �لب�سرية وذوي �لإعاقة �ل�سمعية متو�سطة على بعد دعم 
�لدم���ج ل���لاأد�ء �لأكاديمي وبعد دعم �لدمج للتكيف �لجتماع���ي و�لنفعالي و�أظهرت 
���ا وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا تبعًا لمتغير �لجن�س ل�سالح �لذكور على بعد  �لنتائج �أي�سً
دع���م �لدم���ج للاأد�ء �لأكاديمي وتبعًا لمتغير نوع �لإعاقة على نف�س �لبعد ل�س���الح ذوي 
�لإعاق���ة �ل�س���معية وكذل���ك ظهرت ف���روق د�لة �إح�س���ائيا على بعد دع���م عملية �لدمج 
للتكيف �لجتماعي و�لنفعالي تبعًا لنوع �لإعاقة ل�سالح ذوي �لإعاقة �ل�سمعية بينما 

لم توجد فروق د�لة �إح�سائيا على �لدرجة �لكلية لهذ� �لبعد وفقًا لمتغير �لجن�س.

 هدفت در��سة من�سور وعو�د )2012( بعنو�ن ت�سور نقترح لتطوير نظام دمج 
�لأطفال ذوي �لحتياجات �لخا�سة بمرحلة ريا�س �لأطفال في �سورية في �سوء خبرة 
بع����س �لدول )در��س���ة مقارنة(�إلى و�س���ع ت�س���ور مقترح لتطوير نظ���ام دمج �لأطفال 
ذوي �لحتياجات �لخا�سة في مرحلة ريا�س �لأطفال ب�سورية في �سوء خبرة بنغلاد�س 
ونيبال ولتحقيق هذ� �لهدف �عتمد �لبحث على �أ�سلوب بير�يدي في �لمقارنة وتم وفق 
�لخط���و�ت �لتالي���ة وه���ي: و�س���ف وتحليل و�ق���ع �لدمج في �س���ورية ثم و�س���ف وتحليل 
خ���بر�ت ناجحة للدمج في بنغلاد�س ونيبال ثم �لمنا�س���رة ب���ين دولتي �لمقارنة لتحديد 
نقاط �لت�سابه و�لختلاف بعد ذلك خطوة �لمقارنة �لتي ت�سمنت تحليل وتف�سير نقاط 
�لت�س���ابه و�لخت���لاف ب���ين دولتي �لمقارنة بعد ذلك تم و�س���ع ملامح �لت�س���ور �لمقترح 
في �س���وء خبرة دولتي �لمقارنة مع �لأخذ بعين �لعتبار لإمكانيات �س���ورية وم�س���كلات 
�لدمج فيها وقد تمثلت �أبرز ملامح �لت�س���ور �لمقترح بالمدخلات مت�س���منة:�لأهد�ف، 
�لمتعلم���ين، �لمعلمين،�لمنه���ج، بيئة �لرو�س���ة،غرف �لن�س���اط، �لأ�س���رة، و�لمجتمع �لمحلي.
كذلك �لعمليات مت�سمنة ��ستخد�م ��ستر�تيجيات تربوية فعالة ومتنوعة مثل: لعب 
�لأدو�ر،�س���رد �لق�س����س، �لهتمام بالتعليم �لفردي و�لجماعي، �لعمل �سم مجموعات 

غير متجان�سة، و�لمخرجات على �سعيد �لأطفال وبيئة �لرو�سة و�لمجتمع. 
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��س���تهدفت در��س���ة �لب���از )2013( بعن���و�ن : تق���ديم ت�س���ور مق���ترح لتفعي���ل 
�لعلاق���ة ب���ين و�س���ائط �لتربية لدم���ج ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة في مد�ر����س �لتعليم 
�لعام بمملكة �لبحرين �إلى �لتعرف على �أ�ساليب تفعيل �لعلاقة بين و�سائط �لتربية 
)�لمدر�سة،و�لأ�س���رة،و�لجمعيات �لأهلية،وو�س���ائل �لإع���لام( لدم���ج ذوي �لحتياج���ات 
�لخا�س���ة في مد�ر�س �لتعليم �لعام بمملكة �لبحرين، ولتحقيق ذلك ��س���تخدم �لباحث 
�لمنهج �لو�سفي و�ل�ستبانة كاأد�ة للدر��سة، تم تطبيقها على عينة قو�مها )231( تتاألف 
من مديري �لمد�ر�س �لمطبقة للدمج وم�س���اعديهم و�أخ�س���ائي �لتربية �لخا�سة وعينة 
م���ن �أولي���اء �أم���ور �لطلب���ة ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة و�لعاديين وعين���ة من مجال�س 
�إد�ر�ت �لجمعي���ات �لأهلي���ة �لعامل���ة في مج���ال �لإعاق���ة وعين���ة من �لعاملين بو�س���ائل 
�لإعلام)�إذ�عة-تلفزيون-�س���حافة( ح���ول دور كل منه���ا تج���اه باقي و�س���ائط �لتربية 
لتفعي���ل دم���ج ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة في مد�ر�س �لتعليم �لع���ام بمملكة �لبحرين. 
وقد تو�س���لت �لدر��س���ة �إلى عدد من �لنتائج من �أهمها: مو�فقة عينة �لبحث بدرجة 
كبيرة على جميع �لأ�ساليب �لمقترحة حيث جاء ترتيب محاور �لدر��سة �لميد�نية من 
وجهة نظر عينة �لبحث كالتالي)دور و�سائل �لإعلام بالترتيب �لأول- دور �لأ�سرة في 
�لترتيب �لثاني- دور �لجمعيات �لأهلية جاء في �لترتيب �لثالث- دور �لمدر�سة جاء في 
�لترتيب �لر�بع( كما تو�سلت �لدر��سة �إلى عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية حول 
�لأ�س���اليب �لمقترح���ة لتفعي���ل �لعلاق���ة بين و�س���ائط �لتربية لدم���ج ذوي �لحتياجات 

�لخا�سة في مد�ر�س �لتعليم �لعام بمملكة �لبحرين تعزي لمتغير جهة �لعمل.

كم���ا هدفت در��س���ة محم���د �لعط���ار )2015( بعنو�ن:دمج �لأطف���ال �لمعاقين في 
�لمملك���ة �لعربي���ة �ل�س���عودية في �س���وء تج���ارب بع�س �ل���دول �لأجنبية)ت�س���ور مقترح(
�إلى �لتع���رف عل���ى مفه���وم �لدم���ج و�أنو�ع���ه و�إيجابيات���ه و�س���لبياته وكذل���ك �لتع���رف 
عل���ى تجرب���ة دمج �لأطفال �لمعاق���ين في �لمملكة �لعربية �ل�س���عودية وعلى تجارب بع�س 
�لدول �لأجنبية في مجال دمج �لأطفال �لمعاقين من �أجل �لتو�س���ل �إلى ت�س���ور �لمقترح 
لدم���ج �لأطف���ال �لمعاق���ين في �لمملكة �لعربية �ل�س���عودية في �س���وء تج���ارب بع�س �لدول 
�لأجنبي���ة. وق���د �أظهرت نتائج �لدر��س���ة غي���اب بر�مج وخدمات �لتدخ���ل �لمبكر كجهد 
وقائ���ي وعلاج���ي في مو�جهة م�س���كلة �لإعاقة و�فتق���ار �لعديد من �لكلي���ات �لتربوية 
بالجامع���ات �ل�س���عودية �أق�س���ام وعي���اد�ت ومر�ك���ز تقدم خدم���ات للطف���ل �لمعاق،كذلك 
وجود نق�س في �لكو�در �لمخت�سة �لمدربة في مجال �لدمج في �لتربية �لخا�سة. و�أو�ست 
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�لدر��س���ة بمر�عاة �لفروق �لفردية في تعليم �لأطفال من خلال تكييف �لمنهج ح�س���ب 
�لق���در�ت و�ل�س���تعد�د�ت �لخا�س���ة ل���كل طف���ل كم���ا ينبغ���ي مو�ءم���ة �لمناهج �لدر��س���ية 
لحتياج���ات �لطف���ل ولي�س �لعك�س وعلى ذلك ينبغي للمد�ر�س �أن تتيح في �إطار �لمنهج 
���ا تمكن �لأطفال ذوي �لقدر�ت و�لهتمامات �لمختلفة من �لنتفاع به  �لدر��س���ي فر�سً
و�أن ي�س���مم مبنى �لمدر�س���ة ت�س���ميمًا يتلاءم مع معطيات �لعملية �لتربوية ويتنا�سب 

مع حاجات �لطفل �لمعاق وير�عى نوع �لإعاقة.

وهدف���ت در��س���ة مر�ك�س���ي �ل�س���الح )2017( بعن���و�ن: دور �لدم���ج �لمدر�س���ي في 
تطوي���ر �للغ���ة �ل�س���فهية ل���دى �لطف���ل �لمع���اق �س���معيًا �لخا�س���ع لزر�ع���ة �لقوقع���ة �إلى 
�لتع���رف عل���ى �أهمي���ة �لدم���ج �لمدر�س���ي للاأطف���ال �لمعاق���ين �س���معيا ومدى م�س���اهمته 
في تطوي���ر لغته���م �ل�س���فهية وق���د تكونت عينة �لبح���ث من مجموعتين م���ن �لأطفال 
�ل�س���مم �لخا�س���عين لزر�ع���ة �لقوقع���ة �لأولى ت�س���م �أطف���ال غير مدمجين )في ق�س���م 
خا����س( و�لثانية ت�س���م �أطفال مدمج���ين مع �لعاديين كل مجموعة ت�س���م 04 حالت 
وق���د تم �ختيارهم وفق نف�س �لمعايير ولتحقيق �أهد�ف �لدر��س���ة طبقنا �ختبار تقييم 
�للغة �ل�س���فوية ل�س���احبته �س���وفري ميل���يرChevric Muller في جانبي���ه �لمتعلقين 
بالفهم و�لتعبير �للغويين وقد تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى م�ساهمة �لدمج �لمدر�سي 
في تطوير �لفهم و�لتعبير �للغويين لفائدة �أفر�د �لمجموعة �لثانية كما �أظهرت قدرة 

هذه �لأخيرة على ��ستخد�م �للغة �ل�سفوية كاأد�ة للتو��سل.

التعليق على الدرا�سات ال�سابقة:
يت�س���ح من خلال �لعر�س �ل�س���ابق للدر��سات �ل�س���ابقة، �إنها بحثت مو�سوعات 

مختلفة تت�سابه مع �لبحث �لحالي فيما يلي:
يتفق �لبحث �لحالي مع جميع �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �إلى �أهمية �لبحث في دمج 1 ))

ذوي �لإعاقة بغر�س �لتطوير وو�سع �لمقترحات.
تتف���ق �لبح���ث �لح���الي م���ع در��س���ة )�لخ�س���رمي، 2004؛ �لعط���ار 2015( بعين���ة 1 ))

�لبح���ث في �لح���دود �لمكاني���ة �لتع���رف على دم���ج ذوي �لإعاقة بالمملك���ة �لعربية 
�ل�سعودية.

تت�س���ابه �لبحث �لحالي مع در��س���ة كل من )�لخ�س���رمي، 2004؛ �لعطار 2015 ؛ 1 ))
�لدبابنة 2008؛ �لباز 2013( في �أد�ة �لدر��سة وهي �ل�ستبانة.
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�هتمت در��س���ة )من�س���ور وع���و�د 2012؛ �لباز، 2013؛ �لعط���ار 2015( في تقديم 1 ))
ت�سور مقترح وهو ما �سيدعم �لبحث �لحالي في �عد�د مقترحات تطوير و�قع 

�لدمج.
تختلف �لبحث �لحالي عن در��س���ة )�لخ�س���رمي، 2004؛ من�سور وعو�د، 2012؛ 1 ))

�لبح���ث �لح���الي  تناول���ت  �لعين���ة حي���ث  �ل�س���الح، 2017( في  �لعط���ار، 2015؛ 
�لطالبات ذو�ت �لإعاقة.

منهجية البحث واإجراءاته

منه�ج البح�ث: �تبع���ت �لبح���ث �لمنهج �لو�س���في لمنا�س���بته لطبيع���ة �لبح���ث و�أهد�فها 
و�لمنه���ج �لو�س���في ل يتوق���ف فق���ط على و�س���ف �لظاهرة �لمدرو�س���ة؛ ب���ل يتعدى ذلك 

لمحاولة �لك�سف عن �لعلاقة بين �لظاهرة �لمدرو�سة و�لمتغير�ت �لتي توؤثر فيها.

اأداة البح�ث: تم �عتم���اد �أد�ة �ل�س���تبانة كاأد�ة لجمع بيانات �لبحث وقد تم ت�س���ميمها 
بال�ستفادة من �لإطار �لنظري و�لدر��سات �ل�سابقة �لم�سابهة وبعد ت�سميمها تم �إتباع 

�لخطو�ت �لتالية للتحقق من �سلاحيتها للتطبيق �لميد�ني :

�سدق اأداة البحث:

اأ – ال�سدق الظاهري للاأداة :
 للتع���رف عل���ى م���دى �س���دق �أد�ة �لبح���ث في قيا����س م���ا و�س���عت لقيا�س���ه تم 
عر�س���ها على مجموعة من �لمتخ�س�س���ين، وفي �س���وء �آر�ئهم تم �إعد�د �أد�ة هذ� �لبحث                 

ب�سورتها �لنهائية.

ب – �سدق الت�ساق الداخلي للاأداة :
تم ح�ساب معامل �لرتباط بير�سون لمعرفة �ل�سدق �لد�خلي للا�ستبانة حيث 
تم ح�ساب معامل �لرتباط بين درجة كل عبارة من عبار�ت �ل�ستبانة بالدرجة �لكلية 

للمحور �لذي تنتمي �إليه �لعبارة كما تو�سح ذلك �لجد�ول �لتالية.
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جدول )1(
معاملات ارتباط بير�سون لعبارات المحور الأول بالدرجة الكلية للمحور

العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة رقم  معامل الارتباط بالمحور  

1**0,60617**0,503

2**0,62018**0,421

3**0,49219**0,575

4**0,48820**0,533

5**0,49621**0,404

6**0,59822**0,546

7**0,59623**0,514

8**0,48524**0,596

9**0,53225**0,423

10**0,65926**0,572

11**0,41727**0,460

12**0,49128**0,544

13**0,42529**0,620

14**0,51830**0,596

15**0,62731**0,497

16**0,55732**0,564

** د�ل عند م�ستوى �لدللة 0.01 فاأقل 
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جدول )2(
معاملات ارتباط بير�سون لعبارات المحور الثاني بالدرجةالكلية للمحور

معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة

33**0,77042**0,667

34**0,67543**0,677

35**0,70744**0,656

36**0,78945**0,430

37**0,79146**0,682

38**0,67847**0,486

39**0,63148**0,587

40**0,72649**0,700

41**0,756--

 ** د�ل عند م�ستوى �لدللة 0.01 فاأقل 

جدول )3(
معاملات ارتباط بير�سون لعبارات المحور الثالث بالدرجة الكلية للمحور

العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة رقم  معامل الارتباط بالمحور  

50**0,66354**0,683

51**0,80155**0,650

52**0,57856**0,818

53**0,711--

 ** د�ل عند م�ستوى �لدللة 0.01 فاأقل 

يت�س���ح م���ن �لج���د�ول )1 –3( �أن قيم معام���ل �رتباط كل عبارة م���ن �لعبار�ت 
مع محورها موجبة ود�لة �إح�سائيًا عند م�ستوي �لدللة )0.01( فاأقل مما يدل على 

�سدق �ت�ساقها مع محاورها.
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ثبات اأداة البحث: - 
�ألف���ا  �أد�ة �لبح���ث )�ل�س���تبانة( تم ��س���تخد�م )معادل���ة  لقيا����س م���دى ثب���ات 
كرونب���اخ( (Cronbach's Alpha (α)) للتاأك���د من ثب���ات �أد�ة �لبحث، وجدول )4( 

يو�سح معاملات ثبات �أد�ة �لبحث. 
جدول )4(

معامل األفا كرونباخ لقيا�س ثبات اأداة البحث
ثبات المحورعدد العباراتمحاور الاستبانة

320,8824واقع الدمج

170,9222آثار الدمج

70,8107مقترحات تطوير الدمج

560,8891الثبات العام

 يت�سح من جدول )4( �أن معامل �لثبات �لعام عال حيث بلغ ) 0.8891 ( وهذ� 
يدل على �أن �ل�ستبانة تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة يمكن �لعتماد عليها في �لتطبيق 

�لميد�ني للدر��سة.

اأ�ساليب المعالجة الإح�سائية :- 
لتحقيق �أهد�ف �لبحث وتحليل �لبيانات �لتي تم تجميعها، فقد تم ��س���تخد�م 
�لعدي���د م���ن �لأ�س���اليب �لإح�س���ائية �لمنا�س���بة با�س���تخد�م �لح���زم �لإح�س���ائية للعل���وم 
�لجتماعي���ة Statistical Package for Social Sciences و�لت���ي يرم���ز له���ا 

.)SPSS( خت�سارً� بالرمز�
وذل���ك بع���د �أن تم ترميز و�إدخال �لبيانات �إلى �لحا�س���ب �لآلي، ولتحديد طول 
خلاي���ا �لمقيا����س �لثلاث���ي ) �لح���دود �لدنيا و�لعليا ( �لم�س���تخدم في مح���اور �لبحث، تم 
ح�س���اب �لم���دى) 3-1=2(، ثم تق�س���يمه عل���ى عدد خلاي���ا �لمقيا�س للح�س���ول على طول 
�لخلية �ل�س���حيح �أي) 3/2= 0.67( بعد ذلك تم �إ�س���افة هذه �لقيمة �إلى �أقل قيمة في 
�لمقيا�س ) �أو بد�ية �لمقيا�س وهي �لو�حد �ل�سحيح( وذلك لتحديد �لحد �لأعلى لهذه 

�لخلية، وهكذ� �أ�سبح طول �لخلايا كما ياأتي :
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من 1 – 1,67 يمثل )غير مو�فق( نحو كل عبارة باختلاف �لمحور �لمر�د قيا�سه.1 ))
م���ن 1,68 – 2,34 يمث���ل )مو�فق �إلى حد ما( نح���و كل عبارة باختلاف �لمحور 1 ))

�لمر�د قيا�سه.
من 2,35 – 3,00 يمثل )مو�فق( نحو كل عبارة باختلاف �لمحور �لمر�د قيا�سه.1 ))

وبعد ذلك تم ح�ساب المقايي�س الإح�سائية التالية :

�لتك���ر�ر�ت و�لن�س���ب �لمئوية للتعرف على �لخ�س���ائ�س �ل�سخ�س���ية و�لوظيفية 1 ))
لأفر�د �لبحث وتحديد ��ستجابات �أفر�دها تجاه عبار�ت �لمحاور �لرئي�سة �لتي 

تت�سمنها �أد�ة �لبحث.
�لمتو�س���ط �لح�س���ابي �لم���وزون )�لمرج���ح( » Weighted Mean«  وذل���ك لمعرفة 1 ))

م���دى �رتف���اع �أو �نخفا�س ��س���تجابات �أفر�د �لبحث عل���ى كل عبارة من عبار�ت 
متغ���ير�ت �لبح���ث �لأ�سا�س���ية، م���ع �لعلم باأنه يفي���د في ترتيب �لعبار�ت ح�س���ب 

�أعلى متو�سط ح�سابي موزون. 
�لمتو�سط �لح�سابي » Mean « وذلك لمعرفة مدى �رتفاع �أو �نخفا�س ��ستجابات 1 ))

�أفر�د �لبحث عن �لمحاور �لرئي�س���ة )متو�س���ط متو�س���طات �لعبار�ت(، مع �لعلم 
باأنه يفيد في ترتيب �لمحاور ح�سب �أعلى متو�سط ح�سابي.

تم ��س���تخد�م �لنح���ر�ف �لمعي���اري »Standard Deviation« للتع���رف عل���ى 1 ))
م���دى �نح���ر�ف ��س���تجابات �أف���ر�د �لبح���ث ل���كل عب���ارة م���ن عب���ار�ت متغ���ير�ت 
�لبحث، ولكل محور من �لمحاور �لرئي�س���ة عن متو�س���طها �لح�سابي. ويلاحظ 
�أن �لنحر�ف �لمعياري يو�س���ح �لت�س���تت في ��س���تجابات �أف���ر�د �لبحث لكل عبارة 
م���ن عب���ار�ت متغ���ير�ت �لبح���ث، �إلى جان���ب �لمح���اور �لرئي�س���ة، فكلم���ا �قتربت 

قيمته من �ل�سفر تركزت �ل�ستجابات و�نخف�س ت�ستتها.
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نتائج البحث وتف�سيرها:
اأول : النتائج المتعلقة بو�سف عينة البحث :- 

جدول )5(
توزيع عينة البحث وفق متغير �سنوات الخبرة

النسبةالتكرارسنوات الخبرة

7587,2في التدريس

910,5في الإشراف

22,3لا يوجد

100٪86المجموع

�إجم���الي عين���ة  م���ن  ن�س���بته %87,2  م���ا  �لبح���ث يمثل���ن  �أن )75( م���ن عين���ة 
�لبح���ث خبرته���ن في �لتدري����س وه���ن �لفئ���ة �لأك���ثر م���ن عين���ة �لبح���ث، بينم���ا )9( 
منه���ن يمثل���ن م���ا ن�س���بته 10,5% من �إجم���الي عينة �لبح���ث خبرتهن في �لإ�س���ر�ف، و 
)2( منه���ن تمث���لان م���ا ن�س���بته 2,3% م���ن �إجم���الي عين���ة �لبح���ث لي����س له���ن خبرة.

جدول )6(
توزيع عينة البحث وفق متغير الموؤهل العلمي 

النسبةالتكرارالمؤهل العلمي

7283,8بكالوريوس

1011,6ماجستير

22,3دكتوراه

22,3أخري

100٪86المجموع

�أن )72( م���ن عين���ة �لبحث يمثلن ما ن�س���بته 83,8% م���ن �إجمالي عينة �لبحث 
موؤهله���ن �لعلم���ي بكالوريو�س وهن �لفئة �لأك���ثر من عينة �لبحث، بينما )10( منهن 
يمثلن ما ن�سبته 11,6% من �إجمالي عينة �لبحث موؤهلهن �لعلمي ماج�ستير، مقابل )2( 
منهن تمثلان ما ن�سبته 2,3% من �إجمالي عينة �لبحث موؤهلهن �لعلمي دكتور�ه، و)2( 
منهن تمثلان ما ن�سبته 2,3% من �إجمالي عينة �لبحث لهن موؤهلات تعليمية �أخرى.
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جدول )7(
توزيع عينة البحث وفق متغير التخ�س�س 

النسبةالتكرارالتخصص

5564,0تربية خاصة مسمار سمعي

2124,4تعليم عام مادة علوم

1011,6لم يبين

100٪86المجموع

�أن )55( م���ن عين���ة �لبحث يمثلن ما ن�س���بته 64,0% م���ن �إجمالي عينة �لبحث 
تخ�س�س���هن تربية خا�س���ة م�س���ار �س���معي وهن �لفئ���ة �لأكثر من عين���ة �لبحث، بينما 
)21( منهن يمثلن ما ن�س���بته 24,4% من �إجمالي عينة �لبحث تخ�س�س���هن تعليم عام 

مادة علوم، و)10( منهن يمثلن ما ن�سبته 11,6% من �إجمالي عينة �لبحث لم يبين.
جدول )8(

توزيع عينة البحث وفق متغير المرحلة التي يلتحق بها البرنامج 
النسبةالتكرارالمرحلة التي يلتحق بها البرنامج

1719,8رياض أطفال

4046,5ابتدائي

910,5متوسط

22,3ثانوية

1820,9لم يبين

100٪86المجموع

�أن )40( م���ن عين���ة �لبحث يمثلن ما ن�س���بته 46,5% م���ن �إجمالي عينة �لبحث 
يلتح���ق برنامجه���ن بالمرحل���ة �لبتد�ئي���ة وهن �لفئ���ة �لأكثر من عين���ة �لبحث، بينما 
)18( منه���ن يمثلن ما ن�س���بته 20,9% م���ن �إجمالي عينة �لبحث لم يبين، مقابل )17( 
منهن يمثلن ما ن�س���بته 19,8% من �إجم���الي عينة �لبحث يلتحق برنامجهن بمرحلة 
ريا�س �لأطفال، و)9( منهن يمثلن ما ن�سبته 10,5% من �إجمالي عينة �لبحث يلتحق 
برنامجهن بالمرحلة �لمتو�سطة، و)2( منهن تمثلان ما ن�سبته 2,3% من �إجمالي عينة 

�لبحث يلتحق برنامجهن بالمرحلة �لثانوية.
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جدول )9(
توزيع عينة البحث وفق متغير نمط الخدمة المقدمة 

النسبةالتكرارنمط الخدمة المقدمة

1315,1تدخل مبكر

2933,7فصل عادي مع خدمة غرفة المصادر جزئي / كلي

3136,0فصل خاص مكاني

11,2فصل عادي مع خدمة معلم متجول مستشار

33,5أخرى

910,5لم يبين

100٪86المجموع

�أن )31( م���ن عين���ة �لبحث يمثلن ما ن�س���بته 36.0% من �إجم���الي عينة �لبحث 
نمط �لخدمة �لتي يقدمنها ف�سل خا�س مكاني وهن �لفئة �لأكثر من عينة �لبحث، 
بينم���ا )29( منه���ن يمثل���ن ما ن�س���بته 33,7% من �إجمالي عين���ة �لبحث نمط �لخدمة 
�لتي يقدمنها ف�س���ل عادي مع خدمة غرفة �لم�س���ادر جزئي / كلي، مقابل )13( منهن 
يمثلن ما ن�سبته 15,1% من �إجمالي عينة �لبحث نمط �لخدمة �لتي يقدمنها تدخل 
مبك���ر، و)9( منهن يمثلن ما ن�س���بته 10,5% من �إجم���الي عينة �لبحث لم يبين، و)3( 
منهن يمثلن ما ن�سبته 3,5% من �إجمالي عينة �لبحث يقدمن �أنماط خدمات �أخرى، 
و)1( منهن تمثل ما ن�سبته 1,2% من �إجمالي عينة �لبحث نمط �لخدمة �لتي تقدمها 

ف�سل عادي مع خدمة معلم متجول م�ست�سار.
جدول )10(

توزيع عينة البحث وفق متغير طبيعة العمل اأو الدور الذي اأقوم به 
النسبةالتكرارطبيعة العمل أو الدور الذي أقوم به

5058,1مشرفة تربوية

89,3مديرة

2529,1معلمة

33,5معلمة تدريبات نطق

100٪86المجموع
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�أن )50( م���ن عين���ة �لبحث يمثلن ما ن�س���بته 58,1% م���ن �إجمالي عينة �لبحث 
طبيع���ة عمله���ن م�س���رفات تربويات وهن �لفئ���ة �لأكثر من عينة �لبح���ث، بينما )25( 
منه���ن يمثل���ن م���ا ن�س���بته 29,1% من �إجم���الي عينة �لبح���ث طبيعة عمله���ن معلمات، 
مقاب���ل )8( منه���ن يمثل���ن ما ن�س���بته 9,3% من �إجم���الي عينة �لبح���ث طبيعة عملهن 
مدير�ت، و)3( منهن يمثلن ما ن�سبته 3,5% من �إجمالي عينة �لبحث طبيعة عملهن 

معلمات تدريبات نطق.
جدول )11(

توزيع عينة البحث وفق متغير الفئة التي اأعمل معها اأو ينتمي اإليها التلميذ
النسبةالتكرارالفئة التي أعمل معها أو ينتمي إليها التلميذ

3439,5فئة صعوبات التعلم

67,0فئة العوق البصري

1719,8فئة العوق السمعي

2124,4فئة العوق العقلي

11,2فئة التوحد

22,3فئة تعدد العوق

55,8لم يبين

100٪86المجموع

�أن )34( م���ن عين���ة �لبحث يمثلن ما ن�س���بته 39,5% م���ن �إجمالي عينة �لبحث 
�لفئة �لتي يعملنا معها وينتمين �إليها �لتلميذ فئة �سعوبات �لتعلم وهن �لفئة �لأكثر 
من عينة �لبحث، بينما )21( منهن يمثلن ما ن�سبته 24,4% من �إجمالي عينة �لبحث 
�لفئة �لتي يعملنا معها وينتمين �إليها �لتلميذ فئة �لعوق �لعقلي، مقابل )17( منهن 
يمثل���ن ما ن�س���بته 19.8% من �إجم���الي عينة �لبحث �لفئة �لت���ي يعملنا معها وينتمين 
�إليه���ا �لتلمي���ذ فئ���ة �لعوق �ل�س���معي، و)6( منه���ن يمثلن ما ن�س���بته 7,0% من �إجمالي 
عين���ة �لبح���ث �لفئة �لت���ي يعملنا معه���ا وينتمين �إليه���ا �لتلميذ فئة �لعوق �لب�س���ري، 
و)5( منه���ن يمثل���ن ما ن�س���بته 5,8% من �إجم���الي عينة �لبحث لم يب���ين، و)2( منهن 
تمث���لان ما ن�س���بته 2,3% من �إجم���الي عينة �لبحث �لفئة �لت���ي يعملنا معها وينتمين 
�إليه���ا �لتلمي���ذ فئة تعدد �لع���وق، و)1( منهن تمثل ما ن�س���بته 1,2% من �إجمالي عينة 

�لبحث �لفئة �لتي تعمل معها وينتمين �إليها �لتلميذ فئة �لوحد.
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ثانيا : النتائج المتعلقة باأ�سئلة البحث:

ال�سوؤال الأول: 
ن����س �ل�س���وؤ�ل �لأول عل���ى: »م���ا و�ق���ع بر�م���ج دم���ج �لطالب���ات ذو�ت �لإعاقة في 
مد�ر����س �لتعلي���م �لع���ام بالمملك���ة؟«. وللتعرف على و�ق���ع �لدمج تم ح�س���اب �لتكر�ر�ت 
و�لن�س���ب �لمئوية و�لمتو�س���طات �لح�س���ابية و�لنحر�ف���ات �لمعيارية و�لرتب ل�س���تجابات 

مفرد�ت عينة �لبحث على عبار�ت محور و�قع �لدمج وجاءت �لنتائج كالتالي:
�أن مف���رد�ت عين���ة �لبح���ث مو�فق���ات �إلى ح���د م���ا عل���ى و�قع �لدمج بمتو�س���ط 
)2,20 م���ن 3,00( وه���و متو�س���ط يق���ع في �لفئ���ة �لثاني���ة م���ن فئ���ات �لمقيا����س �لثلاثي                              
)1,68 – 2,34( وهي �لفئة �لتي ت�سير �إلى خيار مو�فق �إلي حد ما على �أد�ة �لبحث.

ومن خلال �لنتائج �لمو�سحة �أعلاه يت�سح �أن هناك تفاوت في مو�فقة مفرد�ت 
عينة �لبحث على و�قع �لدمج حيث تر�وحت متو�س���طات مو�فقتهن على و�قع �لدمج 
م���ا بين )1,44 - 2,79 ( وهي متو�س���طات تتر�وح ما ب���ين �لفئتين �لأولي و�لثالثة من 
فئ���ات �لمقيا�س �لثلاثي و�للتان ت�س���ير�ن �إلى ) غير مو�ف���ق/ مو�فق( على �أد�ة �لبحث 
مم���ا يو�س���ح �لتفاوت في مو�فقة مف���رد�ت عينة �لبحث على و�قع �لدمج حيث يت�س���ح 
م���ن �لنتائ���ج �أن مف���رد�ت عين���ة �لبحث مو�فقات على ثلاثة ع�س���رة م���ن ملامح و�قع 
�لدم���ج �أبرزه���ا تتمث���ل في �لعب���ار�ت )28، 23، 26، 24، 21( و�لت���ي تم ترتيبه���ا تنازليً���ا 

ح�سب مو�فقة مفرد�ت عينة �لبحث عليها كالتالي:
جاءت �لعبارة )28( وهي«يوجد �إ�س���ر�ف ومتابعة على بر�مج �لتربية �لخا�سة 1 ))

في �لمي���د�ن �لترب���وي ب�س���كل دوري » بالمرتبة �لأولى من حي���ث مو�فقة مفرد�ت 
عينة �لبحث عليها بمتو�سط )2,79 من 3(.

جاءت �لعبارة )23( وهي” ت�س���ترك من�سوبات �لتربية �لخا�سة في �للجان ذ�ت 1 ))
�لعلاقة بالطالبات ذو�ت �لإعاقة” بالمرتبة �لثانية من حيث مو�فقة مفرد�ت 

عينة �لبحث عليها بمتو�سط )2,73 من 3(.
جاءت �لعبارة )26( وهي”تعد معلمة �لتربية �لخا�سة خطط تربوية فردية 1 ))

للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة في �لبرنام���ج “ بالمرتب���ة �لثالث���ة م���ن حي���ث مو�فق���ة 
مفرد�ت عينة �لبحث عليها بمتو�سط )2,72 من 3(.
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ج���اءت �لعبارة )24( وهي”تتيح �لمدر�س���ة �لفر�س���ة لأولياء �أم���ور ذوي �لإعاقة 1 ))
في تعلي���م �أبنائه���م بالبرنام���ج بالمدر�س���ة “ بالمرتب���ة �لر�بعة من حي���ث مو�فقة 

مفرد�ت عينة �لبحث عليها بمتو�سط )2,71 من 3(.
جاءت �لعبارة )21( وهي” ت�ساعد معلم �لتربية �لخا�سة معلمة �لتعليم �لعام 1 ))

عل���ى تفه���م خ�س���ائ�س �لطالبة م���ن ذو�ت �لإعاقة وذل���ك ��س���تناد� �إلى مر�عاة 
�لفروق �لفردية ومر�حل �لنمو �لتي تمر بها �لطالبة” بالمرتبة �لخام�سة من 

حيث مو�فقة مفرد�ت عينة �لبحث عليها بمتو�سط )2,69 من 3(.
ويت�سح من �لنتائج �أن مفرد�ت عينة �لبحث مو�فقات �إلى حد ما على ثمانية 
ع�سر من ملامح و�قع �لدمج �أبرزها تتمثل في �لعبار�ت رقم )7، 27، 30، 11، 8( و�لتي 

تم ترتيبها تنازليًا ح�سب مو�فقة مفرد�ت عينة �لبحث عليها �إلى حد ما كالتالي:
ج���اءت �لعب���ارة )7( وهي«توفر �لأجه���زة و�لمعينات �ل�س���معية للطالبات ذو�ت 1 ))

�لإعاق���ة » بالمرتب���ة �لأولى من حيث مو�فقة مفرد�ت عينة �لبحث عليها �إلى 
حد ما بمتو�سط )2,20 من 3(.

ج���اءت �لعب���ارة )27( وه���ي” توج���د دور�ت تدريبية لمعلم���ات �لتعليم �لعام في 1 ))
�لتعام���ل مع ذو�ت �لإعاقة” بالمرتبة �لثانية من حيث مو�فقة مفرد�ت عينة 

�لبحث عليها �إلى حد ما بمتو�سط )2,20 من 3(.
ج���اءت �لعب���ارة )30( وهي”توف���ر و�س���ائل �لنق���ل �لمنا�س���بة للطالب���ات ذو�ت 1 ))

�لإعاق���ة في �لبر�م���ج بالمدر�س���ة “ بالمرتبة �لثالثة من حي���ث مو�فقة مفرد�ت 
عينة �لبحث عليها �إلى حد ما بمتو�سط )2,19 من 3(.

جاءت �لعبارة )11( وهي”توفر �لعدد �لمنا�سب من معلمات �لتربية �لخا�سة 1 ))
في �لبرنام���ج بالمدر�س���ة “ بالمرتب���ة �لر�بعة م���ن حيث مو�فقة مف���رد�ت عينة 

�لبحث عليها �إلى حد ما بمتو�سط )2,19 من 3(.
ج���اءت �لعبارة )8( وهي”توفر �لأجهزة و�لمعينات �لب�س���رية للطالبات ذو�ت 1 ))

�لإعاق���ة “ بالمرتبة �لخام�س���ة من حيث مو�فقة مف���رد�ت عينة �لبحث عليها 
�إلى حد ما بمتو�سط )2,13 من 3(.

ويت�س���ح م���ن �لنتائ���ج �أن مف���رد�ت عين���ة �لبح���ث غ���ير مو�فق���ات عل���ى و�ح���دة 
م���ن ملام���ح و�قع �لدم���ج تتمثل في �لعب���ارة )17( وهي” توجد ممر�س���ة في �لبرنامج 

بالمدر�سة” بمتو�سط )1,44 من 3(.
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يت�سح من خلال �لنتائج �لمو�سحة �أعلاه �ن �أبرز ملامح و�قع �لدمج تتمثل في 
وجود �إ�س���ر�ف ومتابعة على بر�مج �لتربية �لخا�س���ة في �لميد�ن �لتربوي ب�س���كل دوري 
وتف�س���ر ه���ذه �لنتائج ب���اأن �لقائمين على بر�مج �لدمج و�لتربية �لخا�س���ة يحر�س���ون 
عل���ى نج���اح ه���ذه �لبر�مج ولذلك نج���د �أن �أبرز ملام���ح و�قع �لدم���ج تتمثل في وجود 

�إ�سر�ف ومتابعة على بر�مج �لتربية �لخا�سة في �لميد�ن �لتربوي ب�سكل دوري.
�أب���دت عين���ة �لبحث مو�فقتها على ثلاثة ع�س���رة عبارة من محور و�قع �لدمج 

�لتربوي تمثلت في �لآتي:
يوج���د �إ�س���ر�ف ومتابع���ة عل���ى بر�م���ج �لتربية �لخا�س���ة في �لمي���د�ن �لتربوي 1 ))

ب�سكل دوري.
ت�سترك من�سوبات �لتربية �لخا�سة في �للجان ذ�ت �لعلاقة بالطالبات ذو�ت 1 ))

�لإعاقة.
تعد معلمة �لتربية �لخا�س���ة خطط تربوي���ة فردية للطالبات ذو�ت �لإعاقة 1 ))

في �لبرنامج.
تتيح �لمدر�سة �لفر�سة لأولياء �أمور ذوي �لإعاقة في تعليم �أبنائهم بالبرنامج 1 ))

بالمدر�سة.
ت�س���اعد معل���م �لتربية �لخا�س���ة معلمة �لتعلي���م �لعام على تفهم خ�س���ائ�س 1 ))

�لطالب���ة م���ن ذو�ت �لإعاق���ة وذل���ك ��س���تناد� �إلى مر�ع���اة �لف���روق �لفردي���ة 
ومر�حل �لنمو �لتي تمر بها �لطالبة.

كم���ا �أب���دت مو�فقته���ا “�إلى حد ما” على ثمانية ع�س���ر عبارة م���ن و�قع �لدمج 
�لتربوي تمثلت في �لآتي:

توفر �لأجهزة و�لمعينات �ل�سمعية للطالبات ذو�ت �لإعاقة.1 ))
توجد دور�ت تدريبية لمعلمات �لتعليم �لعام في �لتعامل مع ذو�ت �لإعاقة.1 ))
توفر و�سائل �لنقل �لمنا�سبة للطالبات ذو�ت �لإعاقة في �لبر�مج بالمدر�سة.1 ))
توفر �لعدد �لمنا�سب من معلمات �لتربية �لخا�سة في �لبرنامج بالمدر�سة.1 ))
توفر �لأجهزة و�لمعينات �لب�سرية للطالبات ذو�ت �لإعاقة.1 ))

وكما �أبدت عدم مو�فقتها على عبارة و�حدة من ملامح و�قع �لدمج تمثلت في 
ممر�سة في �لبرنامج بالمدر�سة”. “توجد 
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يت�سح من خلال �لنتائج �لمو�سحة �أعلاه �أن �أبرز ملامح و�قع �لدمج تتمثل في 
وجود �إ�س���ر�ف ومتابعة على بر�مج �لتربية �لخا�س���ة في �لميد�ن �لتربوي ب�س���كل دوري 
وتف�س���ر هذه �لنتائج باأن �لقائمين على بر�مج دمج �لتربية �لخا�س���ة يحر�س���ون على 

نجاح هذه �لبر�مج، ومتابعتها ب�سفة م�ستمرة.

ال�سوؤال الثاني: 
ن����س �ل�س���وؤ�ل �لث���اني على: »م���ا �آثار دمج �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة في مد�ر�س 
�لتعلي���م �لع���ام بالمملك���ة؟«. للتع���رف عل���ى �آثار �لدم���ج تم ح�س���اب �لتكر�ر�ت و�لن�س���ب 
�لمئوي���ة و�لمتو�س���طات �لح�س���ابية و�لنحر�فات �لمعياري���ة و�لرتب ل�س���تجابات مفرد�ت 

عينة �لبحث على عبار�ت محور �آثار �لدمج وجاءت �لنتائج كالتالي:

�أن مفرد�ت عينة �لبحث مو�فقات على �آثار �لدمج بمتو�سط )2.78 من 3.00( 
وه���و متو�س���ط يقع في �لفئة �لثالثة من فئات �لمقيا����س �لثلاثي ) من 2.35 �إلى 3.00( 

وهي �لفئة �لتي ت�سير �إلى خيار مو�فق على �أد�ة �لبحث.

وم���ن خ���لال �لنتائ���ج �لمو�س���حة �أع���لاه يت�س���ح �أن هن���اك تجان����س في مو�فق���ة 
مفرد�ت عينة �لبحث على �آثار �لدمج حيث تر�وحت متو�س���طات مو�فقتهن على �آثار 
�لدم���ج م���ا ب���ين ) 2.67 �إلى 2.92 ( وه���ي متو�س���طات تق���ع في �لفئ���ة �لثالث���ة من فئات 
�لمقيا�س �لثلاثي و�لتي ت�س���ير �إلى )مو�فق( على �أد�ة �لبحث مما يو�س���ح �لتجان�س في 
مو�فق���ة مف���رد�ت عين���ة �لبحث على �آثار �لدمج حيث يت�س���ح م���ن �لنتائج �أن مفرد�ت 
عينة �لبحث مو�فقات على �سبعة ع�سرة من �آثار �لدمج �أبرزها تتمثل في �لعبار�ت رقم 
)39، 45، 33، 41، 49( و�لت���ي تم ترتيبه���ا تنازليًا ح�س���ب مو�فقة مفرد�ت عينة �لبحث 

عليها كالتالي:
�لأ�س���ر 1 )) �لدم���ج عل���ى تعدي���ل �تجاه���ات  �لعب���ارة )39( وهي«ي�س���اعد  ج���اءت 

و�لعامل���ين و�لأق���ر�ن نحو فئات �لأطف���ال ذوى �لإعاقة » بالمرتبة �لأولى من 
حيث مو�فقة مفرد�ت عينة �لبحث عليها بمتو�سط )2,92 من 3(.

ج���اءت �لعب���ارة )45( وهي” يوؤهل دم���ج ذوى �لإعاقة في �لمد�ر�س �إلى دمجهم 1 ))
في �لمجتم���ع” بالمرتب���ة �لثانية من حيث مو�فقة مف���رد�ت عينة �لبحث عليها 

بمتو�سط )2,84 من 3(.
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ج���اءت �لعب���ارة )33( وهي”يحق���ق �لدمج مبد�أ �لعد�لة ب���ين فئات �لمجتمع” 1 ))
بالمرتب���ة �لثالث���ة م���ن حيث مو�فق���ة مفرد�ت عين���ة �لبحث عليها بمتو�س���ط 

)2,84 من 3(.
ج���اءت �لعب���ارة )41( وهي”يوؤث���ر �لدم���ج �إيجاب���ا عل���ى �لتكي���ف �لجتماع���ي 1 ))

للتلامي���ذ ذوي �لإعاق���ة” بالمرتب���ة �لر�بعة من حيث مو�فق���ة مفرد�ت عينة 
�لبحث عليها بمتو�سط )2,83 من 3(.

جاءت �لعبارة )49( وهي”�ساهم �لدمج في تقبل �لأ�سر لأبنائهم ذوى �لإعاقة 1 ))
“ بالمرتبة �لخام�سة من حيث مو�فقة مفرد�ت عينة �لبحث عليها بمتو�سط 

)2,81 من 3(.
يت�س���ح م���ن خ���لال �لنتائ���ج �لمو�س���حة �أع���لاه �أن �أب���رز �آث���ار �لدم���ج تتمث���ل في 
م�س���اعدة �لدمج على تعديل �تجاهات �لأ�س���ر و�لعاملين و�لأقر�ن نحو فئات �لأطفال 
ذوى �لإعاقة وتف�سر هذه �لنتائج باأن بر�مج �لدمج تعرف جميع �لأطر�ف بو�جباتها 
تجاه ذوي �لإعاقة مما ي�سهم في تعديل �تجاهات �لأ�سر و�لعاملين و�لأقر�ن نحو فئات 
�لأطفال ذوى �لإعاقة ولذلك نجد �أن �أبرز �آثار �لدمج تتمثل في م�ساعدة �لدمج على 

تعديل �تجاهات �لأ�سر و�لعاملين و�لأقر�ن نحو فئات �لأطفال ذوى �لإعاقة.
وهك���ذ� �أب���دت عينة �لبحث مو�فقتها على �س���بعة ع�س���رة عبارة م���ن محور �آثار 

�لدمج �أبرزها تمثلت في �لآتي:
ي�س���اعد �لدم���ج على تعدي���ل �تجاهات �لأ�س���ر و�لعامل���ين و�لأق���ر�ن نحو فئات 1 ))

�لأطفال ذوى �لإعاقة.
يوؤهل دمج ذوى �لإعاقة في �لمد�ر�س �إلى دمجهم في �لمجتمع.1 ))
يحقق �لدمج مبد�أ �لعد�لة بين فئات �لمجتمع.1 ))
يوؤثر �لدمج �إيجابا على �لتكيف �لجتماعي للتلاميذ ذوي �لإعاقة.1 ))
�ساهم �لدمج في تقبل �لأ�سر لأبنائهم ذوى �لإعاقة.1 ))

يت�س���ح م���ن خ���لال �لنتائ���ج �لمو�س���حة �أع���لاه �ن �أب���رز �آث���ار �لدم���ج تتمث���ل في 
م�س���اعدة �لدمج على تعديل �تجاهات �لأ�س���ر و�لعاملين و�لأقر�ن نحو فئات �لأطفال 
ذوى �لإعاقة وتف�سر هذه �لنتائج باأن بر�مج �لدمج تعرف جميع �لأطر�ف بو�جباتها 
تجاه ذوي �لإعاقة مما ي�سهم في تعديل �تجاهات �لأ�سر و�لعاملين و�لأقر�ن نحو فئات 

�لأطفال ذوى �لإعاقة.
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ال�سوؤال الثالث:- 
ن�س �ل�س���وؤ�ل �لثالث على: »ما مقترحات تطوير دمج �لطالبات ذو�ت �لإعاقة 
في مد�ر�س �لتعليم �لعام بالمملكة؟«. للتعرف على مقترحات تطوير �لدمج تم ح�ساب 
�لتك���ر�ر�ت و�لن�س���ب �لمئوي���ة و�لمتو�س���طات �لح�س���ابية و�لنحر�ف���ات �لمعياري���ة و�لرتب 
ل�س���تجابات مف���رد�ت عين���ة �لبح���ث عل���ى عب���ار�ت مح���ور مقترح���ات تطوي���ر �لدمج 

وجاءت �لنتائج كالتالي:
�أن مف���رد�ت عين���ة �لبح���ث مو�فقات عل���ى مقترحات تطوير �لدمج بمتو�س���ط 
)2,84 م���ن 3,00( وه���و متو�س���ط يق���ع في �لفئ���ة �لثالث���ة م���ن فئ���ات �لمقيا����س �لثلاثي                        

) من 2,35 - 3,00( وهي �لفئة �لتي ت�سير �إلى خيار مو�فق على �أد�ة �لبحث.

ومن خلال �لنتائج �لمو�سحة �أعلاه يت�سح �أن هناك تجان�س في مو�فقة مفرد�ت 
عينة �لبحث على مقترحات تطوير �لدمج حيث تر�وحت متو�سطات مو�فقتهن على 
مقترح���ات تطوي���ر �لدم���ج م���ا ب���ين ) 2,74 - 2,95 ( وه���ي متو�س���طات تق���ع في �لفئ���ة 
�لثالث���ة م���ن فئ���ات �لمقيا�س �لثلاث���ي و�لتي ت�س���ير �إلى )مو�فق( عل���ى �أد�ة �لبحث مما 
يو�س���ح �لتجان����س في مو�فق���ة مف���رد�ت عين���ة �لبحث عل���ى مقترحات تطوي���ر �لدمج 
حيث يت�س���ح من �لنتائج �أن مفرد�ت عينة �لبحث مو�فقات على �س���بعة من مقترحات 
تطوي���ر �لدم���ج �أبرزها تتمثل في �لعبار�ت رقم )56، 55، 51، 52، 53( و�لتي تم ترتيبها 

تنازليًا ح�سب مو�فقة مفرد�ت عينة �لبحث عليها كالتالي:
�لممكن���ة 1 )) �لتكيي���ف  �لمعلم���ة لإج���ر�ء�ت  �لعب���ارة )56( وه���ي« تطبي���ق  ج���اءت 

عل���ى �لمنه���ج �لمدر�س���ة بم���ا يت���لاءم م���ع حاج���ات �لطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة« 
بالمرتب���ة �لأولى م���ن حي���ث مو�فق���ة مف���رد�ت عين���ة �لبحث عليها بمتو�س���ط                                                

)2.95 من 3(.
�لتربية 1 )) �لمتخ�س�س���ين في  دعم من  جاءت �لعبارة )55( وهي” توفير فريق 

�لخا�س���ة في كل مدر�س���ة” بالمرتب���ة �لثاني���ة م���ن حيث مو�فقة مف���رد�ت عينة 
�لبحث عليها بمتو�سط )2.86 من 3(.

ج���اءت �لعب���ارة )51( وهي”توف���ر قي���اد�ت ذ�ت كف���اءة عالي���ة ببر�م���ج �لدمج 1 ))
بالمد�ر����س “ بالمرتب���ة �لثالثة م���ن حيث مو�فقة مفرد�ت عين���ة �لبحث عليها 

بمتو�سط )2.85 من 3(.
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�أول 1 )) و�عتباره���ا  �لمرون���ة  مب���د�أ  عل���ى  وهي”�لعتم���اد   )52( �لعب���ارة  ج���اءت 
�س���لاحية تعط���ي لقائ���د �لمدر�س���ة في �لبرنام���ج “ بالمرتبة �لر�بع���ة من حيث 

مو�فقة مفرد�ت عينة �لبحث عليها بمتو�سط )2.85 من 3(.
ج���اءت �لعب���ارة )53( وهي”دع���م معلم���ات �لتعلي���م �لع���ام بالتدري���ب وتعل���م 1 ))

�أ�س���اليب جدي���دة لتدري����س ذو�ت �لإعاق���ة “ بالمرتب���ة �لخام�س���ة م���ن حي���ث 
مو�فقة مفرد�ت عينة �لبحث عليها بمتو�سط )2.83 من 3(.

يت�س���ح م���ن خلال �لنتائج �لمو�س���حة �أع���لاه �ن �أبرز مقترح���ات تطوير �لدمج 
تتمث���ل في تطبي���ق �لمعلمة لإج���ر�ء�ت �لتكيي���ف �لممكنة على �لمنهج �لمدر�س���ة بما يتلاءم 
مع حاجات �لطالبات ذو�ت �لإعاقة وتف�سر هذه �لنتائج باأن تطبيق �لمعلمة لإجر�ء�ت 
�لتكيي���ف �لممكنة على �لمنهج �لمدر�س���ة بم���ا يتلاءم مع حاجات �لطالب���ات ذو�ت �لإعاقة 
يعزز من تاأقلم ذوي �لإعاقة مع �لمناهج ولذلك نجد �أن �أبرز مقترحات تطوير �لدمج 
تتمثل في تطبيق �لمعلمة لإجر�ء�ت �لتكييف �لممكنة على �لمنهج �لمدر�سة بما يتلاءم مع 

حاجات �لطالبات ذو�ت �لإعاقة.
وهكذ� �أبدت عينة �لبحث مو�فقتها على �س���بعة عبار�ت من مقترحات تطوير 

�لدمج �أبرزها تمثلت في �لآتي:
تطبيق �لمعلمة لإجر�ء�ت �لتكييف �لممكنة على �لمنهج �لمدر�سة بما يتلاءم مع 1 ))

حاجات �لطالبات ذو�ت �لإعاقة.
توفير فريق دعم من �لمتخ�س�سين في �لتربية �لخا�سة في كل مدر�سة.1 ))
توفير قياد�ت ذ�ت كفاءة عالية ببر�مج �لدمج بالمد�ر�س.1 ))
�لعتماد على مبد�أ �لمرونة و�عتبارها �أول �س���لاحية تعطي لقائد �لمدر�سة في 1 ))

�لبرنامج.
دع���م معلمات �لتعليم �لعام بالتدريب وتعلم �أ�س���اليب جديدة لتدري�س ذو�ت 1 ))

�لإعاقة.
يت�س���ح م���ن خلال �لنتائج �لمو�س���حة �أع���لاه �ن �أبرز مقترح���ات تطوير �لدمج 
تتمث���ل في تطبي���ق �لمعلمة لإج���ر�ء�ت �لتكيي���ف �لممكنة على �لمنهج �لمدر�س���ة بما يتلاءم 
مع حاجات �لطالبات ذو�ت �لإعاقة وتف�سر هذه �لنتائج باأن تطبيق �لمعلمة لإجر�ء�ت 
�لتكيي���ف �لممكنة على �لمنهج �لمدر�س���ة بم���ا يتلاءم مع حاجات �لطالب���ات ذو�ت �لإعاقة 

يعزز من تاأقلم ذوي �لإعاقة مع �لمناهج.
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تو�سيات البحث:
من نتائج �لبحث �لميد�نية تو�سلت �لبحث لعدد من �لتو�سيات �لمهمة منها:

�لتو�سع في تطبيق �لدمج �لتربوي في �لمملكة باعتباره �أكثر �لأ�ساليب �لتربوية 1 ))
فاعلية في توفير بر�مج �لتربية �لخا�سة للطالبات ذو�ت �لإعاقة.

ح���ث �لمعلم���ات على تطبي���ق �إجر�ء�ت �لتكيي���ف �لممكنة على �لمنهج �لمدر�س���ة بما 1 ))
يتلاءم مع حاجات �لطالبات ذو�ت �لإعاقة.

توفير فريق دعم من �لمتخ�س�سين في �لتربية �لخا�سة في كل مدر�سة.1 ))
توفير قياد�ت ذ�ت كفاءة عالية ببر�مج �لدمج بالمد�ر�س.1 ))
�لعتم���اد عل���ى مبد�أ �لمرونة و�عتبارها �أول �س���لاحية تعطي لقائد �لمدر�س���ة في 1 ))

�لبرنامج.
دعم معلمات �لتعليم �لعام باأ�ساليب تدري�س ذو�ت �لإعاقة.1 6)
توفر �لأجهزة و�لمعينات �ل�سمعية و�لب�سرية للطالبات ذو�ت �لإعاقة.1 7)
توف���ير دور�ت تدريبي���ة كافي���ة لمعلم���ات �لتعلي���م �لع���ام في �لتعام���ل م���ع ذو�ت 1 ))

�لإعاقة.
توف���ير و�س���ائل �لنق���ل �لمنا�س���بة للطالب���ات ذو�ت �لإعاق���ة في بر�م���ج �لدم���ج 1 ))

�لتربوي.
تزويد بر�مج �لدمج �لتربوي بعدد كافي من معلمات �لتربية �لخا�سة.1 1))



تطوير دمج الطالبات ذوات الإعاقة في مدار�س التعليم العام د. اأروى علي اأخ�صر

 135 

المراجع

�إ�س���ماعيل، محم���د �أحم���د )2008(. مفه���وم �لتطوي���ر. �لمنت���دى �لعرب���ي لإد�رة �لمو�رد 
�لب�سرية.

�لإد�رة �لعام���ة للتربي���ة �لخا�س���ة )1436(.�لدليل �لإجر�ئي للتربية �لخا�س���ة. وز�رة 
�لتعليم. �لإ�سد�ر �لأول. 

�لإد�رة �لعام���ة للتربية �لخا�س���ة )1429(. �لمر�س���د في تربية وتعلي���م ذوي �لحتياجات 
�لخا�سة. �لريا�س: وز�رة �لتعليم.

�لب���از، �أحم���د )2013(. ت�س���ور مق���ترح لتفعي���ل �لعلاق���ة بين و�س���ائط �لتربي���ة لدمج 
ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة في مد�ر�س �لتعلي���م �لعام بمملكة �لبحرين. مجلة 
در��سات �لخليج و�لجزيرة �لعربية. �لمجلد )39(. �لعدد )151(.جامعة �لكويت.

�لدبابن���ة، خل���ود �أديب )2008(. �أثر �لدمج عل���ى توفير بيئة محفزة للاأد�ء �لأكاديمي 
و�لأد�ء �لجتماع���ي �لنفع���الي ل���دى �لطلب���ة ذوي �لحاج���ات �لخا�س���ة. مجلة 

كلية �لتربية/جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة. �لعدد )25(. �ل�سنة )23(.
�لخ�س���رمي، �سحر �أحمد )2004(. دمج �لأطفال ذوي �لحتياجات �لخا�سة في مد�ر�س 
�لتعليم �لعام در��سة م�سحية لبر�مج �لدمج في �لمملكة �لعربية �ل�سعودية. مجلة 
جامعة �لملك �سعود. �لمجلد )16(. �لعلوم �لتربوية و�لدر��سات �لإ�سلامية )2(. 
�ل�س���عيد، هلا )2011(. �لدمج بين جدية �لتطبيق و�لو�قع. )ط1(. �لقاهرة : مكتبة 

�لنجلو �لم�سرية.
�ل�سالح، مر�ك�سي )2017(. دور �لدمج �لمدر�سي في تطوير �للغة �ل�سفهية لدى �لطفل 
�لمعاق �س���معيًا �لخا�سع لزر�عة �لقوقعة. در��سات تقنية وتربوية مخبر تطوير 

�لممار�سات �لتقنية و�لتربوية. �لعدد )18(. 
�لعطار، محمد محمود )2015(. دمج �لأطفال �لمعاقين في �لمملكة �لعربية �ل�س���عودية 
في �سوء تجارب بع�س �لدول �لأجنبية )ت�سور مقترح(. مجلة جامعة �لباحة 

للعلوم �لإن�سانية. �لعدد )42(.
�لقحطاني، �سعيد بن محمد )2007(. �تفاقية حقوق �لأ�سخا�س ذوي �لإعاقة :�لأمم 

�لمتحدة. �لريا�س: �لرئا�سة �لعامة لرعاية �ل�سباب.
من�سور، �سمية ؛ عو�د، رجاء )2012(. ت�سور نقترح لتطوير نظام دمج �لأطفال ذوي 
�لحتياجات �لخا�س���ة بمرحلة ريا�س �لأطفال في �سورية في �سوء خبرة بع�س 

�لدول )در��سة مقارنة(. مجلة جامعة دم�سق. �لمجلد )28(. �لعدد )1(.



فعالية برنامج علاجي بالتقبل والالتزام فى تنمية ال�سفقة
 بالذات لتخفيف )الاإجهاد المدرك( ال�سغوط الحياتية

 لدى اأمهات الاأطفال مر�سي ال�سرع

اإعداد
اأ.م.د/�سهام على عبد الغفار عليوة 

اأ�ستاذ ال�سحة النف�سية الم�ساعد
كلية التربية جامعة كفر ال�سيخ 

2018م





المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 138 

ملخ�س البحث
��ستهدف �لبحث �لحالي �لك�سف عن فعالية برنامج علاجي بالتقبل و�للتز�م 
)ACT( في تنمية �ل�سفقة بالذ�ت لتخفيف �ل�سغوط �لحياتية لدى �أمهات �لأطفال 
مر�سي �ل�سرع، و�لتعرف على ��ستمر�رية فعالية �لبرنامج، وتكونت �لعينة من )10( 
�أمه���ات تر�وح���ت �أعماره���ن �لزمني���ة ب���ين )25-40( عامً���ا بمتو�س���ط عم���ري )1,32( 
�س���نة،و�نحر�ف معي���اري )2,3(، ل���دى كل و�حدة طفل م�س���خ�س من قبل �أ�س���اتذة �لمخ 
و�لأع�س���اب ب���اأن لدي���ه نوبات �س���رعية م���ن �لنوع �لعام )�ل�س���غير(، وطب���ق على عينة 
�لأمه���ات �أدو�ت �لبح���ث )مقيا����س �ل�س���فقة بال���ذ�ت – مقيا�س �ل�س���غوط �لحياتية – 
�لبرنامج �لعلاجي بالتقبل و�للتز�م( وجميعها من �إعد�د �لباحثة، و�أظهرت �لنتائج 
فعالية �لبرنامج �لم�س���تخدم في تنمية �ل�س���فقة بالذ�ت لدى �أمهات �لأطفال �لم�س���ابين 
بال�س���رع، و�أث���ر ذل���ك عل���ى �نخفا����س �ل�س���غوط �لحياتية لدى ه���وؤلء �لأمه���ات، كما 
�أثبت���ت �لنتائ���ج ��س���تمر�ر فعالية �لبرنامج بعد ف���ترة �لمتابعة، وظه���ر ذلك من خلال 
ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طي رت���ب درجات �أف���ر�د �لعينة في 

�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي على مقيا�سي �لبحث.

الكلمات المفتاحيــة: �لتقبل –�للتز�م، �ل�س���فقة بالذ�ت، �ل�س���غوط �لحياتي���ة، �أمهات 
�لأطفال مر�سي �ل�سرع.
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 The effectiveness of a curative program with acceptance 
and commitment to developing self-pity To reduce 

perceived stress in the mothers of children with epilepsy

The main aim of the current study is to identify the 
effectiveness of a curative program with acceptance and Commitment 
(ACT) on developing self-pity to alleviate the stress of the life of 
the mothers of children with epilepsy and to identify the continuity 
of the program's effectiveness. The sample consisted of 10 mothers 
aged between 25-40 years With a mean age of 32 years and a 
standard deviation of 2.3, each child is diagnosed by neuroscientists 
that he has epileptic seizures of the genus (small)The sample of 
mothers was applied to the study toolsThe measure of self-pity - the 
measure of life pressure - the program of therapeutic acceptance and 
commitment), all prepared by the researcher, and the results showed 
the effectiveness of the program used in the development of self-
pity in mothers of children with epilepsy and the effect of this on 
the decreasing of the pressure of life on those mothers. The results 
showed that the effectiveness of the program continued after the 
follow-up period, and this was shown by the absence of statistically 
significant differences between the average grade levels of the 
sample members in the post-measurement and follow-up measures 
of the study.

Keywords: Acceptance - commitment, compassion, pressures of 
life, mothers of children with epilepsy.
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مقدمة البحث 
يع���د �ل�س���رع (Epilepsy) م���ن �لأمر�����س �لع�س���بية �لمزمن���ة �لمعروف���ة من���ذ 
�لقدم،وكان���ت مرتبط���ة باأمور خفية كالعفاريت، �أو �لح�س���د؛ وذلك لأن نوباته تحدث 
ب�س���وره فجائي���ة تمامًا و�أعر��س���ه عادة ما تك���ون مثيره للده�س���ة ومفزعه للاآخرين 
ويع���د  ل���ه،  يح���دث  لم  �س���يئًا  وكاأن  �لأولي  لحالت���ه  ويع���ود  �لمري����س  يفي���ق  وبعده���ا 
�لطبي���ب �لإغريق���ي “�أبق���ر�ط” �أول من �كت�س���ف �أن ه���ذه �لنوبات نا�س���ئة عن حدوث                       

��سطر�ب بالمخ.

 ويح���دث �ل�س���رع م���ن خ���لال حدوث ت�س���نجات بمع���دل مرتين في �ل�س���نة على 
�لأقل بدون موؤثر�ت خارجية ولكن لم�سكلات في �لدماغ )عدم �لنتظام �لكهربي بالمخ( 

ترجع لعو�مل قبل، �أو �أثناء، �أو بعد �لميلاد.

ل �سك �أن نوبات �ل�سرع وحدوثها �لمفاجئ تفر�س على �لمري�س بع�س �لمخاطر 
�لت���ي توؤث���ر عل���ى حرمان���ه م���ن ممار�س���ة �أن�س���طة �لحي���اة �ليومي���ة �لطبيعي���ة، وعل���ي 
��ستجاباته لمتطلبات �لعملية �لتعليمية، وتوؤثر على �لتو�فق �لنف�سي و�لجتماعي مما 
يظهر لديه �لعديد من �ل�س���طر�بات �لنف�س���ية و�لجتماعية �لتي قد يكون من�س���اأها 
�لآث���ار �لجانبي���ة للاأدوي���ة �لمق���ررة للعلاج، بالإ�س���افة لنظ���رة �لآخرين و�أ�س���لوبهم في 

�لتعامل مع �لمري�س.

و�أ�سار Otero, (2009) �أن �لأطفال �لم�سابين بال�سرع لديهم معدل ��سطر�ب 
نف�س���ي كالقل���ق، و�لكتئ���اب، وف���رط �لحرك���ة �أعل���ي بكثير م���ن �لأطفال �لأ�س���حاء، �أو 

�لم�سابين باأمر��س مزمنة �أخرى.

ومن خلال م�س���اهد�ت نوبة �ل�س���رع وما يحدث �أثناءها للم�س���اب من فقد�ن 
تام للوعي ب�س���كل مفاجئ و�س���قوطه على �لأر�س وحدوث �ختلاجات ع�س���لية �سديدة 
في �ليدي���ن و�لقدم���ين، �أو في كل ع�س���لات �لج�س���م مع ظهور �س���لوكيات وهلاو�س غير 
مقبول���ة ومزعجة للمحيطين به، ورغم �س���عوبة �لنوب���ة وخطورتها؛ �إل �أن �لطفل ل 
يتذكر �أي �س���يء مما حدث له �أثناء �لنوبة، �س���وي �ل�س���عور ببع�س �لآلم في �لع�س���لات 
و�لرقبة و�س���د�ع و�رتباك ي�س���ل لحد فقد�ن ذ�كرة موؤقت، �أما �لذي يقع عليه �لعبء 

�لأكبر من �لمعاناة هو �لذي يلاحظ ويتابع حدوث �لنوبة.
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وبالرغ���م م���ن �هتم���ام �لبح���وث بتاأث���ير �ل�س���رع ل���دى �لأطفال على �ل�س���حة 
�لنف�س���ية لهم فقد عولج ب�س���كل كبير؛ �إل �أن �لتاأثير على �ل�س���حة �لنف�س���ية و�لعقلية 
 Immelt, (2006) لأفر�د �لأ�س���رة وعمل �لأ�س���رة لم يحظى بنف�س �لهتمام، فاأ�س���ار
�أن �آث���ار ه���ذ� �لمر����س لم تقت�س���ر عل���ى �لمري����س فق���ط؛ ب���ل يمت���د تاأثيرها عل���ى �أفر�د 
�لأ�س���رة باأكمله���ا، حي���ث يوؤث���ر على �ل�س���حة �لنف�س���ية للاأ�س���رة فت�س���بح �أكثر عر�س���ة 
للخط���ر و�لإجهاد �لعاطفي، يحد من �لأن�س���طة �ليومي���ة �لعادية للو�لدين، وبالتالي 
تده���ور ج���ودة �لحياة  (QOL)لديهم، و�أن �أمهات �لأطف���ال �لذين يعانون من نوبات 
�ل�س���رع �لم�ستع�سية لديهم م�س���توى عالي من �لإجهاد و�ل�سغوط �لأ�سرية منها ثلثي 
�ل�س���غوط يتمثل في �أعر��س �إكلينيكية من مجموع �لأعر��س، بالإ�س���افة �إلى �س���عف 
�لر�ح���ة �لنف�س���ية و�نخفا����س ج���ودة �لحي���اة، وذل���ك مقارن���ة باأمهات �لأطف���ال �لذين 

يعانون من نوبات �ل�سرع �لم�سبوطة و�لم�سيطر عليها ب�سكل جيد.
�أمه���ات  �أن ثلث���ي   Huang, Chang, Chi, & Lai (2013) يوؤي���د ذل���ك 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ات �لنمائية قد عانو� من م�س���تويات عالي���ة من �لإجهاد مقارنة 
باأمه���ات �لأطف���ال �لعاديين، ويعانون من �س���عف في �ل�س���حة �لبدنية و�لعقلية ب�س���كل 
جماعي يظهر في �لمعاناة من �ل�س���د�ع، و�آلم �لظهر و�لمفا�س���ل وم�سكلات �لنوم مقابل 
�أمه���ات غ���ير ذوي �لإعاق���ة، لأن �لأطفال ذوي �لإعاقات �لنمائي���ة غالبًا ما يعانون من 
حالت مزمنة تتطلب دعمًا �إ�سافيًا طو�ل حياتهم، ومع �زدياد عدد �لأطفال �لمولودين 
با�س���طر�بات تنموي���ة م���ن )12,8%( في ع���ام )1998( �إلى )15,04%(في عام )2008( قد 

ت�سعر �أعد�د �أكبر من �لأمهات بتاأثير�ت �إعاقة �أطفالهم.
م���ن  يعان���ون  �لذي���ن  �لأطف���ال  �آب���اء  �أن   Hall & Graff, (2011)و�أ�س���ار
��س���طر�بات �لنمو �أقل ��ستخد�مًا لل�سلوكيات �لتكيفية للتعامل مع �حتياجات �لطفل 
مقارن���ة بو�ل���دي �لأطفال �لعاديين، يعانون من �لمزيد م���ن �لإجهاد و�لكتئاب و�لقلق 
مقارنة بين ذو�ت �لأطفال �لذين يمار�س���ون نموً� نموذجيًا، و�لتي توؤثر جميعها على 
عافية �لو�لدين �لعاطفية و�لقدرة على تغيير �لتاأثير �لذ�تي ل�سطر�ب �سعف �لأد�ء.

وينب���ع �إجه���اد �لو�لدي���ن م���ن مجموع���ة متنوع���ة م���ن �لعو�م���ل، بم���ا في ذل���ك 
�لم�س���وؤولية ع���ن تعلي���م �لطف���ل، و�لرعاي���ة �ل�س���حية و�لحتياج���ات �لمالي���ة، و�ل�س���حة 
�لعاطفي���ة، وم���ع ذل���ك يب���دو �أن �س���غوط كونك �أح���د �لو�لدين تت�س���خم فيم���ا يتعلق 

بم�ستوى �لتبعية للطفل.
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�لم�س���كلات  �أه���م  ب���اأن   Sanjeev, Thomas & Bindu, (1999) و�أ�س���ار 
بال�س���رع  �لم�س���ابين  �لأطف���ال  �أم���ور  لأولي���اء  و�لقت�س���ادية  �لجتماعي���ة  �لنف�س���ية 
�ل�س���رع  بع���د ظه���ور مر����س  �لأن�س���طة �لجتماعي���ة  تتمث���ل في تر�ج���ع في   )PCE(
في �أطفاله���م، تاأث���رت �أن�س���طة �لروت���ين �ليوم���ي ب�س���كل ملح���وظ في �أك���ثر م���ن )75 
ح���ين  في  و�لياأ����س،  �لإحب���اط  م���ن  يعان���ون  �لآب���اء  و�لأمه���ات،وكان  �لآب���اء  م���ن   )%
كان )60 %( لديه���م �س���عوبات مالي���ة ب�س���بب تكلف���ة �لأدوي���ة، �أو تكلف���ة �ل�س���فر �إلى 
�لم�ست�سفى،و�سعف �لحالة �لعاطفية و�سوء �لتكيف �لجتماعي مرتبطان ب�سدة �ل�سرع 

)نوبات متكررة /نوبات معممة / ��سطر�ب �لنتباه(.

وق���ام كل م���ن Camfield., Breau & Camfield , (2001) باإع���د�د �أد�ة 
لقيا�س تاأثير �ل�س���رع لدى �لأطفال على �لأ�س���رة، و�أمكن من خلاله تقييم �لم�س���اركة 
في �لأن�س���طة و�ل�س���حة و�لعلاق���ات د�خل �لأ�س���رة ومع �لأقر�ن و�لأ�س���قاء، و�لأن�س���طة 
�لجتماعي���ة و�ح���تر�م �لذ�ت �أعلى من �لمتو�س���ط على �لمقيا�س  ، و�ختل���ف �آباء �لأطفال 
�لذين ح�س���لو� على درجات بع�س �لجو�نب �لنف�س���ية و�لجتماعية عن �أولئك �لذين 

�سجلو� �أقل من ذلك، فكان �لو�لد�ن من �لفئة �لأولى �أكثر توترً�.

Roos , Anne, Maja, & Albert , (2005)  كم���ا �أ�س���ارت نتائ���ج در��س���ة
�أن �أهم �ل�س���غوط �لأ�س���رية �لتي تظهر لدى �أ�س���ر �لطفل �لم�س���اب بال�س���رع تتمثل في 
�نخفا����س جودة �لعلاقة بين �لو�لدين و�لطف���ل، و�لمزيد من �لكتئاب لدى �لأمهات، 
وم�س���كلات في عم���ل �لأ�س���رة، �نخفا����س �لرقاب���ة �لنف�س���ية للو�لدين، وقل���ة معلومات 
�لو�لدين عن �ل�س���رع، وعدم ر�س���ا �أفر�د �لأ�سرة عن �لعلاقات �لأ�سرية، �ل�سطر�بات 

�لنف�سية عند �لأطفال �لم�سابين بال�سرع.

و�أ�س���ارت در��س���ة Pervin, Eylem & Ahmet (2006) �إلى �رتف���اع ن�س���بة 
�نت�س���ار ��س���طر�ب �س���غوط ما بعد �ل�س���دمة و�ل�س���طر�ب �لكتئابي �لجوهري لدى 

�أ�سر �لأطفال �لم�سابين بال�سرع.

 Lv, Wu, Lu, Wang Qu & Liu (2009) فيم���ا ك�س���فت نتائ���ج در��س���ة 
�أن �آب���اء �لأطف���ال �لذي���ن يعانون من �ل�س���رع يظهرون م�س���تويات مرتفع���ة من �لقلق 

و�لكتئاب، وم�ستويات منخف�سة من جودة �لحياة �لأبوية.
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 و�هتم���ت در��س���ة Hua-Huei & Liang-po, (2008) بفح����س �لعو�م���ل 
�لمرتبط���ة بال�س���غوط �لو�لدي���ة ب���ين عينت���ين م���ن �لأطف���ال ذوي �لأمر�����س �لمزمن���ة 
)�ل�س���رع – �لربو(،�أظه���رت �لنتائ���ج �أنال�س���غوط �لو�لدي���ة كان���ت �أعل���ى في مجموعة 

�ل�سرع بالمقارنة بمجموعة �لربو.

 Bazzano, Wolfe, Zylowska, Wang, Schuster, Barrett, أ�س���ار�
et al., (2015) �أن �لآب���اء �لذي���ن كان���و� عل���ى وعي بمفاهيمهم ح���ول �إعاقة �لطفل، 
مقابل �أولئك �لذين لم يكونو� على هذ� �لوعي، �أبلغو� عن �نخفا�س �سغط �لو�لدين، 
ورفاهية نف�س���ية �أعلى، وتح�سن �ل�سحة �لعامة و�نخفا�س �لإجهاد �لنف�سي، يمكن �أن 
يوؤثر على قدرة �لو�لد على دعم �لطفل عاطفيًا. وبالتالي، فاإن �إدخال ��ستر�تيجيات 

�لمو�جهة لمقدمي �لرعاية �أمر ل غنى عنه لرعاية �لمر�سى. 

و�إذ� كان �لإر�س���اد �لأ�سري �سرورة لأ�سر �لأطفال �لعاديين، فاإن هذه �ل�سرورة 
ت�س���بح �أكثر �إلحاحًا بالن�س���بة لأ�س���ر �لأطفال ذوي �لإعاقة، وذلك نظر� لما تعانيه هذه 
�لأ�س���ر من ظروف �س���اغطة، وما ي�س���يع د�خلها من ردود �أفعال �س���لبية، و��س���طر�بات 
�نفعالي���ة كالقل���ق، �لكتئاب، �ل�س���عور بالذنب، �لإحباط، وما تتحمله تلك �لأ�س���ر من 
نفق���ات مالية �إ�س���افية مما يعر�س���ها للاإنه���اك و�لإجهاد ويوؤثر عل���ى �لأد�ء �لوظيفي 

للمنظومة �لأ�سرية.

�أك���د بوي���ن )1998( �أن �إر�س���اد �أ�س���ر ذوي �لإعاق���ة يه���دف �إلى م�س���اعدتهم على 
فه���م طبيع���ة �إعاق���ة طفله���م و�لتط���ور�ت �لمحتمل���ة لها وكيفي���ة �لتعامل معه���ا، وفهم 
�حتياجات���ه و�س���بل �إ�س���باعها، و�لم�س���كلات �لنف�س���ية و�ل�س���لوكية �لت���ي يعانيه���ا وط���رق 
�لتعامل معها، وم�س���اعدة �لأ�س���ر على �لتخل�س من م�ساعر �لإحباط و�لقلق و�لخوف 
ب�س���بب �إعاقة �لطفل، وم�س���اعدتهم على تكوين توقعات و�قعية عن �أبنائهم، وتطوير 
و�كت�س���اب مه���ار�ت �أك���ثر فعالية في رعاية �لطفل ذوي �لحاجة �لخا�س���ة و�لم�س���اركة في 
توجي���ه نم���وه نموً� �إيجابيًا، وتعليمهم كيف ي�س���اعدون �أبناءهم على تحمل م�س���ئولية 

�سلوكهم وتجنب �لعتمادية على �لآخرين )�لقريطي 2013، 297(.

�إن �أ�سر �لأطفال ذوي �لإعاقة ي�سابو� بحالة من �ل�سغوط، بمجرد �لت�سخي�س 
و�عتب���ار �لطف���ل يعاني من حاجة خا�س���ة تكون �ل�س���دمة �لكبرى، وع���ادة ما يو�جهه 
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ه���ذ� �لت�س���خي�س في بد�يت���ه بالرف�س، ث���م تظهر عليهم �أعر��س ما بعد �ل�س���دمة، ثم 
�لتعامل مع �أعر��س �لإعاقة، وت�س���عر �لأ�س���رة بالحرج لعدم قدرتها وطفلها �أن يحيو� 
حي���اة طبيعي���ة. وقد لوحظ �أن �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة �أكثر �س���عورً� بال�س���غوط 
�لنف�س���ية م���ن �لآب���اء، وذل���ك لأن �لأمهات �أك���ثر �لت�س���اقًا و�حتكاكًا بالطف���ل ولديهن 
��س���تعد�دً� لقر�ءة م�س���اعر �لطفل، كما �أنهن يعانين من ق�س���ور في �لتفاعل مع قدر�ت 
�لطف���ل و�إ�س���باع �حتياجاته، بالإ�س���افة �إلى عجزه���ا عن تحقيق �لأهد�ف �ل�سخ�س���ية 

د�خل �أ�سرتها. 

وق���د �فتر����س Neef & Germer (2013) �أن ممار�س���ة �ل�س���فقة بال���ذ�ت 
خ���لال �لأوق���ات �لع�س���يبة ق���د ي���وؤدي �إلى خف����س �لإجه���اد �لأ�س���ري وتح�س���ين نوعية 
�لحياة، و�أ�سار Mantelou & Karakasidou, (2017) �أن �ل�سفقة بالذ�ت تح�سن 
م�س���توى �لر�س���ا ع���ن �لحياة، �لتو�ف���ق �لنف�س���ي و�لجتماعي لدى �لأف���ر�د في مو�قف 

�لحياة �ل�ساغطة.

فاإذ� كانت بع�س �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة يتمتعن بقدر من �للطف بالذ�ت 
و�ليقظ���ة �لعقلي���ة و�لنظ���رة �لإن�س���انية �لم�س���تركة ل���كل موق���ف م���وؤلم، فهذه �لم�س���اعر 
�لإيجابية تخفف لديهن م�س���اعر �لألم و�لكتئاب �لم�س���احبة لإعاقة طفلها، ثم تقوم 
بتعدي���ل �أ�س���لوب حياته���ا، وتفهم �لحاج���ات �لخا�س���ة بالطفل و�لبحث ع���ن �لخدمات 
�لت���ي يمك���ن تقديمها للطف���ل، و��س���تخد�م ��س���تر�تيجيات �لتقبل و�للت���ز�م بدلً من 

��ستر�تيجيات �لتجنب و�لهروب �لنفعالي.

م���ن �لمتوق���ع �أن���ه عندما تكون �لأم م�س���فقة بذ�ته���ا فاإنها �س���تعتمد على ذكائها 
�لعاطف���ي للتخفي���ف من �لم�س���كلات عن���د ظهورها؛ لذ� فاإن ممار�س���ة �ل�س���فقة بالذ�ت 
ت�س���مح للاأف���ر�د بالعتماد على �أنف�س���هم، و�لتفك���ير في �لمو�قف �ل�سخ�س���ية، و�لغفر�ن 

.(Neff,  2016) لأنف�سهم عند �ل�سرورة

فكلما ز�د �لتقبل لدى كل من �لآباء و�لأطفال �نخف�ست ن�سبة �لم�سكلات د�خل 
�لأ�سرة و�ساحبه �رتفاع م�ستوى �ل�سحة �لنف�سية لديهم (Canon, 2012)، فقبول 
�لطفل وتقديم �لدعم له يعد من م�سادر �لقوة �لعاطفية و�لج�سدية ويتيح له فر�س 

.(Gomes, Lima, Buenos, Araujo, & Souza, 2015) أف�سل للتح�سن�
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 Acceptance and Commitment وي���وؤدي �لع���لاج بالتقب���ل و�للت���ز�م
Therapy (ACT) دورً� مهمًا في تح�سين �ل�سحة �لنف�سية لدى و�لدي ذوي �لإعاقة 
بتدريبهم على �لتعبير عن م�ساعرهم وتقبلها؛ مما يجعلهم يتمتعون بقدرة عالية على 
�لتعامل مع �للحظة �لر�هنة بما تحتويه من �سعوبات، وتنمية م�ستوى �لر�سا و�لتفاعل 
.Hayes, 2012)؛(Montgomery, 2015 لجتماعي و�لمرونة �لنف�س���ية لديه���م�

 و�أ�سار محمد )2010( �إلى فعالية �لتقبل �للتز�م في تح�سين م�ساعر �لتما�سك 
و�لأد�ء �لجتماعي لدى �لمر�سي باأمر��س مزمنة، وتحقيق جودة حياه �أف�سل للاأ�سرة 
و�لتخل�س من �لقلق و�لكتئابMuto, Hayes & Jeffcoat, (2012)، �إن �لعلاج 
بالتقب���ل و�للت���ز�م �أك���ثر فعالي���ة م���ن �لع���لاج �لمع���رفي �ل�س���لوكي )CBT( في تخفيف 
 (Davies, Niles, Pittig, لأعر��س �لف�سيولوجية و�ل�سلوكية لدى مر�سي �لقلق�

.Arch, & Craske , 2014)

كم���ا �أ�س���ارت در��س���ة Yadavaia , Hayes, & Vilardaga, (2014) �أن 
�لعلاج بالتقبل و�للتز�م )ACT( ي�س���تخدم في زيادة م�س���توى �ل�س���فقة بالذ�ت لدى 
معظم حالت علم �لنف�س �لمر�سي، منها �أ�سحاب �سغوط �ل�سدمة، �لذين يعانون من 

�ل�سيق �لعام، و�لقلق، و�لكتئاب. 

 (Poddar,  Sinha, & كم���ا �أن���ه يحقق تقبل �لطفل ذي ��س���طر�ب �لتوح���د
(Urbi 2015 تنمي���ة �لمرون���ة �لنف�س���ية ل���دى �أمهات �أطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد 
)�لفقي 2016( تح�سن �ل�سلوك �لقيمي لأولياء �أمور �لأطفال �لم�سابين بال�سطر�بات 

.(Abdui Kalam, 2017) لع�سبية �لنمائية�

ل���ذ� يمك���ن تدري���ب �لأمه���ات �لت���ي لديها طف���ل ذوي حاج���ة خا�س���ة )مري�س 
بال�س���رع( وتع���اني م���ن كثرة �ل�س���غوط �لحياتية وق�س���ور في �ل�س���فقة بالذ�ت ب�س���بب 
مر�س �بنها على فنيات �لعلاج بالتقبل و�للتز�م في تحقق لها تنمية مهار�ت �ل�سفقة 
بال���ذ�ت �لتي ت�س���اعدها على �لتعامل مع �ل�س���غوط �لحياتية ب�س���كل جي���د؛ لأن تقبل 

�لأ�سرة لطفلها و�لتعاي�س معه بو�قعية له �إيجابية على �لطفل و�لأ�سرة باأكملها.
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م�سكلة البحث 
ت�س���كل ولدة طفل ذي حاجة خا�س���ة �س���و�ء كانت �إعاقة ج�س���مية، �أو عقلية، �أو 
ح�سية �سدمة قوية للاأ�سرة ب�سكل عام وللاأم بوجه خا�س، وكثيًر� ما يتولد لدى �لأم 
�ل�س���عور بالذن���ب و�لكتئاب، ول���وم �لذ�ت، وت���دني تقدير �لذ�ت وعدم �ل�س���يطرة على 
م���ا ي���دور حولها من �أحد�ث و�س���غوط مادية ونف�س���ية و�س���حية و�جتماعية مرتبطة 

بجو�نب �لق�سور لدى هذ� �لطفل.
يعد �ل�س���رع ��س���طر�ب في �لدماغ يتميز با�س���تعد�د د�ئم لتوليد نوبات �س���رع، 
ع���ادة م���ا يتم تطبيق هذ� �لتعريف عمليا عل���ى �أنه يحتوي على نوبتين غير مبررتين 
 )ILAE( خ���لال 24 �س���اعة متباعدة، وق���د حددت �لر�بط���ة �لدولية لمكافحة �ل�س���رع
���ا ي�س���يب �لمخ ويحدده �أي من �لحالت �لتالية: )1( على  تعريفا لل�س���رع باأنه:  مر�سً
�لأق���ل نوبت���ين غ���ير م�س���تفزتين )�أو منعك�س���تين( يحدث���ان عل���ى م�س���افة 24 �س���اعة؛ 
)2( نوب���ة و�ح���دة غ���ير م���بررة )�أو منعك�س���ة( و�حتمال ح���دوث نوبات �أخري منا�س���بة 
�أو �لذي���ن ظل���و� م�س���ابين بالمر����س خ���لال �ل�س���نو�ت �لع�س���ر �لما�س���ية ول ي�س���تجيبون 
للاأدوي���ة �لم�س���ادة لم���دة خم����س �س���نو�ت عل���ى �لأق���ل )3( ت�س���خي�س متلازم���ة �ل�س���رع                                                            

)في: �لح�سيني 2003،26(.
نظ���رً� لرتف���اع معدلت �لإ�س���ابة بال�س���رع بالن�س���بة لباقي �لأمر�����س �لمتعلقة 
بالجه���از �لع�س���بي، �إذ يق���در مدى �لإ�س���ابة ب���ه عالميًا م���ن )700-1500( في كل ع�س���رة 

�ألف فرد )محمد �إبر�هيم،2001، 152(.
 وينت�سر مر�س �ل�سرع في كثير من �لدول وعلي ر�أ�سها �لمملكة �لمتحدة، و�أ�سارت 
�لإح�س���ائيات �أن هناك نحو )25( �ألف �إنجليزي ي�س���اب بال�س���رع �س���نويًا و�أغلبهم من 
�لأطفال وكبار �ل�س���ن )فوق �س���ن �لخم�سين( وتنخف�س ن�س���به �لإ�سابة خلال �لمرحلة 
)20-50( �س���نة، �أما �لإح�س���ائيات �لعالمية فاأ�س���ارت �إلى �أن عدد �لم�س���ابين بال�سرع على 
م�س���توى �لعالم يزيد على )50( مليون ن�س���مة، ويعتقد �لباحثون �أن حو�لي )35-10( 

�ألف �سخ�س ي�سابون بال�سرع �سنويًا )�لح�سيني، 2003، 7-5(.
و�أ�س���ارت در��س���ة Lv, et al., (2009) �أن �ل�س���رع م���ن �أك���ثر �ل�س���طر�بات 
�لع�س���بية �س���يوعًا ل���دى �لأطف���ال، حي���ث يبلغ مع���دل �نت�س���اره م���ن )3,4 – 9,3( لكل 

)1000( طفل في �لبلد�ن �لمتقدمة ومعدل �أعلى بكثير للاأطفال في �لبلد�ن �لنامية.
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وي�س���ف �لعالم )2014، 77( �ل�س���رع باأنه لي�س مر�س ذهني ول نف�سي، كما �أنه 
لي����س بمع���د؛ بل ه���و عار�س طبي ع�س���بي يظهر في �س���ورة نوبات متك���ررة ناتجة عن 
ن�س���اط كهربائي ز�ئد ومتز�من للخلايا �لع�س���بية في جزء من �لدماغ، �أو كله، ون�سبة 

�لإ�سابة به عالميًا كن�سبة و�حد بالمائة. 

و�أ�س���ارت در��س���ة �لع���الم )2014( �أن ن�س���بة �لنت�س���ار ت���تر�وح ب���ين )2-3(% من 
�س���كان �لع���الم، وتمث���ل 0,5 % م���ن �لع���بء �لعالم���ي للمر����س، 80% م���ن ن�س���يب �ل���دول 
�لنامية، 75% من �لحالت تبد�أ قبل �سن �لمر�هقة )5-14( �سنة. تحدث �لنوبات ب�سكل 
عام دون �سابق �إنذ�ر، لذ� فاإنها غالبًا ما تجلب مجموعة متنوعة من �لمو�قف �لمحرجة 
و�لخط���رة ح�س���ب �لظ���روف �لمح���ددة �لت���ي تح���دث فيه���ا. بالن�س���بة لأولئ���ك �لأطفال 
�لم�س���ابين بال�س���رع وعائلاتهم، ل يعد �ل�سرع مجرد ت�س���خي�س طبي فح�سب؛ بل هو 

ا علامة �جتماعية . �أي�سً

ويع���د �ل�س���رع من ب���ين �لأمر��س �لع�س���بية �لمزمنة �لأكثر �نت�س���ارً� في �لعالم، 
�لت���ي �س���جلت منظم���ة �ل�س���حة �لعالمي���ة )2001( �أن���ه ي�س���يب )50( مليون �س���خ�س في 
�لع���الم بن�س���بة )4 -10( في كل )1000(ن�س���مة، يعي����س )80(% منه���م في �لعالم �لنامي، 
ويمكن �لتعرف عليه من خلال �لتكر�ر �لم�س���تمر للنوبات �لمفاجئة و�لحادة ذ�ت �لمن�س���اأ 
�لع�س���بي و�لتي تعبر عن تفريغ مفرط لل�س���حنات �لكهربائية على م�س���توى �لخلايا 

�لع�سبية )محمد، 2016، 39(.

 Rabie, Al Asmari, Al-Barak, Al-Rashed, Najla وهدفت در��سة 
Marei (2016) & �إلى تحدي���د م���دى �نت�س���ار �ل�س���رع ب���ين ط���لاب �لمد�ر����س �لذين 
ت���تر�وح �أعماره���م بين 6 �إلى 18 �س���نة، وجاءت �لإح�س���ائيات �لعالمية ب���اأن حو�لي 5,10 
مليون طفل دون �س���ن �لخام�س���ة ع�س���ر لديهم ن�س���اط �ل�س���رع، �لذي يمثل حو�لي 25 
% م���ن �س���كان �لع���الم، 2 م���ن �أ�س���ل 3,5 ملي���ون �س���خ�س �لذين يت���م �س���فائهم،40% هم 
�أ�سغر من 15 عامًا، و�أكثر من 80% يعي�سون في �لبلد�ن �لنامية. ومن �لأ�سباب �لمهمة 
للاإ�س���ابة بال�س���رع هو �لتاري���خ �لعائلي للاأ�س���رة )�لور�ثة( و�لم�س���اعفات �لتي تحدث 
�أثناء �لحمل، �أو �لولدة ويترتب عليها تلف في �لمخ، ت�سوهات خلقية في �لدماغ، عدوى 

د�خل �لجمجمة،حمى، و�لتهاب �ل�سحايا لحديثي �لولدة، �لختناق �أثناء �لولدة.
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و�أ�سارت بحوث Lv, et al., (2009) �إلى �رتفاع معدل �نت�سار عو�مل �لإجهاد 
و�نخفا����س ج���ودة �لحي���اة عن���د و�لدي �لأطف���ال �لذين يعان���ون من �ل�س���رع، كما �أنها 
ت���زد�د ل���دى �لأمه���ات بالمقارن���ة بالآب���اء، و تزد�د ل���دى �لأمهات طبقا لخط���ورة �لنوبة 
�ل�س���رعية وعدد مر�ت حدوثها، وتزد�د هذه �ل�س���غوط لدى و�لدي �لأطفال مر�س���ي 
�ل�س���رع بالمقارنة ببع�س �لأمر��س �لمزمنة �لأخرى )�لتهاب �لمفا�سل �لمزمن – �ل�سفة 

�لم�سقوقة– �سل�س �لبول �لليلي(.

و�أف���اد Bazzano, et al., (2015) �أن ع���ددً� قلي���ل م���ن �لبر�م���ج �لقائم���ة 
 Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) عل���ى �ليقظ���ة �لعقلي���ة
�أمكن ��س���تخد�مها مع �أ�س���ر ذوي �لإعاقات �لنمائية في �لتخفيف من �لتوتر و�لإجهاد 
�ل�س���حي �لنا�س���ئ م���ن رعايته���م، و�أمك���ن تح�س���ين نوعي���ة �لحي���اة، وتحقي���ق �لتعاطف 

�لذ�تي، و�لرفاهية �لنف�سية.

و�أ�س���ارت Neff & Faso, (2015) �أن ��س���تخد�م �ل�س���فقة بالذ�ت و�لرفاهية 
�لنف�س���ية يرتب���ط �س���لبيًا بال�س���غوط �لحياتي���ة و�لكتئ���اب ل���دى �لو�لدي���ن، و�إيجابيًا 

بالر�سا عن �لحياة و�لأمل و�لتفاوؤل.

ويعد �لعلاج بالتقبل و�للتز�م �أحد �لتجاهات �لحديثة في �لعلاج �لتي يمكن 
��س���تخد�مها م���ع �أمه���ات �لأطفال ذوي �لإعاقة للحد من �ل�س���غوط �لنف�س���ية و�لكدر 
 (Hahs, 2013, وتحقي���ق ج���ودة �لحياة لدى �أمهات �أطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د

.Poddar, et al., 2015, Montgomery, 2015)

وي�س���تند �لع���لاج على تقبل �لأمه���ات للخبر�ت �لموؤلمة، وم�س���اعدتها على كيفية 
�لتعام���ل م���ع �للحظ���ة �لر�هنة بالتعاطف مع �ل���ذ�ت و�لنظر �إلى �لم�س���كلات بعقلانية 
و�عية، و�لحكم على �لأخطاء من منظور �لإن�س���انية �لعامة، بمعني �أن �لجميع يعاني 
ويو�جه �سعوبات و�أخطاء، حينئذ ت�ستطيع �لأم �لتعامل باإيجابية مع �لحياة �لأ�سرية 

�لتي فر�ست عليها. 
ويمكن �سياغة م�سكلة �لبحث �لحالي في �لأ�سئلة �لتالية:

ما فعالية برنامج �لعلاج بالتقبل و�للتز�م في تنمية �ل�سفقة بالذ�ت لتخفيف 1 ))
�ل�سغوط �لحياتية لدى �أمهات �لأطفال مر�سي �ل�سرع ؟
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هل ت�ستمر فعالية برنامج �لعلاج بالتقبل و�للتز�م- �إن وجدت - في تنمية �ل�سفقة 1 ))
بالذ�ت لتخفيف �ل�س���غوط �لحياتية لدى �أمهات �لأطفال مر�س���ي �ل�س���رع ؟

اأهداف البحث:
تتحدد �أهد�ف �لبحث فيما يلي: 

�لك�سف عن فعالية برنامج �لعلاج بالتقبل و�للتز�م في تنمية �ل�سفقة بالذ�ت 1 ))
لتخفيف �ل�سغوط �لحياتية لدى �أمهات �لأطفال مر�سي �ل�سرع.

 �لتع���رف على ��س���تمر�ر فعالية برنام���ج �لعلاج بالتقبل و�للت���ز�م- �إن وجدت 1 ))
- في تنمية �ل�س���فقة بالذ�ت لتخفيف �ل�سغوط �لحياتية لدى �أمهات �لأطفال 

مر�سي �ل�سرع.

اأهمية البحث:
تتلخ�س �أهمية �لبحث �لحالي في �لنقاط �لتالية: 

 ندرة �لدر��س���ات �لعربي���ة و�لأجنبية �لتي تناولت متغير�ت �لدر��س���ة )�لتقبل 1 ))
و�للتز�م –�ل�سفقة بالذ�ت لدى �أمهات مر�سي �ل�سرع(.

قيا����س �أث���ر تنمي���ة �ل�س���فقة بال���ذ�ت ل���دى �أمه���ات مر�س���ي �ل�س���رع في خف����س 1 ))
�ل�سغوط �لناتجة من وجود هوؤلء �لأطفال.

تقديم خدمات علاجية با�س���تخد�م فنيات �لتقبل و�للتز�م لمو�جهة �لم�سكلات 1 ))
�لحياتية لأمهات مر�سي �ل�سرع للحفاظ على �سلامة �لكيان �لأ�سري.

حاج���ة �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �إلى معلوم���ات ومع���ارف في �لجو�ن���ب 1 ))
�لتربوية و�لنف�س���ية و�لتاأهيلية لأطفالهن ذوي �لإعاقة للحد من �س���غوطهن 

�لمعرفية. 
�إعد�د �أدو�ت لتحقيق �أهد�ف �لبحث )تعريب مقيا�س نيف لل�س���فقة بالذ�ت – 1 ))

�ل�س���غوط �لحياتية لأمهات �لأطفال مر�س���ي �ل�سرع – برنامج علاجي قائم 
على فنيات �لتقبل و�للتز�م(.

ن���درة �لدر��س���ات �لعربي���ة - في ح���دود �ط���لاع �لباحث���ة – �لت���ي تناولت �لعلاج 1 6)
بالتقب���ل و�للت���ز�م في تنمي���ة �ل�س���فقة بال���ذ�ت ل���دى �أمه���ات �لأطفال مر�س���ي 

�ل�سرع، ثم قيا�س �أثر هذه �لتنمية في تخفيف �ل�سغوط �لمفرو�سة عليهن. 
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م�سطلحات البحث الاإجرائية:
 Acceptance and Commitment Therapyواللت�زام بالتقب�ل  الع�لاج 
(Counseling) (ACT): �أح���د �لأ�س���اليب �لعلاجي���ة �لمنبثق���ة م���ن نظري���ة �لأطر 
�لعلائقي���ة �لتي ت�س���كل �لموجة �لثالثة من �لعلاجات �ل�س���لوكية، يقوم على ��س���تخد�م 
�لأمثلة و�لخبر�ت �لر�هنة للحالت، ويعتمد على �أ�ساليب �لمو�جهة و�لتقبل للخبر�ت 
و�لأف���كار و�لعتق���اد�ت �لخاطئ���ة و�س���ول للتقلي���ل م���ن �لخط���ر �لمع���رفي و�لتعامل مع 
�ل���ذ�ت ك�س���ياق و�لت�س���رف �لإلتز�م���ي بم���ا تم �إنج���ازه في �لمر�ح���ل �لعلاجية �ل�س���ابقة    

(Larmar, Wia, & Lewis, 2014)

و�لتعري���ف �لإجر�ئ���ي للبرنام���ج �لعلاجي بالتقبل و�للت���ز�م: “هو مجموعة 
�لخدم���ات �لهادف���ة �لت���ي تم تقديمه���ا لأمه���ات �لأطفال مر�س���ي �ل�س���رع با�س���تخد�م 
فني���ات �لح���و�ر و�لمناق�س���ة، �لتقب���ل كبدي���ل للتجن���ب �لتجريب���ي، �لتو��س���ل باللحظ���ة 
�لحالي���ة )�ل���ذ�ت كعملية(،و�ل���ذ�ت ك�س���ياق، وتحدي���د �لقي���م، و�لت�س���رف �لإلتز�م���ي،                         

�لو�جبات �لمنزلية ”. 

ال�سفقة بالذات Self – Compassion: عرفت (Neff, 2003, 85) باأنها: “�تجاه 
�إيجاب���ي نح���و �ل���ذ�ت في مو�قف �ل�س���غوط و�لألم و�لف�س���ل �لت���ي يتعر�س له���ا �لفرد، 
تت�س���من �للط���ف بال���ذ�ت، و عدم �لنتقاد �ل�س���ديد له���ا، وفهم �لمعاناة و�لف�س���ل كجزء 
�أ�سا�سي من خبر�ت �لإن�سان مما ي�ساعد على �لتعامل مع جذور �لم�سكلة وي�سبح �سعور 
�لفرد �أو�س���ع مدى بما يتعلق بالمعاناة �لإن�س���انية ولي�س بالمعاناة �ل�سخ�س���ية، ومعالجة 
�لم�ساعر �لموؤلمة في وعي �لفرد بعقل منفتح للتقبل و�للطف في �للحظة �لحالية �لمت�سمنة 
�لقدرة على فعل ما هو مريح”. وتقا�س �إجر�ئيًا بالدرجة �لتي تح�سل عليها �لأم على 

مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت �لم�ستخدم في �لدر��سة )تعريب �لباحثة(.

ال�سغ�وط الحياتي�ة Life Stresses: حالة من �لتوتر و�لنزعاج تحدث لدى �أمهات 
�لأطف���ال �لم�س���ابين بمر����س �ل�س���رع �لع���ام ب�س���بب ك���ثرة �لأعب���اء و�لم�س���كلات �لمادي���ة، 
�لنف�س���ية، �لجتماعي���ة، �ل�س���حية، �لناتج���ة م���ن مر����س طفله���ا "، وتقا����س �إجر�ئيً���ا 
بالدرج���ة �لت���ي تح�س���ل عليه���ا �لأم على �لمقيا�س �لم�س���تخدم في �لبحث �لح���الي )�إعد�د 

�لباحثة(. 
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اأمه�ات الأطفال مر�سي ال�سرع children mothers epilepsy: هن �أمهات �لأطفال 
�لذي���ن تم ت�سخي�س���هم باأنه���م من مر�س���ي �ل�س���رع �لعام وت���تر�وح �أعماره���م �لزمنية 
ب���ين)4-12( �س���نة بمتو�س���ط عم���ري )( و�نح���ر�ف معي���اري )(، لديه���م ق�س���ورً�، �أو 
عيبًاوظيفيً���ا يوؤثر على �لوظائف �لع�س���وية، �أو �لنف�س���ية للطف���ل ويترتب عليه خلل 
في عملية �لتكيف لأ�س���رته مع �لو�س���ط �لجتماعي.وتتمثل �أعر��س �لنوبة �لعامة كما 

و�سفها )محمد �لأ�سفهاني 2007( على �لنحو �لتالي:
فقد�ن �لوعي و�ل�سقوط ب�سورة مفاجئة.1 ))
ت�سلب ع�سلي عام.1 ))
ت�سنج و�ختلاج �إيقاعي.1 ))
كثرة �لإفر�ز�ت �للعابية.1 ))
غيبوبة و��سترخاء ع�سلي وقد يحدث معه تبول، �أو خروج �لبر�ز.1 ))
�رتباك عند �ليقظة، وغالبا ل يتذكر �أي �سيء مما حدث له �أثناء �لنوبة.1 6)
مدة �لنوبة)3-4( دقائق و�أحيانا ت�سل )20( دقيقة.1 7)
�حتقان في �لوجه و�لرقبة يتحول �إلى زرقة. 1 ))
ي�سرخ �سرخة قوية ي�سقط بعدها على �لأر�س.1 ))
قد يع�س �لمري�س ل�سانه دون وعي منه.1 1))
بعد �نتهاء �لنوبة يرتخي �لج�سم ويعود �ل�سخ�س �إلى وعيه رويدً� رويد�.1 )))

محددات البحث:
المح�ددات المنهجي�ة: تم ��س���تخد�م �لمنه���ج �س���به �لتجريب���ي ذو �لمجموع���ة - 
�لو�حدة.
المحددات الب�سرية: �قت�سرت �لعينة على )10( من �أمهات �لأطفال �للو�تي - 

تم ت�س���خي�س �أبناءه���ن باأنهم م�س���ابون بال�س���رع �لعام، وتم �قت�س���ار �لعين���ة على فئة 
�لأمه���ات فق���ط دون �لأ�س���رة باأكمله���ا؛ وذل���ك لأن �لأم ه���ي �لف���رد �لوحي���د في �لأ�س���ر 
�لم�س���رية �لم�س���ئولة ع���ن تحمل �ل�س���عاب و�لأزم���ات وم�س���ئولية تربية وتعلي���م �لأبناء، 
وحينم���ا ي���زد�د �لع���بء باإ�س���ابة �أح���د �أف���ر�د �لأ�س���رة بمر����س �أو عج���ز كل���ي �أو جزئ���ي، 
ا وكاأنه فر�ساُ ولز�مًا عليها �أن تقوم بهذه �لمهام م�سافًا  في�ساف ذلك لم�سوؤوليتها �أي�سً

لذلك �أعباء �لحياة �لأ�سرية �ليومية 
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المح�ددات الزمني�ة: �قت�س���رت عل���ى �لف���ترة �لم�س���تخدمة في تطبي���ق �أدو�ت - 
�لبحث في �لف�سل �لدر��سي �لثاني )2017- 2018(.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة 

 Therapy Acceptance and Commitment :أول: العلاج بالتقبل واللتزام�
التعريف اللغوي:

العلاج: ��سم لما يعالج به،�لدو�ء، �لدفاع.
تقبل: يتقبل –تقبل �ل�سيء: ر�سية عن طيب خاطر.

و�لنج���ار،                                )�س���حاتة،  نف�س���ه  عل���ى  �أوجب���ه  �ل�س���يء:  �لتز�م���ا  �لت���زم،  يلت���زم،  الت�زام: 
وعمار 2003(.

التعريف ال�سطلاحي:
 Hayes, Strosahl, Wilson, Bissett, Pisterello,( عرف���ه 
(Toarmino et al., 2004, 29  باأنه: “�أ�سلوب علاجي وظيفي يرتكز على نظرية 
�لإطار �لعلائقيRFT �لتي تري �أن �ل�سبب �لرئي�س للموقف �لم�سكل للعميل هو عدم 
�لمرونة �لنف�س���ية و �لجمود �لنف�س���ي، وي�ستهدف تقديم تدخلات علاجية لفظية غير 
مبا�سرة من خلال �لتقبل وتح�سين �ل�سعور بالت�سامي بالذ�ت و�لتركيز على �لحا�سر 

و�لهتمام بالقيم”.

 فيم���ا عرف���ه  Hayes & Smith (2005, 21)باأن���ه: “نم���ط م���ن �لع���لاج 
�لمع���رفي �ل�س���لوكي، وه���و نم���وذج تطبيقي ي�س���تند عل���ى �لتقب���ل وتعليم �لف���رد مهار�ت 
�ليقظ���ة �لذهنية مع �للتز�م و��س���تر�تيجيات تغيير �ل�س���لوك بهدف تح�س���ين �لمرونة 

�لنف�سية”.

يع���د Hayes, Strosahl, & Wilson (2012, 240) �أول م���ن �س���اغو� 
�لع���لاج �لقائ���م عل���ى �لتقب���ل و�للت���ز�م في نهاية �لعق���د �لثامن من �لقرن �لع�س���رين، 
ول يه���دف ه���ذ� �لنم���ط من �لع���لاج تخلي�س �لف���رد م���ن �نفعالته وم�س���اعره �لد�لة 
على �ل�سيق، بل ينادي ب�سرورة �لتعاي�س �لإيجابي مع متاعب ومنغ�سات �لحياة من 
خلال تقبلها ثم �لتجاه نحو �لإتيان ب�سلوكيات �إيجابية ذ�ت معني تثري حياة �لفرد 
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Hayes, et al., 2004, 29) ر�أي Larrnar, et al., (2014, 216-221) يوؤيد
 �أن���ه �أح���د �لعلاجات �لمنبثقة من نظرية �لأطر �لعلائقية �لتي تركز على تنمية قدرة 
�لفرد على �لتقبل و�لرغبة في ��ستمر�رية �لت�سال بوقائع �لحياة و�أحد�ثها ��ستجابة 
للخبر�ت �لتي يتعذر تجنبها )�لكو�رث- �لوفاة- �لمر�س( مما يوؤدي �إلى زيادة �رتباط 
�لفرد بقيمه �ل�سخ�سية و�للتز�م بتنفيذها، وبهذ� ين�سب لعلم �لنف�س �ل�سياقي �لذي 
ي�س���كل �لموج���ة �لثالث���ة م���ن �لعلاج���ات �لمعرفية �ل�س���لوكية، وموؤ�س�س���ة �س���تيفن هاي�س 

خلال �لثمانينيات. 

�أم���ا �لرخ���اوي )2014( فق���د �أطل���ق عل���ى ACT �أن���ه تفاعل �لعملي���ات �لثلاثة 
معًا” �لمو�جهة و�لمو�كبة و�لم�سئولية “.

من خلال �لتعريفات �ل�سابقة ت�ستنتج �لباحثة �لتعريف �لتالي: "هو نمط من 
�أنماط �لعلاج �ل�س���لوكي يركز على تغيير �لطريقة �لتي يتفاعل بها �لفرد مع �للغة، 
خا�س���ة ما يتعلق بتاأثير�تها على �لتنظيم �لنف�س���ي و�لنفعالي، ويوؤ�س����س على �س���ياق 
�لأح���د�ث و�لمو�قف �لحياتية وفق���اأ لوظيفتها، وهذ� يدعم فكرة تقبل �لفرد للخبر�ت 
و�لنفع���الت غ���ير �لمرغوب���ة و�لخارجة عن قدرت���ه على �لتحكم فيه���ا، وعليه �للتز�م 
�لإر�دي بالمبادرة باأفعال �س���لوكية تثري حياته وتجودها، وبالتالي فهو �أ�س���لوب عملي 
يعتمد على �لأمثلة و�لخبر�ت �لحياتية، وتفعيل �أ�س���اليب �لمو�جهة و�لتقبل للخبر�ت 
و�لأف���كار �لموؤلم���ة و�لت���ي ل يمكن تغييره���ا مع �للت���ز�م بتنفيذ �ل�س���لوك �لقيمي �لذي 
يحق���ق �أهد�ف �لفرد من خلال �إتباعه �لعمليات �ل�س���تة �لأ�سا�س���ية )�لقبول-�لتفريغ 

�لمعرفي-عي�س �للحظة �لحا�سرة –�لذ�ت في �ل�سياق-�لقيم �لذ�تية-�للتز�م(". 

الأ�س�س النظرية للعلاج بالتقبل واللتزام:
ظهر نموذج �لعلاج بالتقبل و�للتز�م في �لن�سف �لأخير من ت�سعينيات �لقرن 
Hayes, Strosahl & Wilson , (1999) و�أك���دت بحوثه���م  �لما�س���ي عل���ى ي���د 
فعاليته مع �لعديد من �لمو�قف �لحياتية �ل�ساغطة، تطوير �لأد�ء �لوظيفي �لنف�سي 
للف���رد، �لح���د من �لآثار �ل�س���لبية �لم�س���احبة للمر����س �لمزمن، وذلك بم�س���اعدة �لفرد 
عل���ى �لتوج���ه �لإيجاب���ي للتعاي����س مع متاعب ومنغ�س���ات �لحي���اة بتقبلها ث���م �لإتيان 
ب�سلوكيات ذ�ت قيمه ومعني �إيجابي بالن�سبة له وذلك يتطابق مع �لقول “ل تح�سبن 

�لمجد تمر�آ �أنت �آكله لن تبلغ �لمجد حتى تلعق �ل�سبر�”.
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 و�أو�س���ح Hayes, et al., (2012); Ruiz, (2010, 126) �أن ACT �أحد 
�لعلاجات �لقائمة على �لعقلانية، ويمثل �لمرحلة �لثالثة من �لتطور للعلاج �ل�سلوكي 
�لذي بد�أ بالهتمام بتعديل �ل�س���لوكيات �ل�س���لبية �إلى �س���لوكيات �إيجابية )�ل�س���لوكية 
�لتقليدي���ة(، ث���م جاءت �لمرحل���ة �لثانية �لعلاج �لمعرفي �ل�س���لوكي �لت���ي �هتمت بتغيير 
�ل�س���لوكيات �ل�س���لبية عن طريق تغيير �لأفكار �لم�سوهة �لتي �أدت �إلى ذلك، �أما �لمرحلة 
�لثالثة ي�سمي بالموجة �لثالثة للعلاج �ل�سلوكي، و�لذي يتاأ�سل من �لناحية �لفل�سفية 
في �ل�س���ياقية �لوظيفي���ة functional Conceptualism، ويتاأ�س���ل م���ن �لناحي���ة 
.Relational Frrame Theory (RFT)لنظري���ة في نظري���ة �لإط���ار �لعلائق���ي�

و�لت���ي ت�س���تخدم عملي���ات �لنتب���اه و�لوع���ي باللحظ���ة �لحالي���ة و�لقب���ول، وعملي���ات 
�للت���ز�م وتغي���ير �ل�س���لوك؛ وذلك من �أجل تحقيق �ل�س���حة �لنف�س���ية بفاعلية �لفرد.

و�أفتر�سHayes, et al., (2012,28)  طبقًا )RFT( �أن �ل�سلوك �لب�سري 
محكوم ب�سبكة �رتباطات يحدث من خلالها ترميز �لعالم �لحقيقي في �لدماغ �لب�سري 
�س���من عملية �لتعلم، فعندما يتعلم �لفرد �س���يء من �لبيئة �لمحيطة فاإنه ي�ستدخل في 
ذهن���ه ه���ذ� �ل�س���يء مرتبط بمجموعة من �لمعطيات �لتي في مجملها تو�س���ح �ل�س���ورة 
�لرمزي���ة لهذ� �ل�س���يء، وتتكون لدى �لف���رد مجموعة من �لعلاقات �لتي تربطه بمن 

حوله من �أ�سخا�س، �أو مو�سوعات وفي �لوقت ذ�ته ت�سكل �سورته عن نف�سه. 

وو�سف RFT  Torneke, (2010)  �نه: “منظور يقدم ح�سابًا �سلوكيًا للغة 
و�لإدر�ك �لذي يمكن �أن يوفر طريقة مفيدة للنظر في كيفية تطوير �لب�س���ر لل�س���عور 

بالذ�ت و�ل�سعور بالآخرين، وكيف نختبر �أنف�سنا في �لوقت و�لمكان”.

 ACT، في  �لنف�س���ية  �لم�س���كلات  �أن   Lassen, et al. (2010,19) وي���ري   
RFT تنبثق من �لغياب �لعام للقدر�ت �لت�س���الية. و�لم�س���در �لأول للمر�س �لنف�س���ي 
ه���و �لأ�س���لوب �ل���ذي تتفاعل به �للغة و�لمعرف���ة مع �حتمالت وق���وع �لأحد�ث �لطارئة 
ب�س���ورة مبا�س���رة، مم���ا ينتج ع���دم �لقدرة على �لت�س���ميم و�لإ�س���ر�ر م���ن �أجل تحقيق 
�ل�س���لوك �لقيمي على �لأمد �لبعيد. وهذ� �لنوع من عدم �لمرونة �لنف�س���ية ينظر �إليه 
عل���ى �أن���ه ينبثق من �لتحكم �ل�س���ياقي �ل�س���عيف، وغ���ير �لمجدي �إلى جان���ب �لعمليات 

�للغوية ذ�تها. 
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�أما Hayes et al., (2012, 60-66) فينظرو� �إلى �ل�س���طر�بات �لنف�س���ية 
من خلال )RFT( على �لنحو �لتالي:

�لخلل في �لعمليات �لمعرفية �لطبيعية �للازمة للحل �للفظي للم�سكلات.)(1 
ملئ �ل�سبكات �لمعرفية بملامح �سياقية تمييزية خا�سة بالمر�س �لنف�سي.)(1 
�ل�س���بكات �لمعرفية هي �س���بكات تاريخية ؛ �لكثير من هذه �ل�س���بكات يحدث له )(1 

�نطفاء ويتم كفه، ولكن ل يزيل �ل�ستجابة �لمتعلمة �لتي قد تكون خاطئة.
�إن �لمحاولت �لمبا�س���رة للتغير تركز على �أطر�ف �أ�سا�س���ية في �ل�سبكات �لمعرفية، )(1 

�أو تميل �إلى تو�سيع �ل�سبكة في هذ� �لمو�سوع، وتزيد مهمتها �لوظيفية.

Cognitive Fusion 2- مفهوم الندماج المعرفي
�أ�س���ار �إلى �لتنظي���م غ���ير �للائق لل�س���لوك بو��س���طة �لعملي���ات �للفظية، مثل: 
�لقو�ع���د Rules، و�ل�س���بكات �لت�س���الية �لم�س���تنتجة، وفي �ل�س���ياقات �لت���ي تق���وي هذ� 
�لندماج نجد �س���لوك �لأفر�د يوجه بو��س���طة �سبكاتهم �للفظية غير �لمرنة، �أكثر من 
توجهه بو��سطة �حتماليات حدوث �لتعزيز في بيئتهم ؛ ونتيجة لذلك ي�سبحون �أقل 
ق���درة على �لت�س���رف باأ�س���لوب يتو�فق مع م���ا توفره �لبيئة من �أجل �ل�س���لوك، و�لذي 
�س���وف يرع���ي قي���م �لأف���ر�د و�أهد�فهم، وبذل���ك فاإن �لذي يمث���ل �لإزعاج لي�س �ل�س���كل 
form، ول �لمحتوي Content، ول �لمعرفة Cognition، ولكن �ل�سياقات �لتي تقود 
ه���ذ� �لمحت���وي �لمعرفي ب�س���ورة غير منا�س���بة وز�ئ���دة عن �لحد هي �لت���ي تنظم �لأفعال 

(Hayes et al. 2006, 5) لإن�سانية�

وهذه �لخلفية �ل�س���ياقية للغة �أ�س���ار �إليها (Hayes et al., 1999) على �أنها 
�سياق �لحرفية )�لتم�سك بالمعني �لحرفي(، حيث يفتر�س �أن �لكلمات �لتي تتكون منها 
�للغة ل تمنح �لمز�يا، �أو �لم�ساوئ بناء على �لمتحدث، �أو �لم�ستمع ما لم تظهر ملامح هذ� 
�ل�س���ياق،�أن و�لد �لطفل �لمري�س و�لذي يتوقع �أن يت�س���رف ب�س���ورة غير لئقة عندما 
ياأخ���ذه للتنزه ؛ ي�س���عر ب�س���عور �لقل���ق و�لرتباك كما لو كان يح���دث �لآن حقيقة، فاإن 
�سياق �لو�قعية و�لحرفية Literality �سوف يقوده تقريبًا ب�سورة موؤكدة �إلى �أن يوؤمن 
بمحتوي �لأفكار مثل: لن �أكون قادر� على �لتوجيه �إز�ء �ل�سر�خ و�لعناد، �سوف يعتقد 
كل فرد �أنني ل �أٌقدر على �أد�رته، وهذ� �س���وف يكون �س���حيحًا. و�لم�س���اعر �لتي تترتب 
.(Kowalkowski, et al ,2010,34)  على هذه �لكلمات منا يمكن �أن يتم تخيلها
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3- ال�سياقات الوظيفية: 
يري Hayes et al. (2006, 10) �أن �لذي يت�س���من هذه �لتاأثير�ت �ل�س���ارة 
ت�س���مل )�س���ياقات �لحرفية �لو�قعية( �لتي تتم�سك بالمعني �لحرفي للكلمة مثل )فكرة 
�لحياة ميوؤو�س منها(، و�إرجاع �لفكرة �إلى �أ�سباب محددة خا�سة ب�سلوك �لفرد، خا�سة 
عندما �أ�س���ارت ه���ذه �لعمليات �إلى �لتركيز على �لتعامل �لمنا�س���ب للحالت �لنفعالية 
كهدف �أولي و�سروري للحياة �لناجحة ذلك بتعديل �ل�سياق �لجتماعي و�للفظي للفرد. 

4- التجنب التجريبي:
�لندم���اج �لمع���رفي يدعم �لتجن���ب �لتجريبي، وتمت �لإ�س���ارة �إلى �أن عدم رغبة 
�لفرد في �لبقاء مت�سلًا بخبر�ته �لنف�سية �لخا�سة و�جتهاده في �لهروب منها بخبر�ته 
ويت�س���من �أي �س���لوك يوظف ليقلل، �أو يزيل وجود �لأفكار، �أو �لم�س���اعر، �أو �لأحا�سي�س 
�لبدنية، �أو �لخبر�ت �لأخرى �لمكدرة لعدم مو�جهتها و�لهروب منها، وت�ستمل �لأمثلة 
عل���ى ذلك في �لإ�س���اءة �لمادي���ة، و�لعقلانية �لمفرط���ة، و�لتاأجيل و�لطقو�س �ل�سو��س���ية، 
�أو �لقهري���ة، و�لإف���ر�ط في �لن���وم، و�لإف���ر�ط في �لأكل، و�لإفر�ط في �لعمل و�ل�س���لوك 
�لجن�س���ي �لمفرط، و�لن�س���غال في �لإ�س���اءة �للفظية �لنف�س���ية، �أو �لبدنية، و�ل�س���تغر�ق 
�لمفرط���ة، و�لنف�س���ال و�لتجن���ب  �لمف���رط، و�لحمي���ة  �ليقظ���ة، و�لن�س���اط  �أح���لام  في 
�لتجريب���ي لي����س بال�س���رورة �س���يئًا �س���يئًا، لكن���ه يع���د �س���لوكا م�س���كلا م���ن وجهة نظر 
�لع���لاج بالتقبل و�للتز�م عندما يتعار�س م���ع تحقيق �لقيم و�لأهد�ف �لتي يحتفظ 
به���ا �لف���رد، �أو عندم���ا يت�س���من �ل�س���لوك �ل�س���ار مث���ل )�إدم���ان �لخم���ور، و��س���تخد�م 
�لمخ���در�ت، �أو �ل�س���لوكيات �لأخ���رى عالي���ة �لخط���ر(، وبذل���ك فه���و لم ي�س���هم في ح���ل 
�لم�س���كلة، �أو �إز�لة م�س���ادر �ل�سغوط �لنف�سية �لأ�سا�س���ية �لتي �سببت �ل�سيق �لنفعالي

.(Hayes et al., 2006, 6) 

5- القبول: 
يعد مقابلًا للتجنب �لتجريبي ويت�س���من خبرة �لفرد ب�س���ورة �إر�دية للاأفكار 

و�لنفعالت و�لذكريات و�لحالت �لبدنية غير �لمرغوب فيها.
�لأف���كار  �أك���د عل���ى تقب���ل  و�ل���ذي  بالتقب���ل و�للت���ز�م  �لع���لاج  ف���اإن  وبذل���ك، 
و�لم�س���اعر �ل�س���لبية بدلً من محاولة تغيير محتوي هذه �لأفكار و�لم�ساعر، وقد يكون 
مفي���دً� ب�س���ورة خا�س���ة عندما يوجه د�خل �س���ياق �لعلاج���ات �لقائمة عل���ى �لتعر�س، 
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وبالإ�س���افة �إلى ذل���ك ف���اإن �لم�ستر�س���دين �لذي���ن يعانون ��س���طر�بات �لقلق ين�س���غلون 
بتجنب �ل�س���لوك، وبالتالي يحتر�س���ون من �أجل �لن�س���غال في �لعلاجات �لقائمة على 
�لتعر����س، و�لت���ي ت�س���تهدف �لتجن���ب، وت�س���جيعهم كي يخ���برو� �لخ���وف، وبذلك فاإن 
ACT«”، و�لذي يقوي �لإر�دة للان�سغال في �لمو�قف �لمخيفة، وي�ستهدف تجنب خبرة 
�لقل���ق ب���دلً م���ن تقليل �لقل���ق ذ�ته، قد يزيد �لقبول للان�س���غال في �لع���لاج بالتعر�س                                  

.(Hayes, et al., 2006, 17)

6- القيم: 
ي���ري Hayes et al. (2006, 7) �أن �لقي���م تتخ���ذ مقع���دً� خلفيً���ا بالن�س���بة 
للاأه���د�ف �لأك���ثر مبا�س���رة حينما يكون �لفرد على �س���و�ب ويظهر �أن���ه جيدً� ويد�فع 
عن ذ�ته �لت�س���ورية، وبذلك فاإن �لأفر�د يفقدون �لت�س���ال مع ما يريدونه في �لحياة 

حينما يريدون �لر�حة من �لألم �لنف�سي.

ت�ستخل�س �لباحثة من خلال عر�س �لمبادئ �لتي ي�ستند عليها �لعلاج بالتقبل 
و�للتز�م �أن �ل�سطر�ب �لنف�سي يرجع �إلى:

�لإغر�ق في �لخبر�ت �لحياتية �ل�سلبية و�لن�سياع لها، �لتقييم �ل�سلبي للذ�ت، )(1 
�لميل للتجنب، �لميل للتبرير غير �لمنطقي، عدم �للتز�م بالقيم.

كم���ا يعد حاله م���ن �لتناق�س بين م�س���اعر �لفرد و�نفعالته وكلامه و�س���لوكه )(1 
وذ�ت���ه �لحقيقي���ة ك�س���ياق للوع���ي، لعلاج �ل�س���طر�ب يتم توجي���ه �لمري�س �إلى 
�لتعاي�س مع حالة �ل�سطر�ب �أف�سل من تجنب �أعر��سها �أو كبتها، ثم �لبحث 
عن �سلوكيات �أخري �إيجابية توؤدي به �إلى �لر�حة �لنف�سية، حتى ولو لم تحقق 
هذه �ل�سلوكيات �أي فائدة، فذلك �أف�سل من �لتجنب، �أو �لكبت طبقا للقول " 

وقوع �لبلاء ول �نتظاره ".

اأهداف العلاج بالتقبل واللتزام:
�أه���د�ف  �أن   Hayes, (2008); Hayes, et al., (1999-2006) يح���دد 
ACT«” تترك���ز فياإث���ر�ء �لإمكاني���ات �لذ�تي���ة لدى �لف���رد و�لتي تمكنه م���ن �لعي�س 

حياه هادفة وذ�ت معني، وذلك من خلال:
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م�س���اعدة �لم�ستر�س���دين على تو�س���يع نط���اق ذخيرتهم من �ل�س���لوكيات �لعلنية 1 ))
�ل�س���عبة  �لعو�ط���ف  وج���ود  في  حت���ى  و�ل�س���عور(،  �لتفك���ير  )مث���ل  و�لخا�س���ة 

و�لظروف �لمجهدة. 
تخفي���ف �لمعان���اة وم�س���اعدة �لم�ستر�س���دين عل���ى �له���روب م���ن �لثق���ب �لمظل���م 1 ))

للكر�هية �لذ�تية،�لقلق، و�لكتئاب �لذي غالبا ما يجدون �أنف�سهم فيه.
ت�س���جيع �لم�ستر�س���دين على تغي���ير علاقاتهم بالعو�ط���ف و�لإدر�ك من خلال 1 ))

تنمية �لوعي باللحظة �لحالية.
��ستي�س���اح �لقيم �لتي يتم�سك بها �لم�ستر�سد، و�لأهد�ف �لتي يحاول تحقيقها 1 ))

ب�سورة �سخ�سية.
زي���ادة و�إثر�ء فعالية �لم�ستر�س���د في �لجو�نب)�لمعرفية، �ل�س���لوكية، �لنفعالية( 1 ))

في �لتحرك تجاه هذه �لقيم و�لأهد�ف.
- تحقي���ق مكون���ات �ل�س���فقة بال���ذ�ت �لت���ي ي�س���فهاNeff (2003b) “باأنه���ا 

�لرحمة �لموجهة �إلى �لد�خل”.

�أما �لرخاوي )2014( فيحدد �أهد�ف �لعلاج بالتقبل و�للتز�م في �لآتي:
م�س���اعدة �لم�ستر�س���د على ممار�س���ة �لمهار�ت و�لعمليات �لعقلية ب�س���كل �إيجابي، 1 ))

فهو ي�س���اعد �لم�ستر�س���د على �لتعامل مع �لم�س���اعر �لموؤلمة �لتي ت�س���احب �لموقف 
�ل�س���اغط، و�لبع���د ع���ن �لمخ���اوف و�ل�س���كوك، وبن���اء �لعدي���د م���ن �لعلاق���ات 
�لجتماعية �لجيدة، و�إيجاد �أهد�ف ق�سيرة وطويلة �لأمد لحياة �لم�ستر�سد. 

بالخ���بر�ت 1 )) �س���ياق خا����س  باعتباره���ا  ذ�ت���ه  �إدر�ك  عل���ى  �لم�ستر�س���د  م�س���اعدة 
و�لتجارب �لم�ستمرة �لتي ت�سمل كل �لأ�سياء �لتي تحدث د�خل ذ�ت �لإن�سان بما 
في ذلك �لنفعالت، �لأفكار، �لذكريات، �لم�س���اعر، و�لأحا�س���ي�س وي�سبح �لهدف 

تجنب �لخبر�ت �ل�سلبية و�لتوجه قدما نحو �لم�سار�ت �لحياتية ذ�ت �لمغزى.
م�س���اعدة �لم�ستر�س���د �ل���ذي يتب���ع طرق���اُ �س���ارمة خا�س���ة بالتفك���ير و�ل�س���لوك 1 ))

تت�سف بالجمود لكي ي�سبح �أكثر مرونة من �لناحية �لنف�سية و�ل�سلوكية.
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وت�س���تخل�س �لباحث���ة �أن �لع���لاج بالتقب���ل و�للت���ز�م يرك���ز على �لتنب���وؤ بقدرة 
�لإن�سان على:

تقبل �أفكاره وم�ساعره ودو�فعه.1 ))
�إبط���ال تاأث���ير�ت �لتفك���ير و�لنف�س���ال عن���ه مع ملاحظ���ه �لفرد لأف���كاره دون 1 ))

�لعتقاد في �سحتها، �أو �ل�ستر�ساد بها في تحديد وجهة �سلوكياته.
�لتعاي����س م���ع �ل���ذ�ت ك�س���ياق، بمعن���ي �مت���لاك �س���عور م�س���تمر وثاب���ت بالذ�ت 1 ))

كملاحظ للخبر�ت �لنف�س���ية �ل�سخ�س���ية، وعزل �لذ�ت عن �لخبر�ت �ل�س���لبية 
وفقً���ا لمنط���ق “�لتخ���ارج ع���ن �ل���ذ�ت” وتعلي���م �لم�ستر�س���دين �إدر�ك �ل���ذ�ت في 

تمايزها عن �لخبر�ت �لد�خلية �لموؤلمة و�لغير م�سوؤول عنها.
�لنتباه للحظة �لحا�سرة مع �لوعي بالذ�ت.1 ))
تحديد �لقيم �ل�سخ�سية بو�سوح و�عتبارها مكونًا من مكونات �لذ�ت وتحديد 1 ))

�لطرق �لمقبولة لل�سلوك. 
�لندماج في فعل �سلوكي قائم على �للتز�م �لذ�تي و�لم�ساركة في �أن�سطة مت�سقة 1 6)

مع �لقيم �ل�سخ�سية حتى عند مو�جهه �لمو�قف �ل�ساغطة 

العمليات ال�ست الأ�سا�سية العلاج بالتقبل واللتزام:

1 - :Acceptance القبول
ي���ري Hayes et al., (1999) �أن �لقب���ول ل يت�س���من �لحاج���ة �إلى تحم���ل 
�لخ���برة ب���ل يعن���ي ب�س���ورة ب�س���يطة �ل�س���ماح للخ���برة ب���اأن توج���د ب�س���ورة علني���ة دون 
محاول���ة لتخفيفه���ا، �أو تجنبها وبه���ذ� �لموقف يعد مرغوبًا و�س���روريًا من وجهة نظر 

�لعلاج بالتقبل و�للتز�م للعديد من �لأ�سباب وهي: 
�إن �لقب���ول يم���د بالفه���م �لمبا�س���ر له���ذه �لخ���بر�ت عل���ى �أنها غير �س���ارة وغير 1 ))

محرمة وغير تقادميه. 
�أن �لم�ستر�س���د �لذي تعلم �أن يخبر ب�س���ورة �إر�دية �لنفعالت �لمتجنبة �سابقا في 1 ))

�سياق تز�ل فيه �لمعارف حول هذه �لنفعالت يكت�سف �أن هذه �لنفعالت يمكن 
تحملها، ول تقود، �أو تمنع �تجاهه للفعل، فهدف �لقبول هو: ت�سهيل �لت�سال 

بالقيم و�لأهد�ف �ل�سخ�سية.
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زي���ادة قدرة �لم�ستر�س���د ك���ي يتغلب على �لعقبات �لتي تع���وق تحقيق هذه �لقيم 1 ))
و�لأهد�ف،فمر�س���ي �لألم يت���م �إمد�ده���م بالط���رق �لت���ي ت�س���جعهم عل���ى �أن 
يت�س���رفو� بعي���د� ع���ن �لكفاح م���ع �لألم وهكذ� �لقب���ول و�لإز�ل���ة و�لتقليل من 
�لتوتر و�لخطر (defusion) في �لعلاج لي�س نهاية في حد ذ�ته لكن بالأحرى 
 Values – يت���م �لقبول كطريقة لزيادة �لفعل و�لت�س���رف �لقائ���م على �لقيم
based، كم���ا يعن���ي �أن يح���دد �لفرد �لأ�س���ياء �لخارجة عن �س���يطرته و�لتي ل 
ي�ستطيع تغييرها، ويتقبلها كما هي؛ لأن محاولت تغيرها، �أو �لتخل�س منها 

(Hayes et al. 2006., 17) تبوء بالف�سل وبالتالي ي�ساب بالإحباط
 

 :Cognitive Defusiln 2-الإزالة والتقليل من الخطر المعرفي
�إن �لتفكك �لمعرفي يعني �لإز�لة و�لتقليل من �لخطر �لمعرفي تحاول هذه �لفنية 
�أن تغير وتبدل �لوظائف غير �لمرغوب فيها للاأفكار و�لأحد�ث �لأخرى �لخا�سة، بدلً 
من محاولة تغيير �سكلها، �أو تكر�رها، �أو تغيير ح�سا�سيتها �لموقفة،و�أن يغير �لأ�سلوب 
�لذي يتفاعل به �لفرد مع �لأفكار، على �سبيل �لمثال: من �لممكن �أن ينظر �إلى �لتفكير 
ب�سورة تخلو من �لعاطفة، يتكرر بتكر�ر �لكلمة �لعديد من �لمر�ت ب�سوت مرتفع �إلى 
�أن يظل �س���وته فقط )�س���وت �لتفكير فقط(، �أو يتم �لتعامل معه كملاحظ خارجي، 
�أو �أنه���ا ل تعني���ك حت���ى تفقد محتو�ها �لنفع���الي، ومن �لممكن �أن ي�س���كر �لفرد عقله 
من �أجل هذ� �لتفكير �لممتع وهذه �لإجر�ء�ت تحاول �أن تقلل �لتم�سك بالمعني �لحرفي 
للتفكير، وت�س���عف �لتجاه للتعامل مع �لتفكير �ل�س���لبي وتقوي �لإر�دة للان�س���غال في 
�لمو�قف �ل�ساغطة و�لمقلقة، وي�ستهدف تجنب خبرة �لقلق بدلً من تقليل �لقلق ذ�ته، 
ونتيج���ة �لإز�لة هي عادة �نخفا�س في �لتعلق و�لرتباط بالأحد�ث �لخا�س���ة بدلً من 

�لتغير �لمبا�سر �لفوري في تكر�رها كون �لفرد موجود� حا�سرً�.

:Being Present3- عي�س الحا�سر
بمعني �لت�سال �لم�ستمر �لإر�دي بالأحد�ث �لنف�سية، وبالأحد�ث في �لبيئة كما 
تحدث و�لهدف هو جعل �لم�ستر�سدين يخبرون �لعالم ب�سورة �أكثر مبا�سرة كي يكون 
�س���لوكهم �أكثر مرونة، وبالتالي تكون �أفعالهم مطابقة �أكثر مع �لقيم �لتي يلتزمون 
بها، ويتم �إنجاز ذلك من خلال �إتاحة �لت�سال مع ما يجعل �لفرد يبذل �سبطا �أكثر 
لل�س���لوك، ومن خلال ��س���تخد�م �للغة كاأد�ة لتدوين وو�سف �لأحد�ث، ولي�س بب�ساطة 
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من �أجل �لتنبوؤ بالأحد�ث و�لتحكم فيها. ويتم ب�س���ورة فعالة ت�س���جع �ل�س���عور بالذ�ت 
�أل يربط  و�ل���ذي يطل���ق عليه "�ل���ذ�ت كعملية Self as process” ل���ذ� على �لفرد 
�لأح���د�ث �ل�س���لبية بذ�ت���ه وكاأنها ل تحدث �إل له فقط، و�إنم���ا ينظر �إلى �لموقف نظرة 

�إن�سانية م�ستركة للب�سرية كلها.

:self as context 4-الذات ك�سياق
كنتيج���ة للنم���اذج �لو��س���حة مثل:"�أنا- �أنت"، "�لآن-�آن���ذ�ك "، "هنا - هناك " 
ف���اإن �للغة �لإن�س���انية توؤدى �إلى �ل�س���عور بالذ�ت كمركز، وتم���د بجانب معنوي روحي 
غام�س للاألفاظ �لطبيعية للاإن�سان. وي�سعي  ACT&RFT�إلى تنمية هذه �لفكرة 
ل���دى �لم�ستر�س���دين، وتظه���ر �أهميته���ا في تنمي���ة �لوظائ���ف �للغوي���ة مث���ل: �لتعاطف، 

ونظرية �لعقل، و�ل�سعور بالذ�ت. 
فاإذ� كنت قلقا، وتعتقد �أنك ل ت�ستطيع �لنجاح في �سيء ما، �آنذ�ك ل ت�ستطيع، 
وتتجن���ب �لقيام ب���ه؛ وبذلك فاإن هناك ميلا قويًا للت�س���رف طبقًا للقو�عد �للفظية، 
حت���ى عندم���ا ل تبن���ي ه���ذه �لقو�ع���د ب�س���ورة جي���دة عل���ى �حتم���الت وق���وع �لأحد�ث 
�لطارئ���ة و�لقي���ام بذلك يخلق نوعًا من �لتنبوؤ بتحقيق �لذ�ت، و�لذي يت�س���ح �أن �إتباع 
�لقو�عد يعمل لأن �لعو�قب �لمتخيلة لعدم �إتباع هذه �لقو�عد ل تظهر نف�سها، فالفرد 
م���ن �لممك���ن �أن يك���ون على وع���ي بالخ���بر�ت �لمتدفقة لدي���ه دون �لتعلق به���ذه �لأفكار، 
وبالت���الي يت���م تقوية �لإز�لة و�لقبول. ويتم تقوية �لذ�ت ك�س���ياق عن طريق �لهتمام 

بالأن�سطة، و�ل�ستعار�ت و�لأمثلة و�لعمليات �لتجريبية. 

:Values 5-القيم
�لقي���م ه���ي �أن���و�ع مخت���ارة من �لت�س���رفات �لهادف���ة، و�لتي ل يمكن �لح�س���ول 
عليه���ا ك�س���يء م���ادي، ولك���ن م���ن �لممك���ن �أن تك���ون مطلوب���ة لحظ���ة م���ا، يبن���ي �لف���رد 
�ختيار�ته على قيمه هو ولي�س قيم �لآخرين وذلك حتى يلتزم بتحقيقها. وت�ستخدم 
�لعديد من �لأن�س���طة لم�س���اعدة �لم�ستر�س���د عل���ى �أن يختار �تجاهات �لحي���اة في �لعديد 
من �لمجالت مثل)�لأ�سرة و�لمهنة و�لجانب �لروحي(، بينما ي�سعف �لعمليات �للفظية 
�لت���ي ت���وؤدي �إلى �لختي���ار�ت �لمبنية على �لتجن���ب، و�لإذعان �لجتماع���ي، �أو �لندماج 
مثل )يجب �أن �أقدر فلان حق �لتقدير( "،�أو" �إن �ل�س���خ�س �لجيد �س���وف يقدر فلان 
ح���ق �لتقدي���ر "، �أو "�أم���ي تريدني �أن �أقدر فلان حق �لتقدي���ر ". وفي �لعلاج بالقبول 
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و�للت���ز�م، ف���اإن �لقب���ول و�لإز�ل���ة وك���ون �لف���رد حا�س���رً� وموج���ودً�، وغيره���ا لي�س���ت 
نهاي���ات في ح���د ذ�ته���ا، بل بالأحرى تو�س���ح من �أج���ل حياة �أكثر قيم���ة وثباتا وحيوية                                                

.(Hayes et al., 2006, 7)

 :Committed Action 6-الت�سرف الهتمامي اللتزامي
�إن �لع���لاج بالتقب���ل و�للت���ز�م ي�س���جع عل���ى نم���و نم���اذج �أك���بر م���ن �لت�س���رف 
�لفع���ال �لمرتب���ط بالقي���م �لمخت���ارة. وفيم���ا يتعل���ق بهذ� �ل�س���اأن ؛ ف���اإن �لع���لاج بالتقبل 
و�للت���ز�م ي�س���به كث���ير� �لعلاج �ل�س���لوكي �لتقلي���دي، وتقريبًا ف���اإن �أي طريقة لتغيير 
�ل�سلوك �لو��سح ب�سورة �سلوكية من �لممكن �أن يكون منا�سبًا د�خل بروتوكول �لعلاج 
بالقب���ول و�للت���ز�م، و�لذي يت�س���من �لتعر����س، و�كت�س���اب �لمهار�ت، وو�س���ع �لأهد�ف، 
وطرق �لت�س���كيل و�لتكيي���ف. وعلي عك�س �لقيم فاإن �لأه���د�ف �لثابتة و�لمو�فقة للقيم 
م���ن �لممك���ن �أن تتحقق، و�لو�ج���ب �لمنزلي �لمرتبط باأهد�ف تغيير �ل�س���لوك �لق�س���يرة 
و�لمتو�س���طة وطويلة �لأمد، و�لتي تعد منا�س���بة و�س���رورية ب�س���ورة متعاقبة للتحديد 
و�لعمل من خلال �لعقبات و�لمو�نع �لنف�س���ية، و�لتي تح�س���ر خلال �لعمليات �لأخرى 

�لعلاج بالتقبل و�للتز�م. 

ويحر�س �لمعالجون في هذ� �لنموذج على م�ساعدة �لنا�س كي يغيرو� علاقتهم 
باأفكاره���م، بفه���م ي�س���جعون �لنا�س ك���ي يدركو� �أن لديه���م �أفكار�، ولكنه���م ل يجب �أن 

ي�سعرو� �أنهم يقعون تحت �سيطرة هذه �لأفكار. 

و�أ�س���ار Hayes, et al., (2012,69-75) �إلى مح���دد�ت �لتمت���ع بال�س���حة 
�لنف�س���ية و�لرفاهية �لنف�س���ية طبقا لنموذج �لعلاج بالتقبل و�للتز�م تتمثل في تقبل 
�لأف���كار و�لأحا�س���ي�س �لتلقائي���ة، �لتح���رر م���ن �لندم���اج �لمع���رفي )�لتفري���غ �لمع���رفي(، 
�ليقظة �لذهنية)�لذ�ت كعملية(، �لذ�ت ك�سياق ل كمحتوي، �لو�سع �لقيمي، �ل�سلوك 

�لملتزم �لذي ي�ستهدف �لتغيير �لإيجابي.

�أو�سح Larmar et al., (2014, 216) �لخطو�ت �لتي يقوم بها من يمار�س 
�لع���لاج بالتقبل و�للتز�م، تطلب �لممار�س���ة �لمهنية �لعلاج بالتقبل و�للتز�م ممار�س���ة 
�لمعال���ج لأن�س���طة )خط���و�ت( ت�س���اعد عل���ى تحلي���ل �لموق���ف لم�س���كلة �لم�ستر�س���د تتمث���ل                    

فيما يلي:



فعالية برنامج علاجي بالتقبل واللتزام في تنمية ال�صفقة بالذات د. �صهام على عبد الغفار عليوة  

 163 

تحلي���ل �لنطاق وطبيعة م�س���كلة �لم�ستر�س���د )م�س���توى منخف�س من �ل�س���فقة 1 ))
بالذ�ت وم�ستوي مرتفع من �ل�سغوط �لحياتية(.

تقييم �لعو�مل �لتي توؤثر على م�ستوى �لد�فع للتغير لدى �لم�ستر�سد.1 ))
تحليل �لعو�مل �لتي تنتق�س من م�سكلة �لم�ستر�سد.1 ))
تقييم �لعو�مل �لتي تزيد من م�سكلة �لم�ستر�سد.1 ))
�لتو��سل �إلى هدف علاجي وتحديد �لتدخل �لمهني.1 ))

وق���د �ت�س���حت فعالية �لعلاج بالتقبل و�للتز�م (ACT) في تح�س���ين م�س���اعر 
�لجتماع���ي  �لنف�س���ي  �لأد�ء  تح�س���ين  مزمن���ة،  باأمر�����س  �لمر�س���ى  ل���دى  �لتما�س���ك 
)محمد 2010(؛ ��س���تخد�م مهار�ت �ليقظة �لعقلية و�لمرونة �لنف�س���ية لدى �لمر�هقين 
(Beilby,et al., 2012) ؛ تعزيز �ل�سحة �لنف�سية لدى طلاب �لجامعات �لمغتربين، 
ويعان���ون من �س���غوط نف�س���ية كب���يرة (Muto, et al., 2012)؛ تحقي���ق جودة حياة 
�أف�س���ل للاأ�س���رة، و�لتخل����س م���ن �لقل���ق و�لكتئ���اب، وتقب���ل �لطف���ل ذي ��س���طر�ب 
�لتوح���د (Poddar, et al., 2015)؛ تنمي���ة �لمرون���ة �لنف�س���ية ل���دى �أمه���ات �أطف���ال 
ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د )�لفق���ي 2016(؛ تنمية �لوعي بالذ�ت لدى �لمجرم �لع�س���ابي 
�لعائد )جلودي، مو��سي، �سعد، 2017(؛ تح�سن �ل�سلوك �لقيّمي لأولياء �أمور �لأطفال 
�لم�س���ابين بال�س���طر�بات �لع�س���بية �لنمائي���ة (Abdul Kalam, 2017 )، و�ت�س���ح 

ذلك على �لنحو �لتالي:

هدف���ت در��س���ة محم���د )2010( �إلى بن���اء برنام���ج مق���ترح من منظ���ور �لعلاج 
بالتقبل و�للتز�م في خدمة �لفرد لتح�س���ين م�س���اعر �لتما�سك لدى �لمر�سى باأمر��س 
مزمنة، وقد تكونت عينه �لدر��سة من )20( فردً� مما بلغت �أعمارهم )35( �سنة، وقد 
طبق مقيا�س م�س���اعر �لتما�س���ك باأبعاده)م�س���اعر �لمرونة، م�س���اعر �لتما�س���ك، م�ساعر 
�لمعني( وقد �أ�س���ارت نتائج �لدر��س���ة �إلى فاعلية �لبرنامج �لم�ستخدم في تح�سين م�ساعر 

�لتما�سك لدى �لمر�سى باأمر��س مزمنة.

كم���ا هدف���ت در��س���ة Beilby, et al., (2012) �إلى تقيي���م فعالي���ة برنام���ج 
�لتدخ���ل بالقب���ول و�للتز�م لع���لاج �لمر�هقين، وتكونت عينة �لدر��س���ة من )20(.فرد� 
من �لمر�هقين، وتاألف �لبرنامج من 20 جل�س���ة علاجية �أجريت �أ�س���بوعيًا لمدة ثمانية 
�أ�س���ابيع متتالية. وهو برنامج متكامل يهدف �إلى تح�س���ين ما يلي: )�أ( �لأد�ء �لنف�س���ي 
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�لجتماعي؛ )ب( �ل�ستعد�د للعلاج و�لتغيير؛ )ج( ��ستخد�م مهار�ت �ليقظة �لعقلية 
و�لمرون���ة �لنف�س���ية؛ وق���د �أ�س���ارت �لنتائ���ج بفاعلية �لقب���ول و�للتز�م كتدخ���ل فعال في 
تح�سين �لأد�ء �لنف�سي و�لجتماعي، و�ل�ستعد�د للتغيير و�لعلاج، و��ستخد�م مهار�ت 
�ليقظ���ة �لعقلي���ة، و�لطلاق���ة �لعام���ة. و�أظه���رت نتائج �لمتابع���ة بعد ثلاثة �أ�س���هر من 
�لع���لاج �أن �لمكا�س���ب �لعلاجي���ة ��س���تمرت بنجاح مع م���رور �لوقت. ه���ذه �لنتائج تقدم 
منظ���ورً� جدي���دً� للقب���ول و�للتز�م، كما �أ�س���ارت �لنتائج �إلى تحديد �لتح�س���ينات �لتي 

�سهدها �لم�ساركون في �لأد�ء �لنف�سي و�لجتماعي.

و�أظه���رت نتائ���ج در��س���ة Muto, et al., (2012) فعالي���ة �لع���لاج بالقب���ول 
و�للتز�م في تعزيز �ل�س���حة �لنف�س���ية لدى طلاب �لجامعات �ليابانية �لذين يعي�سون 
في �لخ���ارج، ويعان���ون م���ن �س���غوط نف�س���ية كب���يرة، و�ت�س���ح ذل���ك م���ن خ���لال �لمقارنة 
ب���ين م�س���تويات �لم�س���اركين قب���ل وبع���د �لبرنام���ج، بالإ�س���افة �إلى مقارن���ه �لم�س���اركين 
وغير �لم�س���اركين في �لكتئاب و �لتوتر �ل�س���ديد، و�لقلق �ل�س���ديد و�ل�س���حة �لنف�س���ية، 
وذل���ك عل���ى عين���ة م���ن )70( م�س���اركا مم���ن يحتاج���ون �إلى �لم�س���اعدة �لذ�تي���ة للتمتع                                 

بال�سحة �لنف�سية. 

 وهدف���ت در��س���ة Poddar, et al., (2015) �إلى �لتحق���ق م���ن فعالية �لعلاج 
بالتقب���ل و�للت���ز�م لو�ل���دي �لأطف���ال و�لمر�هق���ين �لذي���ن يعانون من ��س���طر�ب ذوي 
��س���طر�ب �لتوح���د، وتكون���ت �لعين���ة م���ن )5( �أمه���ات لأطف���ال تم ت�سخي�س���هم بذوي 
��سطر�ب �لتوحد، وتم تطبيق عدة مقايي�س على �لأمهات عينة �لدر��سة منها مقيا�س 
�لقل���ق، قائم���ة بي���ك للاكتئ���اب، مقيا�س جودة �لحي���اة، وتو�س���لت �لنتائ���ج �إلى فعالية 
�لبرنام���ج �لم�س���تخدم في تحقيق ج���ودة حياة �أف�س���ل، و�لتخل�س من �لقل���ق و�لكتئاب، 

وتقبل �لطفل من جانب �لأ�سرة.

هدفت در��سة �لفقي )2016( �إلى �لتعرف على فعالية �لعلاج بالتقبل و�للتز�م 
في تنمية �لمرونة �لنف�س���ية لدى �أمهات �أطفال ذوي ��س���طر�ب �لتوحد، و�لتعرف على 
��س���تمر�رية فعالي���ة �لبرنام���ج، و��س���تملت �لعين���ة عل���ى )10( �أمهات خ�س���عن لتطبيق 
�لبرنام���ج، وكان���ت �أعماره���ن م���ن )25 - 40( �س���نة بمتو�س���ط )1,32(�س���نة و�نح���ر�ف 
معي���اري )2,3(، ويت���م �لتطبي���ق باإح���دى مر�ك���ز رعاي���ة ذوي �لإعاق���ة ببنه���ا، و�عدت 
�لباحث���ة �أدو�ت �لدر��س���ة )مقيا����س �لمرون���ة �لنف�س���ية لأمه���ات �أطف���ال ذوي ��س���طر�ب 
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�لتوح���د، وبرنامج �لعلاج بالتقبل و�للتز�م(، وك�س���فت �لنتائج ع���ن فعالية �لبرنامج 
�لم�س���تخدم في تنمي���ة �لمرون���ة �لنف�س���ية ل���دى �أمه���ات �أطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د، 

و��ستمر�ر فعالية �لبرنامج.

و�أثبت���ت در��س���ة جلودي و�آخرون )2017( �أن �لع���لاج بالتقبل و�للتز�م يفيد في 
تنمية �لوعي بالذ�ت لدى �لمجرم �لع�سابي �لعائد، بعد تطبيق �أدو�ت �لدر��سة �لمتمثلة 
في مقيا����س �لوع���ي بالذ�ت، �لبرنامج �لعلاجي )من �إعد�د �لباحثة( على عينة مكونه 

من )30( فردً�. 

ح���ول  و�للت���ز�م  بالقب���ول  �لع���لاج  �أث���ر   Abdul Kalam, (2017) در����س 
�ل�س���لوك �لقيّمي لأولياء �أمور �لأطفال �لم�س���ابين بال�س���طر�بات �لع�س���بية �لنمائية، 
�لذين يو�جهون حتمًا تحديات هائلة ب�سبب �لعجز �لتنموي لأبنائهم، وتكونت �لعينة 
من )5( �آباء لأطفال م�سابين با�سطر�ب �لنمو �لع�سبي، و��ستخدمت �لبحث �لحالي 
)9( جل�س���ات م���ن �لع���لاج بالتقبل و�للت���ز�م �لموزعة عل���ى مدى )6( �أ�س���ابيع. وقد تم 
تقدير �ل�س���لوك �لقيمي و�لمرونة �لنف�س���ية لأفر�د �لعينة قب���ل وبعد تطبيق �لبرنامج 
�لعلاج���ي، و �أ�س���ارت نتائ���ج �لدر��س���ة �إلى فاعلية �لع���لاج بالتقبل و�للتز�م في تح�س���ن 

�ل�سلوك �لقيمي لدى �أفر�د �لعينة.

Self- Compassion:ثانيا ال�سفقة بالذات
يرج���ع �لهتم���ام بمفه���وم �ل�س���فقة بال���ذ�ت �إلى �لعالم���ة �لأمريكي���ة كري�س���تين 
ني���ف(Neef, 2003a)، فقد �عتبرتها بعدً� �أ�سا�س���يًا من �أبعاد �لبناء �لنف�س���ي للفرد، 
و�أحد �لمتغير�ت �لمهمة لمقاومة �لآثار �ل�سلبية لأحد�ث �لحياة �ل�ساغطة �لتي يمر بها 

�لفرد.
باأنه���ا:                          بال���ذ�ت  �ل�س���فقة   Neef& McGehe, (2010) م���ن   كل  يع���رف 

م�ساعره من �لمعاناة �إلى �ل�سعور بالدفء و�لت�سال”.  تحويل  على  �لفرد  “ قدرة 

كم���ا �أنه���ا تنط���وي على ح�سا�س���ية �لف���رد لتجرب���ة �لمعان���اة، �إلى جان���ب �لرغبة 
�لعميق���ة للتخفي���ف م���ن تل���ك �لمعان���اة عن���د �لنظ���ر �إلى �أوج���ه �لق�س���ور �ل�سخ�س���ية، 
تق���ع                                                      �لت���ي  �لموؤلم���ة  �لحي���اة  ح���الت  مو�جه���ة  عن���د  وكذل���ك  و�لف�س���ل،  و�لأخط���اء، 

خارج �سيطرتنا.
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وتنظ���ر Jones, (2018) �إلى �ل�س���فقة بال���ذ�ت باأنه���ا: “تعن���ي تقديم �لدعم 
لأنف�س���نا باأنف�س���نا ول ننتظره من �أحد، كما �أنها �أد�ة قوية لإد�رة �لإجهاد و�ل�س���غوط 
�ليومية وتحقيق �لعافية �لنف�س���ية للفرد ب�س���بب �س���هولة تطبيقها با�س���تمر�ر قبل �أن 
تظهر �ل�س���غوط وتتر�كم، مثل �لفرد �لذي ياأكل وجبات �س���غيرة ومتكررة على مد�ر 
�لي���وم يك���ون �أك���ثر فعالي���ة ون�س���اط من �لفرد �ل���ذي يتن���اول �ثنين، �أو ثلاث���ة وجبات 

كبيرة في�سعر بالخمول و�لتر�خي”. 
تتكون �ل�سفقة بالذ�ت كما �أ�سارت Neff, (2003-2016) من ثلاثة عنا�سر 

رئي�سة هي: �للطف بالذ�ت، و�ل�سعور بالإن�سانية �لم�ستركة، و�ليقظة �لذهنية.
�للط���ف بال���ذ�ت مقاب���ل �لحكم �لذ�ت���ي: يعني بب�س���اطة مو�جه���ة �إحباط �لمرء 1 ))

بعو�ط���ف د�فئ���ة بدلً م���ن �لنتقاد. �إذ� كان �ل�س���خ�س يعتق���د �أن معاناة �لحياة 
يمكن تجنبها، فهو �أقل عر�س���ة لقبولها عند حدوثها، وي�س���عر بدوره بالتوتر 

و�لإرهاق �لعاطفي.
�أ�س���ار ه���ذ� �لبع���د �إلى �لمي���ل لتكون �ل���ذ�ت د�عم���ة ومتعاطفة نحو �أنف�س���نا عند 1 ))

ملاحظة �أوجه �لق�سور في �ل�سخ�سية بدلً من �أن ننتقدها ب�سدة.
�إنه ي�س���تنفذ �أخطاءنا و�أوجه ق�س���ورنا في �لت�س���امح و�لتفاهم، و�لعتر�ف باأن 1 ))

�لكمال )لله وحده( غير قابل للتحقيق.
يت���م �لتعب���ير عنه في �لح���و�ر�ت �لد�خلية �لتي تعد خيًر� وم�س���جعة �أكثر منها 1 ))

قا�سية، �أو مهينة.
 بدلً من �أن ن�س���ف �أنف�س���نا لكوننا غير منا�س���بين، فاإننا نقدم لأنف�سنا �لدفء 1 ))

و�لقبول غير �لم�سروط. 
 بدلً من طلب �لح�س���ول على و�س���ع موؤكد في حل �لم�سكلات، �أو تجاهل �لمعاناة 1 6)

�لخا�س���ة بن���ا، نتوقف لر�حة �أنف�س���نا عاطفيًا عند مو�جه���ة �لمو�قف �لموؤلمة. مع 
�للطف بالنف�س.

نح���ن ن�س���نع �ل�س���لام م���ن �ل���دفء و�لود�ع���ة و�لتعاطف من �أنف�س���نا لأنف�س���نا 1 7)
بحيث يمكن �أن يحدث �ل�سفاء �لحقيقي.

 �لإن�سانية �لم�ستركة مقابل �لعزلة: تعني �أن �ل�سخ�س يدرك �أننا جميعًا نعاني 1 ))
في �لحي���اة �ألم ل ينتم���ي �إلى �س���خ�س و�ح���د، وبدلً من ذلك ننظ���ر لهذ� �لألم 

باأنه جزء من �لطبيعة �لب�سرية �لتي تربط بيننا جميعا.
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فجميع �لب�س���ر و�جهو� �س���عوبات في �لتقدم؛ كل و�حد ف�س���ل، يخطئ، وي�سارك 
في �س���لوك مختل. كلنا ي�س���ل �إلى �أ�س���ياء ل يمكننا �أن نح�س���ل عليها ويجب �أن نظل في 
وجود تجارب �س���عبة نرغب ب�س���دة في تجنبها، كلنا نعاني. في كثير من �لأحيان، ن�سعر 
بالعزلة و�لنقطاع عن �لآخرين عند �لنظر في �سر�عاتنا و�أوجه ق�سورنا �ل�سخ�سية، 
ونت�س���رف بطريق���ة غ���ير عقلانية كما لو كان �لف�س���ل و�لألم �نحر�فات. هذه لي�س���ت 
عملي���ة منطقي���ة، ولكنها ن���وع من �لروؤية �لنقدية �لتي نفقد فيها �ل�س���ورة �لب�س���رية 
�لأكبر ونركز في �لمقام �لأول على �أنف�سنا �ل�سعفاء �لذين ل قيمة لهم. وبالمثل، عندما 
ت�سوء �لأمور في حياتنا �لخارجية من دون �أي خطاأ من جانبنا، فاإننا نفتر�س في كثير 
من �لأحيان �أن �لأ�س���خا�س �لآخرين لديهم حظًا �أف�س���ل منا، و�أن و�سعنا �لخا�س هو 
�أمر غير طبيعي، �أو غير عادل. ن�سعر �أننا معزولون ومف�سولين عن �أ�سخا�س �آخرين 

يفتر�س �أنهم يعي�سون حياة “طبيعية” �سعيدة.

�ليقظ���ة �لذهنية مقاب���ل �لإفر�ط في �لتوحد: يعني حالة م���ن �لوعي �لمتو�زن 
بالخبر�ت في �للحظة �لحا�سرة، و�إدر�ك �لأفكار و�لنفعالت �لموؤلمة ب�سكل متو�زن بدلً 

من �لإفر�ط في �لتوحد معها.

و�أك���د Neff, (2003) �إن تجاه���ل �لم�س���اعر �ل�س���لبية �س���ار مثلم���ا يح���دث عند 
تاأجيجه���ا. يج���ب عل���ى �ل�س���خ�س �أن يج���د تو�زنً���ا ب���ين �لثن���ين ليك���ون م���دركًا جيدً� 

للعو�طف كما هي. 

 و�ليقظة �لذهنية لها فو�ئد عديدة في �لتعامل مع �لإجهاد، و�لألم، و�لمر�س، 
وتظه���ر تغ���ير�ت في كل م���ن بني���ة �لدم���اغ ووظائف���ه. ومن ثم، ف���اإن �ليقظ���ة �لذهنية 
تتناغم مع خبر�ت �لمرء وم�ساعره �للاحقة. وت�ساعد �لمرء على ربط �لعقل بالتجارب 
و�لتعاطف مع �لذ�ت، تحقيق �ل�س���لام �لد�خلي للفرد، تحقيق �ت�سال �أعمق مع �لذ�ت 
و�لآخرين، �ل�ستمتاع بما ياأتينا من حو��سنا، هذه �لجو�نب ت�ساعد �لفرد على �لتغير 

�إلى �لأف�سل. 

�أك���دت نتائ���ج در��س���ة Neff , (2016) �أن هن���اك علاق���ة متبادل���ة بين �ليقظة 
�لذهني���ة و�ل�س���فقة بال���ذ�ت، حي���ث ي�س���هلان بع�س���هما �لبع����س، وي�س���اعد�ن في بن���اء 

�لرفاهية �لإيجابية، و�كت�سفت مدى فائدتها في جودة حياة �لمر�سى.
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وذكر Neff , (2016) �أن هناك مر�حل من �ل�سفقة بالذ�ت تتمثل في:
يج���ب عل���ى �لفرد �أن يدرك �أن �ل�س���خ�س �لآخر يعاني. �إذ� كان �ل�س���خ�س غير 1 ))

ق���ادر عل���ى �لعتر�ف بم�س���كلات �ل�س���خ�س �لمختف���ي، فلن يتمك���ن من تقديم 
�لتعاطف تجاهه، �أو حوله. 

يج���ب �أن يتح���رك �لف���رد عاطفيً���ا ب�س���بب معاناة �لآخ���ر. �لتعاطف هو و�س���يلة 1 ))
لإظه���ار �س���خ�س �آخ���ر يفه���م �لم���رء ما هو علي���ه، ويري���د �أن يفعل �س���يئًا لتغيير 

�لو�سع بالن�سبة لهذ� �ل�سخ�س.
يج���ب عل���ى �لفرد �أن يرى �نتكا�س���ة �لآخر بمثابة فر�س���ة للتعاط���ف مع �لذي 1 ))

يعاني من �لألم، مع مر�عاة �لحكم على �لظرف. 

�إن مجموع���ة �لمق���الت �لبحثي���ة عن �ل�س���فقة بال���ذ�ت - �لتي نمت ب�س���كل كبير 
خ���لال �لعق���د �لما�س���ي - تدع���م �لفو�ئ���د وم���ع ذلك، فق���د ب���د�أت �لبح���وث �لحديثة في 
فح����س �لتدخ���لات �لتجريبي���ة للتعاط���ف �لذ�ت���ي )عل���ى �س���بيل �لمث���ال، فاإن �ل�س���فقة 
بال���ذ�ت تزي���د م���ن �لت���و�زن �لعاطف���ي، ترتب���ط ب�س���كل جي���د مرت���ب بال���ذوق �لرفي���ع 
و�لرفاهية لأنه يعمل على تعطيل نظام �لتهديد )يرتبط بالنقد �لذ�تي و�لتعلق غير 
�لآم���ن، و�لدفاع( وين�س���ط نظام تهدئة �لذ�ت )�لمرتبطة بالملحق �لآمن، و�ل�س���لامة(. 
م���ن خلال زيادة �ل�س���عور بال�س���لامة و�لتر�ب���ط و�لحد من م�س���اعر �لتهديد و�لعزلة                                              
(Adams & Leary ,2007)،و�ل�س���فقة �لذ�تية بمثابة عامل وقائي �سد �لكتئاب 
و�لقل���ق و�لتوتر(Karakasidou & Stalikas, 2017) تزيد من �لمو�قف �لمتفائلة 
 (Neef, et تخلق د�فعًا �أعلى وثقة بالنف�س ،(Hollis, et al. ,2011) ور�سا �لحياة
.(Bazzano, et al. 2015) وتقلل من �لإجهاد عند �لهتمام بالآخرين ،al., 2005)

قد تكون هناك عمليات ف�س���يولوجية تقوم على �لرتباط �ل�سلبي بين �ل�سفقة 
بال���ذ�ت و�لقل���ق و�لكتئاب،وج���د Rockcliff, et al., (2008) �أن تمرينً���ا م�س���ممًا 
لزيادة م�س���اعر �ل�س���فقة بالذ�ت مرتبط بم�س���تويات منخف�س���ة من هورمون �لإجهاد 
���ا من معدل ر�حة �لقلب، و�لذي ين�س���ط �لجهاز �لع�س���بي  )�لكورتيزون(.كما ز�د �أي�سً
�ل�سمبتاوي ويرتبط بقدرة �أكبر على تنظيم �لعو�طف حتى فهي ت�ستجيب للمطالب 
�لظرفية. �إن �إحدى �لطرق �ل�سهلة لم�ساعدة �لم�ستر�سدين على تهدئة �أنف�سهم عندما 
ي�س���عرون ب�س���يق عاطفي هي ت�سجيعهم على �إعطاء �أنف�سهم عناق لطيف، �أو مد�عبة، 
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�أو بب�س���اطة و�س���ع يدهم على قلبهم وي�سعرون بدفئه. �لمهم هو تقديم �إيماءة و��سحة 
تع���بر ع���ن م�س���اعر �لحب و�لرعاي���ة و�لرق���ة. �إذ� كان هناك �أ�س���خا�س �آخرين حولهم، 
فمن �لممكن طي �أذرعهم بطريقة غير و��سحة، مع �ل�سغط برفق بطريقة مريحة. 

قد يكون من �لممكن رفع م�س���تويات �لنا�س من �ل�س���فقة بالذ�ت، نظرً� �إلى �أنها 
تتطل���ب منهم فق���ط �لعتر�ف وقبول قيودهم �لب�س���رية مع �للط���ف بدلً من تغيير 

تقييماتهم �لذ�تية من �ل�سلبية �إلى �لإيجابية.

ولأن �لأ�س���خا�س �لمتحم�س���ين لل���ذ�ت يلب���ون �لكثير من �حتياجاتهم �لخا�س���ة 
للرعاي���ة و�لدع���م، ف���اإن لديه���م �لمزي���د م���ن �لم���و�رد �لعاطفية �لمتاح���ة لإعطاء �س���ركاء 
�لعلاق���ة �لعاطف���ة. لأنه���م يقبل���ون وي�س���ادقون على �أنف�س���هم، فه���م ل يحتاجون �إلى 
�لح�س���ول عل���ى مو�فقة م���ن �لآخرين للحفاظ على �ل�س���عور بقيمة �لذ�ت. هذ� �أ�س���ار 
�إلى �أن مه���ار�ت �لتدري����س في �لتعاطف �لذ�تي عند �لعمل مع �لأزو�ج �لذين يو�جهون 
�سعوبات في �لعلاقة �ستكون و�سيلة فعالة لك�سر �أنماط �لحاجة �لعاطفية،�سيكون �أي�سا 
و�س���يلة لتعزيز �لحميمية و�لدعم �لمتبادل بين �لأزو�ج. وهناك �س���وؤ�ل مثير للاهتمام 
يتعل���ق بم���ا �إذ� كان �لأ�س���خا�س �لمتعاطف���ين م���ع �لنف����س �أك���ثر تعاطف���ا م���ع �لآخرين. 

ه���ذ� و�أ�س���ار Worthington, et al., (2005) �إلى �أن �ل�س���فقة بال���ذ�ت تكون 
مهارة مهمة لمقدمي �لرعاية و�لمهنيين �ل�سحيين، �لذين غالبًا ما يتعر�سون للاإرهاق 

من �لإفر�ط في �لتعر�س ل�سدمة �لآخرين.

 بالإ�س���افة �إلى ذل���ك، ترتب���ط �ل�س���فقة بالذ�ت ب�س���كل كب���ير بالت�س���امح، وهذ� 
يتطلب فهم �ل�سبكة �لو��سعة من �لأ�سباب و�لظروف �لتي تدفع �لنا�س �إلى �لت�سرف 
كم���ا يفعلون. لذلك يبدو �أن �لقدرة على �لت�س���امح وقب���ول تجاوز�ت �لآخرين ترتبط 
بم�ستوي �ل�سفقة بالذ�ت و�لآخرين، وتهدف �إلى �لعتر�ف باأن جميع �لكائنات تعاني 

 . (Hofmann, et al. , 2011) وتريد �لتخل�س من �لمعاناة

وج���د                                                               �لبالغ���ين،  و�ل�س���باب  �لمر�هق���ين  عل���ى  �أجري���ت  در��س���ة  وفي   
Neff & McGehee, (2010) �أن دعم �لأمهات يرتبط بتعاطف ذ�تي �أكبر بكثير، 
في حين �أن �لنقد �لأمومي كان مرتبطًا بقدر �أقل من �ل�سفقة بالذ�ت ب�سكل عام. كان 
�لأفر�د من �لعائلات �لمتناغمة و�لمتما�س���كة �أكثر �س���فقة باأنف�س���هم، في حين �أن �لأفر�د 
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�لذي���ن يعي�س���ون في بيئ���ة مليئة بالتوتر، كان���و� �أقل تعاطفًا مع �ل���ذ�ت. وبالمثل وجدت 
در��س���ة Vettese, et al., (2011) �أن �ل�س���باب �لذي���ن تلق���و� �س���وء �لمعامل���ة كاأطفال 
ظهرت لديهم �س���عوبات في تنظيم �لعاطفة في وقت لحق، ونق�س في �ل�س���فقة �لذ�تية 

لديهم،�لعتماد على �لمخدر�ت و�لكحول.

 وعر�س���ت �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات قيمة �ل�س���فقة بال���ذ�ت لأنها تتعل���ق بجودة 
�لحي���اة ع���بر �لحياة وظروفها �لمختلفة. فقد تم ��س���تعر��س عينة من �لدر��س���ات �لتي 
تو�سح ذلك فيما ل يخرج عن نطاق �لبحث �لحالي ت�سمل �لنماذج �لتي تمت در��ستها 
دور �ل�س���فقة بال���ذ�ت في �لتخفي���ف من �لعو�مل �ل�س���لبية �لمرتبطة بال�س���غوط و�آليات 

 .(Prezezdzieck, et al., 2013) لتكيف و�لهوية �لذ�تية و�سورة �لج�سم�

فق���د �هتم���ت در��س���ة Magnus et al. (2010) ب���دور �ل�س���فقة بال���ذ�ت في 
م�س���اعدة �لأف���ر�د عل���ى تخفيف ��س���طر�ب �س���غط م���ا بعد �ل�س���دمة ل���ذوي �لإعاقات 
�لج�س���دية منها �س���رطان �لثدي لما لهم من �آثار مدمرة عاطفيًا وج�سديًا على �لمري�س 
وعل���ى �لمحيط���ين ب���ه. كم���ا �أن �لعدي���د م���ن �لمر�س���ى، يبحثون ع���ن دعم �لمتخ�س�س���ين 
لأحد�ث ما بعد �ل�س���دمة، �أو عندما يجب على �لمرء �أن يكافح من �أجل قبول �س���غوط 

�عتيادية في �لحياة، وهذ� يتطلب وجود د�فع حقيقي د�خلي لرعاية �لنف�س لديه.

�فتر�س �أن �لن�س���اء �للو�تي لديهن م�س���توى مرتفع من �ل�سفقة بالذ�ت �سوف 
يرغ���بن عل���ى �لأرج���ح في تعزيز �لرفاهة في �لعتناء باأنف�س���هن بالرغ���م من �لتاأثير�ت 
�لخارجية، كما تعمل �ل�سفقة بالذ�ت كحاجز �سد �لآر�ء �ل�سلبية، �أو �ل�سعور بالغ�سب 

من �لنف�س يمكن �أن يتحول �إلى فر�سة للتعاطف مع �لذ�ت.

 ودر�س Pauley & McPherson (2010) دور �ل�سفقة بالذ�ت مع �لأفر�د 
�لذين يعانون من �لكتئاب، �أو �لقلق، حيث ركزت �لدر��س���ة على فهم معاني وخبر�ت 
�لم�س���اركين نحو �ل�س���فقة بالذ�ت تجاه و�س���عهم �لحالي. و تم �ختيار ع�س���رة م�ساركين 
على �أ�سا�س دليل ت�سخي�سي و�إح�سائي للا�سطر�بات �لعقلية، �لطبعة �لر�بعة. و�أكمل 
�لم�س���اركون مقابلة �س���به منظمة مع �أ�س���ئلة مبنية على بحث �ل�سفقة بالذ�ت. ��ستمرت 
�لمقابلات لمدة �س���اعة وتو�س���لت �لنتائج �إلى �أن �لم�ساركين يعتقدون �أن �ل�سعور بال�سفقة 
تج���اه ذ�ته���م كان ل���ه معنى فيم���ا يتعلق بتجاربهم ومفي���د في �لم�س���اندة في �كتئابهم، �أو 



فعالية برنامج علاجي بالتقبل واللتزام في تنمية ال�صفقة بالذات د. �صهام على عبد الغفار عليوة  

 171 

قلقهم. ومع ذلك، فقد �أكد �لم�ساركون على �أنهم ي�سعرون باأنهم يت�سمون بوجد�ن �لذ�ت، 
و�أنهم قد يكون �سعبًا �إما لأن �لمفهوم نف�سه كان ي�سكل تحديًا ل�سنهم، �أو �أن تجربتهم 
في �ل�س���طر�ب �لنف�س���ي ق���د �أثرت �س���لبًا على قدرته���م على �أن يكون���و� عطوفين تجاه 
ذ�تهم و يمكن ��س���تخد�م �ل�س���فقة بالذ�ت في تطوير �لتدخلات �ل�س���ريرية �لم�ستقبلية.

ودر�س Neff & Germer, (2013) �آثار �ل�سفقة بالذ�ت. لختبار ما �إذ� كانت 
�ليقظة �لذهنية يمكن �أن تزيد من تعاطف �لم�ساركين ورفاهيتهم، فقد قامو� باإجر�ء 
در��س���ة تجريبي���ة على مد�ر ثمانية �أ�س���ابيع، تعر�س )21( م�س���اركًا من خلال برنامج 
Mindful Self-Compassion. (MSC) هو برنامج تدريبي مكثف يعلم �لنا�س 
�لحياة في �لوقت �لحا�سر، وكيفية ممار�سة �لتعاطف مع �لذ�ت. طبق مقيا�س �ل�سفقة 
بالذ�ت )نيف، 2003( قبل وبعد برنامج �لتدريب. و�أ�سارت �لنتائج عن زيادة كبيرة في 
م�ستوى �لم�ساركين من �لتعاطف �لذ�تي بن�سبة 43%، وكانو� يتمتعون بر�سا �أعلى من 
�لحياة بعد عام من �لعلاج،فخلال �لجل�س���ات، قام �لدماغ بتحول كبير. وبمجرد بدء 
�لعلاج، فاإن نوبات �لغ�س���ب مثل: �إدر�ك كل �س���خ�س يعاني، يمكن �أن يهدئ �أنفا�س���ه، 
وقد تخف�س قوة خلق عبار�ت �إيجابية في ذهنه من �إجهاده. بد�أ في �لتو��سل مع �أفر�د 
�لعائل���ة �أك���ثر، وتوقف ع���ن �لنظ���رة �لكمالية مع كل �لتفا�س���يل �لتي يتعر����س �إليها.

وبع���د ع���ام من �نتهاء �لتدريب، ق���ال �إنه لم يعد بحاجة �إلى دو�ء م�س���اد للاكتئاب، �أو 
م�ساد�ت �لقلق، وتوقف عن �لقلق كل يوم ب�ساأن �لم�ستقبل، وبد�أ في �لنوم ب�سكل �أف�سل، 
 Mindful وتمت���ع بالعم���ل م���ع �لم�ستر�س���دين في وظيفت���ه لأول مرة.، ف���اإن م�س���اهمة
Self-Compassion Training في تدري�س self compassion يمكن �أن ت�ساعد 

في تخفيف �لم�ساعر �ل�سلبية �لتي يختبرها �لمر�سى خارج غرفة �لعلاج.

�أنم���اط  م���ن  �لتحق���ق  ��س���تهدفت   Aydan & Aydin (2014) ودر��س���ة   
�ل�س���فقة بال���ذ�ت، و�لدعاب���ة، وم�س���تويات �للك�س���يثميا ل���دى �لآب���اء و�لأمه���ات �لذين 
لديه���م �أطفال م�س���ابون بالتوحد. تتكون عينة �لدر��س���ة من �آب���اء �لأطفال �لذين تم 
ت�سخي�س �إ�سابتهم بالتوحد و�لذين كانو� يح�سرون �أي�سا مر�كز �لتعليم �لخا�س في 
�إ�س���طنبول. و تم ��س���تخد�م مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت، مقيا�س �أنماط �لفكاهة ومو�زين 
تورنيت���و للاليك�س���ثيميا، وتم �إج���ر�ء تحليلات هرمي���ة لتقي�س �لعلاقة �ل�س���ببية بين 
�لمقايي����س. �أو�س���حت �لنتائ���ج �أن �لإف���ر�ط في تحدي���د �لهوي���ة )�س���عف �للك�س���يثميا( 
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و�ل�س���فقة و�لتفاع���ل �لفكاهي �لع���دو�ني في مقيا�س �أنماط �لفكاه���ة هما من �لعو�مل 
�لإيجابي���ة للتنب���وؤ بالتفك���ير �لموجه ذ�تيا، وجود علاقة �س���البة بين �ل�س���فقة بالذ�ت و 
�لدرجات �لإجمالية لمقيا�س تورونتو �ليك�س���ثيميا، �س���عوبة تحديد �لم�س���اعر �لم�س���تركة 

و�سعوبة وو�سف �لم�ساعر.

 ودر��س���ة Neff & Faco, (2015)  ��س���تهدفت �لتعرف على علاقة �ل�س���فقة 
بالذ�ت و�لرفاهية �لنف�سية لدى عينة من )51( من �آباء �لأطفال �لم�سابين بالتوحد. 
وذلك من خلال �لتقرير �لذ�تي. و�لتعرف على دور �ل�سفقة بالذ�ت في �ل�سعور بالر�سا 
عن �لنف�س في �لأوقات �ل�س���عبة، و�لعتر�ف بالطبيعة �لم�س���تركة للمعاناة �لإن�س���انية، 
و�لوعي �لدقيق للاأفكار و�لعو�طف �ل�س���لبية. و�أ�س���ارت �لنتائج �إلى �أن �ل�سفقة بالذ�ت 
و�لتعاط���ف �لذ�تي مرتبطًا �رتباطًا �إيجابيًا بالر�س���ا عن �لحياة، و�لأمل، و�إعادة ربط 
�لأهد�ف، ويرتبط ب�س���كل �س���لبي بالكتئاب و�لإجهاد �لو�لدي. كما �أ�سارت �لنتائج �إلى 

�أن �ل�سفقة بالذ�ت قد تلعب دورً� مهمًا في رفاه �آباء �لأطفال �لم�سابين بالتوحد.

 و�أج���رت Sirois,et al., (2015) در��س���ة لمعرف���ة م���ا �إذ� كان �لمر�س���ى �لذي���ن 
يمار�س���ون �ل�س���فقة بالذ�ت و�لذين تم ت�سخي�س �إ�سابتهم بمر�س مزمن �أكثر عر�سة 
ل�س���تخد�م ��س���تر�تيجيات �لتكي���ف، �أق���ل �حتم���ال ل�س���تخد�م ��س���تر�تيجيات �لتاأقلم 
�ل�س���يئة، و�نخفا�س م�س���تويات �لإدر�ك تجاه �لمر�س���ى �لذين لم ي�س���تخدمو� �ل�س���فقة 
بالذ�ت. و�أظهرت نتائج �لدر��س���ة �أن �لمر�س���ى �لذين لم يمار�س���و� �ل�س���فقة بالذ�ت قد 
�نخرطو� ب�سكل �أكبر في عمليات �سوء �لتكيف، وكان لديهم معدلت �أعلى من �لإجهاد 
�لمت�س���ور مقارنة بالمر�س���ى �لذين ��ستخدمو� ب�سكل فعال �ل�س���فقة بالذ�ت وظهر ذلك 
ب�س���كل فعال على �س���حة �لمري�س. �إل �أن �لقليل من �لبحوث تو�س���ح ب�س���كل فعال كيف 
يمكن �أن تغير �لد�فع لدى �لمري�س للتمتع ب�س���حة �أف�س���ل في �لم�س���تقبل. قد ي�ستطيع 
�لأطب���اء �لممار�س���ين لتدريب���ات �ل�س���فقة بال���ذ�ت �أن يدمجوه في رغب���ة �لمري�س للتمتع 

ب�سحة نف�سية وع�سوية جيدة.

 ودر����س Stuntzner, & Hartley, (2015) كي���ف يمك���ن �أن تزي���د �ل�س���فقة 
بال���ذ�ت م���ن �حتمال قي���ام �لأ�س���خا�س ذوي �لإعاقة بالدف���اع عن �أنف�س���هم ؟، مع منع 
���ا من ��س���تخد�م �ل�س���فقة على �لذ�ت بدلً من �ل�سفقة بالذ�ت. من  هوؤلء �لأفر�د �أي�سً
�لموؤ�سف �أن يعزل �ل�سخ�س �لمعاق ذ�ته عن �لآخرين ب�سبب عدم قدرته على �لدفاع عن 
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نف�س���ه �أمام �لأقر�ن غير �لماألوفين، بدلً من ذلك، ياأخذ هذه �لتجارب كخبرة ب�س���رية 
م�س���تركة ترب���ط �لنا�س ببع�س���هم �لبع�س. وي�س���مح لل�س���فقة بالذ�ت للاع���تر�ف باأن 
�أحد�ث �لحياة تكون �أحيانًا خارج �أيديهم،.يريحون �أنف�سهم ب�سكل �ختياري، و�إل فقد 
يجتذب���ون �أف���كارً� �س���لبية، وي�س���عرون بقدر �أقل من �لت�س���امح مع قيوده���م، ويحكمون 
عل���ى و�س���عهم بطريقة �س���لبية. و��س���تخل�س �لباحثان �أن “�ل�س���فقة بال���ذ�ت يمكن �أن 
���ن �لأ�س���خا�س من �لتغلب على �أنف�س���هم، مع تعزيز �لر�س���الة �لت���ي تفيد باأن ذوي  تمكِّ

�لإعاقة ل يحتاجون �إلى �لتهمي�س ولي�سو� �سحايا للبيئة “.

تقيي���م  �إلى  �لدر��س���ة  ��س���تهدفت   Duran & Barlas, (2016) ودر��س���ة   
�آث���ار �لتثقيف �لنف�س���ي عل���ى �لرفاهية �لذ�تية و�ل�س���فقة بالذ�ت مع �آب���اء �لأولد ذوي 
�لإعاقات �لعقلية، وتكونت عينة �لدر��سة من )66( من �آباء ذوى �لإعاقة �لعقلية )33 
مجموعة تجريبية- 33 �س���ابطة( جميعهم م���ن �لأولد ذوي �لإعاقات �لعقلية �لذين 
يح�سرون �إلى مركز �لتعليم �لخا�س و�إعادة �لتاأهيل و�لمدر�سة �لخا�سة للتعليم �لفني 
ومر�كز �لتدريب �لمهني ، و��س���تخدمت �لدر��س���ة مقايي�س �لرفاهية �لذ�تية و �ل�سفقة 
بالذ�ت و�أ�سارت �لنتائج �إلى زيادة ملحوظة في م�ستويات �لرفاهية �لنف�سية للو�لدين 
وم�س���توى �ل�س���فقة بالذ�ت لدى �لآباء بعد ثماني جل�س���ات من �لتثقيف �لنف�س���ي عند 
م�س���توى دللة )05‚0(. و�أو�س���ت �لدر��سة ب�س���رورة �لتدخل �لنف�سي لتح�سين �أو�ساع 

هوؤلء �لآباء �لنف�سية.

تنمية ال�سفقة بالذات من خلال العلاج بالتقبل واللتزام:
�ق���ترح Hayes, (2006, 8) �أن �ل�س���فقة بال���ذ�ت ق���د تك���ون �لقيمة �لوحيدة 
�لمتاأ�س���لة في نم���وذج �لع���لاج بالتقب���ل و�للت���ز�م لتحقي���ق �لرفاهي���ة �لنف�س���ية،و�أمكن 
تحقي���ق �أبع���اد ومكون���ات �ل�س���فقة بالذ�ت من خ���لال �لعمليات �لأ�سا�س���ية �ل�س���ت �لتي 
تم و�س���فها في نم���وذج �لعلاج بالتقبل و�للتز�م للعلاج �لنف�س���ي، و�لت���ي تعرف �أحيانًا 

. (Hexaflex)”بعمليات “هيك�سافلك�س

كم���ا �أك���د Dahl, et al., (2009) �أن �لعملي���ات �ل�سد��س���ية للع���لاج بالتقب���ل 
و�للت���ز�م تعم���ل معً���ا بطريق���ة تفاعلية من �أج���ل تحقيق �ل�س���فقة بال���ذ�ت وذلك عن 

طريق: 
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�إدخالنا في �لت�سال �لتجريبي �لمبا�سر مع تجارب �للحظة �لحالية لدينا.1 ))
تعط���ل تجرب���ة �لحرفي���ة للاأح���د�ث �لعقلي���ة �لت���ي ت�س���يق نط���اق �ل�س���لوكيات 1 ))

�لمتاحة لدينا.
تعزيز �لقبول �لتجريبي.1 ))
ت�ساعدنا على �لتخلي عن �لتحديد �لمفرط مع »�لذ�تية«.1 ))
م�ساعدتنا في عملية تاأليف �لقيم.1 ))
ت�سهيل �لتز�منا بتوجيهات قيمية في حياتنا.1 6)

 يري Hayes, (1984) من خلال منظور �لعلاج بالتقبل و�للتز�م، ت�س���بح 
نظرتنا و��سعة و�ساملة، مع �إدر�ك �أن تحديات �لحياة و�لف�سل �ل�سخ�سي هي بب�ساطة 

جزء من تكوين �لإن�سان. 

�ل�س���فقة بالذ�ت ي�س���اعدنا على �ل�س���عور باأننا �أكثر �رتباطً���ا و�أقل عزلة عندما 
نكون في حالة �ألم، �أكثر من ذلك، فهي ت�ساعد على و�سعنا �لخا�س في �ل�سياق. ربما ل 
يبدو �لو�سع �لذي بد� وكاأنه نهاية �لعالم في �لبد�ية، �إن طرد �لفرد من وظيفة)يعد 
حدثً���ا رهيبً���ا، على �س���بيل �لمث���ال، وعند �لتفك���ير في �أن �لآخرين يفق���دون منازلهم، �أو 
�أحبائه���م. عندم���ا نتذكر �لطبيعة �لم�س���تركة للمعاناة، فهذ� ل يجعلنا ن�س���عر بالعزلة 

ا باأن �لأمور يمكن �أن تكون �أ�سو�أ عند �لآخرين. فقط، بل يذكرنا �أي�سً

ا يعيد تف�سير ما يعنيه �أن تكون ذ�تك.  �إن �لعتر�ف بالإن�سانية �لم�ستركة �أي�سً
عندما ندين �أنف�سنا لعدم ملاءمتنا، فاإننا نفتر�س �أن هناك في �لو�قع كيان منف�سل 

بو�سوح ي�سمى »�أنا« يمكن تحديده و�إلقاء �للوم عليه ب�سبب �لف�سل. 

ولك���ن ه���ل هذ� �س���حيح حق���ا؟ نحن د�ئمً���ا موجودون في �س���ياق لحظ���ة حالية، 
ونطاق �س���لوكياتنا م�س���توحاة من تاريخنا �لفردي لنفتر�س �أنك تنتقد نف�سك ب�سبب 
غ�س���بك. ما هي �لأ�س���باب و�لظروف �لتي �أدت �إلى غ�س���بك؟ ربما عو�مل قبل �لميلاد 
تلع���ب دور�. لك���ن ه���ل �خ���ترت جيناتك قبل دخول ه���ذ� �لعالم؟، �أو ربم���ا ترعرعت في 
بيئة مملوءة بال�سر�عات، كان �ل�سر�خ و�لغ�سب �ل�سبيل �لوحيد للح�سول على �سوت 
م�س���موع. لكن هل �خترت �أن تكون عائلتك بهذه �لطريقة؟ �إذ� فح�س���نا بدقة حالت 
�لإخفاق »�ل�سخ�س���ية« �لخا�س���ة بنا، ف�سوف يت�س���ح قريبًا �أنها لي�ست �سخ�سية تمامًا. 
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نح���ن تعب���ير ع���ن �لملاي���ين من �لظ���روف �ل�س���ابقة �لت���ي �تح���دت جميعًا لت�س���كيلنا في 
�للحظة �لحالية. خلفيتنا �لقت�س���ادية و�لجتماعية، ور�بطاتنا وعلاقاتنا �ل�س���ابقة، 
وتاريخ عائلاتنا، وعلم �لور�ثة لدينا - كان لديهم جميعًا دور عميق في خلق �ل�سخ�س 
�لذي نحن عليه �ليوم. وبالتالي يمكننا �لح�س���ول على قبول وفهم �أكبر ل�س���بب عدم 

كوننا �لأ�سخا�س �لمثاليين �لذين نريد �أن نكون.

ي�س���مل �ليقظ���ة �إدر�ك تجرب���ة �للحظ���ة �لحالي���ة بطريق���ة و��س���حة ومتو�زنة 
(Brown & Ryan ,2003) �لقبول �لعقلاني لو�قع �للحظة �لحالية، مما ي�سمح 

لأي �أفكار وعو�طف وح�سا�سية في �لوعي بدون حكم، �أو تجنب، �أو قمع.

 و�أكد Bishop et al., (2004) �أن �ليقظة �لعقلية تعد عن�س���رً� �أ�سا�س���يًا في 
�ل�سفقة بالذ�ت،كما �أنها)عن�سر م�سترك بين �ل�سفقة بالذ�ت،ACT( ب�سبب: 

من �ل�سروري �أن تدرك �أنك تعاني من �أجل منح نف�سك �ل�سفقة بالذ�ت. 1 ))
 في حين قد يبدو �أن �لمعاناة و��سحة، فاإن �لكثير من �لنا�س ل يعترفون بمدى 1 ))

 �لألم �لذي يعانون منه، خا�سة عندما ينبع �لألم من نقدهم �لذ�تي �لد�خلي.
*، �أو عندما يو�جهون تحديات �لحياة، غالبا ما يثبت �لنا�س في حل �لم�س���كلات 

�أنهم ل يعدون كم يكافحون في �لوقت �لحالي. 
في حين �أن �لميل �إلى قمع، �أو تجاهل �لألم �إن�ساني جد�، يمكن �أن يوؤدي �أ�سلوب 1 ))

تجن���ب �لتعامل مع �لم�س���اعر �ل�س���لبية �إلى ��س���تر�تيجيات غير فعال���ة في نهاية 
�لمطاف مثل �إ�س���اءة ��س���تخد�م �لمو�د، �أو �لإفر�ط في تناول �لطعام، �أو �لن�سحاب 

�لجتماعي.
تعني �ليقظة �لذهنية �لميل �إلى تجنب �لأفكار و�لعو�طف �لموؤلمة، مما ي�سمح لنا 1 ))

بالحفاظ على حقيقة تجاربنا حتى عندما تكون غير �س���ارة و في نف�س �لوقت، 
كوننا متنبهين يعني �أننا ل ن�سبح “مفرطين” مع �لأفكار �ل�سلبية، �أو �لم�ساعر 

.(Neff ,2003a).بل نعي�س مو�قفنا �لفعلية بوعي
�أما �لجتر�ر ي�سيق تركيزنا و يبالغ في تد�عياته على تقيم �لذ�ت “ لم �أف�سل 1 ))

فقط”، “�أنا فا�سلة”، “حياتي مخيبة.” تعني “Overidentification”�أننا 
نعي���د �لنظ���ر في تجاربن���ا لحظة بلحظ���ة، ونعتبر �لأح���د�ث �لنتقالي���ة نهائية 
ود�ئم���ة. لك���ن �ليقظة �لعقلية تعن���ي عندما نلاحظ �لألم �ل���ذي نحدثه، فاإن 
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�س���لوكيات جدي���دة ممكن���ة. ل ت���ز�ل تجم���ع دون تموج���ات، �لذه���ن يعك����س م���ا 
يحدث، دون ت�س���ويه. هذ� ي�سمح لنا بالح�سول على منظور �أكثر حكمة و�أكثر 

مو�سوعية على �أنف�سنا وحياتنا.

�أ�س���ارت بح���وث (;Staggers,et al., 2011 Goetz et al. 2010) �إلى �أن 
�للم�سة �لمهدئة تحرر �لأوك�سيتو�سين، وتوفر �سعورً� بالأمان، وتهدئ �لعو�طف �لموؤلمة، 
وته���دئ �إجه���اد �لقل���ب و�لأوعية �لدموي���ة. في �لوقت �لذي تو�جه في���ه �لذ�ت �لمو�قف 
���ا على تعزيز نقاط �لقوة �لنف�سية. على �سبيل �لمثال،  �لموؤلمة �لموؤذية، فاإنها ت�س���اعد �أي�سً
ترتبط �ل�س���فقة بالذ�ت بمزيد من منظ���ور (Neff & Pommier)، و�أقل منطقية، 
ومرونة �أكثر �إدر�كًا، مما يعني �أن �لأفر�د �لمتعاطفين مع �لذ�ت يميلون �إلى �أن يكونو� 
�أك���ثر �نفتاحً���ا ولديهم قدرة �أكبر على تبديل �ل�س���تجابات �لمعرفية و�ل�س���لوكية وفقًا 
ل�س���ياق �لموق���ف �لذ�ت���ي؛ لأن �ل���ذ�ت �ل�س���ياقية، �أو �لمت�س���امية تكثف عقلًا خارج نف�س���ه 

للنظر في �لتجربة �لإن�سانية �لم�ستركة وتقديم �لعطف لنف�سه.

يق���ترح ه���ذ� �لبح���ث �أن �لمعالجين يجب �أن ي�س���تهدفو� �ل�س���فقة بالذ�ت عندما 
ي�س���اعدون �لم�ستر�س���دين على �لتكيف مع مو�قف �لحياة �لمجهدة. في حين �أن �ل�س���فقة 
بال���ذ�ت ت�س���اهم في تخفي���ف �لعو�ط���ف �ل�س���لبية، فه���ي تع���د �س���رطا �أ�سا�س���يا لل�س���فقة 
بال���ذ�ت. ق���د تك���ون هذه �لنقطة مربك���ة، لأن �لحكم���ة �لتقليدية في �لثقافة �ل�س���عبية 
�أ�س���ارت �إلى �أنن���ا يج���ب �أن نفك���ر ب�س���كل �إيجاب���ي ولي����س �س���لبي. لكن �لم�س���كلة تكمن في 
�أن���ه �إذ� حاول���ت �إز�لة �لنتيجة �ل�س���لبية، ف�س���يوؤدي ذلك �إلى نتائج عك�س���ية. يظهر قدر 
كب���ير م���ن �لبحوث �أن �أي محاول���ة لقمع �لأفكار غير �لمرغ���وب فيها تجعلها تظهر في 
�لوع���ي بق���وة �أكبر وب�س���كل �أك���ثر تكر�رً� مما لو كان���و� قد تلقو� �نتباهً���ا في �لمقام �لأول
(Wenzlaff &Wegner ,2000). ه���ذه منطق���ة ذ�ت �أهمي���ة خا�س���ة في �أر�س���ية 
م�س���تركة بين بحوث (ACT) و�ل�سفقة بالذ�ت، تظهر �لبحوث �أن �لأ�سخا�س �لذين 
لديهم قدر �أكبر من �ل�سفقة بالذ�ت �أقل عر�سة لقمع �لأفكار و�لعو�طف غير �لمرغوب 
فيه���ا (Neff, 2003a). وبالمث���ل، فاإنه���م �أك���ثر ��س���تعد�دً� لتجرب���ة �لم�س���اعر �ل�س���عبة 
 .(Neff, Kirkpatrick & Rude,2007) و�لإقر�ر باأن عو�طفهم �سحيحة ومهمة
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ه���ذ� ي�س���مح ل���لاألم باأن يك���ون هناك فق���ط، ل �أكثر ول �أقل، بحي���ث يتم تقليل 
�لمعاناة غير �لمفيدة “�لإ�سافية”. بدلً من ��ستبد�ل �لم�ساعر �ل�سلبية باأخرى �إيجابية، 
يتم توليد عو�طف �إيجابية جديدة من خلال تبني �ل�سلبية. كم�ساعر للرعاية، يمكن 
ن ثلاثة كر��س���ي  ��س���تخد�م تكني���ك »�لكر�س���ي �لخالي” لزيادة �لتكيي���ف �لذ�تي.، �خمِّ
فارغة، جاهزة على نحو م�س���تحيل في ترتيب ثلاثي. بعد ذلك، �طلب من �لم�ستر�س���د 
�أن يفكر في م�ساألة تزعجه وتثيرها في كثير من �لأحيان حكما ذ�تيًا قا�سيًا، تخ�سي�س 
كر�س���ي و�حد ل�س���وت �لناقد �لد�خلي، وكر�س���ي للجزء �لذي ي�س���عر بالحكم، وكر�س���ي 
و�حد ل�سوت مر�قب حكيم ورحيم. �سيكون �لم�ستر�سد يوؤدي دوره في ثلاثة �أجز�ء من 
نف�س���ه، �أو نف�س���ها. بعد �نتهاء �لحو�ر، يمكنك م�س���اعدة �لم�ستر�س���دين على �لتفكير في 
م���ا حدث حال. ه���ل لديهم �أي �أفكار جديدة حول كيفية �لتعامل مع �أنف�س���هم، وكيف 
يحفزون �أنف�س���هم باللطف بدلً من �لنقد �لذ�تي، �أو طرق �أخرى للتفكير في �لو�س���ع 
 Kirkpatrick et al.,(2007); Leary et al., (2007); لأكثر �إنتاجية ود�عمة�

 Neff & Vonk, (2009); Neff, (2003a); Neff , (2007)

�أ�س���ار Forsyth & Eifert (2008) �أن �لع���لاج بالتقب���ل و�للت���ز�م هو علاج 
يتنا�سب ب�سكل خا�س مع دمج �لتدخلات �لتي تركز على مكونات �ل�سفقة بالذ�ت. فاإن 
�لعديد من �لعنا�سر �لأ�سا�سية لنموذج”«ACT تحقق نموذج Neff لل�سفقة بالذ�ت، 
حت���ى �إذ� كان���ت بع�س �للغة �لم�س���تخدمة قد تكون مختلفة. �أبع���د من �لعلاقة �لقائمة 
بين ممار�سة �لعلاج بالتقبل و�للتز�م وتنمية �ل�سفقة بالذ�ت، قد ي�ستفيد �لممار�سون 

�لعلاج بالتقبل و�للتز�م من تحقيق �ل�سفقة بالذ�ت بطريقة �أكثر مبا�سرة. 

 وق���ام Van Dam et al. , (2010) بت�س���مين تقني���ات ترك���ز عل���ى �ل�س���فقة 
بال���ذ�ت في بروتوك���ول �لع���لاج بالتقب���ل و�للت���ز�م �لخا����س بهم���ا وحق���ق �لم�س���اعدة 
�لذ�تي���ة مر�س���ي �لقل���ق، وتم فح����س فعالي���ة ه���ذ� �لدلي���ل �لذ�ت���ي في تج���ارب و�قعية 
ذ�ت �س���و�هد، و�أ�س���ارت �لنتائ���ج �لأولي���ة �إلى �أن �ل�س���فقة بالذ�تي تح�س���ن كمتغير مهم 
بطريق���ة عملي���ة من خلال �لع���لاج بالتقبل و�للتز�م. مع ��س���تمر�ر �لتكامل �لنظري 
و�لعملي، تظهر �ل�سفقة بالذ�ت ب�سكل �أكثر و�سوحًا كمعالجة نف�سية ن�سطة في نموذج 
 ACT”Forsyth &Eifert (2008); Luoma, Kohlenberg, Hayes, &“

Fletcher, (2012); Tirch (2010); Van Dam et al (2010)
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للمزي���د من �لفهم لكيفية تحقق �ل�س���فقة بالذ�ت م���ن منظور �لعلاج بالتقبل 
و�للتز�م ، نحتاج �إلى در��س���ة نظرية �لإطار �لرتباطي )RFT(، �لنظرية �لأ�سا�س���ية 
ل���لاإدر�ك �لم�س���تق من �لعلاج بالتقبل و�للتز�م من ب���ين �لعديد من �لظو�هر �لعقلية 
�لأخرى، ت�سف RFT عمليات �لذهن، وتطوير �لذ�ت، �أن يوفر طريقة مفيدة للنظر 
في كيفية تطوير �لب�س���ر لل�س���عور بالذ�ت و�ل�س���عور بالآخرين، وكيف نختبر �أنف�سنا في 
�لوقت و�لمكان (Hayes et al ,2001,Törneke , 2010). كل هذ� له �سلة بفهم 

ظهور �لذ�ت.

 في نظرية RFT، قدرتنا على �لتبني يت�سمن �ل�سعور �لأو�سع بالنف�س، قدرتنا 
على تغيير �لمنظور بمرونة. كما �أن قدرتنا �لم�ستخل�سة على �أخذ منظور مرن ت�سارك 

في تجربتنا لل�سفقة بالذ�ت.

 م���ن منظ���ور RFT �لطريق���ة �لت���ي نفكر في كونه���ا “ذ�تي���ة” و�لطريقة �لتي 
ن�س���تخدم بها �لأد�ء �ل�س���فهي لتجربة “�لذ�ت” هي كل �أبعاد �لتجربة �لب�س���رية �لتي 
يمك���ن ��ستك�س���افها باعتبارها عمليات تعلم �س���لوكية لفظية م�س���تمرة ب���دلً من كونها 
بن���ى ثابت���ة (Vilardaga, 2009). �لمنظور يعني وجهة نظ���ر تقع في �لزمان و�لمكان، 
بالن�س���بة �إلى وجه���ات �لنظ���ر �لأخ���رى. يمكنن���ا تمثي���ل هذ� �لمنظ���ور رمزيً���ا بعدد من 
�لطرق. على �س���بيل �لمثال يمكننا �أن نتخيل وجهة نظرنا بالن�س���بة �إلى جميع وجهات 
�لنظ���ر �لأخ���رى با�س���تخد�م لغ���ة تحليل �ل�س���لوك، يفتر����س RFT �أن ه���ذه �لعلاقات 
�للفظية، �لمعروفة با�س���م” �لعلاقات �لإملائية “، يتم تدريب �ل�س���لوكيات �لعلائقية، 
�لتي �س���كلتها �لتفاعلات �لجتماعية �لم�س���تمرة (Hayes et al ,2001) �أخذ �لمنظور 
لمفه���وم "�أن���ا" �أن يكون له���ا �أي معنى، يجب �أن يكون هن���اك "�ليقظة" و"�لقبول" من 
�أج���ل "هن���ا" �أن يك���ون لها معن���ى كوجهة نظر، يكون "هناك". �إن ح�س���نا بالذ�ت ينبثق 
م���ن منظور �لذهن و�ل�س���فقة بالذ�ت ي�س���محان بتجربة نوع مختل���ف من �لذ�ت. هذه 
�لذ�ت "�لذ�ت �لمر�قبة"، �أو "�لذ�ت �لمت�س���امية"، هذ� �ل�س���عور ب "مر�قبة �لذ�ت" مهم 
لأن���ه في ح���ين �أن ه���ذ� �لمر�قب ي�س���تطيع �أن يلاحظ محتويات �لوع���ي، فاإنه لي�س تلك 
�لمحتوي���ات فق���ط بل لدين���ا فكر وخبرة، ول تلاح���ظ �لأفكار نف�س���ها، ول يعاني �لألم 
�لج�س���دي نف�س���ه. في جمي���ع �أنحاء حياتن���ا، يمكننا ملاحظ���ة وجود "مر�قب���ة ذ�تية"، 
و�لت���ي تنبث���ق قبلها جميع تجاربنا، وتوج���د، وتختفي في �لوقت �لمنا�س���ب. عند �لنظر 
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في �لعلاقة بين �لذ�ت كالتر�بط �لذ�تي و�ل�سفقة بالذ�ت، يمكننا ملاحظة �أن �لعودة 
�إلى وعي �لنف�س في �ل�س���ياق لدينا علاقة غير مرتبطة وغير محددة لتجاربنا. وهذ� 
ي�س���مح لوظائ���ف �لتحفيز �لمعتادة في �أحد�ثنا وق�س�س���نا �لخا�س���ة �لموؤلمة ب���اأن يكون لنا 
تاأثير �أقل علينا،يمكنني �أن �أرى معاناتي �لخا�س���ة حينما �أ�س���اهد معاناة �س���خ�س �آخر 

(Vilardaga ,2009; Hayes, 2008) و�أتعر�س لألم في تلك �لتجربة

.(Life Stresses) ثالثا: ال�سغوط الحياتية لدى اأمهات الأطفال مر�سي ال�سرع
 Load Strain و�لع���بء  �أو �لإجه���اد   ،Stress ��س���تخدم م�س���طلح �ل�س���غط 
كمتر�دفات في �ل�س���حة �لنف�س���ية و�لطب �لنف�س���ي، وذلك على يد”هانز �سيلي 1956” 
عندم���ا در����س �أثر �لتغير�ت �لج�س���دية و�لنفعالية غير �ل�س���ارة �لناتجة عن �لإحباط 

و�لإجهاد.

 وعرف���ه Selye (1983) باأن���ه: “�ل�س���تجابة غ���ير �لمحددة للج�س���م تجاه �أي 
وظيفة تتطلب منه ذلك �سو�ء كانت �سببا، �أو نتيجة لظروف غير �سارة”.

وعرف���ه Lazarus, (1988) باأن���ه: “م���دى �لملائم���ة ب���ين متطلب���ات �لف���رد 
�لد�خلية و�لخارجية”.

ع���رف �لغري���ر، �أب���و �أ�س���عد )2009، 20( �ل�س���غط باأنه: “درجة ��س���تجابة �لفرد 
للاأحد�ث و�لمتغير�ت �لبيئية في حياته �ليومية، وتختلف هذه �ل�س���تجابات باختلاف 

خ�سائ�س �لفرد �لنف�سية و�ل�سخ�سية”.

عرف ٍSchiffrin & Nelson, (2010, 36-37) �ل�سغوط باأنها: “�لتوتر 
�لذي يحدث في حياة �لفرد نتيجة تعر�سه للاأحد�ث �لمجهدة و�لتي تفوق قدرته على 

�لتو�فق معها”.

وعرفه���ا �لبها����س )2015، 5( باأنه���ا: “ �أي تغ���ير �إيجاب���ي، �أو �س���لبي في حي���اة 
�لأفر�د يفوق �إمكانياتهم وقدر�تهم على �لتعامل مع هذ� �لتغير، مما يوؤدي �إلى ردود 
فعل ف�سيولوجية ونف�سية و�سلوكية وتتحدد من خلال �ستة �أبعاد )�أ�سرية – نف�سية- 

�قت�سادية- وقت �لفر�غ – �جتماعية – �سحية(.
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وت�س���تنتج �لباحثة مما �س���بق �أن �ل�س���غط هو: “�س���دة، �أو �س���عوبة، �أو �أزمة لها 
ردود فع���ل ج�س���ديه، �أو موقفي���ه، �أو �سخ�س���يه، ت���زد�د �آثاره���ا طب���ق �لطبيع���ة �لموق���ف 

ا مزمنًا(. و��ستمر�ريته )مر�س �أحد �أفر�د �لأ�سرة مر�سً
ولما كان �لإن�س���ان يتعر�س للعديد من �ل�س���غوط �ليومية، ففي بع�س �لأحيان 
ي�ستطيع �أن يعيد تو�زنه ب�سكل �سريع حال �نتهاء �لموقف �ل�ساغط طبقا لقدر�ته على 
�لمو�جهة و�لتحمل، حيث �أن �ل�سخ�سية �لإن�سانية ذ�ت �لخ�سائ�س �لإيجابية )�ل�سفقة 
بالذ�ت(ت�س���تطيع مو�جه���ة �لمو�ق���ف �ل�س���اغطة دون �أن تترك �أث���رً� �س���لبيًا عليها، �أما 
�ل�سخ�س���يات �لتي ل ت�س���تطيع مو�جهة �لمحن و�لأزمات فتقع فري�س���ة للا�س���طر�بات 

�لنف�سية و�ل�سيكو�سوماتية.
وفي هذ� �ل�س���ياق �أ�س���ار �لغرير، و�أبو �أ�سعد )2009، 18( �أن �لإح�سائيات �لعالمية 
تفيد باأن )80(% من �لأمر��س �لحديثة �س���ببها �ل�س���غوط، و�أن )50(% من م�س���كلات 
�لمر�س���ي �لمترددي���ن عل���ى �لأطب���اء ر�جع���ه لل�س���غوط، و�أن )25(% م���ن �أف���ر�د �لمجتمع 

يعانون �سكلا من �أ�سكال �ل�سغط.
تعبر �ل�س���غوط �لحياتية لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة عن ذلك �لتاأثير 
�ل�سيئ �لذي يحدثه وجود طفل ذوي حاجة خا�سة وما يت�سم به من خ�سائ�س �سلبية 
ل���دى �لأمه���ات، فتث���ير لديه���م ردود فع���ل عقلي���ة و�نفعالية وع�س���وية غ���ير مرغوبة 
تعر�س���هم للتوت���ر و�ل�س���يق و�لقلق و�لحزن، وقد تعانين من بع����س �لأعر��س �لنف�س 
ج�سمية �لتي ت�ستنفذ طاقاتهم وت�سعف من قدرتهن على �إنجاز ما لديهن من مهام.

وي���ري �لقريط���ي )1999، 53( �أن �أه���م �ل�س���غوط �لحياتي���ة �لت���ي تع���اني منها 
�أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة وتوؤثر على تو�فقها تتمثل في �لآتي:

قل���ة �لمعلومات حول طبيعة �لإعاقة وكيفي���ة �لتعامل معها و�لبحث عن حلول 1 ))
للم�سكلات �لنا�سئة عن �لإعاقة.

عدم �لمعرفة بم�س���ادر �لخدمات �لمتاحة وبر�مج �لرعاية �لعلاجية و�لتاأهيلية 1 ))
�لمقدمة لذوي �لإعاقة 

�لتوتر و�لقلق على م�ستقبل �لطفل ذوي �لحاجة �لخا�سة.1 ))
�لم�سكلات �ل�سلوكية و�ل�سحية لدى �لطفل ذوي �لحاجة �لخا�سة، مما ي�ستلزم 1 ))

�لنتباه �لم�ستمر من جانب �لأم.
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�س���غوط مادي���ة تتمث���ل في تكاليف �قت�س���ادية وم���ا يترتب عليه من ��س���تنز�ف 1 ))
مو�رد �لأ�سرة.

�سكوك �لأم في جدوي تح�سن �لطفل وتعليمه.1 6)
�ل�سعور بعدم �لرتياح في �لمو�قف و�لمنا�سبات �لجتماعية.1 7)
�سعور �لأم بالإرهاق من �لوقت �للازم لرعاية هذ� �لطفل.1 ))
قلة �لوقت �لمتاح لرعاية باقي �أفر�د �لأ�سرة وممار�سة �لأن�سطة �لترويحية.1 ))

م�سادر ال�سغوط التي تتعر�س لها اأمهات الأطفال ذوي الإعاقة:

م�س�كلات الت�سخي��س: تعي�س �أمه���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاقة حالة من �ل�س���قاء - 1
�لمتخ�س�س���ين  وغ���ير  �لمتخ�س�س���ين  ب���ين  تتنق���ل  و�لح���يرة حينم���ا  و�لتعا�س���ة 
ويقدم���ون له���ن تقاري���ر متناق�س���ة تمام���ا ع���ن حال���ة طفله���ن، وحت���ي نهاي���ة 
�لت�س���خي�س ف���اإن �لعديد منهن ل يكن على وعي بالآث���ار �لمترتبة على �لطفل 

و�لأ�سرة باأكملها.
خ�سائ��س ذوي الإعاق�ة: �لأطف���ال ذوي �لإعاقة يظهرون �لعديد من �لم�س���كلات - 2

�ل�س���لوكية، بالإ�س���افة �إلى �لن�س���حاب م���ن �لو�ق���ع �لجتماع���ي، �س���عف �لثقة 
بالنف�س، �لعتمادية، �لكتئاب و�لقلق، تدني مفهوم �لذ�ت.

الفتق�ار للمعلوم�ات ع�ن ذوي الإع�اقة: عدم وجود ت���ر�ث عربي يكف���ي لتقديم - 3
�لإر�س���اد�ت لأمه���ات غير �لعاديين، محدودي���ة �لخدمات �لت���ي تقدمها �لمر�كز 
و�لموؤ�س�سات �لم�سوؤولة عن �إر�ساد �أمهات غير �لعاديين، كالدور�ت و�لندو�ت �لتي 

ت�ساعدهم على تعديل �سلوكيات �أبناءهم وحل م�سكلاتهم.
�س�وء العلاق�ة ب�ين اأ�سر غير العادي�ين والمهني�ين الم�سوؤولون عن تق�ديم الخدمات - 4

ن ه���ذه �لعلاق���ة �لمليئ���ة بالم�س���احنات بين طرفي تق���ديم �لخدمة  التخ�س�سي�ة: اإ
ل���ذوي �لحاج���ة �لخا�س���ة نت���ج م���ن �لتجاه���ات �ل�س���لبية ل���دى كل ط���رف من 
�لط���رف �لأخ���ر، ف���اإن �لمتخ�س�س���ين ل يثق���ون فيم���ا تقول���ه �لأم ع���ن مظاه���ر 
و�س���لوكيات �بنها ذي �لإعاقة ب�سبب م�س���اعرها �لعاطفية �لتي تجعلها ت�سخم 
هذه �لم�سكلات، �أو تنكرها تماما، �أما �لأمهات فتنظر �إلى هوؤلء �لمهنيين باأنهم 
غير متخ�س�سين ب�سبب كثرة ما �سمعت من �آر�ء متناق�سة في فترة �لت�سخي�س                     

)�ل�سرطاوي و�سي�سالم، 1999، 204، في: �لقريطي، 2013(.
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اتجاهات المجتمع نحو غير العاديين واأ�سرهم: ت�س���عر �لأم بالآ�سي و�لحزن حينما - 5
ي�س���ترعي �س���لوك �بنه���ا �نتب���اه �لآخري���ن، وخا�س���ة في �لمنا�س���بات �لجتماعية، 
�أو في  �لعام���ة،  �لأماك���ن  �لطف���ل في  �س���لوك  عل���ى  �ل�س���يطرة  ي�س���عب  حينم���ا 
�لزيار�ت، �أو في �لأماكن �لمقيدة �لتي ل ت�سمح للطفل بالحركة. كما ت�سعر �لأم 
بنظر�ت �ل�س���تهز�ء و�ل�سخرية من �لمحيطين، وبالتالي ترف�س طلب �لم�ساندة 

�لجتماعية )�سيلجمان ود�رلنج،2000:105(.
الأعباء القت�سادية:- 6

تع���اني �أ�س���ر غ���ير �لعادي���ين من ك���ثرة �لأعب���اء �لمادي���ة �لم�س���تنفذة في �ل�ست�س���ار�ت 
و�لتحالي���ل و�لأ�س���عة و�لع���لاج باأنو�ع���ه �لمختلفة، مم���ا يوؤثر بدرجة كب���يرة على دخل 
�لأ�س���رة، ومن ثم على ن�س���يب باقي �أفر�د �لأ�س���رة وخا�س���ة في �لأ�س���ر محدودة �لدخل 

)روزماري،2000، 148(.
وق���د تو�س���لت �لباحث���ة لبع����س �لدر��س���ات �لت���ي تو�س���ح م�س���ادر �إجه���اد ��س���ر 
�لأطفال مر�س���ي �ل�س���رع على وجه �لتحديد،�أ�س���ار Sanjeev, et al., (1999) �إلي 
�أه���م �لم�س���كلات �لنف�س���ية �لجتماعية و�لقت�س���ادية لأولي���اء �أمور �لأطفال �لم�س���ابين 
بال�س���رع )PCE(�لت���ي غالبًا ما يت���م �إهمالها. �أجريت هذه �لدر��س���ة للتاأكد من هذه 
�لم�س���كلات بين �لمر�س���ى �لذين يح�س���رون مركز �لإحالة �لعالي لل�سرع في �لهند. وتم 
تطبيق ��ستبيان منظم لأولياء �لأمور من )50( طفلًا تتر�وح �أعمارهم بين )5 -10( 
�سنو�ت ولديهم �ل�سرع لأكثر من �سنة. كان نحو 52% من �لأطفال م�سابين بال�سرع 
�لجزئ���ي في ح���ين �أن �لبقي���ة كانو� م�س���ابين بال�س���رع �لع���ام. كان معدل تك���ر�ر �لنوبة 
و�حدً� لكل 6 �أ�سهر. غالبية �لمر�سى )86 %( كانو� يعي�سون في �لقرى. كان دخل �لأ�سرة 
�أق���ل م���ن 1000 روبي���ة في �ل�س���هر )1 دولر �أمريك���ي = 42 روبي���ة هندي���ة( مقاب���ل %66 
من �لمر�س���ى. �أبلغ 80 % من �لآباء تر�جع في �لأن�س���طة �لجتماعية، بعد ظهور مر�س 
�ل�س���رع في �أطفالهم. تاأثرت �أن�س���طة �لروتين �ليومي ب�س���كل ملحوظ في �أكثر من 75 
% م���ن �لآب���اء و�لأمهات. كان �لآب���اء يعانون من �لإحب���اط )52 %( و�لياأ�س )76 %(، في 
ح���ين كان 60 % لديه���م �س���عوبات مالية. �أهم بن���د من �لنفقات كان تكلف���ة �لأدوية، �أو 
تكلفة �ل�سفر �إلى �لم�ست�سفى ل 54 % و 36 % من �لآباء على �لتو�لي. كان �سعف �لحالة 
�لعاطفية و�س���وء �لتكيف �لجتماعي مرتبطان ب�سدة �ل�سرع )نوبات متكررة / نوبات 
معممة / ��س���طر�ب �لنتباه( و�س���ع �قت�س���ادي منخف�س للو�لدي���ن. هذه �لملاحظات 

يجب �أن توؤخذ في �لعتبار �أثناء تنظيم بر�مج �إعادة �لتاأهيل لل�سرع.
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تاأث���ير �ل�س���رع ل���دى �لأطف���ال عل���ى �لأ�س���رة وذل���ك باإع���د�د مقيا����س جدي���د 
للا�س���تخد�م �لكلينيك���ي و�لبحثي،ناق����س Camfield, et al., (2001) �أد�ة عالمي���ة 
موج���زة تقي����س على وج���ه �لتحديد �لأث���ر �لنف�س���ي �لجتماعي ل�س���رع �لأطفال على 
�لأ�س���رة. تم بن���اء مقيا����س مكون من 11 بندً� ي�س���تخدمها �لآباء لتقييم تاأثير �ل�س���رع 
عل���ى �لجو�ن���ب �لرئي�س���ة لعائلتهم وحي���اة �لطفل.�لطريق���ة: �س���نفت �لأمهات جودة 
حي���اة طفله���ن عل���ى مقيا����س تماثل���ي مرئ���ي )1–6( و�أكمل���ن تاأث���ير مقيا�س �ل�س���رع 
ل���دى �لأطف���ال )IPES(، �ل���ذي يقيّ���م �لتاأثير على �لتح�س���يل �لأكاديمي و�لم�س���اركة 
في �لأن�س���طة و�ل�س���حة و�لعلاق���ات مع �لأ�س���رة وم���ع �لأقر�ن و�لأ�س���قاء، و�لن�س���اطات 
�لجتماعية، و�حتر�م �لذ�ت، و�آمال مقدمي �لرعاية لم�ستقبل �لآباء مع �لمقيا�س �لذي 
ط���وره جاكوب���ي. تم ح�س���اب �ل�س���دق �لخارجي من خ���لال �لمقارن���ة بين���اأد�ء �أبنائهم و 
تقارير �لأطباء عن خ�س���ائ�س �س���رع �لطفل و�لموؤ�سر�ت �لع�سبية وتقييمات �لو�لدين 
عل���ى مقيا����س بيئة �لأ�س���رة، �أو موؤ�س���ر �لإجهاد �لأبوي. بالإ�س���افة �إلى ذل���ك، �أكمل كل 
 ،Piers - Harris طف���ل في �س���ن �لمدر�س���ة مقيا����س مفه���وم �ل���ذ�ت ل���دى �لأطف���ال في
و��ستبيان �لأخ / �لأخت، ومقيا�س �لوحدة. �أكمل معلمو �لأطفال مقيا�س تقييم �لأد�ء 
�لأكاديمي بعد �سبعة �أيام، تم تقييم ثبات �لختبار IPES. �أكملت �سبع و�سبعون �أمهات 
من �لأطفال �لذين تتر�وح �أعمارهم بين )2- 16(�سنة و�ل�ستبيانات �لمنا�سبة �لمتعلقة 
بالأ�س���رة و�ل�س���ن. �أدى �لثب���ات �لد�خل���ي م���ن IPES �إلى �لح�س���ول عل���ى �لفاكرونباخ 
للمقيا�س 0,92. �أظهر معامل �رتباط بير�سون �أن �لنتائج �لإجمالية كانت مت�سقة مع 
ا، تر�وحت بين  مرور �لوقت)0,81(، كان معامل �رتباط �سبيرمان �لفرديّة مهمة �أي�سً
0,48 و 0,78. كما �أو�س���حت �لعلاقات �لمتبادلة �لهامة بين �س���بيرمان �أن جودة �لحياة 
مرتبط���ة �رتباطً���ا �س���لبيًا بالتاأث���ير عل���ى كل عن�س���ر م���ن �لعنا�س���ر �ل11 في �لوظيفة 
�لنف�س���ية �لجتماعية. �ختلف �لأطفال �لذين ح�س���لو� على درجات IPES  �أعلى من 
�لمتو�س���ط   في بع�س �لجو�نب �لنف�س���ية و�لجتماعية من �أولئك �لذين �س���جلو� �أقل من 
ذلك. كان �لو�لد�ن �أكثر توترً�، وكان �أ�سقاوؤهما �لعاديين �أكثر �حتر�ما، وكان لديهم 
�ح���تر�م �أق���ل لذ�ته���م، وعان���و� م���ن م�س���كلات عاطفي���ة �أكثر. كم���ا كان �لتاأث���ير �لكلي 
مرتبطًا ب�سكل كبير بتكر�ر �لنوبات، وعدد �لأدوية �لتي تم �أخذها، وعدد �لزيار�ت �إلى 
�لطبيب في �لعام �ل�س���ابق، وعدد �لليالي �لتي ق�س���اها في �لم�ست�س���فى لأ�س���باب ع�سبية. 
�ل�ستنتاجات: �إن IPES هو �أد�ة قيا�س دقيقة ومقبولة و�سريعة تعك�س �لطريقة �لتي 
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يوؤث���ر فيها �ل�س���رع في مرحل���ة �لطفولة على �لطفل وعلى �لحياة �لأ�س���رية. قد يكون 
م���ن �لمفي���د في �لرعاي���ة �لكلينيكي���ة �لروتيني���ة وربما تك���ون مفيدة في �إع���د�د �لبحوث 

لإيجاد �سبل لتح�سين حياة �لأطفال �لم�سابين بال�سرع.

ق���ام Roos, et al , (2005) با�س���تعر��س �لدر��س���ات �لت���ي �هتم���ت بمقارن���ة 
�لعو�م���ل �لأ�س���رية ل���دى �لأطفال �لذين يعانون من �ل�س���رع مع �أولئ���ك �لأطفال من 
�لمجموعات �لمعيارية، و�لأطفال �لأ�سحاء، و�لأطفال �لذين يعانون من مر�س مزمن، 
�أو �لأ�س���قاء ؛ و فح�س �لعلاقة بين �لعو�مل �لأ�س���رية �لفعالة و�ل�سطر�بات �لنف�سية 
لدى �لأطفال.، �أظهرت �لنتائج �أن �لأ�س���ر �لتي لديها طفل م�س���اب بال�س���رع عادة ما 
تكون �أ�س���و�أ من �أي مجموعة من مجموعات �لمقارنة من حيث �لعو�مل �لأ�س���رية، مما 
�أ�س���ار �إلى �نخفا����س جودة �لعلاقة بين �لو�لدين و�لطف���ل، و�لمزيد من �لكتئاب لدى 
�لأمه���ات، وم�س���كلات في عم���ل �لأ�س���رة. كان���ت هناك �رتباطات و��س���حة ب���ين �لعو�مل 
�لأ�س���رية �لفعال���ة، ل�س���يما �لرقاب���ة �لنف�س���ية للو�لدي���ن، ومعلوم���ات �لو�لدي���ن ع���ن 
�ل�س���رع، ور�س���ا �أف���ر�د �لأ�س���رة ع���ن �لعلاق���ات �لأ�س���رية، �ل�س���طر�بات �لنف�س���ية عند 
�لأطفال �لم�س���ابين بال�س���رع. و�أ�س���ارت ه���ذه �لدر��س���ة �إلى �لم�س���اهمة �لمتز�منة لعو�مل 
�لأ�س���رة �لمتمي���زة في عل���م �أمر�����س �لنف�س لدى �لأطفال �س���من �إطار متع���دد �لعو�مل 

ا �لعو�مل �لع�سبية و�لعو�مل �لدو�ئية. ي�سمل �أي�سً

هدفت در��س���ة Pervin, et al., (2006) �إلى تحديد ن�س���بة �نت�سار ��سطر�ب 
 ،)PTSS(و�أعر��س �س���غوط م���ا بعد �ل�س���دمة ،)PTSD( س���غوط م���ا بعد �ل�س���دم�
 و�ل�س���طر�ب �لكتئاب���ي �لجوه���ري )MDD( في �آب���اء �لأطف���ال �لم�س���ابين بال�س���رع.
 طبق���ت �أدو�ت �لدر��س���ة عل���ى عين���ه م���ن )77 �أم و 3 �آب���اء( للاأطف���ال �لذي���ن يعان���ون 
و   DSM-IV )SCID(، PTSD مق�س���ودة  كلينيكي���ة  مقابل���ة  في  �ل�س���رع  م���ن 
MDD وح���د�ت، و��س���تبيان �ل�س���حة �لعام���ة )GHQ( و�أظه���رت �لنتائ���ج �أنانت�س���ار 
كل م���ن PTSD و MDD يمث���ل)31.5(%. )56(% )ن = 14( م���ن �أف���ر�د �لعين���ة م���ع 
MDD كان���ت مجموع���ات  ��س���طر�ب �س���غوط م���ا بع���د �ل�س���دمة كان ت�سخي�س���هم 
�لم�س���ابين  �لأطف���ال  �آب���اء  في  ج���د�  منت�س���رة  �ل�س���دمة  بع���د  م���ا  ��س���طر�ب  �أعر�����س 
بال�س���رع. كان���ت �إع���ادة �لتجدي���د ومجموع���ات �أعر�����س �لإث���ارة �أكثر تك���ر�رً� )%88,8 
.)%32,5( و�لتخدي���ر  �لتجن���ب  �أعر�����س  مجموع���ة  م���ن  �لت���و�لي(  عل���ى   %80  و 
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هذه �لنتائج �أ�س���ارت �إلى �أن تجربة ��س���طر�ب �س���غوط ما بعد �ل�س���دمة وMDD قد 
ت�س���اعد زي���ادة �لوع���ي بالأعر�����س �لكلينيكي���ة له���ذه �ل�س���طر�بات �لأطب���اء لتطوي���ر 

��ستر�تيجيات �لوقاية و�لتدخل لآباء �لأطفال �لم�سابين بال�سرع.

 وهدفت در��س���ة Hua-Huei & Liang-po, (2008) تحديد �لختلافات 
في �ل�س���غوط �لو�لدي���ة ب���ين عينت���ين م���ن �لأطف���ال ذوي �لأمر�����س �لمزمن���ة، وفح�س 
�لعو�م���ل �لمرتبط���ة به���ذه �ل�س���غوط. تم �ختي���ار عين���ة من مر�س���ي �لرب���و وعينة من 
مر�س���ي �ل�س���رع لأن كلا م���ن �لحالت���ين ه���ي ح���الت مر�س���ية مزمن���ة تتطل���ب علاج 
يوم���ي. تم فح����س بيانات م���ن )49( من �أ�س���ر �لأطفال �لم�س���ابين بال�س���رع و)54(من 
�آب���اء �لأطف���ال �لم�س���ابين بالربو. �أجريت عين���ات في عيادة طب �لأطفال في �لم�ست�س���فى. 
تم قيا�س �س���غوط �لو�لدين با�س���تخد�م دليل �ل�س���غوط �لو�لدية لأبيدين )�ل�س���ورة 
�لأ�سلية(. يتكون هذ� �لدليل من بعدين ��سا�سيين �أحدهما خا�س بالو�لدين و�لأخر 
خا����س بالطف���ل، يتكون بعد �لو�لدي���ن من )7( �أبعاد فرعية، �أم���ا بعد �لطفل فيتكون 
م���ن )6( �أبعاد فرعية. �أظهرت �لنتائج �أنال�س���غوط �لو�لدي���ة كانت �أعلى في مجموعة 
�ل�س���رع بالمقارن���ة بمجموع���ة �لرب���و. وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في �لأبع���اد 
�لفرعية )7(: �لقدرة على �لتكيف، و�لمطالبة، وفرط �لحركة / �لن�سغال،)�لم�سوؤولية 
�لأ�س���رية(و�لقيود �لمفرو�س���ة عل���ى �ل���دور، و�لكتئ���اب، و�لعلاقة مع �لزوج، و�ل�س���حة 
�لأبوية، كانت �لتف�س���ير�ت �لمحتملة لرتفاع م�س���توى �ل�سغوط �لو�لدية في مجموعة 
�ل�س���رع ه���ي خطورة �لمر�س، �س���وء تكيف �لأطف���ال، �لتهديد بعدم �لق���درة على �لتنبوؤ 
بالنوبات �لمر�س���ية، و�لخلل �لع�سبي. �أما �أ�س���باب �رتفاع م�ستويات �ل�سغوط �لو�لدية 
في مجموع���ة �لرب���و تتمث���ل في �لحد من �لأن�س���طة وحالة �س���حة �لو�لدي���ن. و�أظهرت 
�لنتائ���ج �أي�س���ا �أن �لمتغ���ير�ت �لديمجر�في���ة )�لجن����س، �لعم���ر، و�لحال���ة �لقت�س���ادية 
�لجتماعي���ة للاأ�س���رة(، و�لعم���ر عن���د �لبد�ي���ة، و�س���دة �لحال���ة لم تك���ن منب���اآت فعالة 
بال�س���غوط �لو�لدي���ة. ينبغي �لنظر في ه���ذه �لختلافات عندما يت���م تقديم �لرعاية 

�لنف�سية و�لجتماعية لأ�سر هوؤلء �لأطفال.

ودر����س Lv, et al., (2009) �لكتئ���اب و�لقل���ق وج���ودة �لحي���اة ل���دى �أ�س���ر 
�لأطف���ال �لم�س���ابين بال�س���رع، وذل���ك على عين���ه م���ن �لأ�س���ر)عدد = 263( لديها طفل 
م�س���اب بال�س���رع، )�لعدد = 270( �لأ�س���ر �لذين لديهم طفل �س���ليم. كانت �لمجموعات 
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متكافئة في �لمتغير�ت �لأ�سا�س���ية. تم تطبيق ��س���تبيان �لم�س���ح �ل�س���حي ق�س���ير �لنطاق 
 (SF - 36)،Zung Depression Scale (ZDS) وZung Anxiety Scale
(ZAS) على جميع �لآباء. تم تق�س���يم �لمر�س���ى �إلى مجموعة �لزيارة �لأولى )�ل�سرع 
�لم�سخ�س حديثا( ومجموعة متابعة �لزيارة ، �أظهرت �لنتائج �أن و�لدي �لأطفال �لذين 
 (SF - 36) يعان���ون م���ن �ل�س���رع �أقل بكث���ير في علامات ج���ودة �لحياة �لو�لدية عل���ى
لجميع �لم�س���تويات �لمتقدمة و لديهم م�س���تويات �أعلى من �لكتئاب و�لقلق با�س���تخد�م           
ZDSوZAS. كان���ت �لعو�م���ل �لمرتبط���ة بج���ودة �لحي���اة �لأبوي���ة هي �ل�س���يطرة على 
�لنوبات، حالة �لزيارة، �لقلق، �لكتئاب، �لتوظيف، تكلفة �ل�س���رع، �لحالة �ل�س���رعية، 
�لآثار �لجانبية للعقار وعمر �لو�لدين. كما �أ�س���ارت �لنتائج باأن �ل�س���رع �لطفولي له 
تاأثير �س���ديد على جودة �لحياة�لأبوية و�ل�س���حة �لنف�س���ية، و�لع���تر�ف بالرتباطات 
�لممكن���ة ب���ين ج���ودة �لحياة �لو�لدية ومتغير�ت بنية �لأ�س���رة �س���يكون مفيد� لتح�س���ين 

جودة �لحياة�لأبوية.
 وهدفت در��سة Soltanifar et al., (2015) �إلى مقارنة م�ستوى �ل�سغوط 
�لو�لدية بين �لآباء و�لأمهات �لذين لديهم طفل يعاني من ��س���طر�ب طيف �لتوحد 
في �إي���ر�ن، وتكون���ت عين���ة �لدر��س���ة من )42( م���ن �آباء و�أمه���ات �أطفال طي���ف �لتوحد 
ت���تر�وح �أعماره���م �لزمني���ة ب���ين )2-12( �س���نة، وتكون���ت �أدو�ت �لدر��س���ة م���ن مقيا�س 
ت�س���نيف �لتوحد، مقيا�س �لإجهاد �لأبوة و�لأمومة، �أظهرت �لنتائج وجود فروق ذ�ت 
دلله �إح�س���ائية بين �لآباء و�لأمهات على مقيا�س �لإجهاد �لم�ستخدم لتجاه �لأمهات، 
�أي �أن �لأمه���ات �أعلي بكثير في �إدر�ك �ل�س���غط و�لإجهاد م���ن �لآباء )هذ� من مبرر�ت 

�قت�سار عينه �لبحث على �لأمهات(.
وفي هذ� �ل�سياق جاءت در��سة )نيفين �إبر�هيم 2015( للتعرف على ترتيب �أنو�ع 
�ل�س���غوط �لنف�س���ية لآباء و�أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة ج�س���ميا، وتكونت �لعينة من 
)200( م���ن �آب���اء و�أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة ج�س���ميا، وبعد تطبيق �أدو�ت �لدر��س���ة 

�أظهرت �لنتائج �أن �ل�سغوط تم ترتيبها على �لنحو �لتالي:
- �ل�س���غوط �لنا�س���ئة ع���ن تط���رف �أدو�ر �لأ�س���رة – �ل�س���غوط �لناتج���ة ع���ن 
�لمحدد�ت �لج�س���مية للطفل ذي �لإعاقة – �ل�س���غوط �لمادية – �ل�س���غوط �لناتجة عن 
�لقل���ق عل���ى م�س���تقبل �لطفل – �ل�س���غوط �لناتجة عن �لن�س���ق �لبيئ���ي �لجتماعي– 

�لأعر��س �لج�سمية و�لنف�سية �لم�ساحبة لل�سغوط.
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رابعا: ال�سفقة بالذات وال�سغوط الحياتية:
�إن �ل�سفقة بالذ�ت لها دور في حماية �لإن�سان ووقايته من �ل�سدمات و�لأحد�ث 
�ل�س���اغطة و�لأزم���ات، حي���ث تعمل كدرع و�قي من �أثر �ل�س���غوط و�لأحد�ث �ل�س���لبية 
على �لفرد، كما �أنها تعمل على �لتخفيف من وقع �لأحد�ث �ل�ساغطة على �لجو�نب 
�لمعرفي���ة و�لنفعالي���ة و�لجتماعية، �أي �أن �ل�س���فقة بالذ�ت عامل هام وحيوي �س���من 

عو�مل �ل�سخ�سية �لتي ت�ساعد على تح�سين �لأد�ء و�ل�سحة �لنف�سية.

وج���د Cappe, et al., (2011) �أن �آب���اء �لأطفال �لم�س���ابين بالتوحد �أظهرو� 
م�س���توى منخف����س من نوعية �لحياة، وم�س���تويات �أعلى م���ن �لكتئاب،و�أقل من ذلك 
بالن�سبة لم�ستقبل �أبنائهم مقابل �آباء �لأطفال �لذين يمار�سون نموً� نموذجيًا.و�أثبتت 
�لدر��س���ة �أن �ل�س���فقة بالذ�ت يمكن �أن ت�س���اعد في �لتخفيف من �لإجهاد �لو�لدي بين 

�لآباء و�لأمهات و�لأطفال �لذين يعانون من �لتوحد.

�إلى �لتع���رف عل���ى �ل�س���غوط   Lee & Crystal, (2013) هدف���ت در��س���ة 
وم�س���توى �ل�س���فقة بالذ�ت لدى �آباء ذوي ��س���طر�ب �لتوحد مقارنة مع �آباء �لعاديين 
و ذوى �لإعاقات �لأخرى ومر�س���ى �ل�س���كر. و�أ�سارت �لنتائج �إلى �أن �آباء ذوي ��سطر�ب 
�لتوحد يعانون �س���غوطا �أ�س���رية ب�س���ورة �أعلى من �آباء �لعاديين ومر�سى �ل�سكر، كما 

تقل لديهم درجة �ل�سفقة بالذ�ت.

بحث���ت در��س���ة Arnos, (2017) �لعلاق���ة ب���ين �ل�س���غوط �لمدركة، و�ل�س���فقة 
بالذ�ت، �لتعبير �لنفعالي عند �آباء �لأطفال �لذين يعانون من ��سطر�بات �لتو��سل: 
مدخل �لأ�سرة لتقديم �لخدمات لذوي ��سطر�بات �لنطق و�للغة، وتم تطبيق مقيا�سي 
�لإجهاد �لمدرك )PSS( ومقيا�س �ل�س���فقة بالذ�ت )SCS( على �س���بعة وع�س���رون من 
�آباء �لأطفال ذوي ��س���طر�بات �لتو��س���ل، تو�سلت �لنتائج �إلى �أن �لآباء �لذين �سنفو� 
�أطفاله���م عل���ى �أنه���م �أك���ثر عجز� لديه���م درج���ات �أعلى من �لتوت���ر و�لإجه���اد و�لقلق 
و�لكتئ���اب ودرج���ات �أقل للتعاطف �لذ�تي و�لرفاهة �لنف�س���ية من �لآباء �لذين قيمو� 

�إعاقة �أطفالهم باأنها �أقل حدة.

وبالمثل، كان �لآباء و�لأمهات �لذين لديهم م�ستويات عالية من �ل�سفقة بالذ�ت 
وم�س���تويات منخف�س���ة من �لإجهاد �لمدرك،ينظرون �إلى �إعاقة �أبنائهم نظرة معتدلة 
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دون ت�س���خيم.كما �أثبتت �لنتائج �أهمية ��س���تخد�م �ل�سفقة بالذ�ت في �لعلاج لتح�سين 
�لرفاه���ة �لنف�س���ية لآباء �لأطف���ال �لذين يعانون من ��س���طر�بات �لتو��س���ل وبالتالي 

يمكن �لعتماد على هوؤلء �لآباء في تخفيف ��سطر�بات �لتو��سل لدى �أبنائهم.

هدف���ت در��س���ة Mahon, et al., (2017) �إلى �لك�س���ف ع���ن فعالية �لتدريب 
على كل من �ل�س���فقة بال���ذ�ت و�ليقظة �لعقلية على �لإجهاد �لمدرك و�ل�س���فقة بالذ�ت 
ل���دى �لممر�س���ات. وق���د تكون���ت عينة �لدر��س���ة من مجموع���ة من �لممر�س���ات في ثلاث 
م�ست�س���فيات مختلفة. و��س���تخدمت �لدر��سة عدة �أدو�ت منها مقيا�س �لإجهاد �لمدرك، 
مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت، �لبرنامج �لقائم على �ل�سفقة بالذ�ت و�ليقظة �لعقلية. وقد 
تو�س���لت �لدر��س���ة �إلى فعالي���ة �لبرنام���ج �لم�س���تخدم في �لتخفيف م���ن �لإجهاد �لمدرك 
وزي���ادة �ل�س���فقة بالذ�ت لدى �أفر�د �لعين���ة �لتجريبية، حيث �أن �لتدريب على �ليقظة 
�لعقلية و�ل�س���فقة بالذ�ت يوؤثر ب�س���كل �إيجابي على �لتخفيف من �س���غوط �لممر�س���ات 
وزي���ادة �ل�س���فقة بال���ذ�ت لديهن م���ن خلال تدريبه���ن عل���ى �إد�رة �ل�س���غوط، �لرعاية 

�لذ�تية، و�لتكيف ب�سكل فعال مع �سغوط �لحياة �ليومية.

وكانت در��س���ة Firdos & Amanullah, (2018) ��س���تهدفت �لتعرف على 
تاأث���ير �لإر�س���اد �لنف�س���ي لأمه���ات �لأطف���ال ذوى �لحتياج���ات �لخا�س���ة عل���ى كل م���ن 
م�س���اعر �لتقبل لدى هوؤلء �لأمهات، نوعية �لحياة، �لقلق، �لكتئاب، م�س���اعر �لذنب 
لديه���ن. وقد تمت �لدر��س���ة عن طري���ق �إجر�ء �لمقابلات �لمنظم���ة لحالتان من �أمهات 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة و�أثبتت �لنتائج �أن �لإر�س���اد �لفعال له علاق���ة �إيجابية وفعالة 
بتح�س���ين نوعي���ة �لحياة له���وؤلء �لأمه���ات، حيث يقوم �لإر�س���اد �لنف�س���ي بتوفير وعى 

�أف�سل لدى هوؤلء �لأمهات لفهم كيفية �إد�رة �لمو�قف �لحرجة. 

بال���ذ�ت كو�س���يط لتح�س���ين  �ل�س���فقة   Evans, et al., (2018) و��س���تخدم 
�لرفاهة �لنف�سية من خلال برنامج للتخفيف من �لإجهاد �لذهني لدى عينة ممثلة 

من �لمجتمع.

 وهدف���ت �لدر��س���ة �إلى �لتع���رف عل���ى دور �ل�س���فقة بال���ذ�ت كعام���ل و�س���يط في 
تح�سين �لرفاهة �لنف�سية و�لتخفيف من �لإجهاد �لذهني. وتكونت عينة �لدر��سة من 
مجموع���ة م���ن �لأفر�د من مركز طبي متخ�س����س، وقد تعر�س���و� لبرنامج للتخفيف 
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من �لإجهاد �لعقلي و�لذي ��س���تغرقت مدة تطبيقه )8 �أ�س���ابيع( على عينة ممثلة لكل 
طو�ئف �لمجتمع، وقد ��ستخدمت �لدر��سة عدة مقايي�س منها �لوعي بالذ�ت، �ل�سفقة 
بالذ�ت، �لرفاهة �لنف�س���ية، و�لبرنامج �لإر�س���ادي، و�أثبتت �لدر��س���ة فعالية �لبرنامج 
�لقائ���م عل���ى �ل�س���فقة بالذ�ت في تح�س���ين �لرفاه���ة �لنف�س���ية و�لتخفيف م���ن �لإجهاد 
�لذهن���ي ل���دى �أفر�د �لعينة، كما وجدت علاقة �رتباطية موجبة بين كل من �ل�س���فقة 

بالذ�ت و�لرفاهة �لنف�سية، و�سالبة بين �ل�سفقة بالذ�ت و�لإجهاد �لذهني.

 ودر��س���ة R0binson,et al., (2018) هدفت �لدر��س���ة �إلى فح�س �لعلاقة 
ب���ين �ل�س���فقة بال���ذ�ت و�لرفاه���ة و�ل�س���غوط �لنف�س���ية ل���دى �آب���اء �لبالغ���ين من ذوي 
�لإعاقات �لعقلية و�لنمائية. وتكونت عينة �لدر��س���ة من )56( من �آباء �لبالغين ذوي 
�لإعاق���ات �لعقلي���ة و�لنمائي���ة، وقد ��س���تخدمت �لدر��س���ة عدة مقايي����س منها مقيا�س 
�ل�س���فقة بالذ�ت، �لرفاهة �لنف�س���ية، �ل�س���غوط �لنف�سية. وتو�س���لت �لنتائج �إلى وجود 
علاقة �س���البة بين �ل�س���فقة بالذ�ت وكل من �ل�س���غوط �لنف�س���ية و�لكتئاب لدى �آباء 
�لبالغ���ين م���ن ذوى �لإعاق���ات �لعقلية و�لنمائية، كما �أكدت �لدر��س���ة على �أن �ل�س���فقة 
بال���ذ�ت توف���ر نوعا م���ن �لمرونة لدى �آباء �لأطفال ذوي �لإعاق���ة تجعلهم قادرين على 

مو�جهة �لتحديات �لتى تقابلهم في ظل �ل�سعوبات �لمادية �لتى يوجهونها.

تعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:
�أك���دت �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لت���ي �طلع���ت عليه���ا �لباحث���ة على �أهمي���ة وحد�ثة 	 

متغ���ير�ت �لبح���ث )�لعلاج بالقبول و�للتز�م– �ل�س���فقة بالذ�ت – �ل�س���غوط 
�لحياتي���ة ل���دى �أمهات �لأطفال مر�س���ي �ل�س���رع(، وع���دم وجود در��س���ات على 
�لم�س���تويين �ل���دولي، �أو �لمحل���ي – في ح���دود �ط���لاع �لباحثة - تناول���ت �لثلاث 

متغير�ت مجتمعه.
تنوع���ت �لدر��س���ات و�لبحوث �ل�س���ابقة �لتي ��س���تندت �إليه���ا �لباحثة من حيث 	 

�لأهد�ف و�لنتائج،فقد �أ�سارت �لعديد من �لدر��سات �إلى فعالية �لعلاج بالقبول 
و�للتز�م)ACT( في تح�س���ين �لأد�ء �لنف�س���ي و�لجتماعي و�ل�س���تعد�د لتقبل 
�لع���لاج ل���دى �لمر�هق���ين (Beilby,et al.,2012)، تعزي���ز �ل�س���حة �لنف�س���ية 
 ،(Muto,et al.,2012) وتخفيف �ل�س���غوط �لنف�س���ية لدى طلاب �لجامعة
تنمية �لوعي بالذ�ت لدى �لمجرم �لع�س���ابي )��س���مهان جلودي و�آخرون 2017(  
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وظه���رت فعالي���ة )ACT( م���ع �لأ�س���ر فاأ�س���ارت در��س���ة )محمد ر�أف���ت 2010( 
�إلى تح�س���ن م�س���اعر �لتما�سك لدى �لمر�س���ي باأمر��س مزمنه، تح�سن �ل�سحة 
 ،Montgomry2015)؛ (Hayes2013) لنف�س���ية لو�ل���دي ذوي �لإعاق���ة�
 (Davies,et تخفي���ف �لأعر�����س �لف�س���يولوجية و�ل�س���لوكية لمر�س���ي �لقل���ق
،(al.,2014 زيادة م�ستوى �ل�سفقة بالذ�ت لأ�سحاب �سغوط ما بعد �ل�سدمة، 
ذوي �لقلق، �لإكتئاب(Yadavaia,et al.,2014)، تحقيق جودة �لحياة وتقبل 
�لطف���ل و�لتخل����س م���ن �لقل���ق و�لإكتئ���اب لأمه���ات �لأطف���ال و�لمر�هقين ذوي 
��سطر�ب �لتوحد  ،(Poddar,et al.,2015)تح�سن �ل�سلوك �لقيمي لو�لدي 
 Abdul Kalam ,.(2017) لأطف���ال �لم�س���ابين باأمر�����س ع�س���بية نمائي���ة�

ونلاح���ظ تن���وع �لعين���ة م���ن مر�هقين - طلاب جامع���ة - �لو�لدي���ن – �أمهات 	 
)عينة �لبحث �لحالي(

�أك���دت �لدر��س���ات فعالي���ة �ل�س���فقة بال���ذ�ت مع و�ل���دي ذوي �لإعاق���ة: تخفيف 	 
�لقلق و�لكتئاب لدى �لو�لدين (Paule& Mcpherson,2010)، تخفيف 
 (Magnus, etس���طر�ب �س���غط م���ا بع���د �ل�س���دمة لمر�س���ي �س���رطان �لث���دي��
(al,2010، خف�س م�س���توى �ل�س���غوط وزيادة م�س���توى �ل�س���فقة بالذ�ت لدى 
و�ل���دي �لأطف���ال ذوي �لتوح���د (Lee&Crystal,2013)، خف����س �لإجه���اد 
)Neef& Germer,2013)،خف����س  �لحي���اة  نوعي���ة  وتح�س���ين  �لأ�س���ري 
م�س���توى �لإلك�س���يثميا و�رتف���اع م�س���توى �ل�س���فقة بال���ذ�ت و�لتفاع���ل �لفكاهي 
لأ�س���ر �لأطف���ال ذوي ��س���طر�ب �لتوح���د (Aydan,2014)، �لتخفي���ف م���ن 
�لتوت���ر و�لإجه���اد �ل�س���حي للو�لدي���ن �لنا�س���ئ م���ن رعايتهم، وتح�س���ن نوعية 
 (Bazzano,etلحي���اة وتحقيق �لرفاهية �لنف�س���ية و�ل�س���فقة بالذ�ت لديه���م�
ل���دى  و�لتف���اوؤل  �لأم���ل  وزي���ادة  �لحي���اة  ع���ن  �لر�س���ا  تحقي���ق   ،al., 2015)
�لو�لدي���ن (Nefff& Faso,2015)، تخفي���ف �ل�س���غوط �لنف�س���ية وتحقي���ق 
 (Poddar,et al.,2015 & �لتوح���د  �أطف���ال  لأمه���ات  �لحي���اة  ج���ودة 
�ل�س���فقة  وم�س���توي  �لذ�تي���ة  �لرفاهي���ة  تح�س���ن   ،Montgomery,2015)
بال���ذ�ت لآباء ذوي �لإعاقة �لعقلي���ة (Duran & Barlas,2016)، ونلاحظ 
م���ن �لعر����س �ل�س���ابق �أن �ل�س���فقة بال���ذ�ت تم ��س���تخد�مها م���ع �لو�لدين ذوي 
�لأمر�����س �لمزمن���ة - و�ل���دي �أطف���ال �لتوح���د - ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة، ولم 
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تح�س���ل �لباحثة على در��سة تناق�س دور �ل�س���فقة بالذ�ت لدى �أمهات �لأطفال 
مر�س���ي �ل�س���رع فهذ� يزيد من �أهمية �لبحث �لحالي، جميع �لدر��س���ات �لتي 
تناول���ت �ل�س���فقة بالذ�ت �عتم���دت على مقيا�س نيف �لأ�س���لي)2003( لتحديد 
م�س���توى �ل�س���فقة بالذ�ت لدى �أف���ر�د �لعينة، لذ� �عتم���دت �لباحثة على نف�س 
�لمقيا�س بعد �إعادة ح�ساب �لكفاءة �ل�سيكومترية له على عينه �لبحث �لحالي. 

�أظهرت �لدر��س���ات �ل�س���ابقة نوعية �لم�سكلات و�ل�سغوط �لتي تعاني منها �أ�سر 	 
مر�س���ي �ل�سرع: تر�جع في �لأن�سطة �لجتماعية، �لإحباط و�لياأ�س، �سعوبات 
 (Sanjeevمالية، �سعف �لحالة �لعاطفية و�سوء �لتكيف �لزو�جي و�لجتماعي
(et al.,1999,، �نخفا�س جودة �لعلاقة بين �لو�لدين و�لطفل، �رتفاع معدل 
�لكتئاب لدى �لأمهات، م�س���كلات في عمل �لأ�س���رة، �س���عف �لت���ز�ن �لنفعالي 
 ،(Roos,et al.,2005) للو�لدين، �س���وء �لحالة �ل�س���حية للو�لدين و�لطفل
�رتف���اع ��س���طر�ب �س���غط م���ا بع���د �ل�س���دمة(PTSS)، �لكتئ���اب �لأ�سا�س���ي 
(Pervin,et al.,2006) (MDD)، ع���دم �لق���درة عل���ى �لتكي���ف مع �لمجتمع 
�لمحي���ط، ك���ثرة �للتز�مات، فرط �لحرك���ة، �لكتئاب، �س���وء �لعلاقة �لزوجية، 
ع���دم �لق���درة عل���ى �لتنب���وؤ بح���دوث �لنوب���ة، �س���عوبة �ل�س���يطرة عل���ى �لحال���ة 
�لمر�س���ية Hua-Huei & Liang-po, (2008) �لقل���ق، �لكتئاب، �نخفا�س 
ج���ودة �لحي���اة، �س���عف �لحال���ة �لوجد�ني���ة تج���اه �لطف���ل �لمري����س، �س���عوبات 
مادي���ة (Lv, et al., 2009). و��س���تطاعت �لباحث���ة من خلال ��س���تقر�ء هذه 
�لدر��س���ات و�لط���لاع على �لمقايي����س �لمختلفة �لتي تناولت �ل�س���غوط وعو�مل 
�لإجهاد �لمدرك لأ�سر �لأطفال ذوي �لإعاقة ب�سفه عامة ومر�سي �ل�سرع على 

وجه �لخ�سو�س �أن تبني مقيا�سا لهذ� �لغر�س.
�أك���دت �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �أهمي���ة �ل�س���فقة بال���ذ�ت في �لتخفي���ف م���ن عو�مل 	 

عل���ى  �لقائم���ة  �لبر�م���ج  �أن  �لعادي���ين،  غ���ير  رعاي���ة  م���ن  �لنا�س���ئة  �لإجه���اد 
�ليقظ���ة �لعقلي���ة تفي���د في تخفيف �لتوتر و�لإجهاد �ل�س���حي وتح�س���ين نوعية 
�لحي���اة و�ل�س���فقة بال���ذ�ت وتحقي���ق �لرفاهي���ة �لنف�س���ية لأ�س���ر ذوي �لإعاق���ات 
 (Arnos در��س���ة,(2017  �لنمائي���ة(Bazzano et al., 2015)،بحث���ت 
�لعلاقة بين �ل�س���غوط �لمدركة، و�ل�س���فقة بالذ�ت، �لتعبير �لنفعالي عند �آباء 
�لأطفال �لذين يعانون من ��س���طر�بات �لتو��س���ل، و�أثبتت �أن �لآباء و�لأمهات 
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�لذين لديهم م�س���تويات عالية من �ل�س���فقة بالذ�ت وم�ستويات منخف�سة من 
�لإجه���اد �لمدرك،ينظ���رون �إلى �إعاقة �أبنائهم نظرة معتدلة دون ت�س���خيم، كما 
�أثبت���ت �لنتائ���ج �أهمية ��س���تخد�م �ل�س���فقة بالذ�ت لتح�س���ين �لرفاهة �لنف�س���ية 
لآب���اء �لأطف���ال �لذي���ن يعان���ون م���ن ��س���طر�بات �لتو��س���ل وبالت���الي يمك���ن 
�لعتم���اد عل���ى هوؤلء �لآب���اء في تخفيف ��س���طر�بات �لتو��س���ل ل���دى �أبنائهم، 
و�أظه���رت (Mahon,et al ,2017) فعالي���ة �لتدري���ب عل���ى كل م���ن �ل�س���فقة 
بال���ذ�ت و�ليقظ���ة �لعقلية في �لتخفيف من �لإجهاد �لمدرك وتح�س���ين �ل�س���فقة 
بال���ذ�ت ل���دى �لممر�س���ات،وبحث (Firdos& Amanullah,2018) تاأث���ير 
�لإر�س���اد �لنف�سي على م�س���اعر �لتقبل لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لحتياجات، 
نوعي���ة �لحي���اة، �لقل���ق، �لكتئاب، م�س���اعر �لذنب لديه���ن. و�أثبت���ت �لنتائج �أن 
�لإر�س���اد �لفع���ال ل���ه علاق���ة �إيجابي���ة وفعال���ة بتح�س���ين نوعية �لحي���اة لهوؤلء 
�لأمهات،و��ستخدم (Evans,et al ,2018)�ل�سفقة بالذ�ت كو�سيط لتح�سين 
�لرفاهة �لنف�سية من خلال برنامج للتخفيف من �لإجهاد �لذهني لدى عينة 
ممثلة من �لمجتمع،فح�س (R0binson,et al.,2018) �لعلاقة بين �ل�سفقة 
بال���ذ�ت و�لرفاهة و�ل�س���غوط �لنف�س���ية لدى �آباء �لبالغين م���ن ذوي �لإعاقات 
�لعقلي���ة و�لنمائي���ة و�أك���دت �لنتائج �أن �ل�س���فقة بالذ�ت توفر نوع���ا من �لمرونة 
لدى �آباء �لأطفال ذوي �لإعاقة تجعلهم قادرين على مو�جهة �لتحديات �لتى 

تقابلهم في ظل �ل�سعوبات �لحياتية �لتى يوجهونها.

وت�س���تخل�س �لباحث���ة مم���ا �س���بق وجود علاق���ة �رتباطية �س���البة بين �ل�س���فقة 
بال���ذ�ت و�ل�س���غوط وعو�م���ل �لإجه���اد ل���دى �أف���ر�د �لعين���ة، وم���ن ث���م يمك���ن خف����س 
�ل�س���غوط �لمدرك���ة و�لتحك���م فيها من خ���لال �لتدريب على مكونات �ل�س���فقة بالذ�ت، 
ونظر�للارتب���اط �لوثي���ق ب���ين مكونات �ل�س���فقة بال���ذ�ت وعملي���ات  (ACT) فيمكن 
تنمية �ل�س���فقة بالذ�ت لدى �أمهات �لأطفال مر�س���ي �ل�سرع با�ستخد�م هذه �لعمليات 
�ل�ست )�لقبول – �لتفكك �لمعرفي – �لذ�ت كعملية – �لذ�ت ك�سياق –�ختيار �لقيم –
�للتز�م(،وهذ� ما دفع �لباحثة لإعد�د برنامج قائم على هذه �لعمليات �ل�ست لتنمية 

�ل�سفقة بالذ�ت لدى �أفر�د �لعينة.
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فرو�س البحث:
توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات رتب درجات �أفر�د �لعينة في 1 ))

�لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي على مقيا�سي �ل�سفقة بالذ�ت و�ل�سغوط �لحياتية 
ل�سالح �لقيا�س �لبعدي في �لتجاه �لأف�سل.

ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات رتب درجات �أفر�د �لعينة 1 ))
في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ي عل���ى مقيا�س���ي �ل�س���فقة بال���ذ�ت و�ل�س���غوط 

�لحياتية.

اإجراءات البحث:

اأول: منهج البحث: �عتمدت �لباحثة على �لمنهج �سبه �لتجريبي ذو �لمجموعة �لو�حدة 
)وذل���ك ل�س���عوبة �لح�س���ول عل���ى ع���دد ي�س���مح باإج���ر�ء�ت �لتكاف���وؤ ب���ين مجموعتين( 
لكت�س���اف فعالية �لبرنامج �لم�س���تخدم في تنمية �لمتغير �لو�سيط )�ل�سفقة بالذ�ت( ثم 

قيا�س �أثره في تح�سن �لمتغير �لتابع )�ل�سغوط �لحياتية(.
ثانيا: عينة البحث:

تم �ختي���ار عين���ة �لدر��س���ة )10( م���ن �أمه���ات �لأطف���ال مر�س���ي �ل�س���رع �لع���ام 
�للات���ي ت���تر�وح �أعمارهن �لزمنية بين )25-40( بمتو�س���ط عم���ري)32,1( و�نحر�ف 
معياري قدره )3,2(، و�لأطفال تتر�وح �أعمارهم بين )4-12( �سنة �سخ�سو� باأنهم من 
مر�سي �ل�سرع �لعام من قبل �أخ�سائي �لمخ و�لأع�ساب. وقد تم �لح�سول على �لعينة 
بعد زيارة �لم�ست�سفيات �لعامة للتاأمين �ل�سحي بمدينة كفر �ل�سيخ و�لتو��سل مع �أ�سر 
�لأطفال �لتي تتلقي �لعلاج �ل�سهري لمر�س �ل�سرع، ومر�كز رعاية ذوي �لإعاقة �لتي 
يعمل بها طلاب �لدكتور�ه �لم�سجلين بالق�سم، وبعد �أجر�ء مقابلة فردية مع كل حالة 
مر�س���ية و�أمها و�لتاأكد من �نطباق �لأعر��س �لعامة للمر�س على �لحالة، تم �ختيار 
�لأمهات �للاتي لديهن رغبة كاملة للم�س���اركة في �لبرنامج دون �س���غط من �لباحثة، 
ولم ي�س���بق لأحدهن �لم�س���اركة في بر�مج �إر�س���ادية، �أو علاجية قبل ذلك وبالتالي فهي 

في �أم�س �لحاجة للبرنامج . 
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ثالثا: اأدوات البحث: 

(Neff,2003a)(SCS) Self-compassion Scale:1- مقيا�س ال�سفقة بالذات
م���ن �إع���د�د ني���ف تعري���ب �لباحث���ة )��س���تخدمته في در��س���ة �أخ���ري على طلاب 
�لجامع���ة ( بع���د �إدخ���ال تعديلات ب�س���يطة في �س���ياغة �لعب���ار�ت وتخفي�س م�س���تويات 

�لتقدير من خم�سة �إلى ثلاثة ليلائم طبيعة عينه �لبحث �لحالي.
حيث �عتمدت في بناء �لمقيا�س على نموذج ثلاثي �لأبعاد، متمثلة في �سته �أبعاد 

فرعية يعبر عنها )26( عبارة تق�سم كالآتي:
�للطف بالذ�ت / يقابلها �لحكم �لذ�تي )10( عبار�ت 1 ))
�لإن�سانية �لعامة / يقابلها �لعزلة )8( عبار�ت.1 ))
�ليقظة �لذهنية / يقابلها �لتوحد �لمفرط مع �لذ�ت )8(عبار�ت.1 ))

تجي���ب �أم �لطف���ل �لمري����س بال�س���رع عل���ى كل عب���ارة م���ن خلال م���درج ثلاثي 
)د�ئما–�أحيانا -�أبد�آ(، تتر�وح �لدرجات عليه من )3-1( للعبار�ت �لإيجابية و�لعك�س 
للعب���ار�ت �ل�س���لبية. وبذلك ف���اإن �لدرجات عل���ى �لمقيا�س ككل تتر�وح ب���ين )26- 78(. 
و�أ�س���ارت �لدرجة �لمرتفعة على �لمقيا�س في �لإرباعين �لأعلى)�كبر من 59( �إلى �أن �لأم 
لديه���ا م�س���توى مرتف���ع من �ل�س���فقة بال���ذ�ت عندما تم���ر بحالت حزن �أو �س���غط �أما 
�لدرج���ة �لمنخف�س���ة عل���ى �لمقيا����س في �لإرباع���ي �لأدنى )�أق���ل من 32( فتعبر ب���اأن �لأم 

كثيرة �لنقد و�لق�سوة لذ�تها في �لمو�قف �ل�ساغطة، �أو �لأزمات. 
الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س: 

قام���ت ني���ف (Neff,2003a) بالتحق���ق من �س���دق وثبات �لمقيا����س على عينه 
م���ن ط���لاب �لجامع���ة حجمه���ا 391 طالب���ا )166 ذك���ور، 225 �إن���اث( بمتو�س���ط عمري 
20,91 �سنة، فتر�وحت معاملات �لرتباط بين �لدرجة �لكلية على �لمقيا�س و�لدرجة 
عل���ى كل بع���د ب���ين )0,44 -0,70(. ومعامل ثبات �أبعاد �لمقيا����س بطريقة �ألفا كرونباخ 
ت���ر�وح ب���ين )0,68- 0,83(. ومن خلال �إعادة �لتطبي���ق كان معامل �لرتباط )0,91( 
(Neff,2003a). وتم �لتحقق من �س���دق �لمقيا�س على عينات من طلاب ثلاث دول 
 (Neff,et al.,2007) ه���ي )�أمري���كا– تاي���و�ن – تايلان���د(، وج���دت ني���ف و�آخ���رون
معام���لات �س���دق وثب���ات مرتفعه للمقيا����س لدى �لعين���ات �لثلاث، حي���ث بلغ معامل 
�لثب���ات بطريقة �ألفا كرونباخ )0,86( للعينة �لتايلاندية، )0,95( للعينة �لأمريكية، 

)0,86( للعينة �لتايو�نية. 
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ح�ساب الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س في البحث الحالي

اأولً �سدق المقيا�س:

ل����                                   - 1 �لأ�س���لي  �لمقيا����س  بترجم���ة  �لباحث���ة  قام���ت  الترجمت�ين:  في  التكاف�وؤ 
Neff (2003) �لمكون من )26( عبارة وكذ� ترجمة �لن�سخة �لمخت�سرة �لمكونة 
من )12( عبارة �لتي �أعدتها نيف وزملائها )2011( ثم عر�ست �لترجمة على 
ثلاثة من �أع�ساء هيئة �لتدري�س بق�سم �للغة �لإنجليزية، ق�سم طرق تدري�س 
�للغ���ة �لإنجليزي���ة بكلي���ة �لتربية جامعة كفر �ل�س���يخ، وبمر�جع���ة �لترجمات 
�لتي �أدلي بها �لزملاء �لمتخ�س�س���ون، وجد �أن بينها ن�س���بة �أتفاق عالية ت�س���ل 
�إلى 88%، وه���ذ� يطمئ���ن �لباحث���ة ب���اأن �لمقيا����س �لمترج���م لم يخال���ف �لمقيا����س 
�لأ�سلي.ف�س���لت �لباحث���ة �لعتم���اد على �لن�س���خة �لأ�س���لية �لمكون���ة من )26( 
عبارة ولم تعتمد على �لن�س���خة �لمخت�س���رة لقلة �لعبار�ت �لتي تعبر عن �لبعد 
�لو�حد، وتم دمج �لأبعاد �لفرعية �ل�ستة في ثلاثة �أبعاد قطبية باعتبار �أن كل 

بعد ي�ستمل على عبار�ت �يجابية و�أخري �سلبية.

البع�د الأول: اللط�ف بالذات / جلد الذات: يت�س���من توجيه �لأم م�س���اعر �للطف و�لدف 
نح���و �ل���ذ�ت مقاب���ل نقدها ب�س���ر�مة �س���ديدة في �لمو�قف �ل�س���اغطة، وذلك من خلال 
)10( عبار�ت منها )5( عبار�ت �يجابية، )5( عبار�ت �سلبية ويقا�س من خلال �لعبار�ت 

)16-14-12-11-10-9-8-5-3-2(

البعد الثاني:الإن�سانية الم�ستركة / العزلة: يت�سمن �إدر�ك �لأم �أن �لمعاناة جزء ت�سترك 
به مع �لخبرة �لإن�سانية مقابل �لعتقاد باأن هذه �لخبرة تحدث لها فقط، وذلك من 
خ���لال )8( عب���ار�ت منها )4(عب���ار�ت �يجابية، )4( عبار�ت �س���لبية، ويقا�س من خلال 

�لعبار�ت )25-22-21-19-17-4-1(.

البع�د الثال�ث: اليقظة الذهني�ة / التوحد المف�رط: يعني تحمل �لأم �لخ���برة �لموؤلمة من 
منظ���ور �إدر�ك���ي مت���زن بدلً م���ن خبرة موق���ف �لمعاناة ب�س���ورة مبال���غ فيها،وذلك من 
خ���لال )8( عب���ار�ت منه���ا )4(عبار�ت �إيجابي���ة،)4( عبار�ت �س���لبية، ويقا�س من خلال 

�لعبار�ت )26-24-20-18-15-13-7-6(.
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�سدق المحكمين: تم عر�س �لمقيا�س بعد ترجمته و�إعادة �سياغة �لعبار�ت على - 2
مجموعة من �أع�س���اء هيئة �لتدري�س بق�س���مي �ل�س���حة �لنف�سية وعلم �لنف�س 
في كلية �لتربية من جامعات متنوعة، للتحقق من �سلاحية �لعبار�ت لقيا�س 
ما و�سعت من �أجل قيا�سه، وح�سلت عبار�ت �لمقيا�س جميعها على ن�سبة �تفاق 

تتر�وح بين )90-80(%.

ثانيا: ثبات ا لمقيا�س:
تم ح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س على عينه قدره���ا )25( �أمًا لديها طف���ل غير عادي، 
بطريقت���ي �ألفا كرونباخ، و�لتطبيق و�إعادة �لتطبيق بعد خم�س���ة ع�س���ر يوماأ، و�أو�س���ح 

�لجدول )1( �لتالي قيم معاملات �لثبات للمقيا�س و�أبعاده 
جدول)1(

معاملات الثبات لمقيا�س ال�سفقة بالذات )اأبعاد – درجة كلية(
التطبيق وإعادة التطبيقمعامل ألفا كرونباخأبعاد المقياس

0,730,71اللطف بالذات/ جلد الذات

0,750,73الإنسانية المشتركة / العزلة

0,690,67اليقظة الذهنية / التوحد المفرط

0,830,88الدرجة الكلية

يت�س���ح من نتائج �لجدول )1( �رتفاع معاملات ثبات مقيا�س �ل�س���فقة بالذ�ت 
)�أبعاد – درجة كلية(، ومن ثم يمكن �لوثوق في ��ستخد�مه في �لبحث �لحالي.

ثالثا:الت�ساق الداخلي:
تم ح�س���اب معام���ل �لرتباط بين مفرد�ت كل بع���د و�لدرجة �لكلية لهذ� �لبعد 
بعد حذف درجة �لمفردة، وكانت معاملات �لرتباط تتر�وح بين 0,48- 0,72 وجميعها 
د�ل���ه عند م�س���توى 01‚0 وكذ� ح�س���اب معام���لات �لرتباط �لبينية ب���ين �أبعاد �لمقيا�س 

و�لدرجة �لكلية للمقيا�س، و�لجدول �لتالي )2( �أو�سح ذلك.
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جدول )2(
معاملات الرتباط البينية بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س ال�سفقة بالذات )ن=25(

الأبعاد
اللطف بالذات / 

جلد الذات

الإنسانية المشتركة 

/ العزلة

اليقظة الذهنية /

التوحد المفرط

-اللطف بالذات/ جلد الذات

-0,66الإنسانية المشتركة / العزلة

-0,680,65اليقظة الذهنيه /التوحد المفرط

0,770,830,82الدرجة الكلية

يت�س���ح م���ن �لج���دول )2( �ل�س���ابق �أن جمي���ع معام���لات �لرتب���اط د�ل���ة عن���د 
م�ستوى )01‚0( مما يدل على �ت�ساق و�رتباط �أبعاد مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت ببع�سها، 

وهذ� يطمئن �لباحثة ل�ستخد�مه في �لبحث �لحالي.

مقيا�س ال�سغوط الحياتية لأمهات الأطفال مر�سي ال�سرع )�إعد�د �لباحثة(- 1
قام���ت �لباحث���ة باإعد�د �لمقيا�س بعد �لإطلاع على �لإطار �لنظري و�لدر��س���ات 
�ل�س���ابقة �لت���ي تناولت �ل�س���غوط �لحياتية، وعو�م���ل �لإجهاد �لتي يتعر�س لها �أ�س���ر، 
�أو �أمهات �لأطفال غير �لعاديين ب�س���فه عامه وعلي وجه �لخ�س���و�س �أطفال مر�س���ي 
�ل�س���رع، وكذ� �لإطلاع على �لمقايي�س �لعربية و�لأجنبية �لتي تهتم بمعاناة �أ�س���ر ذوي 
�لإعاق���ة ومنه���ا: (Pressived Stress Scale PSS1983)، ومقيا����س �ل�س���غوط 
�لحياتي���ة )درجة كلية( لم�س���طفى باهى )2007(، مقيا�س �ل�س���غوط �لنف�س���ية )درجة 
كلي���ة( لعب���د �لعزي���ز �ل�س���خ�س )2013(، مقيا����س �ل�س���غوط �لحياتي���ة لمحم���د �س���الم 
�لقرني)2013(مكون من �س���بعة �أبعاد )نف�س���ية،�جتماعية، �أ�س���رية، �سحية،�سخ�سية، 
مهنية،�قت�س���ادية( ومقيا�س �ل�س���غوط �لنف�سية )درجة كلية( �أحمد )2015(، مقيا�س 
�ل�سغوط �لحياتية �ل�سبيعى )2016( مكون من �ستة �أبعاد )�لنفعالية، و�لجتماعية، 

و�لج�سمية، و�لأكاديمية، و�إد�رة �لوقت، و�لر�سا عن �لحياة(.

وقد ت�س���من �لمقيا�س في �س���ورته �لنهائية على )60( عبارة مق�س���مة على �أربعة 
�أبعاد بمعدل )15( عبارة لكل بعد، وفيما يلي �لتعريف �لإجر�ئي لكل بعد:
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البعد الأول: ال�سغوط النف�سية: " حالة �لتوتر و�لنزعاج �لتي تعي�سها �أمهات �لأطفال 
مر�س���ي �ل�س���رع وتتمثل في مجموعة من �لم�ساعر �لنف�سية �ل�سلبية كالقلق، �لكتئاب، 
�لحزن، �لإحباط، �لياأ�س، م�ساعر �لذنب، لوم �لذ�ت، عدم �لتز�ن �لنفعالي ".وتقا�س 

بالعبار�ت )15-1(.

البع�د الث�اني: ال�سغ�وط الجتماعي�ة: " حال���ة �لتوتر و�لإنزع���اج �لتي تعي�س���ها �أمهات 
�لأطفال مر�س���ي �ل�س���رع وتتمثل في قلة �لأن�س���طة �لجتماعية للاأ�سرة، �سوء �لتكيف 
�لجتماعي بين �أفر�د �لأ�سرة ومع �لمجتمع، �نخفا�س جودة �لحياة د�خل �لأ�سرة ومع 

�لمجتمع،حدوث م�سكلات في عمل �لأ�سرة ".وتقا�س بالعبار�ت )30-16(

البعد الثالث: ال�سغوط المادية: "حالة من �لتوتر و�لنزعاج تعي�سها �أمهات �لأطفال 
مر�س���ي �ل�س���رع وتتمث���ل في كثرة �لأعباء �لمالي���ة �لتي يتطلبها �لع���لاج �لمطلوب، عدم 
فعالي���ة �لع���لاج رغ���م غ���لاء �س���عره،عدم ملائم���ة �لدخ���ل �ل�س���هري للاأ�س���رة للوف���اء 
بمتطلب���ات باقي �أفر�د �لأ�س���رة بالإ�س���افة للعلاج �لمزمن للطف���ل ".وتقا�س بالعبار�ت 

.)45-31(

البع�د الرابع: ال�سغوط ال�سحية: "حالة من �لتوتر و�لنزعاج تعي�س���ها �أمهات �لأطفال 
مر�س���ي �ل�س���رع تتمثل في مجموعة من �لأعر��س �لع�سوية كال�سد�ع �لمزمن، �رتفاع 
و�نخفا�س �س���غط �لدم، �س���يق في �لتنف�س، م�س���كلات في �له�سم، �سعف عام في �لحالة 
�ل�س���حية، �س���عف �لن�س���اط و�لحرك���ة، �آلم في �لمفا�س���ل و�لعظ���ام ".وتقا����س بالعبار�ت 

.)60-46(

وتجي���ب �أم �لطف���ل �لمري����س بال�س���رع على كل عب���ارة من خلال م���درج ثلاثي 
)د�ئما–�أحيانا- �أبد�آ(، تتر�وح �لدرجات عليه من )3-1( للعبار�ت �لإيجابية و�لعك�س 
للعب���ار�ت �ل�س���لبية. وبذلك ف���اإن �لدرجات على �لمقيا�س ككل ت���تر�وح بين )60- 180(. 
و�أ�س���ارت �لدرجة �لمرتفعة على �لمقيا�س في �لإرباع���ي �لأعلى)�كبرمن135( �إلى �أن �لأم 
لديه���ا م�س���توى مرتفع من �ل�س���غوط �لحياتي���ة �أما �لدرجة �لمنخف�س���ة على �لمقيا�س 
في �لإرباع���ي �لأدن���ى )�أق���ل م���ن 75( فتع���بر ب���اأن �لأم لديه���ا م�س���توى منخف����س م���ن               

�ل�سغوط �لحياتية. 
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ح�ساب الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س: 

اأول: �سدق المقيا�س: 

�س�دق المحكم�ين:تم عر����س �ل�س���ورة �لأولي���ة للمقيا����س عل���ى مجموع���ة م���ن (- 
�أ�ساتذة �ل�سحة �لنف�سية وعلم �لنف�س في كليات �لتربية من جامعات مختلفة، 
للتحقق من �س���لاحية �لعبار�ت لقيا�س ما و�س���عت من �أجل قيا�س���ه، وح�سلت 

عبار�ت �لمقيا�س جميعها على ن�سبة �تفاق تتر�وح بين )%80-%90(.
ال�س�دق الذات�ي:تم ح�س���ابه باأخ���ذ �لج���ذر �لتربيع���ي لمعام���ل �لثب���ات)0,725(، (- 

وبالت���الي ف���اإن �ل�س���دق �لذ�ت���ي للمقيا����س )85,2(% وه���ي ن�س���بة عالي���ة توؤكد 
�سلاحية �لمقيا�س لما و�سع من �أجل قيا�سه.

ثانيا: ثبات المقيا�س:
تم ح�س���اب ثب���ات �لمقيا����س على عينه قدره���ا )25( �أمًا لديها طف���ل غير عادي، 
بطريقت���ي �ألفا كرونباخ، و�لتطبيق و�إعادة �لتطبيق بعد خم�س���ة ع�س���ر يوماأ، و�أو�س���ح 

�لجدول )3( �لتالي قيم معاملات �لثبات للمقيا�س و�أبعاده.

جدول)3(
معاملات الثبات لمقيا�س ال�سغوط الحياتية )اأبعاد – درجة كلية(

معامل ألفا كرونباخالتطبيق وإعادة التطبيقأبعاد المقياس

79 ,720 ,0الضغوط النفسية

81 ,750 ,0الضغوط الاجتماعية

82 ,770 ,0الضغوط المادية

84 ,810 ,0الضغوط الصحية

88 ,850 ,0الدرجة الكلية

يت�س���ح م���ن نتائ���ج �لج���دول )3( �رتف���اع معام���لات ثب���ات مقيا����س �ل�س���غوط 
في                                       ��س���تخد�مه  في  �لوث���وق  يمك���ن  ث���م  وم���ن  كلي���ة(،  درج���ة   – �لحياتية)�أبع���اد 

�لبحث �لحالي.
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ثالثا: الت�ساق الداخلي:
تم ح�س���اب معام���ل �لرتباط بين مفرد�ت كل بع���د و�لدرجة �لكلية لهذ� �لبعد 
بعد حذف درجة �لمفردة،وكانت معاملات �لرتباط تتر�وح بين 75 , - 92 ,0 وجميعها 
د�ل���ه عند م�س���توى 0.01 وكذ� ح�س���اب معام���لات �لرتباط �لبينية ب���ين �أبعاد �لمقيا�س 

و�لدرجة �لكلية للمقيا�س، و�لجدول )4( �أو�سح ذلك.

جدول )4(
معاملات الرتباط البينية بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س ال�سغوط الحياتية )ن=25(

الأبعاد
الضغوط 

النفسية

الضغوط 

الاجتماعية

الضغوط 

المادية

الضغوط 

الصحية

-الضغوط النفسية

-83 ,0الضغوط الاجتماعية

-73 ,780 ,0الضغوط المادية

-81 ,750 ,670 ,0الضغوط الصحية

85 ,830 ,870 ,890 ,0الدرجة الكلية

يت�س���ح م���ن �لج���دول )4( �ل�س���ابق �أن جمي���ع معام���لات �لرتب���اط د�ل���ة عن���د 
م�س���توى )0.01( مم���ا ي���دل عل���ى �ت�س���اق و�رتب���اط �أبعاد مقيا����س �ل�س���غوط �لحياتية 

ببع�سها، وهذ� يطمئن �لباحثة ل�ستخد�مه في �لبحث �لحالي.
يطب���ق �لمقيا����س بطريق���ة فردي���ة، �أو جماعي���ة على عينه �لدر��س���ة، بع���د قر�ءة 	 

كل عب���ارة جي���د� عل���ى �لأم �أن ت�س���ع علامة �س���ح تحت �ختي���ار و�حد فقط من 
ثلاث���ة )د�ئم���ا – �أحيان���ا – �أب���د�(، وتم و�س���ع �أوز�ن تقديري���ة له���ذه �لبد�ئ���ل 
عل���ى �لترتي���ب )3-2-1( للعب���ار�ت �لإيجابية �لتي تقي�س �ل�س���غوط، و�لعك�س 

بالن�سبة للعبار�ت �ل�سلبية )3-2-1(. 
تتر�وح �لدرجة �لكلية لكل بعد من )15-45( درجة، و�لدرجة �لكلية للمقيا�س 	 

ككل م���ن )60-180(، و�لرتف���اع في �لدرج���ة عل���ى �لبع���د، �أو �لدرج���ة �لكلي���ة 
للمقيا�س �أ�سار �إلى �رتفاع نوع �ل�سغط على هذ� �لبعد، �أو �ل�سغوط جميعها.
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برنامج العلاج بالتقبل واللتزام لأمهات الأطفال مر�سي ال�سرع: - 2

الهدف العام للبرنامج:
يهدف �لبرنامج �إلى تنمية �ل�س���فقة بالذ�ت با�س���تخد�م فنيات �لعلاج بالتقبل 

و�للتز�م لتخفيف �ل�سغوط �لحياتية لدى �أمهات �لأطفال مر�سى �ل�سرع.

الأهداف الخا�سة بالبرنامج: تهدف كل جل�سة من جل�سات �لبرنامج �إلى تحقيق �لهدف 
�لعام للبرنامج وذلك من خلال مجموعة من �لأهد�ف �لإجر�ئية �لتالية: 

تدريب �لأمهات على �ل�س���ترخاء �لع�س���لي �لذي ي�س���اعدهم على �لتغلب على 1 ))
حالت �لتوتر و�ل�سيق.

تدريب �لأمهات على �ل�س���فقة بالذ�ت )�للطف بالذ�ت – �لإن�س���انية �لم�س���تركة 1 ))
�لعقلية(.  – �ليقظة 

تدريب �لأمهات على �لهتمام بالذ�ت وقبولها و�لتقليل من لومها.1 ))
تدريب �لأمهات على عدم �لنعز�ل عن �لمجتمع و�لمعاناة من �لوحدة و�لعزلة.1 ))
تعلي���م �لأمه���ات �ل�س���يطرة عل���ى �لأعر�����س �ل�س���لبية و��س���تبد�لها ب�س���لوكيات 1 ))

�إيجابية. 
تعريف �لأمهات  باأحد�ث �لحياة �ل�ساغطة، �أنو�عها، و�أ�سبابها. 1 6)
�أن ت�ستطيع �لأمهات تحديد �لمو�قف �لمثيرة لل�سغوط لديهن.1 7)
تدري���ب �لأمه���ات عل���ى مو�جه���ة �ل�س���غوط �لحياتي���ة باأنو�عه���ا )نف�س���ية – 1 ))

�جتماعية – مادية – �سحية(.
تدريب �لأمهات على �لتعبير عن م�ساعرهم �أي تاأكيد �لذ�ت. 1 ))
تنمي���ة �لعلاق���ات �لجتماعي���ة ل���دى �لأمه���ات، حي���ث �لم�س���اعدة على �لم�س���اركة 1 1))

و�لتعاون و�لتو��سل مع �لآخرين دون خجل.
تنمية �لقدرة لدى �لأمهات على حل �لم�سكلات.1 )))
تدريب �لأمهات على عدم �ل�ست�سلام لدو�مة �لتفكير في مر�س �لأبناء.1 )))

تم �إع���د�د ه���ذ� �لبرنام���ج ليحق���ق م���ن خ���لال جل�س���اته )12( �لمكثف���ة �له���دف 
�لعام و�لأهد�ف �لخا�س���ة �لمو�س���حة �أع���لاه، ولكي يتم ذلك بالكف���اءة �لمرجوة �لتزمت 
�لباحث���ة �أثن���اء �إعد�ده���ا للبرنامج بمبادئ �لع���لاج بالتقبل و�للتز�م �لتي �أ�س���ار �إليها             

(Larmar et al.,2014:216) فكانت على �لنحو �لتالي:
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تحليل �لنطاق وطبيعة م�سكلة �لأمهات م�ستوى منخف�س من �ل�سفقة بالذ�ت 1 ))
وم�ستوي مرتفع من �ل�سغوط �لحياتية.

تقييم �لعو�مل �لتي توؤثر على م�ستوى �لد�فع للتغير لدى �لأمهات.1 ))
تحليل �لعو�مل �لتي ت�ساعد على �لتخفيف من معاناة �لأمهات.1 ))
تقييم �لعو�مل �لتي تزيد من معاناة �لأمهات.1 ))
5-�لتو��س���ل و�لتعام���ل م���ع �لأمه���ات باح���تر�م حقه���ن في �لع���لاج، ومر�ع���اة 1 ))

ظروفه���ن �لخا�س���ة و�لتدخ���ل �لمهن���ي بلط���ف ودفءلتنمي���ة �ل�س���فقة بال���ذ�ت 
لدى �أمهات �لأطفال مر�س���ي �ل�س���رع �للاتي تعاني من م�س���توى مرتفع من 
�ل�س���غوط �لحياتية ب�س���بب مر�س �بنها �لمزمن، بهدف تخفيف هذه �ل�سغوط 
لديهن، وذلك با�س���تخد�م فنيات وتكنيكيات ))ACT �لتي ت�س���اهم في تعديل 
�إدر�ك �لأمهات لل�سغوط �لتي ت�سكو منها بمعاي�ستها وتقبلها ومر�قبة عملها 

و�لحد من �أثارها �لنفعالية و�لنفتاح على �لو�قع �لجتماعي.

الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج: 

المحا�سرة والمناق�سة والحوار: ��ستخدم هذ� �لأ�سلوب عند تقديم �أية معلومات - 1
جدي���دة تفي���د �أف���ر�د �لعين���ة م���ن حي���ث تو�س���يح �لمفاهيم �لأ�سا�س���ية �لخا�س���ة 
بمتغ���يري �ل�س���فقة بال���ذ�ت و�ل�س���غوط �لحياتية، ث���م �إتاحة �لفر�س���ة لأفر�د 
�لعينة بالم�س���اركة في �ل�ستف�س���ار عما غم�س عليهن دون خجل لتحقيق �أف�س���ل 

فائدة لكل م�ستركة.
التقبل: يعني عدم �لتعلق بالأفكار و�لم�ساعر �لتي ت�سعف �لهمه وتعوق �لنجاح، - 2

تم تدريب �لم�س���اركات على تقبل �لو�س���ع �لحالي �لموؤلم دون مقاومه و�لتعاي�س 
معه )�لذ�ت كعملية – �لذ�ت ك�س���ياق(، فذلك �أف�س���ل من �لهروب من مو�قف 

�لف�سل و�لإحباط، وذلك من خلال �أمثله حياتية.
التف�كك المعرفي:يعني �لتفكير ب�س���ورة مخالفة لما ي���دور في �لذهن من �أفكار - 3

�س���لبية نابع���ة م���ن �لخ���بر�ت �ل�س���ابقة، تدري���ب �لم�س���اركات عل���ى ت���رك �لأفكار 
�ل�س���لبية �لناتجة من خبر�ت �لف�س���ل �ل�س���ابقة و�إحلال محلها �أف���كار �يجابية 
وتكر�ر ترديد هذه �لأفكار حتى ت�سيطر على �ل�سلوك �لإيجابي �لجديد وذلك 

باأمثلة حياتية عديدة )�أنا �أم فا�سلة و�أنا �أم قادرة على حل م�سكلاتي(.
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الوع�ي بال�ذات: تدريب �لم�س���اركات على مر�قب���ة �لذ�ت لتحدي���د نو�حي �لقوه - 4
و�ل�سعف، ثم تقبل جو�نب �ل�سعف في �ل�سخ�سية، وتنمية �لجو�نب �لإيجابية 

لتعو�س جو�نب �لنق�س.
اللت�زام: تطل���ب �لباحثة من �لم�س���اركات تحدي���د �لقيم �لتي تتمن���ي كل منهن - 5

�لتمتع بها لأنها ت�س���اعد على تحقيق �ل�س���عادة و�لر�س���ا عن �لحياة، ثم ت�س���جع 
�لم�ساركات على �للتز�م بممار�سة هذه �لقيم من خلال �لت�سكيل و�لنمذجة.

ال�سترخاء العقلي والع�سلي: يتم تدريب الم�ساركات على تمرينات واأن�سطة تحقق - 6
لهن الهدوء وال�سترخاء للتخل�س من ال�سغوط والهموم اليومية، وذلك من خلال 
�س���رح خط���و�ت �لتدريب���ات �ل�س���ترخائية مع عر����س نماذج بوربوين���ت لتنفيذ 

هذه �لخطو�ت.
التدعيم:ت�س���تخدم �لباحث���ة د�ئم���ا ه���ذ� �لأ�س���لوب لرف���ع �ل���روح �لمعنوي���ة لدى - 7

�لم�س���اركات في مو�ق���ف �لإ�س���ر�ر و�لمثاب���رة عل���ى �للت���ز�م بخط���و�ت �لبرنام���ج 
و�إجر�ء �لو�جبات �لمنزلية.

الواجب المنزلي:تكلف �لباحثة �لم�س���اركات في نهاية كل جل�سة بممار�سة �لمهار�ت - 8
�لت���ي تم �لتدري���ب عليه���ا خلال �لجل�س���ة، وذلك به���دف �إتقانه���ا وتوظيفها في 

�لحياة �ليومية. 
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جدول )5(
ملخ�س جل�سات برنامج العلاج بالتقبل واللتزام

م
عنوان 

الجلسة
الإجراءاتالفنياتالأهداف الإجرائية

1

التهيئة 

والتعارف

أن يتحقق التعارف بين الباحثة 	 

والأمهات المشاركات.

إشاعة جو من الألفة والود بين 	 

الباحثة وأفراد العينة .

تهيئة المشاركات للإستمرار في 	 

البرنامج 

تعريف المشاركاتبأهداف 	 

البرنامج المراد تحقيقها.

تعريف المشاركاتبأهمية 	 

البرنامج ودواعية

الحوار	 

المناقشة 	 

التدعيم	 

ترحب الباحثة بأفراد المجموعة 	 

وتعرفهم بنفسها ثم تتعرف 

عليهن،ثم تقدم نبذه مختصرة 

عن البرنامج وأهميته وأهدافه 

وذلك في جو يسوده الدفء والمودة، 

ثم تسأل المشاركات عن أهم 

المشكلات التي تعاني منها كل 

أم والتي دفعتها للمشاركة في 

البرنامج.

5-4
الشفقة 

بالذات

أن تتعرف المشاركات على 	 

مفهوم الشفقة بالذات 

ومكوناتها وأهميتها.

على مهارات 	  المشاركات   تدريب 

التعاطف مع الذات.

المحاضرة	 

 المناقشة.	 

 النمذجة.	 

 التقبل.	 

 التدعيم 	 

 الواجب المنزلى	 

شرح فائدة الشفقة بالذات، وذلك 	 

لما لها من علاقة إيجابية مع الرضا 

عن الحياة، وتقبل الظروف الحياتية 

الحالية بما فيها من ضغوط وألام، 

بالتفاؤل،والتسامح.

تجنب إلقاء اللوم على الذات على 	 

كل صغيرة وكبيرة.

تطلب الباحثة من المشاركات ذكر 	 

بعض المواقف التي مرت عليهن 

وكن فيها مشفقات على أنفسهن 

ومواقف أخري قمن فيها بإلقاء 

اللوم على أنفسهن في حالة 

الفشل .

2
الوعي 

بالذات

أن يستطيع أفراد العينة التمييز 	 

بين المشاعر السلبية والإيجابية 

وأثار كل منها على السلوك 

أن يتدرب أفراد العينة على 	 

تكوين عادات ايجابية في المخ 

وتفتيت العادات السلبية. 

على 	  العينة  أفراد  يتدرب  - أن 

ضبط الذات.

أن يتدرب أفراد العينة على 	 

الحديث الإيجابي للذات.

أن يتدرب أفراد العينة على الثقة 	 

بالنفس ويدركون أنها نابعة من 

داخل الفرد نفسه، وتوفر للفرد 

الشعور بالراحة النفسية.

 المحاضرة	 

المناقشة	 

الوعي بالذات 	 

)الذات كعملية(

المعرفي 	   التفكك 

 التدعيم	 

الواجبات المنزلية	 

كيفية التعامل مع الذات وضبط 	 

الانفعالات، والوقوف على أفضل 

الطرق للتعامل مع الضغوط 

والالتزامات، وإدارة الأزمات بكفاءة 

وتخفيف الآثار السلبية المترتبة عن 

حدوثها بما يحفظ للإنسان سلامه 

الداخلى، واستقرار حياته
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م
عنوان 

الجلسة
الإجراءاتالفنياتالأهداف الإجرائية

10
المرونة 

النفسية 

أن يتدريب أفراد العينة على 	 

التعامل المرن مع مواقف الحياة 

المختلفة.

أن يتدرب أفراد العينة على 	 

التعبير عن الانفعالات وضبط 

الذات بدلاً من كبتها.

أن يتدرب أفراد العينة على 	 

النظرة الموضوعية للمواقف بدلاً 

من تهويل وتضخيم المشكلات.

المحاضره.	 

المناقشةوالحوار. 	 

الذات كسياق.	 

التقبل  القيم.	 

 الالتزام.	 

 التنفيس 	 

الانفعالي.

الواجبات المنزلية	 

تشرح الباحثة لأفراد العينة 	 

المقصود بالمرونه النفسية وفائدتها 

لهن، و المشكلات التي يمكن أن 

تعترض طريقهم في الحياة حينما 

لا يتعاملون بمرونة مع المواقف 

الحياتية وخاصة المواقف الضاغطة 

وتبصيرهم بها لتحقيق قدر من 

التوافق النفسي والراحة النفسية 

تتحدث كل أم بصورة مفصلة عن 	 

أهم الضغوط التي تعاني منها 

وتشعرها بالضيق. تنبية العينة 

بأن الإنسان قد يشعر بالضيق 

بسبب الضغط النفسي وهذا أمر 

طبيعي ويترك المجال لأفراد العينة 

بالبكاء إذا شعرت بالرغبة في ذلك 

دون تهكم، أو سخرية من أحد.

7

الاسترخاء

أن يتعرف أفراد المجموعة على 	 

مفهوم الاسترخاء 

أن يتدرب أفراد المجموعة على 	 

ممارسة الاسترخاء لمواجهة 

ضغوطهم النفسية والحياتية

الاسترخاء.	 

النمذجة.	 

الواجب المنزلي	 

تقدم الباحثة نموذج حي لتدريبات 	 

الاسترخاء على النحو التالي: 

شد قبضتك قدر الإمكان، ضم 

ساعديك إلى عضدك بقوه، ادفع 

قبضتك للأمام واشعر بشد 

ساعديك، ارفع كتفك لأعلي باتجاه 

الرقبه، ارفع ساقيك على أطراف 

أصابعك، ضم ساقيك وفخذيك 

معا بإحكام، إلى أن تشعر بقليل 

من الألم، ضم فكيك بشدة، خذ 

نفسا عميقا وبطيئا من الأنف 

وبعضلات البطن والصدر معا، 

احبس النفس وحافظ على هذا 

الوضع المشدود في أعضاء الجسم 

لفترة تتراوح من )5-7( ثوان.

تنفس ببطء للخارج واخرج 	 

همومك كزفير من فمك.

ارخ جسمك واترك وزنك على 	 

الكرسي وليس على عضلاتك، 

لاحظ أن التوتر والشد يتبددان 

تدريجيا، وأنت تردد بين نفسك أنك 

هادئ ومسترخي.
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م
عنوان 

الجلسة
الإجراءاتالفنياتالأهداف الإجرائية

6
اليقظة 

العقلية 

أن يتعرف أفراد العينة على 	 

مفهوم اليقظة العقلية.

أن يتدرب أفراد العينة على 	 

التعقل والتفكير قبل التصرف.

أن يتدرب أفراد العينة على مهارة 	 

التخطيط مع إعطاء نماذج حيه 

لعملية التخطيط في المواقف 

الحياتية 

المحاضرة والمناقشة.	 

التقبل.	 

 الالتزام	 

المعرفي.	   التفكك 

 التدعيم.	 

المنزلي.	   الواجب 

أن يتعلم المسترشد كيفية وقف 	 

تدفق وتزايد الأفكار كي يستطيع 

أن يتعامل معها بشكل أكثر 

فاعلية. وهذه العملية تعني وقف 

تدفق الأفكار السلبية الانفعالية، 

وإحلال محلها أفكار إيجابية تجاه 

الذات والآخرين، وهذا من شأنه 

يفرض على المسترشد الالتزام 

بممارسة سلوكيات قيمية بدلاً من 

السلوكيات اللاعقلانية.

3
الوعي 

بالآخرين 

أن يتعرف أفراد العينة على 	 

مفهوم الإنسانية المشتركة.

أن يتدرب أفراد العينة على الوعي 	 

بمشاعر الآخرين 

أن يتدرب أفراد العينة على 	 

التعاطف والتسامح والإيثار في 

التعامل مع الآخرين.

المناقشة والحوار.	 

 التعزيز.	 

الذات كسياق.	 

 التقبل.	 

المنزلي	   الواجب 

خبراته 	  إلى  ينظر  الفرد   أن 

ومعاناته على أنها تمثل خبرة 

إنسانية مشتركة بدلاً من انعزالها 

وابتعادها عن الآخر،فهذه النظرة 

للأمور تجعل أفراد العينة ينظرون 

إلى حياتهم نظرة إيجابية بدلاً من 

النظرة السلبية السابقة.

11
التوافق 

الاجتماعي

تعزيز شعور أفراد العينة بالدعم 	 

والمساندة الاجتماعية

تنمية أسلوب تكوين علاقات 	 

جيدة مع الآخرين 

تنمية أساليب التواصل 	 

والتفاعل بين أفراد الأسرة 

وبعضهم ومع المجتمع المحيط.

المحاضرة 	 

المناقشة والحوار	 

التقبل	 

الالتزام	 

الذات كسياق 	 

الذات كعملية 	 

الواجب المنزلي

تشرح الباحثة مفهوم الالتزام نحو 	 

الذات والآخرين وإن ذلك يعني أن 

الفرد يعقد العزم على أن يحقق 

أهدافه الشخصية ويسعي إلى 

تحقيق طموحه حتى لو حالت 

بعض العراقيل، أو الصعوبات مع 

عدم اهدار حق الأخر في الرعاية 

والمساندة.
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م
عنوان 

الجلسة
الإجراءاتالفنياتالأهداف الإجرائية

9-8
الضغوط 

الحياتية 

أن يتعريف أفراد المجموعة على 	 

ماهية الضغوط الحياتية، 

وأنواعها، وأسبابها، وأثار التعرض 

لها، كيفية التغلب عليها.

أن يتعرف أفراد المجموعة على 	 

أسباب قلق المستقبل وطرق 

التغلب عليه.

أن يتعرف أفراد المجموعة أن 	 

توطيد العلاقة بالله وتسليم 

الأمر لله يجعل الإنسان مطمئنا 

على مستقبله.

 المحاضرة 	 

والمناقشة 

الجماعية والحوار.

التقبل.	   و 

المعرفي.	   التفكك 

 الاسترخاء.	 

 التدعيم.	 

الواجب المنزلي	 

تشرح الباحثة مفهوم الضغوط، 	 

وأنواعها وأسبابها وأثارها، ثم 

تطلب من المشاركات التعبير 

بشكل مفصل عن الضغوط التي 

يتعرضون لها، ويتم الحوار الجماعي 

بينهن وبين الباحثة للوصول 

لحلول للضغوط من واقعهم الذي 

يعيشونه، وتقدم الباحثة لأفراد 

العينة بعض النصائح لإدارة هذه 

الضغوط على النحو التالي 

حاولي مواجهة الضغوط أول 	 

بأول، حاولي الاسترخاء في 

فترات متقطعة يوميا، افتحي 

مجال للتفاوض مع باقي أفراد 

الأسرة بخصوص أي مشكلة، 

استخدمي أسلوب الحوار الإيجابي 

مع النفس وابعدي عن التفسير 

السلبي والكارثي للأحداث، كوني 

علاقات حميمة مع الأصدقاء 

والأقارب الذين تستمتعين بالحوار 

والتنفيس الانفعالي معهم، مع 

البعد قدر الإمكان عن الجماعات 

التي تشعر كي بالتدني، وزعي 

الأعباء الملقاة عليك على باقي 

أفراد الأسرة، نظمي وقتك بطريقة 

هادفة، ارفضي تنفيذ الطلبات 

غير المعقولة والمجهدة، وازني بين 

إشباع احتياجاتك الخاصة بالصحة، 

الراحة، وقت الفراغ،وبين تلبيتك 

لمتطلبات الآخرين لا تقتل نفسك 

بالتفكير في الغد وبالمشغوليّات، 

والقلق لأجل المسُتقبل وما قد 

يحمله لك بل دربّ نفسك على 

العيش في حدود يومك أنه لا توجد 

حياة بلا مُنغِّصات.
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م
عنوان 

الجلسة
الإجراءاتالفنياتالأهداف الإجرائية

12
تقييم 

البرنامج 

اختتام البرنامج 	 

التعرف على تقييم أفراد 	 

المجموعة للبرنامج 

بالقياس البعدي 	  -القيام 

الفنيات السابقة 	 

على حسب الحاجة 

في هذه الجلسة تقوم الباحثة 	 

بتلخيص كل الموضوعات التي تم 

التطرق لها في الجلسات السابقة 

للبرنامج والتأكد من تحقق الأهداف 

المرجوة واستقبال أي ملاحظات، أو 

اقتراحات على البرنامج من قبل 

أفراد العينة، ثم تطبيق مقياسي 

الدراسة لتقيم فعالية البرنامج

خطوات البحث:
للاإجاب���ة عل���ى �أ�س���ئلة �لبح���ث و�لتحق���ق م���ن �س���حة فرو�س���ه �تبع���ت �لباحثة 

�لخطو�ت �لتالية:
�لط���لاع على �ل���تر�ث �ل�س���يكولوجي و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة لمتغ���ير�ت �لبحث، 1 )

و�لقيام بالدر��س���ة �لناق���دة لهما لتوظيفهما في �س���ياغة �لفرو�س �لحالية ثم 
�لتحقق من �سحتها.

كفاءته���ا 1 ) م���ن  و�لتحق���ق  �لبح���ث  وعين���ة  لمتغ���ير�ت  �لمنا�س���بة  �لأدو�ت  �إع���د�د 
�ل�سيكومترية.

�لقيام بالتطبيق �لقبلي لمقيا�س���ي �ل�سفقة بالذ�ت و�لإجهاد �لمدرك على �أمهات 1 )
�لأطفال مر�سي �ل�سرع )عينة �لبحث(.

�لقي���ام بتطبي���ق �لبرنام���ج عل���ى عين���ة �لبحث، ث���م تطبيق مقيا�س���ي �ل�س���فقة 1 )
بالذ�ت و�لإجهاد �لمدرك على �أفر�د �لعينة كتطبيق بعدي.

�لقي���ام بالتطبي���ق �لثال���ث )�لتتبعي( لمقيا�س���ي �لبحث بعد �س���هرين من �نتهاء 1 )
�لبرنامج.

ر�س���د نتائ���ج �لمقايي����س و�لقي���ام بتحليلها با�س���تخد�م مجموعة من �لأ�س���اليب 1 6
�لإح�سائية �لمنا�سبة من خلال حزمة �لبر�مج �لإح�سائية للعلوم �لجتماعية 

.(SPSS18) و�لمعرفية و�لمعروفة ب
مناق�سة نتائج �لفرو�س وتف�سيرها في �سوء �لدر��سات �ل�سابقة.1 7
�لخروج بمجموعة من �لتو�سيات و�لبحوث �لمقترحة في �سوء ما تو�سلت �إلية 1 )

�لدر��سة من نتائج.
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نتائج البحث ومناق�ستها:
نتائج الفر�س الأول

ن�س �لفر�س �لأول على �أنه: "توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رتب درجات �أفر�د �لعينة في �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبعدي على مقيا�س �ل�س���فقة بالذ�ت 
ومقيا�س �ل�سغوط �لحياتية ل�سالح �لقيا�س �لبعدي في �لتجاه �لأف�سل ". وللتحقق 
م���ن �س���حة ه���ذ� �لفر����س قامت �لباحثة بح�س���اب متو�س���طي رت���ب درجات �لقيا�س���ين 
�لقبلي و�لبعدي لدى �أفر�د �لعينة ، وقد تم ��س���تخد�م �ختبار )ويلكك�س���ون( للتحقق 
م���ن وج���ود فرق بين متو�س���طي رت���ب درجات �لقيا�س���ين �لقبلي و�لبع���دي للمجموعة 

�لو�حدة ، ويت�سح ذلك في �لجدولين �لتاليين
جدول )6(

قيمة" Z" لدللة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأمهات اأطفال ال�سرع في القيا�سين القبلي 
والبعدي على مقيا�س ال�سفقة بالذات 

مقياس 

الشفقة 

بالذات

متوسطنالقياس
انحراف 

معياري

الرتب,الموجبةالرتب السالبة
قيمة 

Z

مستوى 

الدلالة المجموعالمتوسطالمجموعالمتوسط

اللطف 

بالذات

1014,402,50قبلي
0,00,05,50552,810,01

1023,601,50بعدي

الإنسانية 

المشتركة

1014,502,41قبلي
0,00,05,50552,820,01

1025,101,85بعدي

اليقظة 

الذهنية

1014,102,37قبلي
0,00,05,50552,820,01

1023,401,50بعدي

الدرجة 

الكلية

10435,22قبلي
0,00,05,50552,800,01

1072,102,72بعدي
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جدول )7(
قيمة " Z" لدللة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأمهات اأطفال ال�سرع في القيا�سين القبلي 

والبعدي على مقيا�س مقيا�س ال�سغوط الحياتية 

مقياس 

الضغوط 

الحياتية

متوسطنالقياس
انحراف 

معياري

الرتب الموجبةالرتب السالبة
z

قيمة

مستوى 

الدلالة المجموعالمتوسطالمجموعالمتوسط

الضغوط 

النفسية

1035,703,43قبلي
5,50550,00,02,810,01

1024,603,97بعدي

الضغوط 

الاجتماعية

1036,303,19قبلي
5,50550,00,02,810,01

1023,204,18بعدي

الضغوط 

المادية

1034,102,84قبلي
5,50550,00,02,810,01

10241,82بعدي

الضغوط 

الصحية

1037,403,23قبلي
5,50550,00,02,800,01

1021,503,20بعدي

الدرجة 

الكلية

10143,507,15قبلي
5,50550,00,02,800,01

1093,304,39بعدي

 يت�س���ح من �لجدول )7( وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�ستوى )01‚0( بين 
متو�س���طات رت���ب درج���ات �أفر�د �لعين���ة قبل وبعد تطبي���ق �لبرنامج عل���ى جميع �أبعاد 
مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت ومقيا�س �ل�سغوط �لحياتية و�لدرجة �لكلية في �تجاه �لقيا�س 
�لبع���دي، مم���ا يعني تح�س���ن درجات �أف���ر�د �لعينة بعد تعر�س���هم لجل�س���ات �لبرنامج ، 

وبذلك يتم قبول �لفر�س.
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نتائج الفر�س الثاني وتف�سيرها- 1
ين�س �لفر�س �لثاني على " ل توجد فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطي 
رتب درجات �أفر�د �لعينة في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي على مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت 

ومقيا�س �ل�سغوط �لحياتية )�أبعاد – درجة كلية( ".

وللتحقق من �سحة هذ� �لفر�س قامت �لباحثة بح�ساب متو�سطي رتب درجات 
�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي لدى �أفر�د �لعينة ، وقد تم ��ستخد�م �ختبار )ويلكك�سون( 
لح�ساب م�ستوى دللة �لفروق بين متو�سطي رتب درجات �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي 
لأف���ر�د �لعين���ة عل���ى مقيا�س �ل�س���فقة بالذ�ت ومقيا�س �ل�س���غوط �لحياتية ، ويت�س���ح 

ذلك في �لجدولين �لتاليين.

جدول )8(
قيمة " Z" لدللة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأمهات اأطفال ال�سرع في القيا�سين 

البعدي والتتبعي على مقيا�س ال�سفقة بالذات 

مقياس 

الشفقة 

بالذات

متوسطنالقياس
انحراف 

معياري

الرتب 

السالبة)-(

الرتب

قيمة ,الموجبة)+(

Z

مستوى 

الدلالة
المجموعالمتوسطالمجموعالمتوسط

اللطف 

بالذات

1023,601,50بعدي
غير دالة5,50225,5330,57

1024,302,31تتبعي

الانسانية 

المشتركة

1025,101,85بعدي
غير دالة4,67286,75270,05

1024,801,98تتبعي

اليقظة 

الذهنية

1023,401,50بعدي
غير دالة6245,17310,39

1023,902,13تتبعي

الدرجة 

الكلية

1072,102,72بعدي
غير دالة4,5022,506,5032,500,52

10732,58تتبعي
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جدول )9(
قيمة " Z" لدللة الفروق بين متو�سطات رتب درجات اأمهات اأطفال ال�سرع في القيا�سين 

البعدي والتتبعي على مقيا�س ال�سغوط الحياتية 
مقياس 

الضغوط 

الحياتية

متوسطنالقياس
انحراف 

معياري

الرتب الموجبةالرتب السالبة
z

قيمة

مستوى 

الدلالة المجموعالمتوسطالمجموعالمتوسط

الضغوط 

النفسية

1024,603,97بعدي
غير دالة5,6439,505,1715,501,27

1023,302,21تتبعي

الضغوط 

الاجتماعية

1023,204,18بعدي
غير دالة4,70373,60180,98

1022,602,11تتبعي

الضغوط 

المادية

10241,82بعدي
غير دالة6,1030,304,9024,500,31

1023,802,04تتبعي

الضغوط 

الصحية

1021,503,20بعدي
غير دالة4,67145,86411,41

1022,602,63تتبعي

الدرجة 

الكلية

1093,304,39بعدي
غير دالة4,5022,504,5013,500,63

1092,303,65تتبعي

يت�س���ح من �لجدول )9( عدم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا عند م�ستوى )05‚0( 
بين متو�س���طات رتب درجات �أفر�د �لعينة في �لقيا�س���يين �لبعدي و�لتتبعي على جميع 
�أبع���اد مقيا�س���ي �ل�س���فقة بال���ذ�ت و�ل�س���غوط �لحياتي���ة و�لدرج���ة �لكلية،وبذل���ك يتم      

قبول �لفر�س.

مناق�سة وتف�سير النتائج:
�أ�س���ارت نتائ���ج �لبحث �لحالي �إلى فعالية برنامج �لع���لاج بالتقبل و�للتز�م في 
تنمي���ة �ل�س���فقة بال���ذ�ت لدى �أمهات �لأطفال مر�س���ى �ل�س���رع ثم تخفيف �ل�س���غوط 
�لحياتية �لمدركة لديهن، وترجع �لباحثة ذلك لمحتوي �لبرنامج ذو �لجل�سات �لموجهة 
للم�سكلات �لو�قعية �لتي تعاني منها �أفر�د �لعينة، وملاءمة فنيات �لبرنامج لتنمية 
مكون���ات �ل�س���فقة بال���ذ�ت، وه���ذه �لنتيج���ة تتف���ق م���ع منظور)هاي�س1984 )�لموؤ�س����س 
�لأول له���ذ� �لتج���اه و�ل���ذي ين���ادي ب���اإدر�ك �أن تحدي���ات �لحي���اة و�لف�س���ل �ل�سخ�س���ي 
ه���ي بب�س���اطة جزء من تكوين �لإن�س���ان، و�أك���د (Bishop, et al.,2004) �أن �ليقظة 



فعالية برنامج علاجي بالتقبل واللتزام في تنمية ال�صفقة بالذات د. �صهام على عبد الغفار عليوة  

 213 

�لعقلي���ة عن�س���ر م�س���ترك ب���ين �ل�س���فقة بال���ذ�ت و�لع���لاج بالتقب���ل و�للت���ز�م، و�أثبت
 (Georg & John, 2008) �أن »ACT« علاج ي�سمح بتحقيق مكونات �ل�سفقة بالذ�ت 
 (Hayes,2008لتي و�س���فتها نيف، ويتفق معه في هذ� �ل�س���اأن �لعديد من �لباحثين�
(VanDam et al.,2010& Fletcher,2012&، ويوؤي���د ذل���ك م���ا �أ�س���ارت �إلي���ه 
در��س���ة(Yadavaia,et al.,2014) م���ن زي���ادة م�س���توى �ل�س���فقة بال���ذ�ت لأ�س���حاب 
�س���غوط م���ا بعد �ل�س���دمة، ذوي �لقلق، �لكتئاب، تحقيق جودة �لحي���اة وتقبل �لطفل 
 »ACT« �أن   (Poddar,et al.,2015) توؤك���د   ،»ACT« فني���ات  با�س���تخد�م  �لمع���اق 
يفي���د في �لتخل����س من �لقلق و�لكتئ���اب لأمهات �لأطفال و�لمر�هقين ذوي ��س���طر�ب 
�لتوحد،وفي ذ�ت �ل�س���ياق تثبت در��س���ة (Abdul Kalam ,2017) �أن »ACT« يفيد 

في تح�سن �ل�سلوك �لقيمي لو�لدي �لأطفال �لم�سابين باأمر��س ع�سبية نمائية.

و�ل�س���وؤ�ل �ل���ذي يط���رح نف�س���ه هن���ا “كي���ف تم تنمية مكون���ات �ل�س���فقة بالذ�ت 
)�للط���ف بال���ذ�ت – �لإن�س���انية �لم�س���تركة – �ليقظ���ة �لذهني���ة( م���ن خ���لال فني���ات 

»ACT« ؟

��س���تخدمت �لباحث���ة بع����س �لفني���ات �لمعت���اد ��س���تخد�مها في معظ���م �لمد�خ���ل 
�لعلاجية، �أو �لإر�س���ادية كالمحا�س���رة و�لمناق�س���ة �لجماعية و�لحو�ر �لم���رح و�لمرن �لذي 
يتي���ح ل���كل ف���رد في �لمجموع���ة �لعلاجي���ة بالتعب���ير ع���ن ر�ية، بالإ�س���افة للا�س���ترخاء 
و�لتدعي���م و�لو�ج���ب �لمن���زلي وظه���ر ذل���ك في كاف���ة �لجل�س���ات ب���دء من �لتع���ارف بين 
�لباحث���ة و�لم�س���تركات وبع�س���هن �لبع����س، م���رور� بالتع���رف عل���ى طبيع���ة ومحت���وي 
�لبرنام���ج و�له���دف منه، �إ�س���ارة �إلى بع�س �لتكليف���ات �لموجهة للم�س���اركات و�لتي من 

�ل�سروري �للتز�م باأد�ئها.

فقد لعبت فنية �لمحا�سرة دور� عظيما في �إك�ساب �أفر�د �لعينة �لمعلومات �لمهمة 
�لتي يت�س���منها �لبرنامج، �أما فنية �لحو�ر و�لمناق�س���ة �لجماعية فقد �س���اهمت في بناء 
علاقة طيبة مليئة بالود و�لحتر�م �لمتبادل بين �لباحثة و�لم�ستركات وبين �لم�ستركات 
وبع�سهن �لبع�س، و�أتاحت �لفر�سة للم�ستركات بالتنفي�س �لنفعالي عما تعانين من 

�سغوط و�لتعبير عن ذو�تهم بكل ثقة.
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�أما تدريبات �ل�سترخاء �لع�سلي و�لعقلي �لتي �هتمت �لباحثة بالتركيز على 
تقديمها ب�س���ورة حية �أمام �لم�س���اركات حتى يتقن �أد�ئها وقت �لتوتر ومو�قف �لف�س���ل، 
فاإن ممار�س���تها �س���اعد �لم�س���اركات على مو�جهة مو�قف �ل�س���غط و�لغ�س���ب و�لنفعال 

وتغيير �لنظرة �ل�سلبية للمو�قف �إلى �إيجابية.
�إن ��س���تخد�م فني���ة �لتقبل للو�س���ع �لقائ���م و�لتركيز على “ هن���ا و�لآن” وهذ� 
يت�سمن �لمو�جهة “ كالغمر”�لذي تنادي به �لمدر�سة �ل�سلوكية �لكلا�سيكية �أي �قتحام 
�ل�سعوبات و�لم�سكلات بدلً من �لهروب منها �أو كبتها، فهذ� �لأ�سلوب �ساعد �لم�ساركات 
على فهم خبر�ت �لف�س���ل باأنها غير �س���ارة �أو غير محرمة، �أو خا�س���ة به منفرد� دون 
�لآخري���ن، و�إنم���ا �إدرك �أن �لنفع���الت �لم�س���احبة له���ذه �لخ���بر�ت يمك���ن تحمله���ا ول 
تمنع���ه م���ن تحقي���ق هدفه، كم���ا �أن زيادة ق���درة �لم�س���اركات للتغلب عل���ى �لعقبات �لتي 
تع���وق تحقيق �لقيم و�لأهد�ف ي�س���اعدهم على �لت�س���رف بعيد� ع���ن �لكفاح مع �لألم، 
بمعني �أن تحدد �لم�س���اركات �لأ�س���ياء �لخارجة و�لتي ل ت�س���تطيع تغييرها وتقبلها كما 
هي حتى ل ت�س���اب بالإحباط، وعلي �لجانب �لأخر يتم قبول وممار�س���ة �ل�س���لوكيات 

�لقائمة على �لقيم.
�لم�س���اركات �أثن���اء �لتدري���ب عل���ى ه���ذه �لخط���و�ت تتعل���م �للط���ف بال���ذ�ت بدلً 
�لحك���م عل���ى �لذ�ت باأنها �س���بب �لف�س���ل وتوج���ه �للوم �لقا�س���ي للذ�ت، كما �أنها ت�س���عر 
�أن مو�ق���ف �لإحب���اط و�لف�س���ل غير قا�س���رة عليها؛ بل هي مو�قف ت�س���يب كل فرد في 
�لب�س���رية جمع���اء ويظه���ر ذلك �أثناء عر�س �لم�س���اركات لم�س���كلاتهن، فتج���د كل و�حدة 
�أن م�س���كلاتها �أخف من غيرها طبقا للمثل “ �للى ي�س���وف بلاوي �لنا�س تهون عليه 
بلاويه “وبالتالي تتعلم تحكم على �لمو�قف من منظور �لإن�س���انية �لم�س���تركة بدلً من 

�لنعز�ل عن �لو�قع و�عتبار �لذ�ت هي �لتي تخطئ فقط.
�إن ��س���تخد�م فنية �لتفكك �لمعرفي �س���اعد �لم�س���اركات على تغيير �لأ�سلوب �لذي 
تتفاع���ل ب���ه م���ع �لأفكار �لموؤلم���ة مما يقلل من �لتم�س���ك بالمعني �لح���رفي للتفكير، وهذ� 
�لأ�س���لوب ي�س���اعد على تقوية �لإر�دة للان�سغال في �لمو�قف �ل�ساغطة و�لمقلقة لتجنب 
خبرة �لقلق بدلً من �لن�سغال بتقليل �لقلق ذ�ته، وتتعلم �لم�ساركات من هذ� �لأ�سلوب 
كي���ف تنظ���ر �إلى �لتفك���ير بدون عاطفة وذل���ك بتكر�ر �لكلمة عديد من �لمر�ت ب�س���وت 
مرتف���ع حتى ي�س���يطر �س���وت �لتفكير فقط دون �لنفعال �لم�س���احب ل���ه، وهذ� ير�دف 

قدرة �لم�ساركات على ��ستخد�م �لذهن و�لتعقل في �لحكم على �لمو�قف �لحياتية 
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�إن ��س���تخد�م فنية �لذ�ت “كعملية” �س���اعدت �لم�س���اركات على �لت�سال �لم�ستمر 
بالأح���د�ث �لموج���ودة في �لوق���ت �لحا�س���ر، وذل���ك م���ن خ���لال �إتاح���ة �لفر����س �لمتعددة 
لت�س���جيع �لم�س���اركات عل���ى ممار�س���ة �ل�س���لوكيات �لقيمي���ة �لت���ي تتطل���ب �س���بطا �أكثر 
لل�س���لوك، و�أل يربط �لأحد�ث �ل�س���لبية بذ�ته وكاأنها ل تحدث �إل له، و�إنما ينظر �إلى 

�لموقف نظرة �إن�سانية م�ستركه.

�لع���تر�ف  عل���ى  �لم�س���اركات  “ك�س���ياق” �س���اعدت  �ل���ذ�ت  فني���ة  ��س���تخد�م  �إن 
بالأح���د�ث و�لموؤث���ر�ت �لموج���ودة في �ل�س���ياق “�أنا-�أن���ت” “هنا- هن���اك” فظهر ذلك في 
تنمية �لتعاطف، �ل�س���عور بالذ�ت، �ليقظة �لذهنية وترتب على ذلك تقبل �لم�س���اركات 

لأنو�ع �ل�سغوط �لتي كانت م�سدر �سكو�هن.

�أم���ا �لتاأث���ير�ت �ل�س���ارة له���ذه �لفنية تع���ود من “�س���ياقات �لحرفي���ة”�أي �لتي 
تتم�س���ك بالمعن���ي �لح���رفي للكلم���ة، ف���اإذ� �س���يطرت عل���ى �لأم فك���رة “ع���دم قدرتها على 
�ل�س���يطرة عل���ى طفله���ا �لمري����س بال�س���رع �أثناء �لتن���زه ” بالفع���ل لن ت�س���تطيع وهذ� 
يجعله���ا ترف����س �لإق���د�م عل���ى ه���ذه �لتجرب���ة. �أما حينم���ا يت���م تقوية �لذ�ت ك�س���ياق 
عن طريق �لهتمام بالأن�س���طة و�ل�س���تعار�ت و�لأمثلة �لحياتية ت�س���تطيع �لم�س���اركات 

�لت�سال باللحظة �لحالية لتحقيق �أهد�فهن �لمتمثلة في �ل�سفقة بالذ�ت. 

�إن ��س���تخد�م فنية �لقيم �لتي تم �ختيارها من قبل �لم�س���اركات طبقا لأولويات 
كل �أم، كان لها �أثرً� فعالً في تح�سن �ل�سعور بالتما�سك بين �أفر�د �لأ�سرة ومع �لمجتمع 
�لمحيط، و�س���اعدت �لباحثة �لم�س���اركات في �ختي���ار قيم قابلة للتحقيق ولي�س���ت خيالية 
حت���ى ت�س���تطيع تحقيقه���ا، فلا تحلم باأن �بنها �س���وف ي�س���بح �س���ويا وه���ي تعي�س حياه 
خالية من كافة �لم�سايقات بعد �لم�ساركة في �لبرنامج، و�إنما يمكنها تخيل و�سع �أف�سل 

�سحيا ونف�سيا و�جتماعيا وماديا بالن�سبة لها وبالن�سبة لتعاملها مع �أ�سرتها 

ب���اأد�ء �ل�س���لوكيات �لقيمي���ة �لت���ي تم �ختياره���ا  �أن ��س���تخد�م فني���ة �للت���ز�م 
وتحديدها من قبل �لم�س���اركات، �س���اهم في تعديل وجهة نظر �لم�س���اركات في ت�سرفاتهن 
و�أنهن غير م�س���وؤولت عن �ل�س���لوكيات و�لم�ساعر �لخاطئة با�ستمر�ر، وبالتالي ح�سلن 
عل���ى م�س���توى من �ل�س���فقة بالذ�ت.يت�س���ح مما �س���بق �أن جل�س���ات �لبرنام���ج بفيناتها 
�لمتنوع���ة رك���زت عل���ى تنمية مكونات �ل�س���فقة بالذ�ت ل���دى �أفر�د �لعين���ة، وقد �هتمت 
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بع����س جل�س���ات �لبرنامج بال�س���غوط �لحياتية �لت���ي تدركها �أمهات �لأطفال مر�س���ي 
�ل�س���رع، فذل���ك �لهدف �لنهائي للبح���ث و�لذي نبحث عن تحقيق���ه من خلال تنمية 
�ل�س���فقة بال���ذ�ت ل���دى �أف���ر�د �لعينة، ونظر� لما �أك���دت عليه �لعديد من �لدر��س���ات عن 
فعالية �ل�سفقة بالذ�ت مع و�لدي ذوي �لإعاقة فثبت �أنها ت�ساهم في تخفيف ��سطر�ب 
�س���غط ما بعد �ل�س���دمة لمر�سي �س���رطان �لثدي (Magnus et al, 2010) ، خف�س 
م�ستوى �ل�سغوط وزيادة م�ستوى �ل�سفقة بالذ�ت لدى و�لدي �لأطفال ذوي �لتوحد           
(Lee & Crystal, 2013)، خف����س �لإجه���اد �لأ�س���ري وتح�س���ين نوعي���ة �لحي���اة 
م�س���توى  و�رتف���اع  �لإلك�س���يثميا  م�س���توى  (Neef & Germer,2013)،خف����س 
�لتوح���د  ��س���طر�ب  ذوي  �لأطف���ال  لأ�س���ر  �لفكاه���ي  و�لتفاع���ل  بال���ذ�ت  �ل�س���فقة 
(Aydan,2014)، �لتخفي���ف م���ن �لتوت���ر و�لإجهاد �ل�س���حي للو�لدين �لنا�س���ئ من 
رعايتهم، وتح�س���ن نوعية �لحياة وتحقيق �لرفاهية �لنف�س���ية و�ل�سفقة بالذ�ت لديهم

 (Bazzano,et al., 2015)، تحقيق �لر�سا عن �لحياة وزيادة �لأمل و�لتفاوؤل لدى 
�لو�لدين (Nefff& Faso,2015)، تخفيف �ل�سغوط �لنف�سية وتحقيق جودة �لحياة 
 ،(Poddar,et al.,2015 & Montgomery,2015) �لتوح���د  �أطف���ال  لأمه���ات 
تح�س���ن �لرفاهي���ة �لذ�تي���ة وم�س���توي �ل�س���فقة بال���ذ�ت لآب���اء ذوي �لإعاق���ة �لعقلي���ة        
(Duran & Barlas,2016)، �أثبت���ت در��س���ة Arnos ))2017 �أن �لآب���اء و�لأمه���ات 
�لذين لديهم م�ستويات عالية من �ل�سفقة بالذ�ت وم�ستويات منخف�سة من �لإجهاد 
�لم���درك ينظ���رون �إلى �إعاق���ة �أبنائهم نظرة معتدلة دون ت�س���خيم، كم���ا �أثبتت �لنتائج 
�أهمي���ة ��س���تخد�م �ل�س���فقة بالذ�ت لتح�س���ين �لرفاهة �لنف�س���ية لآباء �لأطف���ال �لذين 
يعان���ون م���ن ��س���طر�بات �لتو��س���ل و يمك���ن �لعتم���اد عل���ى ه���وؤلء �لآب���اء في تخفيف 
��س���طر�بات �لتو��س���ل ل���دى �أبنائه���م، و�أظه���رت (Mahon,et al ,2017) فعالي���ة 
�لتدريب على كل من �ل�سفقة بالذ�ت و�ليقظة �لعقلية في �لتخفيف من �لإجهاد �لمدرك 
(Firdos& Amanullah,2018)وتح�س���ين �ل�سفقة بالذ�ت لدى �لممر�سات،وبحث
تاأثير �لإر�س���اد �لنف�س���ي على م�س���اعر �لتقبل لدى �أمهات �لأطفال ذوي �لحتياجات، 
نوعي���ة �لحي���اة، �لقلق، �لكتئاب، م�س���اعر �لذنب لديه���ن. و�أثبتت �لنتائج �أن �لإر�س���اد 
�لفعال له علاقة �إيجابية وفعالة بتح�س���ين نوعية �لحياة لهوؤلء �لأمهات،و��س���تخدم 
(Evans,et al ,2018)�ل�س���فقة بال���ذ�ت كو�س���يط لتح�س���ين �لرفاه���ة �لنف�س���ية من 
خ���لال برنام���ج للتخفيف من �لإجهاد �لذهنى لدى عين���ة ممثلة من �لمجتمع،فح�س 
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(R0binson,et al.,2018) �لعلاق���ة ب���ين �ل�س���فقة بال���ذ�ت و�لرفاه���ة و�ل�س���غوط 
�لنف�س���ية ل���دى �آباء �لبالغين م���ن ذوي �لإعاقات �لعقلية و�لنمائي���ة و�أكدت �لنتائج �أن 
�ل�سفقة بالذ�ت توفر نوعا من �لمرونة لدى �آباء �لأطفال ذوي �لإعاقة تجعلهم قادرين 

على مو�جهة �لتحديات �لتى تقابلهم في ظل �ل�سعوبات �لحياتية �لتى يوجهونها.

ومجم���ل ه���ذه �لنتائ���ج يفي���د ب���اأن �ل�س���فقة بالذ�ت تفي���د في خف�س �ل�س���غوط 
و�لتوتر و�لإجهاد �لنا�س���ئ من تربية طفل ذوي حاجة خا�س���ة، وزيادة �لأمل و�لتفاوؤل 
�ل���ذي يح�س���ن نوعي���ة وج���ودة �لحي���اة ويحق���ق �لرفاهي���ة �لنف�س���ية لهذه �لأ�س���ر.هذه 
�لنتائ���ج تتف���ق م���ع نتائ���ج �لبح���ث �لح���الي وه���ي �أن �ل�س���فقة بال���ذ�ت تفي���د في خف�س 
�ل�س���غوط �لت���ي تع���اني منها �أمهات �لأطفال مر�س���ي �ل�س���رع - حيث �أنه���ا تهتم بفئة 
معينه من �ل�س���غوط - كما جاءت في �لدر��س���ات �ل�س���ابقة، فمنها تر�جع في �لأن�س���طة 
�لجتماعي���ة، �لإحب���اط و�لياأ����س، �س���عوبات مالي���ة، �س���عف �لحال���ة �لعاطفي���ة و�س���وء 
�لتكيف �لزو�ج���ي و�لجتماعي(Sanjeev ,et al.,1999)، �نخفا�س جودة �لعلاقة 
ب���ين �لو�لدي���ن و�لطف���ل، �رتف���اع مع���دل �لكتئ���اب ل���دى �لأمه���ات، م�س���كلات في عمل 
�لأ�س���رة، �سعف �لتز�ن �لنفعالي للو�لدين، �سوء �لحالة �ل�سحية للو�لدين و�لطفل 
 ،(PTSS)ل�س���دمة� بع���د  م���ا  �س���غط  ��س���طر�ب  �رتف���اع   ،(Roos,et al.,2005)
�لكتئاب �لأ�سا�سي (Pervin,et al.,2006) (MDD)، عدم �لقدرة على �لتكيف مع 
�لمجتم���ع �لمحيط، كثرة �للتز�مات، فرط �لحركة، �لكتئاب، �س���وء �لعلاقة �لزو�جية، 
ع���دم �لق���درة عل���ى �لتنب���وؤ بح���دوث �لنوبة، �س���عوبة �ل�س���يطرة عل���ى �لحالة �لمر�س���ية                                       
Hua-Huei & Liang-po, (2008)، �لقل���ق، �لكتئ���اب، �نخفا����س ج���ودة �لحي���اة 
 .(Lv, et al., 2009) سعف �لحالة �لوجد�نية تجاه �لطفل �لمري�س، �سعوبات مادية�

وبمر�جع���ة ه���ذه �ل�س���غوط و�لم�س���كلات �لت���ي تع���اني منه���ا �أمه���ات �لأطف���ال 
مر�س���ي �ل�س���رع نج���د �أنه���ا تنح�س���ر في �نخفا�س ج���ودة �لحي���اة و�لرفاهية �لنف�س���ية 
و�لق���درة عل���ى �لتكي���ف ب�س���فة عامه، ولما كانت �ل�س���فقة بال���ذ�ت تحقق م���ا ذكر و�أكثر 
م���ن خ���لال �رتباطه���ا بالعدي���د من �لمتغ���ير�ت �لإيجابية، ل���ذ� فهي ت�س���تطيع تخفيف 
عو�مل �لإجهاد �لمدرك لدى �أفر�د �لعينة �للاتي خ�سعن لبرنامج »ACT«لمدة )20( 
�س���اعة خلال �س���هر ون�س���ف بمعدل جل�ستين �أ�س���بوعيا زمن �لجل�س���ة �لو�حدة يتر�وح                                             

بين )90-120( دقيقة. 
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بالن�سبة ل�ستمرار فعالية البرنامج: 
فق���د ك�س���فت نتائ���ج �لفر�س �لثاني ع���ن عدم وجود ف���روق د�لة �إح�س���ائيا بين 
�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعي على كل من مقيا�س �ل�سفقة بالذ�ت )�أبعاد – درجة كلية( 
ومقيا�س �لإجهاد �لمدرك )�أبعاد – درجة كلية( لعينة �لدر��سة، بعد �سهرين من �نتهاء 

تطبيق �لبرنامج مما يدل على ��ستمر�رية فعالية �لبرنامج.

وتف�س���ر �لباحثة ذلك باأن ��س���تخد�م �لفنيات �لعلاجية �لمتنوعة من محا�س���رة 
وحو�ر�ت مفتوحة، ممار�س���ة �ل�س���ترخاء كعادة، �لتدعيم للذ�ت بالحو�ر �لإيجابي مع 
�لذ�ت، �لذ�ت كعملية، �لذ�ت ك�سياق، �لتقبل، �للتز�م،ممار�سة �لقيم، �لتفكك �لمعرفي، 
�لو�جب���ات �لمنزلي���ة، �إن ��س���تخد�م ه���ذه �لفني���ات في �لمو�ق���ف �لحياتي���ة �أثن���اء جل�س���ات 
�لبرنامج �ساعد �لم�ساركات على �ل�ستمر�ر في ��ستخد�مها في مو�قف م�سابهه من خلال 
�نتقال �أثر �لتدريب مما قلل من حدوث �لنتكا�س���ة بعد �نتهاء تطبيق �لبرنامج، كما 
�ساهم برنامج �لعلاج بالتقبل و�للتز�م في تنمية م�ساعر �للطف و�لرحمة نحو�لذ�ت 
للم�س���اركات ب���دلً م���ن نقدها با�س���تمر�ر كالج���لاد، و�إدر�ك �أن �أي معاناة ت�س���يبها هي 
ج���زء من معاناة �لب�س���رية ب�س���فة عامه بدلً من �لعتقاد �أن ه���ذه �لخبرة تحدث لها 
فق���ط، و�إدر�ك �لخ���بر�ت و�لمو�ق���ف �لموؤلم���ة بعقلية متزن���ة بدلً من �لإف���ر�ط و�لتهويل 
في �ل�س���عور ب���الألم، و�نعك�س �أثر ذلك في تخفيف م�س���توى �ل�س���عور بالإجه���اد و�لتوتر 
�لنا�س���ئ م���ن �لتعامل م���ع �لأطفال مر�س �ل�س���رع، وتح�س���ن �لتفاع���لات �لجتماعية 
و�لبين�سخ�س���ية د�خل �لأ�س���رة وخارجها، �نخفا�س م�س���تويات �ل�س���طر�بات �لنف�سية 
�لت���ي كان���ت �لأمه���ات تع���اني منها قب���ل �لبرنام���ج وتتف���ق ه���ذه �لنتيجة مع در��س���ات 
 (Neef& Germer,2013 ؛ Lee&Crystal,2013 ,Poddar,et al.,2015

.& Montgomery,2015 , Mahon,et al 2017 , Evans,et al ,2018)

التو�سيات والبحوث المقترحة:
بن���اء عل���ى ما تو�س���لت �إلي���ه �لبحث �لحالي من نتائ���ج من خلال �لبرنامج �لم�س���تخدم 
تو�س���ي �لباحثة بعدد من �لتو�س���يات تكون بمثابة ��س���تر�تيجية عامه في �لتعامل مع 

�أمهات �لأطفال ذوي �لإعاقة وخا�سة مر�سي �ل�سرع:
ممار�س���ة فني���ات �لتقب���ل و�للت���ز�م في مو�ق���ف �لحي���اة �ل�س���اغطة ل���دى فئات 1 ))

متنوعة من غير �لعاديين. 
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تقديم بر�مج علاجية با�ستخد�م �لتقبل و�للتز�م للاأطفال و�ل�سباب مر�سي 1 ))
�ل�سرع و�أ�سرهم.

ت�سجيع كافة فئات �لمجتمع على ممار�سة �ل�سفقة بالذ�ت في �لمو�قف �لحياتية.1 ))
ت�سجيع �أ�سر غير �لعاديين على مو�جهة تحديات �إعاقة �أبناءهم.1 ))
��س���تخد�م �لعلاج بالتقبل و�للتز�م لتنمية �لت�س���امح و�لتفاوؤل و�لحكمة لدى 1 ))

�لعاديين وغير �لعاديين و�أ�سرهم.
��س���تخد�م �لعلاج بالتقبل و�للتز�م ل�س���بط وتنظيم �لنفع���الت لدى �لفئات 1 6)

�لأكثر ��ستثارة: كالمعلم، �لطبيب، �لممر�سات، �أ�سر �لأطفال ذوي �لإعاقة عقليا، 
�أ�سر �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، �أ�سر �لأطفال ذوي �لإعاقات �لمزدوجة.

��س���تخد�م �لع���لاج بالتقب���ل و�للتز�م لتحقي���ق �لتو�فق �لزو�جي ل���دى �لأزو�ج 1 7)
كثيري �لنز�عات �لزو�جية.

��ستخد�م �لعلاج بالتقبل و�للتز�م لخف�س �ل�سطر�بات �لنف�سية لدى �أمهات 1 ))
غير �لعاديين. 

��ستخد�م و�سائل �لإعلام لزيادة �لوعي وت�سحيح �لمعلومات �لخاطئة �لمرتبطة 1 ))
بمر�س �ل�س���رع لدى �لمري�س و�لمحيطين به، للتعرف على كيفية �إد�رة �لنوبة 
في )�لمن���زل – �ل�س���ارع – �لمدر�س���ة – �لن���ادي – �لمو��س���لات( لم�س���اعد �لطف���ل 

و�لأ�سرة على �لتو�فق �لنف�سي و�لجتماعي. 
�إن�ساء مر�كز متخ�س�سة لتقديم �لرعاية و�لدعم )نف�سيا وتربويا و�جتماعيا 1 1))

وطبيا( لمر�سي �ل�سرع و�أ�سرهم.
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ملخ�س البحث
هدف �لبحث �لتحقق من فعالية برنامج �إر�سادي لتعديل بع�س �ل�سطر�بات 
�ل�س���لوكية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة �لم�ساء �إليهم. وتخفيف �آثار 
�لإ�س���اءة �لت���ي وقع���ت على ه���وؤلء �لأطفال. و�إلقاء �ل�س���وء على بع�س �س���ور �لإ�س���اءة 
�لت���ي يتعر����س لها �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكري���ة. تكونت عين���ة �لبحث �لحالي من 
)20( م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة، وت���تر�وح �أعمارهم �لزمنية بين 
5-8 �س���نو�ت، حي���ث تتر�وح معام���ل ذكائهم بين)60-69(، وتم �ختي���ار �لعينة بطريقة 
عمدية من مركز �لتعليم �لخا�س للاإعاقات �لذهنية و�لج�سمانية بمحافظة �أ�سيوط 
. و�لذين تعر�س���و� لخبر�ت �لإ�س���اءة باأ�س���كالها �لمختلفة. �قت�س���ر �لبحث �لحالي على 
�لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة مركز �لتعليم �لخا����س للاإعاقات �لذهنية 
و�لج�س���مانية بمحافظ���ة �أ�س���يوط. وتناول���ت �لباحث���ة �أدو�ت �لبح���ث �لتالي���ة �ختب���ار 
�لم�س���فوفات �لمتتابعة �لملونة لقيا�س �لذكاء، و مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لم�سور 
للاأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة.وتم تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي لتعديل 
�ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة �لم�س���اء �إليهم 
. وق���د ��س���ار نتائ���ج �لبح���ث عل���ى وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين �لقيا�س���ين 
�لقبلى و�لبعدي في �إجمالى مقيا�س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�سور. كما �ت�سح وجود 
ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين �لقيا�س���ين �لقبلى و�لبع���دي في جميع �أبع���اد مقيا�س 
�ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور )�ل�س���لوك �لعدو�ني، �إيذ�ء �لذ�ت(. وكما يت�سح عدم 
وج���ود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية ب���ين �لقيا�س �لبعدي و�لقيا����س �لتتبعى في �إجمالى 
مقيا����س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور. كم���ا يت�س���ح ع���دم وج���ود ف���روق ذ�ت دلل���ة 
�إح�سائية بين متو�سطات �لرتب بين �لقيا�س �لبعدي و�لقيا�س �لتتبعي في جميع �أبعاد 
مقيا�س �ل�س���طربات �ل�سلوكية �لم�س���ور )�ل�سلوك �لعدو�ني، �إيذ�ء �لذ�ت(. ، مما يدل 

على عدم وجود فروق في �إجمالى �لمقيا�س.  

الكلمــات المفتاحية  : �لبرنامج �لر�س���ادى - �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية -  �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة �لم�ساء �إليهم.
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The effectiveness of a counseling program in reducing  Some behavioral 
disorders in abused mentally disabled Children who are able to learn

   PhD. Noha Abdelhameed Mahmoud Hussein

The research aims to check the effectiveness of a counseling program in 
modifying some behavior disorders in abused mentally disabled children, reduce 
some behavioral disorders and the effect of abuse on those children, and review 
some forms of abuse suffered by mentally disabled children. The sample of the 
study consisted from (20) males and females mentally disabled children who are 
able to learn. Their ages varied from 6-8 years old and suffered different forms 
of abuse. Their IQ varied from (60- 69). The sample was selected deliberately 
from children attending the special education center for mental and physical 
disability in Asiout Governorate. Those children have been exposed to different 
experiences of abuse in different forms. The sample was limited to mentally 
disabled children who are able to learn and attended the special education center 
for mental and physical disability in Asiout Governorate. The researcher used the 
quasi experimental method. The research tools used were:  Raven colored Metrics 
IQ Test (Hussein, 2015), Pictorial behavior disorders scale for mentally disabled 
children who are able to learn (prepared by researcher), and the counseling 
program for modifying behavior disorders in mentally disabled children who are 
able to learn (prepared by researcher). The results of the research indicated that: 
There are statistically recognized differences between the average ranks in pre 
and post measure in the total score on Pictorial behavior disorders scale. Through 
checking the table of averages, we find that the difference is in favor of post 
measure which indicates differences in the total score on scale in favor of post 
measure. There are statistically recognized differences between the average ranks 
in pre and post measure in all dimensions on Pictorial behavior disorders scale 
(aggressive behavior – self harm). Through checking the table of averages, we 
find that the difference is in favor of post measure which indicates differences 
in the total score on scale in favor of post measure in all dimensions. There are 
statistically recognized differences between the average ranks of abused children 
before and after program application on Pictorial behavior disorders scale in favor 
of post measure. Results indicate statistically recognized differences in favor of 
post application in all dimensions on scale which verifies the hypothesis. There 
are no statistically recognized differences between the average ranks in post and 
follow up measure in the total score on Pictorial behavior disorders scale which 
indicate lack of difference on the total score of measure.

Keywords: Counseling program – behavioral disorders - abused mentally 

disabled Children
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مقدمة البحث:
حظي���ت �لإعاق���ة �لفكرية �ليوم باهتم���ام بالغ على �لم�س���تويين �لعالمي و�لمحلي، 
وذل���ك في محاول���ة لدمجه���م في �لمجتم���ع �لذي يعي�س���ون فيه بما يحقق له���م �لتو�فق 

�لنف�سي و�لجتماعي.

و�لطف���ل ذي �لإعاق���ة ق���د يك���ون عاج���زً� �أحيان���ا ع���ن فه���م بع����س �ل�س���و�بط 
�لمجتمعي���ة، ولع���ل �أخطر م���ا يعاني منه �لطف���ل ذي �لإعاقة �لفكري���ة في حياته هو �أن 
تت�سم معظم �أ�ساليبه �ل�سلوكية بالعنف و�إلحاق �ل�سرر بالذ�ت و�لآخرين و�لت�سرفات 
�لمزعجة؛ وعدم مقدرته على �إقامة علاقات �جتماعية مقبولة مع �أقر�نه؛ لأنه يوجه 
كل ن�س���اطه وطاقته نحو �أ�س���اليب �ل�س���لوك �لمدمر للطاقة؛ مما يجعله �أكثر عر�س���ة 
لتجنب �لمو�قف �لتي تكون لها تاأثير في �لتفاعل �لإيجابي من قبل �لأقر�ن و�لو�لدين 
و�لإخ���وة؛ مم���ا يعج���زه ع���ن �لم�س���اركة و�لتاأث���ير في مجتمع���ه وي�س���بح �أكثر ��س���تهد�فًا 
للاإحب���اط؛ وكث���يًر� م���ا يظهر لديه عج���ز في �لمهار�ت �للازمة للتفاع���ل مع �لآخرين.

ولقد تز�يد �لهتمام بال�سطر�بات �ل�سلوكية، �لتي توؤثر على �لأطفال وعلى 
نموهم ب�سكل طبيعي وعلى م�ستقبلهم في �لحياة، و�نطلق من هذ� �لهتمام �فتر��س 
مف���ادة �أن �س���رعة �لتدخل و�إيجاد �لحلول و�لأ�س���اليب �لمنا�س���بة و�لفعال���ة لرفع كفاءة 

هوؤلء �لأطفال وهم في �سن مبكرة، تمكنهم من مو�جهة �لحياة ب�سورة �أف�سل. 

وتنعك����س �آث���ار �لإعاق���ة �لفكري���ة ب�س���كل مبا�س���ر عل���ى مختلف مظاهر �س���لوك 
�لطف���ل بدرجات ون�س���ب متفاوت���ة �إذ تنعك�س عل���ى �آد�ئه في �لمه���ار�ت �لعقلية و�لمعرفية 
وعل���ى قدرت���ه عل���ى �لتكي���ف �لجتماعي، حي���ث يع���اني ذي �لإعاقة �لفكرية من �س���وء 
�لتكي���ف مع نف�س���ه ومع �لمو�قف �لجديدة، وبالتالي عل���ى تو�فقه �لنفعالي و�لعاطفي 

وعلى �سماته �ل�سخ�سية ككل )عطية، 2008، 4(. 

فيغل���ب على �س���لوك �لطف���ل ذي �لإعاقة �لتبل���د �لنفعالي و�للامب���الة وعدم 
�لكتر�ث بما يدور حوله و�لندفاعية، كما يتميز �سلوكه بالنعز�لية و�لن�سحاب من 
�لمو�قف �لجتماعية و�لنزعة �لعدو�نية و�ل�س���لوك �لم�ساد للمجتمع، ومن �أبرز �سماته 
�ل�سخ�س���ية �س���هولة �لنقي���اد و�ل�س���عور بالدوني���ة و�س���عف �لثق���ة بالنف����س و�لإحباط 

و�لقلق )�سليمان، 2001، 183(.
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وعل���ى �لرغ���م م���ن هذ� �لهتم���ام �لذي حظيت ب���ه �لطفولة م���ن قبل مختلف 
�لجهات وبكل م�س���توياتها؛ نجد �أن �لطفل قد �أ�س���بح هدفًا توجه �إليه �لإ�س���اءة باأنو�ع 

و�سور �ستى، ولأ�سباب غير تربوية وغير �أخلاقية. 

فالأطف���ال �لأ�س���غر عم���رً� ه���م عر�س���ة للاإهم���ال �لج�س���دي، في ح���ين يك���ون 
�لأك���بر منه���م عر�س���ة للاإهمال �لعاطف���ي، �أما �لمر�هقون فيتعر�س���ون �أكثر للاإ�س���اءة 
�لج�س���دية، فيما تبد�أ �لإ�س���اءة �لجن�سية على �لأغلب من �س���ن ثلاث �سنو�ت فما فوق، 
كذلك فاإن وجود �إعاقة ما لدى �لأطفال يعد عاملا م�س���جعًا لوقوع �لإ�س���اءة عليهم، 
حي���ث يتعر����س ه���وؤلء �لأطف���ال نتيجة �إ�س���ابتهم باإعاقة ج�س���دية �أو عقلية للاإ�س���اءة 
وخا�س���ة �لإ�س���اءة �لج�س���دية و�للفظية و�لإهمال، نتيجة عدم معرفة طريقة �لتعامل 
م���ع ه���وؤلء �لأطفال، فقد وجد بع�س �لباحث���ين �أن �لإعاقة �لفكرية من �أهم �لعو�مل 
�لتي ت�ساعد على �لإيذ�ء، ووجود هذ� �لطفل ي�سكل �سغطا غير طبيعي على �لأ�سرة، 
كذل���ك ف���اإن ترتي���ب �لطف���ل في �لأ�س���رة يك���ون عاملًا م�س���همًا في وق���وع �لإ�س���اءة عليه                                   

)�لزيود وفوزي، 2007، 4(. 

م�سكلة البحث:
تنبثق م�س���كلة �لبحث من �طلاع �لباحثة على نتائج �لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لتي 
تناول���ت �لإ�س���اءة بمختل���ف �س���ورها ومظاهره���ا لدى �لأطفال ب�س���فة عام���ة و�أطفال 
ذوي �لإعاق���ة ب�س���فة خا�س���ة، فالأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة عاج���زون �أحيانا عن 
فهم �ل�س���و�بط �لمجتمعية؛ لذلك فهم يتعر�س���ون ويعانون �لعديد من �س���ور �لإ�ساءة 
�لبدني���ة و�لنف�س���ية و�لنفعالية و�لجن�س���ية، ومن �لإهمال و�لعنف �لموج���ه �إليهم، لذ� 
فه���م يت�س���مون بالعن���ف و�لعدو�نية و�لقل���ق و�إيذ�ء �ل���ذ�ت، كما �أنهم يتعر�س���ون د�ئمًا 

ل�سوء �ل�ستغلال.

وم���ن خ���لال ملاحظة �لباحثة �أثن���اء تطبيق بر�مج �لإعاق���ة بالجمعيات �لتي 
تعمل في مجال �لإعاقة، و�إن �إحدى �لم�س���كلات �لرئي�س���ية �لتي يعاني منها �لطفل ذي 
�لإعاقة �لفكرية؛ وهي ظاهرة �لإ�س���اءة �إليه وظهور �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لديهم، 

يمكن تلخي�س م�سكلة �لبحث في �ل�سوؤ�ل �لرئي�س �لتالي: 
ما فعالية �لبرنامج �لإر�س���ادي لتعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى 	•

�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة �لم�ساء �إليهم؟
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اأهداف البحث:
�لتحق���ق م���ن فعالية برنامج �إر�س���ادي لتعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية 1 ))

لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة �لم�ساء �إليهم.
�لتحق���ق م���ن فعالي���ة �لبرنام���ج �لإر�س���ادي في خف����س بع����س �ل�س���طر�بات 1 ))

�ل�سلوكية وتخفيف �آثار �لإ�ساءة �لتي وقعت على هوؤلء �لأطفال.
�إلقاء �ل�سوء على بع�س �سور �لإ�ساءة �لتي يتعر�س لها �لأطفال ذوي �لإعاقة 1 ))

�لفكرية.

اأهمية البحث: 
من الناحية النظرية والتطبيقية:

تتمثل اأهمية البحث من الناحية النظرية فيما يلي: 
تن���اول فئ���ة من فئ���ات �لإعاقة �لفكري���ة وهي �لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة مما 1 ))

ي�ساير �لتجاه �لعالمي في �لهتمام بالأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.
تن���اول �إح���دى �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �ل�س���ائعة ب���ين �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة 1 ))

�لفكرية و�لذي يرتبط بالعديد من �ل�سطر�بات �لنف�سية �لأخرى.
حاج���ة مج���ال در��س���ة �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �إلى �إج���ر�ء كث���ير م���ن �لبر�م���ج 1 ))

�لتدخلية �لإر�سادية �لتي تتناولها من زو�يا وجو�نب متعددة.
ينف���رد �لبح���ث باأ�س���بقية خا�س���ة حيث لم تتن���اول �أي من �لدر��س���ات �ل�س���ابقة 1 ))

�لمحلية بر�مج �إر�س���ادية لتعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى �لأطفال 
ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة �لم�ساء �إليهم.

وتتمثل اأهمية البحث من الناحية التطبيقية فيما يلي: 
ت�س���ميم برنامج �إر�سادي لتعديل بع�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية لدى �لأطفال 1 ))

ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة �لم�س���اء �إليه���م، مم���ا يفي���د كل �لقائمين على 
تربية �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

�لم�ساهمة في تعديل بع�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية لدى ذوي �لإعاقة �لفكرية.1 ))
�لخ���روج ببع�س �لتو�س���يات و�لمقترح���ات و�لتي قد تفي���د �لعاملين و�لباحثين 1 ))

بمجال �لإعاقة �لفكرية.
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تُع���د در��س���ة مو�س���وع �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية باأ�س���كالها �لمختلف���ة �لمرتبط���ة 1 ))
بالإ�ساءة للاأطفال من �لدر��سات �لقليلة في ميد�ن �لطفل �لمعاق.

قد ي�س���هم �لبحث �لحالي في بيان خطورة �ل�س���طر�بات �ل�سلوكية على تو�فق 1 ))
�لأطفال ذوي �لإعاقة مع ذو�تهم وبيئاتهم، وخا�سة �لمرتبطة باأ�سكال �لإ�ساءة 
�إليه���م مم���ا ق���د يدفع �لمهتم���ين بهم لو�س���ع �آلي���ات للتغلب عليه���ا وعلاجها �أو 

�لتقليل من �أثارها �ل�سلبية.
�إن محاولة مو�جهة بع�س �سور �لإ�ساءة �لتي يتعر�س لها �لطفل ذي �لإعاقة 1 6)

و�لتخفي���ف م���ن حدته���ا تع���د عاملًا ي�س���اعد على تحقيق �ل�س���تقر�ر �لنف�س���ي 
و�لجتماعي لديهم.

تقديم بر�مج �لتدخل �لمبا�س���ر لتمكين �لطفل ذي �لإعاقة من مو�جهة �س���ور 1 7)
�لإ�س���اءة، ي�س���هم في �إع���ادة تاأهي���ل ودم���ج ه���وؤلء �لأطف���ال في �لمجتم���ع وجعلهم 

عنا�سر �إيجابية.
محاول���ة �إ�س���هام �لبح���ث �لح���الي في تطوي���ر خط���ط وبر�م���ج ونم���اذج �لعم���ل 1 ))

بالموؤ�س�سات �لحكومية و�لجمعيات �لأهلية �لمعنية بالأطفال ذوي �لإعاقة.

م�سطلحات البحث الاإجرائية: 
يت�سمن �لبحث �لمفاهيم �لإجر�ئية �لآتية:

برنامج اإر�سادي: تعرفه �لباحثة باأنه: »مجموعة جل�سات �إر�سادية مخططة ومنظمة 
في �س���وء �أ�س����س علمية تت�سمن كل من فنية �لنمذجة ولعب �لدور و�لتعزيز و�لمناق�سة 
�لجماعي���ة و�لح���ور؛ وذلك بهدف تعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لناتجة عن 

�أ�سكال �لإ�ساءة لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

ذوي الإعاق�ة الفكرية الب�سيطة: تع���رف �لباحثة �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية باأنه هو 
�ل���ذي ت���تر�وح معامل ذكائه ب���ين )55-70( على �ختبار �لم�س���فوفات �لمتتابعة �لملونة ل 
Raven و�لملتحق���ين بمرك���ز روؤية لذوي �لحتياجات �لخا�س���ة بمحافظة �لقليوبية؛ 
على �أن يكون �لطفل ذي �لإعاقة �لفكرية قابلًا للتعليم ليلتحق بالبرنامج �لإر�سادي.
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مفه�وم الإ�ساءة للطفل: تعرفه �لباحثة �أنه �لأذى �لذي يقع على �لطفل �س���و�ء �أكان 
ج�س���ديًا �أو نف�س���يًا �أو ��ستغلال �لطفل لأغر��س جن�سية قد تت�سبب في حدوث عاهة �أو 

�إ�سابة نف�سية لديه.
ال�سطراب�ات ال�سلوكي�ة: تعرفها �لباحثة باأنه���ا �لدرجة �لتي يح�س���ل عليها �لطفل 
على مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية مو�س���وع �لبحث باأبعاده )�ل�س���لوك �لعدو�ني- 

�إيذ�ء �لذ�ت(.

محددات البحث:
طبق �لبحث �لحالي �سمن حدود معينة ��ستملت على ما ياأتي:

• المحددات الب�سرية: �قت�س���رت عينة �لبحث �لحالي على)20( طفلًا من ذوي 	
�لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة من �لبنين و�لبنات، وتتر�وح �أعمارهم �لزمنية بين 

5-8 �سنو�ت، و�لذين تعر�سو� لخبر�ت �لإ�ساءة باأ�سكالها �لمختلفة.
• المح�ددات المكاني�ة: �قت�س���ر �لبح���ث �لح���الي عل���ى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة 	

�لفكرية �لب�سيطة بمركز للتخاطب وتنمية �لمهار�ت ببور�سعيد.
• المح�ددات الزمنية: تمثلت في فترة تطبي���ق �أدو�ت �لبحث على �لأطفال ذوي 	

�لإعاقة �لفكرية خلال �لفترة من )2017/5/8- 2017/8/8م(.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
اأولً- الإعاقة الفكرية:

• تعريف الإعاقة الفكرية:	
هناك �لعديد من �لتعريفات �لتي تناولت ذوي �لإعاقة وقد �ختلف �لباحثون 
في �لزو�ي���ا �لت���ي تناول���و� منه���ا معن���ى �لإعاق���ة وذوى �لحتياج���ات �لخا�س���ة ح�س���ب 
تخ�س�ساتهم، فمنهم من تناولها من ز�وية ج�سمية وح�سية و�هتم بالجو�نب �لطبية 
�لمرتبطة بها، وبع�س���هم �هتم بها من ز�وية نف�س���ية و�جتماعية، ومنهم من نظر �إليها 
من وجهة نظر �ساملة للجو�نب �لج�سمية و�لنف�سية و�لجتماعية، وهناك من تناول 
تعريف ذي �لإعاقة بناءً على �أ�س���ا�س طبيعة �لعجز، وما هو على �أ�س���ا�س �س���بب �لعجز، 

وما هو على �أ�سا�س �أثاره، وما هو على �أ�سا�س ن�سبته )عامر، وعامر، 2006، 13(.
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1– التعريفات الطبية: 
ترك���ز ه���ذه �لتعريف���ات عل���ى �لإ�س���ابة �لمخي���ة بو�س���فها �خت���لال ع�س���وي في 
�لج�س���م �أو خلل في وظائف �لجهاز �لع�س���بي �لمركزي يوؤدى �إلى ق�س���ور في �لآد�ء للفرد 
ذى �لإعاق���ة وبذل���ك ت�س���بح �لإعاقة �لفكرية حالة من �لعجز للو�س���ول �إلى م�س���توى 
�لنم���و �ل�س���وي للف���رد نتيج���ة عدم �كتم���ال �لنم���و �لعقلي ويع���رف على �أن���ه حالة من 
�ل�س���عف في �لوظيفي���ة �لعقلية نتيجة عو�مل د�خلية ت���وؤدى �إلى تدهور كفاءة �لجهاز 
�لع�س���بي؛ مم���ا ينت���ج عنه نق�س في �لق���درة �لعامة للنم���و و�لتكام���ل �لإدر�كي و�لفهم 
يوؤدي ب�سكل مبا�سر �إلى ظهور �لكثير من مظاهر �سوء �لتكيف مع �لبيئة. يت�سح مما 
�س���بق �أن �لتعاريف �لع�س���وية و�لطبية تركز على �أهمية �لعو�مل �لور�ثية و�لإ�سابات 
�لع�سوية ومالها من تاأثير على �لذكاء و�لقدر�ت �لعامة و�لإدر�ك لدى �لأفر�د ذوى                

�لإعاقة �لفكرية. 

2- التعريفات التربوية: 
توؤك���د �لتعاري���ف �لتربوي���ة عل���ى ع���دم ق���درة �لف���رد ذي �لإعاق���ة �لفكرية على 
�لتعل���م، ويع���د ه���ذ� �لق�س���ور من وجه���ة نظر هذه �لمدر�س���ة �لمعي���ار �لأ�سا�س���ي للتعرف 
على �لإعاقة �لفكرية وت�س���نيفها حيث ت�س���ير هذه �لتعاريف �إلى �أن �لطفل ذ� �لإعاقة 
�لفكري���ة ل ي�س���تطيع �لتح�س���يل ب�س���ورة طبيعي���ة وبنف�س م�س���توى زم���لاءه غير ذى 
�لإعاق���ة في �ل�س���ف �لدر��س���ي �لو�حد، وكثيًر� م���ا تركز هذه �لتعاري���ف �لتربوية على 
�لهتم���ام بفئة ذوي �لإعاقة �لفكري���ة �لذين تتر�وح معامل ذكائهم ما بين )55–70( 

حيث تعد هذه �لفئة؛ فئة �لقابلين للتعليم.

3- التعريفات الجتماعية: 
ركزت هذه �لتعاريف على �لكفاءة �لجتماعية، �لتكيف �لجتماعي لدى �لفرد 
ذى �لإعاق���ة وتع���د �لتعاريف �لجتماعية ج���زءً� مكملًا للتعاريف �لطبية و�لع�س���وية 
حيث ت�سير �لأخيرة �إلى �لق�سور في �لقدر�ت �لعقلية للفرد، في حين توؤكد �لأولى على 

ق�سور كفاءته �لجتماعية.

4- التعريفات القانونية: 
يعنى هذ� �لمفهوم بتحديد م�سئولية �ل�سخ�س ذى �لإعاقة �لفكرية وم�سئولية 

�لمجتمع نحوه وهى �لم�سئوليات �لمدنية و�لجنائية �لمختلفة )�لكيلانى، 2010، 7-2(.
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خ�سائ�س الأ�سخا�س ذوي الإعاقة الفكرية:

1– الخ�سائ�س الج�سمية:
 يكون �لنمو �لج�سمي بطيئًا بالن�سبة لتطور �لأطفال غير ذوى �لإعاقة و�أكثر 
ا للاأمر��س و�أحيانًا ي�ساحب �ل�سعف �لعقلي ��سطر�ب في �لمهار�ت �لحركية �أو  تعر�سً

�ل�سعف �لب�سري �أو �ل�سمع �أو عدم تكامل نمو �لأ�سنان و�لع�سلات.
2– الخ�سائ�س العقلية: 

يع���د �نخفا����س معامل �لذكاء من �أهم �س���مات �لأطف���ال ذوى �لإعاقة �لفكرية 
�لم�س���ببة لم���ا يعتريهم م���ن �أوج���ه �لتاأخر و�لق�س���ور مثل تاأخ���ر �لنمو �للغ���وي و�لمعرفي 
و�لعملي���ات �لعقلي���ة �لمعرفي���ة، كم���ا يعان���ى �لأطف���ال ذوو �لإعاقة �لفكرية من �س���عف 

�لقدرة على �لنتباه، �لتذكر، �لتمييز، �لتخيل و�لتفكير.
3- الخ�سائ�س النف�سية: 

يغلب على �سلوك �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية �لتبلد �لنفعالي و�للامبالة 
وع���دم �لك���تر�ث بما يدور حوله���م و�لندفاعية وعدم �لتحك���م في �لنفعالت، كذلك 
يتميز �سلوكهم بالنعز�ل و�لن�سحاب من �لمو�قف �لجتماعية؛ و�لنزعة �لعدو�نية في 
بع�س �لأحيان، و�ل�س���لوك �لم�ساد للمجتمع وتدنى م�ستوى �لد�فعية �لد�خلية وتوقع 
�لف�س���ل، �س���هولة �لنقي���اد و�س���رعة �ل�س���تهو�ء، �لجمود و�لت�س���لب، �ل�س���عور بالدونية 
و�لإحباط، و�نخفا�س تقدير �لذ�ت و�سعف �لثقة بالنف�س، �لرتابة و�لت�ستت و�لتردد 

وبطء �ل�ستجابة و�لقلق و�ل�سرحان و�لوجوم.
4- الخ�سائ�س الجتماعية: 

ع���رف �لبع����س �لإعاقة �لفكرية باأنها حالة عدم �كتم���ال �لنمو �لعقلي بدرجة 
تجع���ل �لف���رد عاج���زً� ع���ن مو�ئمة نف�س���ه م���ع �لبيئ���ة ومع �لأف���ر�د غ���ير ذوى �لإعاقة 
ب�س���ورة تجعله د�ئمًا في حاجة �إلى رعاية وحماية خارجية، ولهذ� فقد و�سفو� �لطفل 

ذ� �لإعاقة باأنه غير كفء �جتماعيا ومهنيًا )�لكيلانى، 2010، 30- 39(.
ثانيًا- مفهوم الإ�ساءة للاأطفال:

تعد �لإ�ساءة �إلى �لطفل �لمعوق و�حدة من �أخطر �لظو�هر �لتي قد يتعر�س لها 
�لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية حيث توؤثر في نموهم �ل�س���حي و�لنف�سي و�لجتماعي، 
ف�س���لًا عما تحمله من مظاهر غير �إن�س���انية وغير متح�سرة، وقد �هتمت �لمجتمعات 

بكافة �أ�سكالها بهذ� �لمو�سوع لما يمثله من عدو�ن خطير على �لطفل.
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يتعر����س �لطف���ل ذي �لإعاق���ة �لفكرية للاإ�س���اءة في �لعديد م���ن �لأماكن منها 
�لمن���زل م���ن خلال �لو�لدين و�لإخوة، ثم في �لمدر�س���ة على �أي���دي �لمعلمين و�لزملاء في 
�ل�سف �لدر��سي، ثم يتعر�س �لأطفال �إلى �لإ�ساءة في �لمجتمع �لكبير من خلال عامة 
�لنا�س، �أو من خلال �لإهمال �لذي قد تتعر�س له تلك �لفئة و�لمتمثل في نق�س بر�مج 

�لرعاية و�لهتمام.

تعريف الإ�ساءة:
عرف Albeniz, Joaquin, (2004, 289-300) �لإ�س���اءة باأنها: “�أي فعل 
يق���وم ب���ه �لو�ل���د�ن �أو �لقائم���ون على رعاية �لطف���ل، �أو يمتنعون عن تق���ديم �لرعاية 
ل���ه و�ل���ذي ي�س���بب له �لم���وت �أو �لإيذ�ء �لج�س���دي �أو �لنفعالي �أو �لإ�س���اءة �لجن�س���ية �أو 
�ل�ستغلال وبذلك يت�سمن مفهوم �لإ�ساءة �لعديد من �ل�سور و�لمظاهر للاإ�ساءة مثل 

�لإهمال و�لتعدي �لج�سدي و�لإ�ساءة �لنفعالية و�لعتد�ء �أو �لتحر�س �لجن�سي”. 

وعرفته���ا فهي���م )2007، 25( باأنه: “هو �س���لوك من جان���ب �لو�لدين �أو �لقائم 
عل���ى رعايته و�لذي ينجم عنه �أذى بدني ونف�س���ي و�نف�س���ال حقيق���ي وربما ينتج عنه 

وفاة �لطفل ”.

يعرف �لخد�لدي )2008، 65( �لإ�ساءة للطفل باأنها : “ت�سرف �أو �سوء ت�سرف 
ي�س���در م���ن قب���ل �لو�لدي���ن �أو من يق���وم برعاي���ة �لطفل، بحي���ث يت�س���بب في: �لوفاة، 
�إلحاق �أذى حقيقي ج�س���دي �أو �نفعالي، �إ�س���اءة جن�س���ية �أو ��س���تغلال جن�سي للطفل �أو 

�أي ت�سرف �أو �سوء ت�سرف ينتج عنه خطر �أو �أذى متوقع على �لطفل”.

حجم ظاهرة اإ�ساءة الأطفال: 
ي�س���عب تحدي���د حج���م �إ�س���اءة �لأطفال ب�س���كل دقي���ق، لع���دم وجود �إح�س���اء�ت 
ودر��س���ات كافية حول حجم هذه �لظاهرة، �إ�س���افة �إلى عدم دقة �لإح�ساء�ت �لمتي�سرة، 

وذلك يرجع �إلى عدة �أ�سباب منها: 
�سعوبة �لإبلاغ عن و�قعة �لإ�ساءة من قبل �لأطفال �لمتعر�سين لها.1 ))
�سعوبة تحديد �لمظاهر �لعامة للاإ�ساءة وخ�سو�ساَ �لإ�ساءة �لنف�سية.1 ))
مح���اولت �لت�س���تر عل���ى تعر����س �لطف���ل للاإ�ساءة،خا�س���ة م���ن �أفر�د �أ�س���رته. 1 ))

)بوقري، 2010، 93(.
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وتتن���وع �لتقدي���ر�ت بخ�س���و�س �أع���د�د �لأطف���ال �لذي���ن يو�جه���ون �لإ�س���اءة   
باأنو�عه���ا �س���نويًا. على �س���بيل �لمثال، ت�س���ير �أحدث �لإح�س���ائيات �إلى �أن ع���دد �لأطفال 
�لذين يو�جهون حالت �لإ�س���اءة �رتفع حول �لعالم �إلى ما يو�زي 244 ملايين طفل، 
 .(Akrami, & Davudi, 2014, 2) من بينهم 35% �أطفال ما دون �س���ن �لمدر�س���ة
وتختلف هذه �لن�سبة عن تقارير منظمة �ليوني�سيف و�لتي قدرت فيها �أعد�د �لأطفال 
 (UNICEF, لذين يو�جهون �لإ�س���اءة �س���نويًا يتر�وح ما بين 133-275 مليون طفل�
(2014، ووفقًا ل�ستطلاع قومي في كند� بعنو�ن “�إح�سائيات �لإ�ساءة �سد �لطفل في 
28 مقاطعة”، بلغت معدلت �لإ�س���اءة �لمبا�س���رة �س���د �لطفل في �سن ما قبل �لمدر�سة 
81.7% م���ن �إجم���الي ح���الت �لإ�س���اءة عمومً���ا �س���د �لأطف���ال، في ح���ين بلغ���ت معدلت 
 ،(Akrami, Davudi, 2014, 8)%62،2 لإ�س���اءة �لجن�س���ية غ���ير �لمبا�س���رة ن�س���بة�
ا ت�سير وز�رة �ل�سحة و�لخدمات �لب�سرية �لأمريكية في �أحدث تقاريرها لعام )2014(  �أي�سً
�أن ن�سبة �أقل من 20% من �لأطفال �لمعُر�سين للاإ�ساءة بالوليات �لمتحدة يح�سلون على 
خدمات �لرعاية �لملائمة ب�سبب �سعف معدلت �لإبلاغ عن �أحد�ث �لإ�ساءة �أو تاأخر �لإبلاغ، 
 .(U.S.A,2014) ف�سلًا عن جهل بع�س �لأ�سر بالآثار �لناجمة عنها �سد �أطفالهم

و�أ�س���ارت در��س���ة �أبو نو��س )2003( و�لتي هدفت �إلى �لتعرف على �لخ�س���ائ�س 
�لنف�س���ية و�لجتماعي���ة للاأطف���ال �لذي���ن تعر�س���و� للاإ�س���اءة و�لأطف���ال �لذي���ن لم 
يتعر�س���و� للاإ�س���اءة، وكانت �لنتائج �أن �أكثر �أ�س���كال �لإ�ساءة �سيوعًا �لإ�ساءة �لج�سدية، 
وهي �أعلى من ن�س���بة �لإ�س���اءة �لجن�سية، و�لإ�س���اءة �لنف�سية حيث بلغت ن�سبتها %44.8 
بين �لأطفال �لذين تعر�س���و� للاإ�س���اءة، و�ن �أكثر �أربعة خ�س���ائ�س نف�سية و�جتماعية 
�س���ائعة ل���دى �لأطف���ال �لذي���ن تعر�س���و� للاإ�س���اءة ه���ي �لعدو�ني���ة، نق����س �لمه���ار�ت 

�لجتماعية، و�لعتمادية، و�لعزلة.

يو�س���ح �لمكتب �لأمريكي لرعاية �لأطفال �س���حايا �لإ�س���اءة �لجن�س���ية )2013( 
�أن نتائج �لإ�س���اءة �لجن�س���ية تتر�وح ما بين نمو �ل�سلوكيات �لعدو�نية، �لقلق/�لخوف، 
�س���عف �لمه���ار�ت �للفظي���ة، �لم�س���كلات �لنف�س���ية �لج�س���مية، �نع���د�م �ل�س���عور بالأم���ن 
�لنف�س���ي، �س���عف �لثق���ة بالنف����س، �حتمالت نمو �س���عوبات �لتعل���م و�لتاأخ���ر �لنمائي، 
وفي بع����س �لح���الت يمك���ن �أن يتطور �لأمر �إلى ظهور �لعديد من م�س���كلات �ل�س���حة 
 American Office for Children Victims of Abuse and �لعقلي���ة 

.(Violence,2013)



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 252 

نتيجة لذلك، �أ�سدرت �لجمعية �لقومية للاأخ�سائيين �لنف�سيين في تقريرها 
لعام 2013 تو�سية ب�سرورة ق�ساء �لأخ�سائيين �لنف�سيين في �لمد�ر�س وريا�س �لأطفال 
80% من �أوقاتهم في �لتو��س���ل مع �لآباء لتوعيتهم و�إر�س���ادهم باأ�س���ر�ر �لإ�س���اءة على 

(American School Counselor Association, 2013) .أطفالهم�

وت�س���جل بع�س �لبحوث �أن ما بين 25-85% من ذوي �لإعاقة �لفكرية �س���حايا 
للاإ�س���اءة �لجن�س���ية (Saunders, 2012; 717-721) وعل���ى �لرغ���م من �أن معظم 
�لباحثين يعترفون بخطورة �لإ�ساءة �لجن�سية على �لأطفال غير �أن هذه �لم�سكلة تبقى 
في حيز �لمناق�سة، وقد �أ�سارت تقدير�ت لنت�سار معدلت �لإ�ساءة �لجن�سية على �لأطفال 
في �لوليات �لمتحدة �أنها تختلف �ختلافًا كبيًر� في معدلتها وحجم وخ�سائ�س �لعينة 
ومناهجها �لمختلفة عبر در��سات �لم�سح مما عليه من مناطق �أخرى، وت�سير �لتقدير�ت 
�إلى �نت�سار �لإ�ساءة �لجن�سية على �لأطفال من )2%-62%( في �لإناث، ومن )%3-%62( 
في �لذك���ور في �لولي���ات �لمتحدة وكند�، ومن �أف�س���ل �لتقدير�ت �لتي نح�س���ل عليها في 
معدلت �نت�سار �لإ�ساءة �لجن�سية على �لأطفال تاأتى من خلال �لدر��سات �لتي تعتمد 
على ��س���تخد�م �أثر رجعى لعينة كبيرة، وربما يكون �أف�س���ل تقدير�ت لمعدلت �لإ�س���اءة 
في �لوليات �لمتحدة هو �لتقرير �لإح�سائي �لذي ين�سر �سنويا من قبل �لمركز �لوطني 
للاإ�س���اءة و�لإهم���ال للاأطف���ال )NCCAN( وي�س���ير في تقدير�ت���ه �إلى وجود حو�لي 
)86.656( من حالت �لإ�س���اءة �لجن�س���ية للاأطفال في عام )2002( وهذ� ما يقرب �إلى 
)1.2%( م���ن ع���دد �س���كان في �س���ن �لطفول���ة في �لوليات �لمتح���دة تبعا ل���وكالت حماية 

.(Tackett, Williams, Finkelhor, 2008, 383-384) لطفل�

ت�سنيفات الإ�ساءة واأبعادها:
م���ن خ���لال مر�جعة ت�س���نيفات �لإ�س���اءة و�أبعاده���ا، يمكن �لقول بوج���ود �أربعة 

�أبعاد للاإ�ساءة يجمع عليها �لباحثون هي:
 .).Emotional Abuse لإ�ساءة �لنفعالية�
 .).Sexual Abuse لإ�ساءة �لج�سدية�
 .).Sexual Abuse لإ�ساءة �لجن�سية�
 .).Neglec لإهمال�
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 :Emotional Abuse اأ- الإ�ساءة النفعالية
تعد �لإ�ساءة �لنفعالية من �أخطر �أنو�ع �لإ�ساءة �لتي يتعر�س لها �لطفل ومن 
�أ�سعبها تحديدً�، وعلى �لرغم من ذلك فمن �لو��سح �أن هذه �ل�سورة من �لإ�ساءة لها 
�أ�سر�ر كبيرة يمكن �أن توؤثر على تقدير �لطفل لذ�ته وعلى حياة �لطفل �لنفعالية، 
وتت�سمن �لإ�ساءة �لعاطفية هجمات متطرفة مثل: �ل�سر�خ و�ل�ستخفاف و�لتهديد، 
كم���ا يت�س���من كذل���ك �لمتطلبات غير �لمنطقية �أو �أ�س���ياء �أخرى من �لإ�س���اءة �لتي تقلل 
م���ن تقدي���ر �لطف���ل لذ�ت���ه، كم���ا تت�س���من تجاه���ل �لطف���ل وع���دم �لتعبير ع���ن �لحب 
تجاه �لطفل و�لرف�س وعدم �لقبول، وبذلك فاإن �لإ�س���اءة �لنفعالية ت�س���مل �لإ�س���اءة 
�لنف�س���ية، و�لإ�س���اءة �للفظي���ة، كما تظه���ر �لإ�س���اءة �لنفعالية غالبًا م�س���احبة لأنو�ع 

�أخرى من �لإ�ساءة )جوهرجي، 2012، 35(.

وقد عرف �لعقرباوي )2003، 49( �لإ�ساءة �لنفعالية باأنها: “متطلبات �أبوية 
ز�ئ���دة وغ���ير معقولة تفر����س على �لطفل توقع���ات �أكبر من قدر�ت���ه، وقد تظهر عن 
طريق �ل�ستخفاف بالطفل، �أو �لف�سل في توفير �لحب و�لرعاية و�لإر�ساد �لكافي له”. 

وعرف قا�سم )2004( �لإ�ساءة �لنفعالية باأنها: “�لممار�سات �لم�ستمرة للو�لدين 
و�لتي ت�س���بب دمار� عنيفا �أو �أ�س���ر�ر� بالغة لقدرة �لطفل، فالإ�س���اءة �لنفعالية توؤدي 
�إلى حدوث �ل�سطر�بات �لنف�سية و�ل�سلوكية �لخطيرة، وت�سعف كلا من �لقدرة على 
�لنج���اح، و�لقدرة على تكوين علاقات �س���وية م���ع �لآخرين، كما �أنها توؤدي �إلى حدوث 
تغير�ت في تفكير �لطفل و�سخ�سيته، وبالتالي تغيير في �سلوكه وتفاعله مع �لآخرين”.

ويرى �ل�س���روري )2005( �أن �إ�س���اءة �لمعاملة �لنفعالية "هي ت�سرفات �أو �أفعال 
ت�س���بب في فقد�ن �لحتر�م �لنف�س���ي، وياأتي هذ� �لإح�س���ا�س بعدم �لحتر�م من �ل�سب، 

و�للعن، و�لذم، و�لمناد�ة باألفاظ جارحة نابية". 

وعرفت بوقري )2010، 87( �لإ�ساءة �لنفعالية باأنها: "�لنمط �ل�سلوكي �لذي 
يهاجم �لنمو �لعاطفي للطفل و�سحته �لنف�سية و�إح�سا�سه بقيمته �لذ�تية وهو ي�سمل 
�ل�س���تم و�لتحقير و�لترهيب و�لعزل و�لإذلل و�لرف�س و�لتدليل �لمفرط و�ل�سخرية 
و�لنقد �للاذع و�لتجاهل و�لإ�ساءة �لنفعالية تتجاوز مجرد �لتطاول �للفظي وتعتبر 
هجومً���ا كا�س���حًا على �لنم���و �لعاطفي �أو �لنفع���الي و�لجتماعي للطف���ل وهو تهديد 

خطر لل�سحة �لنف�سية للطفل”. 
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وتاأخذ �لإ�ساءة �لنفعالية عدة �أ�سكال يمكن �إجمالها على �لنحو �لآتي:
اأولً- ال�ستغ�لال: ويك���ون ذل���ك من خلال �لح�س���ول على �س���يء ما م���ن �لطفل نتيجة 
ل�س���عفه، ومث���ال ذل���ك �لإ�س���اءة �لجن�س���ية �لت���ي يتعر����س له���ا �لطف���ل م���ن �لكب���ار                               

)�أبو عليا، 2000(.

ثانيً�ا- ع�دم قبول الطفل من قبل والدي�ه: ويتمثل ذلك برف����س مطالب �لطفل وعدم 
ا عندما يكون �لطفل يعاني من �لإعاقة �لذهنية، �أو  تلبية حاجاته �لأ�سا�سية خ�سو�سً

�لإهمال في تقديم �لرعاية �لمنا�سبة و�ل�ساملة للطفل.

ثالثًا- الإرهاب: ويتطلب ذلك �إجبار �لطفل على م�ساهدة �لإيذ�ء �لمحبب لدى �لكبار، 
مثال ذلك �لإيذ�ء �لجن�سي، �أو �لتهديد بالعتد�ء على �لطفل من قبل �أفر�د لإجباره 

على �آد�ء �سلوك ما. 

ولوم���ه  �لطف���ل  تحق���ير  طري���ق  ع���ن  ذل���ك  ويك���ون  واإهانت�ه:  الطف�ل  ل�وم  رابعً�ا- 
مع���ه �لتفاع���ل  وع���دم  وتجاهل���ه  مع���ه  �لحدي���ث  وتجن���ب  ب�س���خرية،  �إلي���ه  و�لنظ���ر 

 .(Vig, & Kaminer, 2002, 371-386)

وهن���اك �لعديد من �لموؤ�س���ر�ت �ل�س���لوكية �لت���ي تميز �لأطفال �لذين تعر�س���و� 
 (Molnar, Buka, Brennan, Holton, للاإ�س���اءة �لنفعالي���ة عن غيرهم، وه���ي

:& Earls, 2003, 84-97)

�لعتمادية وتجنب �لتفاعل مع �لآخرين.1 ))
 تقدير للذ�ت متدني.1 ))
 �ل�سعور باأنه غير محبوب، وغير مرغوب فيه.1 ))
 �سلوك غير �سوي يت�سمن �لخوف و�لقلق و�لعدو�ن.1 ))
 �لت�ساوؤم من �لحياة ل يتنا�سب مع عمره �لزمني.1 ))
 �ل�سعور بعدم �لكفاية و�لدونية و�سعف �لد�فعية. 1 6)

�إن �لأطفال �لذين يتعر�س���ون �إلى �لإ�س���اءة �لنفعالية من قبل �لمحيطين بهم 
�أو �لقائمين على رعايتهم �أو �لم�س���رفين عليهم يجدون �س���عوبة في �سرح ما يحدث لهم 
���ا  لنظر�ئه���م �أو لغيره���م؛ لأنه���م يتعر�س���ون �إلى �أن���و�ع ب�س���عة من �لإ�س���اءة، وخ�سو�سً
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�لطف���ل ذي �لإعاق���ة ذهنيًا، فلا يجد �أي عناية خا�س���ة به، وعلى �لعك�س من ذلك فكل 
ما يح�س���ل عليه؛ �إجابات مقت�س���بة مثل �أن هذ� �ل�سلوك )منا�سب- غير منا�سب( لك 

.(Vig, & Kaminer, 2002, 371-386) لأنك ل تفهم �سيئًا

ولقد �أ�س���ارت �ل�س���روري )2005( �إلى �ل�س���طر�بات �لنف�س���ية �لتي يعاني منها 
�لأطفال �لم�ساء �إليهم مقارنة بالأطفال غير �لم�ساء �إليهم، وكذلك معرفة �ل�سطر�بات 

�لنف�سية �لتي ترتبط بكل �سكل من �أ�سكال �لإ�ساءة، و�لتي تو�سلت �إلى: 

وج���ود ف���روق ب���ين متو�س���طات �لأطف���ال �لم�س���اء �إليه���م و�لأطف���ال غير �لم�س���اء 
�إليهم ل�س���الح �لأطفال �لم�س���اء �إليهم في �أبعاء �لقلق و�لكتئاب و�لن�س���حاب و�لم�سكلات 
ا �أن �لإ�ساءة �لنفعالية ت�سهم بن�سبة  �لجتماعية و�ل�سلوك �لعدو�ني،- كما تبين �أي�سً
كب���يرة م���ن �لتباي���ن في �أبعاء �لن�س���حاب و�لكتئاب و�لم�س���كلات �لجتماعي���ة و�لنتباه 

لدى �لأطفال �لم�ساء �إليهم مقارنة بالأطفال �لعاديين.

ودر��س���ة �لزغ���ل )2004( و�لتي هدفت �إلى �لتعرف على �إ�س���اءة معاملة �لطفل 
ذي �لإعاقة �لفكرية من �لدرجة �لب�سيطة وعلاقته ببع�س �لم�سكلات �لنف�سية، و�لتي 
�أ�س���فرت عن: وجود علاقة ذ�ت دللة �إح�س���ائيا بين �لإ�ساءة �لنف�سية و�لدرجة �لكلية 
لبع�س �لم�س���كلات �لنف�س���ية �لتي تتمثل في: �لعنف، �ل�سلوك �لم�س���اد للمجتمع، �لعناد، 
�ل�س���رقة، �لعاد�ت �ل�س���وتية غ���ير �لمقبولة، فرط �لحركة لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية، وتوجد علاقة ذ�ت دللة �إح�س���ائيا بين �لإ�س���اءة �لج�س���مية و�لدرجة �لكلية 

لبع�س �لم�سكلات �لنف�سية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية.

 :Physical Abuse ب-- الإ�ساءة الج�سدية
ع���رف قاروني )2004، 52( �لإ�س���اءة �لج�س���دية: هي �أي �أذى ج�س���دي مق�س���ود 
يمار����س عل���ى �لطف���ل، ي�س���مل ه���ذ� �ل�س���رب، �لرف����س، �لخ����س، ج���ر �ل�س���عر، �لع����س، 
�لقر�س، �لخنق، �لحذف �أو غيره من �لعتد�ء�ت �سو�ء تركت �أثارً� على ج�سم �لطفل 

�أم لم تترك.

عرفها �آل �س���عود ) 2005، 46( باأنها" هي �لأذى �لفعلي �أو �لمحتمل وقوعه على 
�لطفل، �أو �لتهاون في منع حدوث �لأذى �لبدني �أو �لألم عنه، بالإ�س���افة �إلى ت�س���ميم 

�لطفل �لمتعمد �أو خنقه”.
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في حين يرى عبد �لرحمن )2006، 24( �أنه: "��ستخد�م ق�سدي ولي�س م�سادفة 
للقوة كجزء من تعامل �لآباء �أو من يقوم مقامهما مع �لطفل بغر�س �لأذى”. وترى 
)بوقري، 2010، 87( �لإ�س���اءة �لج�س���دية هي: �سلوك �لتدخل �لمق�سود �أو عدم �لتدخل 
�لمق�س���ود من قبل �لو�لدين �أو �لقائمين على رعاية �لأطفال و�لذي يوؤدي �إلى حدوث 
�إ�س���ابات وجروح ج�س���مية �أو يترك �آثار� نف�س���ية و�جتماعية �سيئة على �لأطفال تعوق 

نموهم �لنف�سي و�لجتماعي وتوؤثر على �سخ�سيتهم تاأثيًر� �سلبيًا بليغًا”.

وت�س���ير �لعديد من �لدر��سات �إلى �أن �لإ�ساءة �لج�سدية تنت�سر بين �لكثير من 
�لأ�سر وخا�سة �لأ�سر ذ�ت �لم�ستوى �لجتماعي و�لقت�سادي و�لثقافي �لمنخف�س، حيث 
تعتق���د هذه �لأ�س���ر �أن �لعقاب �لب���دني هو �أحد �لطرق �لأ�سا�س���ية للتربية متجاهلين 
�لآث���ار �ل�س���يئة �لت���ي تح���دث للاأطف���ال م���ن ور�ء �لعق���اب �لب���دني، حي���ث ت���ترك على 
�لأطف���ال �لكث���ير م���ن �لآثار �لنف�س���ية و�لبدنية، وهذ� م���ا �أكدته نتائج �لدر��س���ة �لتي 
�أجر�ه���ا Freisthler, Bruce, & Needell, (2007, 7-16) و�لت���ي ق���ارن فيه���ا 
ب���ين مجموع���ة م���ن �لأطف���ال )�لبي����س، و�ل�س���ود، و�لأ�س���يويون( و�أثر �لحي �ل�س���كني 
على ممار�س���ة �لعنف �س���دهم، فتو�س���لت نتائج �لدر��سة �إلى �أن هناك فروقًا ذ�ت دللة 
�إح�س���ائية ب���ين �لإ�س���اءة ومكان �ل�س���كن و�لطبق���ة �لجتماعية و�لع���رق، حيث تبين �أن 
���ا للاإ�س���اءة يليهم �لأ�س���يويون، ثم �لأطفال  �لأطف���ال �ل�س���ود هم �أكثر �لأطفال تعر�سً
�لبي����س؛ مم���ا يعني �أن هن���اك �أثرً� للم�س���توى �لجتماعي و�لقت�س���ادي لأ�س���ر هوؤلء 

�لأطفال بالتعر�س للاإ�ساءة.

  Blacher, & McIntyre, 2006, كما �أ�س���ارت نتائج �لدر��س���ة �لتي �أجر�ها
(198–184) و�لت���ي تق�س���ت دور �لثقاف���ة في خف����س �لإ�س���اءة ل���دى �لأطف���ال ذوي 
�لإعاقة ذهنيًا لدى �لأمهات �للو�تي ينتمون �إلى �أ�س���ول عرقية مختلفة)من �أ�س���ول 
�إنجليزي���ة، م���ن �أ�س���ول �أمريكا �للاتينية( و�للو�تي تعر�س���ن لبرنامج �إر�س���ادي، تبين 
�أن �لتح�س���ن ظهر لدى �لأطفال ذوي �لإعاق���ة ذهنيًا من �لأمهات �لإنجليزيات، حيث 

�أظهرن �سلوكًا تكيفيًا �أف�سل من �لأمهات من �أمريكا �للاتينية.

وفي در��س���ة �أخ���رى �أجر�ه���ا  Vig & Kaminer, (2002, 371-386)فق���د 
وجد بعد مر�جعته لأكثر من )50،000( حالة �إ�ساءة تعر�س لها �لأطفال في �لوليات 
�لمتح���دة �لأمريكية م���ن خلال �ل�س���جلات �لقانونية و�لحالت �لجتماعية، �أن ن�س���بة 
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م���ن يتعر����س للاإ�س���اءة م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاقة بلغ���ت 31%، في حين �أن ن�س���بة من 
يتعر����س للاإ�س���اءة من �لأطفال �لعاديين بلغت 9% فقط، وف�س���ر ه���ذ� �لعتد�ء �لموجه 
نحو �لأطفال ذوي �لإعاقة ب�س���بب �ل�س���غوط �لنف�س���ية �لتي تتعر�س لها �لأ�س���ر �لتي 
لديها طفل معاق نتيجة للعزلة �لجتماعية �لتي ي�س���عرون بها، �إ�س���افة �إلى �لإ�س���ابة 
بالإحباط و�لإجهاد �لناتج من تقديم �لرعاية �لم�ستمرة لهوؤلء �لأطفال، علاوة على 

خ�سائ�س �لطفل ذي �لإعاقة �لذي يتميز بال�سلوك �لعدو�ني.

ال�سلوكيات التي ت�سف الأطفال الم�ساء اإليهم ج�سديًا:
و�س���ع بع�س �لباحثين قائمة من �ل�سلوكيات �لتي ت�سف �لأطفال �لم�ساء �إليهم 

ج�سديًا، وهي: 
قلق م�ستمر وتوقع حدوث �لخطر.1 ))
عجز عن �لتعلم، وعدم �لقيام بالتجريب.1 ))
�سلوك متقلب من موقف �إلى �آخر.1 ))
�لخوف و�لإحجام من �لت�سال �لج�سدي مع �لآخرين.1 ))
�لميل بالهتمام بحاجات و�لديه �لنفعالية.1 ))
�ل�ستثارة �ل�سديدة ب�سلوكيات �لآخرين.1 6)
�سعف �لتفاعل �لجتماعي مع �لآخرين )�لعجمي، 2007، 65(.1 7)

بع�س �سور الإ�ساءة الج�سدية لدى الأطفال: 
تع���د �إ�س���اءة �لمعامل���ة �لج�س���دية من �أكثر �أنو�ع �لإ�س���اءة �نت�س���ارً� و�س���يوعًا، كما 
�أنه���ا �أك���ثر �س���هولة م���ن حي���ث �لتع���رف عليه���ا، وذلك لأن���ه تظه���ر على �لطف���ل �لذي                        

�أ�سيئت معاملته.

ولق���د ��س���ار �س���ليمان )2011، 43( �إلى �أن �لإ�س���اءة �لج�س���دية تتمي���ز بال�س���رر 
�لبدني مثل �لكدمات و�لك�سور �لناتجة عن �للكمات، �أو �ل�سرب �أو �لركل، �أو �لقر�س، 
�أو �لح���رق، �أو �إي���ذ�ء �لطف���ل باأي���ة طريق���ة �أخ���رى، وذل���ك عل���ى �لرغم م���ن �أن حدوث 
�لإ�س���ابات لي����س عر�س���يًا، فالآب���اء �أو مق���دم �لرعاي���ة ربما ينتج �ل�س���رر م���ن �لتاأديب 

�لز�ئد، �أو �لعقاب �لبدني غير �لملائم لعمر �لطفل وحالته. 



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 258 

وتناول Change, (2006, 881- 891) “�أنماط �لإ�ساءة �لج�سدية �لموجهة 
�إلى �لأطفال، و�أ�س���ار �إلى �أن �لإ�س���اءة �لج�س���دية تكون على قمة هرم �لإ�س���اءة ثم تليها 
�لإهمال، و�أو�سح �أن عملية �لإ�ساءة �لج�سدية من جانب �لو�لدين هي نوع من �لعقاب 

لحفظ �لتربية و�لنظام”.

وت�س���ير در��س���ة Angelo, (2004, 25) �أن �لإ�س���اءة �لج�س���دية تك���ون عل���ى 
هيئ���ة كدم���ات، �أو تجمع���ات دموي���ة، �أو ح���روق، وخدو����س، �أو ج���روح في �أماكن مختلفة 
من �لج�س���م، �أو �إ�س���ابات، وتمثل �إ�سابة �لجهاز �لع�سبي 24%، كما تمثل ك�سور �لعظام 
باأنو�عها �لمختلفة 30%، وتمثل �لحروق ن�سبة10% من �إ�سابات �لطفل، ويعتبر �لر�أ�س 

هو �لمكان �لرئي�س للاإ�سابة في حالت �لإ�ساءة �لج�سدية.

ج- الإ�ساءة الجن�سية: 
تع���رف Naik, Spinks, & Australia, (2006, 3) )�لإ�س���اءة �لجن�س���ية( 
على نطاق و��س���ع هو �لت�س���ال �لجن�س���ي غير �لمرغوب فيه مع �س���خ�س �آخر، وب�سوره 
�أخرى هي �لتحر�س �لجن�سي بالأطفال، ويختلف تعريف �لإ�ساءة �لجن�سية بالأطفال 

باختلاف قو�نين كل دولة.

وع���رف Sanderson, (2006, 31-35) ه���ي كل عمل ي���وؤدى لإجبار �لطفل 
�أو �لحتيال عليه وخد�عة لكي ي�سترك في علاقات جن�سية مع �لكبار، وهو ل يفهمها 
ول م�س���تعد له���ا تدخ���ل في د�ئ���رة �لعت���د�ء �لجن�س���ي )�لإ�س���اءة و�لغت�س���اب( وتدخل 
�لملام�س���ات �لمبا�سرة وغير �لمبا�س���رة في ذلك �لعتد�ء، كما في ��ستر�كهم في م�ساهدة �أو 
ت�س���وير �لأف���لام �لممنوعة، وكذلك تعليمهم كيفية �لت�س���رف بطريق���ة فيها �إيحاء�ت 
جن�س���ية مرفو�س���ة )ومنها خل���ع �لملاب�س( وعلى �لرغم من وجود ه���ذه �لفئات �لأربع 
منف�س���لة غ���ير �أن �لإ�س���اءة �لجن�س���ية عل���ى �لطف���ل قد ي�س���مل ع���دد منه���ا �أو جميعها، 
فالعتد�ء عبارة عن �إيقاع �لأذى و�ل�س���رر بالطفل جن�س���يا، ولكن �لنتيجة ت�سيب كل 

�لدو�ئر �لأخرى.

وعرف Friedrich, & Luecke, (2010, 396–409) �لإ�س���اءة �لجن�س���ية 
كعملية ��س���تغلال لل�س���لطة، في �إجبار �لطفل على �أن�سطة جن�سية �إما من �سخ�س بالغ 

�أو �سخ�س �أكبر منه”.
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ع���رف Telljohann, Everett, & Price, (2011, 149-153) �لإ�س���اءة 
�لجن�س���ية �أي�س���اً على �أنها “عملية �لت�س���ال �لج�س���دي غير �لتو�فقي مع �لقا�س���رين 

بغر�س �لإمتاع �لجن�سي”.

وعرف Kinard, (2013, 1043) �لإ�ساءة �لجن�سية باأنها “��ستغلال جن�سي 
يت�س���من �لت�س���ال �لب���دني بين طف���ل و�س���خ�س �آخر. ينط���وي ذلك �ل�س���تغلال على 
تف���اوت �لق���وة �لج�س���مية و�ل�س���ن وطبيعة �لعلاق���ات �لوجد�نية ب���ين �لطفل ومرتكب 

�لإ�ساءة �لجن�سية”.

وعرف Hunter, Goodwin, & Wilson, (2014, 75) �لإ�ساءة �لجن�سية 
كمحاولت �أو نجاح في �رتكاب �ت�سال جن�سي بالإكر�ه.

وعرفPohl, & Hazzard, (2014, 337-344)  �لإ�س���اءة �لجن�س���ية على 
�أنه���ا “تح���دث عندم���ا يجعلك �س���خ�س ت�س���عر بالرف�س م���ن خلال لم����س �أو �لنظر �إلى 

�أع�سائك �لخا�سة �أو يجعلك �أنت تلم�س �أو تنظر �إلى �أع�سائه �لخا�سة لج�سده”. 

عرف���ت �لإ�س���اءة �لجن�س���ية عل���ى �أنها “ح���الت تعدي �أو �غت�س���اب يت���م خلالها 
�للج���وء �إلى �لعن���ف و�لإ�س���اءة لل�س���حية من جانب �لمعتدي لإ�س���باع رغبته �لجن�س���ية، 
 (Gilson, DePoy, & ”ويتم خلالها عادةً ��س���تغلال �س���لطة �لمرتكب على �ل�سحية

.Cramer, 2015, 220-235)

ال�سطراب�ات ال�سلوكية المرتبطة بالإ�ساءة الجن�سية للاأطفال ذوي الإعاقة الفكرية: 
يرتب���ط �لتعر����س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية ب���ين �لأطف���ال ذوي �لإعاقة بالعديد من �س���ور 
�ل�س���طر�بات �ل�سلوكية، ومن بينها بع�س �ل�سلوكيات �لخطرة مثل �لعدو�نية و�إيذ�ء 
 (Crocker, Mercier, Allaire, & Roy, 2011, �ل���ذ�ت و�لمي���ول �لتدميري���ة 
(801–786، وتتف���اوت مع���دلت �نت�س���ار كل من هذه �ل�س���لوكيات ب���ين �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية، على �سبيل �لمثال، يبلغ معدل �نت�سار �لعدو�نية �لناجم عن �لتعر�س 
للاإ�س���اءة �لجن�س���ية بين �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ما بين 10 - 45%، يوجد �تفاق 
كبير على �أن �ل�سطر�بات �ل�سلوكية توؤثر بال�سلب على حياة �لكثير من �لأطفال ذوي 
 (Gustafsson, لإعاقات �لفكرية وتخلق تحديات كبيرة �أمام مقدمي �لرعاية لهم�

.Ojehagen, &Others, 2014, 281–290)



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 260 

مقارن�ة بين ال�سطراب�ات ال�سلوكية الناتجة عن الإ�س�اءة الجن�سية بين الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية والعاديين:

- يرتب���ط �لتعر����س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية ب���ين �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
 (Bradley, Summers, Wood, ب�س���لوكيات �لقل���ق و�لفوبي���ا و�لعدو�ني���ة، يب���ين
(Bryson, 2014, 61 �أن معدل �ل�س���طر�بات �ل�سلوكية بين �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة يزي���د على �ل�س���طر�بات �لتي يو�جهه���ا �أقر�نهم �لعادي���ون نتيجة للتعر�س 

للاإ�ساءة �لجن�سية بمعدل ما بين %50-35.

يُظه���ر �لأطف���ال ذوو �لإعاق���ات �لفكري���ة غير �للفظيين ��س���طر�بات �س���لوكية 
�أعلى من �أقر�نهم �للفظين عند �لتعر�س للاإ�س���اءة �لجن�سية، فالأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكرية �لذين ل يمكنهم �لتعبير عن �لتعر�س للاإ�ساءة �لجن�سية تتطور ردود �أفعال 
��سطر�باتهم �ل�سلوكية، لأن �لآخرين من حولهم ل يفهمونهم �أو مجرد ي�سكون �أنها من 
.(Goldberg, Willamette, 2015) لأعر��س �لم�ساحبة لحالة �لإعاقة �لفكرية�

وهناك مظاهر للاإ�ساءة �لجن�سية للطفل هي )محمد، 2008، 56(:
�لإيذ�ء �لجن�سي للمناطق �لتنا�سلية للطفل.1 ))
�نتقال بع�س �لأمر��س �لجن�سية.1 ))
�ل�سكاوى �لج�سدية.1 ))
�سعوبة في �لتبول.1 ))
�لحمل �لمبكر.1 ))
�سلوك عدو�ني تجاه �لبالغين.1 6)
عدم �لقدرة على تاأ�سي�س علاقات �جتماعية �سليمة مع �لآخرين.1 7)
�سلوك �رتد�دي متاأخر.1 ))
�لكو�بي����س- 1 )) “�لخ���وف-  �لم�س���طرب مث���ل  �ل�س���لوك  و�أ�س���كال  �أعر�����س  ظه���ور 

�لنكو�س- �إيذ�ء �لذ�ت”.
تظه���ر عليهم �أعر��س �س���وء �لتو�فق �لدر��س���ي مثل “�لقلق- تاأخر �لتح�س���يل 1 1))

�لدر��س���ي- ع���دم �إقام���ة علاق���ات مع �لأق���ر�ن- �لرغب���ة في �لجلو����س منفردً�- 
�لرغبة في �لجلو�س مع �لأطفال �لمنحرفين- ظهور �سلوك جن�سي غير ملائم 

مع �لأقر�ن- ظهور م�ساعر �كتئابية �سديدة”.
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ح���دوث �س���دمة و��س���مئز�ز م���ن �أنف�س���هم وق���د ي�س���عرون �أنه���م ه���م �ل�س���بب في 1 )))
تعر�سهم لهذه �لإ�ساءة و��سمئز�ز لأنهم �أقذ�ر مثلًا، وذلك لأن هوؤلء �لأطفال 
قد تعر�س���و� لعدو�ن جن�س���ي فقد جربو� نوعًا من �لإثارة غير م�س���تعدين لها 

فيزيقيًا �أو عاطفيًا.
�ل�س���عور بالعزل���ة و�لهجر ع���ن �لآخرين لأنه���م يعتبرون �أن �لحافز �لأ�سا�س���ي 1 )))

لأي �س���د�قة �أو علاقة من �لآخرين هو �لحافز �لجن�س���ي فقط بدلً من حافز 
�لحب و�لمودة و�لعطف و�ل�سد�قة و�لنتماء.

ي�س���عرون �أنه���م مخدوع���ون- خائفون- معر�س���ون د�ئمًا للهج���وم- خجولون- 1 )))
م�سللون. 

�للجوء للاأعمال غير �ل�سرعية مثل "�ل�سرقة- �لهروب من �لمنزل �أو �لمدر�سة- 1 )))
�سرب �لمخدر�ت و�لكحوليات".

�ل�سلوك �لنتحاري و�لخوف د�ئمًا من �سخ�س ما.1 )))

تاأثير الإ�ساءة الجن�سية على الطفل:
ت�س���تمر معاناة �لأطفال �لذين تعر�س���و� للاإ�س���اءة �لجن�س���ية لف���تر�ت طويلة. 
�أحيانًا، يمكن �أن تظهر تلك �لمعاناة في �س���ورة ��سطر�بات وم�سكلات نف�سية يلاحظها 

�لمحيطون بالطفل، ولكن �لبع�س �لآخر قد ل يكون و��سحًا. 

 (Brown, Dibiasio, :تاأخذ تاأثير�ت �لإ�س���اءة �لجن�س���ية �لأعر��س �لتالية
2014, 280–303)

الرتب�اك: يك���ون لدى �لأطف���ال �لعديد من �لم�س���اعر �لمختلطة ح���ول ما حدث ( 1)
لهم، ويعتمد ذلك على ردود �أفعال �لأ�سرة و�لأ�سدقاء. 

ال�سعور بالذنب: ي�س���عر �لأطفال �لم�س���اء لهم جن�س���يًا باأنهم مذنبون، معتقدون ( 2)
�أن هناك بع�س �لم�سوؤولية �لتي تقع عليهم حول �لتحر�س.

الخزي: �ل�سعور بعدم �لقيمة. ( 3)
الح�زن: ق���د يتوقف �لأطف���ال عن روؤي���ة �لعالم على �أن���ه مكان �آمن، وي�س���عرون ( 4)

بالوح�سة. 
العجز: ي�سعر �لطفل بالعجز �أثناء �لإ�ساءة �لجن�سية، قد ي�سعرون بعدم �لقدرة ( 5)

على مو�جهتها �إن تكرر حدوثها في �لم�ستقبل.
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الإحب�اط: يمكن �أن يبدو على �لطفل �لمعُر�س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية رغبة �أقل في ( 6)
�للعب و�لحزن، و�لعزلة عن �لأقر�ن و�لبتعاد عن �لأن�سطة.

ثالثًا: ال�سطرابات ال�سلوكية
�إن �لطف���ل ذي �لإعاق���ة له بناء نف�س���ي خا�س به نتيجة لم���ا لحق به من �لإعاقة 
و�إح�سا�س���ه بالختلاف عن غ���يره من �لأطفال �لآخرين، وت���وؤدى �لإعاقة بالطفل �إذ� 
لم ت�س���اعده وتق���دم له �لعون �إلى ��س���طر�ب �س���ورته ع���ن ذ�ته وهى حج���ر �لز�وية في 
�لبن���اء �لنف�س���ي، ويترت���ب عل���ى ذلك عدم تحقي���ق �لتو�فق مع نف�س���ه وم���ع �لآخرين، 
ولذل���ك تظهر بع�س �ل�س���طر�بات ل���دى �أولئك �لأطفال مثل �لعدو�نية، �أو �لن�س���اط 
�لز�ئد، �أو �لنطو�ء و�لن�سحاب، �أو �لتبول �للا�إر�دي... �أو غيرها من �أ�سكال �ل�سلوك 

�لم�سطرب )عبد �لمعطى، و�أبو قلة، 2010، 14-13(.

ومما ل�س���ك فيه �أن ظهور �لأعر��س �لم�س���احبة للا�سطر�ب �ل�سلوكي، تت�سح 
ب�س���ورة قوية حين يبدى �لطفل نمطًا متكررً� ومتو��س���لًا من �ل�سلوك �ل�ساذ، و�لذي 
ينت���ج عنه �إ�س���اعة �لفو�س���ى و�ل�س���طر�ب في �س���لوك �لأطفال �لآخري���ن، و�لذي يوؤدى 
ب���دوره �إلى �إعاق���ة مهام �لأنظمة �لتعليمية و�لجتماعي���ة، ومن هذ� كان �لتعرف على 
تل���ك �لفئ���ة �أم���رً� مهمً���ا لم�س���اعدتهم �أو �إن �س���ئت قلت: تروي�س���هم من خلال �أ�س���اليب 

تمكنهم من �لتكيف مع �لبيئة و�ل�ستجابة للتعليم )زيتون، 2003، 188(.

ال�سطرابات ال�سلوكية للاأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة والم�ساء اإليهم:

اأ�سباب ا�سطراب ال�سلوك لدى ذوي الإعاقة الفكرية:
تختل���ف �لم�س���كلات �ل�س���لوكية ل���دى فئ���ة ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة عنه���ا ل���دى 
�لأطف���ال �لعادي���ين، وي���رى �لعامل���ون في مج���ال �لعناي���ة ب���ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �أن 
��س���طر�ب �ل�س���لوك ل يرجع �إلى �ل�س���طر�بات �لع�س���وية �لم�س���احبة لحالت �لإعاقة 
�لفكري���ة بق���در م���ا يع���ود �إلى �لظ���روف �لجتماعية و�لبيئي���ة �لمحيط���ة بالطفل ومن                                         

�أهمها )�سناري، 2002، 29- 30(:
�لحماية �لز�ئدة: حيث يحرم �لطفل من �لتمتع بالحرية �لمنا�سبة لنموه �لنف�سي 1 ))

و�لنفع���الي، وم���ن ممار�س���ة �لن�س���اطات �لت���ي توؤدى �إلى �ل�س���عور بال�س���تقلال 
و�لمب���ادرة و�تخ���اذ �لق���ر�ر�ت، وه���و م���ا ي���وؤدى �إلى �ل�س���عور بالنق����س و�لتبعية.
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تحديد �لأهل لأهد�ف �أعلى من قدر�ت و�إمكانات �لطفل �لحقيقية وم�س���تو�ه 1 ))
�لآد�ئ���ي �لح���الي و��س���تعد�د�ته �لعقلية �لمعرفي���ة، حيث قد يعان���ى بع�س �لآباء 
�أحيانا في تحديد م�س���تويات �أبنائهم وبالدفع باأطفالهم ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�إلى ممار�سة ن�ساطات �أعلى مما توؤهله لهم قدر�تهم، ظنا منهم �أن ذلك يوؤدى 
�إلى تقوية �لد�فع �إلى �لتح�سيل �لدر��سي، وعلى �لعك�س مما يتوقعه �لآباء، فاإن 
مثل هذه �لممار�س���ات �لخاطئة غالبا ما تقود �إلى �ل�س���عور بالف�س���ل و�لإحباط.

�إنه على �لرغم من تقبل كثير من �لأ�س���ر لم�س���كلة وجود طفل ذي �إعاقة فكرية 1 ))
بينه���م ور�س���اهم بق�س���اء �لله وق���دره، ف���اإن �أ�س���ر �أخ���رى قد ترف����س تقبل هذ� 
�لطفل، مما يوؤدى �إلى �إظهار م�ساعر �لرف�س و�لكر�هية، ويبدو هذ� �ل�سلوك 
في �س���كل تقيي���د حرية �لطفل، وعزله ع���ن �لآخرين، وغير ذلك من �أمور تثير 

حفيظة �لطفل وتدفعه �إلى مبادلة �لطفل نف�س �ل�سعور.
ل�س���ك �إن ع���دم رغب���ة �لأ�س���رة في تحمل م�س���وؤولية �أعب���اء �لعناي���ة بالطفل ذي 1 ))

�لإعاق���ة �لفكري���ة �أحيان���ا ق���د تدف���ع بالأه���ل �إلى �لعم���ل عل���ى �إيو�ئ���ه باإح���دى 
�لموؤ�س�س���ات، ونظر� لبقاء ذي �لإعاقة �لفكرية فترة طويلة بموؤ�س�س���ات ي�سودها 
�لإهمال و�لزدحام بنزلئها، فذلك يوؤدى بدوره �إلى �لتاأثير �سلبا على قدرته 
عل���ى �لرتب���اط بالآخرين و�لرغب���ة في �إقامة علاقات د�ئمة معه���م، كما يوؤثر 

ب�سكل �سار على عمليات �لنمو �لعقلي و�لتفاعل �لجتماعي.

اأ�سكال ال�سطرابات ال�سلوكية لدى ذوي الإعاقة الفكرية: 
لق���د �أوردت �لجمعي���ة �لأمريكية للاإعاقة �لعقلي���ة في دليلها �لخا�س بمقيا�س 
�لكف���اءة  تقدي���ر  عنه���ا  تك�س���ف  �لت���ي  �ل�س���لوكية  �لنحر�ف���ات  �أن  �لتكيف���ى  �ل�س���لوك 

�لجتماعية لذوي �لإعاقة �لفكرية تت�سمن �أربعة ع�سر مجال وهى:
�ل�س���لوك �لمدم���ر و�لعني���ف: يت�س���من هذ� �ل�س���لوك �لدفع �لبدني، �أو �ل�س���د �أو 1 ))

�لب�س���ق �أو �لرف����س �أو �إلقاء �لأ�س���ياء عل���ى �لآخرين، �أو �لع����س، �أو �لإيماءة، �أو 
�إي���ذ�ء �لحيو�ن���ات، �أو تدم���ير �لممتل���كات �ل�سخ�س���ية �أو ممتل���كات �لآخري���ن، �أو 

�لممتلكات �لعامة، ونوبات �لغ�سب �لنفعالية.
�ل�س���لوك �لم�ساد للمجتمع: يت�س���من م�سايقة �لآخرين و�لإيقاع بهم، و�لتاآمر 1 ))

عليه���م، و�إف�س���اد ن�س���اطاتهم، �أو �ألعابه���م ب���ل و�إزعجاه���م، ول ي�س���تاأمن عل���ى 
ممتلكات �لآخرين لعدم حفاظهم عليها عن ق�سد، ��ستخد�م �ألفاظ نابية.
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�س���لوك �لتمرد و�لع�س���يان: يت�س���من مخالف���ات �لنظام و�لتعليم���ات و�لقو�عد 1 ))
�لمنظمة للعلاقات د�خل �لموؤ�س�سة �أو �لمعهد ويتمرد كثير�، ول يلتزم بالو�جبات، 

�لهروب من �لمنزل �أو �لمدر�سة، و�سوء �لت�سرف في �لمجال�س �لعامة.
�سلوك ل يوثق به: يت�سمن �لكذب، و�لغ�س، و�ل�سرقة.1 ))
�لن�سحاب: يت�سمن �ل�سلبية و�لجمود و�لخجل، وعدم �لندماج مع �لجماعة.1 ))
�ل�س���لوك �لنمط���ي و�للزمات: يت�س���من �س���لوك �لمدو�مة و�لأو�س���اع �لج�س���مية 1 6)

�ل�ساذة في �لوقوف و�لجلو�س و�لم�سي و�ل�ستلقاء.
عاد�ت �جتماعية غير مقبولة: �سو�ء لم�س �لآخرين و�لقتر�ب منهم كثير�، �أو 1 7)

تعلقه بهم، �أو �لحديث معهم.
ع���اد�ت �س���وتية غ���ير مقبول���ة: �س���و�ء كان بال�س���وت �لع���الي �أو �لمنخف����س �أو 1 ))

�لتحدث عن نف�سه �أو تقليد �سوت وكلام �لآخرين... �لخ.
ع���اد�ت غ���ير مقبولة �أو �س���اذة: تت�س���من: �ل�س���باب و�للع���ب بالملاب����س و�لأزر�ر 1 ))

و�لحتفاظ بالأ�سياء �ل�سغيرة من �لدبابي�س و�لأز�ر، وربما �بتلاعها، وقد يلعب 
بلعابه �أو ب�ساقه �أو �لب�سق و�سيل �للعاب من �لفم، وع�س �لأ�سابع �أو �لملاب�س 
وتمزيقها، و�لخوف من �ل�سلم، و�ل�سر�خ �إذ� لم�سه �أحد.... وكل ما هو غير مقبول.

�س���لوك �إيذ�ء �لذ�ت: وي�س���مل �أي ن���وع من �لإيذ�ء �لبدني بال�س���رب �لخبط �أو 1 1))
�ل�س���د �أو �لع����س، �أو �لتلطي���خ، وو�س���ع �لي���د في بع�س �لأماك���ن و�أوجاعها، وقد 

ي�سع �أ�سياء معينة في عينيه �أو �أذنيه �أو �أنفه، وكثير� ما ي�سعها في فمه.
�لمي���ل �إلى �لحرك���ة �لز�ئ���دة: �س���و�ء كان ذل���ك في �ل���كلام �أو �لحركة في �لم�س���ي �أو 1 )))

�لقفز، �أي �أنه ل يهد�أ.
�ل�س���لوك �ل�س���اذ جن�سيا: وي�سمل �ل�س���تنماء �أو �ل�ستعر��سية و�لميول �لجن�سية 1 )))

�لمثيرة و�ل�سلوك �لجن�سي غير �لمقبول �جتماعيا.
�ل�سطر�بات �لنف�سية و�لنفعالية: وت�سمل ��سطر�بات �لذ�ت وعدم �ل�ستجابة 1 )))

�لمنا�سبة في وقت �لنقد �أو �لف�سل �أو �لإحباط �أو �لمحاولة لجذب �نتباه �لآخرين 
ب�س���دة، و�دع���اء �لمر�س كث���ير�، مع كثير م���ن مظاهر �ل�س���طر�ب �لنفعالي في 

�لمز�ج، وفى �لأحلام،وفى �لنوم، وفى �لمخاوف �لمر�سية وربما �لكتئاب.
��س���تعمال �لأدوي���ة: مثل ��س���تخد�م مهدئات و�أدوية وعقاقير �س���د �لت�س���نجات 1 )))

بدون ��ست�سارة �لطبيب )كمال، 2008، 61(.
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ولقد �أ�سارت در��سة �لحارثي )2015( و�لتي هدفت �إلى �لتعرف على �لم�سكلات 
�ل�س���لوكية �ل�س���ائعة ل���دى �لط���لاب ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة م���ن وجهة نظ���ر �لمعلمين، 
وتحديد طبيعة �لعلاقة بين �لم�سكلات �ل�سلوكية لدى �لطلاب ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�لب�س���يطة و�لمتو�س���طة، وتو�س���لت �لدر��س���ة �إلى �أن م�س���كلة �لحرك���ة �لز�ئ���دة هي �أكثر 
�لم�س���كلات �ل�س���لوكية �س���يوعًا ل���دى �لط���لاب ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة، ويليه���ا م�س���كلة 
�لن�س���حاب �لجتماع���ي، يليه���ا �لكذب، ثم �لخوف، ثم �لعدو�ن، ثم �ل�س���لوك �لنمطي، 
ثم �ل�سرقة، بينما جاءت م�سكلة �إيذ�ء �لذ�ت �أقل �لم�سكلات �سيوعًا لدى �لطلاب ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة، ودر��س���ة ف���رج )2009( و�لتي تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة �إلى: فعالية 
�أ�سلوب �لدمج في خف�س بع�س ��سطر�بات �ل�سلوك، ومنها �ل�سلوك �لعدو�ني و�سلوك 
�إيذ�ء �لذ�ت و�ل�س���لوك �لن�سحاب و�لتو��س���ل �لجتماعي وتدمير ممتلكات �لآخرين، 
حيث كانت جميع �لفروق في هذه �لأنماط �ل�س���لوكية د�لة ل�س���الح �لمدمجين، ودر��سة 
�لع�سرج )2006( و�لتي �أ�سفرت �لنتائج عن ما يلي: وجود فروق بين �لقيا�سين �لقبلي 
و�لبعدي ل�سالح �لقيا�س �لبعدي،- �لأثر �لو��سح لفعالية برنامج �لتعزيز �لرمزي في 

خف�س بع�س �ل�سلوكيات بعد تطبيق �لبرنامج وفي �لقيا�س �لتتبعي.

ودر��س���ة �لمولى )2014( و�لتي هدفت �إلى خف�س بع�س �ل�س���لوكيات �لم�س���طربة 
ل���دى عينة م���ن �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لمتو�س���طة )وتتمثل تلك �ل�س���لوكيات 
�إي���ذ�ء �ل���ذ�ت، و�لن�س���اط �لز�ئ���د(، و�أظه���رت  في �ل�س���لوكيات �لعدو�ني���ة، و�س���لوكيات 
نتائ���ج �لدر��س���ة: فعالية �لبرنامج �لتدريبي �لم�س���تخدم في خف�س كل من �ل�س���لوكيات 
�لعدو�نية و�سلوكيات �إيذ�ء �لذ�ت و�لن�ساط �لز�ئد لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية، 

��ستمر�ر �أثر �لبرنامج �لإيجابي خلال فترة �لمتابعة بعد �سهر من �نتهاء �لبرنامج.

ودر��س���ة �لزه���ر�ني )2011( هدفت �إلى �لتعرف عل���ى قدرة �لبر�مج �لملحقة في 
مد�ر�س �لتعليم �لعام على خف�س كثير من �لم�سكلات �ل�سلوكية �لتي يظهرها �لأطفال 
�لمدموج���ون من ذوي �لإعاقة �لفكرية بدرجة ب�س���يطة ومقارنتها بالملتحقين بمعاهد 
�لتربي���ة �لفكري���ة، وبينت نتائج �لدر��س���ة: وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية و��س���حة 
بين �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لملتحقين بمعاهد �لتربية �لخا�سة وبين �لأطفال 
ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لملتحقين ببر�مج �لدم���ج بمد�ر�س �لتعليم �لعام �لبتد�ئية في 

�لم�سكلات �ل�سلوكية، وذلك في �أربعة �أبعاد �أ�سا�سية في �لمقيا�س هي: 
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�ل�س���لوك �لع���دو�ني، و�لن�س���اط �لز�ئ���د، و�ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية، و�ل�س���لوك 
�لجتماع���ي، كم���ا ظه���رت ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية في �لم�س���كلات �ل�س���لوكية ب���ين 
�لأطف���ال ذوي �لحتياج���ات �لخا�س���ة �لملتحق���ين بمعاهد �لتربية �لخا�س���ة و�لأطفال 
ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة �لمدموجين د�خل مد�ر�س �لتعليم �لبتد�ئية بين �لف�سول 
�لمتناظ���رة في جمي���ع �أبع���اد �لمقيا����س وذل���ك ل�س���الح �لأطف���ال �لمدموج���ين م���ن ذوي 
�لحتياج���ات �لخا�س���ة، كم���ا �أظه���رت �لدر��س���ة �أن �لم�س���كلات �لأك���ثر ب���روزً� لدى ذوي 
�لحتياجات �لخا�س���ة تكون في �أربعة �أبعاد �أ�سا�س���ية هي)�ل�س���لوك �لعدو�ني، �لن�س���اط 
�لز�ئد، �لن�س���باط �ل�سلوكي و�ل�س���لوك �لجتماعي(، ودر��سة )مختار،2011( وتهدف 
�إلى �لتحق���ق م���ن فعالية فنية �أو �أ�س���لوب �لتعزيز في خف�س �أو تخفيف حدة �لم�س���كلات 
�ل�سلوكية )�سلوك �لن�ساط �لز�ئد، �لعناد، �لتبول �للار�دى( لدى هوؤلء �لأطفال ذوو 
�لإعاقة �لفكرية�لب�س���يطةة، وتمثلت نتائج �لدر��س���ة في: �أن �لبرنامج �لذي تعر�س���ت 
له �لمجموعة �لتجريبية يعتبر موؤثرً� فعال... وذلك لأن �أطفال �لمجموعة �لتجريبية 
�أظهرو� تح�س���نا ملحوظًا في �نخفا�س �لم�س���كلات �ل�س���لوكية لديهم وتح�س���ن �ل�س���لوك 
�لتكيفى لديهم عن �لمجموعة �ل�سابطة �لتي لم تتلق �لبرنامج ولم تخ�سع لأن�سطة 
���ا �إلى ��س���تمر�ر �أثر فعالية �لبرنامج �لم�س���تخدم لدى  �لبرنامج، و�أ�س���ارت �لنتائج �أي�سً
�أطف���ال �لمجموع���ة �لتجريبي���ة بعد �نتهاء ف���ترة �لمتابعة و�لتي قدرت ب�س���هر، ودر��س���ة 
�سعبان )2002( وهدفت �إلى �لتعرف على �ل�سطر�بات �ل�سلوكية و�لأكثر �سيوعا لدى 
�لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لفكري���ة فئ���ة �لقابلين للتعليم، وقد تو�س���لت نتائج �لدر��س���ة 
�إلى: �أن �لأطفال ذوى �لإعاقة �لفكرية فئة �لقابلين للتعليم لديهم م�س���كلات تتمثل 
في: �ل�س���لوك �لعنيف �أو �لتدميرى- �ل�س���لوك �لنمطي و�لت�س���رفات �ل�ساذة- �لن�ساط 
�لز�ئد- نق�س �لنتباه- �إيذ�ء �لذ�ت- �لن�س���حاب- �لتمرد(، ودر��س���ة )�لنجار، 2000( 
و�لتي هدفت للتعرف على �لم�س���كلات �ل�س���لوكية لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�لب�س���يطة ومدى فعالية برنامج لخف�س �ل�سلوك �للاتو�فقى لديهم، و�أ�سفرت نتائج 
�لدر��سة: �أن �لم�سكلات �ل�سلوكية �لأكثر �سيوعا بين �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية )فئة 
�لقابلين للتعليم( هي �ل�سلوك �لعدو�ني و�لحكة �لز�ئدة- و�ل�سلوك �لجتماعي غير 
�لمقبول و�لعاد�ت �ل�س���اذة و�ل�سلوك �لن�سحابى و�لتمرد و�لع�سيان و�ل�سلوك �لنمطي، 
وك�س���ف �لنتائج عن وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين درجات �لمجموعة �لتجريبية قبل 
�لبرنامج وبعده ل�س���الح �لتطبيق �لبعدي في قيا�س �لم�س���كلات �ل�سلوكية، وجود فروق 
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د�لة بين �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية و�لمجموعة �ل�سابطة في جميع مجالت �لأن�سطة 
ومهار�ت �ل�سلوك �لتو�فقي ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.

تعر�س الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية للاإ�ساءة الجن�سية: 
تمثل �لإ�س���اءة �لجن�س���ية م�س���كلة �س���ائعة بين �لأطفال ذوي �لإعاقات �لفكرية، 
وذك���ر كل م���ن Sumarah, Maksym, & Goudge, (2011, 169–175) �أن 
عي���وب �لتقدير و�لمه���ار�ت �لجتماعية لدى �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية تزيد من 
ا، تت�س���من عو�مل زيادة �لإ�ساءة �لجن�سية  خطورة تعر�س���هم للاإ�س���اءة �لجن�سية. �أي�سً
بين ذوي �لإعاقة �لفكرية وجود عيوب في �لت�س���ال وعدم �لقدرة على طلب �لم�س���اعدة 
�أو �لإبلاغ عن �لإ�س���اءة، وغياب �لمعرفة حول كيفية �لدفاع عن �لنف�س �س���د �لتحر�س 
 Lumley, Miltenberger,( لملائ���م� �ل�س���لوك �لجن�س���ي  ح���ول  �لتربي���ة  وغي���اب 
(Long, Rapp, & Roberts, 2013, 169–175، �أخ���يًر�، يعتم���د �لأطفال ذوي 
�لإعاق���ة �لفكري���ة عادةً على �لآخرين. في تلك �لحالت، يتم ت�س���جيع وتعزيز �لطاعة، 
وهو ما يمكن �أن يوؤدي �إلى طلبات تنتمي �إلى ت�س���نيف �لإ�س���اءة �لجن�س���ية. يتفق ذلك 
مع حقيقة �أن مرتكبي �لإ�س���اءة �لجن�سية �سد ذوي �لإعاقة �لفكرية يكونون ماألوفين 

 .(Senn, 2012) لل�سحية في ن�سبة 92% من �لحالت

وتوؤث���ر �لإ�س���اءة �لجن�س���ية على �لنمو �لجن�س���ي �لطبيعي للطف���ل وتجبره باأن 
يتعام���ل م���ع �أف���كار ح���ادة وم�س���اعر وخ���بر�ت ل يك���ون جاه���ز� له���ا وع���ادة ما ت�س���حقه 
عاطفيا، ونف�س���يًا وج�س���ديًا. في حال���ة �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية، يكون �ل�س���حايا 
لي����س لديه���م �لق���وة �لبدني���ة �أو �لت�س���الية �أو حت���ى �لإدر�كي���ة �لكافية �لت���ي تجعلهم 
يتفادون �لإ�س���اءة �لجن�س���ية، وهو ما قد ي�س���بب لهم �س���ررً� �سلوكيًا ونف�س���يًا بالإ�سافة 
�إلى �ل�س���رر �لج�س���مي. من �لممكن �أن يحدث �لتحر�س �لجن�س���ي بدون �ت�س���ال �أو لم�س 
جن�س���ي (Brown, & Dibiasio, 2014, 280–303)، ويع���اني ه���وؤلء �لأطف���ال 
نتيج���ة للتعر����س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية �إلى توت���ر م���ا بع���د �ل�س���دمة و�لت���ي ترتب���ط 
بج�س���امة م���ا ح���دث له���م م���ن �إ�س���اءة وم�س���تويات �إدر�كه���م له���ا وتكر�ره���ا م���ن عدمه                                                                

.(Baggerly, 2008, 31-51)
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ويج���ب �أن يلع���ب مقدمو �لرعاية �لعلاجية �لأ�سا�س���ية للاأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة دورً� محوريً���ا في ت�س���جيل ومن���ع �لإ�س���اءة �لجن�س���ية لهم. يُع���د �لأطفال ذوي 
�لإعاقة �لفكرية ب�س���فة خا�س���ة �أكثر عر�س���ة للاإ�ساءة و�ل�س���تغلال �لجن�سي. ت�سجل 
بع����س �لبح���وث �أن م���ا ب���ين 25-85% م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �س���حايا للاإ�س���اءة 
�لجن�س���ية (Saunders, 2012, 717-721)، توج���د مجموع���ة م���ن �لأ�س���باب �لت���ي 
تجع���ل �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �أكثر عُر�س���ة للاإ�س���اءة �لجن�س���ية م���ن �أهمها 
�لعتم���اد �لكام���ل عل���ى �سخ�س���ية مق���دم �لرعاي���ة �ل���ذي يفر����س و�س���ايته و�س���لطته 
���ا، تمثل عو�مل ع���دم �لأمان �لوجد�ني  علي���ه(Morano, 2014, 319-323)، �أي�سً
و�لجتماعي، وتجاهل �لإ�س���اءة �لجن�س���ية و�لمكانة �ل�سعيفة لذوي �لإعاقة �لفكرية في 

 .(Denno, 2007, 315-434)لمجتمع من �أ�سباب تكر�ر تعر�سهم للاإ�ساءة�
تو�س���ح بع����س �لم�س���ادر �لبحثي���ة �أن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة يمثل���ون 
�س���حايا للاإ�س���اءة عمومًا ب�س���بب رغبته���م �لد�خلية في قبول �لأق���ر�ن لهم. تكون تلك 
�لإ�س���اءة عادةً مو�س���عة وم�س���تمرة. يو�س���ح كر�ف���ت �أن �لأطفال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 
يميل���ون �إلى تقب���ل �لإ�س���اءة �لجن�س���ية في حالة توجيهه���م �إليها، و�أن لديه���م تقدير�ت 

 .(Craft, 2008, 494-505) سعيفة لدو�فع �لآخرين�
ويمكن �أن يقع �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية فري�سة للتفاعلات �لجتماعية 
�ل�س���ارة مث���ل �لإ�س���اءة �لجن�س���ية. وت�س���ير �لتقدي���ر�ت �إلى وج���ود ح���و�لي 1: 3 بن���ات 
وح���و�لي 1: 10 �أولد م���ن ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة يتعر�س���ون لإح���دى �س���ور �لإ�س���اءة 
 ،(Burn, & Brown, 2011, 225-236)لجن�س���ية قب���ل بلوغ �س���ن �لثامن���ة ع�س���ر�
نظرً� للطبيعة �لخا�س���ة للاإ�س���اءة �لجن�س���ية و�ل���تردد من جانب �لآب���اء للاإبلاغ عنها                         
(Johnson, 2012, 83-105)، ماز�ل���ت �لتقدي���ر�ت �لفعلي���ة لحتم���الت �لحدوث 
غ���ير دقيقة. ف�س���لًا عن ذلك، عند وقوع �لإ�س���اءة �لجن�س���ية �س���د �لطف���ل ذي �لإعاقة 
للطف���ل                    �لثق���ة  وذوي  �لمعروف���ين  �لأ�س���خا�س  �أح���د  ع���ادة  �لمرتك���ب  يك���ون  �لفكري���ة، 
 (Mansell, ا كل م���ن��� (Goldberg, & Willamette, 2015, 11)، �أ�س���ار �أي�سً
(Sobsey, & Moskal, 2013, 12-22 �أن معدلت �لتعر�س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية 
ب���ين �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة تزي���د بمق���د�ر �ل�س���عف بالمقارن���ة م���ع �أقر�نهم 
�لعاديين، ف�س���لا عن ذلك، �أ�س���ار (Koller, 2010, 125-135) �أن تاأثير�ت �لإ�ساءة 

�لجن�سية بين �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية تتفاقم نتيجة لعزلتهم �لجتماعية. 
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و�أ�سارت در��سة �لعجمي )2007( �أن م�ستوى �لإ�ساءة �لمحتملة لدى �لذكور من 
كلا �لمجموعت���ين �أعل���ى من���ه لدى �لإناث، وتع���زي �لباحثة �لرتفاع ل���دى �لذكور عنه 
ل���دى �لإن���اث في عينة �لبحث �إلى �لعو�م���ل �لثقافية و�لجتماعية، فقد �أ�س���ارت نتائج 
�لدر��س���ة �إلى وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند م�س���توى دللة �أقل من 0.001 في 
مقيا�س �لإ�ساءة بين )�لمعلمين و�أولياء �لأمور( بح�سب عمر �لطفل ذي �لإعاقة ذهنيًا، 
�لأمر �لذي ي�سير �إلى �أن عمر �لطفل ذي �لإعاقة يوؤثر على م�ستوى �لإ�ساءة �لمحتملة 
ل���دى �أف���ر�د �لعين���ة، وهذه �لف���روق كانت من خلال �لنتائج ل�س���الح �لمعلم���ين و�أولياء 
�لأم���ور مم���ن لديه���م �أطفال م���ن �لفئة �لعمري���ة )9-12( كانو� �أكثر �إ�س���اءة. ودر��س���ة 
Lumley, Miltenberger, Long, Rapp, & Roberts (2013) و�لتي �أظهر 
تحلي���ل درج���ات �لأطف���ال على مقيا����س �لتعر�س للاإ�س���اءة �لجن�س���ية ومقيا����س �لبناء 
�لنف�س���ي �ل�س���لوكي للطفل وج���ود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند م�س���توى 01‚0 بين 
متو�س���ط درجات �لأطفال �لإناث و�لذكور، حيث �س���جلت �لإناث متو�سط درجات �أعلى 
من �لذكور على مقيا�س �لتعر�س للاإ�ساءة �لجن�سية، و�أقل من �لذكور بمقيا�س �لبناء 

�لنف�سي �ل�سلوكي للطفل. 

وفي حال���ة وجود �س���كوك تتعلق بتعر�س �لطفل لحالت �إ�س���اءة جن�س���ية، توجد 
مجموع���ة م���ن �لبروتوك���ولت �لمتبع���ة لتقيي���م �لحال���ة. يتم ع���ادةً �للج���وء �إلى مر�كز 
حقوق �لطفل �أو مر�كز تقييم �لإ�ساءة �لجن�سية للطفل �لتي تقدم �لفحو�س �لطبية 
للاأطفال، بالإ�س���افة �إلى �إجر�ء مقابلات مع متخ�س�س���ين في مجال �لطب �ل�س���رعي 

.(Goldberg, & Willamette, 2015, 111-118) لتحديد �لإ�ساءة �لجن�سية

تعتم���د تل���ك �لتحديد�ت عل���ى �لأدلة �لطبي���ة �لتي يتم جمعه���ا، وهي نادرة في 
 (Cross, Jones, Walsh, Simone, & Kolko, 2007,حالة �لإ�ساءة �لجن�سية
(1052-1031، و�لتاري���خ �ل�س���ابق لحالت �لإ�س���اءة تقدمها �لأ�س���رة، و�لعبار�ت �لتي 
يمك���ن �أن يتلفظه���ا �لطفل خ���لال �لتقويم. يحتاج تحديد حدوث �لإ�س���اءة �لجن�س���ية 
للطف���ل م���ن عدمها �إلى �لقدرة على م�س���اركة �لطفل �لفعالة خ���لال عملية �لتقويم. 
يمك���ن �أن يو�ج���ه �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �س���عوبات في طرق تقويم �لإ�س���اءة 
�لجن�سية ب�سبب �لمقابلات �لمطولة و�لحاجة �إلى �لتو��سل �لم�ستمر خلال تلك �لمقابلات 
و�لتبادل �للفظي، لذلك، من �ل�سروري تطوير بروتوكولت ل�ستخد�مها مع �لأطفال 
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ذوي �لإعاقة �لفكرية تت�س���م بالح�سا�س���ية لأ�سلوب تو��سل وتفاعل �لطفل ذي �لإعاقة 
.(Dennis, Lockyer, & Lazenby, 2010, 370-381) لفكرية مع �لآخرين�

م�سكلات تقييم الإ�ساءة الجن�سية للاأطفال ذوي الإعاقة الفكرية: 
اأولً- يعاني �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية من �س���عوبات في معالجة م�ساعر �لآخرين 
�لمحيطين بهم. تو�سح �أدبيات �لكفاءة �لوجد�نية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�أن ه���وؤلء �لأطف���ال يو�جه���ون �س���عوبات في �لمج���الت �لأربع���ة �للازم���ة للتفاع���لات 
�لجتماعي���ة وه���ي: )�أ( فه���م �لوج���د�ن، )ب( �ل�س���تقبال �لوجد�ني، )ج( �ل�س���تجابة 
�لوجد�نية، )د( فهم �لوجد�ن. بالتالي، ي�س���بح هوؤلء �لأطفال �أكثر عُر�س���ة للاإ�ساءة 
�لجن�س���ية لأنه���م يو�جه���ون �س���عوبات في �لتع���رف �لوج���د�ني و�ل�س���تجابة �لملائم���ة 
���ا م���ن  للاآخري���ن (Edelson, 2009, 66-83)، يع���اني ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �أي�سً
�س���عوبات في فه���م م�س���اعر �لآخري���ن عندم���ا تكون تعب���ير�ت وجوههم خادع���ة، كما ل 
يمكنهم تف�سير �ل�سبب ور�ء محاولة �أحد �لأ�سخا�س �إظهار تعبير�ت وجه خادعة لهم 

.(Gabriels, & Bourgondien, 2009, 58-72)

ثانيً�ا- يو�ج���ه �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �س���عوبات في �لتو��س���ل، مم���ا يجعلهم 
ل���ن  �لأطف���ال  �أن  معرفته���م  ب�س���بب  �لجن�س���ية  �لإ�س���اءة  لمرتكب���ي  �س���ائغة  �أهد�فً���ا 
ي�س���تطيعو� و�س���ف وك�س���ف يجعله���م �أه���د�ف �س���ائغة ب�س���بب معرفته���م �أن �لأطف���ال 
�لجن�س���ية                                                                                                                                           �لإ�س���اءة  لمرتكب���ي  �لجن�س���ية  �لإ�س���اءة  وك�س���ف  و�س���ف  ي�س���تطيعو�  ل���ن 
 (Goldman, 2013, 89-102)، وت�س���ير �لأدبي���ات �أن م���ا يق���رب من 50% من ذوي 
�لإعاق���ة �لفكرية غ���ير لفظيين وظيفيًا (Irvine, 2011, 5-20)، وقد وجد كل من 
(Kendall, Williams, Finkelhor, 2008, 164-180) �أن �لأطفال ذوي �لإعاقة 
�لفكري���ة �أو �لذ�توي���ين يو�جهون �س���عوبات �أكبر في �لتعب���ير بمعلومات ملائمة حول 
مو�سوع معين بالتالي �أقل كفاءة في �لتو��سل بالمقارنة مع �أقر�نهم �لعاديين. بالتالي، 
عندما يحاول �لأطفال ذوو �لإعاقة �لفكرية �لك�سف عن �لتعر�س للاإ�ساءة �لجن�سية، 
فاإنهم ل يجدون لديهم �لمهار�ت �للازمة للتو��سل �لفعال بطريقة يفهمها �لآخرون. 

ثالثً�ا- تمث���ل �س���عوبات �لتو��س���ل �لجتماع���ي �لوج���د�ني مجرد ج���زء من �لأ�س���باب 
ور�ء خط���ورة تعر����س �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية ل�س���ور �لإ�س���اءة �لجن�س���ية. ففي 
در��س���ة تحليلي���ة، ح���دد (Stevens, 2009, 421-433) تقني���ات �ختي���ار مرتكب���ي 



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 271 

�لإ�س���اءة �لجن�س���ية ل�سحاياهم وهي تنطبق �إلى حد كبير على �لأطفال ذوي �لإعاقة: 
)�أ( �س���هولة �ل�س���حية )مث���ل �ل�س���حايا �لأ�س���هل في �لإ�س���اءة لهم مثل �لأطف���ال وذوي 
�ل�س���حية )مث���ل جاذبيته���م �لجن�س���ية(، )ج( خ�س���ائ�س  �لإعاق���ة(، )ب( خ�س���ائ�س 
�لموق���ف )مث���ل تو�ف���ر �لفر�س���ة للاإ�س���اءة �لجن�س���ية(، )د( �لظ���روف �أو �لتحك���م )مثل 
�لتحك���م في �ل�س���حية بو�س���ائل كالعن���ف �أو �لتخوي���ف قب���ل �لإ�س���اءة �لجن�س���ية له���م(.

  (Buchanan, Wilkins, 2013; 51)

فرو�س البحث:
توج���د فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات رتب درج���ات �لأطفال ذوي 1 ))

�لإعاق���ة �لفكري���ة �لم�س���اء �إليه���م في �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي بع���د تطبي���ق 
�لبرنام���ج �لإر�س���ادي وذل���ك عل���ى مقيا����س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية في �تج���اه 

�لقيا�س �لبعدي.
ل توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية ب���ين متو�س���طات رت���ب درج���ات �لأطفال 1 ))

ذوي �لإعاقة �لفكرية �لم�س���اء �إليهم في �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبعي بعد تطبيق 
�لبرنامج �لإر�سادي وذلك على مقيا�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية.

اإجراءات البجث:
اأولً- منهج البجث:

��س���تخد�مات �لباحث���ة �لمنه���ج �س���به �لتجريب���ي ذ� �لمجموع���ة �لو�ح���دة، ويع���د 
�لت�سميم �سبه �لتجريبي ذ� �لمجموعة �لو�حدة من �أكثر �لت�سميمات �لمنا�سبة لطبيعة 
�لبحث �لحالي وعينتها، كما �أن من �أهم مز�يا �لت�س���ميم �أن �لمجموعة �لتجريبية هي 
نف�س �لمجموعة �ل�سابطة مما يوؤدي �إلى تكافوؤهما، فالفرد في �لمجموعة يناظر نف�سه 
قب���ل �إدخ���ال �لعام���ل �لتجريبي وبعده، ما يجعل هذ� �لت�س���ميم يمت���از بتوفير �لوقت 

و�لجهد و�لتكافوؤ �سبه �لكامل بين �لأفر�د قبل وبعد �لتجربة.

ثانيًا- عينة البجث:
تكونت عينة �لبجث �لحالي من )20( طفل من �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية 
�لب�س���يطة، حي���ث تتر�وح معامل ذكائهم ما ب���ين)60-69(، وتم �ختيار �لعينة بطريقة 
عمدية من مركز روؤية للاأطفال ذوي �لحتياجات �لخا�س���ة ب�س���بر� �لخيمة محافظة 

�لقليوبية.
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جدول )3(
و�سف العينة النهائية للدرا�سة

اسم الجمعيةالعمر الزمنيإناثذكورالعدد

2010108-5

�مركز الأطفال 

�ذوي الاحتياجات الخاصة 

ببورسعيد

وقد ر�عت �لباحثة بع�س �ل�سروط عند �ختيار عينة �لبحث وهي:
• �أن يكون م�ستوى �لذكاء لديهم في �لمدى من 60-69 وتم عمل تكافوؤ بينهم من 	

حيث معامل �لذكاء.
• ر�عت �لباحثة �أن تتر�وح �أعمارهم ما بين)5-8( �سنو�ت.	
• �سروري �نتظام �أفر�د �لعينة في �لح�سور للمركز، وذلك لأن تطبيق �لبرنامج 	

��ستغرق )13( �أ�سبوعًا مابين)2017/10/1م( �إلى )12/29/ 2017م(
• �أن يكون �لأطفال عينة �لبحث من �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.	
• قام���ت �لباحث���ة بالرجوع �إلى ملف���ات �لأطفال للتحقق و�لتاأك���د من �أن �أطفال 	

�لعينة تعر�س���و� للاإ�س���اءة من �لو�لدي���ن �أو �لأقارب، وتم �ختي���ار عينة �لبحث 
بالرجوع �إلى �لأخ�سائيين �لنف�سيين كمحك ثانٍ لحدوث �لإ�ساءة للاأطفال.

تكافوؤ العينة:
قام���ت �لباحث���ة باإيج���اد �لتكاف���وؤ ب���ين �أف���ر�د �لعينة م���ن حيث �لعم���ر �لزمني 

ومعامل �لذكاء و�ل�سطر�بات �ل�سلوكية.

التكافوؤ في الذكاء:
قام���ت �لباحث���ة باإيج���اد �لتكاف���وؤ ب���ين متو�س���ط رت���ب درج���ات �أطف���ال عين���ة 
�لبحث من حيث �لذكاء، با�س���تخد�م �ختبار كولموجروف- �س���ميرنوف كما هو مو�س���ح                  

بالجدول �لتالي:
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جدول )4(
للتحقق من تكافوؤ وتكافوؤ المجموعة قبل تطبيق برنامج البحث، وتم ح�ساب اللتواء واختبار 

كولموجروف– �سميرنوف (Kolmogorov-Smirnov) على عينة من الطلاب 

الالتواء
 الخطأ المعياري

للالتواء
التفرطح

 الخطأ المعياري

للتفرطح

اختبار كولموجروف- سميرنوف

Kolmogorov-Smirnov
الدلالةالقيمة

0.1880.4270.4070.8330.1470.105

ويت�س���ح من �لجدول �أن درجة �للتو�ء 0.188 وهى درجة منا�س���بة حيث يمتد 
�للت���و�ء ب���ين +3 �إلى-3. وكلما �قتر�ب �للتو�ء لل�س���فر �ق���ترب �لتوزيع للاعتد�لية، 
وي���دل عل���ى تكاف���وؤ �لعين���ة، كما �أن نتيج���ة �ختب���ار كولموجروف- �س���ميرنوف غير د�ل 

�إح�سائيًا مما يدل على �عتد�لية �لتوزيع وتكافوؤ �لمجموعة في �لذكاء.

التكافوؤ في العمر الزمني:
تطبي���ق  قب���ل  �لزمن���ي  �لعم���ر  في  �لمجموع���ة  وتكاف���وؤ  تكاف���وؤ  م���ن  للتحق���ق 
برنام���ج �لبح���ث، قامت �لباحثة بح�س���اب �للت���و�ء و�ختبار كولموجروف- �س���ميرنوف 

(Kolmogorov-Smirnov) على عينة من �لطلاب: 

جدول )5(
تكافوؤ وتكافوؤ المجموعة في العمر الزمني

الالتواء
 الخطأ المعياري

للالتواء
التفرطح

 الخطأ المعياري

للتفرطح

اختبار كولموجروف- سميرنوف

Kolmogorov-Smirnov

الدلالةالقيمة

0,258-0,4270,0630,8330,1400,141

ويت�سح من �لجدول �أن درجة �للتو�ء-0.258 وهى درجة منا�سبة حيث يمتد 
�للتو�ء بين )+3( - )-3(، وكلما �قتر�ب �للتو�ء لل�سفر �قترب �لتوزيع للاعتد�لية 
وي���دل عل���ى تكاف���وؤ �لعين���ة، كما �أن نتيج���ة �ختب���ار كولموجروف- �س���ميرنوف غير د�ل 

�إح�سائيًا مما يدل على �عتد�لية �لتوزيع وتكافوؤ �لمجموعة في �لعمر �لزمني.
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ج- التكافوؤ في مقيا�س ال�سطرابات ال�سلوكية:

جدول )6(
تكافوؤ وتكافوؤ المجموعة في ال�سطرابات ال�سلوكية

مستوى الدلالةكا2المتغيرات

20,572إيذاء الذات

20,572السلوك العدواني

30,558الدرجة الكلية

يت�س���ح م���ن �لجدول عدم وج���ود فروق د�لة �إح�س���ائيًا في جميع �أًبع���اد �لمقيا�س 
و�لمجم���وع �لكل���ى في كا2 مما يدل عل���ى وجود تكافوؤ بين �أف���ر�د �لمجموعة، وعدم وجود 

تباينات و�ختلافات د�لة بينهم.

ثالثًا- اأدوات البجث:

اأولً- اختبار الم�سفوفات المتتابعة الملونة لقيا�س الذكاء )ح�سين، 2015(:

و�سف الختبار: ظهر هذ� �لختبار لأول مرة عام )1947( وتم تعديله عام )1956( حيث 
��س���تغرق �إع���د�د وتطوير هذ� �لختبار حو�لي )30( عامًا م���ن عمر �لعالم �لإنجليزي 
ج���ون ر�ف���ن (John Raven) ويعتبر ه���ذ� �لختبار من �لختبار�ت �لعبر ح�س���ارية 
)Cros Cultural) �ل�س���الحة للتطبي���ق في مختلف �لبيئ���ات و�لثقافات؛ فهو �ختبار 
ل توؤث���ر في���ه �لعو�م���ل �لح�س���ارية، �أي عندم���ا يكون �له���دف من �لتطبي���ق �لبعد عن 
�أثر �للغة و�لثقافة على �لمفحو�س للو�س���ول �إلى �س���ورة كاملة للن�ساط �لعقلي للفرد، 
وخا�س���ة ه���ذ� �لختبار يه���دف �إلى قيا�س �لقدرة على �إدر�ك �لعلاق���ات �لمكانية للفرد، 
ويقوم هذ� �لختبار على نظرية �لعاملين ل�س���بيرمان”"Spearmanحيث وجد من 

خلال �لعديد من �لأبحاث �لتي طبقت هذ� �لختبار �أنه مت�سبع بالعامل �لعام.

المرحلة العمرية التي يطبق عليها هذا الختبار: من )4- 11( �سنوات.

مكونات الختبار:
تحت���وى بطاق���ات �ختب���ار �لم�س���فوفات �لملونة على ع���دد )36( م�س���فوفة، حيث 

يتكون هذ� �لختبار من ثلاث مجموعات، وهي: 
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• المجموع�ة (A): و�لنج���اح فيه���ا يعتم���د عل���ى ق���درة �لطفل عل���ى �إكمال نمط 	
م�ستمر، وعند نهاية �لمجموعة يتغير هذ� �لنمط من �تجاه و�حد �إلى �تجاهين 

في نف�سه �لوقت.
• المجموعة )AB(: و�لنجاح فيها يعتمد على قدرة �لطفل على �إدر�ك �لأ�سكال 	

�لمنف�سلة في نمط كلي على �أ�سا�س �لرتباط �لمكاني. 
• المجموعة )B(: و�لنجاح فيها على فهم �لطفل للقاعدة �لتي تحكم �لتغير�ت 	

في �لأ�س���كال �لمرتبط���ة منطقيً���ا �أو مكانيً���ا، وه���ي تطل���ب ق���درة �لطف���ل عل���ى               
�لتفكير �لمجرد.

وكل مجموع���ة م���ن �لمجموع���ات �ل�س���ابقة تتك���ون م���ن )12( م�س���فوفة، وكل 
م�س���فوفة تحت���وي عل���ى )6( م�س���فوفات �س���غيرة بحيث يخت���ار �لمفحو�س م�س���فوفة 
و�ح���دة لتك���ون ه���ي �لمكملة للم�س���فوفة �لت���ي بالأعل���ى، و�لمجموعات �لثلاث �ل�س���ابقة 

و�سعت في �سورة مرتبة.

تعليمات تنفيذ الختبار المعطاة للمفحو�س:
• يق���وم �لفاح����س بكتاب���ة �لمفحو����س في ورق���ة �لإجاب���ة، وم���ن ث���م يفت���ح كتي���ب 	

�لختبار �أمام �لمفحو�س على )A1( ويقول له �نظر �إلى هذ� �ل�س���كل، وي�س���ير 
�إلى �ل�س���كل �لأ�سا�س���ي في �أعلى �ل�س���فحة، قائلًا كما ترى فاإن هذ� �ل�سكل قطع 
منه جزء؛ وهذ� �لجزء �لمقطوع موجود في �أحد �لأجز�ء �لمر�سومة �أ�سفل �ل�سكل، 
وي�س���ير �إلى �لأجز�ء �أ�س���فل �ل�س���فحة و�حد بع���د �لآخر )ثم يق���ول( لحظ �أن 
و�حدً� فقط من هذه �لأجز�ء هو �لذي ي�س���لح لإكمال �ل�س���كل �لأ�س���لي، وبعد 
ذل���ك يق���ول، �نظر �إلى �لأ�س���كال �ل�س���غيرة نجد �أنه ي�س���به �ل�س���كل �لأ�س���لي في 
�لأل���و�ن و�ل�س���كل؛ ولكن���ه غ���ير مكتم���ل �إذن يوجد ج���زء و�حد هو �ل���ذي يكمل                        

�ل�سكل �لأ�سلي.
• بعد ذلك يتاأكد �لفاح�س �أن �لطفل و�سع �إ�سبعه على �ل�سكل �ل�سحيح.	
• ثم يقوم �لفاح�س بت�سجيل �لإجابة في �لورقة �لمعدة لذلك.	
• ثم ينتقل �لفاح�س بعد ذلك �إلى �لأ�سكال �لتالية، ويلقي نف�س �لتعليمات.	
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�سدق وثبات المقيا�س: 
يتمت���ع ه���ذ� �لختب���ار ب�س���دق وثبات جيد، وذل���ك من خلال تتب���ع �لعديد من 
�لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لت���ي قام���ت با�س���تخد�مه، حي���ث تر�وح���ت معام���لات �لثب���ات ما 
ب���ين )0،62-0،91( وبدر��س���ات �أخ���رى تر�وحت ما بين )0،44- 0،99( ودر��س���ات �أخرى 

تر�وحت ما بين )0،55- 0،82(.
مقيا��س ال�سطراب�ات ال�سلوكية الم�سور للاأطف�ال ذوي الإعاق�ة الفكرية الب�سيطة. 

�إعد�د �لباحثة.
الهدف من المقيا�س الم�سور ال�سطرابات ال�سلوكية:

يهدف هذ� �لمقيا�س �إلى قيا�س مدى فعالية �لبرنامج �لإر�سادي لتعديل بع�س 
�ل�سطر�بات �ل�سلوكية وما يت�سمنه من مكونات)�ل�سلوك �لعدو�ني- �إيذ�ء �لذ�ت(.

و�سف المقيا�س: 
يتكون �لمقيا�س من 15 موقفًا حول بع�س �ل�سطر�بات �ل�سلوكية مق�سمة على 

�لنحو �لتالي:
• �لمو�قف من )1-2-3-4-5-6-7-8( خا�سة بال�سلوك �لعدو�ني.	
• �لمو�قف من )9-10-11- 12- 13- 14- 15( خا�سة باإيذ�ء �لذ�ت.	

تعليمات المقيا�س: 
• يتم تطبيق �لمقيا�س على �لطفل ب�سكل فردي.	
• تعر����س �لباحث���ة �لمو�ق���ف �لمكون���ة للمقيا����س على �لطفل م���ع توجيه �ل�س���وؤ�ل 	

و�لختيار�ت �لخا�سة به باأ�سلوب و��سح ودون �إيحاء للطفل باأي �إجابة.
• تق���وم �لباحث���ة باإع���ادة قر�ءة �لعب���ار�ت �للفظية �أك���ثر من مرة وتب�س���يطها �إذ� 	

�حتاج �لطفل �إلى ذلك.
• يتم و�سع د�ئرة �أو علامة )√( �أمام �لموقف �لم�سور �لذي يختاره �لطفل.	

ت�سحيح الختبار: 
• �إذ� قام �لطفل باختيار �لبديل �لم�س���ور �ل�س���حيح من �أول مرة تح�سب له ثلاث 	

درجات.
• �إذ� تردد �لطفل و�ختار �لبديل �لم�سور �لخطاأ ثم �ختار �لبديل �لم�سور �ل�سحيح 	

تح�سب له درجتان.
• في حالة �ختيار �لطفل �لبديل �لم�سور �لخطاأ تح�سب له درجة و�حدة.	



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 277 

وبذل���ك تكون �لدرج���ة �لكلية للمقيا�س و�لتي يمكن �أن يح�س���ل عليها �لطفل 
�ستكون )45( درجة كنهاية عظمة، و)15( درجة كنهاية �سغرى.

خطوات ت�سميم المقيا�س:

 اأولً: �لإط���لاع عل���ى �لبح���وث و�لدر��س���ات �ل�س���ابقة �لعربي���ة و�لأجنبي���ة ذ�ت �ل�س���لة 
بمو�سوع �لبحث �لحالي للا�ستفادة منها في �إعد�د �لمقيا�س. 

ثانيً�ا: كم���ا تم �لإط���لاع عل���ى مقايي����س تناول���ت �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لمختلف���ة 
للاأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

ثالثًا: �إعد�د مقيا�س م�سور بحيث تكون �ل�سورة منا�سبة لكل مفردة.

رابعًا: تم عر�س �لمقيا�س على مجموعة من �لأ�ساتذة �لمحكمين للتاأكد من �سلاحيته 
قب���ل �لتطبي���ق، عدُدهم )11 محكمًا(، وتم �إج���ر�ء �لتعديلات �للازمة من وجهة نظر 

�ل�سادة �لمحكمين و�لتي �تفق عليها بما يخ�س �لمقيا�س.

الكفاءة ال�سيكومترية للمقيا�س:

�سدق المقيا�س:

1- �سدق المحكمين: 
تم عر����س �لمقيا����س عل���ى مجموعة م���ن �ل�س���ادة �لمحكمين و�لخ���بر�ء في مجال 
ريا����س �لأطف���ال و�لفئ���ات �لخا�س���ة و�لبالغ عدده���م )11 محكمًا( حيث �تفق �ل�س���ادة 
�لمحكم���ون عل���ى منا�س���بة �أ�س���ئلة �لمقيا�س لأه���د�ف �لمقيا�س، وقد تم �إج���ر�ء �لتعديلات 
في �س���وء �لمقترحات �لتي �أ�س���ار �إليها �ل�س���ادة �لمحكمون و�لخبر�ء. وقد تم �لإبقاء على 
�لمفرد�ت �لتي جاءت ن�سبة �تفاق �لمحكمين عليها 80% فاأكثر، وتم حذف بع�س �لعبار�ت 
وتعديل بع�س���ها في �س���وء �لملاحظ���ات �لتي �أبد�ها �لمحكمون، حي���ث �نتهى �لمقيا�س �إلى 

)15( �سورة. 
جدول )7(

ن�سبة اتفاق المحكمين على اأبعاد المقيا�س
نسبة الاتفاقعدد المتفقينأبعاد المقياس

100٪11العدوان

90٪10إيذاء الذات
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وق���د قام���ت �لباحث���ة باإجر�ء كاف���ة �لتعديلات �لت���ي �تفق عليه���ا �لمحكمون في 
جمي���ع �أبع���اد ومو�قف �لمقيا����س من حيث �إجر�ء �لتعديلات في بع�س �ل�س���ور �لمرتبطة 
باأبع���اد �لمقيا����س وكذل���ك حذف بع�س �ل�س���ور غير �لمرتبط���ة باأبعاد �لمقيا�س، و�إ�س���افة 
�س���ور �أك���ثر �رتباطً���ا بالبُع���د، بالإ�س���افة �إلى ح���ذف �ل�س���ور غ���ير �لو��س���حة �لأل���و�ن 

و�إ�سافة �سور �أكثر �إي�ساحاً.

- ال�سدق با�ستخدام المحك الخارجي:
قام���ت �لباحث���ة بالتحقق من �س���دق �لمقيا�س با�س���تخد�م �لمح���ك �لخارجي مع 
مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لذي �أعده قا�س���م و�لنجار )2003( وبلغت معاملات 

�ل�سدق كما هو مو�سح بالجدول )8(. 
جدول )8(

معمل �سدق الت�ساق
معامل الارتباطالأبعاد

0,862**بعد السلوك العدواني

0,467**بعد إيذاء الذات

0,409**الدرجة الكلية

** م�ستوى )01‚0( 

يت�س���ح من �لجدول �أن معاملات �لرتباط بين �لأبعاد و�لمقيا�س ككل جميعها 
د�لة عند م�ستوى )01‚0(، ومنها فاإن �لمقيا�س على درجة عالية من �ل�سدق.

ثباث المقيا�س:
قامت �لباحثة بح�س���اب معامل �لثبات على عينة �لتجربة �ل�س���تطلاعية �لتي 
بل���غ عدده���م )40(، حي���ث ر�س���د نتائجه���م في �لإجاب���ة عل���ى �لمقيا�س، وقد ��س���تخدمت 

�لباحثة طريقة �ألفا كرونباخ.

طريقة األفا كرونباخ:
تم ح�س���اب معامل �لثبات للمقيا�س با�س���تخد�م برنامج SSPS وتم �لح�س���ول 

على معامل ثبات )76،4%( وهذ� يدل على �أن �لمقيا�س يتمتع بدرجة ثبات عالية.
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البرنامج الإر�سادي لتعديل ال�سطرابات ال�سلوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
الب�سيطة الم�ساء اإليهم:

 قامت �لباحثة بت�سميم برنامج للدر��سة ي�ستمل على مجموعة من �لجل�سات 
وتت�س���من ه���ذه �لجل�س���ات �أن�س���طة متنوعة منه���ا )فيلم كرتون- �ل�س���رد �لق�س�س���ي- 
�لم�س���رحية- م�س���رح للعر�ئ����س �لقوفازي���ة- �لأغاني- �للع���ب �لجماعي(، �لتي تنا�س���ب 

خ�سائ�س وقدر�ت �لأطفال ذوي �لإعاقة �لقابلين للتعليم عينة �لبحث.

مفهوم البرنامج:
�لبرنام���ج: ه���و برنام���ج مخط���ط منظم، يه���دف �إلى م�س���اعدة �لأطف���ال ذوي 
�لإعاق���ة �لفكرية �لب�س���يطة �لم�س���اء معاملتهم للتخفيف من �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية 

لديهم من خلال �لأن�سطة و�لمهار�ت �لتي تقدم لهم.

خطوات ت�سميم البرنامج:

الخطوات التمهيدية لبناء البرنامج الإر�سادي المقترح: 
�لقر�ءة في مجال تربية ذوي �لإعاقة �لفكرية وتعديل �سلوكهم.1 ))
�لقي���ام ببع�س �لزي���ار�ت للجمعيات �لتي تعمل في مجال ذوي �لإعاقة �لفكرية 1 ))

�لب�سيطة.
�لتعرف على خ�سائ�س �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة �لم�ساء �إليهم.1 ))
�إمكانية ��ستخد�م �لبرنامج �لإر�سادي في �لجمعيات �لمتخ�س�سة.1 ))
�لإط���لاع عل���ى ع���دد من �لبر�م���ج �لإر�س���اد �ل�س���لوكي �لخا�س���ة بالأطفال ذوي 1 ))

 Swan  ،)2015( و�س���لطان   ،)2015( �ل�س���عيد  �لب�س���يطة،  �لفكري���ة  �لإعاق���ة 
Brown, Brown, & Dibiasio (2014) (2015)، �لوكيل )2012(.

�لإط���لاع عل���ى �لكت���ب �لت���ي تعن���ي �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية و�إ�س���اءة �لمعامل���ة 1 6)
للاأطف���ال و�س���ور �لإ�س���اءة للاأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة ب�س���فة 
خا�س���ة، حتى ت�س���تطيع �لباحث���ة �ل�س���تفادة منها في �لبرنام���ج �لحالي و�لذي 
يهدف �إلى تعديل �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لأطفال �لم�ساء �إليهم ذوي �لإعاقة 

�لفكرية �لب�سيطة.
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اأهمية البرنامج: 
• ي�س���هم �لبرنامج في خف�س بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى �لأطفال ذوي 	

�لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة. 
• كم���ا يمك���ن �ل�س���تفادة م���ن �لبرنام���ج م���ن قب���ل �لعامل���ين في مج���ال �لتربية 	

وخا�سة بالن�سبة للمتخ�س�سين في مجال �لفئات �لخا�سة. 

التخطيط العام للبرنامج: 
ت�س���تمل عملي���ة �لتخطي���ط �لع���ام للبرنام���ج عل���ى تحدي���د �لأه���د�ف �لعام���ة 
و�لإجر�ئي���ة، ومحت���و�ه �لعمل���ي، و�لإجر�ئي كال�س���تر�تيجيات، و�لأ�س���اليب �لمتبعة في 
تنفي���ذه وتقييم �لأن�س���طة، وتحديد �لمدى �لزمني للبرنامج، وعدد �لأن�س���طة، ومكان 

�إجر�ء �لبرنامج وتقييم �لبرنامج ككل. 

الهدف العام للبرنامج الإر�سادي:
يهدف �لبرنامج �لإر�س���ادي �لحالي �إلى تعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية 
)�لعدو�ن- �إيذ�ء �لذ�ت( لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�س���يطة �لم�س���اء �إليهم، 

ويتفرع من �لهدف �لعام للبرنامج مجموعة من �لأهد�ف �لفرعية:
تقبل �لإعاقة، و�لتو�فق معها.1 ))
�لتخفي���ف م���ن حدة �ل�س���لوك �لعدو�ني ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لقابلين 1 ))

للتعليم.
�لتخفيف من حدة �لقلق لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لقابلين للتعليم.1 ))
�لتخفيف من �إيذ�ء �لذ�ت لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لقابلين للتعليم.1 ))
تنمية �لقدرة على �لندماج �لذ�تي في �لمو�قف �لجتماعية. 1 ))
بناء وتنمية �لثقة بالنف�س. 1 6)
تكيف �لأطفال �لم�ساء �إليهم مع ذ�تهم و�لآخرين.1 7)
�لتخفيف من حدة �ل�سطر�بات �ل�سلوكية �لناتجة عن �لإ�ساءة للاأطفال.1 ))

الأهداف الإجرائية: 
�أن يتبادل بع�س �لمعلومات و�لبيانات �ل�سخ�سية بين �لباحثة و�لأطفال.1 ))
�أن يعبر �لأطفال عن �أنف�سهم و�أر�ئهم و�أفكارهم بحرية دون خوف وتفريغ ما 1 ))

بد�خلهم من خلال �لمناق�سات د�خل �لجل�سات.



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 281 

�أن يميز �لطفل بين �ل�سلوكيات �لمرغوبة وغير �لمرغوبة.1 ))
�أن ي�سعر �لطفل بالألفة و�لطمئنان.1 ))
�أن يتقبل �لطفل ذ�ته كما هي. 1 ))
�أن يحترم �لطفل م�ساعر �لآخرين. 1 6)
�أن يفرغ �لطفل �نفعالته ب�سكل �إيجابي وت�سجيعه و�إك�سابه �لثقة.1 7)
�أن يتجنب �لطفل تكر�ر �ل�سلوك �لعدو�ني.1 ))
�أن يتجنب �لطفل تكر�ر �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت.1 ))
�أن يتعاون �لطفل مع زملائه في لعب �لأدو�ر.1 1))
�أن يتعلم �لطفل �سرورة عدم �لإ�ساءة للاآخرين.1 )))
�أن ي�ستطيع �لطفل �لتعبير عن غ�سبه.1 )))
�أن نخفف من حدة �لمخاوف لديه.1 )))
�أن نخفف من �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت.1 )))
�أن يحافظ �لطفل على نف�سه �سد �إ�ساءة �لغير.1 )))

الفنيات وال�ستراتيجيات المتبعة في البرنامج: 
لعب �لدور: يقوم �لأفر�د بتمثيل �أدو�ر ب�سيطة بطريقة تلقائية، كما �أن �لحو�ر 
عن طريق لعب �لأدو�ر يمكن �لطفل من �لتعبير �ل�سليم عن م�ساعره و�أفكاره و�آر�ئه. 

• التعزي�ز: وهو تقديم �س���يء مرغوب �أو ��س���تبعاد �س���يء غير مرغ���وب من بيئة 	
�لطف���ل عق���ب قيامه بال�س���لوك �لمرغوب فيه مما يزيد من مع���دل تكر�ر ذلك 
�ل�س���لوك �لمرغ���وب، و��س���تخدمت �لباحث���ة �لتدعي���م �لم���ادي )حل���وى- بع����س 
�لهد�ي���ا �لرمزي���ة( �أو تدعي���م معن���وي )��ستح�س���ان �جتماعي في �س���ورة مدح: 
�س���كرً�، ممتاز، كوي�س، �س���اطر( �أو ت�س���فيق �لأطفال للطفل �ل���ذي يوؤدى دوره 

�أو يوؤدى �للعبة جيدً�. 
• النمذجة: معظم �لأطفال يتعلمون �ل�سلوك �لجديد من ملاحظات �لآخرين 	

وتقييمه���م لطبيع���ة و�س���كل �ل�س���لوك �لجدي���د، و�لنم���وذج يوؤث���ر في تقوي���ة �أو 
�إ�س���عاف �لعاد�ت �ل�س���لوكية �لتي تلاحظ، وتتوقف فعالية �لنموذج �ل�س���لوكي 
عل���ى �س���روط �أهمها: وجود ق���دوة فعالة �أو �س���خ�س يوؤدى �لنموذج �ل�س���لوكي 

�لمطلوب �أد�وؤه من خلال ق�س�س و�سور م�سل�سلة. 
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• المناق�س�ة الجماعي�ة والحوار: تعتبر �لمناق�س���ة �لجماعية �أو �لمحا�س���رة �أ�س���لوبًا 	
م���ن �أ�س���اليب �لإر�س���اد �لجماعي حيث تعتمد على �إلقاء �لمحا�س���ر�ت �ل�س���هلة، 

ويتخللها ويليها مناق�سات هدفها تغيير �لتجاهات لدى �لأع�ساء. 

اأ�س�س ت�سميم البرنامج:
ر�عت �لباحثة عند ت�سميمها للبرنامج ما يلي:

�أن يحتوى �لبرنامج على �أن�سطة فنية منا�سبة لظروف �لأطفال ذوي �لإعاقة 1 ))
�لفكرية �لب�سيطة.

�أن يق���وم �لبرنام���ج عل���ى تحقي���ق �له���دف �لمق���ام م���ن �أجل���ه وهو تعدي���ل بع�س 1 ))
�ل�سطر�بات �ل�سلوكية لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية و�لقابلين للتعليم 

�لم�ساء �إليهم.
�أن تك���ون حج���رة �لتدري���ب مجه���زة بطريقة منا�س���بة للاأطف���ال تر�عي �لأمن 1 ))

و�لأمان �أثناء �لجل�سات.
�أن تتدرج �أن�س���طة �لبرنامج للاأطفال من �ل�س���هل �إلى �ل�س���عب، ومن �لب�سيط 1 ))

�إلى �لمركب، ومن �لمجهول للمعلوم.
�أن يحت���وى �لبرنام���ج على �أن�س���طة م�س���جعة للاأطف���ال للتعبير عن �أنف�س���هم، 1 ))

و�لم�ساركة �لناجحة.
�أن ير�عي �لبرنامج �لفروق �لفردية بين �لأطفال و�أن تحتوى �لجل�س���ات على 1 6)

�لأن�سطة �لتي تتفق مع ميولهم وقدر�تهم.
�أن تحتوى جل�سات �لبرنامج على �أ�ساليب تعزيز لل�سلوك �لإيجابي.1 7)
�أن تتنوع �أن�سطة �لبرنامج ما بين �لق�سة و�لفيلم �لكرتون و�لعمل �لجماعي.1 ))
�أن يحت���وى �لبرنام���ج على �أ�س���اليب متنوع���ة للتقويم في كل جل�س���ة و�لوقوف 1 ))

على تحقيق �أهد�فها. 

المحددات الإجرائية للبرنامج:

م�كان تنفيذ البرنام�ج: تم تنفيذ �لبرنام���ج بمركز روؤية لذوي �لحتياجات �لخا�س���ة 
ب�سبر� محافظة �لقليوبية.

العين�ة: تم تنفي���ذ �لبرنام���ج عل���ى عين���ة مكون���ة م���ن 20 �أطفال م�س���اء �إليه���م )ذكور 
و�إناث( ممن تتر�وح �أعمارهم من 5-8 )�سنو�ت(.
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المدة الزمنية: ��س���تغرق �لبرنامج 3�س���هور و�أ�س���بوع بو�قع 52 جل�سة بو�قع �أربع جل�سات 
في �لأ�سبوع وتر�وحت مدة �لجل�سة من 40 �إلى 50 دقيقة.

م���ن  مجموع���ة  عل���ى  �لبرنام���ج  عر����س  ال�ستطلاعي�ة:  والدرا�س�ة  البرنام�ج  تحكي�م 
�لمتخ�س�سين: 

بع���د �لنته���اء م���ن �إع���د�د �لبرنام���ج قام���ت �لباحث���ة بتحكي���م �لبرنام���ج لدى 
)11( من �لأ�س���اتذة �لمتخ�س�س���ين في مجال �لطفولة وعلم �لنف�س؛ وذلك للتاأكد من 
�س���لاحيته للتطبيق ومدى منا�س���بة �لأن�س���طة لتحقيق �أهد�فها، بغر�س �إبد�ء �لر�أي 

حول �لبرنامج.
جدول )9(

ن�سبة اتفاق المحكمين على عنا�سر ت�سميم البرنامج
نسبة الاتفاقعدد المتفقينبنود التحكيم

90٪10مدى ملاءمة البرنامج لأهدافه

90٪10مدى ملاءمة محتوى الجلسات لأهداف البحث

100٪11مدى ملاءمة الأنشطة لتحقيق أهداف الجلسات

 مدى ملاءمة الفنيات والأدوات المستخدمة في أنشطة

البرنامج
10٪90

90٪10مدى ملاءمة الزمن المحدد لكل جلسة

 مدى ملاءمة أساليب التقويم عاقب كل جلسة وفي نهاية

البرنامج
10٪90

و�أ�س���فرت عملي���ة �لتحك���م ع���ن �إجر�ء بع����س �لتعدي���لات على �لبرنام���ج، وقد 
قامت �لباحثة باإجر�ء هذه �لتعديلات، و�لتي تمثلت في:

• تب�سيط �ل�سياغة �للغوية لبع�س �لق�س�س حتى تنا�سب �لأطفال.	
• تعديل بع�س �لأن�سطة بما يتلاءم مع �لطفل ذوي �لإعاقة.	
• �إعادة �سياغة بع�س �لأهد�ف بحيث ت�سبح قابلة للقيا�س.	
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تقويم البرنامج:
يتم تقويم مدى فعالية �لبرنامج من خلال:

• �لقيا�س �لقبلي وهدف �إلى �لتعرف على �ل�سطر�بات �ل�سلوكية لدى �لأطفال 	
ذوي �لإعاقة �لفكرية �لم�س���اء �إليهم قبل �لبدء في تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي، 
وتم �لتق���ويم �لقبل���ي ع���ن طري���ق تطبي���ق م���ن خ���لال مقيا����س �ل�س���طر�بات 

�ل�سلوكية.
• �لتق���ويم �لبنائي هو تقويم م�س���تمر من بد�ي���ة �إجر�ء �لبرنامج على �لأطفال 	

عينة �لبحث حتى نهايته، وقد تم هذ� �لنوع من �لتقويم من خلال ما يلي:
• �إج���ر�ء تطبيق���ات تربوية عملية مع �لأطف���ال ذوي �لإعاقة، �أثناء وبعد �آد�ء 	

�لن�ساط يقومون بها في �سورة فردية وجماعية.
• ملاحظ���ة �لباحثة ل�س���لوك �لأطفال �ليوم���ي �أثناء تاأدية �لأن�س���طة، بهدف 	

�لتع���رف عل���ى م���دى ��س���تيعاب �لأطف���ال للخبر�ت �لمعط���اة، و�لتع���رف على 
�لأه���د�ف  تحقي���ق  م���دى  ومعرف���ة  علاجه���ا،  ومحاول���ة  �ل�س���عف  نق���اط 

�لإجر�ئية للبرنامج.

• التقويم البعدي: 	
قام���ت �لباحث���ة باإج���ر�ء �لتق���ويم �لبع���دي ع���ن طريق �إع���ادة تطبي���ق مقيا�س 
�ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية للاأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لب�س���يطة �لم�س���اء �إليه���م 
�لم�س���تخدم في �لبح���ث و�لت���ي تم تطبيق���ه في �لقيا����س �لقبل���ي؛ وذل���ك لمقارن���ة �لنتائ���ج 
�لقبلي���ة و�لبعدي���ة للمجموع���ة �لتجريبي���ة في �لبح���ث �لح���الي و�لذي���ن يعان���ون م���ن 

�ل�سطر�بات �ل�سلوكية )�ل�سلوك �لعدو�ني- �إيذ�ء �لذ�ت(.

• القيا�س التتبعي: 	
�لمجموع���ة  �أف���ر�د  عل���ى  �لم�س���تخدم  �لمقيا����س  تطبي���ق  باإع���ادة  �لباحث���ة  قام���ت 
�لتجريبي���ة عين���ة �لبح���ث بعد مرور �س���هر تقريبًا م���ن �نتهاء �لبرنام���ج للتحقق من 
م���دى ثب���ات فعالي���ة هذ� �لبرنام���ج، ثم مقارنة نتائ���ج �لمجموع���ة في �لتطبيق �لتتبعي 

بنتائج �لنتائج �لمجموعة �لتجريبية بعد �إجر�ء �لبرنامج.
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تنفيذ البرنامج:
قام���ت �لباحث���ة بتطبي���ق �لبرنامج �لإر�س���ادي �ل�س���لوكي على �أف���ر�د �لمجموعة 

�لتجريبية بمعدل �أربع جل�سات في �لأ�سبوع ��ستغرقت �لجل�سة 50 دقيقة.

تطبيق المقيا�س قبليًا:
تم �لتطبي���ق �لقبل���ي للمقيا�س �لم�س���ور على جميع �أطفال ب�س���ورة فردية ولمدة 

يوم و�حد.

تطبيق البرنامج:
تم تطبي���ق �لبرنام���ج عل���ى �أطف���ال عين���ة �لبح���ث في �لفترة م���ن )2017/9/1 

�إلى2017/12/7(.

تطبيق المقيا�س بعديًا: 
قام���ت �لباحثة باإعادة تطبيق �أدو�ت �لبح���ث مرة �أخرى بعد تطبيق �لبرنامج 
عل���ى �أف���ر�د �لعين���ة للتع���رف عل���ى �لأث���ر �ل���ذي �أحدث���ه �لبرنام���ج في تعدي���ل بع����س 
�ل�سطر�بات �ل�سلوكية لديهم، وقامت �لباحثة بالتعاون مع بع�س �لمدربين في مجال 
�لإعاق���ة بالتطبيق �لبعدي للمقيا�س �لم�س���ور على جمي���ع �أطفال عينة �لبحث �لحالي 

ب�سورة فردية ولمدة يوم و�حد )2017/12/8م(.

القيا�س التتبعي:
قام���ت �لباحث���ة باإع���ادة تطبيق مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية �لم�س���ور على 
�أف���ر�د �لعين���ة م���رة �أخ���رى به���دف �لتع���رف على م���دى ��س���تمر�ر �أثر �لبرنام���ج �لذي 
تم تقديم���ه لأف���ر�د �لعين���ة وذلك بمقارن���ة نتائج �لقيا����س �لبعدي بالقيا����س �لتتبعي 
لأف���ر�د �لعين���ة مح���ل �لبح���ث، وق���د تم �إج���ر�ء ه���ذ� �لقيا����س بع���د �س���هر تقريبً���ا م���ن                                                  

تطبيق �لقيا�س �لبعدي.

الاأ�ساليب الاإح�سائية الم�ستخدمة:
قام���ت �لباحث���ة با�س���تخد�م �لأ�س���لوب �للابار�م���ترى ويولكوك�س���ون للبيان���ات 
�لرتبية (Wilcoxon Signed Rank) )بما يتفق مع عدد �أفر�د �لعينات �ل�سغيرة( 
لح�ساب م�ستوى دللة �لفروق بين متو�سطات �لرتب للمجموعة في �لقيا�سين �لقبلى 

.(SPSS 18) و�لبعدى لمقيا�س �ل�سطربات �ل�سلوكية �لم�سور عن طريق برنامج
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نتائج البحث:
الفر�س الأول: 

ن����س �لفر����س �لأول على: "توجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات 
رتب درجات �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لم�ساء �إليهم في �لقيا�سين �لقبلي و�لبعدي 
بعد تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي وذلك على مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�سلوكية في �تجاه 
�لقيا����س �لبع���دي" . ولختب���ار �س���حة �لفر����س �لأول قام���ت �لباحثة �أولً با�س���تخد�م 
�لإح�س���اء �لو�س���فى متمثلًا في )�لمتو�س���ط، �لنح���ر�ف �لمعياري( لقيا����س عينة �لبحث 

قبليًا وبعديًا، وجاءت �لنتائج على �لنحو �لتالي: 
جدول )10(

قيا�س عينة البحث قبليًا وبعديًا
الإنحراف المعياريالمتوسطالعدد التطبيق

2017.101.287القبلى

2033.902.470البعدي

�لأ�س���لوب �للابار�م���ترى ويولكوك�س���ون  با�س���تخد�م  �لباحث���ة  ثانيً���ا- قام���ت 
للبيانات �لرتبية (Wilcoxon Signed Rank) )بما يتفق مع عدد �أفر�د �لعينات 
�ل�س���غيرة( لح�س���اب م�س���توى دلل���ة �لف���روق ب���ين متو�س���طات �لرت���ب للمجموع���ة في 
�لقيا�س���ين �لقبلى و�لبعدى لمقيا�س �ل�س���طربات �ل�سلوكية �لم�سور عن طريق برنامج 

(SPSS 18) وتو�سل �إلى �لجدول �لتالي:

جدول )11(
الفروق بين متو�سطات الرتب للمجموعة في القيا�سين القبلى والبعدى

 لمقيا�س ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور

العددتوزيع الرتب
  متوسط

الرتب

  مجموع

الرتب
"Z" مستوى الدلالةالدلالةقيمة

00.000.00السالبة

2.809 -0,005
دالة عند مستوى 

0‚05
205.5055الموجبة

0المتساوية
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يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن م�س���توى �لدللة م�ساويًا ل )0.005( مما يدل 
عل���ى وج���ود ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات �لرت���ب بين �لقيا����س �لقبلى 
و�لقيا����س �لبع���دي في �إجم���الى مقيا�س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور، وبالعودة �إلى 
جدول �لمتو�س���ط نجد �أن هذ� �لفرق ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي، حيث بلغ متو�س���ط رتب 
�لقيا����س �لقبل���ى )17.10( في حين بلغ متو�س���ط رت���ب �لقيا�س �لبع���دي )33.90(، مما 

يدل على وجود فروق في �إجمالى �لمقيا�س ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.

وق���د قام���ت �لباحث���ة بالتع���رف عل���ى دلل���ة �لف���روق ب���ين �لقيا�س���ين �لقبل���ى 
�لع���دو�ني،                                              �ل�س���لوكية �لم�س���ور )�ل�س���لوك  �أبع���اد مقيا����س �ل�س���طربات  و�لبع���دى في 

�إيذ�ء �لذ�ت(.
جدول )12(

دللة الفروق بين القيا�سين القبلى والبعدى في اأبعاد مقيا�س ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور

الإنحراف المعياريالمتوسطالعددالتطبيقالبعد

السلوك العدواني
209.201.033القبلى

2019.701.767البعدي

إيذاء الذات
203.300.949القبلى

205.901.197البعدي

ويولكوك�س���ون  �للابار�م���ترى  �لأ�س���لوب  با�س���تخد�م  �لباحث���ة  قام���ت  ث���م 
للبيان���ات �لرتبي���ة (Wilcoxon Signed Rank) لح�س���اب م�س���توى دللة �لفروق 
ب���ين متو�س���طات �لرت���ب للمجموع���ة في �لقيا�س���ين �لقبل���ى و�لبع���دى لأبع���اد مقيا����س 
�إلى                                           وتو�س���ل   (SPSS 18) برنام���ج  طري���ق  ع���ن  �لم�س���ور  �ل�س���لوكية  �ل�س���طربات 

�لجدول �لتالي:
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جدول )13(
 دللة الفروق بين متو�سطات الرتب للمجموعة في القيا�سين القبلى والبعدى 

لأبعاد مقيا�س ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور

العددتوزيع الرتبالبعد
  متوسط

الرتب

مجموع

الرتب
الدلالة"Z" قيمة

 مستوى

الدلالة

السلوك 

العدواني

00,000,00السالبة

2,814 -0.005

دالة عند 

مستوى 

0,05

205,5055الموجبة

0المتساوية

إيذاء الذات

00,000,00السالبة

2,831 -0,005

دالة عند 

مستوى 

0,05

205,5055الموجبة

0المتساوية

يت�س���ح م���ن �لجدول �ل�س���ابق �أن م�س���توى �لدلل���ة للاأبعاد م�س���اويًا ل )0.05( 
مم���ا ي���دل على وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات �لرت���ب بين �لقيا�س 
�لقبل���ى و�لقيا����س �لبع���دي في جمي���ع �أبع���اد مقيا����س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور 
)�ل�س���لوك �لعدو�ني، �إيذ�ء �لذ�ت(. وبالعودة �إلى جدول �لمتو�س���ط نجد �أن هذ� �لفرق 
ل�سالح �لقيا�س �لبعدي، حيث بلغ متو�سط رتب �لقيا�س �لقبلى للاأبعاد على �لتو�لى 
)9،20، 4،60، 3،30( في ح���ين بل���غ متو�س���ط رتب �لقيا�س �لبع���دي للاأبعاد على �لتو�لى 
)19،70، 8،30، 5،90(، مم���ا ي���دل على وجود فروق في �إجمالى �لمقيا�س ل�س���الح �لقيا�س                  

�لبعدي للاأبعاد.

يت�س���ح م���ن �لج���دول )13( وج���ود فروق د�ل���ة �إح�س���ائيًا بين متو�س���طات رتب 
درجات �لأطفال �لم�س���اء �إليهم قبل وبعد تطبيق �لبرنامج على مقيا�س �ل�س���طر�بات 
�ل�س���لوكية في �تج���اه �لقيا����س �لبع���دي حي���ث ت�س���ير �لنتائ���ج �إلى وجود فروق ل�س���الح 
�لتطبيق �لبعدي بالن�س���بة لجميع �أبعاد �لمقيا�س وهو �لأمر �لذي جاء متفقًا ومحققًا 

ل�سحة �لفر�س.
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تف�سير نتائج الفر�س الأول:
يت�س���ح مم���ا �س���بق تحق���ق �لفر����س �لأول حيث كان���ت قيمة z لدلل���ة �لفروق 
ب���ين متو�س���طات رت���ب درج���ات �لأطف���ال في �لتطبي���ق �لقبل���ي و�لبع���دي عل���ى مقيا�س 
�ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية في �تج���اه �لقيا�س �لبع���دي، مما ي�س���ير �إلى فعالية �لبرنامج 
�لم�س���تخدم في �لدر��س���ة، و�لذي �أدى �إلى �رتفاع متو�س���طات رتب درجات �لأطفال على 

�لأبعاد �ل�سلوكية �لمت�سمنة في برنامج �لبحث.
وترى �لباحثة �أن هذه �لنتيجة تتفق مع نوعية �لأن�سطة �لتي حر�ست �لباحثة 
على �أن يحتويها �أو �س���ملها برنامج �لبحث و�لتي تنوعت مابين )�لق�س���ة �لق�س���يرة- 
و�لم�سرحية- �لفيلم �لكارتون- �لر�سم- �للعب �لجماعي(، وحر�ست �لباحثة على هذ� 
�لتنوع في �أن�سطة �لبرنامج حتى لي�سعر بالملل �أو �لرتابة �تجاه �لأن�سطة �لتي تعر�س له من 
ا حتى ي�ستطيع كل طفل �ختيار �لأن�سطة �لتي تتنا�سب و قدر�ته. خلال �لبرنامج، و�أي�سً

و�تفقت نتائج �لبحث �لحالي �أ�سارت �إليه �لعديد من �لدر��سات ومنها در��سة: 
ريه���ام جم���ال فتح���ي �ل�س���عيد)2015( و�لتي ��س���تهدفت �لتحق���ق من فعالي���ة برنامج 
�إر�س���ادى �س���لوكى في خف�س �ل�س���عور بالقلق و�لك�سف عن دوره في تح�سين جودة �لحياة 
ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة �لقابل���ين للتعل���م، وكان من �أه���م �لنتائج �لتي 
تو�س���لت �إليه���ا �لدر��س���ة: توج���د ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية عند م�س���توى )0.001( 
ب���ين متو�س���طى درج���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة في �لمجموعت���ين �لتجريبي���ة 
و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبع���دي عل���ى مقيا����س �لقلق )�لأبع���اد و�لدرج���ة �لكلية( بعد 
تطبي���ق �لبرنام���ج �لإر�س���ادى �ل�س���لوكي )في �لتج���اه �لأف�س���ل( ل�س���الح �لمجموع���ة 
�لتجريبية، وتوجد فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية عند م�س���توى )0.001( بين متو�س���طى 
درج���ات �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية في �لمجموعة �لتجريبية في �لقيا�س���ين �لقبلى 
و�لبعدى على مقيا�س �لقلق )�لأبعاد و�لدرجة �لكلية( بعد تطبيق �لبرنامج �لإر�سادى 
�ل�س���لوكي )في �لتجاه �لأف�س���ل( ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي، ودر��سة جاد �لمولى )2014( 
و�لتي �أ�س���ارت �إلى فعالية �لبرنامج �لتدريبي �لم�س���تخدم في خف�س كل من �ل�س���لوكيات 
�لعدو�نية و�سلوكيات �إيذ�ء �لذ�ت و�لن�ساط �لز�ئد لدى �أطفال �لمجموعة �لتجريبية، 
و��ستمر�ر �أثر �لبرنامج �لإيجابي خلال فترة �لمتابعة بعد �سهر من �نتهاء �لبرنامج، 
در��س���ة: Repp, & Deitz, (2014) و�لت���ي �أظه���رت وجود علاق���ة �رتباط �إيجابي 

بين تقييمات �لأمهات للعدو�نية و�إيذ�ء �لذ�ت وبين تكر�ر حالت �لإ�ساءة للطفل. 
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وق���د ظهرت هذه �لفروق بو�س���وح في �س���وء بع����س �لمتغ���ير�ت �لديموغر�فية، 
وظه���رت ف���روق ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية )عن���د م�س���توى 05‚0( ب���ين متو�س���ط درج���ات 
�لأطفال خلال �لتطبيقين �لقبلي و�لبعدي للمقيا�س���ين �لفرعيين للعدو�نية و�إيذ�ء 
�ل���ذ�ت ل���ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة ل�س���الح �لتطبي���ق �لبع���دي، وه���و يمثل موؤ�س���رً� على 
فعالي���ة �لبرنام���ج في خف����س تلك �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكيات بين �لأطفال �لمعُر�س���ين 
لإي���ذ�ء �لذ�ت، ودر��س���ة: جمال عبد �لنا�س���ر �س���ليمان عبد �لباقي �لجن���دي)2011( و 
�لتي �أ�سفرت نتائجها عن وجود فروق د�لة �إح�سائيا عند م�ستوى 05‚0بين متو�سطى 
رت���ب درجات �س���لوك �إيذ�ء �ل���ذ�ت للمجموعت���ين �لتجريبيتين بعد تطبي���ق �لبرنامج 
�لتدريب���ي في خف����س �س���لوك �إيذ�ء وهذه �لفروق ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبية �أي �أن 
متو�س���ط �لطلاب �لذين تعر�س���و� للبرنامج �لتدريبي، وتوجد فروق د�لة �إح�س���ائيا 
عن���د م�س���توى 01‚0ب���ين متو�س���طي رت���ب درج���ات �س���لوك �إي���ذ�ء �ل���ذ�ت للمجموعتين 
)للمجموع���ة �لتجريبية و�ل�س���ابطة( بعد تطبيق �لبرنام���ج �لتدريبي وهذه �لفروق 
ل�س���الح �لمجموعة �لتجريبية، ودر��س���ة �أحمد )2010( و�لتي تو�س���لت �لدر��س���ة وجود 
فروق د�لة �إح�سائيا بين متو�سطات درجات �لأفر�د بالمجموعة �لتجريبية في �لقيا�سين 
�لقبل���ي و�لبع���دي على مقيا�س �ل�س���لوك �لعدو�ني للاأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية في 
�تج���اه �لقيا����س �لبع���دي، وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا بين متو�س���طات درج���ات �لأفر�د 
بالمجموعت���ين �لتجريبي���ة و�ل�س���ابطة في �لقيا����س �لبعدي لمقيا�س �ل�س���لوك �لعدو�ني 
للاأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة في �تجاه �أفر�د �لمجموعة �لتجريبية، ودر��س���ة: منى 
�أحمد م�سطفى عمر�ن و�لتي تمثلت نتائجها في وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين 
متو�سطات درجات �لمجموعة �لتجريبية قبل وبعد تطبيق برنامج �لت�سال �ل�سخ�سى 
لتنمية �لوعى بمفاهيم �لحماية من �لإ�س���اءة �لجن�س���ية ذوي �لإعاقة �لفكرية ل�سالح 
�لقيا�س �لبعدي، وفعالية تاأثير برنامج �لت�سال �ل�سخ�سى في تنمية �لوعى بمفاهيم 

�لحماية من �لإ�ساءة �لجن�سية للاأطفال ذوو �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة.

وت���رى �لباحث���ة �أن �لزيادة في ن�س���بة �لتح�س���ن في �لتطبيق �لبع���دي لدى عينة 
�لبح���ث يرج���ع �إلى ��س���تمال �لبرنام���ج عل���ى �أن�س���طة متنوع���ة ومختلف���ة عمل���ت على 
تح�س���ين �لكثير من �ل�سطر�بات �ل�سلوكية لدى �لأطفال عينة �لبحث، وقد لحظت 
�لباحث���ة ه���ذ� �لتح�س���ن م���ن خ���لال قب���ول �لأطف���ال لأن�س���طة �لبرنام���ج و�لتعبير�ت 
�لمختلفة �للفظية وغير �للفظية من �لأطفال �أثناء تطبيق �لبرنامج، وترى �لباحثة 
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���ا �أن �لبرنام���ج كان ل���ه تاأث���ير �إيجابي وفعال على �أبعاد �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية  �أي�سً
لدى �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لم�ساء �إليهم.

الفر�س الثانى: 
وين����س �لفر����س �لثانى للدر��س���ة عل���ى "ل توجد ف���روق ذ�ت دللة �إح�س���ائية 
بين متو�س���طات رتب درجات �لأطفال �لم�ساء �إليهم في �لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعى بعد 
تطبيق �لبرنامج �لإر�س���ادي وذلك على مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية". ولختبار 
�س���حة �لفر����س �لثانى للدر��س���ة قام���ت �لباحثة �أولً با�س���تخد�م �لإح�س���اء �لو�س���فى 
متمث���لًا في )�لمتو�س���ط، �لنح���ر�ف �لمعي���اري( لقيا����س عين���ة �لبح���ث بعديً���ا وتتبعيً���ا، 

وتو�سلت �لباحثة �إلى �لنتائج �لتالية: 
جدول )14(

قيا�س عينة البحث قبليًا وبعديًا
الانحراف المعياريالمتوسطالعدد التطبيق

2033.92.470البعدي

2033.802.044التتبعى

�لأ�س���لوب �للابار�م���ترى ويولكوك�س���ون  با�س���تخد�م  �لباحث���ة  ثانيً���ا- قام���ت 
للبيانات �لرتبية (Wilcoxon Signed Rank) )بما يتفق مع عدد �أفر�د �لعينات 
�ل�س���غيرة( لح�س���اب م�س���توى دلل���ة �لف���روق ب���ين متو�س���طات �لرت���ب للمجموع���ة في 
�لقيا�سين �لبعدي و�لتتبعى لمقيا�س �ل�سطربات �ل�سلوكية �لم�سور عن طريق برنامج 

(SPSS 18) وتو�سل �إلى �لجدول �لتالي:

جدول )15(
م�ستوى دللة الفروق بين متو�سطات الرتب للمجموعة في القيا�سين البعدي والتتبعى لمقيا�س 

ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور
�توزيع 

الرتب
العدد

�متوسط 

الرتب

�مجموع 

الرتب
"Z" الدلالةقيمة

مستوى 

الدلالة

104.8024السالبة

غير دالة0.856- 0.181 85.2521الموجبة

2المتساوية
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يت�س���ح من �لجدول �ل�س���ابق �أن م�س���توى �لدللة �أكبر من )0.005( مما يدل 
على عدم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�سائية بين متو�سطات �لرتب بين �لقيا�س �لبعدي 
و�لقيا����س �لتتبع���ى في �إجمالى مقيا�س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور. وبالعودة �إلى 
جدول �لمتو�س���ط نجد �أن متو�س���طات �لرتب متقاربة، حيث بلغ متو�س���ط رتب �لقيا�س 
�لبع���دي )33.9( في ح���ين بلغ متو�س���ط رتب �لقيا�س �لتتبع���ى )33.80(، مما يدل على 

عدم وجود فروق في �إجمالى �لمقيا�س.

وق���د قام���ت �لباحث���ة بالتع���رف عل���ى دلل���ة �لف���روق ب���ين �لقيا�س���ين �لبع���دي 
�أبع���اد مقيا����س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور )�ل�س���لوك �لع���دو�ني،                     و�لتتبع���ي في 

�إيذ�ء �لذ�ت(. 

جدول )16(
دللة الفروق بين القيا�سين البعدي والتتبعي في اأبعاد مقيا�س ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور 

)ال�سلوك العدواني، اإيذاء الذات(

الانحراف المعياريالمتوسطالعددالتطبيقالبعد

السلوك العدواني
2019.701.767البعدي

2019.301.337التتبعى

إيذاء الذات
205.901.197البعدي

205.801.229التتبعى

ويولكوك�س���ون  �للابار�م���ترى  �لأ�س���لوب  با�س���تخد�م  �لباحث���ة  قام���ت  ث���م 
للبيان���ات �لرتبي���ة (Wilcoxon Signed Rank) لح�س���اب م�س���توى دللة �لفروق 
ب���ين متو�س���طات �لرت���ب للمجموع���ة في �لقيا�س���ين �لبع���دي و�لتتبع���ى لأبع���اد مقيا�س 
�إلى                  وتو�س���ل   (SPSS 18) برنام���ج  طري���ق  ع���ن  �لم�س���ور  �ل�س���لوكية  �ل�س���طربات 

�لجدول �لتالي:
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جدول )17(
م�ستوى دللة الفروق بين متو�سطات الرتب للمجموعة في القيا�سين البعدي والتتبعى لأبعاد 

مقيا�س ال�سطربات ال�سلوكية الم�سور

البعد
�توزيع 

الرتب
العدد

�متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب

�قيمة 

"Z"
الدلالة

مستوى 

الدلالة

السلوك 

العدواني

12636السالبة

غير دالة0.372- 0.893 84.7519الموجبة

0المتساوية

إيذاء الذات

83.8815.5السالبة

غير دالة0.792- 0.264 64.1712.50الموجبة

6المتساوية

يت�س���ح م���ن �لجدول )17( �أن م�س���توى �لدللة للاأبعاد �أك���بر من )05‚0( مما 
ي���دل على ع���دم وجود فروق ذ�ت دللة �إح�س���ائية بين متو�س���طات �لرتب بين �لقيا�س 
�لبع���دي و�لقيا����س �لتتبع���ي في جمي���ع �أبع���اد مقيا�س �ل�س���طربات �ل�س���لوكية �لم�س���ور 
)�ل�س���لوك �لعدو�ني، �إيذ�ء �لذ�ت(. وبالعودة �إلى جدول �لمتو�س���ط نجد �أن متو�سطات 
�لرتب للاأبعاد متقاربة، حيث بلغ متو�سط رتب �لقيا�س �لبعدي للاأبعاد على �لتو�لى 
)19.70، 8.30، 5.90( في ح���ين بل���غ متو�س���ط رت���ب �لقيا����س �لتتبع���ي للاأبع���اد عل���ى 

�لتو�لى)19.30، 8.70، 5.80(، مما يدل على عدم وجود فروق في �إجمالى �لمقيا�س.

تف�سير نتائج الفر�س:
مما �س���بق يت�س���ح تحقيق �لفر�س �ل�س���ابق حيث كانت قيمة z لدللة �لفروق 
ب���ين متو�س���طات رتب درجات �لأطف���ال في �لتطبيق �لبعدي و�لتتبعي بعد مرور �س���هر 
من تطبيق �لبرنامج على مقيا�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية غير دللة، مما يدل على 

��ستمر�ر تاأثير برنامج �لبحث على �لأطفال عينة �لبحث بعد تطبيق �لبرنامج.
وترى �لباحثة �أن ��ستمر�ر فعالية �لبرنامج على �لأطفال �أنهم كان ي�سعى من 
خ���لال �لقي���ام بتنفيذ �لبرنامج �إلى م�س���اعدة �لأطفال في �لتخل�س من �ل�س���طر�بات 
�ل�س���لوكية لديه���م، وكذل���ك مقاوم���ة �أ�س���كال �لإ�س���اءة �لتي يتعر�س���ون �إليه���ا من قبل 
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�لآخري���ن، وكان ذل���ك م���ن خ���لال �لفني���ات �لتي ��س���تخدمتها �لباحثة خلال جل�س���ات 
���ا ��س���تمر�ر فعالي���ة �لبرنامج على �لأطفال نتيجة لما ح�س���لو�  �لبرنام���ج، ويرجع �أي�سً
عليه من جانب �لباحثة من تعزيز مما �أدى �إلى حر�س �لأطفال على تكر�ر �ل�سلوكيات 

�لتي توؤدي �إلى �لتعزيز و�لثناء و�لمدح لهم من قبل �لآخرين.

التو�سيات: 
يقوم �لمخت�سون بو�سع خطط علاجية �ل�سطر�بات �ل�سلوكية باأبعادها �لمختلفة، 1 ))

ل���دى �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكرية �لقابل���ين للتعلم به���دف �لتغلب عليها.
تقوم موؤ�س�سات �لتربية �لخا�سة للاأطفال ذوي �لإعاقة �لقابلين للتعلم بو�سع 1 ))

بر�م���ج تقويمي���ة ل�س���لوك �لأطفال �أم���لا في عدم �لنحد�ر بذلك �ل�س���لوك �إلى 
�ل�سطر�ب �لذي قد يكون له تاأثير �سلبي على ذ�تية �لطفل من ناحية �لمجتمع.

�ل�ستفادة من و�سائل �لإعلام في عقد بر�مج خا�سة لتوعية �لمجتمع ب�سرورة تقبل 1 ))
ذوي �لإعاقة �لفكرية �لقابلين للتعلم و��س���تيعابهم على �أ�سا�س �أنهم �أفر�د ذوو 
�حتياجات خا�سة لهم قدر�ت محدودة ولكن يمكن تطويرها و�ل�ستفادة منها.

تعزي���ز �لمناهج �لدر��س���ية بمو��س���يع حول �لإعاق���ة �لفكري���ة لتعديل �تجاهات 1 ))
�لمجتمع نحو ذوي �لإعاقة �لفكرية.

�لقيام بحملات منظمة لتوعية �أ�سرة �لأطفال ذوي �لإعاقة حول حياتهم من 1 ))
�لإ�ساءة.

المقترحات:
در��سة مقارنة بين �ل�سطر�بات �ل�سلوكية للاأطفال �لم�ساء �إليهم ذوي �لإعاقة 1 ))

�لفكرية �لب�سيطة.
برنامج �إر�س���ادي مقترح لخف�س حدة �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية لدى �لأطفال 1 ))

�لمكفوفين/ �ل�سم و�لبكم و�لمعاق حركيًا.
فعالي���ة برنام���ج �إر�س���ادي لتنمي���ة مفه���وم �ل���ذ�ت ل���دى ذوي �لإعاق���ة �لفكرية 1 ))

�لقابلين للتعلم.
عمل بر�مج �إر�سادية حول �آليات �لحفاظ على �لج�سد من �لإ�ساءة للاأطفال.1 ))
فعالية برنامج م�س���رحي في تنمية بع�س �لمهار�ت �لحياتية لدى �لأطفال ذوي 1 ))

�لإعاقة �لفكرية �لقابلين للتعلم.



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 295 

المراجع

�أبو عليا، محمد )2000(. العنف الأ�س��ري اأنواعه واأ�س��كاله واأ�سبابه. ندوة لنعمل 
معًا من اأجل اأ�س��رة �س��عيدة خالية من العنف. �لزرقاء: �لجامعة �لها�سمية. 

مركز �لتوعية و�لإر�ساد �لأ�سري.
�أب���و نو�����س، يحي���ى )2003(. مقارن��ة للخ�س��ائ�س النف�س��ية والجتماعي��ة ب��ين 
الأطف��ال الذي��ن تعر�س��وا للاإ�س��اءة والأطف��ال الذي��ن لم يتعر�س��وا لها. 

ر�سالة ماج�ستير. جامعة موؤتة
جوهرج���ي، روجين���ا مي�س���يل )2012(. م��دى فعالي��ة برنامج علاجي نف�س��ي معرفي 
�س��لوكي مرتك��ز حول �س��دمة جماع��ي معت��دل الأجل مقترح ل��دى عينة 
من حالت الإ�س��اءة الجن�س��ية للاأطفال الإناث "درا�س��ة تحليلية. ر�س���الة 

ماج�ستير. كلية �لآد�ب. جامعة �لإ�سكندرية:
�لحارث���ي، فه���د �س���عد قليل )2015(. الم�س��كلات ال�س��لوكية ال�س��ائعة ل��دى الطلاب 
ذوي الإعاق��ة العقلية بمحافظة الطائف من وجهة نظر المعلمين. ر�س���الة 

ماج�ستير. كلية �لتربية. جامعة �أم �لقرى.
�لخد�لدي، عطا �لله فوؤ�د )2008(. اإر�ساد المجموعات الخا�سة. عمان: د�ر �سفاء .

�لزغب���ي، �أحم���د )2005(. م�س��كلات الأطف��ال النف�س��ية وال�س��لوكية والدرا�س��ية 
واأ�سبابها و�سبل علاجها. دم�سق: د�ر �لفكر.

�لزغ���ل، و�ئ���ل )2004(. اإ�س��اءة معامل��ة الطف��ل ال��ذي اإعاقة فكرية م��ن الدرجة 
الب�س��يطة وعلاقتها ببع�س الم�س��كلات النف�س��ية. ر�سالة ماج�س���تير. معهد 

�لدر��سات �لعليا للطفولة. جامعة عين �سم�س.
�لزهر�ني، معي�س )2011(. درا�س��ة مقارنة عن الم�س��كلات ال�سلوكية لدى الأطفال 
المتخلف��ين عقليً��ا في منطق��ة الريا���س. ر�س���الة دكت���ور�ه. جامع���ة �أم �لقرى 

 www.drmaid.wordpress.com
�ل�سروري، نبيلة عبد �لرقيب )2005(. ال�سطرابات النف�سية لدى الأطفال الم�ساء 

اإليهم. ر�سالة ماج�ستير. �لجامعة �لأردنية.
�س���عيد، هالة خير )2002(. فعالية اأ�سلوبي التعزيز التفا�سيلي والت�سحيح الزائد 
في خف�س ال�سلوك النمطي لدى الأطفال المتخلفين عقليًا القابلين للتعلم. 

ر�سالة ماج�ستير. كلية �لتربية بقنا.



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 296 

�س���ليمان، عبد �لرحمن، �سند، �سميرة محمد، �س���عيد، �إيمان )2003(. دليل الوالدين 
والمتخ�س�سين في التعامل مع الطفل التوحدي. �لقاهرة: مكتبة زهر�ء �ل�سروق.

�س���عبان، علي���ة )2002(. مدى فعالية برنامج اإر�س��ادي تدريبي لكت�س��اب اأ�س��اليب 
ونماذج ال�س��لوك التكيف��ي للاأطفال ذوي الإعاق��ة الفكرية فئة القابلين 

للتعليم )50-70(. ر�سالة دكتور�ه. كلية �لتربية. جامعة عين �سم�س.
 عام���ر، ط���ارق عب���د �ل���رووؤف، وعام���ر، ربي���ع عب���د �ل���رووؤف )2006(. رعاي��ة ذوى 

الحتياجات الخا�سة: ذوي الإعاقة ذهنيًا. �لقاهرة: �لد�ر �لعالمية .
�لعجمي، في�سل محمد )2007(. اأبعاد الإ�ساءة تجاه الأطفال ذوي الإعاقة ذهنيًا 
لدى كل من المعلمين واأولياء الأمور في دولة الكويت. ر�سالة ماج�ستير. كلية 

�لدر��سات �لعليا. جامعة �لكويت.
�لع�س���رج، عبد �لله عبد �لعزيز )2006(. فعالية ا�س��تخدام اأ�سلوب التعزيز الرمزي 
في �س��بط الم�س��كلات ال�س��لوكية ل��دى متلازم��ة دوان في جمعي��ة النه�س��ة 
الن�س��ائية الخيرية. ر�س���الة ماج�ستير. كلية �لدر��س���ات �لعليا. جامعة نايف 

للعلوم �لأمنية.
فرج، كمال عبد �لرحمن )2009(. فعالية �أ�س���لوب �لدمج في خف�س بع�س ��س���طر�بات 
�ل�س���لوك ل���دى �لأطف���ال ذوى �لإعاق���ة �لعقلية.ع���دد خا����س. مجل��ة مرك��ز 

ال�ست�سارات النف�سية والتربية. كلية �لآد�ب. جامعة �لمنوفية.
فهي���م، كل���ير )2003(. اأبناوؤن��ا ذوي الحتياج��ات الخا�س��ة و�س��حتهم النف�س��ية. 

�لقاهرة: مكتبة �لأنجلو �لم�سرية.
ق���اروني، �س���رور )2004(. حماي��ة الأطفال في البحرين من �س��وء المعاملة. �لمنامة: 

مركز �لبحرين للدر��سات و�لبحوث.
قا�سم، �أن�سى محمد )2002(. اأطفال بلا اأ�سر. �لإ�سكندرية: مركز �لإ�سكندرية للكتاب.
�لقا�س���م، جم���ال، عبيد، ماج���دة، عمار، �لزغبي )2000(. ال�س��طرابات ال�س��لوكية. 

عمان: �ل�سفاء.
كلير، فهيم )2007(. رعاية �لأبناء �سحايا �لعنف. �لقاهرة: مكتبة �لأنجلو �لم�سرية.

كم���ال، ط���ارق )2005(. ال�س��حة النف�س��ية للاأ�س��رة. �لإ�س���كندرية: موؤ�س�س���ة �س���باب 
�لجامعة.



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 297 

كم���ال، �إيم���ان )2008(. فعالي��ة برنام��ج للاأن�س��طة الحركي��ة المتكامل��ة في خف�س 
بع�س الم�س��كلات ال�س��لوكية لدى اأطف��ال الرو�س��ة ذوي الإعاقة الفكرية 
فئة القابلين للتعلم )50-70(. ر�سالة ماج�ستير. كلية �لبنات. جامعة عين 

�سم�س.
�لكيلان���ى، �ل�س���يد )2010(. ا�س��تراتيجيات التدخ��ل والتع��رف المبك��ر عل��ى ذوى 

الحتياجات الخا�سة. �لقاهرة: عالم �لكتب
محمد، عادل عبد �لله )2002(. تعديل �سلوك الأطفال المتخلفين عقليًا با�ستخدام 

جداول الن�ساط الم�سورة. درا�سات تطبيقية. �لقاهرة: د�ر ر�ساد .
محمد، ولء كمال �أحمد )2008(. مفهوم الذات والتفاعل الجتماعي خارج المنزل 
لدى الأطفال الذين تعر�س��وا للاإ�س��اءة الجن�سية. ر�س���الة ماج�ستير. كلية 

ريا�س �لأطفال. جامعة �لقاهرة.
مختار، ميادة �أحمد )2011(. فعالية التعزيز في خف�س حدة الم�س��كلات ال�س��لوكية 
ل��دى عينة م��ن الأطف��ال ذوي الإعاقة الفكري��ة ذوى الإعاق��ة العقلية 

الب�سيطة. ر�سالة ماج�ستير. كلية �لتربية. جامعة عين �سم�س.
�لم���ولى، �أ�س���ماء محم���د ج���اد )2014(. برنام��ج تدريب��ي لخف���س بع�س ال�س��لوكيات 
ر�س���الة  المتو�س��طة.  العقلي��ة  الإعاق��ة  ذوي  الأطف��ال  ل��دى  الم�س��طربة 

ماج�ستير. كلية �لتربية. جامعة عين �سم�س.
�لنج���ار، خال���د عب���د �ل���ر�زق )2001(. فعالي���ة ��س���تخد�م �أن���و�ع مختلفة م���ن �للعب في 
تعديل بع�س �ل�س���طر�بات �ل�س���لوكية ل���دى طفل �لرو�س���ة. مجلة الطفولة 

والتنمية. )3(، 78-34.
�لنج���ار، خال���د عب���د �ل���ر�زق )2002(. �س��يكولوجية الأطف��ال ذوي الحتياج��ات 

الخا�سة. �لإ�سكندرية: مركز �لإ�سكندرية للكتاب.
�لنجار، محمد )2000(. الم�سكلات ال�سلوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
الب�س��يطة ومدى فعالية برنامج لتعديل ال�س��لوك التوافقي لديهم. ر�سالة 

دكتور�ه. كلية �لتربية. جامعة عين �سم�س.
وولف، ديفيد �أ. )2005(. الإ�س��اءة للطفل: مترتباتها على نمو الطفل وا�سطرابه 

النف�سي. ترجمة: جمعة �سيد يو�سف. �لقاهرة: �لمجل�س �لأعلى للثقافة.



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 298 

Kendall-Tackett, K. A., Meyer Williams, L., & Finkelhor, D. (2008). 
Impact of sexual abuse on children: a review and synthesis of 
recent empirical studies. Psychological Bulletin, 113. 23-33.

Akrami, L.,& Davudi, M. (2014). Comparison of behavioral disorders 
related to sexual abuse between intellectually disabled and 
normal boys during puberty in Yazd, Iran. Iran Journal of 
Psychiatry Behavior Science; 8 (2)78-89. 

American Office for Children Victims of Abuse and Violence (2013). 
Through My Eyes [Videocassette]. (Available from Office 
for Victims of Crime, 810 Seventh Street, NW, Washington,                  
DC 20531)

 American School Counselor Association. (2013). The ASCA national 
model: A framework for school counseling programs (2nd ed.). 
Alexandria: Author.

Angelo p. Giardino: Child abuse and Neglect, physical Abuse, 
http//:www.emedicine.com, 28 june 2004.

Asmita Naik, Anthea Spinks, RedR Australia: Stephanie Delaney, 
ECPAT International, ECPAT International, 2006.

Baggerly, J. (2008). The effects of child-centered group play therapy 
on self-concept, depression, and anxiety of children who are 
homeless. International Journal of Play Therapy, 12(2).

Blacher, J., McIntyre L. (2006) Syndrome specificity and behavioural 
disorders in young adults with intellectual disability: cultural 
differences in family impact. Journal of Intellectual Disability 
Research, 50 (3).

Bradley E., Summers J., Wood H., Bryson S. (2014). Comparing 
rates of psychiatric and behavior disorders in adolescents 
and young adults with severe intellectual disability with and 
without autism. J Autism Dev Disord; 34(2).

Brown, J., Brown, M. & Dibiasio, P. (2014). Consulting intervention 
for treating sexually abused children with intellectual disab-
ilities with adapted dialectical behavior therapy. Journal of 
Mental Health Research in Intellectual Disabilities, 6.

Buchanan, A., & Wilkins, R. (2013). Sexual abuse of the mentally 
handicapped educable: Assessment difficulties and consultation 
with parents participation. Psychiatric Bulletin; 51 (6).



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 299 

Burn, M. & Brown, S. (2011). A review of the cognitive distortions 
in child sex offenders: An examination of the motivations 
and mechanisms that underlie the justification for abuse. 
Aggression and Violent Behavior, 11.

Change& et. Al. (2006). Characteristics of child abuse in immigrant 
korean families and correlates of placement decisions, Child 
Abuse Abuse and Neglect, 30, (8),.

Craft, A., & Craft, M. (2008). Sexuality and mental handicap: A 
review. Br J Psychiatry; 139. 

Crocker, A., Mercier, C., Allaire, J. & Roy, M. (2011). Profiles 
and correlates of aggressive behaviour among adults with 
intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disabilities, 
51(10).

Cross, T., Jones, L., Walsh, W., Simone, M., & Kolko, D. (2007). 
Child forensic interviewing in children’s advocacy centers: 
Empirical data on a practice model. Child Abuse & Neglect, 
31.

Dennis, M., Lockyer, L., & Lazenby, A. (2010). How high-
functioning children with mental handicaps understand real 
and deceptive emotion. Mental handicaps, 4.

Denno, D. W. (2007). Sexuality, sexual abuse and mental disability. 
University of Illinois Law Review; 720. 

Edelson, M.G. (2009). Are the majority of children with mental 
handicaps mentally retarded?: a systematic evaluation of the 
data. Focus on Mental handicaps and Other Developmental 
Disabilities, 21.

Freisthler, B., Bruce, E., & Needell,B.(2007) Understan-ding the 
geospatial relationship of neighborhood characteristics and 
rates of maltreatment for Black, Hispanic, and White children. 
Social Work 52 (3).

Gabriels, R., & Van Bourgondien, M. (2009). Sexuality and mental 
handicaps: individual, family, and community perspectives and 
interventions. In R. L. Gabriels & D. E. Hill (Eds.), Growing 
up with mental handicaps: Working with school-age children 
and adolescents (pp. 58-72). NY: Guilford Press.



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 300 

Gilson, S., DePoy, E.,& Cramer, E. (2015). Behavioral and 
psychological disorders accompanied to sexual abuse of 
children with mental disabilities educable, AFFILIA, 16, (2).

Goldberg, M., & Willamette, E. (2015). Interventions for sexual 
abuse of children with mental handicaps: Factors that Increase 
Risk and Interfere with Recognition of Abuse. Disability 
Studies Quarterly; 4 (11). 

Goldberg, M., & Willamette, E. (2015). Interventions for sexual 
abuse of children with mental handicaps: Factors that increase 
risk and interfere with recognition of abuse. Disability Studies 
Quarterly; 4 (11). 

Goldman, R. L. (2013). Children and youth with intellectual 
disabilities: Targets for sexual abuse. international journal of 
disability, Development, and Education, 41.

Gustafsson, C., Ojehagen, A., Hansson, L., Sandlund, M., Nystrom, 
M., Glad, J., Fredriksson, M. (2014). effects of psychosocial 
interventions for people with intellectual disabilities and 
mental health problems. Research on Social Work Practice, 
19(3).

Hunter, J., Goodwin, D., & Wilson, R. (2014). Attributions of blame 
in child sexual abuse victims: An analysis of age and gender 
influences. Journal of Child Sexual Abuse, 1.

Irvine, A. (2011). Issues In Sexuality For Individuals With 
Developmental Disabilities: Myths, Misconceptions, And 
Mistreatment. Exceptionality Education Canada, 15.

Kendall-Tackett, K. A., Meyer Williams, L., & Finkelhor, D. (2008). 
Impact of sexual abuse on children: a review and synthesis of 
recent empirical studies. Psychological Bulletin, 113.

Kinard, E. M. (2013). Mother and teacher assessments of behavior 
problems in abused children. Journal of the American Academy 
of Child and Adolescent Psychiatry, 34, 1043.

Koller, R. A. (2010). Sexuality And Adolescents With Mental 
Handicaps. Sexuality and Disability, 18.

Lumley, V. A., & Scotti, J. R. (2009). Supporting the sexuality of 
adults with mental retardation: Current status and future 
directions. Journal of Positive Behavior Interventions, 3, 1.



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 301 

 Lumley, V. , Miltenberger, R., Long, E., Rapp, J., & Roberts, J. 
(2013). Evaluation of a sexual abuse prevention program 
for children with mental handicapped. Journal Of Applied 
Behavior Analysis; 31 (1).

Mansell, S., Sobsey, D., & Moskal, R. (2013). Clinical findings among 
sexually abused children with and without developmental 
disabilities. Mental Retardation, 36, 12-22.

Molnar B., Buka S., Brennan R., Holton J., & Earls F. (2003)A 
multilevel study of neighborhoods and parent-to-child physical 
aggression: Results from the project on human development in 
Chicago neighborhoods. Child Maltreatment, 8(2).

Morano, J. (2014). Sexual abuse of the mentally handicapped 
children: an analysis of consulting interventions. Journal Of 
Clinical Psychiatry; 3 (3).

 Perez-Albeniz, A., & De Paul, J. (2004). Gender differences in 
empathy in parents at high- and low-risk of child physical abuse. 
Child Abuse & Neglect: The International Journal, 28 (3).

Pohl, J. & Hazzard, A. (2014). Reactions of children, parents and 
teachers to child sexual abuse prevention programs. Education, 
110 (3).

Sanders, M& et.al. (2003). The triple positive parenting programmer, 
Journal of child abuse Review, 12, (3).

Sanderson, Ch. (2006). Counselling adult survivors of child sexual 
abuse, (3rd ed). London: Jessica Kingsley Publishers.

Saunders, E. (2012). The mental health professional, the mentally 
retarded and sex. Hospital Community Psychiatry; 32. 

Senn, C. Y. (2012). Vulnerable: Sexual abuse and people with an 
intellectual handicap. Canada: G. Allan Roeher Institute.

Stevens, D. J. (2009). Predatory rapists and victim selection 
techniques. Social Science Journal, 31.

Sumarah, J., Maksym, D., & Goudge, J. (2011). The effects of staff 
training program on attitudes and knowledge of staff toward 
the sexuality of persons with intellectual handicaps. Canadian 
Journal of Rehabilitation, 1.



فعالية برنامج اإر�صادي لخف�س بع�س ال�صطرابات ال�صلوكية د. نهى عبد الحميد محمود ح�صين 

 302 

Telljohann, S., Everett, S. & Price, J. (2011). Evaluation of a third 
grade sexual abuse curriculum. Journal of School Child 
Health, 67 (4).

UNICEF.Behind Closed Doors: The Impact of Domestic Abuse on 
Chil¬dren, 2014 (1st Quarter).

Vig S., & Kaminer R. (2002) Maltreatment and Develop-mental 
Disabilities in Children. Journal of Developmental and 
Physical Disabilities, 14 (4).



فاعلية بع�س اآليات علم النف�س الاإيجابي فى رفع م�ستوى 
مفهوم الذات للطلاب ذوي �سعوبات التعلم 

    
   دكتور       دكتور

       عادل محمد العدل                اإبراهيم محمد محمود العدل
            اأ�ستاذ علم النف�س التربوي                اأ�ستاذ م�ساعد علم النف�س

      جامعتا الزقازيق وال�سلطان قابو�س        جامعة الملك خالد

 





المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 305 

ملخ�س البحث
هدفت �لدر��س���ة قيا�س فاعلية ��س���تخد�م �آليات علم �لنف�س �لإيجابي في تنمية 
مفه���وم �ل���ذ�ت للط���لاب ذوي �س���عوبا �لتعل���م، بل���غ ع���دد �أف���ر�د �لعين���ة 24 طالب���ا من 
ذوي �س���عوبات �لتعل���م تم توزيعه���م عل���ى مجموعت���ين متكافئتين تجريبي���ة 12 طالبا 
تم تطبي���ق �لبرنام���ج �لقائ���م عل���ى �آلي���ات عل���م �لنف����س �ليجاب���ي عليه���ا، ومجموعة 
�س���ابطة 12 طالب���ا لم يطب���ق عليه���ا �أي برنام���ج، وبا�س���تخد�م �أدو�ت: �ختب���ار �ل���ذكاء 
�لم�س���فوفات �لمتتابع���ة غ���ير �لملون���ة، مقايي����س �لتقدي���ر �لت�سخي�س���ية ل�س���عوبات تعلم 
�لريا�س���يات و�لق���ر�ءة ومقيا����س مفه���وم �ل���ذ�ت ل���ذوي �س���عوبات �لتعل���م و�لبرنام���ج 
�لعلاجي �لقائم على بع�س �آليات علم �لنف�س �لإيجابي في رفع م�ستوى مفهوم �لذ�ت                                                                            
) �إع���د�د: �لباحث���ان(، وبا�س���تخد�م �ختباري م���ان وتني وويلكوك�س���ون �للابار�مترين 
�أ�سارت �لنتائج �إلى وجود فروق د�لة �إح�سائياً في م�ستوى مفهوم �لذ�ت بين �لقيا�سين 
�لقبل���ي و�لبع���دي لدى �أف���ر�د �لمجموعة �لتجريبية ل�س���الح �لقيا����س �لبعدي، ووجود 
ف���روق في م�س���توى مفه���وم �لذ�ت بين �لمجموعت���ين �لتجريبية و�ل�س���ابطة في �لقيا�س 
�لبع���دي ل�س���الح �لمجموع���ة �لتجريبي���ة، وع���دم وج���ود فروق ب���ين �لقيا�س���ين �لبعدي 
و�لتتبعي للمجموعة �لتجريبية، و�أو�س���ت �لدر��سة ب�سرورة �لهتمام باإ�ستر�تيجيات 
و�آلي���ات عل���م �لنف�س �ليجابي بما يتلائم وخ�س���ائ�س و�حتياج���ات وميول و�تجاهات 

�لطلاب ذوي �سعوبات �لتعلم.

الكلمات المفتاحية: �آليات علم �لنف�س �ليجابي � مفهوم �لذ�ت � �لطلاب ذوو �س���عوبات 
�لتعلم
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The Effectiveness of positive psychology Mechanisms 
in Raising Self Concept among Students 

with Learning Disabilities

The study aimed to measure the effectiveness of the use of 
positive psychology mechanisms in the development of self-concept 
for students with learning disabilities, the number of sample 24 stu-
dents with learning disabilities were divided into two experimental 
groups 12 experimental students The program, based on the mech-
anisms of positive psychology, was implemented and the control 
group of 12 students did not apply any program. Using the tools: The 
test of intelligence matrices consecutive non-colored, the diagnostic 
assessment of the disabilities of learning mathematics and reading, 
the measure of self-concept of people with learning disabilities and 
the program of therapy based on some mechanisms of positive psy-
chology in raising the level of self-concept (Prepared by research-
ers). The results that there were statistically significant differences 
in self-concept between control and experimental in favor of the 
experimental groups, there were statistically significant differences 
self-concept between pre and post-test of the experimental; groups 
in favor of the post-test. And there no were significant differences 
between the post-test and follow up test of the experimental groups. 
The study recommended attention to the strategies and mechanisms 
of positive psychology to suit the characteristics, needs, interest and 
attitudes of students with learning disabilities. 

Keywords: Mechanisms of Positive Psychology - Self Concept - 
Students with Learning Disabilities
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مقدمة البحث:
تع���د �س���عوبات �لتعل���م ظاهرة متع���ددة �لأبع���اد، وذ�ت �آثار وم�س���كلات، تتجاوز 
�لنو�حي �لأكاديمية �إلى نو�حي �أخرى نف�سية، و�جتماعية، و�نفعالية تترك ب�سماتها 
عل���ى مجم���ل �سخ�س���ية �لطفل من كاف���ة جو�نبه���ا، وتظهر �أب���رز هذه �لآث���ار �لجانب 
�لأكاديمي )�لزيات، 2002(. وت�س���ير �لدر��سات �إلى وجود علاقة بين �سعوبات �لتعلم، 
و�لف�س���ل �لدر��س���ي، �لأم���ر �ل���ذي ي���وؤدي �إلى م�س���كلات في مفه���وم �ل���ذ�ت، كم���ا �أك���دت 
�لدر��س���ات عل���ى �أن علاج �لم�س���كلات �لأكاديمية، وتح�س���ين م�س���توى �لتعل���م لدى ذوي 

�ل�سعوبات �لتعلم، ي�ساهم في تخفيف حدة م�سكلات مفهوم �لذ�ت لديهم. 

و�أ�س���ار Durrant, Cunningham & Voelker, (1990) �إلى �أن �لطلاب 
�لذي���ن يعان���ون م���ن �س���عوبات �لتعل���م م���رو� بخ���بر�ت در��س���ية فا�س���لة، و�س���نفو� على 
�أ�س���ا�س �أنهم مجموعة ت�س���عر بالياأ�س وت�س���عر باأن تحقيق �لنتائج �لأكاديمية �لمطلوبة 
�أم���ر خ���ارج ع���ن �إر�دته���ا، مم���ا يدفعه���م �إلى �لعتق���اد باأنه���م �أقل كف���اءة م���ن �أقر�نهم 
�لعادي���ين. وطبق���ا لم���ا ذه���ب �إلي���ه Lackaye & Margalit, (2006)، فاإن �لطلاب 
ذوي �س���عوبات �لتعل���م �أق���ل قدرة م���ن �أقر�نهم �لعاديين على تحديد جو�نب �ل�س���عف 
و�لقوة في �سخ�س���يتهم، ويميلون �إلى تعميم ف�س���لهم �لأكاديمي، و�لذي يوؤثر في جميع 
جو�ن���ب �أن�س���طتهم �لأكاديمي���ة و�لجتماعية ويوؤدي �إلى تدني مفه���وم �لذ�ت لديهم. 
وق���د تو�س���لت در��س���تهم �إلى وج���ود �لعديد م���ن �لفروق ب���ين �لطلب���ة �لعاديين وذوي 
�س���عوبات �لتعل���م منه���ا �لف���روق في مفهوم �ل���ذ�ت و�لكف���اءة �لأكاديمية حي���ث �أظهرت 
نتائج �لدر��س���ة �أن م�س���توى �لكفاءة �لأكاديمية ومفهوم �لذ�ت كانا �أعلى لدى �لطلبة 

�لعاديين مقارنة بذوي �سعوبات �لتعلم.

ويع���د مفه���وم �ل���ذ�ت م���ن �لأبع���اد �لهام���ة في �سخ�س���ية �لف���رد، وله���ا تاأث���ير 
كب���ير عل���ى �س���لوكه، وت�س���رفاته، حيث ت���دل �لحقائق �لعلمي���ة على �أن���ه توجد علاقة 
مبا�س���رة ب���ين مفه���وم �ل���ذ�ت للف���رد، و�س���لوكه �لظاه���ر، و�إدر�ك���ه، و�أد�ئ���ه �لأكاديم���ي                                                  

)خير �لله، 1981، �س35(.
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م�سكلة البحث:
�إن �لمهتم بفئة ذوي �سعوبات �لتعلم ب�سكل عام، يجد �أنها لم تاأخذ ن�سيبها من 
�لرعاي���ة و�لهتم���ام �لماأمول���ين؛ فالهتمام بهذه �لفئ���ة ل ز�ل في بد�يات���ه، وحتى �لآن 
ل تتوف���ر غ���رف م�س���ادر في مختل���ف �لمد�ر�س تعمل على �لك�س���ف �لعلم���ي �لدقيق عن 
ه���ذه �لفئ���ة من ناحية، وتق���دم لهم �لخدمات �لمطلوبة �لتي تتنا�س���ب مع �حتياجاتهم 
وقدر�ته���م وطاقاته���م من ناحية �أخرى )م�س���عد و�لهولي و�ل���د�وود، 2006(. من هنا 
تاأت���ي �أهمي���ة �لهتم���ام به���ذه �لفئ���ة م���ن فئ���ات �لمجتمع بم���ا يع���ود بالنف���ع في �لنهاية 
عل���ى �لمجتمع باأ�س���ره وعلى تقدمه ونم���وه )زيادة، 2005(. تاأت���ي �أهمية �لهتمام بفئة 
�س���عوبات �لتعل���م م���ن ع���دة منطلق���ات �أهمه���ا �س���يوع �س���عوبات �لتعلم، فقد �أو�س���حت 
�لدر��س���ات �لعربي���ة �أن ح���و�لي 8،10% م���ن �لتلامي���ذ في �ل�س���فوف م���ن �لر�ب���ع حت���ى 
�ل�ساد�س �لبتد�ئي يعانون من �سعوبات �لتعلم. �إ�سافة �إلى ��ستمر�ر هذ� �ل�سطر�ب 
في مختل���ف �لمر�ح���ل �لنمائية و�لتعليمية، من ناحية �أخ���رى، تاأتي �أهمية توفر بر�مج 
ل���ذوي �س���عوبات �لتعل���م م���ن �أن و�قع �لح���ال في �ل�س���فوف �لعادية ل يوف���ر متطلبات 
تدري�س �لطلبة ذوي �س���عوبات �لتعلم وفق قدر�تهم وخ�سائ�س���هم، حيث �أن �لو�س���ائل 
�لتعليمية �لتي يتم ��س���تخد�مها د�خل غرفة �ل�س���ف �لدر��سي عادة ما تنا�سب �لطلبة 
�لعادي���ين فق���ط وه���ي غير منا�س���بة لذوي �س���عوبات �لتعل���م، لذ� جاءت فك���رة �لبحث 
�لحالي لحل جزء من هذه �لإ�سكالية، بحيث تكون مقدمة لحمل �لمخت�سين و�لمعنيين 

على زيادة �لهتمام بهذه �لفئة وتوفير �لبر�مج �لتدريبية لهم. 

اأ�سئلة البحث:
ه���ل توجد ف���روق في �لقيا�س �لبعدي لمفهوم �لذ�ت بين �لمجموعتين �ل�س���ابطة 1 ))

و�لتجريبية من ذوي �سعوبات �لتعلم؟
ه���ل توج���د فروق ب���ين �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي لمفه���وم �ل���ذ�ت للمجموعة 1 ))

�لتجريبية من ذوي �سعوبات �لتعلم؟
ه���ل توج���د ف���روق بين �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبع���ي لمفهوم �ل���ذ�ت للمجموعة 1 ))

�لتجريبية من ذوي �سعوبات �لتعلم؟
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اأهداف البحث:
��ستهدف �لبحث �لحالي ما يلي:

�لتحق���ق م���ن �أث���ر بع�س �آليات عل���م �لنف����س �لإيجابي في رفع م�س���توى مفهوم 1 ))
�لذ�ت للطلاب ذوي �سعوبات �لتعلم.

�لتحقق من مدى بقاء �أثر بع�س �آليات علم �لنف�س �لإيجابي في رفع م�س���توى 1 ))
مفهوم �لذ�ت للطلاب ذوي �سعوبات �لتعلم .

اأهمية البحث: 
تبرز �أهمية �لبحث �لحالي فيما يلي: 

�لتع���رف عل���ى �أثر بع����س �آليات علم �لنف����س �لإيجابي في رفع م�س���توى مفهوم 1 ))
�لذ�ت للطلاب ذوي �سعوبات �لتعلم ومن ثم �إمكانية �ل�ستفادة من نتائج هذ� 
�لبح���ث  في و�س���ع �لبر�مج �لإر�س���ادية �للازم���ة من قبل �لمتخ�س�س���ين، بهدف 

رفع م�ستوى مفهوم �لذ�ت للطلاب ذوي �سعوبات �لتعلم 
�لحاج���ة �إلى در��س���ات عربي���ة تتن���اول �آلي���ات علم �لنف����س �لإيجاب���ي ودورها في 1 ))

مجال �سعوبات �لتعلم، وخا�سة في �سوء ندرة �لدر��سات �لعربية في هذ� �لمجال، 
وبالت���الي �لتاأكي���د على فاعلية �آليات علم �لنف����س �لإيجابي في تنمية كثير من 
خ�سائ�س و�سمات �لتلاميذ ب�سفة عامة وذوي �سعوبات �لتعلم ب�سفة خا�سة.

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة:
علم �لنف�س �لإيجابي هو �لدر��سة �لعلمية لل�سعادة �لإن�سانية، ويركز �لباحثان 
في مجال علم �لنف�س �لإيجابي على در��سة وتحليل مكامن �لقوة و�ل�سمات و�لف�سائل 
�لإن�س���انية �لإيجابي���ة مث���ل �لتف���اوؤل، �لر�س���ا و�لمتن���ان، و�لإب���د�ع لتعظي���م وتعزي���ز 
�ل�سعادة �ل�سخ�سية للاإن�سان في ممار�ساته و�أن�سطته و�سئون حياته �ليومية، لتح�سين 
�س���حة و�إنتاجي���ة �لأف���ر�د، ولزي���ادة فاعلية وقوة �لموؤ�س�س���ات �لتي تتعامل مع �لإن�س���ان 
بتح�س���ين نوعي���ة �لحي���اة ب�س���فة عام���ة.  ويهت���م علم���اء نف����س عل���م �لنف����س �لإيجابي 
بدر��سة وتحليل فاعلية �سيغ �لتدخل �لإيجابي �لتي ت�ستهدف تح�سين وزيادة �لر�سا 
عن �لحياة،  وتح�سين نوعية حياة �لإن�سان، وتعظيم وتعزيز �أد�ئه في مختلف مجالت                

ومو�قف �لحياة.
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وتع���د �س���عوبات �لتعل���م م���ن ب���ين �أه���م عقب���ات �لتعلي���م عمقً���ا، وم���ن ث���م ف���لا 
ب���د م���ن مو�جهته���ا (Olson,1998)، خا�س���ة وق���د �رتف���ع ع���دد �لتلامي���ذ �لذي���ن 
يعانون من �س���عوبات �لتعلم فاأ�س���بحو� ي�س���كلو� �س���ريحة كبيرة م���ن  �لتلاميذ تمثل 
ن�س���بة تمت���د ب���ين 16% -30 %، بالإ�س���افة �إلى �أن 40% منه���م يتعر�س���ون  للاكتئ���اب
(Schraufnagel, 2003)، وبالت���الي فه���ي  م�س���كلة عام���ة من �لممك���ن �أن توؤثر على 
�لطال���ب في �لحي���اة، حي���ث ق���د ت���وؤدي �س���عوبات �لتعل���م �إلي ف�س���ل �جتماع���ي ونف�س���ي 
ومجموع���ة م���ن �لإحباط���ات م���دي �لحي���اة (Olmstead, 2005).  وعل���ى ذل���ك؛ 
فالهتمام بتلك �لفئة من �لتلاميذ قد يحميهم من �لإحباطات �لنا�س���ئة عن �لف�س���ل 
�لدر��س���ي، ولأن �لتجاهات �ل�س���لبية من قبل �لمجتمع نحو هوؤلء �لتلاميذ توؤدي �إلي 
ظه���ور �ل�س���لوك �لع���دو�ني، �أو �لن�س���حاب �أو �لنطو�ء ل���دى �لتلاميذ، ف���اإن �لهتمام 
بهذه �لفئة من �لتلاميذ يكون �س���رورة ملحة تفر�س���ها �لمجتمعات �لحديثة لتحقيق 

�لفعالية �لجتماعية.

 مفه���وم �ل���ذ�ت: Self concept ه���و مجموع���ة م���ن �أفكار �لفرد، وم�س���اعره 
ن�ح���و نف�س���ه، ويع���رّف على �أن���ه �إدر�ك �لفرد لذ�ت���ه، وهذه �لمدركات تت�س���كل من خلال 
�حت���كاكات �لفرد وم���روره بالخبر�ت �لبيئية، و�لتي تتاأثر ب�س���فة خا�س���ة بالتعزيز�ت 
�لت���ي ت�س���در عن �لأ�س���خا�س �لآخرين ذوي �لأهمي���ة في حياة �لف���رد، و�لتعامل معهم 
وهم عادة �لأ�س���رة، �لأقر�ن، �لمعلمون )فتحي �لزيات، 1985، �س 225(. وقد �أ�س���تخدم 
م�س���طلح مفهوم �لذ�ت في �لدر��سات �لنف�سية بمعاني مختلفة، حيث �أ�ستخدمه كثير 
م���ن علم���اء �لنف����س، للدللة على معني���ين هما: �لذ�ت كمو�س���وع و�ل���ذ�ت كعملية، في 
حين �أ�ستخدم بع�س �لعلماء �لمعنيين في �آن و�حد " �لذ�ت كمو�سوع، و�لذ�ت كعملية "، 
و�لذ�ت كمو�س���وع Self as an Object: تدل على �تجاهات �لفرد،  وم�س���اعره، وما 
يعتق���ده �لفرد عن نف�س���ه، تبعا لخبر�ته، ومدركاته �أو �لفرد كما هو معروف لنف�س���ه، 
�أم���ا �ل���ذ�ت كعملية Self as Process: فقد ��س���تخدمت للدللة على مجموعة من 
�لعمليات �لنف�س���ية، كالتفك���ير، و�لتذكر، و�لإدر�ك، �لتي تحكم �لفرد وتوجه �س���لوكه، 
و�ل���ذ�ت كمو�س���وع وكعملي���ة Process Self as Object: فهي �أن �لذ�ت تتكون من 
�إدر�كات تتعل���ق بالف���رد، وله���ذ� �لتنظيم من �لإدر�كات �آثار حيوية وهامة على �س���لوك 
�لف���رد، فال���ذ�ت به���ذ� �لمعن���ى فاع���ل، لأنه���ا جان���ب م���ن �لمج���ال �لظاهري �ل���ذي يحدد 

ا مو�سوع لأنها تتكون من خبر�ت �لذ�ت �ل�سلوك كله، وهي �أي�سً
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مفهوم الذات و�سعوبات التعلم: 
تمث���ل �ل���ذ�ت مركز �ل�سخ�س���ية �لتي تتجم���ع حولها كل �لنظ���م �لأخرى، وهي 
�لت���ي تم���د �ل�سخ�س���ية بالت���و�زن و�لثب���ات، ول���ذ� ف���اإن تحقيق �ل���ذ�ت، هو �لغاي���ة �لتي 
���ا، �إذ يعني تحقيق  ين�س���دها �لإن�س���ان، وذلك ما تن�س���ده �لتربية �لحديثة للطفل �أي�سً
�لذ�ت �أف�سل �أ�سكال �لتو�زن، و�لتكامل، و�لمتز�ج �لمتجان�س لجميع جو�نب �ل�سخ�سية 

)عبد �لفتاح، 1992، �س63(. 

�ل���ذ�ت  مفه���وم  �أهمي���ة  عل���ى   (Carle Rogers) روج���رز  كارل  يوؤك���د  كم���ا 
وقيمتها في تقدير �ل�س���لوك �لإن�س���اني، و�أن على �لفرد تنظيم و�إحر�ز ت�س���ور متنا�سق 
عن نف�س���ه بحيث يكون ت�س���ورً� �إيجابيًا ل �س���لبيًا، بغ�س �لنظر عن روؤية �لآخرين له                                

 .(In: Darley, 1981, 371)

وبم���ا �أن مفه���وم �ل���ذ�ت يتاأثر كث���ير بالو�لدي���ن، و�أفر�د �لأ�س���رة، و�لأ�س���دقاء 
و�لمعلمين، خا�سة في �سنو�ت �لعمر �لمبكرة، وينمو هذ� �لمفهوم، ويتطور من �لطفل عبر 
تقييم �لذ�ت �لم�س���تمر في �لمو�قف �لمختلفة )�لبيلي، قا�س���م، �ل�س���مادي، 1997، �س111( 
�أ�س���بح مفه���وم �ل���ذ�ت مرك���زً� للاهتم���ام ومج���الً للعدي���د م���ن �لبح���وث �لتربوي���ة 
و�لنف�س���ية، و�لت���ي ت���رى �أن مفهوم �ل���ذ�ت �لإيجابي، يمث���ل هدفًا تربويً���ا و�جتماعيًا، 

 .(Vispoel, 1995, P. 134) وقوة كامنة، وحافزً� للتح�سيل

وقد جرى خلال �لع�سرين �سنة �لما�سية �لتو�سع في �إجر�ء �لعديد من �لدر��سات 
�لنظرية و�لتجريبية، للتعرف على �س���ورة �لذ�ت، لدى �لأطفال، و�أهتم فيها �لمربون 

بالعو�مل �لتي يمكن �أن توؤثر في �لتح�سيل �لدر��سي.

 وتب���ين نتيج���ة در��س���ات عديدة �أهمي���ة �لكيفية �لت���ي يرى فيها �لفرد نف�س���ه، 
وتاأث���ير ذل���ك عل���ى فعاليت���ه و�أد�ئه، وفي هذ� �ل�س���ياق بينت �لدر��س���ات �أهمية �ل�س���ورة 
�لإيجابية لدى �لفرد عن ذ�ته، فيما يتعلق باإمكانية �لنجاح، و�أ�سارت �إلى �أن �لطريقة 
�لت���ي ي�س���تجيب بها �لأفر�د للمدر�س���ة تتاأثر بدرج���ة كبيرة بكيفية روؤيتهم لأنف�س���هم 

)جبريل، 1993، �س196(. 
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كما �أن �لطفل �لذي لديه مفهوم ذ�ت عالٍ يكون عادة �أكثر نجاحًا في �لمدر�س���ة 
و�أن �لمدر�س���ة ه���ي �لمكان �لذي فيه يطور، �أو قد ل يط���ور عددً� كبيًر� من �لمهار�ت �لتي 
تحدد مفهوم �لذ�ت لديه، و�أن �لأحكام �لتي ير�ها في نف�سه من �لآخرين كزملائه في 
�ل�س���ف، و�لمدر�س���ة، و�هتمام �لمعلمين به، لها دور �إيجابي في تكوين مفهوم �لذ�ت لديه 

)�لبيلي و�آخرون، 1997، �س111(. 
ويرتبط مفهوم �لذ�ت بمركز �لعمليات �لتعليمية Learning Process �أما 
 .(Scheirer & Kraut 1979, P.131) ك�سبب موؤدي �إليها، �أو كنتيجة مهمة لها
ولق���د �أ�س���ارت �لعديد م���ن �لدر��س���ات �إلى �أن مفهوم �لذ�ت ذو علاق���ة �إيجابية 
بالنج���اح �لأكاديم���ي، و�أن ه���ذه �لعلاق���ة تب���د�أ بالظه���ور في مرحل���ة مبك���رة في ريا����س 

 (Yauman Beth. 1980, P.30). لأطفال�
ويع���د عامل م���ن عو�مل �لد�فعية للتح�س���يل، فمفهوم �ل���ذ�ت �لإيجابي يزيد 

من د�فعية �لإنجاز و�لتح�سيل لدى �لطلاب )عويد�ت وحمدي، 1989، �س76(. 
وتع���د م���دركات �لف���رد �لمت�س���لة بذ�ت���ه (Self-Perceptions) وم���ا يكتنفه���ا 
م���ن �أح���كام تقيمية، و�تجاه���ات عاطفية، موجهًا �أ�سا�س���يًا لد�فعيته، و�س���لوكه، وتكيفه 
�ل�سخ�س���ي )يا�س���ين ح���د�د، 1990، ����س33(، و�أن���ه كلم���ا �رتفع���ت درج���ة مفه���وم �لذ�ت 
�رتف���ع �لتح�س���يل �لدر��س���ي، و�أن �رتفاع �لتح�س���يل �لدر��س���ي قد يكون �أد�ة لتح�س���ين 
مفه���وم �ل���ذ�ت، وتقب���ل �لف���رد لذ�ته، �أي �أن �لف���رد �إذ كان يعلي من قيمة نف�س���ه، وكان 
�تجاه���ه �إيجابيً���ا نح���و ذ�ته، فاإن ذل���ك يقلل من �س���ر�عاته �لنف�س���ية وتوتر�ته، �لأمر 
�ل���ذي ق���د يزي���د من طاقت���ه �لنف�س���ية، وجه���ده، وتوجيهه���ا، لتحقيق تف���وق في �لأد�ء 
و�لتح�س���يل)عبد �لحمي���د، 1985، ����س �س204-205(. ويظهر �لنج���اح �لأكاديمي من 
خ���لال قدرت���ه على ��س���تذكار درو�س���ه، و�س���رحها ب�س���ورة جي���دة �أمام زملائ���ه، ومدى 
�سعوره بالر�سا عن �أعماله �لمدر�سية، وتقييمه و�أهميته د�خل �لف�سل، ودرجة مثابرته 

و�سلوكه، و�إنجازه �لأكاديمي )�سلاح �أبو ناهيه، 1999، �س18(. 
ويرى Murphy (1981, P.1) �أن مفهوم �لذ�ت �ل�سوي يت�سح لدى �لأطفال 
�لذين يتقبلون نو�حي �لقوة ونو�حي �ل�سعف لديهم، �أو يوؤمنون باأنهم �أفر�د جديرون 
بالهتمام، و�أن �لم�سكلة لنمو مفهوم ذ�ت غير �سوي لدى هوؤلء �لأطفال تظهر عندما 

يزد�د �لف�سل �لدر��سي، وتظهر �لم�سميات �ل�سلبية غير �لمنا�سبة من �لآخرين.
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ويوؤكد McWhirter (1985,p.315) �إلى �أن �إدر�ك �لطفل �لذي يعاني من 
�س���عوبات تعلم لل�سعوبات �لتي يعاني منها، يحدد معرفته لنقاط �سعفه، وقوته و�أن 

�لتركيز على نقاط �لقوة لديه، من �ساأنه �أن ي�ساعد على بناء تقدير ذ�ت مرتفع.

وطبقًا لما ذهب �إليه Margalit & Zak, (1984, P. 537) فاإن �لطلاب ذوي 
�س���عوبات �لتعلم �أقل قدرة من �أقر�نهم �لعاديين على تحديد جو�نب �ل�س���عف و�لقوة 
في �سخ�س���يتهم، ويميلون �إلى تعميم ف�س���لهم �لأكاديمي �إلى م�س���اعر من �نخفا�س في 

تقدير �لذ�ت، �لذي يوؤثر في جميع جو�نب �أن�سطتهم �لأكاديمية و�لجتماعية.

و�أ�سار Voelker, (1990, P. 657) �أن �لأطفال �لذين يعانون من �سعوبات 
�لتعلم مرو� بخبر�ت در��سية فا�سلة، و�سنفو� على �أ�سا�س �أنهم مجموعة ت�سعر بالياأ�س  
وت�س���عر ب���اأن تحقيق �لنتائج �لأكاديمي���ة �لمطلوبة �أمر خارج ع���ن �إر�دتها، مما يدفعهم 

�إلى �لعتقاد �أنهم �أقل كفاءة من �أقر�نهم �لعاديين.

ونتيج���ة للف�س���ل في تحقي���ق تق���دم، مقارن���ة بالزم���لاء، ينت���اب ذوي �س���عوبات 
�لتعل���م �ل�س���ك في �أنف�س���هم، عندما يلحظون �أن جهودهم �ل�س���اقة تنته���ي �إلى �لإخفاق 
�لتعليمي ويت�سلط عليهم �ل�سعور بالتق�سير، مما قد يوؤثر على مفهوم �لذ�ت لديهم                                
)�لأ�سدي، 1987، �س85(. وب�سبب �لم�سكلات �لتعليمية، يكونون عر�سه لحلقة مفرغه من 
(McWhirter, 1988, p. 99). لتفاعل بين مفهوم �لذ�ت �لمنخف�س، و�لإنجاز �لمتدني�

وترى ذلك فر�س���يات و��س���عة، باأن �لطلاب �لذين يعانون من �سعوبات �لتعلم 
لديهم مفهوم ذ�ت منخف�س، ويرى �لبع�س �أن هذ� �سحيح، على �عتبار �أن من يعاني 
من �سعوبات في �لتعلم لديه ن�سبة ذكاء متو�سط �أو فوق �لمتو�سط، ويدرك �أنه ل ي�سل 
�إلى �لم�س���توى �ل���ذي يتوقعه من���ه �لآباء و�لمعلم���ون، مقارنة بالتلامي���ذ �لعاديين ممن 
ه���م في نف�س �س���نه، وكذلك م�س���تو�ه �لعقل���ي، وعندما يبلغ هذ� �لتلميذ �س���ن �لمر�هقة، 
تتر�كم لديه خبر�ت �لف�س���ل في �لمدر�س���ة، ول ي�س���تطيع مجار�ة زملائه وينعك�س ذلك 
عل���ى م�س���توى تح�س���يله، وقد لق���ت هذه �لفر�س���يات �تفاق بين كثير م���ن �لتربويين 

 (Zigmond & Silverman, 1983, p.489). وعلماء �لنف�س
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م���ن  يعان���ون  �لذي���ن  بالأطف���ال  �لمهتم���ين  �لباحث���ين  م���ن  �لعدي���د  وي���رى 
�س���عوبات �لتعل���م �أن تقدي���ر �ل���ذ�ت �لمنخف����س يع���د م�س���كلة ب���ارزة ل���دى ه���ذه �لفئ���ة 

. (McWhirter,1988,P.99)

 Chapman & Boersma (2007) ولق���د تبين من خلال در��س���ة قام به���ا 
�إلى �أن �لط���لاب ذوي �س���عوبات �لتعل���م يحمل���ون مفهوم ذ�ت �س���لبي بدرجة د�له حول 
قدرته���م في �لق���ر�ءة، و�لتهج���ي، و�لريا�س���يات مقارن���ة بمفه���وم �ل���ذ�ت �ل���ذي تحمله 
���ا لقدرته���م �لعام���ة، وثقة �أقل  �لمجموع���ة �ل�س���ابطة، و�أنه���م يحمل���ون �إدر�كًا منخف�سً

بالمدر�سة، و�تجاهات �أكثر �سلبية نحوها.

ولق���د تو�س���ل Boersma et al., (2010) في در��س���تهم لمفه���وم �ل���ذ�ت ل���دى 
ذوي �سعوبات �لتعلم من طلبة �ل�سف �لثالث وحتى �ل�ساد�س �لبتد�ئي ممن يتلقون 
ا  تعليمهم في �ل�سفوف �لعادية، �إلى �أن ذوي �سعوبات �لتعلم يحملون مفهومًا منخف�سً

عن ذو�تهم، مقارنة بالطلاب �لعاديين في �لمجموعة �ل�سابطة. 

ويتز�يد لديهم �ل�س���عور بالف�س���ل عندما ل ي�س���لون �إلى �لم�س���توى �لذي و�س���ل 
�إليه زملائهم في �ل�س��ف )�لديب، 2003، �س313(.

 وي���رى Bryan & Bryan, (1977) �أن مفه���وم �ل���ذ�ت �ل�س���لبي ل���دى ذوي 
�س���عوبات �لتعلم يرجع �إلى �لف�س���ل �لم�ستمر في �لأد�ء �لأكاديمي، وما يترتب عليه من 

نتائج �سلبية، ب�سبب ما يو�جهونه من رف�س من زملائهم ومدر�سيهم.

وفي محاول���ة للك�س���ف ع���ن دور �لمتغ���ير�ت �لأ�س���رية في �س���عوبات تعل���م �لقر�ءة 
تو�س���ل Dyson, (2014, p.280) �إلى ع���دم تاأث���ير �لعلاق���ات �لأ�س���رية و�لنظ���ام 
�لأ�سري بينما �سكل �لتف�سيل �لو�لدي �لمنخف�س تاأثيًر� �سالبًا على مفهوم �لذ�ت، و�أن 
�لأ�س���رة �لتي لديها طفل يعاني من �س���عوبة في �لقر�ءة، تت�س���ف ب�س���كل عام بال�سغط 

�لو�لدي و�ل�سيطرة، و�إ�سد�ر �لأو�مر، وعدم �لتقبل. 

ويوؤيد ذلك نتائج در��س���ة Lawrence, (2016, P.598) باأن ذوي �س���عوبات 
�لقر�ءة لديهم مفهوم ذ�ت �سالب، وخبر�ت نف�سية، و�جتماعية �سالبة، و�أنهم يتعر�سون 
لمقارن���ة غير من�س���فة باأقر�نه���م �لعاديين، ويعان���ون من مكانة �جتماعية منخف�س���ة. 



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 315 

كم���ا هدف���ت در��س���ة Chopman & Boersma, (2017)  و�لت���ي ��س���تملت 
عل���ى )162( طالبً���ا م���ن طلبة �ل�س���ف �لثالث وحتى �ل�س���اد�س �لبتد�ئ���ي �إلى �لتعرف 
على خ�س���ائ�س �لأطفال ذوي �س���عوبات �لتعلم، و�ل�سبط �لد�خلي، وتوقعات �لأمهات 
و�لمدر�س���ين، ووع���ي �لأمه���ات بم���دركات �لأطف���ال �لذ�تي���ة، م���ن خ���لال �لمقارن���ة ب���ين 
مجموعتي �لأطفال ذوي �سعوبات �لتعلم، و�لعاديين، وقد �أظهرت �لنتائج �أن مفهوم 
�ل���ذ�ت �لع���ام ل���دى ذوي �س���عوبات �لتعل���م ل يختل���ف ع���ن �لمجموع���ة �ل�س���ابطة   وقد 
كان مفهوم �لذ�ت �لأكاديمي لديهم �أكثر �س���لبية، كما كانت �تجاهاتهم نحو �لمدر�س���ة 
�سلبية ب�سكل عام، و�أن �لنجاح �لأكاديمي ناتج عن عو�مل د�خلية، في حين �أرجعت كلتا 
�لمجموعتين �لف�سل �لأكاديمي �إلى م�سئوليتهم �ل�سخ�سية، و�نخفا�س �لقدرة لديهم، 
و�أن توقعات �لأمهات و�لمدر�س���ين من �لأطفال ذوي �س���عوبات �لتعلم كانت منخف�س���ة 

بدرجة د�لة عن �لمجموعة �ل�سابطة . 

التعليق على الاإطار النظري والدرا�سات والبحوث ال�سابقة:
من خلال �لعر�س �ل�س���ابق لمجموعة من �لدر��سات �لتي تناولت مفهوم �لذ�ت 

لدى ذوي �سعوبات �لتعلم، يمكن ��ستخلا�س ما يلي:
�أن ذوي �س���عوبات �لتعل���م �أق���ل م���ن �أقر�نهم �لعادي���ين في �ل�س���لوك �لأكاديمي، 1 ))

وه���ذ� م���ا قد يحد من �أمكاني���ة تكيفهم مع �أقر�نهم �لعاديين، وي�س���يع عليهم 
���ا كبيرة للتعلم. كما �أن �لطلاب ذوي �س���عوبات �لتعلم يعانون من تدني  فر�سً

مفهوم �لذ�ت، و�سعف في �لوظائف �لمدر�سية، �أكثر من �أقر�نهم �لعاديين.
ك�س���فت نتائج بع�س �لدر��س���ات �ل�سابقة عن وجود مجموعة من �لعو�مل �لتي 1 ))

ترتبط ب�سعوبات �لتعلم منها: �لعجز عن �لأد�ء و�لياأ�س، وعدم �لثقة بالنف�س، 
و�ل�س���عور بعدم �لكفاءة، وتكر�ر �لف�س���ل في �لكثير من �لمو�قف، و�لعتماد على 
�لغ���ير، و�نخفا����س  �لد�فعي���ة، وعدم تقب���ل �لو�لدين للطف���ل �لذي يعاني من 
�سعوبات �لتعلم، وعدم �حتر�م  �لطفل لذ�ته، و��سطر�ب علاقة �لطفل �لذي 

يعاني من �سعوبات �لتعلم، 
�أن �لطلاب ذوي �س���عوبات �لتعلم يتعر�سن لعدد من �لعو�مل �لتي تعمل على 1 ))

�س���عورهن بالف�س���ل و�لإخف���اق، عدم �لقدرة عل���ى �لإنجاز و�لتعلم و�لتح�س���يل 
�لدر��س���ي، وعدم �لقدرة على �لم�س���اركة في �لعمل �ل�س���في، بالإ�سافة �إلى �سعف 

�كت�سابهن للمهار�ت �لتي يحتاجها �لطلاب في �لمدر�سة 
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�أظهرت بع�س �لدر��سات �لتي قارنت بين ذوي �سعوبات �لتعلم وذوي �لتح�سيل 1 ))
�لمنخف�س وذوي �لتح�سيل �لمرتفع �أن �لطلاب ذوي �سعوبات �لتعلم �أقل قبولً 
م���ن �لزم���لاء، و�أقل �س���د�قة من �لطلاب �لعاديين �س���و�ء من ذوي �لتح�س���يل 

�لمنخف�س �أو ذوي �لتح�سيل �لمرتفع. 
��ستخدمت �لدر��سات �ل�سابقة �لعديد من �لمقايي�س �سو�ء مقايي�س �ل�سخ�سية 1 ))

و�لعلاق���ات �أو �لملاحظ���ات و�لمقاب���لات �أو تقدير�ت �أولياء �لأم���ور �أو �لأقر�ن �أو 
�لمعلمين. وعلى �لرغم من �ختلاف وتنوع �أ�ساليب �لقيا�س؛ �إل �أن معظم هذه 
�لدر��سات �أكدت �أن �لطلاب ذوي �سعوبات �لتعلم يعانون من ق�سور في مفهوم 

�لذ�ت، و�لكفاءة �لجتماعية، و�لمهار�ت �لجتماعية، و�لتكيف �لجتماعي.

فرو�س البحث: 
مم���ا تق���دم يمك���ن �س���ياغة �لفرو����س �لتالي���ة كاإجاب���ات محتمل���ة لم���ا �أثير من 

ت�ساوؤلت في م�سكلة �لبحث: 
توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيًا في �لقيا�س �لبع���دي لمفهوم �لذ�ت بين �لمجموعتين 1 ))

�ل�سابطة و�لتجريبية من ذوي �سعوبات �لتعلم ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية.
توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�س���ائيًا ب���ين �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبع���دي لمفه���وم �لذ�ت 1 ))

للمجموعة �لتجريبية من ذوي �سعوبات �لتعلم ل�سالح �لقيا�س �لبعدي.
ل توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبع���ي لمفهوم �لذ�ت 1 ))

للمجموعة �لتجريبية من ذوي �سعوبات �لتعلم.

اإجراءات البحث: 
منهج البحث: 

يق���وم ه���ذ� �لبح���ث عل���ى ��س���تخد�م �لمنه���ج �س���بة �ألتجريب���ي وذل���ك لملاءمت���ه 
لأغر�����س �لدر��س���ة �لت���ي ت�س���عى �إلى �ختب���ار عدد م���ن �لفرو�س �لتي تتعلق بالك�س���ف 
ع���ن  فاعلي���ة �آليات علم �لنف�س �لإيجابي في رفع م�س���توى مفهوم �لذ�ت للطلاب ذوي                   

�سعوبات �لتعلم.

محكات اختيار عينة البحث: 
تم �ختي���ار عين���ة �لبح���ث �لمكون���ة من �لطلاب ذوي �س���عوبات �لتعل���م بناءً على 

�لمحكات �لتالية:
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محك �لتباعد: �أن يح�س���ل �لطالب على درجة ذكاء في �لمدى �لمتو�س���ط �أو فوق 1 ))
�لمتو�س���ط في �ختبار �لم�سفوفات �لمتتابعة لر�فن) تقنين: عبد �لروؤوف،1999 (.  
و�أن تقل درجة �لطالب وفقًا لدرجاته �لنهائية في نهاية �لف�سل �لدر��سي، عن 

�لمتو�سط بو�حد �نحر�ف معياري على �لأقل. 
مح���ك �ل�س���تبعاد: �أن ت�س���تبعد �لح���الت �لت���ي يرج���ع �لتباعد بين �لتح�س���يل 1 ))

�لدر��س���ي و�ل���ذكاء لديه���م لأ�س���باب تتعل���ق بالإعاق���ات �لعقلي���ة �أو �لح�س���ية �أو 
�لحركي���ة �أو �ل�س���طر�بات �لنفعالي���ة �أو �س���وء �لظ���روف �لبيئي���ة، وذل���ك م���ن 
خلال �لإطلاع على �لمعلومات و�لبيانات �لأولية �لطبية في �ل�سجلات �لمدر�سية 
للطال���ب، ومن خ���لال ملاحظات كل من معلمين �للغة �لعربية و�لريا�س���يات 

و�لأخ�سائي �لجتماعي بالمدر�سة.
في 1 )) �لتح�س���يلي  �لتفري���ط  ذوو  �لط���لاب  تحدي���د  تم  �ألتح�س���يلي:  �لتفري���ط 

�لريا�س���يات و�لق���ر�ءة من خ���لال تقدير معلمين �لريا�س���يات و�للغة �لعربية، 
وذل���ك بتطبي���ق بطاري���ة مقايي����س �لتقدي���ر �لت�سخي�س���ية ل�س���عوبات تعل���م 
�لريا�س���يات و�لق���ر�ءة) �إع���د�د: �لزي���ات،2008(، حي���ث يع���د �لطال���ب من ذوي 
�لتفري���ط �لتح�س���يلي �إذ� ح�س���ل عل���ى درج���ة )21( �أو �أك���ثر في ذل���ك �لمقيا�س. 
وتج���در �لإ�س���ارة �إلى �قت�س���ار �لبحث على قيا����س درجة �لتفريط �لتح�س���يلي 
في �لق���ر�ءة و�لريا�س���يات وذل���ك لتاأثيرهم���ا �لبال���غ على �لتح�س���يل �لدر��س���ي 
�لجتماعي���ات،                                         �لإ�س���لامية،  �لتربي���ة  عل���وم،  �لأخ���رى)  �لدر��س���ية  للم���و�د 

�للغة �لنجليزية(. 

اإجراءات فرز عينة البحث:
تم �إتباع �لإجر�ء�ت �لتالية في �ختيار عينة �لبحث:

: تطبيق �ختبار �لذكاء على جميع �أفر�د �لعينة �لأولية للبحث �لمكونة من )394(  اأولً
طالبا من �ل�س���ف �لثاني �لمتو�س���ط في عدد من �لمد�ر�س، وتحديد �لطلاب �لذين يبلغ 
ذكاءهم متو�س���ط فما فوق، وتم ر�س���د درجات �لتح�س���يل �لدر��س���ي �لنهائي للف�س���ل 
�لدر��س���ي للم���و�د �لأ�سا�س���ية )�للغ���ة �لعربية، �للغ���ة �لإنجليزية، �لريا�س���يات، علوم(، 
لجمي���ع ط���لاب �لعين���ة �لأولي���ة للبح���ث )778( طالبً���ا، و��س���تخر�ج متو�س���طات درجة 
�لتح�س���يل �لدر��سي لعينة �لدر��س���ة، ومن ثم تم تحديد �لطلاب �لذين ح�سلو� على 
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درجة ذكاء متو�س���ط �أو فوق �لمتو�س���ط على �ختبار �لذكاء وتقل درجتهم عن �لمتو�س���ط 
بمقد�ر و�حد �نحر�ف معياري وقد بلغ عددهم )42( طالبًا.

ثانيًا: مر�جعة �ل�س���جلات �لمدر�سية، ل�ستبعاد �لحالت �لتي لديها ��سطر�ب �نفعالي 
�أو �إعاق���ات ح�س���ية �أو حرم���ان بيئ���ي �أو ثق���افي، حي���ث لم ي�س���تبعد �أي طال���ب وفقًا لهذ� 

�لمحك.
ثالثً�ا: تطبيق مقايي�س �لتقدير �لت�سخي�س���ية ل�س���عوبات تعلم �لريا�س���يات و�لقر�ءة 
)�إع���د�د: �لزي���ات،2008(، وذل���ك به���دف تحديد �لط���لاب ذوي �لتفريط �لتح�س���يلي، 

حيث تم ��ستبعاد )18( طالبا. 
رابعً�ا: تق�س���يم �لعين���ة �لنهائية للبح���ث �إلى مجموعتين متكافئتين لل�س���فين �لثاني 
�لمتو�س���ط وذل���ك م���ن حي���ث )�لعم���ر �لزمني، م�س���توى �ل���ذكاء، �لتح�س���يل �لدر��س���ي، 

مفهوم �لذ�ت(، كما هو مو�سح في �لجدول �لتالي:
جدول)1(

 تكافوؤ المجموعتين ال�سابطة والتجريبية لل�سف الثاني المتو�سط ) 12 طالبا لكل مجموعة(

الدلالةقيمة) ت(الانحرافالمتوسطالمجموعةالمتغير

العمر الزمني
التجريبية

الضابطة

12,3

12,4

,519

,535
غير دال283,

الذكاء
التجريبية

الضابطة

90

91

1,70

2,20
غير دال1,78

التحصيل الدراسي
التجريبية

الضابطة

68,9

69,7

1,56

,490

غير دال1,558

مفهوم الذات
التجريبية

الضابطة

170,6

169,9

13,61

13,80

غير دال345,

يت�سح من �لجدول �ل�سابق، �أنه ل توجد فروق د�لة �إح�سائيًا بين �لمجموعتين 
�ل�سابطة و�لتجريبية في كل من �لعمر �لزمني وم�ستوى �لذكاء و�لتح�سيل �لدر��سي 

ومفهوم �لذ�ت، وهذ� يعني تكافوؤ �لمجموعتين.
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اأدوات البحث: 
لجمع �لمعلومات و�لبيانات �للازمة لختبار فرو�س �لبحث �لحالي، ��ستخدمت 

�لأدو�ت �لتالية:
�ختب���ار �ل���ذكاء �لم�س���فوفات �لمتتابع���ة غير �لملون���ة )�إعد�د: ر�ف���ن 1938، تقنين 1 ))

عبد�لروؤوف،1999(.
و�لق���ر�ءة                  1 )) �لريا�س���يات  تعل���م  ل�س���عوبات  �لت�سخي�س���ية  �لتقدي���ر  مقايي����س 

)�إعد�د: �لزيات،2008(.
مقيا�س مفهوم �لذ�ت لذوي �سعوبات �لتعلم )�إعد�د: �لباحثان(.1 ))
�لبرنام���ج �لعلاج���ي �لقائ���م عل���ى بع����س �آليات عل���م �لنف�س �لإيجاب���ي في رفع 1 ))

م�ستوى مفهوم �لذ�ت ) �إعد�د: �لباحثان(.

تقن���ين   ،1938 ر�ف���ن  )�إع���د�د:  المتتابع�ة  الم�سفوف�ات  ال�ذكاء  اختب�ار  اأولً: 
عبد�لروؤوف،1999(:

يع���د �ختب���ار �لم�س���فوفات �لمتتابع���ة من �أ�س���هر �ختب���ار�ت �لذكاء غ���ير �للفظية 
�لمتح���ررة من �أثر �لثقافة، حيث قامت عبد �لروؤوف بتعريبه �س���نة1999. وهو يحتوي 
عل���ى )60( م�س���فوفة مق�س���مة �إلى خم����س مجموع���ات )�أ، ب، ج، د، ه����( كل مجموع���ة 
تحت���وي عل���ى)12( م�س���فوفة متدرج���ة في �ل�س���عوبة.  تم ح�س���اب معام���لات �س���دق 
�لختب���ار بع���دة طرق، وهي: �ل�س���دق �لتنبوؤي و�لمقارنة �لطرفية و�ل�س���دق �لتكويني، 
حي���ث تب���ين �أن �لختبار يتمتع بدرجة عالية من �ل�س���دق. وكما تم ح�س���اب معاملات 
�لثب���ات بع���دة طرق، وه���ي: �إع���ادة �لتطبي���ق و�لتجزئة �لن�س���فية و�لت�س���اق �لد�خلي، 

وتبين �أن �لختبار يتمتع بدرجة مقبولة من �لثبات.

تطبيق �لختبار وت�سحيحه: يمكن تطبيق �ختبار �لم�سفوفات �لمتتابعة بطريقة 
فردية �أو جماعية، ول يختلف �لتطبيق �لفردي عن �لتطبيق �لجماعي لأن �لفاح�س 
في �لحالت���ين يقوم ب�س���رح �لتعليم���ات وم�س���اعدة �لتلاميذ في حل �لأمثل���ة �لتدريبية. 
يتك���ون �لختب���ار من كر��س���ة للاأ�س���ئلة وورقة للاإجابة يتم ت�س���حيحها ب�س���رعة ودقة 
با�س���تخد�م مفتاح �لت�س���حيح بحيث تح�س���ب للمفحو����س درجة و�حدة ع���ن كل �إجابة 
�س���حيحة، و�لدرجة �لخام للفرد هي مجموع �إجاباته �ل�س���حيحة على بنود �لختبار.
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ثانيًا: بطارية مقايي�س التقدير الت�سخي�سية ل�سعوبات التعلم
) �إعد�د: �لزيات،2008( 

تم �إعد�د بطارية مقايي�س �لتقدير �لت�سخي�سية ل�سعوبات �لتعلم للا�ستخد�م 
في �لك�س���ف و�لت�س���خي�س �لمبك���ر ل���ذوي �س���عوبات �لتعل���م، ب���دءً�أ م���ن �ل�س���ف �لثال���ث 
�لبتد�ئ���ي حتى �ل�س���ف �لتا�س���ع �لمتو�س���ط، وه���ي مقايي����س تقدير ثابتة و�س���ادقة من 
�لن���وع محكي �لمرجع، تتكون من �س���تة ع�س���ر مقيا�سً���ا م�س���تقلة منها خم�س���ة مقايي�س 
تتناول ��س���طر�بات �لعمليات �لمعرفية �و �س���عوبات �لتعلم �لنمائية متمثلة في �لنتباه 
و�لإدر�ك �ل�س���معي و�لإدر�ك �لب�س���ري و�لإدر�ك �لحرك���ي و�لذ�ك���رة، وثلاث���ة �أخ���رى 
تتن���اول �س���عوبات �لتعل���م �لأكاديمي���ة وهي �لق���ر�ءة و�لكتاب���ة و�لريا�س���يات و�لمقيا�س 
�لتا�سع ي�سمل ثماني مقايي�س تتناول �أبعاد �سعوبات �ل�سلوك �لجتماعي و�لنفعالي.

ثالثًا: مقيا�س مفهوم الذات: 
ق���ام �لباحث���ان ببناء مقيا�س مفهوم �ل���ذ�ت على غر�ر مقيا�س �لعو�مل �ل�س���تة 
�أعدت���ه                           Six Factor Self –Concept Scale ( SFSCS ) �ل���ذ�ت  لمفه���وم 
"�س���تاك" ( Stake , 1994)، وهو مقيا�س متعدد �لأبعاد �س���مم لتقييم �إدر�ك �لذ�ت 
�لمعرفي م�س���تخدمًا عبار�ت �أو خ�س���ائ�س و�سفية )مثل، �س���عيد، لديه مو�هب خا�سة ( 
موزع���ة عل���ي �س���تة �أبع���اد، ويج���اب ع���ن كل عب���ارة با�س���تخد�م مقيا����س مدرج ذي �س���بع 
نق���اط ي���تر�وح ب���ين ) 1 = ل تنطب���ق عل���ي �أب���دً� ( �إلي ) 7 = تنطب���ق عل���ي د�ئمً���ا (، 
وه���ذه �لأبع���اد �ل�س���تة ت�س���ير �إلي �س���ت مكون���ات لمفه���وم �ل���ذ�ت، ه���ي �نج���از �لمهم���ة، 
�لأخلاق���ي، �لقابلي���ة للتعر����س، �لق���وة، �لموهب���ة، �لق���درة عل���ي �لح���ب. ولق���د �ت�س���ح 
ل���� " �س���تاك " �أن مقيا����س �لعو�م���ل �ل�س���تة لمفه���وم �ل���ذ�ت يمك���ن �أن يتنب���اأ باتجاه���ات 
(Ambery,2000,P.53)  . �لمو�ق���ف  م���ن  و��س���ع  م���دي  في  �لر��س���دين  و�س���لوكيات 

يتكون �لمقيا�س من )48( فقرة موزعة على �ستة �أبعاد رئي�سة، حيث يحتوي كل 
بعد على )8( فقر�ت. وذلك على �لنحو �لتالي:

�لق���وة Power و�أ�س���ار �إلي �مت���لاك �لق���وة و�لح���زم و�لق���درة عل���ي �لتاأث���ير في . )
�لآخرين و�لقيادة . ويتكون من 8 عبار�ت هي 3، 7، 12، 17، 22، 29، 35 ،39.

�نج���از �لمهم���ة Task Accomplishment و�أ�س���ار �إلي �لق���درة عل���ي �لقي���ام . )
بالو�جب���ات و�لأعم���ال و�نجازه���ا ب���كل كف���اءة و�مت���لاك ع���اد�ت جي���دة للعمل، 
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و�لق���درة عل���ي �إد�رة و�تمام �لمهام �لمطلوب���ة بفاعلية . ويتكون من 8 عبار�ت هي 
�لتي �أرقامها 2، 9، 14، 20، 27، 33، 37، 41.

�لموهب���ة Giftedness �أي �أن �لف���رد لدي���ه مو�ه���ب فطري���ة و ق���در�ت خا�س���ة . )
تختلف عن �لمهار�ت �لمكت�سبة و�لنجاز�ت . يتكون من 8 عبار�ت هي 5، 13، 24، 

.46 ،43 ،38، 36 ،30
�لقابلي���ة للتاأثر Vulnerability وت�س���ير �إلي �لنقد �لذ�تي و�لأد�ء �ل�س���اق في . )

�لمو�قف �ل�ساغطة . ويتكون من 8 عبار�ت هي 4، 10، 16، 19، 25، 31 ،45، 48.
�لق���درة عل���ي �لح���ب Likeability وت�س���ير �إلي �لق���درة عل���ي �قام���ة علاقات . )

ممتعة مع �لآخرين . ويتكون من 8 بنود هي 1، 8، 15، 23، 28، 34، 42، 47.
�لأخلاقي���ة Morality وهي �لخ�س���ائ�س �لتي تقيم ب�س���فة عامة باأنها جيدة . 6

ومرغوب���ة، ول تخت����س ببل���د مع���ين �أو بديان���ة مح���ددة �أو بمجموع���ة عرقي���ة 
بعينها . ويتكون من �لعبار�ت 6، 11، 18، 21، 26، 32، 40، 42.

وهك���ذ� ف���اإن �لدرج���ة عل���ي �لمقيا�س هي مجم���وع �لدرجات �لتي يح�س���ل عليها 
�لف���رد عل���ي بن���ود �لمقيا�س �ل���� ) 36 (، وتتر�وح �لدرجة علي كل بعد من �لأبعاد �ل�س���تة 

( Yanico &Lu, 2000).لمكونة للمقيا�س بين 7 و 56 درجة�

الخ�سائ�س ال�سيكومترية للمقيا�س:

اأول: �سدق المقيا�س:
1-�س�دق المحكمين: تم عر�س �لمقيا�س على �أحد ع�س���ر من �لمحكمين �لمتخ�س�س���ين في 
مج���ال �لتربي���ة وعلم �لنف����س و�لتربية �لخا�س���ة، وذلك لتحكي���م �لمقيا�س من حيث: 
�ل�سياغة �للغوية للفقر�ت، ومدى �رتباط كل فقرة بالهدف �لعام للمقيا�س و�بعاده، 
كذلك بيان �أهمية كل فقرة، وفي �سوء ذلك تم �لمو�فقة على �ل�سورة �لأولية للمقيا�س، 

حيث تر�وحت ن�سب �لتفاق بين �ل�سادة �لمحكمين كالتالي:
�رتباط �لفقر�ت باأبعاد �لمقيا�س تر�وحت ما بين %91-%100.1 ))
�أهمية �لفقر�ت بالن�سبة لأبعاد �لمقيا�س تر�وحت ما بين %91-%100.1 ))
ملاءمة �ل�سياغة �للغوية للفقر�ت تر�وحت ما بين %72.7-%100.1 ))
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وعلي���ه فق���د تم �إج���ر�ء بع����س �لتعدي���لات على �ل�س���ياغة �للغوية �لت���ي �أقرها 
�لمحكم���ون، ومن ثم تم �إعد�د �ل�س���ورة �لنهائية للمقيا����س، بعد �لتعديل �للغوي �لذي 

تم �لأخذ وفقًا لآر�ء �لمحكمين.

2-�س�دق المح�ك: تم ح�س���اب �س���دق �لمح���ك من خ���لال ح�س���اب معام���ل �لرتباط بين 
مفه���وم �لذ�ت و�لتح�س���يل �لدر��س���ي = )0.609(، وهو د�ل عن���د )0.01( مما يدل على 

�سدق �لمقيا�س.

3-الت�س�اق الداخل�ي: تم �إيجاد موؤ�س���ر �لت�س���اق �لد�خل���ي للمقيا�س بح�س���اب معامل 
�لرتب���اط ب���ين درجة �لفق���رة و�لدرجة �لكلية للبع���د و�لمقيا�س و�لجدول )2( يو�س���ح 

هذه �لنتائج.

جدول  )2(
معاملات الرتباط بين عبارات مقيا�س مفهوم الذات والبعد الذي تنتمي اإليه، وبين الدرجة 

الكلية للمقيا�س
الموهبةانجاز المهمةالقوة

الفقرة
 الارتباط
بالبعد

 الارتباط
 بالدرجة
الكلية

الفقرة
 الارتباط
بالبعد

 الارتباط
 بالدرجة
الكلية

الفقرة
 الارتباط
بالبعد

 الارتباط
 بالدرجة
الكلية

1,295**,0029,521**,330**17,601**,415**

2,487**,267**10,617**,477**18,469**,218

3,660**,255**11,469**,384**19,455**,227*

4,483**,211*12,502**,286**20,561**,255**

5,599**,414**13,526**256**21,462**,292**

6,572**,430**14,513**,297**22,621**,194*

7,581**,264**15,294**,09223,163,48**

8,617**,297**16,161,11324,442**,394**



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 323 

الأخلاقيةالقدرة علي الحبالقابلية للتأثر

الفقرة
 الارتباط
بالبعد

 الارتباط
 بالدرجة
الكلية

الفقرة
 الارتباط
بالبعد

 الارتباط
 بالدرجة
الكلية

الفقرة
 الارتباط
بالبعد

 الارتباط
 بالدرجة
الكلية

25,542**,314**33,443**,399**41,420**,291**

26,599**,458**34,590**,337**42,455**,364**

27,482**,267**35,378**,354**43,208*,246*

28,59**,378**36,547**,534**44,617**,485**

29,284**,257**37,663**,384**45,534**,289**

30,465**,529**38,655**,524**46,481**,338**

31,476**,216*39,444**,273**47,521**,390**

32,360**,219*40,473**,242*48,389**,283**

** د�ل �إح�سائيًا  عند م�ستوى دللة 0.01     * د�ل �إح�سائيًا عند م�ستوى دللة 0.05

يت�سح من �لجدول �ل�سابق، �أن جميع فقر�ت �لمقيا�س، تمتعت بدرجة مرتفعة 
في �رتباطه���ا بالدرج���ة �لكلي���ة للبع���د �ل���ذي تنتم���ي �إلي���ه، وكان���ت غالبي���ة معام���لات 
�لرتب���اط ذ�ت دلل���ة �إح�س���ائية عند م�س���توى )0.01(، با�س���تثناء �لفقرتين )16و23(، 
فقد كان �رتباطهما بالبعد غير د�ل �إح�س���ائيًا، وبالتالي تم حذفها من �لمقيا�س.  كما 
تم ح�ساب معاملات �رتباط كل بعد من �أبعاد �لمقيا�س فيما بينها، و�رتباطها بالدرجة 

�لكلية للمقيا�س ويبين �لجدول )3( ذلك.
جدول )3( 

معاملات ارتباط اأبعاد مقيا�س مفهوم الذات فيما بينها وبين الدرجة الكلية للمقيا�س
الدرجة الكليةالبعد

**516,القوة

**622,انجاز المهمة

**526,الموهبة

**678,القابلية للتأثر

**729,القدرة علي الحب

**713,الأخلاقية

** د�ل �إح�سائيًا  عند م�ستوى دللة 0.01. 
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يتبين من �لجدول �ل�س���ابق �أن قيم معامل �لرتباط كان ذ�ت دللة �إح�س���ائية 
عن���د م�س���توى دلل���ة )0.01(، ومم���ا �س���بق يت�س���ح �أن مقيا����س مفه���وم �ل���ذ�ت يتمت���ع                 

بات�ساق جيد. 

ثانيً�ا: ثب�ات المقيا��س: تم ح�س���اب ثبات �لمقيا����س لكل بعد م���ن �أبع���اد مقيا�س مفهوم 
�لذ�ت وللمقيا�س ككل با�ستخد�م معادلة �ألفا كرونباخ: قبل وبعد حذف �لفقر�ت كما 

يو�سح �لجدول  )4( .
جدول )4( 

معاملات ثبات مقيا�س مفهوم الذات با�ستخدام طريقة كرونباخ األفا

بعد الحذفقبل الحذفالبعد

6530,6530,القوة

4840,4940,انجاز المهمة

5260,5560,الموهبة

4980,4980,القابلية للتأثر

6130,6130,القدرة علي الحب

4650,4650,الأخلاقية

7990,8020,الدرجة الكلية للمقياس

يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�س���ابق �أن قي���م معام���ل ثب���ات �ألف���ا كرونب���اخ بعد حذف 
�لمف���رد�ت غير �لثابتة د�لة �إح�س���ائيًا عند م�س���توى )0.01(، مما ي���دل على �أن �لدرجة 

�لكلية للمقيا�س ودرجات �أبعاده �لفرعية ذ�ت ثبات جيد.

البرنام�ج العلاج�ي القائ�م عل�ى بع��س اآليات عل�م النف��س الإيجابي لرف�ع م�ستوى 
مفهوم الذات )اإعداد: الباحثان(:

اله�دف الع�ام: يه���دف �لبرنامج �إلى رفع م�س���توى مفه���وم �لذ�ت ل���دى �لطلاب ذوي 
�س���عوبات �لتعل���م في �لأبع���اد �لتالي���ة: �لق���وة، �نج���از �لمهمة، �لموهب���ة، �لقابلي���ة للتاأثر، 

�لقدرة علي �لحب، �لأخلاقية.
�لنف����س  عل���م  مب���ادئ  عل���ى  بن���اءً  �لبرنام���ج  �إع���د�د  تم  العلاج�ي:  البرنام�ج  بن�اء 

�لإيجابي(Sligman,2002)، وهي:
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�لهتمام بنقاط �لقوة لدى �لفرد.1 ))
�لهتمام بال�سلامة �لنف�سية و�لتز�ن �لنف�سي لدى �لفرد.1 ))
�لهتمام بالخبرة �لذ�تية �لإيجابية و�ل�سمات �ل�سخ�سية �لإيجابية وتنميتها.1 ))
تنمية �لتفكير �لو�قعي لدى �لفرد. 1 ))

تم ت�س���ميم �لبرنام���ج �لعلاج���ي بع���د �لإط���لاع عل���ى مجموع���ة م���ن �لبر�مج 
�لعلاجية لتعديل �ل�سلوكيات غير �لمقبولة، ومنها: �ل�سيد )2010(، �لخطيب )2007(، 
 Manix ( 1993)،  Tim ،)1993( لخطي���ب� ،)لظاه���ر )2004(، �لح�س���ن )2003�
Zirpoly& Melloy (1993)، (1993). وكذلك في �سوء ��ستطلاع �أر�ء �لمعلمين 

عن م�سكلات مفهوم �لذ�تلدى طلاب �ل�سفين �لثاني �لمتو�سط و�لثاني �لمتو�سط.
بع���د �لنته���اء م���ن �لبرنام���ج تم عر�س���ه على مجموع���ة من �لمحكم���ين، وذلك 
به���دف �لتحق���ق م���ن مدى �ت�س���اق �لجل�س���ات �لعلاجية لمب���ادئ علم �لنف����س �لإيجابي 
وم���دى ملائم���ة �لجل�س���ات �لعلاجي���ة للمرحل���ة �لتعليمي���ة )ط���لاب �ل�س���ف �لث���اني 
�لمتو�س���ط(، بالإ�سافة �إلى �لجو�نب ذ�ت �لعلاقة باللغة كال�سياغة �للغوية و�لنحوية، 

حيث �أخذ �لباحثان في �لعتبار ملاحظات �لمحكمين .

اإجراءات اإعداد البرنامج العلاجي: قام �لباحثان باإجر�ء در��سة ��ستطلاعية على عينة 
مكون���ة م���ن )60( طالبا من �ل�س���ف �لثاني �لمتو�س���ط، وذلك بهدف تحديد م�س���كلات 
مفه���وم �ل���ذ�ت �لأكثر �س���يوعًا لدى �لطلاب ذوي �س���عوبات �لتعلم من �ل�س���ف �لثاني 
�لمتو�س���ط وم���ن خلال تحليل نتائج مقيا�س ت�س���خي�س م�س���كلات مفه���وم �لذ�ت �لذي 
عر�س على معلمين �لطلاب ذوي �سعوبات �لتعلم، تم تحديد �لم�سكلات �لتي ح�سلت 
على �أعلى ن�سب �سيوع، وفيما يلي عدد من �لأ�س�س و�لإجر�ء�ت �لتي �أخذت في �لعتبار 

عند بناء �لبرنامج:
�أخذت �لجل�سات �لعلاجية في �لعتبار م�سكلات مفهوم �لذ�ت �لتي ك�سف عنها 1 ))

��س���تطلاع �لآر�ء، م���ع �لتركي���ز عل���ى بع����س �آليات عل���م �لنف����س �ليجابي، كما 
��ستخدم مجموعة من �لطرق �لقائمة على �لمدخل �لمعرفي في �لعلاج و�لتركيز 

على مبادئ علم �لنف�س �ليجابي .
تق���ديم �لمعلوم���ات بق���در �لإم���كان �س���فويًا، وذل���ك لمر�ع���اة �ل�س���عوبات �لمتعلقة 1 ))

بالقر�ءة لدى عينة �لدر��سة.
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تق���ديم �لتغذي���ة �لر�جع���ة �لفوري���ة وذل���ك بت�س���حيح �لإجابات غ���ير �لمرغوبة 1 ))
وتعزيز �لإجابات �لمرغوبة.

�لتنوع و�لفورية في تقديم �لتعزيز.1 ))
�ختيار �لمعزز�ت �لمنا�سبة )�لمف�سلة( للطالب، من خلال �سوؤ�ل �لطالب.1 ))
تقديم �لتلميحات و�لإخفاء �لتدريجي لتلك �لتلميحات.1 6)
تقديم �لمادة �لعلمية بعدة �أ�سكال )�سمعية، ب�سرية(.1 7)
تجزئة �لهدف �لعام �إلى �أهد�ف جزئية.1 ))
�لتقويم �لتكويني.1 ))
في ح���ال ع���دم ح�س���ول �لطال���ب على م�س���توى �لإتق���ان في كل ن�س���اط تقويمي، 1 1))

يت���م تقديم �لتغذي���ة �لر�جعة �لملائمة، وذلك من خ���لال �لتعرف على طبيعة 
�لخطاأ.

الآلي�ات الم�ستخدم�ة بالبرنام�ج: �لمناق�س���ة �لجماعي���ة. وتمثي���ل �لأدو�ر. و�لتعزي���ز 
وح���ل  �لعق���لاني.  و�لع���لاج  �لق�س�س���ي.  و�لن�س���اط  �لتع���اوني.  و�لتعل���م  �لإيجاب���ي. 
�لم�س���كلات. و�لتغذي���ة �لر�جع���ة. و�لنمذجة. وتقييم �ل���ذ�ت. ومر�قبة �ل���ذ�ت. وقبول 

�لذ�ت. و�سمو �لذ�ت ونموذج �لقيم )تعاليم �لدين �لإ�سلامي(.

جل�س�ات البرنام�ج: يتك���ون �لبرنامج م���ن )12( جل�س���ة علاجية، �إ�س���افة �إلى جل�س���ة 
تمهيدية وجل�س���ات �لقيا�س �لقبلي و�لقيا�س �لبعدي و�لقيا�س �لتتبعي بعد �س���هر من 
تطبيق �لبرنامج، تم تقديم �لجل�س���ات بو�قع )3 �أيام �أ�سبوعيًا(، بمعدل جل�سة و�حدة 

في �ليوم ت�ستغرق 40 دقيقة.

نتائج البحث:
اأولً: نتائج الفر�س الأول: 

ين�س �لفر�س �لأول على �أنه«  ت"وجد فروق د�لة �إح�سائيًا في �لقيا�س �لبعدي 
لمفه���وم �لذ�ت ب���ين �لمجموعتين �ل�س���ابطة و�لتجريبية من ذوي �س���عوبات �لتعلم من 
طلاب �ل�سف �لثاني �لمتو�سط ل�سالح �لمجموعة �لتجريبية." لختبار هذ� �لفر�س تم 
��س���تخد�م �ختبار »مان وتني« Test Mann-Whitney �للابار�متري للك�س���ف عن 
دللة �لفروق بين �لمجموعتين �ل�سابطة و�لتجريبية في �لقيا�س �لبعدي لمفهوم �لذ�ت 

لذوو �سعوبات �لتعلم بال�سف �لثاني �لمتو�سط، وجاءت �لنتائج كما بالجدول)5(:
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جدول)5( 
الفروق في اأبعاد مفهوم الذات والدرجة الكلية في القيا�س البعدي بين المجموعتين ال�سابطة 

والتجريبية من ذوي �سعوبات التعلم بال�سف الثاني المتو�سط
الدلالةقيمة Zمجموع الرتبمتوسط الرتبالمجموعةالأبعاد

القوة
 تجريبية

ضابطة

14,5

8,95

154,50

98,50

3,944,001

انجاز المهمة
 تجريبية

ضابطة

15,23

7,77

167,50

85,50

3,716,001

الموهبة
 تجريبية

ضابطة

15,36

7,64

169

84

3,870,001

القابلية للتأثر
 تجريبية

ضابطة

19,77

 13,23

137,50

105,50

3,329,002

القدرة علي الحب
 تجريبية

ضابطة

13,14

9,86

130,50

102,50

3,733,001

الأخلاقية
 تجريبية

ضابطة

13,41

9,59

147,50

105,50

3,420,001

الدرجة الكلية
 تجريبية

ضابطة

15,95

7,05

175,50

77,50

3,228,001

يو�س���ح �لج���دول �ل�س���ابق، وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا في �لقيا����س �لبعدي بين 
�لمجموعتين �ل�س���ابطة و�لتجريبية لل�س���ف �لثاني �لمتو�س���ط في  �أبعاد مقيا�س مفهوم 

�لذ�ت و�لدرجة �لكلية، وتحقق هذه �لنتائج �سحة �لفر�س �لأول.  

ثانيًا: نتائج الفر�س الثاني: 
"  توج���د فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لقيا�س���ين  ين����س �لفر����س �لث���اني عل���ى �أنه
�لقبل���ي و�لبع���دي لمفه���وم �ل���ذ�ت للمجموع���ة �لتجريبي���ة م���ن ذوي �س���عوبات �لتعل���م 
بال�س���ف �لثاني �لمتو�س���ط ل�س���الح �لقيا�س �لبعدي." لختبار �س���حة ه���ذ� �لفر�س تم 
��س���تخد�م �ختب���ار »ويلكوك�س���ون« Wilcoxon Ranks للك�س���ف ع���ن دلل���ة �لف���روق 
في مفه���وم �لذ�ت بين متو�س���طي رتب درجات �لقيا�س���ين �لقبل���ي و�لبعدي للمجموعة 
�لتجريبي���ة من ذوي �س���عوبات �لتعلم بال�س���ف �لثاني �لمتو�س���ط، وج���اءت �لنتائج كما 

بالجدول �لتالي:
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جدول )6(
 الفروق بين في القيا�سين القبلي والبعدي اأبعاد مفهوم الذات والدرجة الكلية للمجموعة 

التجريبية لل�سف الثاني المتو�سط

نوع الرتبةالأبعاد
العدد

ن=12

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
الدلالةZ قيمة

القوة

موجبة

سالبة

متعادلة

9

1

2

2,50

,00

4,00

,00

3,414,001

انجاز المهمة

موجبة

سالبة

متعادلة

9

1

2

6,00

,00

55,00

,00

2,684,007

الموهبة

موجبة

سالبة

متعادلة

8

1

3

4,50

,00

23,00

,00

2,333,020

القابلية للتأثر

موجبة

سالبة

متعادلة

8

1

3

3,00

,00

7,00

,00

3,732,003

القدرة علي الحب

موجبة

سالبة

متعادلة

8

1

4

5,00

,00

38,00

,00

2,388,017

الأخلاقية

موجبة

سالبة

متعادلة

8

0

3

3,50

,00

21,00

,00

2,214,027

الدرجة الكلية
موجبة

سالبة

متعادلة

11

1

0

7,00

,00

76,00

,00

2,938,003

يو�س���ح �لج���دول �ل�س���ابق، وجود فروق د�لة �إح�س���ائيا ب���ين �لتطبيقين �لقبلي 
و�لبعدي للمجموعة �لتجريبية لل�س���ف �لثاني �لمتو�سط لأبعاد مقيا�س مفهوم �لذ�ت  
و�لدرجة �لكلية، ل�سالح �لتطبيق �لبعدي وتحقق هذه �لنتائج �سحة �لفر�س �لثاني.  
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نتائج الفر�س الثالث: 
ين����س �لفر����س �لثالث على �أنه" ل توجد فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لقيا�س���ين 
�لبع���دي و�لتتبع���ي لمفه���وم �لذ�ت للمجموعة �لتجريبية لل�س���ف �لثاني �لمتو�س���ط من 
ذوي �سعوبات �لتعلم". لختبار �سحة هذ� �لفر�س تم ��ستخد�م �ختبار »ويلكوك�سون« 
Wilcoxon Ranks للك�سف عن دللة �لفروق في مفهوم �لذ�ت بين متو�سطي رتب 
درج���ات �لقيا�س���ين �لبعدي و�لتتبع���ي للمجموع���ة �لتجريبية لذوي �س���عوبات �لتعلم 

بال�سف �لثاني �لمتو�سط، وجاءت �لنتائج كما بالجدول �لتالي: 
جدول)7( 

الفروق بين اأبعاد مفهوم الذات والدرجة الكلية في القيا�س البعدي والتتبعي للمجموعة 
التجريبية لل�سف الثاني المتو�سط

الأبعاد
 نوع

الرتبة

العدد

ن=11

 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب
الدلالةZ قيمة

القوة

سالبه

موجبة

متعادلة

0

0

11

,00

,08

,00

,09

0,601,00

انجاز المهمة

سالبة  

موجبة

متعادلة

0

8

3

,00

4,50

,00

46,00

1,549,11

الموهبة

سالبة  

موجبة

متعادلة

0

2

9

,00

2,50

,00

4,00

1,32,180

القابلية للتأثر

سالبة  

موجبة

متعادلة

0

1

10

,00

2,00

,00

2,00

1,00,137

القدرة علي الحب

سالبة  

موجبة

متعادلة

0

3

8

,08

2,00

,00

5,00

1,633,102

الأخلاقية

سالبة  

موجبة

متعادلة

0

4

7

,00

3,50

,00

11,00

1,39,159

الدرجة الكلية
سالبة  

موجبة

متعادلة

0

9

2

0,00

5,00

,00

55,00

1,680,107
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يو�س���ح �لج���دول)7(، ع���دم وجود فروق د�لة �إح�س���ائيًا بين �لقيا�س���ين �لبعدي 
و�لتتبعي لأبعاد مقيا�س مفهوم �لذ�ت و�لدرجة �لكلية لل�سف �لثاني �لمتو�سط وتحقق 

هذه �لنتائج �سحة �لفر�س �لثالث.

مناق�سة النتائج:
يمكن تف�س���ير �لنتائج في �س���وء �أثر ��ستخد�م وتطبيق �لبرنامج �لعلاجي على 
�لمجموعة �لتجريبية وعدم تطبيقه على �لمجموعة �ل�سابطة وفيما تتعلق باآليات علم 
�لنف�س �ليجابي وتاأثيرها على �سخ�س���ية �لفرد، فقد �أجريت �لدر��سة �ل�ستطلاعية 
لتحديد �أكثر م�سكلات مفهوم �لذ�ت �سيوعًا بين فئة ذوي �سعوبات �لتعلم في �لمرحلة 
�لمتو�س���طة )�ل�س���ف �لثاني(، وذلك من خلال تطبيق مقيا�س مفهوم �لذ�ت، ومن ثم 
ت�س���ميم برنامج علاج���ي قائم على بع�س �آليات علم �لنف����س �لإجر�ئي، وذلك بهدف 
رفع م�ستوى مفهوم �لذ�ت لدى �لمجموعة �لتجريبية من �ل�سف �لثاني �لمتو�سط من 
خ���لال تطبي���ق مجموعة من �لآليات مثل : لع���ب �لأدو�ر، �لتعلم �لتعاوني، �لنمذجة، 
�لتعزي���ز �ليجابي، �لتغذية �لر�جع���ة ،�لتفكير �لعقلاني و�لعقلاني �لعاطفي، و�لتي 
تب���ين فاعليته���ا في رف���ع م�س���توى مفهوم �لذ�ت ل���دى �لمجموع���ة �لتجريبي���ة �إن �آليات 
عل���م �لنف����س �ليجابي تركز عل���ى �لقدر�ت �ليجابي���ة لدى �لأفر�د ب���دلً عن خبر�ت 
�لف�سل و�لإحباط وتاأثير�تها �ل�سلبية على مفهوم �لذ�ت، وهذ� ما ركز عليه �لبرنامج 
�لعلاج���ي فظهرت �لفروق �لو��س���حة ب���ين �لمجموعة �لتجريبية و�ل�س���ابطة �لتي لم 
 ،Sligman (2002) تقدم لها �آليات علم �لنف�س �ليجابي. وفي هذ�  �ل�س���دد، �أ�س���ار
�أن �آليات علم �لنف�س �ليجابي تهتم ببناء �لتمكين �ل�سخ�س���ي وح�س���ن �لحالة �لذ�تية 
للف���رد في �لحياة. ومن هذ� �لمنطلق �أ�س���ار )ر�س���و�ن،2006(، باأن عل���م �لنف�س �ليجابي 
يه���دف �إلى �لتغي���ير م���ن �لتركي���ز �لت���ام فقط في علاج �أو �إ�س���لاح �لأ�س���ياء �لأ�س���و�أ في 
���ا على تمكين و تاأ�س���ي�س كل ما من �س���اأنه تد�سين وتحليق  حياة �لب�س���ر �إلى �لعمل �أي�سً
�أف�سل �لخ�سائ�س �أو �ل�سجايا �لإن�سانية في �لحياة. كما �هتم �لبرنامج �لعلاجي بكل 
من �لم�س���توى �لذ�تي من خلال �س���عور �لطالب بالقناعة و�لتفاوؤل و�ل�سعادة و�لم�ستوى 
�ل�سخ�س���ي م���ن خ���لال �أد�ء �لمه���ام وتكوين �لعلاق���ات و�ل�س���د�قات وتحقي���ق �أمنياتها 
�لم�س���تقبلية و�لم�س���توى �لجماع���ي من خ���لال م�س���اعدة �لآخرين و�لتركي���ز على �لقيم 
�لأخلاقية في �لتعامل مع �لآخرين و�لنفعالت �ليجابية، وهذه �لم�س���تويات �لثلاثة 
تناول���ت �لجو�ن���ب �ل�سخ�س���ية �لأربعة �لنفعالي���ة و�لعقلية و�ل�س���لوكية و�لجتماعية 
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وو�سعت محكات متدرجة، �إن �لعديد من ذوي �سعوبات �لتعلم ي�سعرون بالقلق وعدم 
�لثق���ة وي�س���كون م���ن قدر�ته���م �لأكاديمي���ة و�لجتماعي���ة )�لع���دل،2008(. ومن �أجل 
تح�سين حياة هوؤلء �لتلاميذ ينبغي �لتركيز على نقاط �لقوة ولي�س على ما هو �سلبي 
في حياتهم وتحديد �ل�سفات �ليجابية لدى �لتلاميذ ورعايتها و�لهتمام بها. و�أ�سار
Gillman  Huebner & Furlong (2002)  �إلى �أن �ل�سلوك �لمحفوف بالمخاطر 
و�ل�سلوكيات غير �ل�سحية و�ل�سلوكيات غير �لمرغوبة و�لأد�ء �لأكاديمي �لمتدني ت�سكل 
�سعوبات في غاية �لأهمية للمربين و�لو�لدين، و�أ�سارت �لعديد من �لبحوث �إلى �أهمية 
�لوقاي���ة و�لتدخ���ل لما لها من دور فعال لمنع وخف�س �لم�س���كلات �ل�س���لوكية.  لذلك فاإن 
�آلي���ات عل���م �لنف�س �ليجابي تركز على �لق���در�ت �ليجابية لدى هوؤلء �لطلاب بدلً 
من �لتركيز على �إعاقاتهم �أو �س���عوباتهم، و�لتركيز على �س���عادة هذه �لفئة في �لحياة 
بدلً عن خبر�ت �لف�س���ل و�لإحباط وتاأثير�تها �ل�س���لبية على �ل�س���لوكيات �لجتماعية 
Shogren ,Lopez, Wehmeyer, Little & Pressgrove (2006) و�لنفعالية
لق���د ق���ام �لباحث���ان برب���ط جل�س���ات �لبرنام���ج باأبع���اد مفهوم �ل���ذ�ت، ل���كل من طلاب 
�ل�س���ف �لث���اني �لمتو�س���ط ورك���ز �لبرنامج ب�س���كل كبير عل���ى �لجو�نب �ل�س���لوكية لدى 
�لط���لاب في علاقاته���م مع �لآخرين وم�س���اركتهم في �ل�س���ف �لدر��س���ي وفي �لأن�س���طة 
�لمدر�سية وتكوين �سد�قات مع �لآخرين و�ل�سعور بالر�سا و�ل�سعادة، بالإ�سافة �إلى �أن 
ذوي �س���عوبات �لتعلم غالبا ما يتميزن  بردود �أفعال �س���ريعة  عند �لحكم على �لمو�قف 
ول يتفاعلون ب�سكل جيد مع �لآخرين ولديهم �سعور باأنهم غير محبوبين، ولكن من 
خ���لال مجموعة من �لأن�س���طة و�لتدريب���ات في �لبرنامج تمكن �لط���لاب من مر�قبة 
�نفعالته���م و�س���لوكياتهم �أك���ثر في �لمو�ق���ف �لأكاديمي���ة و�لتغل���ب عل���ى ذل���ك �ل�س���عور 
و�لإح�س���ا�س بالثقة و�ل�س���عادة.  كما تم تدريبهم على كيفية م�س���اركة �لآخرين وكيف 
ت�س���تطيع �لطالب �أن يخلق جو� من �ل�س���عادة و�لمتعة �أثناء م�س���اركته لزملائه. وهذه 
�لنتائ���ج يمك���ن تف�س���يرها ب���اأن �لبرنامج �لعلاجي ركز ب�س���ورة مكثفة على م�س���كلات 
مفهوم �لذ�ت، لقد تم تطبيق �آليات علم �لنف�س �ليجابي في مو�قف وجل�سات علاجية 
حدد لها عنو�ن، هدف عام، �أهد�ف خا�س���ة، �لإجر�ء�ت و�لأن�سطة �لإيجابية، �لن�ساط 
�لتقويمي لكل جل�س���ة، بالإ�س���افة �إلى ذلك معرفة �لطلاب بالهدف �لمر�د تحقيقه في 
كل جل�س���ة بو�س���وح و�أ�س���لوب مب�س���ط يتنا�سب مع م�س���تو�هم، كما �أن ��س���تخد�م بع�س 
�لمع���زز�ت �لمختلف���ة �أثن���اء تطبيق �لجل�س���ات قد يكون عن�س���ر موؤثر في تح�س���ين مفهوم 
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�لذ�ت، �أن ��س���تخد�م �لثناء و�لتعزيز �ليجابي وتقبل �لمعلم لم�س���اعر �لتلاميذ وتقدير 
�أفكاره���م بالإ�س���افة ل�س���تخد�م �لحو�ف���ز و�لمكافاآت �أثن���اء تطبيق �لجل�س���ات يزيد من 
كفاءة �لتلاميذ، وبالتالي �نعكا�س ذلك على �أد�ئهم. ومن �لإجر�ء�ت �لتي ��ستخدمت 
���ا في �لبرنامج لعب �لأدو�ر و�لتي ذكر فيها �أبوحو�ج )2006(، �أنها طريقة تت�س���ل  �أي�سً
بحياة �لتلاميذ �ت�سالً مبا�سرً� وتعمل على نمو �ل�سخ�سية وتكوين �ل�سلوك وتك�سب 
�لطال���ب قو�ع���د و�س���و�بط �ل�س���لوك ذ�ت �ل�س���لة بتل���ك �لأدو�ر، وه���ذ� ب���دوره ينم���ي 
جو�نب �سخ�س���يته وي�س���اعد في �إك�س���ابه �ل�س���لوكيات �لمرغوبة، كما تم ��ستخد�م �لتعلم 
�لتع���اوني �ل���ذي يع���د �أح���د �لمتطلبات �لرئي�س���ة لتعل���م �لطلب���ة ذوي �س���عوبات �لتعلم                                      
) �لخطيب و �لحديدي،2009(، بالإ�س���افة �إلى ��س���تخد�م �أ�س���لوب حل �لم�س���كلات �لذي 
يع���د م���ن �أ�س���اليب تعديل �ل�س���لوك �لمهمة في حياة ذوي �س���عوبات �لتعلم كما �أ�س���ار لها 
)�لخطيب،2003( �إ�س���افة تم ��س���تخد�م �لنمذجة وهي �أ�س���لوب تقلي���د ومحاكاة وهذه 

�لطريقة تعد مهمة للتلاميذ.

وتج���در �لإ�س���ارة �إلى �أن���ه من �لأ�س���اليب �لمهمة �لت���ي �عتمدت عليها �لجل�س���ات 
ه���و �لع���لاج �لعقلاني، حيث تم تعديل وتغيير بع����س �لأفكار و�لمدركات غير �لمنطقية 
وغ���ير �لعقلاني���ة و�ل�س���لبية لدى �لط���لاب �إلى �أف���كار �إيجابية عقلاني���ة، كما �حتوى 
�لبرنام���ج عل���ى بع����س نماذج و�آلي���ات علم �لنف����س �لإيجابي منها �لع���لاج �لقائم على 
�لح���ل (Compton,2005)، ومث���ال عل���ى ذلك �لطل���ب من �لطال���ب �أن يذكر بع�س 
نقاط �لقوة �لتي لديه و�لتي يعتقد �أنها قد ت�ساعده في تكوين �سد�قات مع �لآخرين، 
و�ل�س���لامة �ل�س���حية �لمقترحة؛ مثال على ذلك �س���وؤ�ل �لطلاب ع���ن �ليجابيات �لتي 
يمتلكه���ا و�لت���ي يمك���ن �أن ت�س���عرهم بالر�س���ا ع���ن �أنف�س���هم و�ل�س���عادة وتدريبهم على 
�ل�س���تقلالية في بع�س �أعمالهم وذلك من خلال تقليل طلب �لم�س���اعدة حتى ي�س���عرو� 
بقيمة �لعمل، وم�س���اركة �لآخرين بالأن�سطة. وعلاج �لإحباط ونموذج تو�سيح �لقيم 
(Compton, 2005)، ومث���ال عل���ى ذل���ك تحدي���د بع����س �لقي���م مع �لط���لاب و�لتي 
�س���تكون �أ�س���ا�س �لتعام���ل في �لجل�س���ات �لعلاجي���ة مث���ل �ل�س���دق و�لتعاون و�ل�س���ر�حة 
وم�س���اعدة �لآخرين، وتاأكيدها وتعزيزها في �لجل�س���ات �لعلاجية، وكما عر�س  بع�س 
�لأحادي���ث و�لآي���ات �لقر�آني���ة و�س���وؤ�ل �لط���لاب عن �لقيم �لت���ي تحملها لن���ا وكيف �أن 
�لدي���ن �لإ�س���لامي دعا للتم�س���ك بمكارم �لأخلاق وقي���م �لتفاوؤل للو�س���ول لأهد�فنا.  
كم���ا تم ت�س���مين �لبرنام���ج �لعلاج���ي ع���دد� من �لأن�س���طة و�لآلي���ات �ليجابي���ة �لتي 



المجلد الثامن - العدد )26( يناير 2019 مجلة التربية الخا�صة 

 333 

ت�س���اعد ذوي �س���عوبات �لتعل���م في تحقي���ق م�س���توى جي���د م���ن ج���ودة �لحي���اة كزي���ادة 
�لأن�س���طة                           م���ن  �لمجادل���ة وغيره���ا  �لق�س����س ومه���ار�ت  �لتف���اوؤلي  ورو�ي���ة  �لتفك���ير 
(Gilman et. al., 2009). ونم���اذج للتعام���ل م���ع مفه���وم �ل���ذ�ت كنم���وذج قب���ول 
�ل���ذ�ت فمن خ���لال �لبرنامج �لعلاج���ي ذكر �لطالب خ�سائ�س���ها �ليجابي���ة و�لمميزة 
و�لت���ي تجعل���ه مختلف���ا ع���ن �لآخري���ن وكي���ف يمك���ن توظيفه���ا في تكوين �ل�س���د�قات 
وم�س���اركة �لآخري���ن، ونموذج تقييم �لذ�ت من خلال عر����س مو�قف ويختار �لطالب 
���ا نموذج مر�قبة �لذ�ت حيث طلب من  ما ير�ه منا�س���با للموقف وذكر �ل�س���بب، و�أي�سً
�لط���لاب �أن يكتب���و� بع����س �لأعمال �لتي قام���و� بها دون طلب �لم�س���اعدة من �لآخرين                       

.) Bachkirora, 2001لخطيب، 1993 ؛�(

كما ت�س���منت جل�س���ات �لبرنامج �أن�س���طة وتدريبات متنوعة للتعامل مع �أبعاد 
مفهوم �لذ�ت، حيث تم ت�سمين �لجل�سات بالأن�سطة و�لتدريبات �لتي ت�ساعد �لطالب 
في كل بع���د م���ن �أبع���اده م���ع �لتركي���ز على تغي���ير مدركاته وت�س���ور�ته نح���و �لآخرين 
و�نفعالت���ه في مختل���ف �لمو�ق���ف �لأكاديمية، ولذلك حر�س���نا على ت�س���مين �لبرنامج 
تدريب���ات و�أن�س���طة �يجابية لتكوي���ن �تجاهات �يجابية لدى �لطال���ب نحو ذ�ته ونحو 
�لآخري���ن بتملك���ه نظ���رة تفاوؤلية بعيدة عن �نفعالت �لغ�س���ب و�ل���ردود �لنفعالية �و 
�ل�س���لوكية �ل�س���ريعة في �لمو�قف �لأكاديمية كما ت�س���منت �لجل�س���ات عل���ى بع�س �لقيم 
كح���ب �لآخري���ن م���ن خلال عر����س بع����س �لأحاديث �لنبوي���ة كحب لأخي���ك ما تحب 

لنف�سك، و�ل�ستماع لهم، و�ل�سدق و�لتفاوؤل وم�ساعدة �لآخرين.

  �إ�سافة في جميع �لجل�سات تم �لتعرف على ما يريد �أن يحققه �لطالب، حيث 
ط���رح �س���وؤ�ل يتعلق بما يتمن���اه ويتطلع �إليه �لطالب بالم�س���تقبل ومناق�س���ة ما يمتلكه 
�لطال���ب م���ن �لإمكانات ونقاط �لقوة �لتي ت�س���اعده للو�س���ول �إلى م���ا يتمناه كل هذ� 
في �س���بيل تحقيق �لهدف �لمر�د �نجازه وتحقيقه من قبل �لطالب. مع تكوين علاقات 
�يجابية بين �لطلاب وتقويته من خلال تقوية �لعلاقات  د�خل �ل�سف �لدر��سي عن 

طريق �لتعلم �لتعاوني و�لنمذجة ولعب �لأدو�ر.

�إن �هتم���ام �لمد�ر����س بالجو�ن���ب �لأكاديمي���ة دون �لجو�ن���ب �لأخ���رى، حي���ث �أن 
تقويم �أد�ء �لمدر�سة ين�سب على �لجو�نب �لأكاديمية فقط. �ن �لمدر�سة هي �لمكان �لذي 
ياأمل منه �لمجتمع �أن ي�سكل فيه �أفر�د يتكيفون مع �لقيم و�لمبادئ �ليجابية وي�سعون 
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�إلى تر�س���يخها لدى �لتلاميذ. �ن هدف �لتعليم �لأ�سا�س���ي في �لمجتمعات �لحديثة هو 
تنمي���ة �سخ�س���ية �لطالب و�لم�س���اركة في تنمي���ة فكرة �لإيجابي بحيث يك���ون قادرً� على 
�لم�س���اهمة في تنمي���ة مجتمعه، كم���ا تحر�س تلك �لمجتمعات �أن يتمت���ع تلاميذها بروح 
�لقي���ادة و�لثب���ات �لنفع���الي و�لتفاعل �لجتماعي حت���ى يكونو� �أكثر ثقة في �أنف�س���هم 
وتكوي���ن علاق���ات �يجابي���ة مع �لآخري���ن، ولذلك ف���دور �لتربية �لحديثة ل يقت�س���ر 
عل���ى تزوي���د �لتلاميذ بالثقافة وتنمية �لقيم د�خل �ل�س���ف �لدر��س���ي و�إنما يمتد �إلى 
خ���ارج �ل�س���ف �لدر��س���ي. فقد تهت���م �لمد�ر�س في مجتمعن���ا بالجو�ن���ب �لأكاديمية دون 
�لجو�ن���ب �لأخ���رى مث���ل عل���م �لنف����س �لإيجاب���ي وتنمية �سخ�س���ية �لطال���ب، حتى �أن 
تقويم �أد�ء �لطالب في �لمدر�س���ة ين�س���ب على �لجو�نب �لأكاديمية �لتي ترهق �لطالب 
وت�س���عره بالمل���ل خا�س���ة تلامي���ذ ذوي �س���عوبات �لتعل���م، فالمد�ر����س �لحكومي���ة لدين���ا 
بحاجة �إلى �لتركيز على ��س���تثمار وتنمية �سخ�س���ية �لتلاميذ وت�س���جعهم من خلال 
�أن�سطة ومناهج خارجة عن �إطار �لمنهج �لدر��سي وذلك من خلال �إ�سر�كهم في �لعمل 
�لجماعي و�لم�س���ابقات وتنظيم ح�س����س �إ�س���افية تر�عي جو�نب غر�س �ليجابية لدى 
�لتلاميذ، هناك عو�مل مدر�س���ية �أخرى مثل: �فتقار �لمعلم �إلى �لتجاهات �لتربوية 
في �لتعام���ل مع �لتلاميذ في مجال علم �لنف�س �لإيجابي وتنمية �ل�سخ�س���ية ومفهوم 
�لذ�ت، بالإ�س���افة �إلى تخويف �لتلاميذ من �لف�س���ل و�لعتماد في �ل�سرح على �لحفظ 
و�لتلقين، و�زدحام �لف�س���ول بالتلاميذ وعدم تو�فر �لبيئة �لمنا�سبة لممار�سة �لأن�سطة 
�لمختلف���ة، كذل���ك ع���دم توف���ر �ل���روح �لإيجابية لدى بع����س �لمعلم���ين في متابعة بع�س 
�ل�سلوكيات �ل�سلبية لدى �لتلاميذ ومحاولة حلها، �إن دور �لمد�ر�س هو تنمية �لجو�نب 
�ليجابية  للفرد و�لتي تعد جزءً مهما من �لمنهج �لدر��سي لأنها �أحد �لعنا�سر �لمهمة 

في بناء �سخ�سية �لتلاميذ و�سقلها. 

وق���د تم تطبي���ق �لبرنام���ج وفق مب���ادئ علم �لنف����س �ليجابي كما �أ�س���ار �إليها 
:(Selgiman, 2002)

 �لهتمام بنقاط �لقوة و�ل�سعف لدى �لفرد.1 ))
�لهتمام بال�سلامة �لنف�سية و�لتز�ن �لنف�سي لدى �لفرد.1 ))
�لهتمام بالخبرة �لذ�تية �ليجابية و�ل�سمات �ل�سخ�سية �ليجابية وتنميتها.1 ))
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  كم���ا تم تطبي���ق هذ� �لبرنام���ج وفق مجموعة �أبعاد مفه���وم �لذ�ت، و�لتركيز 
عل���ى موؤ�س���ر�ت �ل�س���عوبات �لجتماعي���ة ك�س���وء �لإدر�ك �لجتماع���ي و�س���وء �لتقدي���ر 
و�لحك���م و�ل�س���عوبات في ��س���تقبال م�س���اعر �لآخري���ن وم�س���كلات �لح����س �لجتماع���ي 

 .(Vandeel & Hembree,2004) وتكوين �سد�قات، فت�سير در��سة

 �إن مجموعة من �لأن�س���طة و�لإجر�ء�ت �لمبنية على �أ�س�س ومبادئ علم �لنف�س 
�لإيجاب���ي، مث���ل: �لمناق�س���ة �لجماعي���ة، �لع���لاج �لعقلاني، �لن�س���اط �لق�س�س���ي، �إد�رة 
�ل���ذ�ت، �أ�س���لوب ح���ل �لم�س���كلات، �لتدخ���لات �ليجابية، وق���د تم �لتركيز عل���ى حو��س 
�لط���لاب وت�س���جيعه على �لملاحظة و�لنتباه �أثناء �لجل�س���ات، و�لمو�قف د�خل �لف�س���ل 
من خلال �أنو�ع �لأن�س���طة �لمرتبطة بالو�س���ائل �ل�س���معية و�لب�س���رية و�للم�س���ية مثل: 
�إثر�ء بيئة �لطلاب بالأ�س���ياء �لح�س���ية �لتي يمكن للطلاب �أن يتفاعلو� معها مبا�سرة 
مث���ل �لنمذجة ولع���ب �لأدو�ر، وكذلك �إتاحة �لفر�س���ة للطلاب للتفاعل مع بع�س���هم 
�لبع�س ومع �لآخرين من خلال �لتعلم �لتعاوني، وتعري�س �لطلاب لمو�قف �لتحدي 
�لمعقول �لذي ينا�سب مرحلة �لنمو �لتي ينتمي �إليها �لطلاب، بالإ�سافة �إلى ��ستعمال 
م�س���ادر وم���و�رد تعلم جدي���دة مثل �لبوبوينت، و�أخ���يًر� �ختيار �لأن�س���طة �لتي تعتمد 
على �لحركة و�لمناف�س���ة مثل �لم�س���ابقات بين �لمجموعات وعدم تكليف �لطلاب بمهمات 

م�ستحيلة قد توؤدي �إلى �لإحباط.

كما تم �لتركيز على �تجاه �لطلاب نحو �ل�س���تقلالية و�ت�س���اع د�ئرة ميولهم 
و�تجاهاته���م ونم���و �ل�س���مير ومفاهي���م �ل�س���دق و�لأمانة وزي���ادة �لوع���ي �لجتماعي 
لديهم، و�لقدرة و�لميل نحو �لقيام بالم�سوؤوليات ونمو مهار�تهم �لجتماعية، بالإ�سافة 
�إلى تز�ي���د �لهتمام و�لم�س���ايرة للقو�عد و�لمعايير �لتي يفر�س���ها �لأق���ر�ن وزيادة حدة 
تاأث���ير جماع���ة �لأق���ر�ن عل���ى �س���لوكهم،  وزي���ادة ق���درة �لطلاب عل���ى ��س���تخد�م �للغة 
بطريقة �س���ليمة. حيث يتاأثر �لنمو �للغوي عند �لطلاب بالنمو �لعقلي و�لجتماعي 
و�لنفع���الي، فكلم���ا تق���دم �لطال���ب في �لمرحل���ة �لعمري���ة كلم���ا ز�د �لتح�س���يل �للغوي 
لديه، �س���جع �لبرنامج �لعلاجي �لطلاب على �لقر�ءة من خلال �لن�س���اط �لق�س�س���ي 
وت�س���جيعهم عل���ى ��س���تخد�م �لطرق �ل�س���حيحة �لتعب���ير وفي �لتخاط���ب و�لتحدث في 

�لمو�قف �لمنا�سبة من خلال �لتعبير �ليجابي عن �لذ�ت. 
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تو�سيات وتطبيقات تربوية
 �س���رورة �لهتم���ام باإ�س���تر�تيجيات و�آليات عل���م �لنف�س �لإيجاب���ي بما يتلائم 1 ))

وخ�سائ�س و�حتياجات وميول و�تجاهات �لطلاب ذوي �سعوبات �لتعلم.
 توجي���ه �لمعلم���ين ب�س���فة عام���ة، و�أخ�س���ائيي �س���عوبات �لتعلم ب�س���فة خا�س���ة 1 ))

�إلى �أهمي���ة ��س���تخد�م طر�ئ���ق تفاعلي���ة �إيجابي���ة متنوعة، مما ي���ثرى �لعملية 
�لتعليمية، وي�سهم فى تحقيق �لأهد�ف �لمرجوة، وير�عى �لفروق �لفردية بين 

�لطلاب.
توف���ير خدم���ات م�س���اندة �إ�س���افية )مثل: �لحا�س���ب �لآلي، وبر�مج �لت�س���حيح 1 ))

�للغوي و�لآلة �لحا�سبة(، للطلاب ذوي �سعوبات �لتعلم.
 �إعد�د بر�مج تدريبية للمعلمين و�لمعلمات على كيفية �إك�ساب �لطلاب �لقدرة 1 ))

على ��س���تخد�م �إ�س���تر�تيجيات و�آلي���ات علم �لنف�س �لإيجابي لم���ا لها من �أهمية 
تربوية وتعليمية.

 �س���رورة تنمي���ة �لوع���ي بجودة �لحي���اة من حي���ث �أهميتها و�أ�س���اليب تطبيقها 1 ))
للطلبة �أو �لمعلمين.

 زيادة وعى �أولياء �لأمور و�لقائمين على عملية �لتعلم باختلاف م�س���توياتهم 1 6)
بنظريات علم �لنف�س �لإيجابي، ودورها �لمهم و�لفعال في عملية �لتعلم وزيادة 

�لتح�سيل �لدر��سي لدى �لطلاب.
 �لهتمام بتطبيق مبادئ نظرية علم �لنف�س �لإيجابي ب�س���كل منهجي، بحيث 1 7)

ت�سمل �لمحتوى �لدر��سي و�لمعلم و�لطلاب و�لبيئة �لتعليمية.
تدريب �لمعلمين و�لمعلمات وذوي �لعلاقة، على �أحدث �لطرق و�لإ�ستر�تييجيات 1 ))

للتعام���ل م���ع ذوي �س���عوبات �لتعل���م، وتحدي���دً� ما يتعل���ق بالد�فعي���ة ومفهوم 
�لذ�ت و�لمهار�ت �لجتماعية.

تطبي���ق �لبرنامج عل���ى عينة �أكبر ولمدة �أطول وعلى ذوي �س���عوبات تعلم مو�د 1 ))
در��سية �أخرى وم�ستويات عمرية مختلفة.
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