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	الخطة البحثية لقسم الرياضات المائية والمنازلات كلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق وارتباطها بالخطة البحثية للجامعة 2014-2017 م

	[image: لوجو الوحدة copy]



	محاور الجامعة للخطة البحثية 
	عناصر الخطة البحثية للكلية  
	الموضوعات التي تتضمنها الأقسام 
	السنة
	القسم المسئول عن التنفيذ 

	2-8-1 إستراتجيات جديدة للإرتقاء باللياقة البدنية وكذا صناعة البطل الرياضى فى جميع الألعاب فى المجتمع الإقليمى والقومى 
	- دراسة المشكلات الرياضية وإيجاد الحلول لها .
- دراسة مشكلات انتقاء الرياضيين 
- دراسة تقويمية لادارة الازمات الرياضية .
	- تاثير استخدام تدريبات الفارتلك  علي اللياقة التنفسية ومستوي الانجاز في سباحة الزحف علي البطن.
- تاثير استخدام بعض التدريبات التوافقيه داخل وخارج الماء لتحسين الاداء البدني والمهاري لسباحة الصدر . 
- تاثير برنامج تدريبي مختلف بين الوسطين الارضي والمائي لتحسين بعض الكفائة البدنيه للسيدات في السباحه.
- تاثير التدريب المتقاطع علي بعض الصفات البدنية والصلابة النفسية والمستوي الرقمي للسباحين.
- تصميم بطاقة الاداء المتوازن كمدخل لتطوير اداء العاملين والمدربين في مجال السباحة. 2015م
- تاثير تدريبات حلقة السرعة علي السيادة الدماغية والمستوي المهاري في رياضة المبارزة .
تاثير التدريبات الوظيفيه ومضادات الاكسدة علي كثافة العظام وتحسين مستوي الاداء في رياضة التايكوندو تحت 15 سنه 

	2014م



















2015م

	

	2-8-2 حلول مبتكرة لنشر الوعى بالأنشطة الرياضية لتحقيق الصحة والسعادة 
	 نشر الوعي بالأنشطة الرياضية لتحقيق الصحة النفسية والجسمية والاجتماعية للرياضيين-.
- اعداد برامج لتطوير النواحي الفسيولوجية ووعلاج التشوهات القوامية.
- اعداد برامج في مجال التغذية والارشاد الصحي.
- دراسة المشاكل والقضايا التربوية والسلوكية المؤثرة في الصحة والرياضة.
	- تثير فترة انتقال حامض اللاكتيك للدم علي القدرة الوظيفيه ومستوي الاداء للاعب الكوميتيه في رياضة الكاراتية . 
	2015م
	

	2-8-4 حلول مبتكرة لمشكلات التعليم القبل الجامعى 
	- استخدام الطرق والأساليب الحديثة للأسوياء وذوي الاحتياجات الخاصة لحل مشكلات التعليم القبل الجامعى .
توظيف التكنولوجيا لتطوير البرامج التعليمية والتدريبية للتعليم قبل الجامعي
	فاعلية برنامج متنوع باستخدام الموديولات في ضوء التحليل الكيفي وتاثيرة علي تعلم سباحة الزحف علي البطن. 
- تاثير تدريبات مختلفة بالالعاب المائيه واستخدام الدولفين علي التواصل البصري والتفاعل الاجتماعي لدي اطفال التوحد .

· تاثير استخدام اساليب متباينه في تعليم وتاهيل الطفل 6-9 سنوات للمنافسات علي تنمية عادات العقل وبعض المهارات الاساسيه في رياضة الكاراتية.
· السباحة.
	2014م




2015م



2015م




	

	2-8-8 إستراتجيات مبتكرة لتطوير المناهج الدراسية وغرس قيم العمل 
	- استخدام استراتيجيات حديثة لتطوير المناهج وغرس القيم والاتجاهات الايجابية.
	دراسة تحليلية لاستراتيجيات التعلم النشط لبعض المهارات الاساسية والهجومية في رياضة المبارزه.
· منهج مقترح لرياضة الجودو ولتلاميذ مرحلة الاعداد المهني بمدارس التربية الفكريه.
	2016م



2015م

	

	2-8-10 إستخدمات الوسائط التكنولوجيا فى التعليم والتعلم 
	- استخدام الوسائط التكنولوجيا فى حل المشكلات الرياضية التي تواجه المعلم والمتعلم  في التعليم الجامعي وقبل الجامعي 
	تاثير استخدام بعض الوسائط المتعددة علي القصور الحركي  لتعليم المهارات الاساسية في السباحة للمبتدئين .
· دراسة تقويميه لمناهج الدفاع عن النفس في ضوء جودة الاداء لطالبات قسم الضباط باكاديمية الشرطة. 
	2014م


2016م



	

	2-8-11 الصحة النفسية وأثرها على التنمية فى المجال التربوى .
	- استخدام برامج متخصصة في تحسين المشاكل السلوكية للاسوياء .
- دراسة العلاقات الاجتماعية وسيكولوجية القيادة والادارة الرياضية .
- دراسة المشكلات في المجال التربوي.
- تقنين واعداد الاختبارات النفسية للانتقاء والتوجيه.
	· تأثير العبء الادراكي علي التدفق النفسي ومستوي الاداء المهاري لدي لاعبي الكوميتية في رياضة الكاراتية .
· 
	
2014م



	

	2-8-12 إستراتيجيات مبتكرة لرعاية الموهوبين .
	- تطوير التربية البدنية والرياضية واستخدام إستراتيجيات مبتكرة لرعاية الموهوبين.
- تقويم وتعديل التشريعات والقوانين الرياضية بما يتماشي مع المستحدثات .
	· تاثير استخدام استراتيجية التعلم الانتقائي في سباحة الزحف علي الظهر للمبتدئين.
تاثير استراتيجية كورت علي تعلم المهارات الاجتماعيه للمبتدئين في
	2015م
	

	2-8-13 إستراتيجيات مبتكرة لتلبية متطلبات الطلاب ذوى الإحتياجات الخاصة 
	- استخدام برامج متخصصة في تحسين المشاكل السلوكية لذوي الاحتياجات الخاصة.
	تاتير تدريبات مختلفة  بالالعاب المائيه واستخدام الدولفين علي التواصل البصري والتفاعل الاجتماعي لدي اطفال التوحد.

	2014م
	

	2-8-16 إستراتيجيات جديدة لدعم الأنشطة غير الأكاديمية فى مراحل التعليم المختلفة .
	-دراسة الاستراتيجيات والاساليب لتطوير الانشطة الصفية ولاصفية الغير الأكاديمية فى مراحل التعليم المختلفة . 
	· فاعلية برنامج العاب ترويحيه باستخدام رياضة الكاراتية ونقص مستوي العدوان لدي تلاميذ الحلقة الاولي من التعليم الاساسي.

	2016م
	

	2- 8 – 19 المناخ المدرسى والجاذبية / والنفور بالمعلم والمتعلم 
	· دراسة المشكلات البيئة المدرسية التي تواجه المعلم والمتعلم.
	· علاقة ممارسة رياضة الكاراتية كنشاط ترويحي في اوقات الفراغ بالمسئولية الاجتماعية والنسق القيمي لدي طلاب الثانوية .

	2016م
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