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 قظى تًزيط انًظُيٍ

 انفزقح انزاتؼح

 (انلائحح انجذيذج ب)يجًىػح 

   (أ انلائحح انقذيًح - ب)يجًىػح 

  0201/  0202نهؼاو انجايؼي خطح انؼًهً  

( الاول) انفصم انذراطً   
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     The vision of the Gerontological Nursing Department is to prepare 

highly-level graduates in the field of health care of the elderly. 

 

 تالصحي تي علً هستىي عالً فً هجال الرعايقسن توريط الوسٌيي هً اعذاد خريجي تاى رؤي

 لكبار السي  

 

 

 

 

 

       The mission of the Gerontological Nursing Department is to prepare 

high qualified nursing students who are able to provide high quality nursing 

care for the elderly in the different settings through using knowledge and 

practical skills in the field of gerontological nursing to develop strategies for 

illness prevention, health maintenance to promote independence and 

improve the quality of life of older adults. 

 

اى رسالت قسن توريط الوسٌيي هً إعذاد غلاب توريط رو كفاءة عاليت قادريي علً تقذين الرعايت 

التوريعيت راث الجىدة العاليت لكبار السي في الاهاكي الوختلفت هي خلال استخذام الوعلىهاث 

 والوهاراث العوليت في هجال توريط الوسٌيي لىظع استراتيجياث للىقايت هي الورض، و الحفاظ

 علً الصحت لتعزيز استقلاليت وتحسيي ًىعيت حياة كبار السي.

 

 

Vision 

Mission 

Vision and Mission of Gerontological Nursing Department 
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 أػعاء قظى تًزيط انًظُيٍ ػهً رأص انؼًم نهؼاو انذراطً 0201/0202
 

 الاطاتذج: -

 ا.د/ايًاٌ شكزي.               )رئيض انقظى(

 انًذرطىٌ: -

 د/ حظُاخ ريعاٌ

 انًذرطيٍ انًظاػذيٍ: -

 و.و/ يحظٍ سيذاٌ 

 انزحًٍو.و/ رظا ػثذ 

 / َهً جًال.وو

 صفيح جًؼح/ .وو

 انًؼيذيٍ: -

 و/ حُاٌ محمد 

 شزيهاٌ ػىض اللهو/ 

 يًُ جًالو/ 

 يزوج صثحًو/ 

 يظزا محمدو/ 

 ايًاٌ صلاحو/ 

 الاخصائييٍ: -

 / رحاب ػادلد

  شيًاء تذيغ/ د

 و.و/ طانً ػطيه

 أحًذ شىقًو.و/ 

 و/ اييزج ياهز

 ػاغف انخىنًو/ 

  حًىدهانح يو/ 

 فيزوس طؼيذو/ 

 يًُ ػشخو/ 

 أ.د/ ايًاٌ شكزي ػثذالله           رئيض انقظى/
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First term – 2020/2021 

Plan for First week  

 نًادج تًزيط انًظُيٍ نهفزقح انزاتؼح

(انلائحح انقذيًح أ-ب)يجًىػح   - ( انلائحح انجذيذج بيجًىػح )   
 

Staff member Topic Day 

All staff Practice Areas Orientation Sunday 

 

Prof.dr./ Eman Shokry   

Overview of 

gerontological nursing 

  ONLINE  يحاظزج َظزي

Tuesday 

 

Dr/ Mohsen 

 

All staff 

Geriatric assessment sheet  

 

Practice Areas Orientation 

Thursday 

 

 
 رئيض انقظى/

  أ.د/ ايًاٌ شكزي ػثذالله                                                                                 



 ق ــاسيــــانشقح ـــجايؼ
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First term – 2020/2021 

 جذول انًحاظزاخ انُظزي وطكاشٍ انؼًهً نهفزقح انزاتؼح

(6-5-4-3-0-1طكاشٍ  انلائحح انجذيذج بيجًىػح )   

كم اطثىع نًادج تًزيط انًظُيٍ  

 

 الاحذ

حطكشٍ ػًهً خارد انكهي  

( 3-0-1)طكاشٍ 1يجًىػح   

(10-9انظاػح )  

 طكشٍ ػًهً تانكهيح

( 6-5-4)طكاشٍ  0يجًىػح   

 )شزح الاتحاث ويىظىػاخ كتاب ػًهً انًظُيٍ(

(3-10انظاػح )  

 انخلاحاء

 يحاظزج تًزيط انًظُيٍ

(11-9انظاػح )  

ONLINE 

 يحاظزج تًزيط انًظُيٍ

(1-11انظاػح )  

ONLINE 

 انخًيض

هيحطكشٍ ػًهً خارد انك  

(  6-5-4)طكاشٍ  0يجًىػح   

(10-9انظاػح )  

 طكشٍ ػًهً تانكهيح

(3-0-1)طكاشٍ 1يجًىػح   

 )شزح الاتحاث ويىظىػاخ كتاب ػًهً انًظُيٍ(

(3-10انظاػح )  

 
 رئيض انقظى/

  أ.د/ ايًاٌ شكزي ػثذالله                                                                                 
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First term – 2020/2021 

 جذول انًحاظزاخ انُظزي وطكاشٍ انؼًهً نهفزقح انزاتؼح

(6-5-4-3-0-1)يجًىػح ب انلائحح انجذيذج طكاشٍ    

 نًادج تًزيط انًظُيٍ كم اطثىع

 

 الاحذ

 انكهيحتطكشٍ ػًهً 

 (3-0-1)طكاشٍ 1يجًىػح 

)شزح الاتحاث ويىظىػاخ كتاب 

 (Role plays -ػًهً انًظُيٍ

 (10-9ظاػح )ان 

 طكشٍ ػًهً تانكهيح

( 6-5-4)طكاشٍ  0يجًىػح   

 -)شزح الاتحاث ويىظىػاخ كتاب ػًهً انًظُيٍ

Role plays) 

(3-10انظاػح )  

 انخلاحاء

 يحاظزج تًزيط انًظُيٍ

ONLINE 

(11-9انظاػح )  

 يحاظزج تًزيط انًظُيٍ

ONLINE 

(1-11انظاػح )  

 انخًيض

 طكشٍ ػًهً تانكهيح

( 6-5-4 )طكاشٍ 0يجًىػح   

)شزح الاتحاث ويىظىػاخ كتاب 

 (Role plays -ػًهً انًظُيٍ

 (10-9انظاػح ) 

 طكشٍ ػًهً تانكهيح

(3-0-1)طكاشٍ 1يجًىػح   

 -)شزح الاتحاث ويىظىػاخ كتاب ػًهً انًظُيٍ

Role plays) 

(3-10انظاػح )  

 
 رئيض انقظى/

  أ.د/ ايًاٌ شكزي ػثذالله                                                                                 
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First term – 2020/2021 

Distribution of places of Practice Areas according to Groups 

نهفزقح انزاتؼح  نًادج تًزيط انًظُيٍ اياو َشول انؼًهًاياكٍ و  

انلائحح انقذيًح( أ -ب )يجًىػح   -(  انلائحح انجذيذج ب يجًىػح)  

University 

Hospital  

Outpatient 

Sednawy 

Hospital 

Inpatient 

University 

Hospital  

Inpatient  

Geriatric 

Club 

 El-Ahrar 

Hospital 

Inpatient 

 El-Ahrar 

Hospital 

Outpatient 
Days 

Dr/ Mona G 

 Dr/ Hala 

Dr/Yousra 

Dr/ Mohsen  

Dr/Ahmed 

Dr/Atef 

Dr/Noha  

Dr/Hanan 

Dr/shimaa 

Dr/ Safya  

Dr/ Shrehan  

Dr/Eman 

Dr/  Sally 

Dr/ Fayrous 

Dr/ Marwa 

Dr/ Reda 

Dr/Amira 

Dr/ Mona E 

G (6) G (5) G (4) G (3) G (2) 
G (1) 

انلائحح انقذيًح  +

G (7) 

Sunday 

Thursday 

Sunday 

Thursday 

G (5) G (4) G (3) G (2) 
G (1) 

انلائحح انقذيًح  +

G (7) 

 

G (6) 

 

Sunday 

Thursday 

Sunday 

Thursday 

G (4) G (3) G (2) 
G (1) 

انلائحح انقذيًح  +

G (7) 

G (6) 
G (5)  

 

Sunday 

Thursday 

Sunday 

Thursday 

G (3) G (2) 
G (1) 

 انلائحح انقذيًح  +

G (7) 

G (6) G (5) G (4) 

Sunday 

Thursday 

Sunday 

Thursday 

G (2) 
G (1) 

 انلائحح انقذيًح  +

G (7) 

G (6) G (5) G (4) G (3) 

Sunday 

Thursday 

Sunday 

Thursday 
 

 

 

 رئيض انقظى/

                                                                

أ.د/ ايًاٌ شكزي ػثذالله                                                                           

 



 ق ــاسيــــانشقح ـــجايؼ
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First term – 2020/2021 

Distribution of places of Practice Areas and Practical topics 

according to staff   

 

 

    رئيض انقظى/

ايًاٌ شكزي ػثذالله أ.د/  

 

Responsible 

Staff 
Practical topics Practice Areas 

Dr/ Mona G 

 Dr/ Hala 

Dr/Yousra 

Measuring height& BMI 

Oral Care  

Zagazig university 

Hospital (Outpatient) 

Dr/ Reda 

Dr/Amira 

Dr/Mona E 

Blood glucose monitoring  

Safety and Falling  

El-Ahrar Hospital 

 (Outpatient)  

Dr/  Sally 

Dr/ Fayrous 

Dr/ Marwa 

Measuring Blood pressure 

Breast Self-Examination 

El-Ahrar Hospital 

(Inpatient) 

Dr/ Noha 

Dr/  Hanan 

Dr/ Shimaa 

Hearing Aids 

ABG  

Zagazig university 

Hospital (Inpatient)  

 

Dr/ Safya 

Dr/  Shrehan 

Dr/ Eman 

Mobility Aids  

Non-pharmacological pain 

management 

Geriatric Club  

Dr/ Mohsen  

Dr/ Ahmed 

Dr/ Atef 

Insulin injection  

Exercises  

Sednawy Hospital  

(Inpatient) 



 ق ــاسيــــانشقح ـــجايؼ

 طــــــح انتًزيـــــــيـكه
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First term – 2020/2021 

Distribution of places of Practice Areas and Assignments 

according to staff   

 

 

 

    رئيض انقظى/

ايًاٌ شكزي ػثذالله أ.د/  

Responsible 

Staff 
Assignments Practice Areas 

Dr/ Mona G 

 Dr/ Hala 

Dr/Yousra 

Sleep problems +  

 تحج اخز

Zagazig university 

Hospital (Outpatient) 

Dr/ Reda 

Dr/Amira 

Dr/Mona E 

Cardiac Disease +  

 تحج اخز

El-Ahrar Hospital 

 (Outpatient)  

Dr/  Sally 

Dr/ Fayrous 

Dr/ Marwa 

Breast Cancer +  

 تحج اخز

El-Ahrar Hospital 

(Inpatient) 

Dr/ Noha 

Dr/  Hanan 

Dr/ Shimaa 

Skin problems +  

 تحج اخز

Zagazig university 

Hospital (Inpatient)  

Dr/ Safya 

Dr/  Shrehan 

Dr/ Eman 

GIT problems +  

 تحج اخز
Geriatric Club  

Dr/ Mohsen  

Dr/ Ahmed 

Dr/ Atef 

Peptic Ulcer  +  

 تحج اخز

Sednawy Hospital  

(Inpatient) 



 ق ــاسيــــانشقح ـــجايؼ

 طــــــح انتًزيـــــــيـكه
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 First term – 2020/2021 

Clinical Gerontological Nursing Topics 

 نًادج تًزيط انًظُيٍ نهفزقح انزاتؼح
 

Topic Name No. of Hours Date By 

Elderly Assessment sheet 2h E
v

ery
 S

u
n

d
a

y
 fro

m
 ea

ch
 w

e
ek

 

A
ll S

ta
ff m

em
b

er
s a

cco
rd

in
g

 

ea
ch

 A
rea

  

Personal Hygiene 
2h 

Oral Care 2h 

Non-pharmacological pain 

management 

2h 

Insulin injection 
2h 

Breast Self-Examination 2h 

Hearing Aids 2h 

Exercises 
2h 

Safety and Falling 
2h E

v
ery

 S
u

n
d

a
y

 fro
m

 ea
ch

 w
e
ek

 

A
ll S

ta
ff m

em
b

er
s a

cco
rd

in
g

 

ea
ch

 A
rea

  

Measuring height& BMI 
2h 

Blood glucose monitoring 
2h 

Measuring Blood pressure 
2h 

Mobility Aids 
2h 

Diabetic foot care 
2h 

Hyperglycemia & hypoglycemia 2h 

 
ى/رئيض انقظ  

  ايًاٌ شكزي ػثذاللهأ.د/                                                                                              



 ق ــاسيــــانشقح ـــجايؼ

 طــــــح انتًزيـــــــيـكه
 انًظُيــــٍط ــى تًزيـــقظ 
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 تىسيؼح درجاخ كم اريا ػًهً نكم غانة

 نًادج تًزيط انًظُيٍ نهفزقح انزاتؼح
 

 

Items Total score 

Absenteeism 1.5 

Uniform + Attitude 1 

Assignment &  

Discussion 
2 

Geriatric Records  1.5 

Assignment Exam 2 

Practical topics  Exam 2 

Total Area Degree 10 

 

كم غانة يًز ػهً خًض ارياخ ػًهً خلال انتزو ويتى تقييًه فً كم اريا وتؼذ اَتهاء كم 

 اريا ػًهً تؼذ اطثىػيٍ يًز ػهً اريا اخزي.
 رئيض انقظى/

ايًاٌ شكزي ػثذاللهأ.د/                                                                                        



 ق ــاسيــــانشقح ـــجايؼ

 طــــــح انتًزيـــــــيـكه
 انًظُيــــٍط ــى تًزيـــقظ 
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Gerontological Nursing subject's Scores 

 For Fourth year 2019-2020 

 نًادج تًزيط انًظُيٍ نهفزقح انزاتؼح 
 

 

Total score Clinical Area 

10 
Area (1) 

10 Area (2) 

10 
Area (3) 

10 
Area (4) 

10 
Area (5) 

50 
Practice total score 

20 
Mid Term Exam 

10 
Oral Exam 

120 
Written Exam 

200 
Total Marks 

 

 رئيض انقظى/

 ذاللهايًاٌ شكزي ػثأ.د/                                                                                      



 ق ــاسيــــانشقح ـــجايؼ

 طــــــح انتًزيـــــــيـكه
 انًظُيــــٍط ــى تًزيـــقظ 
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First term – 2020/2021 

Theoretical lectures of Gerontological Nursing course 

Staff Time Lecture Name 

  Unit One 

Prof. Eman Shokry 2 hours An overview of gerontological Nursing   

Dr. Hassanat Ramadan 2 hours Aging Process and Aging changes                               

Dr. Rehab Adel 2 hours Health Promotion             

Prof. Eman Shokry 2 hours Environmental Safety & Falls              

  Unit Two 

Prof. Eman Shokry 2 hours Communication with the elderly                       

Dr. Rehab Adel 2 hours Attitude toward elderly  

Dr. Rehab Adel 2 hours Family caregiver                                           

Dr. Hassanat Ramadan 2 hours Elder abuse.                       

Prof. Eman Shokry 2 hours End of life Care 

  Unit Three 

Prof. Eman Shokry 4 hours 

Cardiovascular Problems 

- Hypertension 

- Coronary heart disease 

- Heart failure 

- Anemia 

Dr. Rehab Adel 4 hours 

Respiratory Problems 

- Pneumonia  

- COPD 

  Unit Four 

Dr. Hassanat Ramadan 2 hours 

Endocrine Problems 

- Diabetes mellitus 

 

Prof. Eman Shokry 4 hours 

Gastrointestinal Problems 

- Diarrhea  

- Constipation 

- Fecal impaction 

- Peptic Ulcers 

Prof. Eman Shokry 4 hours 
Renal System Disorders in Old Age 

- Urinary Tract Infection  



 ق ــاسيــــانشقح ـــجايؼ

 طــــــح انتًزيـــــــيـكه
 انًظُيــــٍط ــى تًزيـــقظ 
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- Renal Failure 

- Urinary Incontinence 

  Unit Five 

Dr. Rehab Adel 4 hours 

Neurological Problems 

- Stroke. 

- Dementia & Alzheimer's 

- Parkinson's disease 

Dr. Hassanat Ramadan 2 hours 
Psychiatric Problems in Old Age   

- Depression 

Prof. Eman Shokry 2 hours Sleep Problems in The Elderly 

  Unit Six 

Dr. Hassanat Ramadan 4 hours 

Musculoskeletal Problems in Old Age   

- Osteoporosis 

- Osteoarthritis 

Dr. Hassanat Ramadan 4 hours 

Cancer in the elderly  

- Aging and Cancer 

- Prostate Cancer 

- Breast Cancer 

- Colon Cancer 

  Unit Seven 

Dr. Rehab Adel 4 hours 

Diseases of the Eye in Old Age   

- Cataract 

- Glaucoma 

Dr. Hassanat Ramadan 4 hours 

Aging and common skin problems 

- Common Skin Problems 

- Pressure Ulcers 

 

Lectures will be every Tuesday from each week 
 

 

 
 رئيض انقظى/

  ثذاللهايًاٌ شكزي ػأ.د/                                                                                              
 

 


