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بةن  تبةبا احةدل الوحةدا  الةد يةة  تتطلع وحده اللياقة البدنية بكليةة للةوا الايا ةة بنةا 

ال ت يةة ف  ةةد ت ةةديا  م ولةةة  ةة  البةةاا ر واين ةةطة الايا ةةية التةةد تحةةو  للةةد ا ةةا 

ال سةةتديدي  للةةد ال سةةتول الةةداةلد والةةةاامد لكا ةةة قطالةةا  ال مت ةةع ال حلةةد للكليةةة 

 والما عة.

 

 

 

الايا ةةة بنةةا  بت ةةديا كا ةةة الةةةد ا  ال اتبطةةة  تلتةة ا وحةةده اللياقةةة البدنيةةة بكليةةة للةةوا

بال  ااسة الايا ية الآ نه و ا ياتبط بها    موانب لل يه و هنيةة بهةدت تح يةل التةوا   

 ال ا ل للد ال ستول البدند والندسي وايمت الد والتاويحد لع وا ال ستديدي .

 

 

 اؤية الوحدف

 اسالة الوحدف



 
 

 

 

 

ا ةةع  سةةتول اللياقةةة البدنيةةة  ةة  ةةةرل   ااسةةة تةةدايبا  اين ةةطة الهوا يةةة الحةةاه  -1

Aerobics .للد اةترت انوالها للسيدا     داةل وةااج الما عة 

استةداا العديد    ايمه ف الايا ةية الحديةةة ل  ااسةة التةدايبا  النوليةة لعنابةا  -2

 اللياقة البدنية.

اقا ة دواا   هنية وتةببية  د العديد    ال ماي  الايا ية وال ماي  ال اتبطة  -3

 بال  ااسة الايا ية للطرب و الةايمو  للد اةترت أنوالها.

 ةةتا م يةةع  رلةةب وبةةاي  التةةدايب و  ةة اا المةةال بالكليةةة ل  ااسةةة اين ةةطة  -4

 –كةاه السةلة    –كةاف ال ةدا    –الكاااتيةه    –الايا ية للد اةترت انوالها ) الم بةا   

    البالية (. –الهوكد   –تنس الطاوله   -التنس ايا د–الكاف الطا اف  –كاه اليد 

تو يا قالا  ال حا ةاا  بالكليةة ال مهة ف ب ا ةة العةاص والبةو  لع ةد النةدوا   -5

 والدواا  التةببية  د  مال الايا ة.

 اتاحة الدابة للداق الايا ية التد ت ةل الما عة للتدايب بم يع  رلب الكلية . -6

أستحداث العديد    اين طة التد يتا    ةرلها  يةادف الةدةل ال ةادل والةدلا الة اتد  -7

 للكلية والما عة.

 

 اهدات الوحده

 


