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Cardio Pulmonary Exercise Testing 

 
 

  

 المتغيرات التي يقىم الجهاز بقياسها:
 

 . vo2/kgمعدل استهلاك الأكسجين / وزن الجسم  -1
 . vo2/HRمعدل استهلاك الأكسجين / معدل ضربات القمب  -2
 .HRمعدل ضربات القمب  -3
  .WRمعدل الأحمال  -4
 .VEنسبة التهوية الرئوية -5
 .VE/VO2نسبة التهوية الرئوية / معدل استهلاك الأكسجين -6
  .VE/VCO2نسبة التهوية الرئوية / معدل استهلاك ثاني أكسيد الكربون  -7
 .VTالحجم الطبيعي  -8
 .BFمعدل التنفس  -9

 .ATلفارقة اللاهوائية العتبة ا -11
 .FVCكمية الزفير التي يمكن اخراجها بقوة من الرئة  -11
 .FEV 1.5كمية الزفير التى يمكن اخراجها بقوة من الرئة فى نصف ثانية  -12
 . FEV1كمية الزفير التى يمكن اخراجها بقوة من الرئة فى ثانية واحدة  -13
 . FEV3الرئة فى ثلاث ثوانى  كمية الزفير التى يمكن اخراجها بقوة من -14
 . FEV6كمية الزفير التى يمكن اخراجها بقوة من الرئة فى ست ثوانى  -15
 . VCكمية الهواء التي يمكن اخراجها من الرئة اثناء عممية الزفير  -16

 

 

 

 

   



كمية الهواء التي يمكن اخرجها بقوة من الرئة اثناء عممية الزفير فى ثانية واحدة / كمية الهواء التى  -17
 . FEV1/ VCيمكن اخراجها من الرئة اثناء عممية الزفير 

 . PEFاعمى قيمة لمتدفق الزفيري  -18
 MEاقصى قيمة لمتدفق الزفيري  -19

 


