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 الفضل الذساطى الأول توصيف مكشس مبادئ الاذضاء الفشقة الشابعة
 و  2020/2021

 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيهأ ـ 

ية ومقاييس التشتت تحدد ماهية البيانات الخام والبيانات المجدولة مقاييس النزعة المركز  1/أ
 والأرتباط وأنواعه.

تحدد كيفية إيجاد الفروق بين المجموعات فى اختبار "ت"و"ف" وكيفية الكشف عن مستوى  2/أ
 الدلالة فى الجداول الاحصائية لها. 

 تُعرف المصطمحات الاحصائيه لممقاييس وطرق القياس بشكل عام. 3/أ

 
 ب ـ المَاسات الزٍيية

 لمركزية من بيانات خام ومن بيانات مجدولة تفرق بين طرق ايجاد النزعة ا 1/ب

تفرق بين أنواع البيانات التي يستخدم فيها اختبار" ت "والبياناات التاى يساتخدم فيهاا اختباار  2/ب
 بين طرق ايجاد معامل الارتباط. ف و

 المَاسات المَييةالخاصة بالمكشس -د

خرج النتاااااائ  تساااااتفاااااي الابحااااااث والدراساااااات لالمعالجاااااات الاحصاااااائية المختمفاااااة  ساااااتخدمت 1/ ج
 للاستعانة بها في بيئة المجال الرياضي

 المَاسات العامة -د

 ء عرضها لمتكميفات المطموبة منها.ثناتدير الوقت بكفاءة أ 1/ د

 تقود الزملاء أثناء أداء التكميفات الجماعية 2/ د

 .طلاع عمى المزيد من محتوى المقررتستخدم شبكة المعمومات الدولية والمكتبات فى الا 3/ د
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 0202/0202للعاو الجامعى  الاول للفصل الدراسى  الرابعة للفرقة  الاحصاء  مبادئ يه ميهج مصفوفة تيظ

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 
 الآتية

 المضادس التعلينية

 أطاليب التكويه أطاليب التعليه والتعله
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منيجيةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةث   1/5
  علمةةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةةي      يةةةةةةةةةة  

    ياضي .
 

 فيم أسس     ث   علمى  8أ/
 وأسا يب  لا صاء.

 
 
 

تحدد ماهية البيانات الخام والبيانات المجدولة  4/أ
قاييس التشتت والأرتباط مقاييس النزعة المركزية وم

 وأنواعه.

 مقدم 
مقاييس   نزع  

   م كزي 
 مقاييس    ش ت
 معاملات  لأ   اط

ك ةةاب  لا صةةاء 
+   ك ةةةةةةةةةةةةةةةب   
  مك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

  لان  نت
√ 

√ 

√ √ √ 

√ √ 

تحدد كيفية إيجاد الفروق بين المجموعات فى  5/أ
اختبار "ت"و"ف" وكيفية الكشف عن مستوى الدلالة 

 ة لها. فى الجداول الاحصائي

  خ  ا  "ت"
 "ف خ  ا  "

ك ةةاب  لا صةةاء 
+   ك ةةةةةةةةةةةةةةةب   
  مك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

  لان  نت
√ √ √ √ √ √ 

√ 

  مصطل ات   علمية   1/14
و  لغويةةةةةةة    مناسةةةةةةة    ةةةةةةةي 
مجةةالات  لأنشةةط     ياضةةي  

   مخ لف .

 ةةةةةةةةةلك    مصةةةةةةةةةطل ات  17أ/
  علمي  و  لغوي    مناسة    ةى 
مجةةةةالات  لأنشةةةةط     ياضةةةةي  

   مخ لف .

مصطمحات الاحصائيه لممقاييس وطرق تُعرف ال 6/أ
 القياس بشكل عام.

 مقدم 
مقاييس   نزع  

   م كزي 
 مقاييس    ش ت

 معاملات  لأ   اطو 
  خ  ا  "ت"
 "ف خ  ا  "

ك ةةاب  لا صةةاء 
+   ك ةةةةةةةةةةةةةةةب   
  مك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

 √ √ √ √ √ √  لان  نت
 

يضةةةط خطةةةط  لأنشةةةط   2/2
   ياضةةةةةةي  ويفاضةةةةةة   ةةةةةةين 
أسةةةةةا يب    علةةةةةيم و   قةةةةةويم 

يةةةةا  أنسةةةة يا   نشةةةةط  لاخ 
   ياضةةةي    مخ لفةةة  و لف ةةة  

   مس فيدة.

 فاضةةةةة   ةةةةةين أسةةةةةا يب  4ب/
  قيةةةةةاس و   قةةةةةويم   مناسةةةةة   

   نشط     ياضي 
   مخ لف .

 ف ق  ين ط ق  يجاد   نزع    م كزي  من  3/ب
  يانات خام ومن  يانات مجدو  . 

مقاييس   نزع  
   م كزي 
 

ك ةةاب  لا صةةاء 
+   ك ةةةةةةةةةةةةةةةب   
  مك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

 ن  نت لا 
√ √ √ √ √ √ 

√ 

تفرق بين أنواع البيانات التي يستخدم فيها  4/ب
اختبار" ت "والبيانات التى يستخدم فيها اختبار ف 

  خ  ا  "ت"
 "ف خ  ا  "

 معاملات  لأ   اطو 

ك ةةاب  لا صةةاء 
+   ك ةةةةةةةةةةةةةةةب   
  مك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

√ √ √ √ √ √ 

√ 
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  لان  نت  الإرتباطوبين طرق إيجاد معامل 
   مو  د يسةة خدم  فاعليةة3/7

  م ا ةةة   ةةةي  ي ةةة    مجةةةال 
   ياضةةةي   ل يةةة     ياجةةةات 

   مس فيدين

يشةةا ك  ةةى وضةةط  و عةةد  8/ج
   قةةةةةةةويم و  قيةةةةةةةاس   ةةةةةةةدو   

 لأنشط    مجال    ياضى .

 ةةةةةي   معا جةةةةةات  لا صةةةةةا ي    مخ لفةةةةة   سةةةة خدم  1ج/
 لاسة عان   يةا  ةي  س خ ج   ن ةا    لا  اث و  د  سات  
  ي     مجال    ياضي

 لا صةةاء  ك ةةاب 
+   ك ةةةةةةةةةةةةةةةب   
  مك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

  لان  نت
√ √ √    √ 

إد  ة   و ةةةةت    قيةةةة    4/1
أ صةةةةةةى  سةةةةةة فادة وأ ضةةةةةة  

 عا د.

 دي    و ةت  فعا ية  و ة   1/د
أسةةس علميةة  سةةليم   ةةى 
جميةةةةط مجةةةةالات      يةةةة  
 –   ياضةةةي  مةةةن   علةةةيم 

  نظيم و د  ة(. – د يب 

ة تدير الوقت بكفاءة أثناء عرضاها لمتكميفاات المطموبا 1د/
. 

جميط م  ويات 
   مق  

ك ةةاب  لا صةةاء 
+   ك ةةةةةةةةةةةةةةةب   
  مك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

  لان  نت

 √ 

√ √  
 

√ 

 يةةةةادة  لأ ةةةة  د و وجيةةةةو 4/2
سةةةةةةلوكيم ن ةةةةةةو  لأىةةةةةةةد ف 

   م غوب   قيقيا.

 قةةةةةةود  لأ ةةةةةة  د    قيةةةةةة   2/د
  لأىد ف   منشودة.

جميط م  ويات   قود   زملاء أثناء أد ء    كليفات   جماعي . 2د/
   مق  

 ك ةةاب  لا صةةاء
+   ك ةةةةةةةةةةةةةةةب   
  مك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

  لان  نت

 √ 

√ √  
 

√ 

 سةةةةةةةة خد م    اسةةةةةةةةب  4/5
 لآ ةةةةةي وشةةةةة ك    معلومةةةةةات 

   دو ي   فعا ي .

 سةةة خدم    اسةةةب  لآ ةةةى  6د/
 ةةةى    صةةةول علةةةى    يانةةةات 

 و  معلومات و  ليليا.

تسااااتخدم شاااابكة المعمومااااات الدوليااااة والمكتبااااات فاااااى  3د/
 الاطلاع عمى المزيد من محتوى المقرر.

م  ويات جميط 
   مق  

ك ةةاب  لا صةةاء 
+   ك ةةةةةةةةةةةةةةةب   
  مك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

  لان  نت

 √ 

√ √  
 

√ 
 

 

 



 نادالهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعت

 

 
 

 :توزيع درجات تقييه المقرر - أ

 توصيع الذسجات -د التوقيت - ت الأطاليب المظتدذمة - ب

 التواصل المباػش ( –ويته تفعيلَا مً خلال التواصل عً بعذ مً خلال     التطبيكات الإلهتروىية المتيوعة 

 أعنال الظية

تكييه 
 تهليفاتال

 عً بعذ 

 (  درجة22) طوال العام الدراسى

إختباس 
 فضلى

 ( درجة22)  15،  12،  9،  6الأسبوع  
 ( درجة62) نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية   الامتراٌ الترشيشي اليَائي
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 اطي الفشقة الشابعة الفضل الذس التربية الشياضية  توصيف مكشس تيظيه واداسة

 و 2020/1202الأول 

 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 أ ـ المعلومات والمفاٍيه

 .   ومفهوم التنمية الاداريه تذكر عناصر الإدارة الرياضية 1/أ
 .في المجال الرياضي  الطبقات الاداريهتوضح  2/أ
 كنظام توجيهي رقابي في المؤسسات الرياضية توضح دور الحوكمة  3/أ

 المَاسات الزٍييةب ـ 
 ة في المجال الرياضي في كل من :تطبق عناصر العممية الاداري 1/ب
 . ادارة الحفلات والمهرجانات  الرياضية 

  ادارة الدورات الرياضية 
 تصنف طرق تنظيم وادارة الدورات الرياضية المختمفة 2/ب

 بالمكشسالمَاسات المَيية الخاصة  -د
 تستخدم  الطريقة المناسبة لادارة الدورة الرياضية وفقا لمموارد المتاحة والمدة الزمنية لها. 1/ج

 المَاسات العامة -د
تعماال ضاامن فريااق فااي اجااراء بعاا) التكميفااات ) التطبيقااات وادارة المباريااات ( داخاال قاعااة  1/د

 المحاضرة  .
قارر باساتخدام شابكة المعموماات تجري البحوث الفردية والجماعية في أي من موضاوعات الم 2/د

 الدولية ) التعمم الذاتي ( .
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 0202/  0202للعاو الجامعى  للفصل الدراسى  الأول    الرابعة لفرقةا التربية الرياضيةتيظيه وإدارة  مصفوفة تيظيه ميهج

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 شس الموضوعات الآتيةيتضنً المك

المضادس 
 التعلينية

 أطاليب التكويه أطاليب التعليه والتعله
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أسةةةةةةةةةةةةةةةةس إد  ة   1/13
و نظةةةةةةةةةيم   مسةةةةةةةةةا قات 

 و لأنشط     ياضي .

  ة  لك  أسةس إد 16أ/
و نظةةةةةةةةيم   مسةةةةةةةةا قات 
 و لأنشط     ياضي . 

تاااااااااااااذكر عناصااااااااااااار 1 أ/
الإدارة الرياضااااااااااااااااااااااااااااااااااية 
 ومفهوم التنمية الاداريه  

عناصةةة   رد  ة    ياضةةةي    خطةةةيط     نظةةةيم  
  وجيو    ا   (.

    م     نمي   لاد  ي 
ملك ة 
   قسم

√  

 
 
√ 

 

√ √ √ √ 
 
 

  مصةةةةةةةةةةةةةطل ات  1/14
  علميةةةةةةةةةةةة  و  لغويةةةةةةةةةةةة  

لات   مناسةةة    ةةةي مجةةةا
 لأنشةةةةةةةةةط     ياضةةةةةةةةةي  

   مخ لف .

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلك   17أ/
  مصةةةةةطل ات   علميةةةةة  
و  لغويةة    مناسةة    ةةى 
مجةةةةةةةةةةالات  لأنشةةةةةةةةةةط  

    ياضي    مخ لف .

توضااااااااااح الطبقااااااااااات 2أ/
الادارياااااااه فاااااااي المجاااااااال 

 الرياضي .

    م     نمي   لاد  ي  -
ملك ة 
   قسم

√ 
√ 

  √ √ √ √  

توضااااااااااااااااااااااااااااااااااااح دور  3أ/
الحوكمة كنظام توجيهي 

المؤسساااااات  رقاااااابي فاااااي
 الرياضية

 

عناصةةةةةةة   رد  ة    ياضةةةةةةةي  مشةةةةةةةكلات  رد  ة 

     وكم     ياضي     رد  ة   فعا     
ملك ة 
   قسم

√  
√ 

 √ √ √   
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يخ ةةةةةةةةا    خطةةةةةةةة   2/5
  مناسةةةةةةةةة     نشةةةةةةةةةط  

 ةةي  و   ةة  م     ياضةةي 
ضةةةةةةةةةوء  رسةةةةةةةةة    يجي  
  عامةةة   لمةسسةةة     ةةةي 

 يعم   يا.
 
 
 

 خ ةةةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةةين  6ب/
رد  ة    خطةةط   مناسةة  
   مةسس     ياضي 

 
 
 
 
 

 ط ةةةةةةةةةةة  عناصةةةةةةةةةةة   1ب/
  عملي   لاد  ي   ي   مجال 

 -   ياضي  ي كلا من :
 د  ة    فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلات  -1

 و  مي جانات     ياضي  .
  د  ة   دو  ت    ياضي -2

د  ة   دو  ت    ياضي   -   نظيم و  
د  ة    فةةةةةةةلات و  مي جانةةةةةةةات -  نظةةةةةةةيم و  

    ياضي 
ديثةةةةة    إد  ة    جةةةةةودة  لأسةةةةةا يب  رد  يةةةةة     

  شةةامل     لأسةة ثما     رد  ة  الأىةةد ف  إد  ة 
  لأزمات (

ملك ة 
   قسم

√   √ √ √   

 صةةنط طةة ق  نظةةيم  2ب/
د  ة   ةةةةةةدو  ت    ياضةةةةةةي   و  

   مخ لف 

د  ة   د و ت    ياضي  ملك ة   نظيم و  
   قسم

 
√   √ √ √  √ 

يشا ك  ي  صةميم  3ج/
د  ة    ةةةةةة  م   و نفيةةةةةةل و  

 و ةةةةةةةد ت و لأنشةةةةةةةط  و 

 صةةةةةةةةمم و نفةةةةةةةةل  3ج/
   ةةةةةةةةة  م  و  و ةةةةةةةةةد ت 
  مناسةةةةة   لا  ياجةةةةةات 

 سةةةةةةةةةةة خدم   ط يقةةةةةةةةةةة   1ج/
  مناسةةةةةةةةةةةة   لاد  ة   ةةةةةةةةةةةةدو ة 
   ياضةةةةةةةةي  و قةةةةةةةةا  لمةةةةةةةةو  د 

د  ة   دو  ت    ياضي   -   نظيم و  
د  ة    فةةةةةلات و  مي جانةةةةةات - و  نظةةةةةيم و  

    ياضي 

ملك ة 
   قسم

√ 
√ 

  √ √ √  
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 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع
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ياق

 وم
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ذ
 

ات 
ليف

ته
 

  مناسةةةةةة   لا  ياجةةةةةةات 
  مسةة فيدين  ةةي   مجةةال 
   ياضةةةةةي مةةةةةط  ط يةةةةة  
إجةةةةةةةةةةةةةة  ء ت  لأمةةةةةةةةةةةةةةن 

 و  سلام .

  مس فيدين  ى   مجةال 
    ياضى

   نام     نمي   رد  ي  -   زمني   يا.  م ا   و  مدة 
 لأسةةا يب  رد  يةة     ديثةة    إد  ة    جةةودة  -

  شةةامل     لأسةة ثما     رد  ة  الأىةةد ف  إد  ة 
  لأزمات (

ملك ة 
 قسم  

√  √ √ √ √  √ 

 يةةادة  لأ ةة  د و وجيةةو  2د/
سةةةةلوكيم ن ةةةةو  لأىةةةةةد ف 

   م غوب   قيقيا
 

 قةةود  لأ ةة  د    قيةة   2د/
   لأىد ف   منشودة

 
 

 عمةة  ضةةمن   يةة   ةةي   1د/
 جةةةةةةة  ء  عةةةةةةة     كليفةةةةةةةات 
    ط يقةةةات و د  ة   م ا يةةةات 

 ) 

د  ة   دو  ت    ياضي   -   نظيم و  
د  ة    فلات و   - ملك ة  مي جانات    ياضي  نظيم و  

   قسم
√ 

√ 

  √  √ √ √ 

مما سةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةة علم  7د/
  مسةةة م  و  ةةةة علم   ةةةةل  ي 
 ي   مجال    ياضةي و ةي 

    ياة  صف  عام .

 مةةةةةةةةةةةا س   ةةةةةةةةةةة علم  8د/
  مسةةة م  و  ةةة علم   ةةةل  ى 
 ى   مجال    ياضى و ةى 

    ياة  صف  عام .

 جةةة ل     ةةةوث   ف ديةةة   2د/
و  جماعيةةةةةةةة   ةةةةةةةةي أل مةةةةةةةةن 

ت   مقة    اسةة خد م موضةوعا
شةةة ك    معلومةةةات   دو يةةة    

    علم   ل  ي(.

 لأسةةةا يب  رد  يةةة     ديثةةة    إد  ة    جةةةودة -
  شةةامل     لأسةة ثما     رد  ة  الأىةةد ف  إد  ة 

  لأزمات (
 عناص   رد  ة    ياضي  -

ملك ة 
   قسم

√   √  √   



 

 
 

 
 :زيع درجات تقييه المقررتو

 
 والتواصل عً بعذ مً خلال التطبيكات الالهتروىيةيته التواصل المباػش 

  الأطاليب المظتدذمة - ث
 توصيع الذسجات -د التوقيت - ح الأطاليب المظتدذمة - د

 5 خلال العام الدراسي ذواس ومياقؼة
 5 الأسبوع الثانى عشر  تهليفات   
 32 الأسبوع الرابع عشر )تحشيشي( 

 62 راسىنهاية الفصل الد الامتراٌ الترشيشي اليَائي
 



 

 
 

 و2020/1202الفشقة الشابعة الفضل الذساطي الأول تشبية صرية توصيف مكشس 

 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 أ ـ المعلومات والمفاٍيه

 .تذكر تعريف وأهمية وأهداف التربية الصحية لمفرد والمجتمع 1أ/ 
 تشرح جوانب التربية الصحية وعلاقتها بالتربية الرياضية. 2أ/ 
 تشرح مجالات التربية الصحية. 3أ/ 
 تحدد التوعية الصحية لممشكلات الصحية. 4أ/ 
 تذكر الشروط الصحية لمعمل داخل الأندية الصحية 5أ/ 
 
 المَاسات الزٍييةب ـ .

 تختار بين طرق الوقاية من الأمرا). 1/ ب

 المناسبة لحل المشكلات الصحية. تختار البدائل 2/ ب

 تميز بين تأثيرات أقسام النادى الصحى عمى صحة الفرد. 3/ ب

 المَاسات المَيية الخاصة بالمكشس -د
 تستخدم أنشطة التربية الرياضية في تكوين سموك صحى لدى الأفراد. 1ج/ 
 تصمم ممصق لدور وسائل التثقيف الصحى فى مواجهة المشكلات الصحية. 2ج/ 

 َاسات العامةالم -د
 تستخدم التكنولوجيا الحديثة )شبكة المعمومات الدولية( فى الحصول عمى المعمومات. 1/ د
 تستخدم الاتصال الفعال لإنجاز الأعمال الفصمية. 2/ د

 تمارس التعمم الفعال والتعمم الذاتى فى المجال الصحى والرياضى.
 
 
  



 

 
 

 0202/  0202للعاو الجامعى  راسى  الأول  للفصل الد  الرابعة لفرقةاتربية صحية  مصفوفة تيظيه ميهج

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه 
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباػش والتكويه 

 بعذ عً

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ى  
رات

له 
تع

 

امتراٌ 
 ىظشى 

ملاذظة 
تكييه 
أعنال 
 فضلية

  معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ف  1/2
 لأساسةةةي    م   طةةة  
 ا جو نةةةةةب    يويةةةةة  
    شةةةةةةةةة ي  وعلةةةةةةةةةم 
وظةةةةةةا ط  لأعضةةةةةةاء 
وعلةةةةةةةةةةم  لأ يةةةةةةةةةةاء( 
و  صةةةة ي    م   طةةةة  
  ا    ي     ياضي .

 ش ح   معا ف  4أ/
 لأساسي    م   طة  
 ا صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   
 و ط يقا يةةةةةةةةا  ةةةةةةةةى
 .  مجال    ياضى

 لك   ع يط وأىمي  وأىد ف      ية   1/ أ
   ص ي   لف د و  مج مط.

  ع يط      ي    ص ي   جان ييا
 أىمي  وأىد ف      ي    ص ي 

  √  √ ك اب   مق  

 شةةةةة ح جو نةةةةةب      يةةةةة    صةةةةة ي   2/ أ  
 وعلا  يا  ا    ي     ياضي .

 

 جو نب      ي    ص ي 
 يةةة  علا ةةة       يةةة     ياضةةةي   ا    

   ص ي 
  √  √ ك اب   مق  

  ش ح مجالات      ي    ص ي . 3/ أ  
 

  √  √ ك اب   مق   مجالات      ي    ص ي 

  ةةدد    وعيةة    صةة ي  و  مشةةكلات  4/ أ  
   ص ي .

   وعيةةةةةةة    صةةةةةةة ي  و  مشةةةةةةةكلات 
  √  √ ك اب   مق     ص ي .



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه 
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباػش والتكويه 

 بعذ عً

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ى  
رات

له 
تع

 
امتراٌ 
 ىظشى 

ملاذظة 
تكييه 
أعنال 
 فضلية

 ةةلك    شةة وط   صةة ي   لعمةة  د خةة   5/ أ  
  لأندي    ص ي .

 لعمةةةة  د خةةةة    شةةةة وط   صةةةة ي  
  √  √ ك اب   مق    لأندي    ص ي .

ي لةة    معةةا ف  2/4

و  معلومةةات   خاصةة  

 ا جو نةةةةةب   نفسةةةةةي  

و لاج ماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

و  صةةةةة ي  و   دنيةةةةة  

 لف ةةةةةةةة    مسةةةةةةةة فيدة 

   ديةةةةةةةةةةد    ةةةةةةةةةة  م  

    وي ي  و لأنشةط  

    ياضي    مناس  

 لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    6ب/
  معةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ف 
و  معلومةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
  خاصةةة   ا جو نةةةب 
  نفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  

يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  و لاج ماع
و  صةةة ي  و   دنيةةة  
 لف ةةةةةة    مسةةةةةة فيدة 
   ديةةةةةةةةد    ةةةةةةةة  م  
    وي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
و لأنشط     ياضي  

   مناس  

 ميةةةةةز  ةةةةةين  ةةةةةنثي  ت أ سةةةةةام   نةةةةةاد   3ب/
   ص ى على ص     ف د.

 نثي  ت أ سام   ناد    ص ى على 
 ص     ف د

  √  √ ك اب   مق  



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه 
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباػش والتكويه 

 بعذ عً

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ى  
رات

له 
تع

 
امتراٌ 
 ىظشى 

ملاذظة 
تكييه 
أعنال 
 فضلية

ي دد   معو ات  2/6

   ةةةةةي  و جةةةةةو  ي ةةةةة  

  مما سةةة     ياضةةةي  

يضةةةةط  يةةةةا  لةةةةول و

  ديل .

 خ ةةا  أنسةةب  9ب/
   د    مةن    لةول 
  مق   ةة   مو جيةة  
  معو ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
و    ةةةةةةةديات    ةةةةةةةى 
 و جةةةةةةةةةةةةةو  ي ةةةةةةةةةةةةة  
  مما سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

    ياضي .

  √  √ ك اب   مق   ط ق   و اي  من  لأم     خ ا   ين ط ق   و اي  من  لأم    1ب/

 خ ةةةةةةةا     ةةةةةةةد      مناسةةةةةةة     ةةةةةةة   2ب/ 
   مشكلات   ص ي .

 

  مشكلات   ص ي  

 √ √ √  ك اب   مق  



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه 
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباػش والتكويه 

 بعذ عً

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ى  
رات

له 
تع

 
امتراٌ 
 ىظشى 

ملاذظة 
تكييه 
أعنال 
 فضلية

يشةةةةةةةا ك  ةةةةةةةي  3/3

د  ة   صةميم و نفيةةل و  

   ةةةةةة  م  و  و ةةةةةةد ت 

و لأنشةةةط    مناسةةة   

لا  ياجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

  مسةةةةةةةة فيدين  ةةةةةةةةي 

  مجال    ياضي مةط 

 ط يةةةةةةةة  إجةةةةةةةة  ء ت 

  لأمن و  سلام 

 

 

 صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمم  3ج/
   ةةةة  م  و  و ةةةةد ت 
  مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمم  

  مناسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   و 
لا  ياجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
  مسةةةةةة فيدين  ةةةةةةى 

 ضى.  مجال    يا

 صةةمم ملصةة   ةةدو  وسةةا      ثقيةةط  1ج/
  صةةةةةةة ى  ةةةةةةةى مو جيةةةةةةة    مشةةةةةةةكلات 

   ص ي .

  وعيةةةة    صةةةة ي  و   ثقيةةةةط   
   ص ى

  مشكلات   ص ي   

 ش ك    معلومات
 √  √ √   مك   



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه 
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباػش والتكويه 

 بعذ عً

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ى  
رات

له 
تع

 
امتراٌ 
 ىظشى 

ملاذظة 
تكييه 
أعنال 
 فضلية

 لا صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال  4/3
و رنصةةةةةةات و  قةةةةةةد ة 
على   عم    جماعي 
و ر مةةةةةةةةةام    ةةةةةةةةةد  
  لغةةةةةةةةات  لأجن يةةةةةةةة  
  فعيةةة   ي ةةة    عمةةة  

 عند    اج .

 سةةةةةةةةةةةةةةةة خدم  3/ د
وسةةةةةةةةا   ميةةةةةةةةا  ت 
 لا صةةةةةةةال   فعةةةةةةةال 
و  قةةد ة علةةى   عمةة  
  جمةةةةةاعى   فعيةةةةة  
  عمليةةات   م   طةة  
  ا مجال    ياضى.

 سةةةةةة خدم  لا صةةةةةةال   فعةةةةةةال لاجةةةةةة  ء  2د/
     وث   م علق   ا مق  .

 

  وعيةةةة    صةةةة ي  و   ثقيةةةةط   
   ص ى

  ش ك    معلومات   مشكلات   ص ي 
 √  √    مك   

 سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خد م  4/5
 اسةةةةةةةةةةب  لآ ةةةةةةةةةةي   

وشةةةةة ك    معلومةةةةةات 
   دو ي   فعا ي .

 سةةةةةةةةةةةةةةةة خدم  6د/ 
   اسةةب  لآ ةةى  ةةى 
   صةةةةةةةةول علةةةةةةةةى 
   يانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
و  معلومةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

 و  ليليا.

 سةةة خدم    كنو وجيةةةا    ديثةةة   شةةة ك   1د/
  معلومةةةةات   دو يةةةة (  ةةةةى    صةةةةول علةةةةى 

   معلومات لاعد د  لأو  ق   د  سي .
 

  وعيةةةة    صةةةة ي  و   ثقيةةةةط   
   ص ى

 ش ك    معلومات ت   ص ي   مشكلا 
 √  √    مك   

ك ا      قةا ي    4/6
و  مةةةلك  ت وع ضةةةيا 
 اسةةةةةةة خد م وسةةةةةةةا   

 سةةةةةةةةةةةةةةةةةةة خدم  7د/
وسةةةةةةا    لا صةةةةةةال 
و   كنو وجيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

 سةةة خدم    كنو وجيةةةا    ديثةةة   شةةة ك   1د/
ت   دو يةةةة (  ةةةةى    صةةةةول علةةةةى   معلومةةةةا

   معلومات لاعد د  لأو  ق   د  سي .
 

  وعيةةةة    صةةةة ي  و   ثقيةةةةط   
   ص ى

  مشكلات   ص ي   

 ش ك    معلومات
 √  √    مك   



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه 
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباػش والتكويه 

 بعذ عً

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ى  
رات

له 
تع

 
امتراٌ 
 ىظشى 

ملاذظة 
تكييه 
أعنال 
 فضلية

 لا صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
و   كنو وجيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

    ديث .

   ديثةة   ةةى  عةةد د 
 لأو  ق   د  سةةةةةةةةةي  
 و   قا ي  وع ضيا.

مما سةة    ةة علم  4/7
  مسةةةةةةة م  و  ةةةةةةة علم 
  ةةةل  ي  ةةةي   مجةةةال 
   ياضي و ي    ياة 

  صف  عام .

 ما س    علم  8د/ 
  مسةةةةة م  و  ةةةةة علم 

 ى  ةةى   مجةةال   ةةل 
   ياضةةةةةةةةةى و ةةةةةةةةةى 
   يةةةةةةةةةةاة  صةةةةةةةةةةف  

 عام .

 ما س    علم   فعال و   علم   ةل  ى  ةى  3د/
   مجال   ص ى و   ياضى.

 جميط موضوعات   مق  

 ش ك    معلومات
 √  √    مك   

 
 



 

 
 

 :زيع درجات تقييه المقررتو
 

 googleولوجية على  طيته اطتدذاو التكييه المباػش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهي

forms  
توصيع  -د التوقيت - د الأطاليب المظتدذمة - خ

 الذسجات
اعنال 
 الظية

 (  درجة32) (عشر الثالث -)السادس الأسبوع  امتراٌ تحشيشي
ملاذظة تكييه 

 أعنال فضلية
 (  درجة12) الثانى عشر الاسبوع 

 ( درجة62) مجمس الكميةنهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل  الامتراٌ الترشيشي اليَائي
 

 



 

 
 

 و 2020/1202الفشقة الشابعة الفضل الذساطي الأول التنشييات توصيف مكشس 

 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 أ ـ المعلومات والمفاٍيه

رينات الايقاعية وأهداف ومحددات الانتقاء تحدد الصفات البدنية العامة والخاصة بالتم 1أ/
 للاعبات وأساليب التدريس المختمفة المستخدمة فى التمرينات.

تشرح ماهية الابتكار وخصائصه ومراحمه وخصائص المدرسة المبتكرة  ووسائل وطرق  2أ/
 الامن والسلامة اثناء اداء التمرينات المحتمفة.

ينات عمى اجهزة الجسم المختمفة وتأثير ممارسة تحدد المعارف الخاصة بتأثير التمر  3أ/
 التمرينات المختمفه فى تحسين التشوهات القوامية.

تذكر مواصفات الادوات القانونية ومجموعات الحركات الخاصة بكل أداة والنقاط  4أ/
 التعميمية لها ونوع الموسيقى المصاحبة والاخطاء الشائعة وبع) النقاط الهامة لقانون التحكيم.

 تذكر بع) المعارف الخاصة بالجمباز العام والعرو) الرياضية والمهرجانات 5أ/
 تُعرف مصطمحات تمرينات الفنية الحديثة ) الجمباز الايقاعى( 6أ/

 المَاسات الزٍييةب ـ 
 تفرق بين طرق التدريس لتنتقى أنسبها لتعمم المهارات الحركية فى التمرينات 3/ب
 لتختار انسب الطرق لتقويمة. تميز بين الاداء الخاطىء والسميم 4/ب
 تحمل المهارات الحركية المستخدمة لموصول بالاداء الى مستوى متميز. 5/ب

 المَاسات المَيية الخاصة بالمكشس -د
تؤدى جممة حركية حرة وجممة بأستخدام احد الادوات القانونية لمتمرينات)الشريط  2/ج

 الثعبانى( 
ونية  وجممة أخرى بأحد الادوات الابتكارية  تنفذ جممة حركية ابتكارية بأحد الادوات القان  3/د

 المَاسات العامة -د
 تعمل مع الفريق بروح الجماعة . 3/د
تساااتخدم وساااائل الاتصاااال المختمفاااة لمحصاااول عماااى المعموماااات الحديثاااة لإعاااداد الاوراق  4/د

 البحثية الخاصة بالمنه  وعرضها. 
 تقود العمل الجماعى اثناء التدريب وتكوين الجمل الابتكارية.  5/د
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  معةةةةةةةةةةا ف  لأساسةةةةةةةةةةي  1/2
  م   طةةة   ا جو نةةةب    يويةةة  
    شةةةةةةة ي  وعلةةةةةةةم وظةةةةةةةا ط 

لأ يةةةةةةاء(  لأعضةةةةةةاء وعلةةةةةةم  
و  صةةة ي    م   طةةة   ا    يةةة  

    ياضي 

 شةة ح   معةةا ف  3أ/
 لاساسةةةيو   م   طةةةو 
 ا جو نةةةةةب    يويةةةةةو 

علةةةةةةةةم  -    شةةةةةةةة ي 
 -وظةةةا ط  لاعضةةةاء
 علم    يو وجى(

  ةةةدد   معةةةا ف   خاصةةة    ةةةنثي  3أ/
   م ينةةةةةةات علةةةةةةى أجيةةةةةةزة   جسةةةةةةم 
  مخ لف  و ةنثي  مما سة     م ينةات 
  مخ لفةةةةو  ةةةةى   سةةةةين    شةةةةوىات 

  قو مي . 

  ةةةةنثي  مما سةةةة     م ينةةةةات 
علةةةةةةةةةى أجيةةةةةةةةةزة   جسةةةةةةةةةةم 

 .  مخ لف 
 م ينات و  قو م   . 

    م ينات   علاجي 

  ×   × ملك ة   قسم -

 

  معةةةةةةةةةةةا ف   نظ يةةةةةةةةةةة   1/4
  م   طةةةة   ةةةةننو ع    ياضةةةةات 

   ف دي  و  جماعي 

 شةة ح   معةةا ف  7أ/
  نظ يةةةةةةو   م   طةةةةةة  
 ةةةةةةننو ع    ياضةةةةةةات 

   جماعي 

   دنيةةة    عامةةة     ةةةدد   صةةةفات 1أ/
  و  خاصةة   ا  م ينةةات  لايقاعيةة 

وأىد ف وم دد ت  لان قاء  لاع ةات 
وأسةةةةةةةةةا يب    ةةةةةةةةةد يس   مخ لفةةةةةةةةة  

   مس خدم   ى    م ينات.

  صةةةةةةفات    دنيةةةةةة    خاصةةةةةة  
 ا  م ينةةةةةةةةةةةةةةةات  لايقاعيةةةةةةةةةةةةةةة  
 -   نا سةةةةي .  لان قاء  ىد  ةةةةو

 - غ  ضةةةو -م   لةةةو - نو عةةةو
 م دد  و(.

 
 
 

  ×   × ملك ة   قسم
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 شةة ح   معةةا ف  6أ/ 

  نظ يةةةةةةو   م   طةةةةةة  

 ةةةةةةننو ع    ياضةةةةةةات 

   ف ديو

 لك  مو صفات  لادو ت  4أ/
  قانونيةةةةةةةةةةة  ومجموعةةةةةةةةةةةات 
    كةةات   خاصةة   كةة  أد ة 
و  نقةةاط    عليميةة   يةةا ونةةوع 
  موسةةةةةةةةةةيقى   مصةةةةةةةةةةةا    
و لاخطةةةاء   شةةةا ع  و عةةة  
  نقةةةةةةةاط   يامةةةةةةة   قةةةةةةةانون 

     كيم.

 
 

 لادو ت   قانونيةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةى 
 عةةةة    لايقاعيةةةة .    م ينةةةةات

مةةةن  ةةةانون     كةةةيم  لجم ةةةاز 
  لايقاعى

 

 ملك ة   قسم

 مك    وش ك    -
   معلومات

 

×  × ×  

× 

 شةةة ح ماىيةةة   لا  كةةةا   2أ/  
وخصا صةةةةةةةةةةةة  وم   لةةةةةةةةةةةة  
وخصةةةةةةةةةةةةا     مد سةةةةةةةةةةةة  
  م  كةةةةة ة ووسةةةةةا   وطةةةةة ق 
 لامةةن و  سةةلام   ثنةةاء  د ء 

    م ينات   م  لف .
 
 
 
 

 .لا  كا   ى    م ينات  
 لامةةةن و  سةةةلام  عو مةةة   

  ى    م ينات.

  ×   × ملك ة   قسم -

× 
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 ةةلك   عةة    معةةا ف   خاصةة   5أ/
 ا جم از   عام و   طةولات و  عة و  

    ياضي  و  مي جانات

 

   طولات   عا مي   ى   جم ةاز 
  لايقاعى

 
     × ملك ة   قسم -

× 

  جم ةةةةةةةاز   عةةةةةةةام و  عةةةةةةة و  
 عةةةةةةةةةةةةةةةةة و و     ياضةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
   جمنس   د 

     × ملك ة   قسم -

× 

أسةةةس   منةةةاى  وطةةة ق  1/7

 علةةةةةةةةيم      يةةةةةةةة     ياضةةةةةةةةي  

و  سياسةةةةات   لازمةةةة    نفيةةةةل 

   عملي     عليمي   فعا ي 

 فيةةةةةم أسةةةةةس  11أ/

منةةةةةةةةةةاى  وطةةةةةةةةةة ق 

 ةةةةةةةةةةد يس      يةةةةةةةةةة  

   ياضةةةةةةي   صةةةةةةو ة 

 مكنيةةةةا مةةةةن   ديةةةةد 

 أىد  يا

  ةةةدد   صةةةفات    دنيةةة    عامةةة   1أ/
  و  خاصةة   ا  م ينةةات  لايقاعيةة 

أىد ف وم دد ت  لان قاء  لاع ةات و 
وأسةةةةةةةةةا يب    ةةةةةةةةةد يس   مخ لفةةةةةةةةة  

   مس خدم   ى    م ينات.
 

 سةةةلوب   ةةة علم  لا قةةةان كا ةةةد 
  سا يب    د يس .

 سةةةةلوب   ةةةة علم   ةةةةل  ى كا ةةةةد 
  سا يب    د يس.

  ط يقةة    كليةة    جز يةة  كن ةةد 
 سةةةةةةةةةةا يب    ةةةةةةةةةةد يس  ةةةةةةةةةةى 

    م ينات
 سةةةةلوب    ةةةةد يس    ماسةةةةى 

 سا يب    د يس. لمعلم كا د  
 سةةةةةةةةلوب    ط يةةةةةةةة  م عةةةةةةةةدد 
  مسةةةةةة ويات كن ةةةةةةد  سةةةةةةا يب 

    د يس   مس خدم .

  ×  × × ملك ة   قسم
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 سةةةةةةةةلوب  لاو مةةةةةةةة   عةةةةةةةة   
   وضةةةةةةةي ( كا ةةةةةةةد  سةةةةةةةا يب 

    د يس.

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ك    معلومةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
  دو ي   لان  نت(.كن ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
 لاسةةةةةةةةةةةةةا يب    كنو وجيةةةةةةةةةةةةة  

   مس خدم   ى    م ينات.
 سةةةةةة خد م أسةةةةةةا يب مخ لفةةةةةة  

  ل د يس

د   طةةة ق   ط يقةةة    كليةةة  كا ةةة
   مس خدم   ى    د يس

 سةةةةةة خد م   عصةةةةةةط   ةةةةةةلىنى 
كا ةةةةةةةةد  سةةةةةةةةا يب    ةةةةةةةةد يس 

   مس خدم 
  مصةةةطل ات   علميةةة   1/14

و  لغويةةةةةةةة    مناسةةةةةةةة    ةةةةةةةةي 
مجةةةالات  لأنشةةةط     ياضةةةي  

   مخ لف 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلك   17أ/
  مصطل ات   علميةو 
و  لغويةةةةةو   مناسةةةةة و 
 ى مجالات  لانشطو 

    ياضيو

ُ عةةةة ف مصةةةةطل ات    م ينةةةةات  6أ/
  فنيةةةةة     ديثةةةةة      جم ةةةةةاز 

  لايقاعى(.

   عةةةةة ف علةةةةةى   مصةةةةةطل ات 
   خاص   ا  م ينات  لايقاعي 

 ×    × ملك ة   قسم 
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يضةةةةط خطةةةةط  لأنشةةةةط   2/2
   ياضةةةةةةةي  ويفاضةةةةةةة   ةةةةةةةين 
أسةةةةةةا يب    علةةةةةةيم و   قةةةةةةويم 
لاخ يةةةةةا  أنسةةةةة يا   نشةةةةةط  
   ياضةةةةي    مخ لفةةةة  و لف ةةةة  

   مس فيدة.

 خ ةةةةةا  طةةةةة ق  3ب/
و سةةةةةا يب    ةةةةةد يس 
و   ةةةةد يب   مخ لفةةةةو 
  مناسةةةة و  لانشةةةةطو 

    ياضيو

 فةةةة ق  ةةةةين طةةةة ق    ةةةةد يس  1ب/
  ن قةةةةةى أنسةةةةة يا  ةةةةة علم   ميةةةةةا  ت 

     كي   ى    م ينات

   ةد يب   جمةاعى علةى  لاد ء 
    كةةةةةةةةةةةى +  قةةةةةةةةةةةويم  لاد ء 

  نمولح    م ا ع    ا   ادل ى ين   طا  ات.
   قييم   معلم ( 

   م او  و  خطا -

×  ×   

× 

ي ل  ميا  ت    ياضةات  2/3
  ف ديةة  و  جماعيةة   ةةي ضةةوء 
  جو نةةةةةةةةةةةةةةةب    شةةةةةةةةةةةةةةة ي ي  
 و  فسةةةةةةةةةةيو وجي  و  قةةةةةةةةةةو نين

     يوميكانيكي 

 فاضةةةةة   ةةةةةين  4ب/
أسةةةةةةةةا يب   قيةةةةةةةةاس 
و   قةةةةةويم   مناسةةةةة   
  نشةةةةط     ياضةةةةي  

   مخ لف .

 ميةةةةةز  ةةةةةين  لاد ء   خةةةةةاطىء  2ب/
طةةة ق و  سةةليم   خ ةةةا   نسةةةب   

   قويم .

 لاجةةةةةةةةز ء   خاصةةةةةةةة   شةةةةةةةة ح 
 ملك ة   قسم   ميا  ت     كيو.

   ع   و  نمولج
×  × ×  

× 

  لةةة  ميةةةا  ت  5ب/
   ياضةةةةةات   ف ديةةةةةو 
و  جماعيو  ى ضةوء 
  علةةةةةةةةةوم    يويةةةةةةةةةو 
و  قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو نين 

    يوميكانيكي 

  لةةةةةةة    ميةةةةةةةا  ت     كيةةةةةةة   3ب/
  مسةةةة خدم   لوصةةةةول  ةةةةالاد ء 

   ى مس و  م ميز

 

 ×  × ×  

 



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 لهحينباطتدذاو الأطلوب ا

 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
تى  

 را
عله

ت
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
 التهليفات

يةدل   نمالج    ط يقي   3/1
 لميا  ت     كي   ي مخ لةط 
 أنو ع    ياضات  لأساسي .

 ةد    ميا  ت  1ج/
    كيةةةةةةةةةةةةةةو  ةةةةةةةةةةةةةةى 
 لانشةةةةطو    ياضةةةةيو 

   مخ لفو

 ةةةةةةةد  جملةةةةةة    كيةةةةةة   ةةةةةة ة  1ج/
وجملةةةةةةة   نسةةةةةةة خد م   ةةةةةةةد  لادو ت 
  قانونيةةةةةةةةةةةةة   ل م ينات   شةةةةةةةةةةةةة يط 

   ثع انى( 

 
  ميةةةةةا  ت     كيةةةةة    خاصةةةةة  

       ة  ل م ينات ا جمل
 ×   ×    ع   و  نمولج

 

يشةةةةةةا ك  ةةةةةةي  صةةةةةةميم  3/3
د  ة    ةةةةةةةةةةةةةة  م   و نفيةةةةةةةةةةةةةةل و  
و  و د ت و لأنشط    مناسة   
لا  ياجةةةات   مسةةة فيدين  ةةةي 
  مجةةال    ياضةةي مةةط  ط يةة  

 إج  ء ت  لأمن و  سلام .

 نفةةةةةل    ةةةةة  م   3ج/
و  و ةةد ت   مصةةمم  
و  مناسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة و 
لا  ياجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
  مسةةةةةةةة فيدين  ةةةةةةةةى 

    ياضى   مجال

 نفةةةةل جملةةةة    كيةةةة     كا يةةةة   2ج/
 ن ةةد  لادو ت   قانونيةة   وجملةة  
 أخ    ن د  لادو ت  لا  كا ي   

   ميةةا  ت     كيةة    خاصةة  
 ا جملةةةةةةة      كيةةةةةةة  أ ةةةةةةةد 

دو ت   قانونيةة   ل م ينةةات  لأ
    ش يط   ثع انى

   جملةةة      كيةةة   لا  كا يةةة  
سةةةةةةةةة خد م   ةةةةةةةةةد  لادو ت ا 

  لا  كا ي .
   كي      ة  جمل    

   ع   و  نمولج
   د  ا شو -

 × ×  × 

 

 يةةةةادة  لأ ةةةة  د و وجيةةةةو  4/2
سةةةةةةةةلوكيم ن ةةةةةةةةو  لأىةةةةةةةةد ف 

   م غوب   قيقيا.

 قةةةةةةةود  لا ةةةةةةة  د  2د/
   قيةةةةةةة   لاىةةةةةةةد ف 

   منشوده

 قةةةود   عمةةة    جمةةةاعى  ثنةةةاء  3 د/
   ةةةةةةةةةد يب و كةةةةةةةةةوين   جمةةةةةةةةة  

  لا  كا ي .

   جم      كي   لا  كا ي .
ملك ة   قسم+ 

 مولج  ن

 

× ×   

× 
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 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
تى  

 را
عله

ت
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
 التهليفات

 لا صةةةةةةةةال و رنصةةةةةةةةات  4/3
و  قةةد ة علةةى   عمةة    جمةةاعي 
و ر مةةةةةةةام    ةةةةةةةد    لغةةةةةةةات 
 لأجن يةةة    فعيةةة   ي ةةة    عمةةة  

 عند    اج .

 سة خدم وسةا    3د/
ميةةةةةةةا  ت  لا صةةةةةةةال 
  فعةةال و  قةةد ه علةةى 
  عمةةةةةةةة    جمةةةةةةةةاعى 
  فعيةةةةةةةة    عمليةةةةةةةةات 
  م   طةةةةةو  ا مجةةةةةال 

    ياضى

 
 عمةةةةةةة  مةةةةةةةط   ف يةةةةةةة   ةةةةةةة وح  1د/
  جماع  . 

 

 
 لا  كةةةةةةا    جمةةةةةةاعى  لجمةةةةةة  

 .    كي   لا  كا ي 
  × ×   نمولجا

× 

 

 

ك ا ةةةةةةةةةةةةةة     قةةةةةةةةةةةةةةا ي    4/6
و  ملك  ت وع ضيا  اسة خد م 
وسةةا    لا صةةال و   كنو وجيةةا 

    ديث .

 سة خدم وسةا    7د/
 لا صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 
و   كنو وج ا    ديثةو 
 ةةةةةى  عةةةةةد د  لاو  ق 
  د  سةةةةةيو و   قةةةةةا ي  

 وع ضيا

سةةةةةةةا    لا صةةةةةةةال  سةةةةةةة خدم و  2د/
  مخ لف   ل صةول علةى   معلومةات 
   ديثةةةةة  رعةةةةةد د  لاو  ق     ثيةةةةة  

   خاص   ا مني  وع ضيا. 
 

 لادو ت   قانونيةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةى 
   م  جط   علمي -    م ينات  لايقاعي .

ش ك    معلومات -
   دو ي  

   م     اسب  -
  لا ى

  

× 

 

×  

× 

 



 

 
 

 :زيع درجات تقييه المقررتو
 

 google formsالتكييه المباػش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية على   طيته اطتدذاو
 توصيع الذسجات -د التوقيت - س الأطاليب المظتدذمة - ر

ية
لظ

ل ا
عنا

ا
 

 امتراٌ عنلى 
 )اطتناسة تكييه(

 درجة (32) الاسبوع السادس والعاشر والثالث عشر 
 تكييه التهليفات

ــيه  أوسام  )تكيــــــ
 دساطية(

 ( د جات5  لعاشر والثالث عشروا
اختباس تحشيشى عً 
بعـــذ باطـــتدذاو  
تطبيـــل جوجــــل  

 دسايف (

 الاسبوع السادس والثالث عشر
 ( د جات5 

اٌ 
تر

لام
ا

ئي
يَا

ال
 

 ( درجة32) فى نهاية الفصل الدراسى العنلى
 ( درجة32) فى نهاية الفصل الدراسى الترشيشي



 

 
 

 الفشقة الشابعةالعنلية التذسيب الميذاىي والتربيةتوصيف مكشس 
 و  2020/2021والثاىى  الأول الفضل الذساطى

 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 
 المَاسات المَييةالخاصة بالمكشس -د

 .المختمفة الرياضية الأنشطة فى الحركية المهارات تؤدى 1/ج

 المدرسي المجتمع لاحتياجات المصممة الوحدات ذتنف 2/ج

 والسلامة الامن عاملتراعي  3/ج

 بديمة ادوات وتبتكر بفاعميه الموارد تستخدم 4/ج

 المَاسات العامة -د

 بفاعمية الرياضي النشاط وقت تدير 1/د

 .المنشودة الأهداف لتحقيق الطلاب تقود 2/د

 .الرياضى المجال فى الذاتى والتعمم المستمر التعمم تمارس 3/د



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 0202/0202للعاو الجامعى  والثاىى الاول للفصل الدراسى  الرابعة للفرقة   التدريب الميداىي والتربية العنليةمصفوفة تيظيه ميهج 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية
 ينيةالمضادس التعل

 أطاليب التكويه أطاليب التعليه والتعله

ي  
ادل

 تب
عله

ت
 

  
لي

لعن
ب ا

ذسي
الت

 
 

تى 
 را

عله
ت

 

ىي
عاو

ه ت
تعل

د  
نماد

يش 
ضو

ت
غ 

ذسو
ل

ية
عنل

 

عذ 
ً ب

ه ع
تعل

 

صياعُ 
الادوات 
 البذيلة

امتراٌ 
 عنلى
 

تكويه 
 تهوييى

يةةةةةةةدل   نمةةةةةةالج  3/1
   ط يقيةةةةةةة   لميةةةةةةةا  ت 
    كيةةةة   ةةةةي مخ لةةةةط 
ت أنةةةةةةةةةةةةو ع    ياضةةةةةةةةةةةةا

  لأساسي .

 ةةةد    ميةةا  ت  1ج/
    كيةةةةة   ةةةةةى  لأنشةةةةةط  

    ياضي    مخ لف .

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد   1ج/
  ميةةا  ت     كيةة  
 ةةةةةةةةةى  لأنشةةةةةةةةةط  
   ياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  

   مخ لف .

 خطةةةةةةةةيط و  ضةةةةةةةةي  
  ةةةةةةةد وس و نفيةةةةةةةلىا 

  ا مد س 

  شخصةةةةةي  و  سةةةةةلوك 
  عةةةةام و لاشةةةة   ك  ةةةةى 

   نشاط   مد سي

 

المشرف الاكادٌمً 

المشرف التربوي 

 -لمٌةالمراجع الع

شبكة المعلومات 

 الدولٌة
 √ √ √ √  

 

√ √ 

يشةةةةةةةةةةةا ك  ةةةةةةةةةةةي  3/3
د  ة   صةةةةةميم و نفيةةةةةل و  
   ةةةةةةةةة  م  و  و ةةةةةةةةةد ت 
و لأنشةةةةةةةط    مناسةةةةةةة   
لا  ياجةةات   مسةة فيدين 
 ةةةةي   مجةةةةال    ياضةةةةي 
مةةةةط  ط يةةةة  إجةةةة  ء ت 

  لأمن و  سلام .

 نفةةةةةةةل    ةةةةةةة  م   3ج/
و  و ةةةةةةةةةد ت   مصةةةةةةةةةمم  
و  مناسةةةةةةة   لا  ياجةةةةةةةات 

جةةةال   مسةةة فيدين  ةةةى   م
    ياضى.

  نفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 2ج/
  و ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ت 
  مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمم  
لا  ياجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
   مج مط   مد سي

 نظةةةةةيم مكةةةةةان  نفيةةةةةل 
  ةةةد س و    نةةةوع  ةةةي 
  لادو ت   مس خدم 

المشرف الاكادٌمً 
المشرف التربوي 
 المراجع العلمٌة

 √ √ √ √  

 

 

 

√ 
√ √ 

 ط ةةة   جةةة  ء ت  4ج/
 لأمن و  سةلام    قانونية  

 و  ص ي 

م  عةةةةةةةةةةةةةةةةةةاة  3ج/
ن عامةةةةةةةةةة   لامةةةةةةةةةة
 و  سلام   لطلاب 

ضةة ط و نظةةيم   صةةط 
 و اعلي     د يس

المشرف الاكادٌمً 
المشرف التربوي 
  √ √ √ √ √ المراجع العلمٌة

 

√ √ 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية
 ينيةالمضادس التعل

 أطاليب التكويه أطاليب التعليه والتعله

ي  
ادل

 تب
عله

ت
 

  
لي

لعن
ب ا

ذسي
الت
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 را
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ت
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عاو

ه ت
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د  
نماد

يش 
ضو
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ل

ية
عنل

 

عذ 
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ه ع
تعل

 

صياعُ 
الادوات 
 البذيلة

امتراٌ 
 عنلى
 

تكويه 
 تهوييى

يسةةةة خدم  فعا يةةةة   3/7
  مةةةةةو  د   م ا ةةةةة   ةةةةةي 
 ي ةة    مجةةةال    ياضةةةي 
  ل يةةةةةةةةةةة     ياجةةةةةةةةةةةات 

   مس فيدين

 س خدم  فعا ية   7ج/
  مةةو  د   م ا ةة   ةةي  ي ةة  

ضةةةي   ل يةةة    مجةةةال    يا
    ياجات   مس فيدين.

 سةةةةةةةةةةةةةة خدم  4ج/
  مةةةةةو  د  فاعليةةةةةو 
و   كةةةةةةةةةةةةةةةة   دو ت 

  ديل 

 لا  كةةةةا   ةةةةى  خةةةة  ج 
 و نفيل   د س

المشرف الاكادٌمً 
المشرف التربوي 
 المراجع العلمٌة

 √ √ √ √ √ 

 

 

√ 

√ √ 

إد  ة   و ةةةةةةةةةةةةةةةةت   4/1
   قي  أ صى  سة فادة 

 وأ ض  عا د.

 ةةةةةةةةدي    و ةةةةةةةةت  1د/
علمي   فعا ي  و   أسس 

سليم   ى جميط مجةالات 
     يةةةةةة     ياضةةةةةةي  مةةةةةةن 

 نظةةيم  – ةةد يب  –  علةيم 
 و د  ة(.

 ةةةةةةدي  و ةةةةةةت  1د/
  نشةةةاط    ياضةةةةي 

  فاعلي  

ضةة ط و نظةةيم   صةةط 
 و اعلي     د يس

المشرف الاكادٌمً 
المشرف التربوي 
 المراجع العلمٌة

 √  √ √  

 

√ √ 

 يةةةةةةةةةادة  لأ ةةةةةةةةة  د  4/2
و وجيةةةو سةةةلوكيم ن ةةةو 

 م غةةةةةةةةةوب  لأىةةةةةةةةةد ف  
   قيقيا.

 قةةةةةةةةود  لأ ةةةةةةةة  د  2د/
   قيةةةةةةةةةةةةةة   لأىةةةةةةةةةةةةةةد ف 

   منشودة.

   طةةلاب قةةود  2د/
   قيةةة   لأىةةةد ف 

   منشودة.

  شخصةةةةةي  و  سةةةةةلوك 
  عةةةةام و لاشةةةة   ك  ةةةةى 

   نشاط   مد سي

 نظةةةةةيم مكةةةةةان  نفيةةةةةل 
  ةةةةد س و   نةةةةوع  ةةةةي 
  لادو ت   مس خدم 

المشرف الاكادٌمً 
المشرف التربوي 
 المراجع العلمٌة

 √ √    

 

√ √ 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية
 ينيةالمضادس التعل

 أطاليب التكويه أطاليب التعليه والتعله

ي  
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 تب
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ت
 

  
لي
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 عنلى
 

تكويه 
 تهوييى

مما سةةةةة    ةةةةة علم  4/7
  مس م  و   علم   ةل  ي 
 ةةةةي   مجةةةةال    ياضةةةةي 
و ةةةةةةي    يةةةةةةاة  صةةةةةةف  

 عام .

 مةةةةا س   ةةةة علم  8د/
  مسةةة م  و  ةةة علم   ةةةل  ى 
 ى   مجال    ياضةى و ةى 

    ياة  صف  عام .

 ما س    علم  3د/
  مسةةةة م  و  ةةةة علم 
  ل  ى  ةى   مجةال 

 .   ياضى

 خطةةةةةةةةيط و  ضةةةةةةةةي  
  ةةةةةةةد وس و نفيةةةةةةةلىا 

  ا مد س 

 لا  كةةةةا   ةةةةى  خةةةة  ج 
 و نفيل   د س

المشرف الاكادٌمً 
المشرف التربوي 

 المراجع العلمٌة

√ √ √ √ √ √ 

 

 

√ 

√ √ 

 

 



 

 
 

 :توزيع درجات تقييه المقرر - ص

 

 تكويه الطلاب: -7

 
 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب الأطاليب المظتدذمة - أ

ول
الأ

غ 
ذسا

ل ال
فض

ال
 

 التكويه التهويني
 )اعنال الظية (

 بوعياأط
 درجة 25 

امتراٌ تطبيكي )الموجُ 
 التربوي  (

 درجة درجة 25 14الأسبوع 
تطبيكي )الكظه امتراٌ 

 العلني (
 42 15الأسبوع 

 درجات 12 الاجازة الصيفية لمدة اسبوعين يلتدريب الصيفا 

 درجة 122 مجموع درجات  )الفصل الدراسي الاول ( 

ىى
لثا

ى ا
ساط

لذ
ل ا

فض
ال

 

 وينيالتكويه الته

 )اعنال الظية ( 
 أطبوعيا

 درجة 32 

 امتراٌ تطبيكي 

 )الموجُ التربوي  (
 14الأسبوع 

 درجة 32

 تطبيكي امتراٌ 

 )الكظه العلني (
 15الأسبوع 

 درجة 42

 درجة 122 مجموع درجات )الفصل الدراسي الثاني  (

 درجة 222 اليَائي للفضل )الاول والثاىي (المجموع 



 

 
 

 و 2020/1202الفشقة الشابعة الفضل الذساطي الأول التعبير الحشنى توصيف مكشس 

 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 أ ـ المعلومات والمفاٍيه

 تُعرف مصطمحات مهارات الباليه المقررة بالمغة الفرنسية. 1أ/
 -أنواع العرو) الفنية لمباليه -حركة والعناصر الفنية لعر) الباليهتذكر )عناصر ال 2أ/

 المحددات الاساسية للانتقاء فى التعبير الحركى(. -أنواع المصطمحات الأجنبية عند تعميم الباليه
أهم العوامل المساعدة  -تشرح مفهوم الباليه وتعريفاته المختمفة وأهداف وفوائد الباليه  3أ/

 كر الحركى لجمل الباليه(.عمى تحسين التذ
 تاريخ أهم المدارس الفنية لمبالية(. -تمخص )العديد من أهم قصص الباليهات العالمية 4أ/
 تشرح أهم أساليب التكنولوجية الحديثة فى تعميم وتحسين الأداء لمهارات التعبير الحركى   5أ/

 المَاسات الزٍييةب ـ 
 يه.تقارن بين أنواع العرو) الفنية لمبال 1ب/
 تميز بين أنواع الموازين الموسيقية المناسبة لمجمل الحركية. 2ب/
 تحمل المهارات الأساسية والرابطة فى الباليه وطريقة تدريسها وتحسين أدائها. 3ب/

 المَاسات المَيية الخاصة بالمكشس -د
 تؤدى جممة حركية باستخدام البار. 1ج/
باستخدام مزي  من الحركات البطيئة  تؤدى جممة حركية بجميع المهارات المقررة 2ج/

 والسريعة وحركات الربط )وسط الصالة(.
 تؤدى الجمل الحركية المختمفة بمصاحبة عدة موازين موسيقية. 3ج/
 تصمم النشاط الابتكارى المقرر )دراما حركية من واقع قصص الباليه العالمية(. 4ج/

 المَاسات العامة -د
أداء  –تكنولوجيا التعمم لمعرفة المزيد عن محتويات المقرر تستخدم) التقنيات الحديثة ل 1د/

التكميفات البحثية_ لكفايات المرتبطة بالعرو) الرياضية والمهرجانات الفنية بما يتناسب مع 
 متطمبات سوق العمل )النشاط الابتكارى(.

 تقود التدريب مع الزميلات من خلال العمل داخل المجموعة. 2د/
 يق فى تصميم الجممة الحركية والتكميفات البحثية.تعمل بروح الفر  3د/



 

 
 

 0202/  0202للعاو الجامعى  للفصل الدراسى  الأول    الرابعة لفرقةالتعبير الحركى  ا مصفوفة تيظيه ميهج
  

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المضادس

 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تى 
 را

عله
ت

صل  
توا

ل ال
طائ

و
ىى

ترو
لاله

ا
 

امتراٌ 
 ىظشى 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 
 امتراٌ تطبيكى

المعارف النظرية  1/4
المرتبطة بأنواع الرياضات 

 الفردية والجماعية

المعااااااااااااارف تشاااااااااااارح  7أ/
النظريااة المرتبطااة بااأنواع 

 الرياضات الجماعية

)عناصااااااااااار الحركاااااااااااة تاااااااااااذكر  1/أ
والعناصاااااااااار الفنيااااااااااة لعاااااااااار) 

أناواع العارو) الفنياة  -الباليه
المصاااااطمحات أناااااواع  -لمباليااااه

 - عنااد تعماايم الباليااهالأجنبيااة 
للانتقااااء  لاساسااايةالمحاااددات ا

 .(فى التعبير الحركى

 

تشاااااااااارح مفهااااااااااوم الباليااااااااااه  2أ/
أهاااااداف و  وتعريفاتاااااه المختمفاااااة

أهااام العوامااال  - وفوائاااد البالياااه
المساعدة عمى تحسين التذكر 

 (.الحركى لجمل الباليه
 

  عناصاااااااااااااااااااار
الحركاااااااااااااااااااااااااة 

العناصاااااااااااار و 
الفنيااااااااااااااااااااااااااااااااة 
لعااااااااااااااااااااااااار) 

 الباليه.

  تاااااااااااااااااااااااااااااااااااااابع
العناصاااااااااااااااار 
الفنيااااااااااااااااااااااااااااااااة 
لعاااااااااااااااااارو) 
البالياااااااااااااااااااااااااااااه 
)المهااااااااااااارات 

 –يااااااااااااااااااااة الفن
اختيااااااااااااااااااااااااااار 
 –الراقصااين 

الااااااااااااااااااااااديكور 

ملك ة 
   √ ملزم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

√  

 



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المضادس

 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تى 
 را

عله
ت

صل  
توا

ل ال
طائ

و
ىى

ترو
لاله

ا
 

امتراٌ 
 ىظشى 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 
 امتراٌ تطبيكى

 – والملابااس
خشاااااااااااااااااااااااااااااابة 
 -المسااااااااااارح 
 (.الاخراج

  مفهااااااااااااااااااااااااااااوم
وتعريااااااااااااااااااااف 

 الباليه.

  العواماااااااااااااااااااااال
المسااااااااااااااااعدة 
عماااااااااااااااااااااااااااااااااااى 
تحسااااااااااااااااااااااااين 
التاااااااااااااااااااااااااااذكر 
الحركاااااااااااااااااااااى 
لمجمااااااااااااااااااااااااااال 
الحركيااة فااى 

 البالية.

  أنااااااااااااااااااااااااااااااااااواع
العااااااااااااااارو) 



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المضادس

 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تى 
 را

عله
ت

صل  
توا

ل ال
طائ

و
ىى

ترو
لاله

ا
 

امتراٌ 
 ىظشى 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 
 امتراٌ تطبيكى

الفنيااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 لمباليه.

العديااااااااد ماااااااان أهاااااااام )تمخااااااااص  2/أ  
 -عالميااااةقصااااص الباليهااااات ال

تاااااااريخ أهاااااام الماااااادارس الفنيااااااة 
 (.لمبالية

 

  نبااااذج مااااوجزج
عااااان العدياااااد 
مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان 
الباليهاااااااااااااااات 
لاختياااااااااااااااااااااار 
إحااااااااااااااااااااااااااااادى 
القصااااااااااااااااص 
الدراميااااااااااااااااااااااة 
)كنشااااااااااااااااااااااط 
ابتكااااااااااااااااااااااارى 
 لمطالبات(.

 √   

 

√  

 

أسس المناه  وطرق  1/7
تعميم التربية الرياضية 
والسياسات اللازمة لتنفيذ 

 العممية التعميمية بفعالية.

ء تفهاااام أسااااس بنااااا 12أ/
مناه  التربياة الرياضاية 
بصاااااااااورة تمكنهاااااااااا مااااااااان 

 تحديد أهدافها

أهااام أسااااليب التكنولوجياااة تشااارح  5أ/
الحديثاااااة فاااااى تعمااااايم وتحساااااين الأداء 

 لمهارات التعبير الحركى

  طااااااااااااااااااااااااااااااااارق
تااااااااااااااااااااااااادريس 
التعبياااااااااااااااااااااااار 
الحركاااااااااااااااااااااى 
المختمفاااااااااااااااااااة 

ملك ة 
   √   قسم

 

 

 

 

 

 

√ 

√  

 



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المضادس

 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تى 
 را

عله
ت

صل  
توا

ل ال
طائ

و
ىى

ترو
لاله

ا
 

امتراٌ 
 ىظشى 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 
 امتراٌ تطبيكى

التكنولوجياااااة 
وأساااااااااااااااااااااااااااس 
التااااااااااااااااااادريس 

 الجيد.

  
المصطمحات  1/14

مية والمغوية المناسبة العم
في مجالات الأنشطة 

 الرياضية المختمفة.

تذكر المصاطمحات 17أ/
العممية والمغوية المناسبة 
فاااااى مجاااااالات الأنشاااااطة 

 الرياضية  المختمفة.

مهاااااارات تُعااااارف مصاااااطمحات  3/أ
المقاااااااااااااااررة بالمغاااااااااااااااة  هالباليااااااااااااااا
 .ةالفرنسي

  اساااااااااااااااااااتخدام
التمميحاااااااااااات 
المفظيااة عنااد 
 تعمم الباليه.

  

ملك ة 
  √    قسم

 

 

√ 
   

 

 

√ 

 
 

يحدد المعوقات التي  2/6
تواجه بيئة الممارسة 

الرياضية ويضع لها حمول 
 بديمة.

 

تختااااار أنسااااب الباااادائل  8ب/
مااااااااااااان الحماااااااااااااول المقترحاااااااااااااة 
لمواجهااااااااااااااااااااااااة المعوقااااااااااااااااااااااااات 
والتحاااديات التاااى تواجاااه بيئاااة 

 الممارسة الرياضية.

بين أنواع العرو)  تقارن  1/ب
 الفنية لمباليه.

  أنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ع
  عةةةةةةةةةةةةةةةة و  

  يو.  فني   ل ا
ك ب 
 ملزم 

√   

 

√  

 



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المضادس

 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تى 
 را

عله
ت

صل  
توا

ل ال
طائ

و
ىى

ترو
لاله

ا
 

امتراٌ 
 ىظشى 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 
 امتراٌ تطبيكى

تميز بين أنواع الموازين  2/ب  
الموسيقية المناسبة لمجمل 

 الحركية.

   أىميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
  موسيقى  ى 
 د س    ا يو.

ك ب 
  √  ملزم 

 
  

√ 

يحمل مهارات  2/3
الرياضات الفردية 
والجماعية في ضوء 
الجوانب التشريحية 
والفسيولوجية والقوانين 

 البيوميكانيكية.

ات تحماااااااااااال مهااااااااااااار  4ب/
الرياضااااااااااااااااات الفرديااااااااااااااااة 
والجماعياااااااة فاااااااى ضاااااااوء 
العمااوم الحيويااة والقااوانين 

 البيوميكانيكية.

 الأساسية المهارات تحمل 3/ب
وطريقة  فى الباليه والرابطة

 .تدريسها وتحسين أدائها

  لي  ميا  ت  
   ا يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 
ومع  ةة  طةة ق 
   ةةةةةةةةةةةةةةةةد يس 
   كنو وجيةةةةةةةة  
   ديثةة   ةة علم 

   ميا  ت.

ملك ة 
   √   قسم

 

√  

 

ي النماذج يؤد 3/1
التطبيقية لممهارات الحركية 
في مختمف أنواع الرياضات 

 الأساسية. 
 

تؤدى المهارات الحركياة  1/ج
فاااى الأنشاااطة الرياضاااية 

تااؤدى جممااة حركيااة باسااتخدام  1/ج المختمفة.
 البار.

  لان يةةةاء مةةةن 
  جملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
  مقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ة 
 اسةةةةةةةةةةةةةة خد م 
 ضةةيب   سةةند 

 وم  جع يا.

م اض ة 
  √  عملي 

 
 
   

 
 
 

√ 



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المضادس

 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل
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ضشا

لذا
 

تى 
 را

عله
ت

صل  
توا

ل ال
طائ

و
ىى

ترو
لاله
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امتراٌ 
 ىظشى 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 
 امتراٌ تطبيكى

 

 

ركياااااة بجمياااااع تاااااؤدى جمماااااة ح 2/ج
المهااااااارات المقااااااررة باسااااااتخدام 
ماااازي  ماااان الحركااااات البطيئااااة 
والساااااااااريعة وحركاااااااااات الاااااااااربط 

 )وسط الصالة(.

  ةةدء  ةةى  كةةوين   
جملةةةةةةةة    كيةةةةةةةة  
   ةةةةةةةةو  علةةةةةةةةى 
  ميةةا  ت   مقةة  ة 
و    كات      طة  
  وسط   صا  (.

م اض ة 
  √  عملي 

 

  

√ 

تاااااااااااااؤدى الجمااااااااااااال الحركياااااااااااااة  3/ج  
المختمفااااااااااة بمصاااااااااااحبة عاااااااااادة 

 يقية.موازين موس

   أىميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
  موسيقى  ى 
ك ب  د س    ا يو.

  √  ملزم 

 

  

 
 
 

√ 
يشارك في تصميم  3/3

دارة البرام   وتنفيذ وا 
والوحدات والأنشطة 
المناسبة لاحتياجات 
المستفيدين في المجال 

تنفاااااااااااااااذ البااااااااااااااارام   3ج/
والوحااااااااااااادات المصااااااااااااامة 
والمناسااااااابة لاحتياجاااااااات 

ساااتفيدين فاااى المجاااال الم
 الرياضى.

تصااااااااامم النشااااااااااط الابتكاااااااااارى  4/ج
المقرر )دراما حركية من واقع 

 قصص الباليه العالمية(.

  ن ةةةةةله مةةةةةوجزه
عةةةةةةن   عديةةةةةةد 
مةةن    ا ييةةات 
لاخ يا  إ د  
  قصةةةةةةةةةةةةةةةة  
  د  ميةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 كنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
   كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

ك ب 
 ملزم 

   

 

  

 



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المضادس

 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تى 
 را

عله
ت

صل  
توا

ل ال
طائ

و
ىى

ترو
لاله

ا
 

امتراٌ 
 ىظشى 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 
 امتراٌ تطبيكى

الرياضي مع تطبيق 
 إجراءات الأمن والسلامة.

  لطا  ات(.

  م ا ع    ةد  ما
    كيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
كنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
   كةةةةا   مةةةةن 
عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
  طا  ات  مةن 
و  ةةةط  صةةة  

 ا يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو   
   عا مي (.

كتابة التقارير   4/6
والمذكرات وعرضها 
باستخدام وسائل الاتصال 

 والتكنولوجيا الحديثة.

تساااااااااااتخدم وساااااااااااائل  7د/
الاتصااااااااال والتكنولوجيااااااااا 
الحديثاااااااااااة فاااااااااااى اعاااااااااااداد 
الأوراق الدراسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااية 

 والتقارير وعرضها.

a.  تساااااااااااتخدم) التقنياااااااااااات الحديثاااااااااااة
المزياااد  لتكنولوجياااا الاااتعمم لمعرفاااة
أداء  –عاااااان محتويااااااات المقاااااارر 

التكميفااااااااات البحثيااااااااة_ لكفايااااااااات 
المرتبطاااااة باااااالعرو) الرياضاااااية 
والمهرجانااات الفنيااة بمااا يتناسااب 
مااااااااع متطمبااااااااات سااااااااوق العماااااااال 

 )النشاط الابتكارى(.

  طةة ق  ةةد يس
   ع يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
    كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى 
  مخ لفةةةةةةةةةةةةةةةة  
   كنو وجيةةةةةةةة  
وأسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
   ةةةةةةةةةةةةةةةةد يس 

 .  جيد

  سةةةةةةةةةةةةةةةة خد م 
 كنو وجيةةةةةةةةةةةةةا 
 علةةيم ميةةا  ت 

ملك ة 
      قسم

 
 
 
 
 
 
 

√ 

  

 



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المضادس

 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تى 
 را

عله
ت

صل  
توا

ل ال
طائ

و
ىى

ترو
لاله

ا
 

امتراٌ 
 ىظشى 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 
 امتراٌ تطبيكى

 . ا يو  

   عمةةة  مد سةةة
مصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةغ ة 
 ل ا يو  نشةاط 

    كا  (.
قيادة الأفراد وتوجيه  4/2

سموكهم نحو الأهداف 
 المرغوب تحقيقها. 

تقود الأفاراد لتحقياق  2د/
 الأهداف المنشودة.

b.  تقااود التاادريب مااع الاازميلات ماان
 خلال العمل داخل المجموعة.

  م ا ع    ةد  ما
    كيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
كنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
   كةةةةا   مةةةةن 
عمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
  طا  ات  مةن 
و  ةةةط  صةةة  
   ا يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو 

   عا مي (.

   مد سةةةةة  م ا عةةةةة
    ا ي .

م اض ة 
    عملي 

 

  

 

الاتصال والإنصات  4/3
والقدرة عمى العمل 
الجماعي والإلمام بإحدى 

تساااااااااااتخدم وساااااااااااائل  3د/
مهارات الاتصاال الفعاال 

قاااااااااادرة عمااااااااااى العماااااااااال وال

c.  تعمااال باااروح الفرياااق فاااى تصاااميم
الجممااااااااااة الحركيااااااااااة والتكميفااااااااااات 

 . انبذثُت

   م ا عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
  نشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 

  لا  كا  .

   قصةةةةةة  م ا عةةةةةة  

م اض ة 
 عملي 

   
 

  
 



 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المضادس

 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو التكويه 
 المباػش والتكويه عً بعذ

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تى 
 را

عله
ت

صل  
توا

ل ال
طائ

و
ىى

ترو
لاله

ا
 

امتراٌ 
 ىظشى 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 
 امتراٌ تطبيكى

المغات الأجنبية لتفعيل بيئة 
 العمل عند الحاجة. 

الجمااااااااااااااااااااعى لتفعيااااااااااااااااااال 
العمميااااااااااااااات المرتبطااااااااااااااة 

 بالمجال الرياضى.

  د  ميةةةة   ل ا يةةةةو 
   نشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 

    كا  (.

 



 

 
 

 :زيع درجات تقييه المقررتو

 

 google formsتدذاو التكييه المباػش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  طيته اط
الأطاليب  - أ

 المظتدذمة
 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب

اعنال 
 الظية

اوسام 
 درجات 12 الآسبوع الثالث عشر دساطية 

 درجة 12 الثامن  –الاسبوع الرابع  تحشيشي
 درجة 22 الثانى عشر –ثامن ال –الاسبوع الرابع  تطبيكي
الامتراٌ التطبيكي 

 درجة 32 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية اليَائي
الامتراٌ الترشيشي 

 درجة 32 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية اليَائي



 

 
 

 الفضل الذساطى الأول الفشقة الشابعة جمباصتوصيف مكشس 
 و  2020/2021

 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف ذاالأٍ
 

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيهأ ـ 

تحاااددالاجهزة والادوات المسااااعدة المساااتخدمة فاااى تعمااايم مهاااارات جهااااز العارضاااتان المختمفتاااا 1أ/
 الارتفاع مهارة طاولة  القفز .

 كل الهندسى لاجهزة والادوات المساعدة   تشرح دور التغير فى الش 2أ/  
 المستخدمة فى تعميم مهارات الجمباز  .     

 تشرح المراحل الفنية والتعميمية وطرق السند والاخطاء الشائعة لممهارات  3أ/ 
 الأساسية لجهاز طاولة  القفز والعارضتان مختمفتا الارتفاع وتترجم 

 المصطمحات الخاصة بالمهارات المقررة . 
 تحديد دور الحواس في تعميم  مهارات الجمباز ودور الاجراءات الوقائيه اثناء الممارسه 4أ/  
 تذكر الاعضاء الحسية و العوامل التى تؤثر عمى الاتزان 5أ/
 تشرح  الاعداد النفسى وتطبيقاته للاعب الجمباز6أ/ 

 ب ـ المَاسات الزٍيية

 للاعب الجمباز .  توضح العلاقة بين  عمم النفس وتأثيرة عمى1ب/
 توضح علاقة  الحواس بتعميم مهارات الجمباز.2ب/
 تكتشف دور الاجراءات الوقائية والعلاجية لمتغمب عمى المعوقات اثناء الممارسة . 3ب/ 

 تحمل الاصابات الشائعة فى رياضة الجمباز .4ب/
 الجمباز.  تفاضل بين اساليب التعمم  لممهارات المتشابهة عمي كل جهاز من أجهزة 5ب/

 المَاسات المَييةالخاصة بالمكشس -د

 تؤدي الطالبة التسمسل الحركي  لمهارة  الشقمبة الأمامية عمي طاولة  القفز.1ج/
تااؤدي الطالبااة التسمساال الحركااي لمهااارات الجممااة الحركيااة المختمفااة عمااى جهاااز العارضااتان 2ج/

 مختمفا الارتفاع

 المَاسات العامة -د
 ء  أنُءء  انخببُك انؼًهٍ.حخىاصم يغ انضيلا 1د/

 حشءسن فٍ انؼًم انجًءػٍ لإَجءص انخكهُفءث.   2د/

 حخؼءيم بشوح انفشَك واسخخذاو الاحصءل انفؼءل نهخذسَب خءسج انُىو انذساسٍ. 3د/

حسخخذو انشبكت انؼُكبىحُت نهخؼشف ػهٍ كم يء هى جذَذ فٍ يجءل انجًبءص. 4د/
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 0202/0202للعاو الجامعى  الاول للفصل الدراسى  ابعة الرللفرقة  الجنباز  مصفوفة تيظيه ميهج 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
المضادس 

 التعلينية

باطتدذاو الأطلوب  أطاليب التعليه والتعله
 الهحين

 )المتضامً والغير متضامً(

باطتدذاو التكويه المباػش أطاليب التكويه 
 والتكويه عً بعذ
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 التهليفات 

 لأ عاد   ا يخيةة  و  فلسةةفي   1/1
و     وية  و لاج ماعيةة  و  نفسةةي  

  ل   ي     ياضي . 

  ةةةةةةةةةةدد   معةةةةةةةةةةا ف 2أ/
ساسةةةةةةةةةي    نفسةةةةةةةةةي   لأ

 و     وي  و لاج ماعي .
 

 شةةةةةةة ح   لاعةةةةةةةد د   نفسةةةةةةةى  6أ/
 و ط يقا و  لاعب   جم از

  خصةةةةةةةةةةةةا     نفسةةةةةةةةةةةةي  •
و  سةةةةةةةةةةةةيكو وجي   لاعةةةةةةةةةةةةب 

   جم از
 لاعةد د   نفسةى و ط يقا يةا •

  لاعب   جم از

        المكتبة

  

  معةةةةةةةةةةةةةا ف  لأساسةةةةةةةةةةةةةي   1/2
  م   طةةةةةة   ا جو نةةةةةةب    يويةةةةةة  

عضاء     ش ي  وعلم وظا ط  لأ
وعلةةةةةةةةةم  لأ يةةةةةةةةةاء( و  صةةةةةةةةة ي  

   م   ط   ا    ي     ياضي .

 شةةةةةةة ح   معةةةةةةةا ف 3أ /
 لأساسةةةةةةةةي    م   طةةةةةةةة  
 ا جو نةةةةةةةةةب    يويةةةةةةةةةة  
    شة ي  وعلةم وظةةا ط 
 لأعضةةةةةةةةةةةةةةاء وعلةةةةةةةةةةةةةةم 

    يو وجى(. 

 ةةةةةةةلك   لاعضةةةةةةةاء    سةةةةةةةي   5أ/
 و  عو م  

    ى  ةث  على  لا ز ن 
 

طةةةةةة ق  ةةةةةةد يس    ةةةةةةو س  •
ودو ىةةةا  ةةةي  علةةةيم  ميةةةا  ت 

  جم از  
 لاعضاء    سي  و ث ىا  ى •

  لا ز ن

        شبكة المعلومات

  

  ةةدد طةة ق  ةةد يس    ةةو س  4أ/
 ي   عليم  ميا  ت   جم ةاز ودو  
  لاج  ء ت   و ا يو  ثناء   مما سو

 
 

 لاسةةةةةةعا ات  لاو يةةةةةة   ةةةةةةى •
  ياضي    جم از   فنى

 
 
 
 

        مذكرات المسم 
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 التهليفات 

  معةةا ف   نظ يةة    م   طةة  1/4
ننو ع    ياضةةةةةةةةات   ف ديةةةةةةةة   ةةةةةةةة

 و  جماعي 

شةةةةةةة ح   معةةةةةةةا ف  1/أ
  نظ يةةة    م   طةةة  
 ةةةننو ع    ياضةةةات 

   ف دي 

 شةةةةةةةةة ح   م   ةةةةةةةةة    فنيةةةةةةةةة   3أ/
و   عليميةةةةةةةةة   وط يقةةةةةةةةة    سةةةةةةةةةند 
و لاخطةةةةةةاء   شةةةةةةا ع    لميةةةةةةا  ت 
 لأساسةةةةةةةةةةةي   جيةةةةةةةةةةةاز طاو ةةةةةةةةةةة  
  قفزو  عا ض ان مخ لف ةا  لا  فةاع  

.. 

  م   ةةةة    فنيةةةة  و   عليميةةةة   
سةةةةةند و لاخطةةةةةاء وط يقةةةةة    

  شا ع    لميا  ت  لأساسي  
 جيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاز طاو ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
  قفزو  عا ضةةةةةة ان مخ لف ةةةةةةا 

  لا  فاع  ..

        المكتبة

  

   ةةةو س  ةةةي   دو    ةةةدد  4أ/   
 علةةةةةةيم  ميةةةةةةا  ت   جم ةةةةةةاز ودو  
 لاج  ء ت   و ا يو  ثناء   مما سو

  

   ةةةةةةةةةةةةو س    ديةةةةةةةةةةةةد دو  •
ودو ىةةةا  ةةةي  علةةةيم  ميةةةا  ت 

        مسم مذكرات ال   جم از

  

أسس  س خد م  رمكانات   1/11
 و لأجيزة    ياضي .

 شةةةةةةةةةة ح أسةةةةةةةةةةس 14أ/
 سةةةةةةةة خد م  لامكانةةةةةةةةات 

 و لأجيزة    ياضي .

 د يس    و س  دو   دد  4أ/   
 ي   عليم  ميا  ت   جم ةاز ودو  
 لاج  ء ت   و ا يو  ثناء   مما سو

  
 
 
 

   ةةةةو س   ةةةةي  دو    ديةةةةد•
  عليم  ميا  ت   جم از

        المعلوماتشبكة 
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 التهليفات 

أسس  س خد م  رمكانات   1/11
 و لأجيزة    ياضي .

 شةةةةةةةةةة ح أسةةةةةةةةةةس 14أ/
 سةةةةةةةة خد م  لامكانةةةةةةةةات 

 و لأجيزة    ياضي .

  ةةةةةةةةةةةدد  لاجيةةةةةةةةةةةزة و لادو ت 1أ/ 
  مسةةاعدة   مسةة خدم   ةةى  علةةيم 
ميةةةةةةةةةا  ت جيةةةةةةةةةاز   عا ضةةةةةةةةة ان 
  مخ لف ةا  لا  فةاع  وطاو ة    قفةز 

. 
 

 لاجيزة و لادو ت   مسةاعدة •
س خدم   ى  عليم ميا  ت   م

جيةةةةاز   عا ضةةةة ان مخ لف ةةةةا 
  لا  فاع

 لاجيزة و لادو ت   مسةاعدة •
  مس خدم   ى  عليم ميا  ت 

 طاو     قفز 
  مس خدم   ى  عليم ميا  ت 

   جم از  
 غييةةةةةة    شةةةةةةك    يندسةةةةةةى •

 لاجيةةزة و لادو ت   مسةةةاعدة 
  مس خدم   ى  عليم ميا  ت 

   جم از.

        المكتبة

  

 ش ح دو     غي   ى   شك   2أ/   
  يندسةةةةةةةةةةةةةى لاجيةةةةةةةةةةةةةزة و لادو ت 

   مساعدة 
 
 

 

        المكتبة
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 التهليفات 

  مصةةةةةةةطل ات   علميةةةةةةة   1/14
و  لغويةة    مناسةة    ةةي مجةةالات 

  لأنشط     ياضي    مخ لف .

 لك    مصةطل ات 17أ/
  علميةةةةةةةةةةةة  و  لغويةةةةةةةةةةةة  
  مناسةةة    ةةةى مجةةةالات 
 لأنشةةةةةةةةةط     ياضةةةةةةةةةي  

   مخ لف .

    جم  3أ/ 
  مصةةةةةةةةةةةةطل ات   خاصةةةةةةةةةةةة       

  ا ميا  ت   مق  ة

 
أىميةة    مصةةطل ات   فنيةة  •

        مذكرات المسم   لجم از .

 

يةةةة  ط  ةةةةين  ةةةة وع أنشةةةةط   2/1
     يةة     ياضةةي   و ةةين   علةةوم 

  لأخ  .

 وضةةةةةة    علا ةةةةةة   1ب/
 ةةةةةةين  ةةةةةة وع وأنشةةةةةةط  
     ي     ياضةي   و ةين 

   علوم  لأخ  .

يوض    علا    ين علم  1ب/ 
فس و ةةةةةةنثي ة علةةةةةةى  لاعةةةةةةب   ةةةةةةن

   جم از .

  خصا     نفسي   لاعب • 
   جم از

 لاعةد د   نفسةى و ط يقا يةا •
  لاعب   جم از

        شبكة المعلومات

 

 وضةةة  علا ةةة      ةةةو س 2ب/     
 و نثي ىا على ميا  ت   جم از.

   و س  ودو ىا  ي  علةيم  • 
 ميا  ت   جم از 

 لاعضاء    سي  و ث ىا  ى •
  ن لا ز 

 مذكرات المسم 

    
  

 

  

يضةةةةةةةط خطةةةةةةةط  لأنشةةةةةةةط   2/2
   ياضةةي  ويفاضةة   ةةين أسةةا يب 
   عليم و   قةويم لاخ يةا  أنسة يا 
  نشةةةةةط     ياضةةةةةي    مخ لفةةةةة  

 و لف     مس فيدة. 

 فاضةةةة   ةةةةين  4ب/
أسا يب    عليم و   قةويم 
  مناسةةةةةةةةة     نشةةةةةةةةةط  

    ياضي    مخ لف .

 فاضةة   ةةين  سةةا يب   ةة علم  5ب/
 ت علةةةةي كةةةة  جيةةةةاز مةةةةن  لميةةةةا  

 أجيزة   جم از.

 
طةةةةة ق  ةةةةةد يس   ميةةةةةا  ت •

 المكتبة  لأساسي 
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 التهليفات 

ي لةةةة  ميةةةةا  ت    ياضةةةةات  2/3
  ف ديةةةة  و  جماعيةةةة   ةةةةي ضةةةةوء 
  جو نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب    شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ي ي  
و  فسةةةةةةةةةةةةةةيو وجي  و  قةةةةةةةةةةةةةةو نين 

    يوميكانيكي .

  لةةةةةةةةة  ميةةةةةةةةةا  ت 5ب/
   ياضةةةةةةةةةةات   ف ديةةةةةةةةةة  
و  جماعيةةةة   ةةةةى ضةةةةوء 
  علةةةةةةةةةةةةةةوم    يويةةةةةةةةةةةةةة  
ين و  قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو ن

    يوميكانيكي .

  لةةة   لاصةةةا ات   شةةةا ع  4ب/   
  ى  ياض    جم از .

 لاصةةةةةةا ات   شةةةةةةا ع   ةةةةةةى •
  ياض    جم از   فنى .

 لاسةةةةةةعا ات  لاو يةةةةةة   ةةةةةةى •
  ياضي    جم از   فنى

 مذكرات المسم 

    
  

 

  

ي دد   معو ةات    ةي  و جةو 2/6
 ي     مما سة     ياضةي  ويضةط 

  يا  لول  ديل . 
 

أنسةةب   خ ةةا  9ب/
   ةةةةةةد    مةةةةةةن    لةةةةةةول 
  مق   ةةةةةةةةة   مو جيةةةةةةةةة  
  معو ةةةةةةات و    ةةةةةةديات 
   ةةةةةةةةى  و جةةةةةةةةو  ي ةةةةةةةة  

   مما س     ياضي 

 ك شةةةةةةةةةط  دو  لاجةةةةةةةةة  ء ت  3ب/
  و ا يةةةو  ل غلةةةب علةةةى   معو ةةةات 

  ثناء   مما سو

 ةةةةةةةةد يس طةةةةةةةة ق  لأمةةةةةةةةن •
و  سةةلام   ةةي د س   جم ةةاز 
علةةةي جيةةةاز   صةةةان   قفةةةز 
 و  عا ض ان مخ لفا  لا  فاع.

جةةةةةةةةةةةةةة  ء ت   و ا يةةةةةةةةةةةةةة   لا•
 و  علاجي 

   ي ةةةةةةةة  ودو   لاجةةةةةةةة  ء ت •
   و ا ي   ثناء   مما س 

 
 
 

 شبكة المعلومات
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 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
المضادس 

 التعلينية

باطتدذاو الأطلوب  أطاليب التعليه والتعله
 الهحين

 )المتضامً والغير متضامً(

باطتدذاو التكويه المباػش أطاليب التكويه 
 والتكويه عً بعذ

له 
لتع

ب ا
طلو

أ
ي.

زات
ال

له  
لتع

ب ا
طلو

أ
ى.

اوى
لتع

ا
 

أ
ب 

طلو
ؼة 

ياق
الم

واس
لح

وا
 

امتراٌ 
 ىظشى 

-  

امتراٌ 
 عنلى
 

 
 التهليفات 

يةةةةدل   نمةةةالج    ط يقيةةة   3/1
 لميةةةا  ت     كيةةة   ةةةي مخ لةةةط 

 أنو ع    ياضات  لأساسي . 

 ةةةةةد    ميةةةةا  ت  1ج /
    كيةةةة   ةةةةى  لأنشةةةةط  

    ياضي    مخ لف .

   ةةةةةةةةدل   طا  ةةةةةةة     سلسةةةةةةة1ج/
    كي   ميا ة    شقل    لأمامي  

 علي طاو      قفز.

 علةةةةةةةيم   طا  ةةةةةةة     سلسةةةةةةة  
    كةةةةي   ميةةةةا ة    شةةةةقل   
  لأمامي  علي طاو      قفز.

 المكتبة

 

  

  

  

 

 

 

 ةةةةةةةةدل   طا  ةةةةةةة     سلسةةةةةةة  2ج/
    كةةي  ميةةا  ت   جملةة      كيةة  
  مخ لفةة  علةةى جيةةاز   عا ضةة ان 

 مخ لفا  لا  فاع.

   سلسةةةةةةة   علةةةةةةةيم   طا  ةةةةةةة  
    كةةةةةي  ميةةةةةا  ت   جملةةةةة  
    كي    مخ لف  على جياز 
   عا ض ان مخ لفا  لا  فاع.

 مذكرات المسم 

 

  

  

  

 

 

 

 ةةةةةةةةدل   طا  ةةةةةةة     سلسةةةةةةة  2ج/
    كةةي  ميةةا  ت   جملةة      كيةة  
  مخ لفةة  علةةى جيةةاز   عا ضةة ان 

 مخ لفا  لا  فاع.

 علةةةةةةةيم   طا  ةةةةةةة     سلسةةةةةةة  
    كةةةةةي  ميةةةةةا  ت   جملةةةةة  

  مخ لف  على جياز      كي 
   عا ض ان مخ لفا  لا  فاع.

 شبكة المعلومات

 

  

  

  

 

يك شط   موىو ين  ياضةيا  3/5
 ويضط أنشط   نمي موى  يم.

 ك شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  6ج / 
  موىةةةةةةةةةو ين  ياضةةةةةةةةةيا 
و ضةةةةط أنشةةةةط   نمةةةةةي 

 موى  يم.
 
 

 ةةةةةةةةةدل   طا  ةةةةةةةة    جملةةةةةةةة  3ج /
     كي    ى   جم از   فنى

دو    معلةةةةم   ةةةةى  لا  قةةةةاء •
   لأد ء  ةةةي  ياضةةة   مسةةة و 
   جم از

 مذكرات المسم 
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 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
المضادس 

 التعلينية

باطتدذاو الأطلوب  أطاليب التعليه والتعله
 الهحين

 )المتضامً والغير متضامً(

باطتدذاو التكويه المباػش أطاليب التكويه 
 والتكويه عً بعذ

له 
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ب ا
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 التهليفات 

إد  ة   و ةةةةةةةةةةت    قيةةةةةةةةةة    4/1
 أ صى  س فادة وأ ض  عا د.

 دي    و ت  فعا ي   1د/
و ةةةةةة  أسةةةةةةس علميةةةةةة  
سةةةةةةةليم   ةةةةةةةى جميةةةةةةةةط 
مجةةةةةةةةةةةةةالات      يةةةةةةةةةةةةة  
 –   ياضةةي  مةةن   علةةيم 

  نظيم و د  ة(. – د يب 

  و صةةةة  مةةةةط   ةةةةزملاء أثنةةةةاء 1د/
ت    ط يةةةةة    عملةةةةةي و ةةةةةدي  و ةةةةة

    د يب  فاعلي  .
 
 

  م اضةةةة  ت   عمليةةةة    ةةةةي-
 و   د يب 

 عن ط ي   لا  اث -
 شبكة المعلومات

 

  

  

  

 

 لا صال و رنصات و  قةد ة  4/3
علةةةى   عمةةة    جمةةةاعي و ر مةةةام 
   ةةد    لغةةات  لأجن يةة    فعيةة  

  ي     عم  عند    اج . 

 س خدم وسةا   ميةا  ت 
 لا صةةال   فعةةال و  قةةد ة 

  جمةةةةاعى علةةةةى   عمةةةة  
  فعيةةةةةةةةةةةة    عمليةةةةةةةةةةةةات 
  م   طةةةةةةةةةة   ا مجةةةةةةةةةةال 

    ياضى.

 شةةا ك  ةةي   عمةة    جمةةاعي  2د/
 رنجاز    كليفات.

 عن ط ق  لا  اث -

   مذكرات المسم 

 

  

 

 

 

 لا صال و رنصات و  قةد ة  4/3
علةةةى   عمةةة    جمةةةاعي و ر مةةةام 
   ةةد    لغةةات  لأجن يةة    فعيةة  

  ي     عم  عند    اج . 

   سةةةةةةة خدم وسةةةةةةةا 3د/
ميا  ت  لا صةال   فعةال 
و  قةةةةةةد ة علةةةةةةى   عمةةةةةة  
  جمةةةةةةةةةةةةاعى   فعيةةةةةةةةةةةة  
  عمليةةةةةةةةةات   م   طةةةةةةةةة  

  ا مجال    ياضى.

  عام    وح   ف ي  و س خد م 3د/
 لا صةةةال   فعةةةةال  ل ةةةةد يب خةةةةا ج 

   يوم   د  سي.

عةةةةةةةةةةةةن ط يةةةةةةةةةةةة   -
  لا  اث 

وعمةةةةةةةة    جمةةةةةةةةة   -
   جماعي  و  ف دي  

 المكتبة
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 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
المضادس 

 التعلينية

باطتدذاو الأطلوب  أطاليب التعليه والتعله
 الهحين

 )المتضامً والغير متضامً(

باطتدذاو التكويه المباػش أطاليب التكويه 
 والتكويه عً بعذ
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 التهليفات 

 سةةةة خد م    اسةةةةب  لآ ةةةةي  4/5
ك    معلومةةةةةةةات   دو يةةةةةةة  وشةةةةةةة 
  فعا ي .

 سةةةةة خدم    اسةةةةةب 6د/
 لآ ى  ى    صول على 
   يانةةةةةةات و  معلومةةةةةةات 

 و  ليليا.

 سةةةة خدم   شةةةة ك    عنك و يةةةة  4د/
 ل ع ف علي ك  ما ىةو جديةد  ةي 

 مجال   جم از

 عن ط ي   لا  اث-

 شبكة المعلومات

     
  

 

 

ك ا ةة     قةةا ي  و  مةةلك  ت   4/6
 وع ضةةةةةةةيا  اسةةةةةةة خد م وسةةةةةةةا  
  لا صال و   كنو وجيا    ديث .

 سةةةةةةة خدم وسةةةةةةةا   7د/
 لا صةةةةةال و   كنو وجيةةةةةا 
   ديثةةةةةة   ةةةةةةى  عةةةةةةد د 
 لأو  ق   د  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  

 و   قا ي  وع ضيا.

 سةةةة خدم   شةةةة ك    عنك و يةةةة  4د/
 ل ع ف علي ك  ما ىةو جديةد  ةي 

 مجال   جم از

 عن ط ي   لا  اث-

 شبكة المعلومات
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 :توزيع درجات تقييه المقرر - ت

 

 google formsطيته اطتدذاو التكييه المباػش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  
 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب الأطاليب المظتدذمة  - أ

اعنال 
 طية 
 

 امتراٌ عنلى 
 )اطتناسة تكييه(

( درجة32) الاسبوع السادس والعاشر والثالث عشر   

 تكييه التهليفات
درجة  والعاشر والثالث عشر أوسام دساطية()تكييه   (5) 

اختبــاس تحشيــشى عــً 
بعذ باطتدذاو تطبيل 

 جوجل دسايف (

درجة  الاسبوع السادس والثالث عشر (5) 

نهاية الفصل الدراسى الثانى ويتم تحديدة من قبل إدارة  الامتراٌ التطبيكي اليَائي
 الكمية 

 ( درجة32) 

هاية الفصل الدراسى الثانى ويتم تحديدة من قبل إدارة ن الامتراٌ الترشيشي اليَائي
 الكمية 

 ( درجة32) 
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 و2021/ 2020توصيف مكشسنشة الظلة الفشقة الشابعة الفضل الذساطى  الأول  
 

       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدرٌس بنهاٌة

 ٌموالمفاه المعلومات- أ

 تشرح القياس والتقويم فى كرة السمة و طرق التدريب العقمى للاعبين.  1/ أ

         تذكر كيفية طمب المدرب لموقت المستقطع ومحظوراته ومراكز اللاعبين فى كرة السمة. 2/ أ

تمخص قواعد القانون والمصطمحات  الخاصة بكرة السمة وكيفية إدارة المباراة وقواعاد وشاروط تنظايم المنافساة  3/ أ
 رة السمة.فى ك

 الذهنٌة المهارات  -ب 

 تحمل المتطمبات والقدرات المهارية الخاصة بمراكز اللاعبين . 1/ب
 تحمل قواعد المخالفات والأخطاء أثناء تحكيم المباريات التجريبية. 2/ب

 رجل لرجل (. –تميز بين خطط الهجوم وخطط الدفاع )المنطقه 

 بالممرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 معب والجزاءات المناسبة فى مباريات تجريبية. تطبق قواعد ال 1/ ج

 تطبق المهارات الهجومية والدفاعية بطريقة الية عند الاداء  .  2/ ج

 رجل لرجل –تميز بين خطط الهجوم وخطط الدفاع )المنطقه    3/ ج

 تطبق خطط المعب الهجومية والدفاعية باتقان .   4/ ج

 
 العامة المهارات -د

لحديثة والتعمم الذاتي لمتعرف عمى كل ما هاو جدياد فاي مجاال كارة السامة)تعديلات تستعين بأساليب التكنولوجيا ا  1/د
 القانون ،احدث ادوات التدريب ، طرق التدريب(.

 تعمل ضمن فريق فى إنجاز التكميفات المطموبة. 2د/
 تقود العمل الجماعي أثناء التدريب عمى المباريات التجريبية والتدريبية 3د/
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 و0202/  0202كرة السله  للفرقة الرابعه للفصل الدراسى الأول للعاو الجامعى  مصفوفة تيظيه ميهج
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 

 باطتدذاو التعله الهحين
 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا

ية 
ظش

ى
ت  

ضشا
لذا

ية
عنل

ى  
رات

له 
تع

 

اٌ 
تر

ام

شى 
ىظ
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تر
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ى 
عنل

 

ام 
اوس

ية
ساط

د
 

تكوين فريق كرة السمة في كيفية الطالبة  تشرح 1أ/
 المدارس

 

كيفياااة تكاااوين فرياااق كااارة السااامة  
 بالمدرسة

 

 –كتب مكتبٌة 

 –شبكة الانترنت 

 مذكرة المسم

√   √  √ 

كاااارة الساااامة) صاااافاته، ماااادرب   السمة تحدد صفات وواجبات مدرب كرة  2أ/
 وعلاقاته، وواجباته (

 
√   √   

قواعد تذكرالمصطمحات العمميه الخاصه و 3أ/
 المخالفات والأخطاء القانونية في كرة السمة

 
 

شرح المصطمحات العمميه  و 
المخالفات والأخطاء القانونية 

 السمه في كرة

√   √  √ 

 ) بكرة السمهتختار بين الخطط المناسبه لمنهو  1ب/
خطااة النهااو) فااى كاارة الساامة -

 بالمدارس
خطط التدريب والمباريات فى -

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√   √   
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 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 

 باطتدذاو التعله الهحين
 أطاليب التكويه
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 كرة السمة
 

 تحمل الانماط الرئسيه لدفاع وهجوم الفريق  2ب/
 

انماط  -الأنماط الرئيسة لمدفاع 

 الهجوم

 لمنهو) بكرة السمهتختار بين الخطط المناسبه  1ب/
خطااااة النهااااو) فااااى كاااارة الساااامة 

 بالمدارس
 

 –كتب مكتبٌة 

 –شبكة الانترنت 

 مذكرة المسم

√  √    

تطبق المهارات الهجوميه و الدفاعية وخطط المعب 1ج/
 في كرة السمه

 

شااااااااااارح  المهاااااااااااارات الهجومياااااااااااة 
والدفاعيه أثناء المباريات وكيفياة 

 تنفيذها 
 

 –كتب مكتبٌة 
 – شبكة الانترنت
 مذكرة المسم

√ √  √   
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 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 

 باطتدذاو التعله الهحين
 أطاليب التكويه
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ضشا
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تستعين بأساليب التكنولوجيا الحديثة والتعمم الذاتي  1د/
لمتعرف عمى كل ما هو جديد في مجال كرة السمة ) 

 احدث ادوات التدريب -القانون 

شاارح الأداء الأمثاال لممهااارات  -
الهجومياااااة والدفاعياااااة بأساااااتخدام 

 الحاسب الألى
 
بع) قواعد القاانون الخاصاة  -

لسااامة وكيفياااة إدارة المبااااراة بكااارة ا
 باستخدام الحاسب الالى 

تدريبات مركبه عمى  -
المهارات. خطط التدريب  فى 
 كرة السمة ومباريات تجريبية.

 –كتب مكتبٌة 

 –شبكة الانترنت 

 مذكرة المسم

√ √  √ √  

 تعمل ضمن فريق فى إنجاز التكميفات المطموبة 2د/
ناء التدريب عمى المباريات تقود العمل الجماعي أث 3د/

 التجريبية والتدريبية
تستعين بأساليب التكنولوجيا الحديثة والتعمم الذاتي 1د/

لمتعرف عمى كل ما هو جديد في مجال كرة السمة ) 
 احدث ادوات التدريب -القانون 

شاااااارح الأداء الأمثاااااال لممهااااااارات 
الهجومياااااة والدفاعياااااة بأساااااتخدام 

 الحاسب الألى 
 

 

√   √   
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 :توزيع درجات تقييه المقرر - أ

 

 تقويم الطلاب: -7
الأساليب  - أ

 المستخدمة
 توزيع الدرجات -ج التوقيت - ب

اعمال 
 السنة

 12    8الاسبوع  تحريري 
 22 8الاسبوع  تطبيقي
اوراق 
 راسية

 12 4الاسبوع 

 32 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية الامتحان التطبيقي النهائي
 32 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية الامتحان التحريري النهائي
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  2021/ 2020توصيف مكشسالهشة الطائشة الفشقة  الشابعة الفضل الذساطى الاول 
 

       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على رةلاد الطالبة تكون الممرر تدرٌس بنهاٌة

تحدد المهارات وخطط المعب الهجومية والدفاعية والقواعد والقوانين  المعلومات- أ 1/أ
 والمصطمحات  فى الكرة الطائرة .

تحدد أنواع ومكونات حمل التدريب والاختبارات البدنية والمهارية والطرق المختمفة لانتقاء  2/أ
 الناشئين فى الكرة الطائرة.

 والمفاهٌم لكرة االطائرة وطرق علاجها.تذكر الاصابات الشائعة فى ا 3/أ
 

 الذهنٌة المهارات  -ب 

 . التدريبومكونات حمل ل احمواتميز بين أنواع  1/ب

 تميز بين المهارات الهجوميه والدفاعية.  2/ب

 تميز بين الاختبارات البدنية المهارية في الكرة الطائرة 3/ب

 
 بالممرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 ب الهجومية والدفاعية فى مباريات الكرة الطائرةتؤدى المهارات وخطط المع 1/ج
 تصمم النماذج التطبيقية المركبة لمهارات الكرة الطائرة 2/ج
 تطبق قواعد وقوانين المعبة فى مباريات تجريبية. 3/ج
 

 العامة المهارات -د

ماان المعمومااات حااول  دتسااتخدم شاابكة المعمومااات الدوليااة والمكتبااات فااي الحصااول عمااى المزياا 1/د
 وما يحتوي من مهارات التعمم الذاتي. مكونات المقرر

 تعمل ضمن فريق لانجاز التكميفات المطموبة. 2/د

 تقود العمل الجماعي أثناء التدريب عمى المباريات التجريبى 3/د
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 0202/  0202مصفوفة تيظيه ميهج الكرة الطائرة  للفرقة الرابعة  للفصل الدراسى الاول   للعاو الجامعى  
 

ىواتخ التعله 
 واتخ التعله للنكشسى للبرىامخ

 الموضوع
يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

المضادس 
 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
باطتدذاو التعله 

 الهحين 

 أطاليب التكويه

شة
اض

لمح
ا

 
ية

ظش
الي

 

شة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

تي 
 را

عله
ت

 

إمتراٌ 
 ىظشي

إمتراٌ 
 عنلي

 اعنال الظيُ
امتراٌ 
 ىظشى

امتراٌ 
 عنلى

عشض 
تكذيمي عً 

 بعذ

تشرررررررررررررررررررر   3أ/

المعررررررررررررررررررررررررارف 
الأساسرررررررررررررررررررررررٌة 
المرتبطرررررررررررررررررررررررة 
بالجوانرب اليٌوٌرة 
)التشرررررٌل وعلررررم 
وظررا ف الأعءرررا  
 وعلم البٌولوجى(.

ترررررررررذكر ا صرررررررررابات  3أ/

الشا عة فى الكررة االطرا رة 
 وطرق علاجها.

 

ا صابات الشا عة فرى 
الكرة االطا رة وطررق 

 علاجها.
 

كتررب مكتبٌررة 
شررررررررررررربكة  –

 –ا نترنرررررت 
 ة المسممذكر

√ 
 

√ √ 
 

√  √ 

تشر   7أ/

المعارف النظرٌة 
المرتبطة بأنواع 

الرٌاءات 
 الجماعٌة

تيررردد المهررررارات وخطررررط 1أ/
اللعرررب الهجومٌرررة والدفاعٌرررة 
والمواعررررررررررررد والمرررررررررررروانٌن 
والمصرررررطليات  فرررررى الكررررررة 

 الطا رة
 

المعلومات 
والمعارف 

والمهارات الخاصة 
 بالكرة الطا رة .

 

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ت ا نترن
 مذكرة المسم

√  √ 

√ 
 

√ √ √ 

خطط اللعب 
الهجومٌة 
 الدفاعٌة.

 

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 ا نترنت 
√  √ 

√ √ 
√ 

√ 
√ 
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ىواتخ التعله 
 واتخ التعله للنكشسى للبرىامخ

 الموضوع
يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

المضادس 
 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
باطتدذاو التعله 

 الهحين 

 أطاليب التكويه

شة
اض

لمح
ا

 
ية

ظش
الي

 

شة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

تي 
 را

عله
ت

 

إمتراٌ 
 ىظشي

إمتراٌ 
 عنلي

 اعنال الظيُ
امتراٌ 
 ىظشى

امتراٌ 
 عنلى

عشض 
تكذيمي عً 

 بعذ

 مةةةةة     ةةةةةد يب و لاخ  ةةةةةا  ت   ةةةةةةدد أنةةةةةةو ع ومكونةةةةةةات 2أ/
  ى   ك ة   طا  ة.  مخ لفةةةة  لان قةةةةاء   ناشةةةة ين    دنيةةةة  و  ميا يةةةة  و  طةةةة ق 

التصررررررررررررررررررررررنٌفات 
المختلفة للمهرارات 

سٌة فى الكررة ا سا
 الطا رة.

 
 
 
 

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√  √ √  
√ 

  

تفهم وسا ل  9أ/

التموٌم والمٌاس 
فى المجال 
 الرٌاءى.

تيررردد أنرررواع ومكونرررات 2أ/ 
يمرررل التررردرٌب وا ختبرررارات 
البدنٌرررة والمهارٌرررة والطررررق 
المختلفة  نتما  الناش ٌن فى 

 الكرة الطا رة.
 

ت البدنٌررة ا ختبررارا

والمهارٌرررررررة فرررررررى 

 الكرة الطا رة .
 

كتررب مكتبٌررة 
شررررررررررررربكة  –

 –ا نترنرررررت 
 مذكرة المسم

√ 
 

√ √ √ 
 

√ 
√ 

طرررق تيرردد 11أ/

التررررررررررررررررررررررررردرٌب 
المسررررتخدمة فررررً 

مكونررررات  تطرررروٌر
اللٌالة )الصيٌة / 
اليركٌررررررررررررررررررررة / 

 البدنٌة(.

  ةةةةةةةةةةةةةدد أنةةةةةةةةةةةةةو ع  2أ/ 
ومكونةةةةةةةات  مةةةةةةة     ةةةةةةةد يب 
و لاخ  ا  ت    دنية  و  ميا ية  

مخ لفةةةةة  لان قةةةةةاء و  طةةةةة ق   
   ناش ين  ى   ك ة   طا  ة.

أنرررررررررررواع يمرررررررررررل 
مكونررات و الترردرٌب

 يمل التدرٌب
 

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ 
 

√ 

 

√ 
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ىواتخ التعله 
 واتخ التعله للنكشسى للبرىامخ

 الموضوع
يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

المضادس 
 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
باطتدذاو التعله 

 الهحين 

 أطاليب التكويه

شة
اض

لمح
ا

 
ية

ظش
الي

 

شة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

تي 
 را

عله
ت

 

إمتراٌ 
 ىظشي

إمتراٌ 
 عنلي

 اعنال الظيُ
امتراٌ 
 ىظشى

امتراٌ 
 عنلى

عشض 
تكذيمي عً 

 بعذ

تيررردد أهرررم  15أ/

لررررروانٌن ولررررروا ل 
النظرررام الأساسررررى 
لإدارة النشررررررررررراط 

فرررررررً الرٌاءرررررررى 
المؤسسرررررررررررررررررات 
  التعلٌمٌرررررررررررررررررررررررة
والمؤسسررررررررررررررات 
اليكومٌرررررررررررررررررررررة 

 .والأهلٌة

  ةةةةدد   ميةةةةا  ت وخطةةةةط 1أ/ 
  لعةةةةب   يجوميةةةة  و  د اعيةةةة  
و  قو عةةةةةةةةةةةةةةةةةد و  قةةةةةةةةةةةةةةةةةو نين 
و  مصةةةةةةطل ات   ةةةةةةى   كةةةةةة ة 

   طا  ة

المواعد والموانٌٌن 
الخاصة برٌاءة 
 الكرة الطا رة

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ 
 

√ 

 

√ 

تررررررررررررررررذكر  17أ/

المصررررررررررررررطليات 
العلمٌرررة واللةوٌرررة 
المناسررررررربة فرررررررى 

طة مجررا ت الأنشرر
الرٌاءررررررررررررررررررررررٌة 

 المختلفة.

تيرررررردد المهررررررارات  1أ/
وخطرررررط اللعرررررب الهجومٌرررررة 
والدفاعٌررررررررررررة والمواعررررررررررررد 
والموانٌن والمصطليات  فرى 

 الكرة الطا رة

المصطليات 
الخاصة بالكرة 

 الطا رة

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√ 

 
 
 
 
 

 

√ 

  √ 
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ىواتخ التعله 
 واتخ التعله للنكشسى للبرىامخ

 الموضوع
يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

المضادس 
 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
باطتدذاو التعله 

 الهحين 

 أطاليب التكويه

شة
اض

لمح
ا

 
ية

ظش
الي

 

شة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

تي 
 را

عله
ت

 

إمتراٌ 
 ىظشي

إمتراٌ 
 عنلي

 اعنال الظيُ
امتراٌ 
 ىظشى

امتراٌ 
 عنلى

عشض 
تكذيمي عً 

 بعذ

توءل  1/ب
العلالة بٌن 

فروع 
وأنشطة 
التربٌة 

الرٌاءٌة، 
بٌن العلوم و

 الأخرى.

 ميز  ين أنو ع و  مةال 1ب/ 
 ومكونات  م     د يب

 

أنواع يمل 
 التدرٌب

 

كتررب مكتبٌررة 
شررررررررررررربكة  –

 –ا نترنرررررت 
 مذكرة المسم

√ 
 

√ 
  

√  √ 

 مكونات يمل التدرٌب
 

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ 
 

√ 

 
√ 

تفاءرررررررل   4ب /

بررررررررٌن أسررررررررالٌب 
المٌررراس والتمررروٌم 

لمناسبة للأنشطة ا
الرٌاءررررررررررررررررررررررٌة 

 المختلفة.

تمٌز بٌن أنواع وايمال 1ب/
 ومكونات يمل التدرٌب 

أنرررررررواع يمرررررررل 
   التدرٌب
 

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

 
 

√ 

 
√ 

مكونات يمل 
 التدرٌب

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

 
 

√ 

 
√ 

تمٌررررز بررررٌن ا ختبررررارات 3ب/ 
بدنٌرررة المهارٌرررة فرررً الكررررة ال

 الطا رة
المهارات 
الهجومٌه 
 والدفاعٌة.

كتررب مكتبٌررة 
شررررررررررررربكة  –

 –ا نترنرررررت 

  √  √  √  
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ىواتخ التعله 
 واتخ التعله للنكشسى للبرىامخ

 الموضوع
يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

المضادس 
 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
باطتدذاو التعله 

 الهحين 

 أطاليب التكويه

شة
اض

لمح
ا

 
ية

ظش
الي

 

شة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

تي 
 را

عله
ت

 

إمتراٌ 
 ىظشي

إمتراٌ 
 عنلي

 اعنال الظيُ
امتراٌ 
 ىظشى

امتراٌ 
 عنلى

عشض 
تكذيمي عً 

 بعذ

 مذكرة المسم

ا ختبرررررارات البدنٌرررررة 

المهارٌرررة فرررً الكررررة 

 الطا رة
 

كخب يكخبُت 

شبكت  –

 –الاَخشَج 

 يزكشة انمسى

√ √ √ √ √ √ √  

تيلل  5ب /
مهارات 

الرٌاءات الفردٌة 
جماعٌة فى وال

ءو  العلوم 
اليٌوٌة 
والموانٌن 

 البٌومٌكانٌكٌة.

تمٌررررز بررررٌن ا ختبررررارات 3ب/
البدنٌرررة المهارٌرررة فرررً الكررررة 

 الطا رة
 

ا ختبارات البدنٌة 
المهارٌة فً الكرة 

 .الطا رة

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√  

√ √ 
 

√ 
 √ 

 ميةةةةز  ةةةةين   ميةةةةا  ت 2ب/
   يجوميو و  د اعي 

لمهارات ا
الهجومٌه 
 .والدفاعٌة

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ 

√ 

√ 
 √ 
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ىواتخ التعله  ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 للنكشس

 الموضوع
يتضنً المكشس 

الموضوعات 
 الآتية

المضادس 
 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 باطتدذاو التعله الهحين 

 يب التكويهأطال

شة
اض

لمح
ا

 
ية

ظش
الي

 

شة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

تي 
 را

عله
ت

 

إمتراٌ 
 ىظشي

إمتراٌ 
 عنلي

 اعنال الظيُ
امتراٌ 
 ىظشى

امتراٌ 
 عنلى

عشض 
تكذيمي 
 عً بعذ

ٌؤدي النماذج  3/1
التطبٌمٌة للمهارات 

اليركٌة فً مختلف أنواع 
 الرٌاءات الأساسٌة.

تؤدى  2/ج
المهارات 
اليركٌة فى 

نشطة الأ
الرٌاءٌة 
 المختلفة.

تؤدى  1ج/ 
المهارات وخطط 
اللعب الهجومٌة 
والدفاعٌة فى 
مبارٌات الكرة 

 الطا رة
 

المهارات 
الهجومٌة 

والدفاعٌة فى 
 الكرة الطا رة

كتب مكتبٌرة 
شرررررررررربكة  –

 –ا نترنرررت 
مرررررررررررررررذكرة 

 المسم

 √ √ √ √  

√ 

√ 

خطط اللعب 
الهجومٌة 

والدفاعٌة فى 
مبارٌات 
 تجرٌبٌة

مكتبٌة كتب 
شبكة  –

 –ا نترنت 
مذكرة 
 المسم

√  √ 

 √  

√ 

 

ٌشررارن فررً تصررمٌم  3/3
وتنفٌررررررذ وادارة البرررررررام  
والويررررررردات والأنشرررررررطة 
المناسرررررررربة  يتٌاجررررررررات 
المسرررتفٌدٌن فرررً المجرررال 
الرٌاءررررررً مرررررر  تطبٌررررررك 

 الأمررررررررررررررن اجررررررررررررررا ات
 والسلامة.

تصمم  3ج / 
وتنفذ البرام  

والويدات المناسبة 
 يتٌاجات 
 المستفٌدٌن فى

 المجال الرٌاءى.

تصررررررررررررررمم 2ج /
النمرررررررررررررررررررررررراذج 
التطبٌمٌررررررررررررررررررررة 
المركبة لمهارات 

 الكرة الطا رة
 

النمررررررررررررررررراذج 
التطبٌمٌرررررررررررررة 
المركبررررررررررررررررة 
لمهررررررررررررررارات 
 الكرة الطا رة

 

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
مذكرة 
 المسم

√ 

 

√ 

√ 

√ √ 

√ 

 

تطبرررررررررررررك 3ج /
وانٌن لواعرررد ولررر

اللعبررررررررررة فررررررررررى 
 مبارٌات تجرٌبٌة

لواعد 
ولوانٌن 
 اللعبة

 

مكتبٌة  كتب
شبكة  –

 –ا نترنت 
مذكرة 
 المسم

√  √ √ √ √ 
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 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس 
 الموضوعات الآتية

المضادس 
 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 باطتدذاو التعله الهحين 

 أطاليب التكويه

شة
اض

لمح
ا

 
ية

ظش
الي

 

شة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

تي 
 را

عله
ت

 

إمتراٌ 
 ىظشي

إمتراٌ 
 عنلي

 اعنال الظيُ
امتراٌ 
 ىظشى

امتراٌ 
 عنلى

عشض 
تكذيمي 
 عً بعذ

اتخررررررررررررررررررراذ  3/4

الإجررررررررررررررررررررررا ات 
المناسرررربة لترررروفٌر 
متطلبررررررررررررررررررررررررررات 
 وايتٌاجررررررات ادارة 
وتنظررٌم المسررابمات 
والبطرررررررررررررررررررررو ت 
والمهرجانرررررررررررررررات 

  الرٌاءٌة.

 تتخرررررررررررررررررررذ 5ج/ 

الإجررررررررررررررررررررررررا ات 
ة لتررررروفٌر المناسرررررب

متطلبررررررررررررررررررررررررررررات 
 وايتٌاجررررررررات ادارة 
وتنظرررٌم المسرررابمات 
والبطررررررررررررررررررررررو ت 
والمهرجانررررررررررررررررات 

 الرٌاءٌة.

 ط ةةةةةة   و عةةةةةةد 3ج /
و ةةةةو نين   لع ةةةة   ةةةةى 

 م ا يات  ج ي ي 

مباريات تجريبية 
 فى الكرة الطائرة

كترررب مكتبٌرررة 
شرررررررررررررربكة  –

 –ا نترنررررررت 
 مذكرة المسم

 √ 

√ 

 √  

√ 

 

ٌسرررررررررررررتخدم  3/7

بفعالٌرررررة المررررروارد 
بٌ رررة  المتايرررة فرررً

المجررررال الرٌاءررررً 
لتلبٌرررررة ايتٌاجرررررات 

 .المستفٌدٌن

سررررررررررررررتخدم ت 8ج/

بفعالٌررررررة المرررررروارد 
المتايرررة فرررً بٌ رررة 
المجرررررال الرٌاءرررررً 
لتلبٌرررررة ايتٌاجرررررات 

 المستفٌدٌن.

تصررمم النمرراذج  2ج/
التطبٌمٌرررررة المركبرررررة 
لمهرررررررررارات الكررررررررررة 

 الطا رة
 

النماذج التطبٌمٌة 
المركبة لمهارات 
 الكرة الطا رة

كتب مكتبٌة 
كة شب –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√ √  √ √ √ 

 

 

لٌادة الأفرراد  4/2

وتوجٌرررره سررررلوكهم 
تمرررود الأفرررراد  2د/

لتيمٌرررررك الأهرررررداف 

تعمرررررل ءرررررمن  2د/

فرٌرررررررك  نجررررررراز 
التكلٌفررررررررررررررررررررررات 

العمل ءمن فرٌك 
 نجاز التكلٌفات 

 المطلوبة

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 – ا نترنت
√ 

 

√ 
 

  
 

√ 
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 الموضوع

يتضنً المكشس 
 الموضوعات الآتية
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 باطتدذاو التعله الهحين 

 أطاليب التكويه

شة
اض

لمح
ا

 
ية
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الي

 

شة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
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تي 
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عله
ت
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 ىظشى

امتراٌ 
 عنلى

عشض 
تكذيمي 
 عً بعذ

نيررررررررو الأهررررررررداف 
 المرغوب تيمٌمها.

 .المطلوبة المنشودة.
 

 مذكرة المسم

تمرررررررررود العمرررررررررل  3د/

الجمرراعً أانررا  الترردرٌب 
 على المبارٌات التجرٌبٌه

العمل الجماعً 
أانا  التدرٌب 
على المبارٌات 

 التجرٌبٌه

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

 √ √  

√ 
 

√ 
 

ا تصررررررررررررال  4/3

والإنصات والمردرة 
علرررررررررررى العمرررررررررررل 
الجمرراعً والإلمررام 

ى اللةرررررررات بإيرررررررد
الأجنبٌرررررة لتفعٌرررررل 
بٌ ررررة العمررررل عنررررد 

 الياجة.

تستخدم وسا ل 3د/

مهارات ا تصال 
الفعال والمدرة على 
العمل الجماعى 
لتفعٌل العملٌات 
المرتبطة بالمجال 

 الرٌاءى.

تعمل ءرمن  2د/

فرٌرررررررك  نجررررررراز 
التكلٌفرررررررررررررررررررررات 

 .المطلوبة
 

العمل ءمن فرٌك 
 نجاز التكلٌفات 

 المطلوبة

كترررب مكتبٌرررة 
كة شررررررررررررررب –

 –ا نترنررررررت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ 

   

 

تمرررود العمرررل  3د/

الجمرررررراعً أانررررررا  
الترررررررردرٌب علررررررررى 
المبارٌرررررررررررررررررررررررات 

 التجرٌبٌه

العمل الجماعً 
أانا  التدرٌب 
على المبارٌات 

 التجرٌبٌه

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

  –ا نترنت 
 √ √ 

  
√  

√ 

اسرررررررررررتخدام  4/5

الياسرررررررب ا لرررررررً 

تخدم تسرررررررررررررررررر 3/د
الياسررب ا لررى 
فررررى اليصررررول 

تسررتخدم شرربكة  1د/
المعلومرررات الدولٌرررة 
والمكتبررررررررات فررررررررً 

شررررربكة المعلومرررررات 
الدولٌرررة والمكتبرررات 
فرررً اليصرررول علرررى 

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
√ 

 

√ 
√ 

√   
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وشرربكة المعلومررات 
 الدولٌة بفعالٌة.

علرررى البٌانرررات 
والمعلومررررررررات 

 وتيلٌلها.
اليصررررررررول علررررررررى 

مررررررررررررن  دالمزٌرررررررررررر
المعلومرررررات يررررررول 
مكونات الممرر وما 
ٌيتوي من مهرارات 

 التعلم الذاتً.

مررررررررررررن  دالمزٌرررررررررررر
مرررررات يرررررول المعلو

مكونات الممرر وما 
ٌيتوي من مهرارات 

 التعلم الذاتً.
 

 مذكرة المسم

كتابرررررررررررررررررررة   4/6
التمررررررررررررررررررررررررررررارٌر 
والمرررررررررررررررررررررذكرات 
وعرءررررررررررررررررررررررررها 
باسررررتخدام وسررررا ل 
ا تصرررررررررررررررررررررررررررال 
والتكنولوجٌررررررررررررررررا 

 اليدٌاة.

تسررررررررررررررررررتخدم  7د/
وسررررررا ل ا تصررررررال 
والتكنولوجٌرررررررررررررررررا 
اليدٌاررة فرررى اعرررداد 

الدراسررررررٌة  الأوراق
والتمررررررررررررررررررررررررررارٌر 

 وعرءها.

تسرررررتخدم شررررربكة 1د/
المعلومررررات الدولٌررررة 
والمكتبرررررررررات فرررررررررً 
 داليصول على المزٌر

مررن المعلومررات يررول 
مكونررات الممرررر ومررا 
ٌيترروي مررن مهررارات 

 التعلم الذاتً.

شررررربكة المعلومرررررات 
الدولٌرررة والمكتبرررات 
فرررً اليصرررول علرررى 

مررررررررررررن  دالمزٌرررررررررررر
المعلومرررررات يرررررول 
مكونات الممرر وما 

مهرارات ٌيتوي من 
 التعلم الذاتً.

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –ا نترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ 

√ 

 
 

 

تعمررررررررررررررل  2د/ 

ءررررررمن فرٌررررررك 
 نجرررررررررررررررررررررررراز 
التكلٌفرررررررررررررررررات 

 .المطلوبة
 

العمرررل ءرررمن فرٌرررك 
 نجررررررراز التكلٌفرررررررات 

 المطلوبة

 –كترررررررب مكتبٌرررررررة 
 –شرررربكة ا نترنررررت 

 مذكرة المسم
√  √ 

√ 
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 :توزيع درجات تقييه المقرر - أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 تكويه الطلاب: -7
 googleييه المباػش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية مثل طيته اطتدذاو التك

form  

الأطاليب  - أ
 المظتدذمة

توصيع  -د التوقيت - ب
 الذسجات

 
اعنال 
 الظية

التهليفات عً بعذ 
)عشض تكذيمي عً 

 امتراٌ عنلى 42 عمى مدار الترم بعذ (
 امتراٌ ىظشى 

الامتراٌ التطبيكي 
 اليَائي

 32 يحدد من قبل مجمس الكمية الفصل الدراسىنهاية 
الامتراٌ الترشيشي 

 اليَائي
 32 يحدد من قبل مجمس الكمية نهاية الفصل الدراسى
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 و 2021/ 2020توصيف مكشس )نشة اليذ( الفشقة الشابعة الفضل الذساطى  الاول  
       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

 تذكر أسس الانتقاء ومحدداته  1/أ
 تحدد خطط الهجوم المختمفة والمناسبة لكل موقف دفاعى . 2/أ
 التدريبات الخاصة لمتصويب بالسقوط .تذكر  3/أ
 تُعرف المصطمحات الخاصة بمعبة كرة اليد .  4/أ
 مهارات الأساسية بمعبة كرة اليد . تشرح ال 5/أ

 تحدد طرق التدريب الفترى والمستمر. 6أ/

 الذهنٌة المهارات  -ب 
 المبارٌات فى والدفاعٌة الهجومٌة الخطط تصنف 1/ب

 . التصوٌب وأنواع طرق بٌن تمٌز 2/ب

  والمستمر الفترى التدرٌب طرق بٌن تمٌز 3/ب

 . والسلامة الأمن عوامل تستخلص 4/ب
 بالممرر الخاصة المهنٌة مهاراتال -ج

 تستخدم الخطط الهجومية والدفاعية فى المباريات تبعا لمواقف المعب. 1/ج

 تطبق التدريب تؤدى خطط هجومية جديدة لمهارات التصويب. 2/ج
 الدائرى بطريقة حمل التدريب المستمر  3/ج
 تؤدى طرق التدريب المختمفة فى كرة اليد 4ج/

 العامة المهارات -د

 .  المباراج أثناء الوقت ةإدار  تطبق 1/د

 .والتحكيم التدريب دورات فى المهنية التجمعات فى المشاركة توظف 2/د

. بنجاح تجريبية مباريات تدير 3/ د
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 و0202/  0202مصفوفة تيظيه ميهج )كرة اليد( للفرقة  الرابعة  للفصل الدراسى  الاول   للعاو الجامعى  
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 المكشس الموضوعات الآتية يتضنً
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين 

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
شى  

ىظ
اٌ 

تر
ام

 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
 

 

قة 
 وس

يه
تكي

ية
ساط

د
 

 تذكر أسس الانتقاء ومحدداته 1أ/

 

 قاءالمحددات الأساسية لعممية الإنت -

دورٌات علمٌة  علاقة الانتقاء ببع) الاسس العممية -

 او نشرات
     

 
 
 
 
 
 

 

تشرح المهارات الأساسية بمعبة  5أ/
 كرة اليد . 

تدريبات تطبيقية -مراجعة الخطط الدفاعية الجماعية
  عميها

 

 

دورٌات علمٌة 

 او نشرات
     

 
 
 

 

التدريبات الخاصة تذكر  3أ/
 لمتصويب بالسقوط

 دريبات مركبة عمى التصويب بالسقوطت 

 
 

     

 
 
 

 

تحدد طرق التدريب الفترى  6أ/
 والمستمر

 كتب ممترحة التدريب الدائرى بطريقة عمل التدريب المستمر      
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 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 المكشس الموضوعات الآتية يتضنً
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين 

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
شى  

ىظ
اٌ 
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قة 
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د
 

تُعرف المصطمحات الخاصة  6/أ
 بمعبة كرة اليد . 

  علاقة الانتقاء ببع) الاسس العممية وتحديد
 اليد .  المصطمحات الخاصة بكرة

      

 

 

 صنط   خطط   يجومي   1/ب
 و  د اعي   ى   م ا يات

 

تدريبات تطبيقية -مراجعة الخطط الدفاعية الجماعية
 عميها

  الخطط الهجومية –اعداد بدنى عام وخاص 
 

مذكرات فى 
 كرة الٌد

     

 
 
 
 

 

  ميز  ين ط ق وأنو ع    صويب 2/ب
 

ى  د ي ات م ك   عل– عد د  دنى عام وخا  
    صويب  ا سقوط

مذكرات فى 
 كرة الٌد

     

 
 

 

 ميز  ين ط ق    د يب   ف     3/ب
 و  مس م 

  ةةةةةةد يب   ةةةةةةد      ط يقةةةةةة  عمةةةةةة     ةةةةةةد يب   
   مس م  

مذكرات فى 
 كرة الٌد

     

 
 
 

 

 
 عو م   لأمن و  سلام  . س خل   4ب/

  بحااااااث ومناقشااااااة الورقااااااة الدراسااااااية فااااااى معماااااال
من والسالامة فاى كارة الحاسب الآلى وعوامل الأ

 اليد 

مذكرات فى 
 كرة الٌد
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 س خدم   خطط   يجومي  و  د اعي  1ج/
  ى   م ا يات   عا  مو  ط   لعب.

 

  تدريبات تطبيقية عمي  –اعداد بدنى عام وخاص
 الخطط الهجومية الجماعية .

  
      كتب ممترحة

 

 

  ةد  خطط ىجومي  جديدة. 2ج/

 
  تدريبات مركبة عمى –عام وخاص اعداد بدنى

      كتب ممترحة التصويب بالسقوط
 

 

 ط      د يب   د      ط يق   م   3ج/
    د يب   مس م  

 التدريب الدائرى بطريقة عمل التدريب المستمر 
      كتب ممترحة

 

 

 ةد  ط ق    د يب   مخ لف   ى  4ج/
 ك ة   يد .

  .التدريب المستمر 
  كتب ممترحة الدائرى بطريقة عمل التدريب المستمر التدريب      

 

 

دورٌات علمٌة  تدريبات تطبيقية عمي الخطط الهجومية الجماعية   ط   إد  ة   و ت أثناء   م ا  ه .  1د/
 او نشرات

      

 وظط   مشا ك   ى    جمعات  2د/
   ميني   ى دو  ت    د يب و    كيم.

 دورٌات علمٌة  الخطط فى صورة مباريات . التطبيق عمى
 او نشرات

   
  

 

  دي  م ا يات  ج ي ي   نجاح 3د/
 . كتب ممترحة التطبيق عمى الخطط فى صورة مباريات    

  

 

 
 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 
 :توزيع درجات تقييه المقرر - أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 تكويه الطلاب: -7
 التواصل المباػش ( –ية المتيوعُ الأطاليب المظتدذمة ويته تفعيلَا مً خلال ) التواصل عً بعذ مً خلال التطبيكات الالهتروى

 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب  - أ

 اعنال الظية

 12 13، 12، 5الأسبوع  تحشيشى
 12 13، 12، 5الأسبوع  تطبيكى
تكييه 

التهليف 
)عً 
 بعذ(

 22 13، 12، 5 ،4الأسبوع

 
  

الامتراٌ التطبيكى 
 اليَائى

 32 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية

الامتراٌ الترشيشي 
 اليَائي

 32 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية
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 الشابعة الفشقةتوصيف مكشس ألعاب المضشب 
 2021/ 2020الاول  الفضل الذساطى

 
       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة نتكو الممرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

تحااادد الطالباااة المعاااارف والمعموماااات و المخالفاااات والاخطااااء الفنياااة و المصاااطمحات الخاصاااة  1/أ
 بالهوكى.

و بعا) ماواد القاانون  المختمفاة التادريبوطارق وأسااليب تشرح الطالبة المبادئ الأساساية لمعباة  2/أ
 الخاصة بالهوكى  .

 ين خطط المعب الهجومية والدفاعيةتحدد كيفية الربط ب 3/أ

 
 الذهنٌة المهارات  -ب 

 توظف المخالفات والاخطاء اثناء تحكيم المباريات التجريبية 1/ب

 تحمل خطط المعب الهجومية والدفاعية وكيفية الربط بينهما ومباريات الهوكى. 2/ب

 تميز خطط المعب الهجومية المناسبة لمخطط الدفاعية و استراتيجية المعب. 3/ب

 
 بالممرر الخاصة المهنٌة مهاراتال -ج

 تؤدى خطط المعب الهجومية والدفاعية. 1/ج

 تطبق قواعد المعب فى مباريات تجريبية. 2/ج

 تطبق الجزاءات المناسبة لممخالفات والأخطاء. 3/ج
 

 العامة المهارات -د

 تستعين بأساليب التكنولوجيا الحديثة والتعمم الذاتي لمتعرف عمى كل ما هو جديد. 1/د

 لحاسب الالى في مجال التخصص .تستخدم مهارات ا 2/د
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 0200/2021مصفوفة تيظيه ميهج ألعاب المضرب الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الاول  للعاو الجامعى  
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

باطتدذاو  أطاليب التعليه والتعله
 التعله الهحين  

 تكويهأطاليب ال

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

ى 
رات

له 
تع

شى  
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

ى 
عنل

اٌ 
تر

ام
 

قة 
 وس

يه
تكي

ية
ساط

د
 

  دد   طا      معا ف و  معلومةات و   مخا فةات 1أ/ 
 و لاخطاء   فني  و   مصطل ات   خاص   ا يوكى.

 . مع    ميا  ت     كي   لأساسي 
  مع  ةةة  طةةة ق  ك شةةةاف   مخا فةةةات

 . خاص   وو  جز ء ت  
   خاص   ا يوكى ث يت  س    يجي 

مةةةةةةةةةلك ة  ةةةةةةةةةى 
 ىوكى   ميد ن

√   √   

  ةةدد كيفيةة    ةة  ط  ةةين خطةةط   لعةةب   يجوميةة  3أ/ 
 و  د اعي 

 رعد د   خططي  

  لآ ي   ى أد ء   ديد م  كز   يجوم 
 م ا  ياتو  د اع  ى   

مةةةةةةةةةلك ة  ةةةةةةةةةى 
          ىوكى   ميد ن

اء   كةةةةةيم  وظةةةةةط   مخا فةةةةةات و لاخطةةةةةاء  ثنةةةةة 1ب/
   م ا يات    ج ي ي 

 

  مع  ةةةةةةة  طةةةةةةة ق  ك شةةةةةةةاف   مخا فةةةةةةةات
 و  جز ء ت   خاص   يا.

 
 
 

مةةةةةةةةةلك ة  ةةةةةةةةةى 
 ىوكى   ميد ن

√ √  √ √  

  لةةةةة  خطةةةةةط   لعةةةةةب   يجوميةةةةة  و  د اعيةةةةة   2ب/
 م ا يات   يوكى. ووكيفي      ط  ينيما 

   يوكي    ات لا ي   ى  د ء ض   

 كيم   م ا يات   

  يةةةةةة   ةةةةةةي  صةةةةةةميم   خطةةةةةةط    د ي

مةةةةةةةةةلك ة  ةةةةةةةةةى 
  √   √  ىوكى   ميد ن
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 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

باطتدذاو  أطاليب التعليه والتعله
 التعله الهحين  

 تكويهأطاليب ال

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

ى 
رات

له 
تع

شى  
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

ى 
عنل

اٌ 
تر

ام
 

قة 
 وس

يه
تكي

ية
ساط

د
 

   يوكي.

  ميز خطط   لعب   يجومية    مناسة    لخطةط  3ب/
   د اعي  و  س    يجي    لعب.

    م ا  يةات  ةى   يةوكى ث يت  س    ي ي  
. 

مةةةةةةةةةلك ة  ةةةةةةةةةى 
  √ √  √ √ ىوكى   ميد ن

  خطط  ث يت  س    ي ي     ةد  خطط   لعب   يجومي  و  د اعي . 1ج/
  اعي   د

   خطط  ث يت  س    يجي  
   يجومي 

مةةةةةةةةةلك ة  ةةةةةةةةةى 
 ىوكى   ميد ن

√ √  √ √  

 ط    و عد   لعب  ةى م ا يةات  ج ي ية . ةد  2ج/ 
 م ا يات  ج ي ي 

  مةةةةةةةةةلك ة  ةةةةةةةةةى    كيم   م ا يات
 ىوكى   ميد ن

√ √  √ √  

و  جةةز ء ت مع  ةة  طةة ق  ك شةةاف   مخا فةةات •  ط     جز ء ت   مناس    لمخا فات و لأخطاء.3ج/
   خاص   و

مةةةةةةةةةلك ة  ةةةةةةةةةى 
 ىوكى   ميد ن
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 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المضادس التعلينية

باطتدذاو  أطاليب التعليه والتعله
 التعله الهحين  

 تكويهأطاليب ال

ية 
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

ى 
رات

له 
تع

شى  
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

ى 
عنل

اٌ 
تر

ام
 

قة 
 وس

يه
تكي

ية
ساط

د
 

 سةةة عين  نسةةةا يب    كنو وجيةةةا    ديثةةة  و  ةةة علم  1د/
   ل  ي  ل ع ف على ك  ما ىو جديد

  مةةةةةةةةةلك ة  ةةةةةةةةةى   و  ق د  سي
 √  √ √  √ ىوكى   ميد ن

 سةةةة خدم ميةةةةا  ت    اسةةةةب  لا ةةةةى  ةةةةي مجةةةةال  2د/
    خص  .

   مةةةةةةةةةلك ة  ةةةةةةةةةى   و  ق د  سي
 √  √ √  √ نىوكى   ميد 
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 :توزيع درجات تقييه المقرر - أ

 

 تكويه الطلاب: -7
 google formطيته اطتدذاو التكييه المباػش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية مثل 

 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب الأطاليب  - أ

اعنال 
 الظية

 15 10 & 5الاطبوع  تحشيشي
 15 10 & 5الاطبوع  تطبيكي

اوسام 
 دساطية

 10 10 & 5الاطبوع 

الامتراٌ التطبيكي 
 اليَائي

 30 ىَاية الفضل الذساطى

الامتراٌ الترشيشي 
 اليَائي

 30 ىَاية الفضل الذساطى
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  2021/ 2020توصيف مكشس الظباذة الفشقة االشابعة الفضل الذساطى الأول  
 

       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر درٌست بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

وكيفية  تشرح التحميل الفنى لطرق السباحة المقررة والسباحة التوقيعية والإعداد الفسيولوجى 1/ أ
 إعداد حفلات السباحة.

تذكر الأخطاء الشائعة لطرق السباحة المقررة والأسباب الرئيسية لمغرق وطرق الأنقاذ  2/ أ
 السباحة. ومصطمحات

 تحدد كيفية استخدام الإنتقاء والتقويم فى السباحة.  3/ أ

 توصف التكوين الجسمى والعوامل الموثرة عميه وأساليب قياسه.   4/ أ

 تفهم كيفية تنظيم مهرجانات السباحة و قانون السباحة . 5/ أ
 الذهنٌة المهارات -ب  
 
 .انخىلُؼُت نسبءدتوا  انًمشسة انسبءدت نًهءساث وانصذُخ انخءطئ الاداء  بٍُ حفشق 1/ب

 انسبءدت ولءَىٌ الاَمءر وطشق انًمشسة انسبءدت نبشق انذشكً الاداء  حذهم  2/ب

   وانخكىٍَ انسبءدت دًءو فً وحببُمءحهء انبءلت إَخءج وَظى انفسُىنىجً الاػذاد حىضخ 3/ب

 . انجسًً

 .انسبءدت ويصبهذءث انسبءدت بذفلاث انخءصت انخجهُضاث أهى بٍُ حًُض  4/ب

 بالممرر الخاصة المهنٌة لمهاراتا -ج

 . تؤدى سباحة )البطن، الظهر، الصدر( بتوافق حركى والسباحة التوقيعية 1/ج

 تطبق اجراءات الامن والسلامة.  2/ج

 تطبيق القانون ومهرجان لمسباحة. 3/ج
 العامة المهارات -د

 تعمل مع الجماعة بروح الفريق. 1/ د

الحديثة لإعداد الأوارق البحثية  تستخدم وسائل الاتصال المختمفة لمحصول عمى المعمومات 2/ د
 الخاصة بالمنه  وعرضها.

 تقود العمل الجماعى أثناء التدريب. 3/ د

 تتواصل مع الزميلات فى التدريب والتعمم 4/ د
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 0202/ 0202الفرقة االرابعة الفصل الدراسى الأول    مصفوفة تيظيه ميهج السباحة  
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 الآتية يتضنً المكشس الموضوعات
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

الإعدددددددددداد الفسدددددددددٌولوجى والمت ٌدددددددددرات  - تشرح الإعداد الفسٌولوجى  فى السباحة . 1أ/ 
 وجٌة المصاحبة لممارسة السباحةالفسٌول

 
مدددددددذكرة الممدددددددرر   

 أوراق دراسٌة

X  X 

X  

 
 
 
 
 

توصدددف التكدددوٌن الجسدددمى والعوامدددل المدددو رة  4أ/ 
التكددددددوٌن الجسددددددمى  وعلالتددددددة بددددددالادا   - علٌه وأسالٌب لٌاسه

الرٌاضى  وتأ ٌر التدرٌب الرٌاضدى علدى 
 بنا  الجسم وتكوٌنة

مدددددددذكرة الممدددددددرر   
 أوراق دراسٌة

X   

X  

X 

 تشرح التحلٌل الفنى لطرق السباحة الممررة 1أ/ 
 التحلٌل الفنى لطرق السباحة الممررة - تذكر الأخطا  الشائعة لطرق السباحة الممررة 2أ/  

 الاخطا  الشائعة لطرق السباحة الممررة -
 مذكرة الممرر

X  X 

X  
 

تحدد كٌفٌه إستخدام الإنتما  والتموٌم فى  3أ/ 
 مجال السباحة الانتما  فى  - السباحة

 مذكرة الممرر

X 

  X  

X 

 تصمٌم برامج حفلات السباحة - تشرح كٌفٌة إعداد حفلات السباحة 1أ/
 مذكرة الممرر

X  X 

X  

X 

 تفهم كٌفٌة تنظٌم مهرجانات السباحة 5أ/ 
 مهرجانات حمامات السباحة

 مذكرة الممرر

X  X 

X  

X 

تفرق بٌن الادا  الخاطئ والصدحٌ  لمهدارات  1ب/ 
 باحة الممررة  الس

 النموذج الاخطا  الشائعة لطرق السباحة الممررة -
 المتابعة

 المحاولة والفشل

 

X X 

 
 X 
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 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 الآتية يتضنً المكشس الموضوعات
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

تحلل الادا  الحركى لطدرق السدباحة الممدررة  2ب/ 
التحلٌل الفنى لسباحة الزحف علدى الدبطن  - للارتما  بمستوى الادا .

 ، الظهر، الصدر.
 مذكرة المسم

 العرض والنموذج
 X X  X 

 

تمٌدددز بدددٌن اهدددم التجهٌدددزات الخاصدددة بحفدددلات  4ب/
 السباحة

التجهٌزات الخاصدة بمهرجاندات حمامدات  -
 السباحة

 مذكرة المسم
 العرض

   X  
X 

تددد دى سدددباحة ن الدددبطن ، الظهدددر ، الصددددر   1ج/ 
التحلٌددددل الفنددددى لسددددباحة الزحددددف علددددى  - بتوافك حركى.

مذكرة الممرر  البطن، الظهر، الصدر.
 والعرض والنموذج

 X X  X 

 

 تطبك اجرا ات الامن والسلامة 2ج/ 
 الأنماذ - تطبك المانون ومهرجان للسباحة 3ج/

 لانون السباحة -

مذكرة الممرر، 
المراجع العلمٌة 

 المختلفة،
 شبكة المعلومات

X X X 
 X 

X 

 لانون ومهرجانات السباحة - تطبك المانون ومهرجان السباحة 3ج/

 مذكرة الممرر
X X 

   

X 

تددددددربٌات تحسدددددٌن الأدا  الفندددددى والرلمدددددى  - الجماعى ا نا  التدرٌبتمود العمل  3د/ 
 لطرق السباحة الممررة   

تدددربٌات تحسددٌن التحمددل والسددرعة لطددرق  -
 السباحة الممررة 

 إتمان الإنماذ   -

الددددددددددتعلم الددددددددددذاتى ، 
 عرض النموذج 

 

X X 

 X 

 

 تعمل مع الجماعة بروح الفرٌك 1د/ 
لحصدددول تسدددتخدم وسدددائل الاتصدددال المختلفدددة ل 2د/ 

علدددى المعلومدددات الحدٌ دددة لاعدددداد الاوارق البح ٌدددة 
 الخاصة بالمنهج وعرضها

تدددربٌات تحسددٌن الأدا  الفنددى لطددرق السددباحة -
 مذكرة الممرر - الممررة   

 

 X 

  X 

X 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 الآتية يتضنً المكشس الموضوعات
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

  تتواصل مع الزمٌلات فى التدرٌب والتعلم 4د/

تستخدم وسائل الاتصال المختلفة للحصول  2د/ 
ة لاعداد الاوارق على المعلومات الحدٌ 

 البح ٌة الخاصة بالمنهج وعرضها
التعدددرف علدددى الجدٌدددد فدددى تعلدددم طدددرق  -

 ومهارات السباحة الممررة

المراجددددددددع العلمٌددددددددة 
 المختلفة 

شدددددددبكة المعلومدددددددات 
 الدولٌة

X  X 

 

 X 

تسدددتخدم وسدددائل الاتصدددال المختلفدددة للحصدددول  2د/ 
علدددددى المعلومدددددات الحدٌ دددددة لاعدددددداد الاوارق 

 لمنهج وعرضهاالبح ٌة الخاصة با
 اوراق دراسٌة :

 طرق السباحة الممررة -

 التكوٌن الجسمى  -

 البٌئة الصحٌة -

شبكة المعلومات 
 الدولٌة

X  X   

X 

 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 

 :توزيع درجات تقييه المقرر - أ

 

 تكويه الطلاب: -7
  google form سُخى اسخخذاو انخمُُى انًبءشش وانخمُُى ػٍ بؼذ يٍ خلال انخببُمءث انخكُىنىجُت يثم

 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب اليب المظتدذمةالأط - أ

اعنال 
 الظية

تهليفات )ذواس 
 ومياقؼة 

اوسام _
 دساطية(

 (  درجة5) أسبوعيا

 (  درجة5) .الأسبوع السابع والثانى عشر والثالث عشر إختباس ىظشى 

 (  درجة32) .الأسبوع الثانى عشر والثالث عشر اختباس عنلي

 التطبيكىالامتراٌ ا
 ئياليَا

 (  درجة32) نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية

الامتراٌ الترشيشي 
 اليَائي

 (  درجة32) نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية
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 و 2021/ 2020توصيف مكشس  التايهوىذو الفشقة الشابعة  الفضل الذساطى الاول  
 

 :      الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

 تذكر أسس تغذية اللاعبين 1/أ
 بومزا(  -تشرح الإعداد البدني والنفسي للاعب التايكوندو )قتال   2/أ
تصف الاداء الحركى لمبومزات المتقدمة وكيفية تحكيمها وتذكر الاخطاء الفنية لاداء  3/أ

 وبومزا( والمصطمحات المقررة المهارات )قتال 
ذكر واجبات ومهام المدرب وخصائصه النفسية فى رياضة التايكوندو   و) كيفية وضع  4/أ

 خطة تدريبية ( 
 الاعداد المهاري والخططي للاعبي القتال والبومزا 5/أ
 الذهنٌة المهارات -ب

) التاوفريجى ومهاارة تحمال المهاارات الهجومياة البسايطة والمركباة تحمايلاا حركيااا وافيااا  المهارات 1/ب
 (362دبل 

 تحمل الاداء الفنى لمبومزا فى التايكوندو وكيفية تحكيمها.   2/ب
 تقارن بين متطمبات للاعبى القتال وللاعبى البومزا 3/ب
 الذهنٌةتضع خطة للاعبى القتال.  4/ب
 

 بالممرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 ج )بومزا افتراضية(تركب أكثر من مهارة يتخممها بع) الدفاعات فى أكثر من اتجا 1/ج
 تطبق بع) الأساليب المتاحة فى الدفاع عن النفس  2/ج
الاعاااااداد البااااادني العاااااام والخااااااص وتساااااتخدم الااااادفاع الملائااااام لطبيعاااااة مهاااااارة التاااااوفريجي و   3/ج

 .362دبل
 تقيم أداء الزميمة وتضع تصور لإصلاح أخطاءها في البومزا الخامسة.   4/ج
 تصمم جممة هجومية مقننة. 5/ج

 ةالعام المهارات -د

 تستخدم اساليب التكنولوجيا الحديثه لمعرفة كل ما هو حديث فى رياضة التايكوندو.  1/د
 تتواصل مع الزميلات فى مجال التخصص بروح الفريق.  2/د
 تستخدم شبكة المعمومات الدولية والمكتبة فى إعداد الأوراق البحثية. 3/د
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 0202/  0202لاول   للعاو الجامعى  مصفوفة تيظيه ميهج التايكوىدو  للفرقة الرابعة  للفصل الدراسى ا
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المضادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

باطتدذاو التعله 
 الهحين

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 

 طيةدسا

 ش ح  رعةد د   نفسةى  لاعةب    ايكونةدو  2/أ
  ومز ( -   ال 

 ةةلك  و ج ةةات وميةةام   مةةد ب وخصا صةة  4أ/
   نفسي   ى  ياض     ايكوندو

  لاعد د   نفسي  لاع ي   ق ال و   ومز  -
 
 
   خصا     نفسي   مد ب    ايكوندو-

  √   √ ك اب مق  

√ 

الاعــذاد المَــاسي والخططــي للاعــ   5أ/
 الكتال والبومضا

 
مكونةةةات   ليا ةةة     دنيةةة    خاصةةة   ةةةلك   1أ/

   ياض     ايكوندو

     ك يةةك     كنيةةك  فةة ق  ةةين كيفيةة    خةةد ع و 
  ي    ايكوندو

   ك اب   مق  
 

√     

√ 

  كيفي  وضط خط   د ي ي   يوم و  د- 
  لان  نت

     

 

   √  √ √  ك اب   مق     فةة ق  ةةين   خطةةن   فنةةى و  قةةانونى وكيفيةة  - ةةةلك   لاخطةةةاء   فنيةةة   ةةةلاد ء   ميةةةا  ت  3أ/



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المضادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

باطتدذاو التعله 
 الهحين

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 

 طيةدسا

  (   ال و ومز 
 لاعةةةب     كةةةي شةةة ح  رعةةةد د    ةةةدني و 2أ/

  ومز ( -   ايكوندو    ال 

   خد ع و   كنيك 
مكونةةةات   ليا ةةة     دنيةةة    خاصةةة    ياضةةة  -

    ايكوندو

 +  لان  نت

 ضط خط   لاع ى   ق ال  و  قةا ن  ةين 4ب/
 عام   ي    د يب  نظ يات   

 كيفي  وضط خط   لاع ى   ق ال.
 √  √ √    ك اب   مق   

 

  كةةب  كثةة  مةةن ميةةا  ت ي خلليةةا  عةة   1ج/
   د اعات  ى  كث  من    اه

 عم  جمل    كي  ي خلليا ىجوم ود اع 2ج/
  لاعد د    دنى   عام و  خا  3ج/
ــوس    4ج/ ــع تض ــة وتض ــيه أداء الضميل تك

 مضا. لإصلاح أخطاءٍا في البو
 تضنه جملة ٍحومية مكيية5د/

  361 د ة   د ي ات م نوعة  وم ك ة   ميةا ة -
 –  شاخ   – اس خد م    يوجو و   و  يجي 
 ىدف م   ك(

   ةةةةد يب علةةةةى    ةةةةومز    خامسةةةة  و  ليةةةة  - 
  لأخطاء   فني   يا

   لي   لأخطاء   فني   لميا  ت -

  √ √  √ 

 

ثو  س خدم  سا يب    كنو وجيا    دي 1د/
 مع  ةةة  كةةة  مةةةا ىةةةو  ةةةديث  ةةةى  ياضةةة  

  س    يجي    م ا يات  ى  ياض     ايكوندو -
   √  √  لان  نت 

 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المضادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

باطتدذاو التعله 
 الهحين

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 

 طيةدسا

    ايكوندو.
ــال    2د/ ــى لد ــضميلات ف ــع ال ــل م تتواص

 التدضط بشوح الفشيل. 
تظتدذو ػبهة المعلومات الذوليـة  3د/

 والمهتبة فى إعذاد الأوسام البرثية.
   خاص   ا  ايكوندو 
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 تقويم الطلاب: -7
 google formطيته اطتدذاو التكييه المباػش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية مثل 

  وزيط   د جات -ج    و يت - ت  لأسا يب  - ب

 عمال 
   سن 

 درجات 8 عمى مدار الفصل الدراسى    ي   

 درجات 22 12،  6الأسبوع   ط يقى
و    
 د  سي 

 درجات 8 12، 8،  4الأسبوع 

 درجات4 11، 5الأسبوع  شفو      
 ( درجة32) نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية  لام  ان    ط يقي   نيا ي
 ( درجة32) نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية  لام  ان      ي ل   نيا ي
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 2021/ 2020الفشقة  الشابعُ  الفضل الذساطى الاول    توصيف مكشس الظلاح

       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

والمصطمحات تشرح الهجمات المركبة فى الخطوط العميا والسفمى ومكونات الدرس التدريبي  1أ/
 مفه فى رياضة المبارزجالمخت

 توضح الهجوم عمى النصل والمسكات النصمية. 2أ/

تحدد أسس إستراتيجية المباراة وتوقيتات تسجيل الممسات والنظريات العامة في التدريب  3أ/
 الرياضي.

 والمفاهٌم لوماتتذكر الجزاءات فى قانون السلاح وشروط ممارسة المعاقين له . 4أ/

 الذهنٌة المهارات-ب

 بط بين الخطوط العميا والسفمي في الهجوم المركب .تر  1/ ب

 تقارن بين طرق الاعداد لمهجوم والتحكيم لممعاقين والأسوياء. 2/ ب

 تحمل توقيتات تسجيل الممسات . 3/ ب

 التدريب المناسبه لمهارات السلاحونظريات تختار بين أنواع  4/ ب
 بالممرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

والادروس لممهاارات الاساسايه  وجمماه حركياهوط العمياا والسافمي تركب هجمات مختمفاة باين الخطا 1ج/
 لمتدريب في السلاح ..   الفردية

 تؤدى الاعداد لمهجوم بأنواعه .2ج/

 تطبق قوانين السلاح فى المباريات التدريبية 3ج/

 العامة المهارات -د

 التدريب بروح الفريق من القيادة والتبعية .  1د/

 انجاز التكميفات ( . –ل الفعال فى العمل الجماعى )تدريب تستخدم مهارات الاتصا 2د/

تستخدم شبكة المعمومات الدولية والمكتبة فى إعداد الأوراق البحثية. 3د/



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 0202/  0202مصفوفة تيظيه ميهج  السلاح  للفرقة الرابعه   للفصل الدراسى الاول    للعاو الجامعى  
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 كشس الموضوعات الآتيةيتضنً الم
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين 

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
يه  

تعل
ال

لى 
باد

الت
 

 

ى 
رات

له 
تع

 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 ش ح   يجمات   م ك    ى   خطوط  1أ/
لى ومكونات   د س    د ي ي   عليا و  سف

 . و  مصطل ات   مخ لفو  ى  ياض    م ا زه

 وض    يجوم على   نص  و  مسكات  2أ/
   نصلي .

  دد أسس إس    يجي    م ا  ة و و ي ات  3أ/
 سجي    لمسات و  نظ يات   عام   ي 

    د يب    ياضي.

 لك    جز ء ت  ى  انون   سلاح  4أ/
 .ين  و وش وط مما س    معا 

  يجوم   م ك    ى   خطوط -
   عليا و  سفلى . 

  يجوم على   نص  و  مسكات -
   نصلي .  

إس    يجي    م ا  ة و و ي ات -
  سجي    لمسات .

 

  م  جط   علمي   ى 
   سلاح

وشبكة المعلومات 
 الدولٌة

√ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ √ √ √ 

√ 

   ط  ين   خطوط   عليا و  سفلي  ي  1ب/
  م كب .  يجوم  

 قا ن  ين ط ق  لاعد د  ليجوم 2ب/
 و    كيم  لمعا ين و لأسوياء 

  لاعد د  ليجوم . -
  و ي ات  سجي    لمسات  -
  جز ء ت  ى  انون   سلاح -

ن  و وش وط مما س    معا ي

  م  جط   علمي   ى 
    د يب و   سلاح

√ √ 

 

 

 

√ √ √ √ 

√ 
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 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 كشس الموضوعات الآتيةيتضنً الم
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين 

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
يه  

تعل
ال

لى 
باد

الت
 

 

ى 
رات

له 
تع

 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

   ل   و ي ات  سجي    لمسات . 3ب/
 
 خ ا   ين أنو ع ونظ يات    د يب  4ب/

    مناس و  ميا  ت   سلاح .

..أنو ع    د يب   مناس و 
  ميا  ت   سلاح 

   د س    د ي ي  -

  كب ىجمات مخ لف   ين   خطوط  1ج/
وجملو   كيو  لميا  ت   عليا و  سفلي 

 ل د يب  ي   و  د وس   ف دي  لاساسيو 
   سلاح .. 

 م  ننو عو . ةد   لاعد د  ليجو 2ج/

 ط    و نين   سلاح  ى   م ا يات  3ج/
    د ي ي  .

ىجمات م ك و مخ لف   ين  -
   خطوط   عليا و  سفلي 

  د وس   ف دي   ل د يب  ي  -
   سلاح .

- لاعد د  ليجوم  ننو عو  -
 ط    و نين   سلاح  ى 
    م ا يات    د ي ي 

 

 
√ √ 

 

 

 

 

 

 

√  √ √ 

√ 

 

 يةةة  مةةةن   قيةةةادة    ةةةد يب  ةةة وح   ف1د/
 .  و    عي 

 

    د يب  ى مجموعات
    كليفات   نجاز-

   

 

√   

 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 كشس الموضوعات الآتيةيتضنً الم
 المضادس التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين 

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
يه  

تعل
ال

لى 
باد

الت
 

 

ى 
رات

له 
تع

 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 س خدم ميا  ت  لا صال   فعال  ى  2د/
   كليفات (   نجاز –  عم    جماعى   د يب 

.  

 

    د يب  ى مجموعات-
    كليفات   نجاز-

  م  جط   علمي   ى 
   سلاح

وشبكة المعلومات 

 الدولٌة

√  

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 √  

 

 س خدم ش ك    معلومات   دو ي  3د/
 أو  ق د  سي  و  مك     ى إعد د  لأو  ق     ثي .

   م  جط   علمي  

 والشبكةالدولٌه

 

  

 

√   
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 :زيع درجات تقييه المقررتو

 تكويه الطلاب: -7

 google formطيته اطتدذاو التكييه المباػش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية مثل 
 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب ظتدذمةالأطاليب الم - أ

اعنال 
 الظية

 تحشيشى 

 تطبيكى   

 عمى مدار الفصل الدراسى
 13، 11 ، 6الأسبوع 

 (  درجة10)
 (  درجة16)

 

وسقة 
 دساطية
 أىؼطة

 فضلية
 

 8،  3الأسبوع 
 5الأسبوع 

 

 (  درجة 7)
 (  درجة7)

 

الامتراٌ التطبيكي 
 اليَائي

 
الامتراٌ الترشيشي 

 اليَائي

 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية
 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية

 (  درجة23)
 (  درجة30)



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 و   2021/  2020الفشقة الشابعة  الفضل الذساطى الاولجودو توصيف مكشس 
 

       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدرٌس هاٌةبن

 والمفاهٌم المعلومات- أ

يبءدئ وانًشادم الأسءسُت نًهءساث سَءضت انجىدو أسءسُءث وو ًصبهذءث ان ومىاٍَُ ان حزكش 1/ أ

 . انجىدة انشءيهت وأنشهء ػهً الاسحمءء  بًهءساث سَءضت انجىدو  

وانهذف سَءضت انجىدو   فٍبُىيُكءَُكُت  انخببُمءثوانهجىو انًشكب وحششح الإػذاد انًهءسي  2/ أ

  (. كءحء -َى -انُءجٍ)وأسس

-TACH -واصا -انخددءل نخًُُددت يهددءساث انهؼددب يددٍ وضددغ )حددءح  انبددذٍَحذددذد الإػددذاد  3/ أ

WAZA  ) 

 ٍُانبشق انًخخهف نخذسَب انلاػبحخؼشف ػهً  4أ/ 

 

 الذهنٌة المهارات -ب
م وانهجىو انًشكب و يهءساث انكءحء نهًجًىػت حذهم الأداء  انفٍُ نًهءساث انهؼب يٍ أػهً وأسف 1ب/

 انثءنثت  بشَءضت انجىدو.    

 -واصا -انخءل نخًُُت يهءساث انهؼب يٍ وضغ )حءح  حمءسٌ بٍُ ػُءصش الإػذاد انبذٍَ  2ب /

TACH-WAZA 

 بالممرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج
ىػت انثءنثت  انخءصت بشَءضت حؤدي يهءساث انهؼب يٍ أػهً وأسفم  و يهءساث انكءحء نهًجً 1ج/

 انجىدو.

وانخُك  انخثبُجوانهشوب يٍ  ًَءرج حببُمُت نًذاخم حصًى  جًهت انهجىو انًشكب الابخكءسَت  و  2ج/

 وانكسش. 

 حببك انًهءساث انًسخخذيت فٍ انخلادى . 3ج/

 العامة المهارات -د
 
 .انجًءػٍػشض انكءحء  فٍيجءل انخخصص  فٍانؼًم يغ صيلائهء  1/د

 إػذاد انًمءل (  فٍحسخخذو شبكت انًؼهىيءث انذونُت )  2د /

 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 و 2021/  2020للفصل الدراسي الأول   للعاو الجامعي  للفرقة الرابعة  جودو مصفوفة تيظيه ميهج
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المضادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

ه باطتدذاو التعل
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ي  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشي 

امتراٌ 
 عنلي
 

 تكييه
وسقة 

 دساطية

أسءسُءث و ًصبهذءث ان ومىاٍَُ ان حزكش 1أ/

انًشادم الأسءسُت نًهءساث سَءضت انجىدو و

يبءدئ انجىدة انشءيهت وأنشهء ػهً الاسحمءء  و

  بًهءساث سَءضت انجىدو 

 ًصبهذءث ان ومىاٍَُ ان حزكش

انًشادم الأسءسُت يبءدئ أسءسُءث وو

انجىدة انشءيهت وأنشهء ػهً الاسحمءء  

 بًهءساث سَءضت انجىدو  

كخءب 

 سَءضت

 انجىدو

حؼهًُء 

وحذسَبء 

 وحخبُبء

√ 
 

  √ 
 

 

 

سَءضدت  فدٍخببُمءث بُىيُكءَُكُدت حششح ان 2أ/

  انجىدو  

 

ت سَءض فٍخببُمءث بُىيُكءَُكُت ان  

  انجىدو  

 
√ 
 

  √ 
 

 

 

  الإػذاد انًهءسي حششح  2أ/

 

  سَءضت انجىدو نلاػبٍالإػذاد انًهءسي 
√   √  

 

   انخءل  انبذٍَالإػذاد حذذد  3أ/ 

 
انخءل نخًُُت يهءساث  انبذٍَالإػذاد 

 -واصا -انهؼب يٍ وضغ )حءح 

TACH-WAZA)  

 √ 
 

  √ 
 

 √ 
 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المضادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

ه باطتدذاو التعل
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ي  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشي 

امتراٌ 
 عنلي
 

 تكييه
وسقة 

 دساطية

انبشق انًخخهف نخذسَب حخؼشف ػهً  4أ/ 

 انلاػبٍُ
انبشق انًخخهف نخدذسَب انلاػبدٍُ ػهدً 

 √   .يهءساث سَءضت انجىدو
 

  √ 
 

 

 بشَءضت انجىدو  انخءصت   مىاٍَُ ان حزكش 1 أ/

 

 

  سَءضت انجىدو انمىاٍَُ  انخٍ حببك فً 
 √   √   

حزُكش انًصبهذءث انخءصت بشَءضت  1أ/

 انجىدو.  

انًصددبهذءث انخءصددت  انًسددخخذيت فددٍ 

  √   √  وسَءضت انجىد
 

حذهددم الأداء  انفُددٍ نًهددءساث انهؼددب يددٍ  1ب /

أػهً وأسفم و يهءساث انكءحء نهًجًىػت انثءنثدت 

 بشَءضت انجىدو.    

 

َجب ػهً لاػدب انجدىدو  انخٍانُمءط     
الأداء  انًهددددددءسي وأداء   إحبءػهددددددء ػُددددددذ 

يهددددددءساث انكءحددددددء نهًجًىػددددددت انثءنثددددددت  
 انخءصت بشَءضت انجىدو   

 √   √  

 

 حمءسٌ بٍُ ػُءصش الإػذاد انبذٍَ  2ب /

انخءل نخًُُت يهءساث انهؼب يٍ وضغ 

 (TACH-WAZA -واصا -)حءح 

انخءل نخًُُت يهءساث  الإػذاد انبذٍَ

 -واصا -انهؼب يٍ وضغ )حءح 

TACH-WAZA 

 √   √  √ 
 

حؤدي يهءساث انهؼب يٍ أػهً وأسفم  1ج/

ويهءساث انكءحء نهًجًىػت انثءنثت  انخءصت 

 انجىدو.بشَءضت 

انهؼب يٍ أػهً وأسفم  حؼهى يهءساث

ويهءساث انكءحء نهًجًىػت انثءنثت  

 انخءصت بشَءضت انجىدو.

  √   √  



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المضادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

ه باطتدذاو التعل
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ي  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشي 

امتراٌ 
 عنلي
 

 تكييه
وسقة 

 دساطية

 

حصًى  جًهت انهجىو انًشكب الابخكءسَت  2ج/

 انخثبُجوانهشوب يٍ  ًَءرج حببُمُت نًذاخم و

 وانخُك وانكسش. 
 

 ًَءرج حببُمُت و  انًشكبجًهت انهجىو 

 وانخُك  ُجانخثبنههشوب يٍ 

 وانكسش. 

                                         

  √ 
 

  √ 
 

 

حببُددك لددءَىٌ سَءضددت انجددىدو وحببُددك  حببك انًهءساث انًسخخذيت فٍ انخلادى . 3ج/

 أشءساث انخذكُى أنُءء  انخلادى
  √   √ 

 

 فٍيجءل انخخصص  فٍانؼًم يغ صيلائهء  1د/

ث انفُُددت انجًددءػٍ وأداء  انًهددءساػددشض انكءحددء 

 .انًمشسة

انخددذسَب انجًددءػٍ ػهددً أداء  انًجًىػددت 

وأداء  انًهددءساث انفُُددت  انثءنثددت يددٍ انكءحددء

 .انًمشسة

 

  √   √  

 فٍحسخخذو شبكت انًؼهىيءث انذونُت )  2د/

 إػذاد انًمءل ( .

 
 √     √ 

 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 

 :زيع درجات تقييه المقررتو

 تكويه الطلاب: -7

  google form بُمءث انخكُىنىجُت يثمسُخى اسخخذاو انخمُُى انًبءشش وانخمُُى ػٍ بؼذ يٍ خلال انخب

 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب الأطاليب المظتدذمة - أ

 أعنال الظية

تحرير

 ي

 ( دسجءث11) 13 الأسبىع

 أوراق

 دراسية

 دسجءث (6) 12، 8:    الأسبىع

 دسجءث ( 24)  13، 9:   الأسبىع تطبيقي

 درجة (32) .انذساسٍَهءَت انفصم  الامتراٌ التطبيكي اليَائي
 ( درجة32) .انذساسٍَهءَت انفصم  الامتراٌ الترشيشي اليَائي



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

  2021/ 2020توصيف مكشس الهاساتيُ الفشقة الشابعة الفضل الذساطى الاول 
 

       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

  الإعداد الخططى والإعداد النفسي العام تشرح 1/ أ

 ، مراحمه ومحدداته.الانتقاء تذكر معنى 2/ أ

 تشرح الإيقاع البيولوجى والتقسيم الفنى لرياضة الكاراتيه. 3/ أ

 قانون الكاتا والمصطمحات الخاصة. تذكر 4/ أ
 الذهنٌة المهارات -ب 

 الركلات(. –المكمات  –ت الدفاعا –المقررة )الوقفات  المهارات تحمل 1/ب

 تقارن بين المهارات الأساسية في الكاتا مع القدرة عمى شرحها. 2/ب

 تميز بين طرق الإعداد الخططي والتكتيك. 3/ب

 
 بالممرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تؤدي المهارات الأساسية البسيطة والمركبة فى رياضة الكاراتيه. 1/ج

 تؤدى الجمل الوهمية المقررة )الكاتات(. 2/ج

 صمم جممة قتالية من خلال المهارات الأساسية البسيطة والمركبة.ت 3/ج
 العامة المهارات -د
 

 .تعمل ضمن فريق أثناء أداء الكاتا الجماعى والتدريب 1/ د
 تستخدم شبكة المعمومات الدولية. 2/ د

 تقود الاخرين بنجاح 3/ د

 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 0202/  0202عى  مصفوفة تيظيه ميهج الكاراتيه للفرقة الرابعة للفصل الدراسى الاول للعاو الجام
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المضادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله باطتدذاو 

 التعله الهحين 
 أطاليب التكويه

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
ية 

عنل
ت 

ضشا
لذا

  "
ات

ليف
ته

 "
تى

 را
عله

ت
 

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
 Qu
iz 

as
sig

nm
en

ts
 

as
sig

nm
en

ts
 

ك اب   لأعد د   نفسي   ش ح  رعد د   نفسي 1أ/
   كا   يو

 ين   نظ ي  
و   ط ي  " 
  جزء   ثانى 
"   خا  
  ا شع  
وػبهة 

المعلومات 
الذولية ، 

 مهتبة الهلية

√   √  
  

 ُ ع ف معنى  لان قاء  م   لو وم دد  و. 2أ/
  √   √   م   لو وم دد  و لان قاء  ع يط

  

 ريقاع    يو وجي  ننو عو و   قسيم   ش ح 3أ/
   فني   ياض    كا   يو.

 

  لايقاع    يو وجي
 

    قسيم   فني   ياض    كا   يو
√   √ 

 

  

 ش ح  رعد د   خططى و خطيط   عملي   1أ/
 .   د ي ي 

  عليم  رعد د   خططى
 

 

√   √  
  



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المضادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله باطتدذاو 

 التعله الهحين 
 أطاليب التكويه

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
ية 

عنل
ت 

ضشا
لذا

  "
ات

ليف
ته

 "
تى

 را
عله

ت
 

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
 Qu
iz 

as
sig

nm
en

ts
 

as
sig

nm
en

ts
 

  لك   انون   كا ا   4أ/

 
   انون   كا ا

 

√   √  
  

 ُ ع ف   مصطل ات   خاص . 4/أ
   خاص  أىم   مصطل ات

 

√   √ 
 

  

  ل    ميا  ت  لأساسي    مق  ة  1ب/
 –  لكمات  –  د اعات  –   و فات 
    كلات(.

  علم   ميا  ت  لأساسي     سيط  
 

√   √ 
   

 قا ن  ين   ميا  ت  لأساسي   2ب/
  ي   كا ا مط   قد ة على ش  يا.

 كا ات   مق  ة   لي  مف د ت  
  و  جاىا يم

√   √    

 ميز  ين ط ق  رعد د   خططي  3ب/
 و   ك يك.

  عليم    خطيط     ك يك(
 

√   √    



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 ىواتخ التعله للنكشس
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المضادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله باطتدذاو 

 التعله الهحين 
 أطاليب التكويه

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
ية 

عنل
ت 

ضشا
لذا

  "
ات

ليف
ته

 "
تى

 را
عله

ت
 

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
 Qu
iz 
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sig

nm
en

ts
 

as
sig

nm
en

ts
 

تؤدي المهارات الأساسٌة  1ج/

البسٌطة والمركبة فى رٌاءة 

 الكاراتٌه.

 عليم و   قان  لأساسيات   م ك   مط 
   √   -    ك 

 
√  

ممررة تؤدى الجمل الوهمٌة ال 2ج/

 )الكاتات(.

  √    √    عليم   كا ا   مق  

تصمم جملة لتالٌة من خلال  3ج/

 المهارات الأساسٌة البسٌطة والمركبة

   ميا  ت  لأساسي    م ك   
  √   

 
√  

 عم  ضةمن   ية  أثنةاء أد ء  1د/
   كا ا   جماعي و   د يب.

  قود  لاخ ين  نجاح  3د/

أد  يا    د يب على   كا ا   جماعي و 
   √    شك  و و يت ص ي 

 
√  

 سةةةة خدم شةةةة ك    معلومةةةةات  2د/
   دو ي  

 لا جاىات    ديث  لان قاء لاعب 
  كا   يو وأ دث أسا يب    د يب 

   كا   يو    مس خدم   ى  ياض 
 √  √  

 
 √ 

 



 

 
 

 

 :زيع درجات تقييه المقرروت
 

 

 تكويه الطلاب: -7

 google formالتهيولوجية مثل  طيته اطتدذاو التكييه المباػش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات
 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب الأطاليب المظتدذمة - أ

 اعنال الظية

ىؼاط )اوسام 
ادوات  –دساطية 
ادوات  –مظاعذة 

 بذيلُ(
assignments 

على  ط ي  
google 

classroom 

 ( درجات12) 8، 4الاسبوع 

 -اختباس تحشيشى
Quiz 

assignments 
على  ط ي  

google 
classroom 

 درجات (12) 9 - 7الأسبوع 

 تطبيكى
 ( درجات22)   12 – 7 – 4الأسبوع 

 ( درجة32) يحدد من قبل مجمس الكميةنهاية الفصل الدراسي  الامتراٌ الترشيشي اليَائي
الامتراٌ التطبيكى اليَائى 

 ومياقؼة مؼشوع التدشد
 ( درجة32) يحدد من قبل مجمس الكميةنهاية الفصل الدراسي 



 

 
 

 و 2020/1202الفشقة الشابعة الفضل الذساطي الأول مظابكات الميذاٌ والمضناس توصيف مكشس 

 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 أ ـ المعلومات والمفاٍيه

ة لساباقات العادو والجاري والرماي و فان الأداء الحركاي  والخطاوات تشرح الأساس والقواعدالعاما1أ/
 التعميمية لممسابقات المقررة

توضاااح التقنياااات الحديثاااه المساااتخدمه فاااي تااادريب مساااابقات الميااادان والمضااامار ومقدماااه عااان  2أ/
 الحاله التدريبيه والقواعد الأساسية لتحديد الفورمة الرياضية

 مسابقات المقررة والتعديلات الخاصه بالقانون      تستخدم قواعد التحكيم في ال 3أ/
 تترجم المصطمحات العممية الخاصة بالمسابقات المقررة 4أ/
تاااااذكر المواصاااااافات القانونياااااة الخاصااااااة باااااالأجهزة المسااااااتخدمة فاااااي تعماااااايم ساااااباقات المياااااادان  5أ/

 ستخدام الأجهزة والأدوات البديمة في تعميم المسابقات المقررةو طرق اوالمضمار 

 المَاسات الزٍييةب ـ 
ختيار أنسبها واستخدام التقنيات الحديثه في الأداء  1ب/ تفاضل بين أساليب التعميم والتدريب وا 

 الفني الخاص بالمسابقات المقررة. 
 المَاسات المَيية الخاصة بالمكشس -د

 تؤدي التسمسل الحركى لممسابقات المقررة  1ج/
 المَاسات العامة -د
 ء أثناء التطبيق العممي لممسابقات المقررة .مع الزملاتتواصل  2/د
ضمن فريق في إنجاز التكميفات المطموبة .  تعمل  2د/
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  معةةا ف   نظ يةة    م   طةة   1/4
 ةةةةةةةةةننو ع    ياضةةةةةةةةةات   ف ديةةةةةةةةة  

 و  جماعي 

 شةةةةة ح   معةةةةةا ف   نظ يةةةةة   6/أ
  م   طةةةةةةة   ةةةةةةةننو ع    ياضةةةةةةةات 

   ف دي 

   شةةةةةةةة ح  لأسةةةةةةةةس و  قو عد  عامةةةةةةةة 1أ/
 سةةةة ا ات   عةةةةدو و  جةةةة ل و   مةةةةي و ةةةةن 

طةةةةةةو ت    عليميةةةةةة   لأد ء     كةةةةةةي  و   
  لمسا قات   مق  ة

 

  عةةدو لأسةةس   عامةة   سةة ا ات  
 و   مي و  ج   

  خطةةةو ت    عليميةةة   لمسةةةا قات 
   مق  ة

 

مةةةةةةةةةةةةةةةةلك  ت 
   قسم 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةة ك   
  معلومةةةةةةةةات 

   دو ي 

       

مكونات   ليا ة     صة ي  /  1/8
    كيةةةةةةة  /    دنيةةةةةةة (  لم   ةةةةةةة  
  سةةةةةةةةةةةني  وطةةةةةةةةةةة ق    ةةةةةةةةةةةد يب 

   مس خدم   ي  طوي ىا.

  ةةةةةةةدد طةةةةةةة ق    ةةةةةةةد يب  11/أ
  مسةةةة خدم   ةةةةي  طوي مكونةةةةات 

  صةةةة ي  /     كيةةةة  /   ليا ةةةة   
    دني (.

 وض     قنيات    ديثةو   مسة خدمو  2أ/
 ةةى  ةةد يب مسةةا قات   ميةةد ن و  مضةةما  

مقدمةةو  ةةي   فو مةةو    ياضةةيو و  قو عةةد –
 لأساسي     ديد   فو م     ياضي  

   فو مو    ياضيو
 

    قنيات    ديثو

مةةةةةةةةةةةةةةةةلك  ت 
   قسم 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ك  
  معلومةةةةةةةةات 

   دو ي 

         

و عةةةد و  لةةةو    و  ةةةنظم   ق 1/12
و   شةةةةةةةةةة يعات    اكمةةةةةةةةةة  رد  ة 
  نشاط    ياضةي  ةي   مةسسةات 
   عليميةة  و  مةسسةةات    كوميةة  

  ةةدد أىةةم  ةةو نين و ةةو     15/أ
  نظةةةام  لأساسةةةى رد  ة   نشةةةاط 
   ياضةةةةةةةةى  ةةةةةةةةي   مةسسةةةةةةةةات 
   عليمي  و  مةسسةات    كومية  

 سةةةةةةةة خدم  و عةةةةةةةةد     كةةةةةةةةيم  ةةةةةةةةي  3أ/
  مسةةا قات   مقةة  ة  و   عةةديلات   خاصةةو 

  ا قانون    
 

  قو عةةد   عامةة   سةة ا ات   جةة ل 
 و   مى

   عةةةةةدي    جديةةةةةةد  ةةةةةي  ةةةةةةانون 
 مسا قات   ميد ن و  مضما  

مةةةةةةةةةةةةةةةةلك  ت 
   قسم 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ك  
  معلومةةةةةةةةات 
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   دو ي   و لأىلي . و لأىلي 
  مصةةةةةةةةطل ات   علميةةةةةةةة   1/14

و  لغويةةة    مناسةةة    ةةةي مجةةةالات 
  مخ لف . لأنشط     ياضي   

 لك    مصطل ات   علمي   17/أ
و  لغويةة    مناسةة    ةةى مجةةالات 

  لأنشط     ياضي    مخ لف .

   جم   مصةطل ات   علمية    خاصة   4أ/
  ا مسا قات   مق  ة

 

مةةةةةةةةةةةةةةةةلك  ت    مصطل ات
   قسم 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ك  
  معلومةةةةةةةةات 

   دو ي 

      
 
 
 

أسس  س خد م  رمكانةات   1/11
 و لأجيزة    ياضي .

 شةةةةة ح أسةةةةةس  سةةةةة خد م  14 /
  لامكانات و لأجيزة    ياضي .

 ةةلك    مو صةةفات   قانونيةة    خاصةة   5أ/
 ةةةةةالأجيزة   مسةةةةة خدم   ةةةةةي  علةةةةةيم 
سةةة ا ات   ميةةةد ن و  مضةةةما و طةةة ق 

ديل   ي  س خد م  لأجيزة و لأدو ت    
  عليم   مسا قات   مق  ة

 و عةةةةةةةد   مسةةةةةةةةا ق   سةةةةةةةة ا ات 
   ةةةةةةةةةةةو جز و    كةةةةةةةةةةةيم  ةةةةةةةةةةةى 

و صةةةةةةةةةةةةةفات   مسةةةةةةةةةةةةةا قات و  م
  قانونيةةةةةة    خاصةةةةةة   ا سةةةةةة اق 
 وم  جع  عام  على   مسا ق .

مةةةةةةةةةةةةةةةةلك  ت 
   قسم 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ك  
  معلومةةةةةةةةات 

   دو ي 

       

يضةةةةةةةط خطةةةةةةةط  لأنشةةةةةةةط   2/2
   ياضةةي  ويفاضةة   ةةين أسةةا يب 
   علةةيم و   قةةويم لاخ يةةا  أنسةة يا 
  نشةةةةةط     ياضةةةةةي    مخ لفةةةةة  

 فاضةةةةةةة   ةةةةةةةين أسةةةةةةةا يب  3ب/
   قةةةةةةةويم   مناسةةةةةةة     قيةةةةةةةاس و 

   نشط     ياضي    مخ لف .

 فاضةةةة   ةةةةين أسةةةةا يب    علةةةةةيم 1ب/
خ يةةا  أنسةة يا و سةة خد م  و   ةةد يب و  
   قنيةةةةةةةات    ديثةةةةةةة    لأد ء   فنةةةةةةةي 

   خا   ا مسا قات   مق  ة.

   قنيةةةةات    ديثةةةةو   مسةةةة خدمو 
 ةةةةةةةةةةي  مسةةةةةةةةةةا قات   ميةةةةةةةةةةد ن 

 و  مضما 

مةةةةةةةةةةةةةةةةلك  ت 
   قسم 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ك  
  معلومةةةةةةةةات 
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   دو ي   و لف     مس فيدة
يةةةةةدل   نمةةةةالج    ط يقيةةةة   3/1

 لميةةةا  ت     كيةةة   ةةةي مخ لةةةط 
 أنو ع    ياضات  لأساسي .

 ةةةةةد    ميةةةةا  ت     كيةةةة   1ج/
 ةةةةةةةةةةى  لأنشةةةةةةةةةةط     ياضةةةةةةةةةةي  

   مخ لف .

 ةدل    سلسة      كةى  لمسةا قات  1ج/
   مق  ة

 ةةةةةةةةن  لأد ء     كةةةةةةةةى و لأدو ت 
   ديلةة    مسةة خدم  مةةط م  عةةاة 

 م عو م   لأمن و  سلا

مةةةةةةةةةةةةةةةةلك  ت 
   قسم 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةة ك   
  معلومةةةةةةةةات 

   دو ي 

        

 لا صةةال و رنصةةات و  قةةد ة  4/3
علةةةى   عمةةة    جمةةةاعي و ر مةةةام 
   ةةةد    لغةةةات  لأجن يةةة    فعيةةة  

  ي     عم  عند    اج .

 سةةةةة خدم وسةةةةةا   ميةةةةةا  ت  3د/
 لا صةةةةال   فعةةةةال و  قةةةةد ة علةةةةى 
  عم    جماعى   فعي    عمليةات 

  ياضى.  م   ط   ا مجال   

  و صةة  مةةط   ةةزملاء أثنةةاء    ط يةة   1د/
   عملي  لمسا قات   مق  ة .

مةةةةةةةةةةةةةةةةلك  ت   كليفات
   قسم 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ك  
  معلومةةةةةةةةات 

   دو ي 
       

  مشةةةةةةةا ك    فعا ةةةةةةة   ةةةةةةةي  4/4
   جمعات   ميني   ل   ي     دنية  

   م لي  و  قومي .

 شةةةةةةةةةا ك  فاعليةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةى  5د/
   جمعةةةةةةةات   مينيةةةةةةة   ل   يةةةةةةة  

 لي  و  قومي .   دني    م 

 عمةةةةة  ضةةةةةمن   يةةةةة   ةةةةةي إنجةةةةةاز  2د/
    كليفات   مطلو   .  

 م ينةةةةةات م د جةةةةة   - كليفةةةةةات 
  لعدو و  ج ل.

مةةةةةةةةةةةةةةةةلك  ت 
   قسم 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةة ك   
  معلومةةةةةةةةات 

   دو ي 

       

 
 



 والاعتنادالهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه 

 

 
 

 :زيع درجات تقييه المقررتو
 

 googleي طيته اطتدذاو التكييه المباػش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجيُ عل

forms 
 توصيع الذسجات -د التوقيت - ش  الأطاليب المظتدذمة - غ

 الظية أعنال

أوسام تكييه 
 دساطية

 دسجءث 5 الإسبىع انثءنث وانسءبغ 

 دسجت 31 الإسبىع انشابغ وانسءبغ وانذءدٌ ػشش وانثءنث ػشش تطبيكى

 دسجءث 5 الإسبىع انثءنث وانشابغ وانخءسغ وانثءنث ػشش تحشيشى

اٌ التطبيكي الامتر
 اليَائي

 دسجت 31 َهءَت انفصم انذساسً َذذد يٍ لبم يجهس انكهُت

الامتراٌ الترشيشي 
 اليَائي

 دسجت 31 َهءَت انفصم انذساسً َذذد يٍ لبم يجهس انكهُت 
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  الرابعةالفرقة 

 ثانىالالفصل الدراسى 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 
 2021/ 2020تْصٔف مكشس )مبادٟ البشح العلنٕ (  الفشق٘  )الشابع٘ ( الفصل الذساطٙ )الجاىٕ( 

 ٘ مً المكشسفالتعلٔنٔ٘ المظتَذ فالأٍذا

 
 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - أ

ث أن  سررتص   هكررن   ايلررث هصرري   ث ترر    و ث فرر ا ث   هرر تشرر ح هيى ررب ث الررث ث   هرر   1/ أ
 صطوثت ث هنيج ث   ه  . وصصيئ  ث ايلث ث   ه  ، و هنييهشك ب الثو 

  و  ث الررث ث   هرر  لرر  لررت ث هشرركبت ث صيصررب اي   ي ررب. و تشرر ح هنرريىج ث الررث ث   هرر  2أ/
ههيزثت إستص ثم أسر و  ث  ينرب وسريئت  هرب ث ا ينريت  و صت ي ىي ع ه يأنوثع ث  ينيت وط ق ث

 .  ت  ي   أن تتوثل  ل  أ وثت  هب ث ا ينيتث ه يهبت ث   ه ب ثو 
 تُ  ف ث هصط ليت  ث وث  ة اهق   ث الث ث   ه . 3أ/
و ث طررر ق ث هقيا رررب    –ثلإسرررتا ين  –ث هبلظرررب   –صطررروثت انرررين كرررت هرررن  ث صتاررري  تررر ك   4أ/

 .ثلإلصيئ ب  لسي  ث ص ق وث ثايت وتصتي  أنسايم ولقيً  طا  ب ثلإصتاي  وث  و ة  
 ت الزٍئ٘المَاسا - ب

اررين ثنرروثع  واررين ثلإسررتق ثن ث نرريت  وث ترريم  وتقرري ن اررين ث ه  لررب ث   ه ررب وث ف سررف ب وث لسرر ب  1 / 
 ث ف وا.

صت ي  أنسايي ولقي   هشك ب  و تف ق اين هنيىج ث الث 2 /  هزث ي وعيو  و وسيئت  هب ث ا ينيت وث 
 كت هنيج  تصتي  ثلأنس  ولقي  طا  ب ث هشك ب .

و ث طررر ق ث هقيا رررب    –ثلإسرررتا ين  –ث هبلظرررب   –انرررين كرررت هرررن  ث صتاررري  تل رررت صطررروثت  3 /
 .ثلإلصيئ ب  لسي  ث ص ق وث ثايت وتصتي  أنسايم ولقيً  طا  ب ثلإصتاي 

 المَاسات المَئ٘ -ز

 نتقررين  توظر  هي  سررتو لرر  تل ير  ث هشرركبت لرر  ث ه رريل ث   ي ر  وه ي  تيرري ثلصرريئ ي   1/ ج
 هنيساب  كت نشيط   ي  .ث هوىوبين و تل ي  ث صفيت ث 

 المَاسات العام٘ -د

ت هررت  ررهن ل  ررن لرر  ثن ررريز ن ع  رريي   تك  فررريت ث هط واررب هنييو ترر ي  ث وتررت اكفررينة ثثنرري 1/  
 ث و ثق ث الث ب . 

 طبع ع   ث هز   هن هلتوى ث هق  تستص م شاكب ث ه  وهيت ث  و  ب وث هكتايت ل  ث  2/  

  ب.تقو  ث زهبن ثثنين ث ثن ث تك  فيت ث  هيع 3/  
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منهجية البحث العلمي في  1/5
 التربية الرياضية

تفهم أسس البحث العلمى  - 8أ
 ساليب الاحصاء.وأ

تشرح ماهية البحث العلمي و الفرض العلمي المصادر  1أ/
التىىىىى يملىىىى  للباحىىىىث أ  يسىىىىتنلا مشىىىىللة بح ىىىى  منهىىىىا  

 ونصائا الباحث العلمى و نطوات المنهج العلمى .

 مقدمة في البحث العلمي
لفروض في البحث  ا-

 العلمي
 

 

لتب مقترحة 
 مواقع اجنبية –

√ √ √    √ √ √ 

مناهج البحىث العلمىي و دور البحىث العلمىي فىي  تشرح 2أ/
حى  المشىىلات الناصىىة بالرياضىىة. أنىىوا  العينىىات وطىىر  
انتيارهىىا ملميىىا و مميىىتات مسىىتندام أسىىلوب العينىىة وسىىائ  
جمع البيانات والمعامات العلمية التىى يجىب أ  تتىوافر فىى 

  أدوات جمع البيانات
 

 المناهج في البحث العلمي
أدوات البحث  -

 –ينة )الع
أدوات جمع 
 البيانات(

 

لتب مقترحة 
 مواقع اجنبية –

√ √ √    √ √ √ 

 تعُرف المصطلحات  الواردة بمقرر البحث العلمي. 3أ/
 

 
جميع محتويات 

 المقرر

لتب مقترحة 
 مواقع اجنبية –

√ √ √    √ √ √ 

أضص لٛاش ٔذمٕٚى  1/6

 الأداء انرٚاضٙ

ذفٓى ٔضائم انرمٕٚى  9أ/

دال ٔانمٛاش فٗ انً

 انرٚاضٗ.

 –الماحظىة   –تذلر نطوات بنىاء لى  مى  )الانتبىار  4أ/
المقابلة ( و الطر  الإحصائية لحساب الصد   –الإستبيا  

 والجودة وال بات وتنتار أنسبهم وفقاً لطبيعة الإنتبار.
 

أدوات البحث  -
 –)العينة 

أدوات جمع 
 البيانات(

 

لتب مقترحة 
 مواقع اجنبية –

√ √ √   √ √ √ √ 

يضع نطط الأنشطة  2/2
الرياضية ويفاض  بي  أساليب 
التعليم والتقويم لانتيار أنسبها 
للأنشطة الرياضية المنتلفة 

 وللفئة المستفيدة.

تفاض  بي  أساليب  4ب/
القياس والتقويم المناسبة 

 للأنشطة الرياضية المنتلفة.

العلميىىىىة والفلسىىىىىفية  المعرفىىىىىة)تقىىىىار  بىىىىي   1/ ب
 (انوا  الفروض -اقا والتام الإستقراء الن -والحسية 

 

 –الماحظىة   –تحل  نطوات بناء ل  م  )الانتبار  3ب/
الطر  الإحصائية لحساب الصد   المقابلة ( و –الإستبيا  

 وال بات وتنتار أنسبهم وفقاً لطبيعة الإنتبار
 

 المناهج في البحث العلمي
 

أدوات البحث )العينة 
أدوات جمع  –

 البيانات(
 

لتب مقترحة 
 مواقع اجنبية –

√ √ √  √  √ √ √ 

يحدد  2/6 
المعوقات التي تواج  بيئة 
الممارسة الرياضية ويضع لها 

 حلو  بديلة. 
 

تلتشف المعوقىات  8ب/
وتتوقىىع التحىىديات التىىىى 
تواجىىى  بيئىىىة الممارسىىىة 

 الرياضية.
 
 
 

وسىىىائ  جمىىىع البيانىىىات  -منىىىاهج البحىىىث )تفىىىر  بىىىي   2ب/
متايىىا وميىىوب لىى  مىىنهج  وومنتيىىار أنسىىبها وفقىىا للمشىىللة 

 .(لتنتار الأنسب وفقا لطبيعة المشللة 
 

لتب مقترحة  المناهج في البحث العلمي
 مواقع اجنبية –

√ √ √  √  √ √ √ 

لتب مقترحة 
 مواقع اجنبية –

√ √ √    √ √ √ 



 
 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس 
 المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 ب التكْٓهأطالٔ أطالٔب التعلٔه ّالتعله
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يلتشف الموهوبي  رياضيا  3/5
 ويضع أنشطة تنمي موهبتهم.

لتشىىىىىىىىف الموهىىىىىىىىوبي  ت 1/ج
ة ضىع أنشىطترياضيا و

 تنمي موهبتهم.

توظىىف مادرسىىت  فىىى تحديىىد المشىىلات فىىى المجىىا   1ج/
ا لانتقىىاء الموهىىوبي  و تحديىىد  الرياضىىى ومعالجتهىىا احصىىائيا

  الصفات المناسبة لل  نشاط رياضي
 

 جميع محتويات المقرر

لتب مقترحة 
 مواقع اجنبية –

√ √ √  √     

مدارة الوقت لتحقيق أقصى   4/1
 استفادة وأفض  مائد.

تدير الوقت بفعالية وفق  1/د
أسس ملمية سليمة فى 
جميع مجالات التربية 
 –الرياضية م  )تعليم 

تنظيم  –تدريب 
 وادارة(.

تىىدير الوقىىت بلفىىاءة ا نىىاء مرضىىها للتلليفىىات المطلوبىىة 1د/
 منهاوتعم  ضم  فريق فى انجات الاورا  البح ية . 

 

جميع محتويات 
 المقرر

لتب 
مقترحة 

– 
مواقع 
 اجنبية

 √ √ √     √ 

قيادة الأفراد وتوجي   4/2
سلولهم نحو الأهداف المرغوب 

 تحقيقها. 

تقود الأفراد لتحقيق  2/د
 الأهداف المنشودة.

تسىىىىتندم شىىىىبلة المعلومىىىىات الدوليىىىىة والملتبىىىىات فىىىىى  2د/
  الاطا  ملى المتيد م  محتوى المقرر

جميع محتويات 
 المقرر

لتب 
مقترحة 

– 
مواقع 
 اجنبية

 √ √ √     √ 

استندام الحاسب الآلي  4/5
 وشبلة المعلومات الدولية بفعالية.

 

 

تستندم الحاسب الآلى  3/د
فى الحصو  ملى 

البيانات والمعلومات 
 وتحليلها.

جميع محتويات  وتقود التماء ا ناء اداء التلليفات الجمامية3د/
 المقرر

لتب 
مقترحة 

– 
مواقع 
 اجنبية

 √ √ √     √ 

 



 
 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 

 

 :تىزيع درجات تقًًم المقرر

 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

 التْاصل المباشش  –ّٓته تفعلَٔا مً خلال ) التْاصل عً بعذ مً خلال التطبٔكات الالهترّىٔ٘ المتيْع٘ 

 اعنال الظي٘
تكٔٔه  

   تهلٔفات 
       ب41  14، 13، 12، 11،  11،  9ث ساوع 

  15،  7ث ساوع  أمتشاٌ فصلٕ   
      ب61  نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب   ٌ التششٓشٖ اليَاٜٕالامتشا

 

 



 
 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 

 و  2021/  2020 الجاىٕ الفصل الذساطٙ الشابعُ الفشق٘الاداسِ التربْٓ٘ تْصٔف مكشس
 

 التعلٔنٔ٘ المظتَذف٘ مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍهأ ـ 

تش ح هيى ب ث  ث  ة ث ت بو ب وه ي تيي وهتط ايتيي ،وثىه و ث  بتيت ث نسين و  وه ثلت و ب ث صطب ث ت بو ب  و  1/ أ
 ثىه و ث تصيل ل  ث  ثة ث ت بو ب وهفيوم ث تقو م وطا  و ث ق ي ه وهفيوهيي وصفيت ث نهط ث ق ي ي .

 بو ب و ثى ثف ث تصيل وعنيص  عه  و ث تصيل.ت ك  ثسس وهاي ئ وعنيس  ث  ث ه ث ت   2/ أ

 إعتاي ثت ث صبل ب   ق ي ه ،و صفيت ث قيئ  ث ني ح و تش ح هفيوم وه ثلت ث تقو م ث ت بوى ل  ثلإ ث ة ث ت بو ب  3/ أ

 ت  ف ث  ث ه ث ت بو ب وث تصيل وث تقو م وث ق ي ه وث  و ة ث شيه و . 4/ أ

 المَاسات الزٍئ٘ب ـ 

 و م وه ثل و وش وطو ل  ث هؤسسيت ث ت   ه و ثسي ي  ث تقيز اين هت 1/ 

 اين ث س طب وث هسئو  ب ، وبين ث قيئ  وث ه ي  ل  ثلإ ث ة ث ت بو بتقي ن  2/ 

 هستو يت ثلإ ث ة   وتوف ع   أىه ب كت هستوى .تل ت  3/ 

 المَاسات المَئ٘الخاص٘ بالمكشس -ز

 سسيت ث ت   ه ب. هي ت  هتو هن عنيص  ث هق   ل  ث  هت ث  ث ى ث   ي   اي هؤ توظ   2/ ج

 المَاسات العام٘ -د

 ث وتت اكفينة ثثنين ع  يي   تك  فيت ث هط واب هنيي وت هت  هن ل  ن ل  ثن يز ث و ثق ث الث بت ي    1/  

شاكب ث ه  وهيت ث  و  ب وث هكتايت ل  ث طبع ع   ث هز ر  هرن هلتروى ث هق  وتقرو  ث رزهبن ثثنرين ث ثن تستص م   2/  
 ث تك  فيت ث  هيع ب .



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد
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 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

 أطالٔب التكْٓه أطالٔب التعلٔه ّالتعله
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الأتعاد انرارٚخٛح ٔانفهطفٛح ٔانررتٕٚةح  1/1

 ٔالاخرًاعٛح ٔانُفطٛح نهررتٛح انرٚاضٛح. 

ذسةةةةةةذد انًعةةةةةةارن الأضاضةةةةةةٛح انُفطةةةةةةٛح  2أ/

ذ ياْٛةةةةح الادا رج انررتٕٚةةةةح ٔيدالاذٓةةةةا ٔير هثاذٓةةةةا ذشةةةةر 1أ/ ٔانررتٕٚح ٔالاخرًاعٛح.

,ٔاًّْٛ انعلالاخ الاَطاَّٛ  ٔيرازةم ٔضةا انخ ةح انررتٕٚةح  ٔ 

اًْٛةةةّ الاذ ةةةال فةةةٙ الاداج انررتٕٚةةةح ٔيفٓةةةٕو انرمةةةٕٚى ٔ ثٛعةةةّ 

 انمٛادِ ٔيفٕٓيٓا ٔصفاخ انًُط انمٛاد٘ .

 الإدارج انررتٕٚح
 عُاصر الإدارج

 الاذ ال فٗ الإدارج انررتٕٚح
 انرمٕٚى انررتٕ٘

 انمٛادِ

 –كرة يمررزح 

 يٕالا اخُثٛح
√ √ √ √ √ √ √ 

ر الادارِ انررتٕٚةةح ٔ اْةةةذان صةةةذةةركر اضةةةص ٔيثةةاد  ٔعُا 2أ/

 الاذ ال ٔعُاصر عًهّٛ الاذ ال.

 يطرٕٚاخ الإدارج
 عُاصر الإدارج

 الاذ ال فٗ الإدارج انررتٕٚح

 –كرة يمررزح 

 يٕالا اخُثٛح
√ √ √ √ √ √ √ 

ً ةةةةةة هساخ انعهًٛةةةةةةح ٔانه ٕٚةةةةةةةح ان 1/14

انًُاضةةثح فةةةٙ يدةةالاخ الأَشةةة ح انرٚاضةةةٛح 

 انًخرهفح.

ذةةةةركر انً ةةةة هساخ انعهًٛةةةةح ٔانه ٕٚةةةةح  11أ/

انًُاضةةةةثح فةةةةٗ يدةةةةالاخ الأَشةةةة ح انرٚاضةةةةٛح 

 انًخرهفح.
ذعرن الادارِ انررتٕٚح ٔالاذ ال ٔانرمٕٚى ٔانمٛادِ ٔاندٕدج   4أ/

 انشايهّ .

 الإدارج انررتٕٚح
 عُاصر الإدارج

 الاذ ال فٗ الإدارج انررتٕٚح
 انرمٕٚى انررتٕ٘

 انمٛادِ

 –كرة يمررزح 

 يٕالا اخُثٛح
√ √ √ √ √ √ √ 

ذفٓى ٔضائم انرمٕٚى ٔانمٛةاش فةٗ انًدةال  9أ/ أضص لٛاش ٔذمٕٚى الأداء انرٚاضٙ 1/6

 انرٚاضٗ.

ذشرذ يفٕٓو ٔيرازم انرمٕٚى انررتٕٖ فٗ الإدارج انررتٕٚح   3أ/

 اخر ٔ  إعرثاراخ ان لازٛح نهمٛادِ .,ٔ صفاخ انمائذ انُ
 انرمٕٚى انررتٕ٘

 –كرة يمررزح 

 يٕالا اخُثٛح
√ √ √ √ √ √ √ 

ٚسهةةم انًعةةارن ٔانًعهٕيةةاخ انخاصةةح  2/4

تاندٕاَةةة انُفطةةٛح ٔالاخرًاعٛةةح ٔان ةةسٛح 

ٔانثذَٛةةح نهف ةةح انًطةةرفٛذج نرسذٚةةذ انثةةرايح 

 انررٔٚسٛح ٔالأَش ح انرٚاضٛح انًُاضثح.

ن ٔانًعهٕيةةةةاخ انخاصةةةةح سهةةةةم انًعةةةةارذ6ب/

تاندٕاَةةةةة انُفطةةةةٛح ٔالاخرًاعٛةةةةح ٔان ةةةةسٛح 

ٔانثذَٛةةةح نهف ةةةةح انًطةةةرفٛذج نرسذٚةةةةذ انثةةةةرايح 

 انررٔٚسٛح ٔالأَش ح انرٚاضٛح انًُاضثح

ذًٛةةةةس تةةةةٍٛ اضةةةةانٛة انرمةةةةٕٚى ٔيرازهةةةةّ ٔ ةةةةرٔ ّ فةةةةٙ  1ب/

 انًؤضطاخ انرعهًّٛٛ
 انرمٕٚى انررتٕ٘

 –كرة يمررزح 

 يٕالا اخُثٛح
√ √ √ √ √ √ √ 

ذمارٌ تٍٛ عُاصر الادارِ يٍ زٛة  اًْٛرٓةا ٔذةذرخٓا فةٙ  2ب/

 عًهٛح الادارِ
 الإدارج انررتٕٚح

 –كرة يمررزح 

 يٕالا اخُثٛح
√ √ √ √ √ √ √ 

 يطرٕٚاخ الإدارج ذسهم يطرٕٚاخ الإدارج نهٕلٕن عهٗ أًْٛح كم يطرٕٖ . 3ب/
 –كرة يمررزح 

 يٕالا اخُثٛح
√ √ √ √  √ √ 

ح انًةةٕارد انًرازةةح فةةٙ ٚطةةرخذو تفعانٛةة 3/1

تٛ ةةةح انًدةةةال انرٚاضةةةةٙ نرهثٛةةةح ازرٛاخةةةةاخ 

 انًطرفٛذٍٚ.

طرخذو تفعانٛح انًٕارد انًرازح فٙ تٛ ح ذ 8ج/

ٙ نرهثٛح ازرٛاخاخ انًطرفٛذٍٚ.  انًدال انرٚاض

ذٕظةةم يةةا ذعهًرةةّ يةةٍ عُاصةةر انًمةةرر فةةٗ انعًةةم الادارٖ  1ج/

 انرٚاضٗ تانًؤضطاخ انرعهًٛٛح. 

 

 رجميع محتويات المقر
 –كرة يمررزح 

 يٕالا اخُثٛح
√ √ √   √ √ 

إدارج انٕلةةد نرسمٛةةك أل ةةٗ اضةةرفادج   4/1

 ٔأفضم عائذ.

ذةةذٚر انٕلةةد تفعانٛةةح ٔفةةك أضةةص عهًٛةةح  1د/

ضهًٛح فٗ خًٛا يدالاخ انررتٛح انرٚاضٛح يٍ 

 ذُظٛى ٔادارج(. –ذذرٚة  –)ذعهٛى 

ا ذذٚر انٕلد تكفةاءج انُةاء عرضةٓا نهركهٛفةاخ انً هٕتةح يُٓة 1د/

 ٔذعًم ضًٍ فرٚك فٗ اَداز الأراق انثسثٛح . 

 جميع محتويات المقرر
 –كرة يمررزح 

 يٕالا اخُثٛح
 √ √    √ 

قيىىىادة الأفىىىراد وتوجيىىى  سىىىلولهم نحىىىو  4/2
 الأهداف المرغوب تحقيقها. 

 ةةلا  ذطةةرخذو  ةةثكح انًعهٕيةةاخ انذٔنٛةةح ٔانًكرثةةاخ فةةٗ الا2د/  تقود الأفراد لتحقيق الأهداف المنشودة. 2د/

عهةةةةٗ انًسٚةةةةذ يةةةةٍ يسرةةةةٕٖ انًمررٔذمةةةةٕد انةةةةسيلاء انُةةةةاء اداء 

 انركهٛفاخ اندًاعٛح .

 جميع محتويات المقرر
 –كرة يمررزح 

 يٕالا اخُثٛح
 √ √    √ 



 

 
 

 :تىزيع درجات تقًًم المقرر

 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

 التْاصل المباشش ( –طبٔكات الإلهترّىٔ٘ المتيْع٘ ّٓته تفعٔلَا مً خلال التْاصل عً بعذ مً خلال الت

 اعنال الظي٘

       ب11  طوثل ث  يم ث   ثس  تهلٔفات 
اختباسات 
 فصلٔ٘ 

      ب31  طوثل ث  يم ث   ثس 
الامتشاٌ التششٓشٖ 

 اليَاٜٕ
      ب61  نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب 

 



 

 
 

 الفصل الذساطٙ الجاىٙ الفشق٘ الشابع٘تشبٔ٘ الكْاو تْصٔف مكشس 
 و  2020/2021

 التعلٔنٔ٘ المظتَذف٘ مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍهأ ـ 

تل   أىه ب   ثسب هي ة ث قوثم و و  ه  س ث ت ب ب ث   ي  ب ل   لب ث هستوى ث صل   1/ أ
  قوثه . ونش  ث وع  ث

تش ح أىه ب   ثسب هي ة ث قوثم اك  يت ث ت ب ب ث   ي  ب وث ف ق اين ث قوثم ث  ي  وث قوثم  2/ أ
 ث   ئ

 ت ص  تأثي  ههي سب ث ته  نيت ث ا ن ب ع   توثم ث طفت ل  ث ه ثلت ث  ه  و ث هصت فو
 تل  أنوثع ث ته  نيت ث  ب  و وث ت   ايت ث تيىي  و  ث هصت فو .  4أ/ 
 ق اين ث نل ثليت ث قوثه ب وث ته  نيت ث  ب  ب ث صيصب اكت تشوة  تف    5أ/ 
ب ـ ت    أنوثع ث ت   ك ث   ي   وث ف ق اينيي وتيثي  ث ت   ك ع   ث يزه ث  سم ث هصت فب.  6أ/

 المَاسات الزٍئ٘

 تهيز اين ث نل ثليت ث قوثه ب ث هصت فب. 1 /
 ف ث هنشو .تفي ت اين  ثنس  ط ق ث ت   ك  تلقين ث ي  2 /

 المَاسات المَئ٘الخاص٘ بالمكشس -ز
 تل ت ث ته  نيت  ث  ب  و ث هنيساو    تشوىيت ث ه تاطو اه ثلت ث ت   م ث هصت فو . 1ج/

 المَاسات العام٘ -د

تسرررتص م وسررريئت ث تصررريل ث هصت فرررب   لصرررول ع ررر  ث ه  وهررريت ث الث رررب لإعررر ث  ثلأو ثق  1/ 
 .ث الث ب ث صيصب اي هنيج 

  يت ث  هت ث  هيع   ل  تق  م ثلأو ثق ث الث و ث هط واوتهي س س وك 2/ 
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه 
باطتدذاو  ّالتعله

 التعلٔه الهذين

باطتدذو  أطالٔب التكْٓه
التكْٓه المباشش ّالتكْٓه عً 

 بعذ

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

  ٙ
رات

له 
تع

 
امتشاٌ 
 ىظشٚ 

ملاسظ٘ 
تكٔٔه 
 تهلٔفات

المعااف ا ااسفساالم الم    اام  1/2
 فلجوانااب الويولاام شال  اا م  و ماا  

مااا  الو  ااام  وظااافالأ اا  اااف  و 
والصااااااااولم الم    اااااااام  فل   لاااااااام 

 ال مف لم.

  اااااااااااا ح المعااااااااااااف ا  3أ/
ااسفسااااااااااااالم الم    ااااااااااااام 
 فلجوانب الويولم شال   م  
و مااااا  وظااااافالأ اا  اااااف  

 و م  الو  ه .

 وااااامم أدملااااام م اسااااام  1/ أ
مااااافمة الواااااوا  ومو  مااااام   
ال   لااام ال مف ااالم  ااا    ااا  
المسااااا وح الصاااااو  ون ااااا  

 الو   الووام . 

ماافمة الوااوا  أدملاام م اساام 
ومو  ماااااااااام   ال   لاااااااااام 
ال مف اااااااااالم  اااااااااا    اااااااااا  
المسااا وح الصاااو  ون ااا  

 الو   الووام .

 مذ  ة المفمة
 
 

 الم   م     

√ √ √ 

 

  ااا ح أدملااام م اسااام  2/ أ   
مااافمة الواااوا    ملااافت ال   لااام 
ال مف لم والفا   يايا الواوا  

 الجيم والووا  ال مئ.

الفااا   يااايا الواااوا  الجيااام 
  ة المفمةمذ  والووا  ال مئ

 الم   م
√ √ √ 

 

 مخاات  اا مي  ممف ساام  3/ أ  
ال م مناافت اليمنلاام  ماا   ااوا  
ال فااف  اام الم اوااف العم مااه 

 المخ مفه
 

 ااااا مي  الو  ااااافت العفممااااام 
 مذ  ة المفمة و واامدف  م   وا  ال فف.

 الم   م
√ √ √ 
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه 
باطتدذاو  ّالتعله

 التعلٔه الهذين

باطتدذو  أطالٔب التكْٓه
التكْٓه المباشش ّالتكْٓه عً 

 بعذ

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

  ٙ
رات

له 
تع

 
امتشاٌ 
 ىظشٚ 

ملاسظ٘ 
تكٔٔه 
 تهلٔفات

 وااااااممأنوار ال م مناااااافت  4أ/  
العلاجلااااااااااااااه وال اااااااااااااام م فت 

 ال فديمله  المخ مفه .

أم  الو   الووام   م  
 وسيا الووا  وصوم 

 اا  ام.

 مذ  ة المفمة
 الم   م

√ √ √ 

 

 فاا   ياايا اانو ا اافت   5أ/  
الوواملم وال م منفت العلاجلم 

 الخفصم   ف   وة  

اانو ا ااااااااااافت الوواملاااااااااااام 
 وال م منفت العلاجلم لهف.

مذ  ة الوس  
+    م 
المعمومفت 
الموللم + 
 الم   م

√ √ √ 

 

 

 

 

     √ 

 
 

 

 

 عااامم أناااوار ال اااملل   6أ/
ال مف اااا . و اااافمي    ماااا  

  سيولوجلف الجس 

أنااااااااااااااااااااوار ال ااااااااااااااااااااملل  
ال مف ااااااااا .و فمي    مااااااااا  

  سيولوجلف الجس .

مذ  ة الوس  
+    م 
المعمومفت 
الموللم + 
 الم   م
 
 

  √ 

√ 
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه 
باطتدذاو  ّالتعله

 التعلٔه الهذين

باطتدذو  أطالٔب التكْٓه
التكْٓه المباشش ّالتكْٓه عً 

 بعذ

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

  ٙ
رات

له 
تع

 
امتشاٌ 
 ىظشٚ 

ملاسظ٘ 
تكٔٔه 
 تهلٔفات

لومم المعو فت ال م  واجه  2/6
ييام الممف سم ال مف لم ول   

 لهف ومول يميمم. 
 

 ك  اااااالأ المعو اااااافت  8ب/
وال وملفت ال    واجاه يياام 

 الممف سم ال مف لم.

 مياااي يااايا اانو ا ااافت 1ب /
 الوواملم الينفالم والوظلفلم 

 
 

اانو ا ااااااااااافت الوواملاااااااااااام 
المخ مفاااااااااام وال م مناااااااااافت 
العلاجلااااام الخفصااااام   اااااف 

 انو اا  وام .
. 

 
مذ  ة الوس  

+    م 
المعمومفت 
الموللم + 

 الم   م

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 فف ااااااف ياااااايا  اااااا    2/ب  
ال ااااااملل  اخ لااااااف  أنساااااايهف 

 ل وويق الهما المن وم.

اانو ا ااااااااااافت الوواملاااااااااااام 
 المخ مفم.

ال    الفنلم لم ملل  
 ووفات اس خمامهف

 √   

 

ل اااف    اااام  صااامل  و نفيااااذ  3/3
ما ة الياا امو والوواامات واان اا م  وا 
المنفسااا م او لفجااافت المسااا فيميا 
 اام المجااافل ال مف ااام مااا    يياااق 

 ا ات ااما والسلاممإج  

 صاام  و نفااذ الياا امو  3ج/
والووااااااااااااامات المنفسااااااااااااا م 
او لفجاافت المساا فيميا  اا  

 المجفل ال مف  .

ال م منااااااااافت    وماااااااااف  1ج/
العلاجلم المنفس م لم  ودفت 
الم    ااااام  م اواااااف ال عمااااال   

 المخ مفم

وظااااااالأ ال م منااااااافت  1ج/ 
العلاجلااام  ماااف يااا لا   مااا  

  ف انو اا  وام 

   م 
المعمومفت 
الموللم + 
 الم   م

√   
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه 
باطتدذاو  ّالتعله

 التعلٔه الهذين

باطتدذو  أطالٔب التكْٓه
التكْٓه المباشش ّالتكْٓه عً 

 بعذ

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

  ٙ
رات

له 
تع

 
امتشاٌ 
 ىظشٚ 

ملاسظ٘ 
تكٔٔه 
 تهلٔفات

اا صااافل واانصااافت والوااام ة  4/3
  م  العمف الجمف م .

 سااااااااااا خم  وسااااااااااافاف  3م/
مهاااااف ات اا صااااافل الفعااااافل 
والوااااااااام ة  مااااااااا  العماااااااااف 
الجمااف   ل فعياااف العمملااافت 
الم    ااااااااااااااام  فلمجااااااااااااااافل 

 ال مف  .

 سااااااااااااا خم  وسااااااااااااافاف  1م/
اا صاافل المخ مفاام لموصااول 
 مااااا  المعمومااااافت ال وملااااام 

  ال وملااااااااام ا ااااااااامام ااو ا
 .الخفصم  فلمنهو 

 
 
 

 جمل  مو و فت المو  
  √  مذ  ة المفمة

 

 

 

 

 

 

√ 

 
 

 واااوم العماااف الجماااف    2م/
أمناااف  منف  ااام اا وااافث 

 الجمف لم.

 جمل  مو و فت المو  
  √  مذ  ة المفمة

 

√ 
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 تىزيع درجات تقًًم المقرر: - ت

 google formخلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  طٔته اطتدذاو التكٔٔه المباشش ّالتكٔٔه عً بعذ مً 
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

 اعنال الظي٘

 الأسثوع الثاني ػشش       امتشاٌ ىظشٚ

 
    ب  31

ملاسظ٘ 
تكٔٔه 

 التهلٔفات 

و تب   ثس و ثو نهو ج تو  ل   تشوة توثه  وته  نيت 
 نوثع ث ت   ك نهي ج تو  ل ب  -عب  ب   تشوة .

    ب11

    ب  61         ل   هن تات ه  س ث ك  ب نيي ب ث فصت ث   ثس  الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
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 و  2020/2021تْصٔف مكشس عله اليفع الشٓاضٙ الفشق٘ الشابع٘ الفصل الذساطٙ الجاىٙ 

 التعلٔنٔ٘ المظتَذف٘ مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 لمكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:بيَآ٘ تذسٓع ا
 المعلْمات ّالمفأٍهأ ـ 
تل   ل وع ع م ث نفس ث   ي   وثى ثلو وأا ي  ث  ثت وث هكونيت ث شصص ب   ثل  ب ثلإن يز وث ت  يت ث ساا   1/أ

 وث سهيت ث شصص و     ي يين ونظ  يت ث شصص و ث   ي  و. 

ل  ث ه يل ث   ي   وهيى و ث سهيت ث نف ي  و ثلت تطو ة تش ح  هيى ب ث تو  ب وث  شي  ث نفس  ولوثئ ة وه   2/أ
 ث ق ن  وث  ه  يت ث  ليع و. -ث  غوط  – ث ستثي ه 

 تُ  ف ث هصط ليت ث   ه ب وث  غو ب ل  ع م ث نفس ث   ي   . 3/أ

 المَاسات الزٍئ٘ب ـ 
  نشريط تا رري تل رت ث صصريئ  ث نفسر و   نشريط ث   ي ر  ث ههري س و ثعر ثا ث  رغوط  بلر ث  ث ههي سرين  1/ 

  هصي  ىي

 –ث قوى ث شصص و ث فيع رب وث قروى ث ايئ رو ث فيع رب لر  نهرو ج ث ت  يرت ث سراا   -تقي ن اين نظ  يت ث شصص ب 2/ 
 و  ث نظ  ررريت لررر  عه  رررب  –أسررري ي  هوث يرررو ث  رررغوط  –ث نظ  ررريت ث هفسررر ة    رررغوط  –ثلإسرررتثي ة وث ق رررن 
 ث تو  ب وثلإ شي .

 كشسالمَاسات المَئ٘ الخاص٘ بالم -ز
 توظ  هي   ستو ل  تصني  ثلأل ث  ولقي  صصيئصيم ث نفسيي    ث نشطو ث   ي  و ث هنيساب.  1/ج

 المَاسات العام٘ -د
 .  ووم اليملا  أمنف  أما  ال كملففت الجمف لم. 1م/ 
تسرررررررتص م شررررررراكب ث ه  وهررررررريت ث  و  رررررررب وث هكتاررررررريت لررررررر  ث طررررررربع ع ررررررر  ث هز ررررررر  هرررررررن هلتررررررروى ث هقررررررر  . 2 / 
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 أطالٔب التكْٓه أطالٔب التعلٔه ّالتعله

)الم
ات

ضش
لذا

يا اس(
لحْ

 ّا
ش٘

ق
 

عله
الت

 
تٙ

لزا
ا

ذين 
اله

ٔه 
تعل

ال
 

ىٙ
عاّ

الت
له 

لتع
ا

 

ف 
عص

ال
يٙ

زٍ
ال

 

شاٌ
امت

ض  
شّ

ع
٘ٔ

يم
كذ

ت
 

الأبعىىىىىىاد التارينيىىىىىىة  1/1
والفلسىىىىىىىىىفية والتربويىىىىىىىىىة 
والاجتماميىىىىىىىة والنفسىىىىىىىية 

 للتربية الرياضية.

تحدد المعارف الأساسىية  2أ/
النفسىىىىىىىىىىىىىىية والتربويىىىىىىىىىىىىىىة 

 والاجتمامية.

ياضي تحدد فرو  ملم النفس الر 4/أ
واهداف  وأبعاد الذات والملونات 

الشنصية لدافعية الإنجات والتعلي  
السببي والسمات الشنصي  

للرياضيي  ونظريات الشنصي  
 الرياضي . 

مدن  ملى ملم النفس 
 الرياضي.
 الشنصية

 الذات
 دافعية الإنجات
 التعلي  السبب

اللتاب + 
الملتبة + 
 الانترنت

√ √ √ √ √ √ √ 

اهيىىىة التوجيىىىة والارشىىىاد تشىىىرح  م 2أ/
النفسىىى وفوائىىدة ومراحىى  تطىىورة فىىى 
المجىىىىا  الرياضىىىىى وماهيىىىى  السىىىىمات 

 -الضىىىىى وط  –الانفعاليىىىى  )الاسىىىىت ار  
 القلق( والعمليات الدفامي .

التوجي  والإرشاد 
 النفسي

 
 السمات الانفعالية        

 

اللتاب + 
الملتبة + 
 √ √ √ √ √ √ √ الانترنت

المصىىىىىىىىىىىىىىىىطلحات  1/14
ميىىة والل ويىىة المناسىىبة العل

فىىىىىي مجىىىىىالات الأنشىىىىىطة 
 الرياضية المنتلفة.

تىىىىىىذلر المصىىىىىىطلحات  11أ/
العلمية والل وية المناسبة فىى 
مجىىالات الأنشىىطة الرياضىىية 

 المنتلفة.

تعُىىىىىىرف المصىىىىىىطلحات العلميىىىىىىة  3أ/
 والل وية فى ملم النفس الرياضي .

اللتاب +  جميع أجتاء المنهج
الملتبة + 
 الانترنت

√ √ √ √ √ √ √ 

يحلىىىىىىىى  المعىىىىىىىىارف  2/4
والمعلومىىىىىىىات الناصىىىىىىىة 
بالجوانىىىىىىىىىىىىب النفسىىىىىىىىىىىىية 
والاجتماميىىىىىة والصىىىىىحية 
والبدنيىىىىة للفئىىىىة المسىىىىتفيدة 
لتحديىد البىرامج الترويحيىة 
والأنشىىىىىىىىطة الرياضىىىىىىىىية 

 المناسبة.

حلىىىىىىىىىى  المعىىىىىىىىىىارف ت 6ب/
والمعلومىىىىىىىىىىات الناصىىىىىىىىىىة 
بالجوانىىىىىىىىىىىىىىىب النفسىىىىىىىىىىىىىىىية 
والاجتماميىىىىىىىىة والصىىىىىىىىحية 
والبدنيىىىىىىة للفئىىىىىىة المسىىىىىىتفيدة 

حديىىىد البىىىرامج الترويحيىىىة لت
 والأنشطة الرياضية المناسبة

تحل  النصىائا النفسىي  للنشىاط  1ب/
الرياضىىىىىىىي الممىىىىىىىارس و امىىىىىىىراض 
الضىىى وط لافىىىراد الممارسىىىي  للنشىىىاط 

 تبعا لمصادرها.

 مدن  ملى ملم النفس 

 ث  غوط

 

 

√ √ √ √ √ √ √ 

 -تقىىار  بىىي  نظريىىات الشنصىىية 2ب/
ى البيئيى  القوى الشنصي  الفاملة والقو

 –الفاملىىة فىىى نمىىوذج التعليىى  السىىببى 
النظريىات المفسىرة  –الإست ارة والقلىق 

أسىىاليب مواجهىى  الضىى وط  –للضىى وط 

 
 الشنصية

 التعلي  السببي
 السمات الانفعالية        

 

√ √ √ √ √ √ √ 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 أطالٔب التكْٓه أطالٔب التعلٔه ّالتعله

)الم
ات

ضش
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دور النظريىىات فىىىى ممليىىة التوجيىىىة  –
 والإرشاد.

 ث  غوط

يسىىىىىىىىتندم بفعاليىىىىىىىىة  3/1
احىىة فىىي بيئىىة المىىوارد المت

المجىىىا  الرياضىىىي لتلبيىىىة 
 احتياجات المستفيدي .

ستندم بفعالية المىوارد ت 8ج/
المتاحىىىىة فىىىىي بيئىىىىة المجىىىىا  
الرياضىىىي لتلبيىىىة احتياجىىىات 

 المستفيدي .

توظف ما درست  في تصنيف  1ج/
الأفراد وفقا لنصائصهم النفسيهعلى 

 الانشط  الرياضي  المناسبة.

اللتاب +  
الملتبة + 
     √   الانترنت

قيىىادة الأفىىراد وتوجيىى  4/2
سىىىىلولهم نحىىىىو الأهىىىىداف 

 المرغوب تحقيقها.

تقىىىىود الأفىىىىراد لتحقيىىىىق  4/د
 الأهداف المنشودة.

تقىىود الىىتماء أ نىىاء أداء التلليفىىات  1د/
 الجمامية.

للتاب +  ورقة دراسية
الملتبة + 
 الانترنت

√  √ √    

اسىىىىىىتندام الحاسىىىىىىب  4/5
الآلىىىي وشىىىبلة المعلومىىىات 

 فعالية.الدولية ب

تسىىتندم الحاسىىب الآلىىى  6د/
فىىى الحصىىو  ملىىى البيانىىات 

 والمعلومات وتحليلها.

تسىىتندم شىىبلة المعلومىىات الدوليىىة  2د/
والملتبات فى الاطا  ملى المتيىد مى  

 محتوى المقرر.

للتاب +  ورقة دراسية
الملتبة + 
 الانترنت

  √ √    



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

  

 

 :تىزيع درجات تقًًم المقرر

 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

 التْاصل المباشش ( –ّٓته تفعٔلَا مً خلال التْاصل عً بعذ مً خلال التطبٔكات الإلهترّىٔ٘ المتيْع٘ 

 
       ب21  طوثل ث  يم ث   ثس  تهلٔفاتتكٔٔه ال

 21   15 ،12، 8ثلأساوع  إختباس فصلٙ 
 61 ل   هن تات ه  س ث ك  بنيي ب ث فصت ث   ثس    الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ



 

 
 

 و 2020/1202 الجاىٙالفشق٘ الشابع٘ الفصل الذساطٕ التعبير الحشنٙ تْصٔف مكشس 

 التعلٔنٔ٘ المظتَذف٘ مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 أ ـ المعلْمات ّالمفأٍه

ك ف ب  هب  -هفيى م عن  ت  ث  يز  - ل يثتش ح  هفيوم ول سفب وصصيئ  ث  ت  ث1أ/
تأثي  ث ي  ثت ع   أصي ب ث  ت   -هفيوم وت     وأنوثع ث  ت  ث ش ا   -ث فنون ث ش ا ب 

 ث ش ا . 
  -صطوثت تصه م ث  هت ث ل ك ب  -عنيص  ث ل كب  -تل    أىم  وث  ث  ت  ث ل يث  2أ/

 هفيوم وت     أنوثع ث فنون ث ش ا ب .
 –ث  ي ا ب  –س يت ث  ت  ث ل يث وث  ت  ث ش ا  هن ليث  ث و ب ث صل ح ت ك  أسي 3أ/

ث  ي ثت وث تقي ي  ث ه تاطب اي  ت  ث ش ا    -ث توثلن  –ث تنفس  -ث طيتب  –ثلإطي ب  –ث توثزن 
 ث نقيط ث ت  ي   ه ثعيتيي   هب ث فنون ث ش ا ب، هوثصفيت  يهب ث فنون ث ش ا ب. -

 المَاسات الزٍئ٘ب ـ 
ن أنييواع البستيي  لييي الييشل  تيي  -  ثصررت ث  ه ررب ث ل ك ررب بعنيصرر  ث ل كرر اررين  تهيررز 1 /

 الشؼثي وأهم الخطواخ(.
 ث  نيص  ثلأسيس ب    ت  ث ش ا   ثصت ث  ه ب ث ل ك ب  كنشيط ثاتكي ى . صن ت 2 /
 هن صبل ث  ت  ث ش ا .ث صيصب اي ايئيت اين ث  ي ثت وث تقي ي   قي ن ت 3 /

 َئ٘ الخاص٘ بالمكشسالمَاسات الم -ز
 ه ب ل ك ب ا ه ب ث هيي ثت ث هق  ة ايستص ثم هز ج  -تؤ ى  ه ب ل ك ب ايستص ثم ث اي   1ج/

ث  هت ث ل ك ب ث هصت فب   -هن ث ل كيت ث اطيئب وث س   ب ول كيت ث  بط  وسط ث صي ب  
 اهصيلاب ع ة هوثز ن هوس ق ب .

 ك ب هن وثتب ث ايئب ث هص  ب وأص ى ع ب ب أو تصهم ث نشيط ث اتكي ى ث هق      ثهي ل 2ج/
تصهم  ه ب ل ك ب    عب ت      -أساين  .... ث خ   – ياين   – وس   –عي ه ب   ىن ى 

تصه م  ه ب صيصب  زوهاي أو  -ثي واكس .... ث خ   –يوه ب  ل  ث نشطب ث يوثئ ب  زوهاي 
 ثي واكس  و  ك هن صبل ول ة ت   ا ب يوه ب.

 ات العام٘المَاس -د
تستص م كرت هري ىرو   ير  عار  شراكب ث ه  وهريت ث  و  رب  ث نت نرت  لر  ث ت ر ف ع ر  ث هز ر   1/ 

 هن هلتو يت ث هق    ث نظ  ب وث  ه  ب .
 ث ل ك ب وث تك  فيت ث الث ب. ث  هتت هت ا وح ث ف  ن ل  تصه م  2/ 

 



 

 
 

 0202/  0202للعام الجامعى  لثانى  للفصل الدراسى  ا  الرابعة لفرقةالتعبير الحركى  ا مصفىفة تهظًم مههج

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ
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موف
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ث ه ي ف ث نظ  ب  1/4
ث ه تاطب اأنوثع ث   ي يت 

 ث ف   ب وث  هيع ب

تشرررررررررررر ح ث ه رررررررررررري ف  7أ/
ث نظ  ررب ث ه تاطررب اررأنوثع 
 ث   ي يت ث  هيع ب.

تش ح  هفيوم  1أ/
 وصصيئ  ول سفب

 -ث  ت  ث ل يث
هفيى م عن  ت  

ك ف ب  هب  -ث  يز 
 -ث فنون ث ش ا ب 

هفيوم وت     وأنوثع 
 -ث  ت  ث ش ا  

تأثي  ث ي  ثت ع   
أصي ب ث  ت  

 ث ش ا . 

   مفهاااااااااااااااااااو
و مسااااااااااافم الااااااااااا  ت 

 الوميث.

   عااااااااااااااااااااا 
المفاااافدل   ااااا   اااات 

 الجفي.
   مفهاااااااااااااااااااو

و ع ماااااااااالأ الاااااااااا  ت 
 ال عي .

  أنااااااااااااااااااااااوار
 ال  ت ال عي .

مذ  ة 
 √  √  الوس

  
 

√ 

 
 

√ 

تلرررررررر    أىررررررررم  وث   2/أ  
 -ث ررررررررررر ت  ث لررررررررررر يث 

 - ث ل كررب عنيصرر 
 ث  هت تصه م صطوثت
 هفيررروم  -ث ل ك رررب 

  أسفسااااااااااالفت
 نفصااااااااااا  الو  ااااااااااام 

  ت الواااااااااااميث لمااااااااااا
 – ال وا ااق –شال اانف  
اا جفداافت  –الويولاام 

مذ  ة 
 الوس 

√  √ 

√ 

  



 

 
 

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ
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موف
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ت  
  ا

موف
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 ث فنرون  أنروثع وت   ر 
 ث ش ا ب .

 .المس ولفت  –

  خ ااااااااااااااااوات
ال صااااااااااامل  لمجماااااااااااف 

 الو  لم.
   مفهاااااااااااااااااااو

 الفنوا ال عيلم.

  ع ماااااااااااااااااالأ 
 الفنوا ال عيلم.

  أنوار الفنوا
 ال عيلم.

ترررررررر ك  أسيسرررررررر يت  3أ/  
ث ررررررررررررررررر ت  ث لررررررررررررررررر يث 
وث رررر ت  ث شرررر ا  هررررن 

 ث و ررررررررررررررررررررب  ليررررررررررررررررررررث
 –ث  ي ا ب  –ث صل ح 
 –ثلإطي رررررررب  –ث ترررررروثزن 
 –ث تررررررررنفس  -ث طيتررررررررب 
ث  ررررررررري ثت   -ث توثلرررررررررن 

  أدااااا  أناااااوار
الو  ااافت  ااا  الااا  ت 

 الوميث.

  أسفسااااااااااالفت
 نفصااااااااااا  الو  ااااااااااام 

  ت الواااااااااااميث لمااااااااااا
 – ال وا ااق –شال اانف  

    

 

  



 

 
 

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ
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موف
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ن

ت  
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وث تقي يرررررررررررررر  ث ه تاطررررررررررررررب 
 -اررررررررري  ت  ث شررررررررر ا  

نقررررررررريط ث تررررررررر  ي ررررررررر  ث 
ه ثعيتيررري   هرررب ث فنرررون 
ث شررررررررر ا ب، هوثصرررررررررفيت 
  يهب ث فنون ث ش ا ب.

اا جفداافت  –الويولاام 
 .المس ولفت  –

 سفسااااااااااالفت أ
 نفصااااااااااا  الو  ااااااااااام 

  ت الواااااااااااميث لمااااااااااا
 –الجسااااااا  و ااااااا  و ش

 –ل ااوايا ا –الجفذيلاام 
االماااااف ة  –الم ونااااام 
 .واا ف ة 

  صو  موموام
لمااااا   وااس ساااااوا ت 
وااموات الخفصاااااااااااااااام 

 –شالوجفلاااااااااااااااااااااااااااااااام 
 –ااسااااااااااااااااااااااا نما ن  

 النو   . –الفلاو  



 

 
 

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ

ت 
  ا

موف
مم 

ظ 
ن

ت  
  ا

موف
ملم
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 ل   ث ه وتيت ث ت   2/6
 توث و ايئب ث ههي سب
ث   ي  ب و  ب  يي ل ول 

 ا ي ب. 

تصتررررررررررررري  أنسررررررررررررر   8 /
ث اررررررررر ثئت هرررررررررن ث ل رررررررررول 
ب ث هقت لررررررررررررررررب  هوث يرررررررررررررررر
ث ه وترررررررررريت وث تلرررررررررر  يت 
ث تررررررررررررر  توث رررررررررررررو ايئررررررررررررررب 

 ث ههي سب ث   ي  ب.

   تهيرررررررز ارررررررين
عنيصرر  ث ل كررب  ثصررت 

ن ارري -ث  ه ررب ث ل ك ررب 
أنرررررررروثع ث هباررررررررس لرررررررر  
ث رررر ت  ث شرررر ا  وأىررررم 

 ث صطوثت .

  الخ ااااااااااااوات
الم  عااام  نااام  صااامل  

 الجمف الو  لم.

   النوااافل ال ااا
يجاااااب م ا ف هاااااف  ااااا  
 اااااااااااا ف الملا اااااااااااا  
الخفصااااااااام  ااااااااافل  ت 

ليياااااام ال اااااعي   ااااا  ا
 .المص مم

   النوااافل ال ااا
يجاااااب م ا ف هاااااف  ااااا  
 اااااااااااا ف الملا اااااااااااا  
الخفصااااااااام  ااااااااافل  ت 
العاااااااااااااافلم  وأداااااااااااااا  

 .الخ وات

الموف  ة 
 √  √ العمملم

 

 

 

√ 
 

  

  ب صطط ثلأنشطب  2/2
ث   ي  ب و في ت اين 

 تصررررررررررررهم صطررررررررررررط 2 /
هنيسرررررررررررررررررراب   نشررررررررررررررررررطب 

 ث   ي  ب ث هصت فب.

   تصرررررررررررررررررررررررررررن
ث  نيصرررررررررر  ثلأسيسرررررررررر ب 

  الجمماااااااااااااااااام
ال اااااااااعيلم العفلملااااااااام 

وف  ة الم
 العمملم

 √  
 

  



 

 
 

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ
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موف
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أسي ي  ث ت   م وث تقو م 
 صت ي  أنسايي   نشطب 

ي  ب ث هصت فب و  فئب ث   
 ث هستفي ة

  ررر ت  ث شررر ا   ثصرررت 
ث  ه ررررررررررررررررررب ث ل ك ررررررررررررررررررب 

  كنشيط ثاتكي ى .

 –مهااف ات  –شخ ااوات 
موسااااالو    –و  اااافت 

ن ااااااااااااافل اي كاااااااااااااف ح 
 .لم فل فت 

  نياااااااذ   اااااااا
 الم امف الو  لم

 الموااااااااااااااااا  ة 
 لمااااااااا  ت ااي كاااااااااف ح 

 شن فل اي كف ح .
 ل   ث ه وتيت ث ت   2/6

توث و ايئب ث ههي سب 
ث   ي  ب و  ب  يي ل ول 

 ا ي ب. 

تصترري  أنسرر   8 /
ث ارر ثئت هررن ث ل ررول 
ث هقت لرررررب  هوث يرررررب 
ث ه وتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريت 
وث تلرررررررررر  يت ث ترررررررررر  
توث ررررررررررررررررررررو ايئرررررررررررررررررررررب 
ث ههي سررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب 

  تقرررررررررررري ن اررررررررررررين
ث  ررررررررررررررررررررررررررررررري ثت 
وث تقي يررررررررررررررررررررررررررررررررر  
ث صيصررررررررررررررررررررررررررررررب 
اي ايئررررررريت هرررررررن 
  صررربل ث ررر ت
 ث ش ا .

  أداا  خ ااوات
ال ااااا   مياااااي 
الااااااااااااااااا  ت 
ال اااعي   ااا  
اليياااااااااااااااااااااام 

 .المص مم

  صو  موموام
لماااااااااااااااااااااا   

مذ  ة 
 الوس 

 √ √ 

 

  



 

 
 

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ

ت 
  ا

موف
مم 

ظ 
ن

ت  
  ا

موف
ملم

 م
   
 ذا 

عم 
 

مم  
  

وفا
ام 

ح    
 نظ

وفا
ام 

فت 
كملف

  ل 
ويل

 
 

وااس سااااااوا   ث   ي  ب.
ت وااموات 
الخفصااااااااااااااام 

 –شالوجفلااااام 
ااسااا نما ن  

الفلاوااااااا   –
 النو   . –

يؤ ي ث نهي ج ث تطا ق ب  3/1
  هيي ثت ث ل ك ب ل  
هصت   أنوثع ث   ي يت 

 ثلأسيس ب. 

هيرررررررررري ثت تررررررررررؤ ى ث  2/ج
ث ل ك ررررررررررررررررب لرررررررررررررررر  
ثلأنشررطب ث   ي رر ب 

 ث هصت فب.

a.  تؤ ى  ه ب
ل ك ب ايستص ثم 

 ه ب  -ث اي 
ل ك ب ا ه ب 

ث هيي ثت ث هق  ة 
ايستص ثم هز ج 
هن ث ل كيت 

ث اطيئب وث س   ب 
ول كيت ث  بط 
 وسط ث صي ب  

  اان هاف  ماا
 ااااااااااااااااام م  
 جمماااااااااااااااااااااام
الااااااااااااااااا  ت 
الوااااااااااااااااميث 

 المو  ة.
الموف  ة 
 العمملم

√   

 

  



 

 
 

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ

ت 
  ا

موف
مم 

ظ 
ن

ت  
  ا

موف
ملم

 م
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عم 
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فت 
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  ل 
ويل

 
 

ث  هت   -
ث ل ك ب 
ث هصت فب 

اهصيلاب ع ة 
هوثز ن 
 هوس ق ب .

 كتش  ث هوىوبين  3/5
  ي  ي و  ب أنشطب تنه  

 هوىاتيم.

تكتش  ث هوىروبين   3/ج
  ي رررررررررر ي وت ررررررررررب 
أنشررررررررررررررطب تنهرررررررررررررر  

 هوىاتيم.

b.  تصهم ث نشيط
ث اتكي ى 

ث هق      ثهي 
ل ك ب هن وثتب 
ث ايئب ث هص  ب 
وأص ى ع ب ب أو 
عي ه ب   ىن ى 

 – وس   –
أساين   –ن   ياي

 -.... ث خ  
تصهم  ه ب 

  صااااااااااااااااامل  
الاااااااااااااااااااام امف 
 الو  لااااااااااااااام
لم  صاااااااااااااااام 

 .العفلملم

  ماااااااف يجااااااااب
ا  ف اااااااااااااااااااه 
ان اااااااااااااااااف  
 صاااااااااااااااااااااااف 
لم ااااااااااااااام مب 
 ماااااااااااااااااااااااا  

الموف  ة 
 العمملم

√  √ 

√ 

  



 

 
 

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ

ت 
  ا

موف
مم 
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ن

ت  
  ا

موف
ملم

 م
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ل ك ب    عب 
ت     يوه ب 
 ل  ث نشطب 
ث يوثئ ب  زوهاي 

ثي واكس  –
 -.... ث خ  

تصه م  ه ب 
 ه  سب اي  و 
 هؤ  ب هن 

ث نص  ثلأول 
هن ث  يم 

ث   ثس  نظ ثً 
  ين ث وتت 

 ظ وف 
ث   وا 
ث   ي  ب  

ث صيصب اي ك  ب 

شمم سااااااااااااااام 
 فلله ج  فت 
يوملاااااااااااااااااااام 
 م ميلااااااااااااااااام 

 –لميوم اااااااااف 
  -يوم اااااااااااااف 
 أي و    .

  الاااااااااااااااااااام امف
 الو  لااااااااااااااام
ال ااعيلم مااا 
اليياااااااااااااااااااااام 
المصاااااااااااا مم 
شن ااااااااااااااااااافل 
اي كاااااااااااااااااف ح 

 .لم فل فت 

  ماااااااف يجااااااااب
ا  ف اااااااااااااااااااه 



 

 
 

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ

ت 
  ا

موف
مم 
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ن

ت  
  ا

موف
ملم
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أو  ه ب صيصب 
ا  عب ت   ا ب 

 فصت  ه بيو 
 زوهاي أو 
 ثي واكس .

ان اااااااااااااااااف  
صاااااااااااااااااااااااف  

لم ااااااااااااااام مب 
 ماااااااااااااااااااااااا  
شمم سااااااااااااااام 
 فلله ج  فت 
يوملاااااااااااااااااااام 
 م ميلااااااااااااااااام 

 –لميوم اااااااااف 
  -يوم اااااااااااااف 
 أي و    .

   صااااااااااااااااامل 
جممم ال فللاه 
شمم سااااااااااااااام 
ال فللاااااااااااااااااه  
مؤجماااام مااااا 
الفصااااااااااااااااااف 



 

 
 

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ

ت 
  ا

موف
مم 

ظ 
ن

ت  
  ا

موف
ملم

 م
   
 ذا 

عم 
 

مم  
  

وفا
ام 

ح    
 نظ

وفا
ام 

فت 
كملف

  ل 
ويل

 
 

الم اسااااااااااااااا  
 ااول.

  

ثستص ثم ث ليس  ثلآ    4/5
وشاكب ث ه  وهيت ث  و  ب 

 اف ي  ب.

تسرررررررررررررررررررررررررررررررتص م  6 /
ث ليسرر  ثلآ رر  لرر  

 لصرررررررررررول ع رررررررررررر  ث
ث ا ينررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريت 
وث ه  وهرررررررررررررررررررررررررررررررررررريت 

 وتل ي يي.

تسرررررتص م كرررررت هررررري  3/ 
ىرررررو   يررررر  عاررررر  
شررراكب ث ه  وهررريت 
ث  و  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب 
 ث نت نرررررررت  لررررررر  
ث ت ررررررررررر ف ع ررررررررررر  
ث هز ررررررررررررررررر  هرررررررررررررررررن 
هلتو ررريت ث هقررر   
 ث نظ  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب 

 وث  ه  ب .

   أدااااااااااااااااااااااااااا
ااساااااااااااافليب 
ال كنولوجلاااام 
الوميمااام  ااا  
 عمااااااااااااااااااااااال  
مهاااااااااااااااااف ات 
الااااااااااااااااا  ت 

 الوميث.

  

مذ  ة 
 √   الوس 

√ 

 

 
 

  

ثلأل ث  وتو  و ت ي ة  4/2
س وكيم نلو ثلأى ثف 

 ث ه غو  تلق قيي. 

تقررررررررو  ثلألرررررررر ث   2 /
 تلقيرررررررن ثلأىررررررر ثف 

 ث هنشو ة.

ت هرررررررررررررررت اررررررررررررررر وح  4/ 
ث ف  رررررررررررررررررن لررررررررررررررررر  
تصرررررررره م ث  هررررررررت 

  اان هاااااااف  ماااااااا
اخااااا اج و عاااااميف 
وم اجعاام الجمماام 

الموف  ة 
 العمملم

  √ 
 
 
 

  



 

 
 

 نوا و ال عم  لممو   نوا و ال عم  لمي نفمو المعفيي  ااكفململم

 المو ور

ي  ما المو   

 المو و فت الآ لم

المصفم  

 ال عململم

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو الأطلْب الهذين
 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
المباشش ّالتكْٓه التكْٓه 

 عً بعذ
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موف
مم 
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ملم

 م
   
 ذا 

عم 
 

مم  
  

وفا
ام 

ح    
 نظ

وفا
ام 

فت 
كملف

  ل 
ويل

 
 

ث ل ك رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب 
وث تك  فررررررررررررررررررررررررررررررررريت 

 ث الث ب.

الو  لام ال اعيلم 
مااااااااااا اي كااااااااااف  
ال فل ااااااافت ماااااااا 
اليياااام المصااا مم 

 كف ح .شن فل اي 

  الااااام امف   صااااامل
لم  صاام  الو  لاام
 .العفلملم

√ 

 
  

 



 

 
 

 :زيع درجات تقًًم المقررتى
 
 

 google formsطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباشش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
الأطالٔب  - أ

 المظتدذم٘
تْصٓع  -ز التْقٔت - ب

 الذسدات

اعنال 
 ي٘الظ

 

    ب 11 ث ثيهن –ث ساوع ث  ثاب  تحشٓشٚ
    ب 21 ث ثين  عش  –ث ثيهن  –ث ساوع ث  ثاب  تطبٔكٙ

تكٔٔه 
اّسام 

 دساطٔ٘
    ب 11 ث ساوع ث ثي ث عش 

الامتشاٌ التطبٔكٕ 
    ب 31 نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب اليَاٜٕ

الامتشاٌ التششٓشٖ 
    ب 31 ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب نيي ب اليَاٜٕ

 



 

 
 

 الفصل الذساطٙ الجاىٙ الفشق٘ الشابع٘ جمباصتْصٔف مكشس 
 و  2020/2021

 التعلٔنٔ٘ المظتَذف٘ مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍهأ ـ 

  ث س ث  هايز وت ب  نهي ج  ا ا   وس ث  هايز.تش ح ك ف ب ثع ث   1أ/ 
 تش ح توظي  ث توثزن ل  ت   م ث هيي ثت  . 2أ/ 
 تل   ثسي ي  ت   س ث هن وث سبهب ل    س ث  هايز و ت ك  صصيئ  عهت ث ه   . 3أ/ 
تررررر ك  ث سرررررس ث   ه رررررب وث طا   رررررب وتطا قيتيررررري لررررر  ث  هاررررريز   ث ه كين كررررري و ث تشررررر  ل ب  4أ/ 

 و   .وث فسيو 
 تل   ث  يزة ث قينون ب وث  وثت ث ا ي ب ل  ت   س  زن ث  هايز. 5أ/ 
 تش ح ث ه ثلت ث فن ب وث ت   ه ب وط ق ث سن  وث صطين ث شيئ ب    6أ/ 

 وط ق ثصبليي   هيي ثت ثلأسيس ب   ييزى ث ل كيت ث    ب   
 وعي  ب ث توثزن .

 ب ـ المَاسات الزٍئ٘

 ث هيي ثت ث ل ك ب ل  ث  هايز. تفي ت  ط ق ت   م 1 / 
 تفس  ثساي  ث صطين ث شيئ ب وط ق ثصبليي. 2 / 
توظ  ث سس ث   ه ب وث طا   ب وتطا قيتيي ل  ث  هايز   ث ه كين كب وث تش  ل ب  3 / 

 وث فسيو و  ب .
 تقي ن اين ثلأ ثن ث   ي  وثلأ ثن ث  ي . 4 / 
 ثلأ    وعي  ب ث توثزن تهيز اين ث هيي ثت ث هتشيايب ع    ييز  5 /

 المَاسات المَئ٘الخاص٘ بالمكشس -ز
 ع    ييز عي  ب ث توثزن  بث ل ك  بتؤ ي ث طي اب ث تس ست ث ل ك     ه  1/ج
 ب.ع    ييزث ل كيت ث     بتؤ ي ث طي اب ث تس ست ث ل ك     ه و ث ل ك  2/ج
 . ثننهو ج  ي    هب عهت ث  هايز   ه ب ثك وايت ب هن هيي ثتث طي اب  تؤ ى 3/ج

 المَاسات العام٘ -د

 تتوثصت هب ث زهبن أثنين ث تطاين ث  ه  . 1د/
 تشي ك ل  ث  هت ث  هيع  لإن يز ث تك  فيت.   2 /
 تت يهت ا وح ث ف  ن وثستص ثم ث تصيل ث ف يل   ت     صي ج ث يوم ث   ثس . 3 /
هايز.تستص م ث شاكب ث  نكاوت ب   ت  ف ع   كت هي ىو   ي  ل  ه يل ث   4 /



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 0202/0202للعام الجامعى  الثانى للفصل الدراسى  الرابعة للفرقة  الجمباز  مصفىفة تهظًم مههج 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 ذينالأطلْب اله

 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه المباشش 
 ّالتكْٓه عً بعذ
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 امتشاٌ ىظشٚ 
 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

 
تكٔٔه 

 التهلٔفات 

م الم    ااااام المعااااف ا ااسفساااال 1/2
 فلجوانااااب الويولاااام شال  اااا م  و ماااا  
وظااااافالأ اا  اااااف  و مااااا  ااولاااااف   
والصاااااااااااولم الم    ااااااااااام  فل   لااااااااااام 

 ال مف لم.
أس  ال وميف الو  م والواوانيا  1/3

الييومل فنل لااااام الم    ااااام  فلو  ااااافت 
 ال مف لم.

  اااااااااااااا ح المعااااااااااااااف ا 3أ/
ااسفسااااااااااااالم الم    ااااااااااااام 
 فلجواناااااااااااااااب الويولااااااااااااااام 
شال  ااااا م  و مااااا  وظااااافالأ 

  اااااااااااااااااااف  و مااااااااااااااااااا  اا
 الييولوج  .

 اذ   ااسا  العمملاام وال يلعلام و  يلوف هااف 4أ/ 
 ااااااااااااااا  الجم ااااااااااااااافيش المل فنل فوال  ااااااااااااااا مولم 

   والفسيولوجلم 

  ااا ح الم اواااف الفنلااام وال عململااام و ااا    6أ/ 
الساااانم وااخ ااااف  ال اااافاعم  و اااا   اصاااالاوهف 
لممهااف ات ااسفساالم لجهااافيح الو  اافت اا  ااالم  

 و ف  م ال وايا 

العمملاااااااام وال يلعلاااااااام  ااساااااااا •
و  يلوف هاااااااااااف  ااااااااااا  الجم ااااااااااافي 

 -شال  ااااا مولم والفساااااايولوجلم   
الم اوااف الفنلاام وال عململاام و اا   
الساانم وااخ ااف  ال اافاعم  و اا   
اصاااااالاوهف لممهااااااف ات ااسفساااااالم 
لجهاااااااافيح الو  اااااااافت اا  اااااااالم  

 و ف  م ال وايا 
 

مذلرة 
الجمبات 
 الفنى 

  

  

  

 

 

 
المعااااااف ا النظ ماااااام الم    اااااام  1/4
 وار ال مف فت الف ملم والجمف لم  ن

 واااامم م اااافمئ وأساااا   5أ/
الو  اااااااااااااااام ال مف اااااااااااااااالم 

 والمل فنل ف الويولم.
   ح المعاف ا النظ مام 6أ/

الم    اام  اا نوار ال مف اافت 
 الف ملم

 
 

ااسااااااااا  العمملااااااااام وال يلعلااااااااام  
و  يلوف هاااااااااااف  ااااااااااا  الجم ااااااااااافي 

 شالمل فنل ف 
 

  
  

  
 

 

  وظيلأ ال وايا     عمل  المهف ات  .- ت     ح  وظيلأ ال وايا     عمل  المهف ا2أ/ 
 

مذلرة  
الجمبات 
 الفنى
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 ذينالأطلْب اله

 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه المباشش 
 ّالتكْٓه عً بعذ
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أساااا  المناااافدو و اااا    عماااال   1/7

ال   لاام ال مف االم والسلفساافت اللايماام 
 ل نفيذ العمملم ال عململم  فعفللم.

 
 فهااااا  أسااااا  يناااااف   11أ/

مناااااافدو و اااااا    اااااام م  
ال   لاااام ال مف اااالم  صااااو ة 

  م نهف ما  وميم أدما هف
 

  ح أس  الو  م وادمي هاف ال  يلولام  ا   4أ/ 
 الجم في .

أساا  الو  ااام وادمي هاااف ال  يلولااام  ااا  -
  الجم في .

        

    ح  لفلم ا مام ما   الجم في .1أ/ 
 وااامم  ااا    عمااال  المهاااف ات الو  لااام  ااا  2أ/ 

 الجم في.
 واامم اساافليب  اام م  اامااا والساالامم  اام 3أ/ 

 م   الجم في.
 

 
   الجم في . لفلم ا مام ما  •
 
 ااااا    عمااااال  المهاااااف ات الو  لااااام  ااااا  •

 الجم في.
 
اساافليب  م مساالم مخ مفاام لاا ع  م و  •

 الجم في
 اس فب ااخ ف  ال فاعم و    اصلاوهف•

 مذلرة
الجمبات 
 الفنى

       

 

م وناااااافت الملف اااااام شالصااااااولم /  1/8
الو  لااام / اليمنلااام  لمم اواااف السااانلم 
و ااااا   ال اااااام مب المسااااا خممم  اااااام 

   وم دف.

 وااامم  ااا   ال ااام مب 11أ/
المساااااا خممم  اااااام   ااااااوم  
م ونفت الملف ام شالصاولم / 

 الو  لم / اليمنلم .

 خصفات  مف مم ب الجم في•  ذ   خصفات  مف المم ب .3أ/ 
لتاب 
الجمبات 
 الفنى 

  
  

  

 

 

أسااااا  اسااااا خما  اام فنااااافت   1/11
 وااجهية ال مف لم. 

   ح أس  اسا خما  14أ/
اام فنااااااااااااافت وااجهاااااااااااااية 

 ف لم.ال م

 
 ومم ااجهية الوفنونلم وااموات اليميمم     م م  جي  1/5

 .الجم في

ااجهية المسف مة  واس خمامهف     عمل  •
مهاااف ات الجم ااافي  مااام جهااافي   ف  ااام 

 ال وايا والو  فت اا  لم.  
ااجهااية الوفنونلااام وااموات اليميمااام  ااا  • 

 ااام م  جاااي  الجم ااافي ماااا م   ال   لااام 
 م سم .ال مف لم  فلم

لتاب 
الجمبات 
 الفنى
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 ذينالأطلْب اله

 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه المباشش 
 ّالتكْٓه عً بعذ
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المصاا موفت العمملاام والم ولاام  1/14
المنفساااااا م  اااااام مجاااااافات اان اااااا م 

 ال مف لم المخ مفم.

 ااااااذ   المصااااااا موفت 17أ/
العمملاام والم ولاام المنفساا م 
 ااااااا  مجااااااافات اان ااااااا م 

 ال مف لم المخ مفم.

    ج   3أ/ 
 المص موفت الخفصم  فلمهف ات المو  ة     

 
ع  مهف ات الجم افي الفنا  مص موفت   

. 
لتاب 
الجمبات 
 الفنى

  

  

  

 

 

ياا  ب ياايا  اا ور أن اا م ال   لاام 2/1
 ال مف لم، و يا العمو  ااخ ح.

 و اااا  العلا اااام ياااايا 1ب/
 ااااااا ور وأن ااااااا م ال   لااااااام 
ال مف ااااالم، و ااااايا العماااااو  

 ااخ ح.

 وظاااااااالأ ااساااااااا  العمملاااااااام وال يلعلاااااااام 3ب/ 
ل ااافو و  يلوف هاااف  ااا  الجم ااافي          ش المل فن

 ال   مولم والفسيولوجلم .

ااس  العمملم وال يلعلم و  يلوف هف    •
 الجم في ش ال   مولم والفسيولوجلم  

لتاب 
الجمبات 
 الفنى

  

  

  

 

 

ل اا  خ ااب اان اا م ال مف االم  2/2
ولفف ف ييا أسفليب ال عمال  وال واول  
اخ لاااف  أنسااايهف لان ااا م ال مف ااالم 

 المخ مفم ولمفام المس فيمة.

 فف اااف يااايا أسااافليب 3ب/
الولااف  وال وااول  المنفساا م 
لان ااااااااااااا م ال مف ااااااااااااالم 

 المخ مفم.

 فف ف       عمال  المهاف ات الو  لام  ا  1ب/ 
 الجم في.

  ميي ييا المهف ات الم  فيهم  5ب/

 
اسااافليب  م مسااالم مخ مفاااام  •

 ل ع  م و  الجم في .

 الملتبة
  

  

  

 

 

لومف مهاف ات ال مف افت الف ملام  2/3
م  اااااااو  الجواناااااااب والجمف لااااااام  ااااااا

ال  اااا مولم والفساااايولوجلم والوااااوانيا 
 الييومل فنل لم.

 ومااااااااااااااف مهااااااااااااااف ات 4ب/
ال مف ااااااااااااااافت الف ملااااااااااااااام 
والجمف لم     او  العماو  
الويولااااااااااااااام والواااااااااااااااوانيا 

 الييومل فنل لم.
 
 

 وظاااالأ ااساااا  العمملاااام وال يلعلاااام  3ب/ 
و  يلوف هاااف  ااا  الجم ااافي          ش المل فنل ااافو 

  .ال   مولم والفسيولوجلم

ااسااااااااا  العمملااااااااام وال يلعلااااااااام 
و  يلوف هاااااااااف  ااااااااا  الجم ااااااااافي ش 

 ال   مولم والفسيولوجلم  
شبلة 

 المعلومات
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باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 ذينالأطلْب اله

 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه المباشش 
 ّالتكْٓه عً بعذ
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لومم المعو فت ال م  واجه يياام  2/6
الممف سم ال مف لم ول ا  لهاف وماول 

 .  يميمم

 ك  اااااااالأ المعو اااااااافت 7ب/
و  و اااااا  ال وااااااملفت ال اااااا  
 واجاااااااه يياااااااام الممف سااااااام 

 ال مف لم.
 

المعو افت وااخ اف  ال افاعم   فس  اسا فب2ب/ 
 و    اصلاوهف.

 

 
 
لتاب  اس فب ااخ ف  ال فاعم و    اصلاوهف•

الجمبات 
 الفنى

  

  

  

 

 

 خ اااف  أنساااب اليااامااف 8ب/ 
ماااااااا الوماااااااول المو  وااااااام 
لمواجهاااااااااااااام المعو اااااااااااااافت 
وال وملفت ال    واجاه يياام 

 الممف سم ال مف لم.

   وف ا ييا ااما  ال عيلأ وااما  الجيم. 4ب/ 

 

  

  

  

 

 

يااااااااؤم  النماااااااافذج ال  يلولاااااااام  3/1
لممهااف ات الو  لاام  اام مخ ماالأ أنااوار 

 ال مف فت ااسفسلم. 

 ااااااااااااؤمح المهااااااااااااف ات 1ج/
الو  لااااااام  ااااااا  اان ااااااا م 

 ال مف لم المخ مفم.

 ااااؤم  ال فل اااام ال سمسااااف الو  اااام لمجمماااام 1ج/
 الو  لم  مم جهفي  ف  م ال وايا 

 
ماااااا خااااالال الموف ااااا ات العممااااا   واما  

ت الموااااا  ة  مااااا  جهااااافي جملااااا  المهاااااف ا
  ف  م ال وايا وجهفي الو  فت اا  لم 

شبلة 
 المعلومات

 

  
 

 
  

 

 ااااؤم  ال فل اااام ال سمسااااف الو  اااام لمجممااااه 2ج/  
 الو  لم  مم جهفيالو  فت اا  لم

 
 

        

 ااؤمح ال فل اام المهااف ات ال اا  م ساا هف   اا  3ج/  
 ال م مب الميمان  لم   الجم في.
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 المْضْع
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المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 ذينالأطلْب اله

 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه المباشش 
 ّالتكْٓه عً بعذ
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  فل م نموذج جيم لاما  ؤم  ال 4ج/  
 

        

لس خم   فعفللم الموا م الم فوم  م يياام  3/7
 المجفل ال مف م ل ميلم او لفجفت المس فيميا.

 ساااااا خم   فعفللاااااام المااااااوا م 7ج/
الم فوم  م ييام المجفل ال مف م 

 ل ميلم او لفجفت المس فيميا.

 ااؤمح ال فل اام المهااف ات ال اا  م ساا هف   اا  3ج/
 ان  لم   الجم في.ال م مب الميم

نمااافذج  لااا ع  م و  الجم ااافي •
 الملتبة لم ومم ال عمل  ااسفس 

  
      

 

اا صاافل واانصاافت والواام ة  ماا  العمااف  4/3
الجمااااف م واالمااااف  يغواااامح الم اااافت ااجنيلاااام 

 ل فعيف ييام العمف  نم الوفجم.

 سااااااا خم  وسااااااافاف مهاااااااف ات 3م/
اا صااااافل الفعااااافل والوااااام ة  مااااا  

فعيااف العمملاافت العمااف الجمااف   ل 
 الم    م  فلمجفل ال مف  .

مااا خاالال ال اام مب  ماا  الجمااف الو  لاام    واصف م  اليملا  أمنف  ال  ييق العممم .1م/
للاجهية والجمف الجمف لم  وا عافوا لعماف 

  الجمف الف ملم .

 
   

 
  

 

 اااف    ااام العماااف الجماااف م الجماااف الجمف لااام انجااافي 2م/  
 ال كملففت 

 
 

        

ل عفمف ي وح الف مق واس خما  اا صفل الفعفل لم م مب ا 3م/  
 .خف ج اليو  الم اسم

 
 

       

اساااااااا خما  الوفسااااااااب الآلاااااااام و اااااااا  م  4/5
 المعمومفت الموللم  فعفللم.

 ساااااا خم  الوفسااااااب الآلاااااا   اااااا  
الوصاااااااااااول  ماااااااااااا  اليلفناااااااااااافت 

 والمعمومفت و وميمهف.

 ساا خم  ال اا  م الناات لم عاا ا  ماام  ااف مااف 4م/
 دو جميم.

 
شبلة  ل اا وفت ما خلا 

 المعلومات 

   

  

   
  

  ف ااااام ال واااااف م  والماااااذ  ات و   اااااهف   4/6
 فسااااااا خما  وسااااااافاف اا صااااااافل وال كنولوجلاااااااف 

 الوميمم.

 ساااااااااا خم  وساااااااااافاف اا صاااااااااافل 
وال كنولوجلاااف الوميمااام  ااا  ا ااامام 
ااو ا  الم اساااااااااااالم وال وااااااااااااف م  

 و   هف.

 ساا خم   اا  م االمعموماافت الموللاام  لم عاا ا 4م/
 و جميم. مم  ف مف د

 ما خلال اا وفت 

 الملتبة
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 :تىزيع درجات تقًًم المقرر - خ

 google formsطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباشش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘  - أ

 اعنال الظي٘

 امتشاٌ عنلٙ 
 )اطتناسٗ تكٔٔه(

      ب31  ع ث سي س وث  يش  وث ثي ث عش  ث ساو 

 تكٔٔه التهلٔفات
ــٔه  أّسام  )تكٔــــ

 دساطٔ٘(

   م جفت5ش وث  يش  وث ثي ث عش 
اختبــاس تحشٓــشٚ 
عــــــً بعــــــذ 
باطتدذاو تطبٔل 

 دْدل دسآف (

 ث ساوع ث سي س وث ثي ث عش 
   م جفت5ش

تل ي ة هن تات  نيي ب ث فصت ث   ثس  ث ثين  و تم الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ
 إ ث ة ث ك  ب 

      ب31  

نيي ب ث فصت ث   ثس  ث ثين  و تم تل ي ة هن تات  الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
 إ ث ة ث ك  ب 

      ب31  
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 و2021/ 2020الفشق٘ الشابع٘ الفصل الذساطٙ الجاىٙ     الظلُ تْصٔف مكشس
 

       :المقرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

 تش ح ك ف ب تكو ن ل  ن ك ة ث س ب ل  ث ه ث س وصط ث نيوا ايي. 1/ أ
 ت  ف ث تو يييت  ث ي وه و وث  ليع و ل  ك ة ث س ب. 2/ أ
 ت ك ث هصط ليت ث   ه و ث صيصو و توثع  ث هصي فيت وثلأصطين ث قينون ب 3/ أ
  ة ث هاي ثةوك ف ب إ ث 

 الذهنٌة المهارات  -ب 

 تصتي  اين ث صطط ث هنيساو   نيوا اك ة ث س و . 1/ ب
تل ررت ث نهرريط ث  ئسرر و  رر ليع وى رروم ث ف  ررن تل ررت توثعرر  ث هصي فرريت وثلأصطررين أثنررين تلكرر م  2/ ب

 ث هاي  يت ث ت   ا ب 
 تل ت توثع  ث هصي فيت وثلأصطين أثنين تلك م ث هاي  يت ث ت   ا ب. 3/ ب
 بالمقرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تطان ث طي اب ث هيي ثت ثلأسيس ب ث هيي  ب و ث  ليع ب وصطط ث     ل  ك ة ث س ب  1/ ج
 تطان ث طي اب ط ق ث  ليع   ليع   ت    ت، ث  ليع عن ث هنطقب، ث  ليع ث هصت ط  . 2/ ج
 تطان ط ق ى وم ث ف  ن وثشي ثت ث تلك م ل  هاي  يت ت   ا ب. 3/ ج
 العامة المهارات -د

 ين اأسرري ي  ث تكنو و  رري ث ل يثررب وث ررت  م ث رر ثت    ت رر ف ع رر  كررت هرري ىررو   يرر  لرر  ه رريل تسرت 1/  
 ثل ث ث وثت ث ت        -ك ة ث س ب   ث قينون 

 ت هت  هن ل  ن ل  إن يز ث تك  فيت ث هط واب. 2/  
 تقو  ث  هت ث  هيع  أثنين ث ت     ع   ث هاي  يت ث ت   ا ب وث ت   ا ب 3/  
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 م0202/  0202ة السله  للفرقة الرابعه للفصل الدراسى الثانى  للعام الجامعى  مصفىفة تهظًم مههج كر
 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

شٚ  
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

٘ٔ
ساط

م د
ّسا

ا
 

 تكو ن ل  ن ك ة ث س ب ل  ث ه ث سك ف ب  تش ح1أ/
 وصط ث نيوا ايي

 الاستكشااااااااة  لاااااااا  كاااااااا   ا ساااااااا   -
 متط بةته –أنواعه  -استخدامةته)
 
تح ياااا   –ا قيااااةا و ا تقويمنا منةلسااااه  -

 ا ستكشة   –ا مبة اه 

 –لتب ملتبية 

شبلة الانترنت 

 مذلرة القسم –

√ √ √ √ √ 

 

 

 

 

  رررررررررروث ي وه ت رررررررررر ف ث تو ييرررررررررريت  2أ/
 . و ل  ك ة ث س بوث  ليع

 ط ق ا تد يب ا عق    لاعبين -
 
 

 
       

تش ح ك ف ب تكو ن ل  ن ك ة ث س ب ل   1أ/
 ث ه ث س وصط ث نيوا ايي

 
 

تح يااااا   –ا قياااااةا و ا تقويمنا منةلساااااه 
 ا ستكشة  ( –ا مبة اه 

 
 

ا مخة فةت ش ح ا مصط حةت ا ع ميه  و 

√ √ √ √ √ √ 
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

شٚ  
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

٘ٔ
ساط

م د
ّسا

ا
 

توثعررررر  ت ك ث هصرررررط ليت ث   ه رررررو ث صيصرررررو و  3أ/
  ث هصي فيت وثلأصطين ث قينون ب

  ف ب إ ث ة ث هاي ثة وك 
 

 ا س ه والأخطةء ا قةنوني  لي ك  

تل ت توثع  ث هصي فيت وثلأصطين أثنين تلك م  3 /
 ث هاي  يت ث ت   ا ب

 

 شااااا ح ا خطاااااط ا دفومياااااه وا دلةعياااااه
وتوفيداااااةت ا ماااااد ب ن لااااان م ا باااااا  

 ا مبة ا (
 

 –لتب ملتبية 
شبلة الانترنت 

 مذلرة القسم –

√ √ √ √  √ 

 
 

تصترري  اررين ث صطررط ث هنيسرراو   نيرروا   3 /
 اك ة ث س و

 تل يت ث هاي ثةط ق  -
ا متط بةت ا مدة يا  ا خةصا  بم اكا   -

 –ا  عااب لاا  كاا   ا ساا    د اتااه ا بدنيااه 
 ا قد ات ا نفسيه ( . – يه ا قد ات ا مد 

 –كتب مكتبي  

شبك  الانت نت 

 مذك   ا قسم –

√ √  √  √ 

تل ررررت ث نهرررريط ث  ئسرررر و  رررر ليع وى رررروم   2 /
ث ف  رن تل رت توثعر  ث هصي فريت وثلأصطرين أثنررين 

 تلك م ث هاي  يت ث ت   ا ب
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

شٚ  
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

٘ٔ
ساط

م د
ّسا

ا
 

تطاررررررررررن ث طي اررررررررررب ث هيرررررررررري ثت ثلأسيسرررررررررر ب  1/ ج
لررر  كررر ة ث هيي  رررب و ث  ليع رررب وصطرررط ث   ررر  

 ث س ب 
 

ا تعديلات ا حديث  ل   عبا  كا   ا سا    -
واشااااة ات ا حكااااةم وصااااحيف  تسااااافي  

 مبة ا  ك   ا س  .
ا مدة ات ا دفومي  و ا دلةعي  وشا ح  -

 ا خطط
 

 –لتب ملتبية 
شبلة الانترنت 

 مذلرة القسم –

√ √ √ √ √  

تطان ث طي اب ط ق ث  ليع   ليع   ت    ت،  2ج/
 ، ث  ليع ث هصت ط  .ث  ليع عن ث هنطقب

 ا منةسب  ل  مبة يةت تف يبي 

تطارررن طررر ق ى ررروم ث ف  رررن وثشررري ثت ث تلكررر م  3ج/
 ل  هاي  يت ت   ا ب

 

تست ين اأسي ي  ث تكنو و  ي ث ل يثب وث ت  م  2  
ث  ثت    ت  ف ع   كت هي ىو   ي  ل  ه يل ك ة 

 ثل ث ث وثت ث ت     -ث س ب   ث قينون 

شيياساخ الريميي م ا ايياا البثاس يياخ إ 

والبخالفيياخ البريياساخ الردوو يي  و 

 الذلاػ   

 
ا متط باااةت ا مدة يااا  ا خةصااا  بم اكااا  

 –كتب مكتبي  
شبك  الانت نت 

 مذك   ا قسم –

√ √ √ √ √ √ 
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

شٚ  
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

٘ٔ
ساط

م د
ّسا

ا
 

 تقو  ث  هت ث  هيع  أثنين ث ت     ع   3م/
 ث هاي  يت ث ت   ا ب وث ت   ا ب

 ا  عب ل  ك   
 

خطط ا  عب ا دفومي  وا دلةعي  ل  
 ا مبة اه 

تست ين اأسي ي  ث تكنو و  ي ث ل يثب وث ت  م 1 /
ث  ثت    ت  ف ع   كت هي ىو   ي  ل  ه يل ك ة 

 ثل ث ث وثت ث ت     -ث س ب   ث قينون 

شاااااااا ح الأداء الأمثاااااااا    مدااااااااة ات  -
ا دفومياا  وا دلةعياا  بدسااتخدام ا حةسااب 

 الأ  
 

 تحكاايم بدسااتخدام شاا ح اشااة ات ا -    
 ا حةسب الأ   

 

 

√  √ √   

ذسرؼ ن تأسيال ة الرماولوخ يا اليذ ثيح واليرؼ م  1د/

اليزاذ  ل رؼييشل ػ ييي  يي  ويا هييو خذ ييذ ليي  ودييا  

 يييييشج السييييي حقذؼذ سخ الميييييانو   ا يييييذز ادواخ 

 الرذس ة   طشق الرذس ة(.

 
 واعاااااد ا  عاااااب وا فااااا اءات 
 ا منةسب  ل  مبة يةت تف يبي .

 

 –لتب ملتبية 

شبلة الانترنت 

 مذلرة القسم –

√ √ √ √ √ √ 
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

شٚ  
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

٘ٔ
ساط

م د
ّسا

ا
 

الاعااداد ا باادن  وا خططاا  لاا  ا تااد يب 
 ا  يةض 

 
ثااوان   5 -ثااوان  3ا مخة فااةت ن  -
 ثوان   8ثةنيه    42 –
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 تقو م ث طب : -7
 google formسيتم ثستص ثم ث تقي م ث هايش  وث تقي م عن ا   هن صبل ث تطا قيت ث تكنو و  ب هثت 

 توز ب ث    يت -ج ث توتيت -   الأطالٔب  - أ

 اعنال الظي٘

 تحشٓشٖ
 11    5ث ساوع  تطبٔكٕ

 21 5ث ساوع 
 11 4ث ساوع  اّسام دساطٔ٘

 31 نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ
 31    هن تات ه  س ث ك  بنيي ب ث فصت ث   ثس   ل الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

  2021/ 2020تْصٔف مكشسالهشٗ الطاٜشٗ الفشق٘ الشابع٘ الفصل الذساطٙ  الجاىٙ  
 

       :المقرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

 وث  وثت وثلأ يزة وتوثع  وتوثنين ث ك ة ث طيئ ة .ت ك  ث ه  وهيت وث ه ي ف عن ث هيي ثت  1/أ

 تل   أنوثع ث صطط وث تصط ط وث  قيع ث ليوى ل  ث ت     ث   ي   ل  ث ك ة ث طيئ ة. 2/أ

 تل    و  ث ه    و و  ث عبم ث   ي   . 3/أ
 الذهنٌة المهارات  -ب 

 ث هستص هب ل  ت  م ث هيي ثت ل  ث ك ة ث طيئ ة  توظ  ثلأ وثت وثلأ يزة 1/ 

توظ  ثنوثع صطط ث ت     وث ع ث  ث صطط  وتوثعر  وتروثنين ث   ارب و و  ث هر    لر  ث كر ة  2/ 
 ث طيئ ة.

 توظ  ثلإ قيع ث ليوي وث عبم ث   ي   ل  ث ك ة ث طيئ ة 3/ 
 

 بالمقرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تؤ ى ث هيي ثت ث ي وه ب وث  ليع ب ل  ث ك ة ث طيئ ة 1/ج
 ه كاب  هيي ثت ث ك ة ث طيئ ةتصهم ث نهي ج ث تطا ق ب ث  2/ج
تطان صطط ث     ث ي وه ب وث  ليع ب وتوثع  وتوثنين ث   اب وتهيز اين ث لكيم ث هصت فو ل   3/ج

 هاي  يت ت   ا ب.
 العامة المهارات -د

 تستص م ث هيي ثت ث هكتساب ل  ت   ايت وصطط ث     ث ي وه ب وث  ليع و 1/ 

 هن ث ه  وهيت ل  ث لصول ع   ث هز تستص م شاكب ث ه  وهيت ث  و  ب وث هكتايت  2/ 

 تنقت هي ت  هتو ل  ه يل ث تصص  ث   ث فئيت ث هستفي ة هن صبل ث ت    . 3/ 
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 0202/  0202مصفىفة تهظًم مههج الكرة الطائرة  للفرقة الرابعة  للفصل الدراسى  الثانى للعام الجامعى  
 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 تٔ٘الآ

 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
تكذيمٕ عً 

 بعذ

 وااامم أناااوار الخ اااب وال خ ااالب  2أ/
ر الوياااااااوح  ااااااا  ال ااااااام مب واالواااااااف

 .ال مف      الك ة ال فا ة
الاٌقاع الحٌوي فً 

 الكرة الطائرة 
 

شبكة  –كتب مكتبٌة 
متتتذكرة  –الانترنتتتت 

 القسم

√ 
 

√ √ 
 

√ 

 
√ 

 ااذ   المعموماافت والمعااف ا  ااا  1أ/
المهااف ات وااموات وااجهااية و وا اام 

 و وانيا الك ة ال فا ة

المعلومات والمعارف 
ة عن مهارات  الكر

 الطائرة .

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 القسم
√  √ 

√ 
 

√ 

 
√ 

 ومم أنوار الخ ب وال خ لب  2أ/
واالوفر الويوح    ال م مب ال مف   

    الك ة ال فا ة.
 أنواع الخطط

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 القسم
√  √ 

√ √ 
√ 

 
√ 
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 ىْاتر التعله للنكشس

 المْضْع
كشس ٓتطنً الم

المْضْعات 
 الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 أطالٔب التكْٓه أطالٔب التعلٔه ّالتعله باطتدذاو التعله الهذين

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

 إمتشاٌ عنلٕ إمتشاٌ ىظشٖ
 اعنال الظيُ

 عً بعذ عشض تكذيمٕ امتشاٌ عنلٙ امتشاٌ ىظشٚ

 ومم أنوار  2أ/
وال خ لب  الخ ب

واالوفر الويوح    
ال م مب ال مف   
 .   الك ة ال فا ة

تخطتتتتتتتتتتٌط ال
وخطتتتتتتتتتتتتتتط 
التتتتتتتتتتتتدرٌب 

 .الرٌاضً

كتب مكتبٌة 
شتتتتتتتتتبكة  –

 –الانترنتتت 
متتتتتتتتتتتتتتذكرة 

 القسم

√ 
 

√ √ 
 

√ 
 

 

 وااااااااااااااامم مو    3أ/
المااااااااااااااااااااام ب ومو  

 اا لا  ال مف   .
 دور المدرب

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 الانترنت 
√  √ 

√ 
 

√ 
 

 

 ذ    1أ/ 
عمومفت والمعف ا الم

 ا المهف ات 
وااموات وااجهية 
و وا م و وانيا 
 الك ة ال فا ة .

الأدوات  
 والأجهزة .

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –الانترنت 
مذكرة 
 القسم

√  √ 

√  
√ 

 

√ 

 واااااااااااااااااامم مو   3أ/
المااااااااااااااااااااام ب ومو  

 اا لا  ال مف  

دور الإعلام 

 . الرٌاضً

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –الانترنت 
مذكرة 
 القسم

√  √ 

√ 
 √ 

 
√ 
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 الآتٔ٘

 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ 

عشض 
عً  تكذيمٕ
 بعذ

 ذ   المعمومفت والمعف ا  ا  1أ/
المهف ات وااموات وااجهية و وا م 

 .و وانيا الك ة ال فا ة 
 القواعد و القوانٌن

شتبكة  –كتب مكتبٌة 
متتتتذكرة  –الانترنتتتتت 

 القسم
√ √ √ √  √ 

 

√ 

 وااامم مو  المااام ب ومو  اا ااالا   3أ/
 ال مف  

 دور الإعلام الرٌاضً .
شبكة  –كتب مكتبٌة 

  –الانترنت 
√  √ √  √ 

 
√ 

تتتتذكر المعلومتتتات والمعتتتارف عتتتن 1أ/
المهتتارات والادوات والأجهتتزة وقواعتتد 

 وقوانٌن الكرة الطائرة

المعلومات والمعارف 
عن مهارات  الكرة 

 الطائرة .

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 القسم
√  √ √  √ 

 
√ 

 وااااامم أناااااوار الخ اااااب وال خ ااااالب 2أ/
واالوفر الوياوح  ا  ال ام مب ال مف ا  

 .   الك ة ال فا ة
 

تخطتتتتتتتتتتٌط وخطتتتتتتتتتتط ال
 .التدرٌب الرٌاضً

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 القسم

  √ √  √ 

 

√ 
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 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

ّالتعله أطالٔب التعلٔه 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال طيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
تكذيمٕ 
 عً بعذ

توظتتتف انتتتواع خطتتتط التتتتدرٌب 2ب/
والاعتتداد الخططتتى وقواعتتد وقتتوانٌن 

فتتتتتى الكتتتتترة اللعبتتتتتة ودور المتتتتتدرب 
 الطائرة.

انواع خطط التدرٌب  فى الكرة 
 الطائرة.

 –كتتتتتتب مكتبٌتتتتتة 
 –شتبكة الانترنتتت 

 مذكرة القسم

√ 
 

√ √ 
 

√  √ 

الإعداد الخططً فى الكرة 
 الطائرة.

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

√ 
 

√ √ 
 

√  √ 

دور المدرب  فً الكرة الطائرة 
 وفن إدارة المبارٌات

 –بٌة كتب مكت
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

√ 
  

√ 
 

√  √ 

توظتتتتتف الأدوات والأجهتتتتتتزة  1ب/
المستتتخدمة فتتى تعلتتم المهتتارات فتتى 

 الكرة الطائرة

الأدوات والأجهتتتتزة المستتتتتخدمة 
فتتتى تعلتتتم المهتتتارات فتتتى الكتتترة 

 الطائرة

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

√ 
 

√ √ 
 

√ 
 

√ 
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 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

ّالتعله أطالٔب التعلٔه 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال طيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
تكذيمٕ 
 عً بعذ

رٌب توظف انواع خطط التد 2ب/
والاعداد الخططى وقواعد وقوانٌن 

اللعبة ودور المدرب فى الكرة 
 الطائرة.

 

انواع خطط التدرٌب والاعداد 
الخططى وقواعد وقوانٌن اللعبة 
 ودور المدرب فى الكرة الطائرة.

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

√ 
  

√ 
 

√ 
 

√ 

توظتتتتتتتتتف الأدوات والأجهتتتتتتتتتزة 1ب/
المهتتارات فتتى المستتتخدمة فتتى تعلتتم 

 الكرة الطائرة
 

الأدوات والأجهتتتتزة المستتتتتخدمة 
فتتتى تعلتتتم المهتتتارات فتتتى الكتتترة 

 الطائرة

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

 
√ √ √ 

 
√ 

 
√ 

 وظلأ االوفر الويو  واا لا  3ب/ 
 ال مف    م الك ة ال فا ة

االوفر الويو  واا لا  ال مف ا  
  م الك ة ال فا ة

 

 –كتبٌتتتتتة كتتتتتتب م
 –شتبكة الانترنتتت 

 مذكرة القسم
√   √  √ 

 

√ 
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 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
عً  تكذيمٕ
 بعذ

 اااااااااااؤمح المهاااااااااااف ات 1ج/
الهجوملاااام والم ف لاااام  اااا  

 الك ة ال فا ة

المهااف ات الهجوملاام والم ف لاام  اا  الكاا ة 
 ال فا ة

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

 √ √  √ √ 

√ 

√ 

تطبتتتط خطتتتط اللعتتتب  3ج/ 
فاعٌتتتتتتتتتة الهجومٌتتتتتتتتتة والد

 وقواعد وقوانٌن اللعبة 
وتمٌتتتتتتتتز بتتتتتتتتٌن الاحكتتتتتتتتام 
المختلفتتتتتم فتتتتتى مبارٌتتتتتات 

 تجرٌبٌة.
 

تطبط خطط اللعب الهجومٌة والدفاعٌة 
وقواعد وقوانٌن اللعبة وتمٌز بٌن 

 الاحكام المختلفم فى مبارٌات تجرٌبٌة.

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

 √  √ √ √ 

√ 
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 المْضْع سىْاتر التعله للنكش
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله باطتدذاو 
 التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
عً  تكذيمٕ
 بعذ

تصتتتتتتتتتتمم النمتتتتتتتتتتاذج  2/ج

التطبٌقٌتتة المركبتتة لمهتتارات 
 الكرة الطائرة

النمتتتتاذج التطبٌقٌتتتتة المركبتتتتة لمهتتتتارات 

 الكرة الطائرة

شبكة  –كتب مكتبٌة 
متتتذكرة  –الانترنتتتت 

 القسم

 
√ √ 

 
√ 

 

√ 
 

تطبتتتتط خطتتتتط اللعتتتتب  3ج/

الهجومٌة والدفاعٌة وقواعد 
 وقوانٌن اللعبة 

وتمٌز بٌن الاحكتام المختلفتم 
 تجرٌبٌة. فى مبارٌات

خطط اللعب الهجومٌة والدفاعٌة وقواعد 
وقتتتتوانٌن اللعبتتتتة وتمٌتتتتز بتتتتٌن الاحكتتتتام 

 المختلفم فى مبارٌات تجرٌبٌة.

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 القسم

√ 
 

√ 
 

√ √ 
 

 

تطبط خطط اللعب  3ج/

الهجومٌة والدفاعٌة وقواعد 
 وقوانٌن اللعبة 

وتمٌز بٌن الاحكتام المختلفتم 
 رٌات تجرٌبٌة.فى مبا

خطط اللعب الهجومٌة والدفاعٌة وقواعد 
وقتتتتوانٌن اللعبتتتتة وتمٌتتتتز بتتتتٌن الاحكتتتتام 

 المختلفم فى مبارٌات تجرٌبٌة.

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 القسم
√ 

 
√ 

 
√ √ 

 
 

تصتتتتتتتتتتمم النمتتتتتتتتتتاذج  2ج/

التطبٌقٌتتة المركبتتة لمهتتارات 
 الكرة الطائرة

 النمتتتتاذج التطبٌقٌتتتتة المركبتتتتة لمهتتتتارات

 الكرة الطائرة

شبكة  –كتب مكتبٌة 
متتتذكرة  –الانترنتتتت 

 القسم

 
√ √ 

 
√ √ √ √ 
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 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
عً  تكذيمٕ
 بعذ

تستتتتخدم المهتتتارات المكتستتتبة  1د/
فتتتتتتتً تتتتتتتتدرٌبات وخطتتتتتتتط اللعتتتتتتتب 

 الهجومٌة والدفاعٌم
 

المهتتتتتتتارات المكتستتتتتتتبة فتتتتتتتً 
تتتتتتتتتدرٌبات وخطتتتتتتتتط اللعتتتتتتتتب 

 الهجومٌة والدفاعٌم
 

 –كتتتتتتتتب مكتبٌتتتتتتتة 
 –شتتتتبكة الانترنتتتتت 

 لقسممذكرة ا

 
√ √ 

  
√ √ 

 

تنقتتتا متتتا تعلمتتتتم فتتتى مجتتتاا  3 /

التخصتتتل التتتى الفئتتتات المستتتتفٌدة 
 من خلاا التدرٌب.

تنقتتتتا متتتتا تعلمتتتتتم فتتتتى مجتتتتاا 
التخصتتتتتتتتل التتتتتتتتى الفئتتتتتتتتات 

 المستفٌدة من خلاا التدرٌب.

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

 
√ √ 

 
√  √ 

 

تستتتتخدم المهتتتارات المكتستتتبة  1د/
اللعتتتتتتتب  فتتتتتتتً تتتتتتتتدرٌبات وخطتتتتتتتط

 الهجومٌة والدفاعٌم

المهتتتتتتتارات المكتستتتتتتتبة فتتتتتتتً 
تتتتتتتتتدرٌبات وخطتتتتتتتتط اللعتتتتتتتتب 

 الهجومٌة والدفاعٌم
 

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

 
√ √ 

 
√ √ √ 

 

تستتتتتخدم شتتتتبكة المعلومتتتتات   2د/
الدولٌتتتة والمكتبتتتات فتتتً الحصتتتوا 

 من المعلوماتدعلى المزٌ

شتتتتتبكة المعلومتتتتتات الدولٌتتتتتة 
لحصتتوا علتتى والمكتبتتات فتتً ا

 من المعلوماتدالمزٌ

 –كتتتتتتتتب مكتبٌتتتتتتتة 
 –شتتتتبكة الانترنتتتتت 

 مذكرة القسم

√ 
 

√ √ 
 

√  √ 
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 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
عً  تكذيمٕ
 بعذ

تنقتتتا متتتا تعلمتتتتم فتتتى مجتتتاا  3 /

التخصتتتل التتتى الفئتتتات المستتتتفٌدة 
 من خلاا التدرٌب.

تنقتتتتا متتتتا تعلمتتتتتم فتتتتى مجتتتتاا 
التخصتتتتتتتتل التتتتتتتتى الفئتتتتتتتتات 

 المستفٌدة من خلاا التدرٌب.

 –كتتتتتتتتب مكتبٌتتتتتتتة 
 –شتتتتبكة الانترنتتتتت 

 رة القسممذك

 

√ √ √ 
  

√ 
 

تنقتتتا متتتا تعلمتتتتم فتتتى مجتتتاا  3 /

التخصتتتل التتتى الفئتتتات المستتتتفٌدة 
 من خلاا التدرٌب.

تنقتتتتا متتتتا تعلمتتتتتم فتتتتى مجتتتتاا 
التخصتتتتتتتتل التتتتتتتتى الفئتتتتتتتتات 

 المستفٌدة من خلاا التدرٌب.

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

 

√ √ √ 
 

√  √ 

تستتتتتخدم شتتتتبكة المعلومتتتتات   2د/
كتبتتتات فتتتً الحصتتتوا الدولٌتتتة والم

 من المعلوماتدعلى المزٌ

شتتتتتبكة المعلومتتتتتات الدولٌتتتتتة 
والمكتبتتات فتتً الحصتتوا علتتى 

 من المعلوماتدالمزٌ
 
 
 
 

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم

√  

√ √ 
 

√ 
 

√ 

تستتتتتخدم شتتتتبكة المعلومتتتتات   2د/
الدولٌتتتة والمكتبتتتات فتتتً الحصتتتوا 

 من المعلوماتدعلى المزٌ

الدولٌتتتتتة  شتتتتتبكة المعلومتتتتتات
والمكتبتتات فتتً الحصتتوا علتتى 

 من المعلوماتدالمزٌ

 –كتتتتتتتتب مكتبٌتتتتتتتة 
 –شتتتتبكة الانترنتتتتت 

 مذكرة القسم
√  √ 

√ 
 

√  √ 
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 تكْٓه الطلاب: -7
 

 googleطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباشش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ مجل 

form  

الأطالٔب  - أ
 المظتدذم٘

 تْصٓع -ز التْقٔت - ب
 الذسدات

 
اعنال 
 الظي٘

التهلٔفات عً 
)عشض بعذ 

تكذيمٕ عً 
 41  م  مما  ال    بعذ (

 امتشاٌ عنلٙ
 امتشاٌ ىظشٚ 

الامتشاٌ التطبٔكٕ 
 31 نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب اليَاٜٕ

الامتشاٌ التششٓشٖ 
 31 نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب اليَاٜٕ
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 و2021/ 2020الجاىٙ   تْصٔف مكشس )نشٗ الٔذ( الفشق٘ الشابع٘ الفصل الذساطٙ
       :المقرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

 أسس ث تصط ط  تنه ب ث  نيص  ث ا ن ب تش ح 1/أ
  تصط ط ث ت     طو ت ث ه ى ثلأسس ث ايو و  بت ك   2/أ
 ت ك  كت ث قوثع  ثلأسيس ب ث ت  تلكم هاي ثة ك ة ث ي  3/أ
 تل   كي  تكتش  ث صطأ وتصللو   أكتشيف ثلأصطين وتصل ليي  4/أ
 تش ح ث لهت ث زثئ  وهاي ئ ث تغ  ب وتوثزن ث طيتب . 5/أ

 تٌ  ف ث ي وم ث تنظ ه  وك ف ب تطا قو .
 الذهنٌة المهارات  -ب 

  وه ب وث  ليع ب ل  ث هاي  يتتصن  ث صطط ث ي 1/ 
 . تل ت ث قوثع  ث سيس ب ل  تلك م هاي  يت  ك ة ث ي  2/ 
 .تهيز اين ث لهيل ث ت   ا ب  3/ 
 .تهيز اين هيي ثت لي س ث ه ه  وث بعاين هيي  ي وصطط ي 4/ 

 عوثهت ثلأهن وث سبهب .تستص   

 بالمقرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 ث  ليع ب ل  ث هاي  يت تا ي  هوثت  ث    .تستص م هفيوم ث صطط ث ي وه ب و  1/ج

 تقي ن اين ثنوثع ث صطط ث ي وه ب وث  ليع ب اأنوثعو ث هصت فب . 2/ج
 تؤ ى ث ي وم ث تنظ ه  ان يح ل  ث ت   ايت ث ه كاب وث هاي  يت. 3/ج
 تطان إشي ثت ث تلك م ل  ث هاي  يت ث ت   ا ب . 4/ج

 تطان هيي ثت لي س ث ه ه  ل  ث هاي  يت . 5/ج
 العامة المهارات -د
 

 تطان إ ث ة ث وتت أثنين ث هاي ثه . 1/ 

 ت ي  ث ف  ن ا وح ث  هيعب . 2/ 

توظرررررررررررررررر  ث هشرررررررررررررررري كب لرررررررررررررررر  ث ت ه رررررررررررررررريت ث هين ررررررررررررررررب لرررررررررررررررر   و ثت ث ترررررررررررررررر     وث تلكرررررررررررررررر م. 3/ 
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  2121/  2121  الجفمع  لمعف   المفن    الم اس  لمفصف  ال ا عم  لمف  م  اليم   ةش منهو  نظل  مصفو م

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

اٌ 
تش

ام
 

شٚ 
ىظ

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

 

ق٘ 
 ّس

ٔه
تكٔ

٘ٔ
ساط

د
 

ثلأسس ث ايو و  ب  تصط ط ث ت     ت ك   2أ/
 طو ت ث ه ى

 
 

لأسس ث ايو و  ب  تصط ط ث ت     طو ت ث
  ث ه ى

دوريات ملمية  
 او نشرات

 
    

 
 
 
 
 
 
 

أسس ث تصط ط  تنه ب ث  نيص   تش ح 6/أ
 ث ا ن ب

 

  أسس ث تصط ط  تنه ب ث  نيص  ث ا ن ب 

   و تب   ثس ب أسس ث تصط ط  تنه ب ث  نيص
 ث ا ن ب

 

دوريات ملمية 
 او نشرات

     

 
 
 
 
 
 

  ي وم ث تنظ ه  وك ف ب تطا قو .تٌ  ف ث 6أ/

ت   ايت هتطو ة ع    -ثع ث  ا ن  عيم وصي 
دوريات ملمية  ث ي وم ث تنظ ه 

 او نشرات
     

 
 
 

 تش ح ث لهت ث زثئ  5أ/
 

  أسس ث تصط ط  تنه ب ث  نيص  ث ا ن ب 

 لتب مقترحة * ث لهت ث زثئ  
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

اٌ 
تش

ام
 

شٚ 
ىظ

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

 

ق٘ 
 ّس

ٔه
تكٔ

٘ٔ
ساط

د
 

 

لكم هاي ثة ت ك  كت ث قوثع  ثلأسيس ب ث ت  ت3أ/
 ك ة ث ي 

  ث ت     ع   ك ف ب تطاين هاي ثه نظ  ي
 وتطا ق ي

مذلرات فى لرة 
 اليد

  
 

  

 
 

ت ك  كت ث قوثع  ثلأسيس ب ث ت  تلكم  3أ/
 هاي ثة ك ة ث ي 

 
 ث ت     ع   ك ف ب تطاين هاي ثه نظ  ي وتطا ق ي

مذلرات فى لرة 

 اليد

    

 

 
 
 

 . ت   ا ب تهيز اين ث لهيل ث3 /
 

 لهت ث ت    
 ثلأسس ث ايو و  ب  تصط ط ث ت     طو ت ث ه ى

 لتب مقترحة
 

 
 

  

 

 عوثهت ثلأهن وث سبهبتستص    5 /
الرررث وهنيتشرررب ث و ترررب ث   ثسررر ب لررر  ه هرررت ث ليسررر  

 عوثهت ثلأهن وث سبهب ل  ك ة ث ي   ثلآ   و
 

 لتب مقترحة
 

 
 

  

 

مذلرات فى لرة ت   ايت  لي س ث ه ه   -ثع ث  عيم وصي  ث  ليع ب ل  تصن  ث صطط ث ي وه ب و  1ب/
 اليد
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

اٌ 
تش

ام
 

شٚ 
ىظ

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

 

ق٘ 
 ّس

ٔه
تكٔ

٘ٔ
ساط

د
 

 ث هاي  يت
 

 

 هيي  ي 

 ّ خططٔا. 

  أسس ث تصط ط  تنه ب ث  نيص  ث ا ن ب 
   و تررررب   ثسرررر ب أسررررس ث تصطرررر ط  تنه ررررب ث  نيصرررر

 ث ا ن ب
تل ت ث قوثع  ث سيس ب ل  تلك م هاي  يت  2 /

 . ك ة ث ي 
 

 ث ت     ع   ك ف ب  - ن  عيم وصي  إع ث  ا
 لتب مقترحة تطاين هاي ثه نظ  ي وتطا ق ي

      

تهيررررز اررررين هيرررري ثت لرررري س ث ه هرررر  4 /
 .وث بعاين هيي  ي وصطط ي

 

  لي س ث ه ه  هيي  ي . -ثع ث  عيم وصي 
 لتب مقترحة

      

تستص م هفيوم ث صطط ث ي وه ب 1ج/
  هوثت  ث    .وث  ليع ب ل  ث هاي  يت تا ي 

 
 

إتقين وتثايت ث هيي ثت -* إع ث  ا ن  عيم وصي 
 ث سيان ت   سيي 

ث ت     ع   ك ف ب  -* إع ث  ا ن  عيم وصي  
مذلرات فى لرة 

 اليد
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

اٌ 
تش

ام
 

شٚ 
ىظ

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

 

ق٘ 
 ّس

ٔه
تكٔ

٘ٔ
ساط

د
 

 تطاين هاي ثه نظ  ي وتطا ق ي 
 

 2ج/
تقي ن اين ثنوثع ث صطط ث ي وه ب وث  ليع ب 

 اأنوثعو ث هصت فب .

  تنه ب ث  نيص  ث ا ن ب أسس ث تصط ط  
 

مذلرات فى لرة 

 اليد

      

 3ج/
تؤ ى ث ي وم ث تنظ ه  ان يح ل  ث ت   ايت 

 ث ه كاب وث هاي  يت .

 ث ي وم ث تنظ ه .-ثع ث  ا ن  عيم وصي 
 لتب مقترحة

      

تطان هيي ثت لي س ث ه ه  ل   5ج/
 ث هاي  يت .

مذلرات فى لرة  ي  يلي س ث ه ه  هي -ثع ث  عيم وصي 
 اليد

      

 4ج/
تطان إشي ثت ث تلك م ل  ث هاي  يت ث ت   ا ب 

. 
 

تل يت ث هاي  يت  س ا يت  -ثع ث  ا ن  عيم وصي  
 وثي يا يت 

ث شي ثت ث  و  ب  -ثع ث  ا ن  عيم وصي   *
   تلك م وتطا قيي هن صبل هاي ثة ت   ا ب

 

مذلرات فى لرة 
 اليد
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

اٌ 
تش

ام
 

شٚ 
ىظ

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

 

ق٘ 
 ّس

ٔه
تكٔ

٘ٔ
ساط

د
 

 تطان إ ث ة ث وتت أثنين ث هاي ثه . 1 /

 

تل يت ث هاي  يت  -*  ثع ث  ا ن  عيم وصي  
  س ا يت وثي يا يت 

 

 
 

    

 

/ 2  
 ت ي  ث ف  ن ا وح ث  هيعب .

 

ث شي ثت ث  و  ب  -* ثع ث  ا ن  عيم وصي  
   تلك م وتطا قيي هن صبل هاي ثة ت   ا ب

 

مذلرات فى لرة 
 اليد

      

توظ  ل  ث ت ه يت ث هين ب ل   3 /
  ث هشي كب  و ثت ث ت     وث تلك م

تل يت ث هاي  يت  -*  ثع ث  ا ن  عيم وصي  
  س ا يت وثي يا يت 

 

دوريات ملمية 
 او نشرات
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 تكْٓه الطلاب: -7

 التْاصل المباشش ( –ات الالهترّىٔ٘ المتيْعُ الأطالٔب المظتدذم٘ ّٓته تفعٔلَا مً خلال ) التْاصل عً بعذ مً خلال التطبٔك
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب  - أ

 اعنال الظي٘

 11 13، 11، 5ثلأساوع  تحشٓشٚ
 11 13، 11، 5ثلأساوع  تطبٔكٙ
تكٔٔه 

التهلٔف 
 )عً بعذ(

 21 13، 11، 5، 4ثلأساوع

 
  

 الامتشاٌ التطبٔكٙ اليَاٜٙ
 31  س ث ك  بنيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه 

 31 نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
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  2021/ 2020تْصٔف مكشس )العاب مطشب( الفشق٘ الشابع٘ الفصل الذساطٙ  الجاىٙ  
 

       :المقرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

ت ك  ث ه ي ف وث ه  وهيت و هوث  ث قينون ث صيصب اتنس ث طيو ب و ث هصط ليت ث صيصب اإ ث ة  1/أ
 ث هاي ثة.

تل   ث هيي ثت ثلأسيس ب  تنس ث طيو ب وأسي ي  ث ت     ث هصت فب و ك ف ب ث  بط اين صطط  2/أ
  فيت وث صطين ث فن ب..ث     ث ي وه ب وث  ليع ب وصطط ثلأ سيل وك  ك تل   ث هصي

 تش ح ث ه ي ف وث ه  وهيت ث صيصب اي     ث ف  ى وث     ث زو   3أ/

 الذهنٌة المهارات  -ب 

تهيررز ث هصي فرريت وث صطررين ثثنررين تلكرر م ث هاي  رريت ث ت   ا ررب و صطررط ث   رر  ث ي وه ررب ث هنيسرراب 1 /
   صطط ث  ليع ب . 

 ف ب ث  بط اينيهي تل ت صطط ث     ث ي وه ب وث  ليع ب وك  2 /
 تل ت هاي  يت  تنس ث طيو ب      ث ف  ى و ث زو  ..3 /

 بالمقرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تنف  صطط ثلأ سيل. 1ج/
 تؤ ى صطط ث     ث ي وه ب و تطان ث  زثنثت ث هنيساب   هصي فيت وثلأصطين. 2ج/
    ث زو  .تطان توثع  ث     ل  هاي  يت ت   ا ب      ث ف  ى وث   3ج/

 العامة المهارات -د

 تستص م أسي ي  ث تكنو و  ي ث ل يثب وث ت  م ث  ثت    ت  ف ع   كت هي ىو   ي .1 /
 تستص م هيي ثت ث ليس  ث    ل  ه يل ث تصص .2 /
 تقو  ثلأل ث   تلقين أى ثف هل  ة 3 /
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 0202 – 0202  انى  للعام الجامعىمصفىفة تهظًم مههج العاب المضرب الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الث

 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله باطتدذاو 
 أطالٔب التكْٓه التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
٘ٓ

ظش
ى

 ٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تٙ
 را

عله
ت

شٚ 
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ
عن

اٌ 
تش

ام
 

ق٘ 
 ّس

ٔه
تكٔ

٘ٔ
ساط

د
 

 ااااذ   المعااااف ا والمعموماااافت و ماااااوام 1أ/
الوااااااافنوا الخفصااااااام ي ااااااان  ال فولااااااام و 

 المص موفت الخفصم يغما ة الم ف اة.
 

  ماامخف و مفهااو  وأدملاام ال اام مب
 ال مف م. 

   الموااااااممات الوفنونلاااااام اما
 اا سفل

  عاا  المصاا موفت الخفصاام 
 ي ن  ال فولم

يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ 
 ذُص ان أنح

ثس و  ث ت  م 
 √  بتقين

 √ √  √ 

 ومم المهف ات ااسفسلم ل ن  ال فولم 2أ/
وأسفليب ال م مب المخ مفم و  لفلم ال  ب 

ييا خ ب المعب الهجوملم والم ف لم 
وخ ب اا سفل و ذل   ومم المخفلففت 

 وااخ ف  الفنلم..
 

  االلااام  ااا  اما  جملااا  ال ااا  فت
 ااسفسلم شالهجوملم 

  عمااال  خ اااب المعاااب الفااا مح 
 واليوج 

 اعم لم ااا  فت ااخ اااف  ال اااف
 الهجوملم و لفلم  صولوهف

يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ 
 ذُص ان أنح

      

  اا ح المعااف ا والمعموماافت الخفصاام  3أ/
  فلمعب الف مح والمعب اليوج .

  يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ   عمل  خ ب المعب الف مح واليوج
 √ √ √  √ √ ذُص ان أنح

 وماااااااف خ اااااااب المعاااااااب الهجوملااااااام  2ب/
 والم ف لم و لفلم ال  ب يينهمف

   خ اااااااب المعاااااااب الفااااااا مح  عمااااااال
   واليوج 

يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ 
 ذُص ان أنح

اسلوب  

 √المحاضرة
√  √ √  
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  ااخ ااااااااف  ال اااااااافاعم لم اااااااا  فت
 الهجوملم

تهيز ث هصي فيت وث صطين ثثنين  1ب/
 تلك م ث هاي  يت ث ت   ا ب   

 .  م ف مفت  ج ميلم 
 ااخ ف  ال فاعم 

يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ 
  √   √  ذُص ان أنح

ال فولاام لمعااب  ومااف م ف ماافت ل اان   3ب/
 الف مح و اليوج ..

  لم اااااااا  فت الم ف لاااااااام و لفلاااااااام
  صولوهف .

يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ 
 √ √ √  √ √ ذُص ان أنح

 عمااااااال  خ اااااااب المعاااااااب الفااااااا مح    نفذ خ ب اا سفل.   1ج/
 واليوج 

يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ 
 ذُص ان أنح

 √   √  

 ؤمح خ ب المعب الهجوملم و  2ج/
  يق الجيا ات المنفس م لممخفلففت 

 وااخ ف .

  عمااااااال  خ اااااااب المعاااااااب الفااااااا مح 
 واليوج 

  ااخ ااااااااف  ال اااااااافاعم لم اااااااا  فت
 الم ف لم و لفلم  صولوهف.

يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ 
 ذُص ان أنح

 √   √  

  يااااق  وا اااام المعااااب  اااا  م ف ماااافت  3ج/
  ج ميلم لمعب الف مح والمعب اليوج .

   يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ  م ف مفت  ج ميلم
  √   √  ذُص ان أنح

ل ووياااق    ن ااا    لفلااام  لااافمة اا ااا ام  3م/
 أدماا موممة.

 يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ  اما ة م ف اة ل ن  ال فولم
 ذُص ان أنح

 √   √ 

√ 

 

 

 

 

 

 ساا خم  مهااف ات الوفسااب االاا   اام  2م/
 مجفل ال خصت.

 

  وياال  م ااف م  ال فل اافت ال عململاام 
. 

يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ 
  √     ذُص ان أنح

 س خم  أسفليب ال كنولوجلاف الوميمام   1م/
مااا   اااف ماااف داااو والااا عم  الاااذا م لم عااا ا  

 جميم.

 .م مب  النف ايا      
 

يةةةةةةركرج فةةةةةةٗ 
 ذُص ان أنح

ثس و  ث ت  م 
 √  بتقين

   √  
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 تكْٓه الطلاب: -7

تْصٓع  -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ
 الذسدات

 اعنال الظي٘

 15 11، 5ثلأساوع  تحشٓشٚ
 15 11، 5ثلأساوع  تطبٔكٙ
 5 5ثلأساوع  شفْٚ

 11 11وع  ث سا أّسام دساطٔ٘

 الامتشاٌ التطبٔكٙ اليَاٜٙ
 31 نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب

 31 نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
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  2021/ 2020تْصٔف مكشسالظباس٘  الفشق٘ الشابع٘  الفصل الذساطٙ الجاىٙ   
 

       :المقرر من دفةالمسته التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

وث تقو م وك ف رو تطا قريت  تش ح ث تل يت ث فن   ط ق ث سايلب ث هق  ة  وث ع ث  ث نفس  وث ست صين 1/أ
 تينون ث سايلب وهيي ثت ك ة ث هين  وث ت ييزثت ث صيصب الهيهيت ث سايلب. 

ثلأصطررين ث شرريئ ب  طرر ق ث سررايلب ث هقررر  ة  وث هسررتل ثيت ث تكنو و  ررب وطرر ق ث ترر   س لررر   ترر ك  2/أ
ه يل ث سايلب وتي  خ وترينون كر ة ث هرين و أىه رب ثلأير واكس ث هريئ  وث ه ونرب وك ف رب تنهيتيري لر  

 ث سايلب . 

 تُ  ف ثلأي واكس ث هيئ  وث هصط ليت ث صيصب اي سايلب وك ة ث هين وث ست صين. 3/أ
 الذهنٌة المهارات  -ب 

تهيز اين ث  ثن ث صيط ن وث صل ح   هيي ثت ث سايلب ث هق  ة وهيي ثت ك ة ث هين و اين  1/ب
  .ط ق ث ت   س ث هنيساب   سايلب وبين أنوثع ث ست صين

 تقي ن اين  ثلأ ثن ث ل ك   ط ق ث سايلب ث هق  ة  ب تقين اهستوى ث  ثن.  2/ب

 هق  ة وتينون ث سايلب وك ة ث هين. تل ت ث  ثن ث ل ك   ط ق ث سايلب ث  3/ب

وث هستل ثيت  تصي  ث ه ى  وب ثهج ث ه ونب و –تتقن ث ع ث  ث نفس   طو ت ث ه ى  4/ب
 ل  ث ت   س وث ت يزثت ث صيصب الهيهيت ث سايلب وث ي و كس ث هيئ  .ث تكنو و  ب 

 بالمقرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

   هق  ة و  اب ك ة ث هين .تؤ ى ث هيي ثت ث ل ك ب  ط ق ث سايلب ث 3/ ج

 ذصبم خب ح  ش  ح لاداا وراساخ  شج الباا. 4/ ج
 العامة المهارات -د

  ت ي  ث وتت افيع  ب أثنين ث ت    . 3/  
تستص م وسيئت ث تصيل ث هصت فب   لصول ع   ث ه  وهيت ث ل يثب وث هصط ليت ثلأ نا ب  4/  

 لإع ث  ثلأوث ق ث الث ب وع  يي. 

 ث ت    . تقو  ث  هت ث  هيع  ثثنين  5/  

تتوثصت هب ث زه بت ل  ث ت     وث ت  م 6/  
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 2121/ 2121   المفن  الم اس  الفصف   ال ا عم الف  م   الس فوم منهو  نظل  مصفو م

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 ب التكْٓهأطالٔ باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 مذلرة المقرر تاريخ لرة الماء  - ت ك  تي  خ ك ة ث هين  2أ/ 
 

X  X X  
 

تذلر أهميةالأيروبلس المائى والمرونة وليفيىة تنميتهىا  2أ/ 
 فى السباحة.

 روبلس المائىأهمية وفوائد الأي   -
 المرونة وليفية تنميتها  -

 مذلرة المقرر
 

X   X  X 

 تش ح ث تل يت ث فن   ط ق ث سايلب ث هق  ة   1أ/ 
 تش ح ث ع ث  ث نفس . 1أ/ 
 ت ك  ثلأصطين ث شيئ ب  ط ق ث سايلب ث هق  ة. 2أ/ 

التحلي  الفنى لطر  السباحة )التحىف 
 الصدر( -الظهر  -ملى البط 

 نفسىالامداد ال -
 الأنطاء الشائعة لطر  السباحة

 وز شج البمشس -
شثمح البؼ وواخ  -

 الذول ح

X  X   X 

 تش ح هيي ثت ك ة ث هين. 1أ أ/ 
 ت ك  تينون ك ة ث هين 2أ/ 
 ت ك  ثلأصطين ث شيئ ب  هيي ثت ك ة ث هين 2أ/ 

 لرة الماء -
 مذلرة المقرر -

شبلة المعلومات  -
 الدولية

X  X X  

 

هسررررتل ثيت ث تكنو و  ررررب وطرررر ق ث ترررر   س لرررر  ترررر ك  ث  2أ/ 
 ه يل ث سايلب

 مذلرة المقرر المستحد ات التلنولوجية فى التدريس
والبشاخغ الؼ ب ح 

 البخر فح

X  X X  

 

تصررري ة  –تشرر ح صطرررط ث عرر ث  ث نقسررر   طو  ررب ث هررر ى  1أ/
 ث ه ى .
 ت ك  أىه ب ث ه ونب وك ف ب تنهيتيي ل  ث سايلب 2أ/ 

 الامداد النفسى 
 المرونة 

 مذلرة المقرر
والبشاخغ الؼ ب ح 

 البخر فح

X     X 
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 ب التكْٓهأطالٔ باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 تش ح ك ف و تطا قيت تينون ث سايلب 1أ/ 
 ت ك  تينون ث سايلب  وك ة ث هين 2أ/ 

 مذلرة المقرر تينون ث سايلب وك ة ث هين
X  X X  

 

 ت ك  أىه ب ث ي واكس ث هيئ  2أ/
 

 
 
 

 

 ث ي واكس ث هيئ 
 لتب ملتمة

ميىىىىىىىة والمراجىىىىىىىع العل
 المنتلفة 

وشىىىىىىبلة المعلومىىىىىىات 
 الدولية

X   X  

 

ث هصرررررررط ليت ث صيصرررررررب اي سرررررررايلب  - تُ  ف ث هصط ليت ث صيصب اي سايلب وك ة ث هين 3أ/ 
 وك ة ث هين

 مذلرة المقرر
X     

 

 تصي  ث ه ى . –تتقن ث ع ث  ث نفس   طو ت ث ه ى  4 /
 تتقن ا ثهج ث ه ونب 4 / 

 ث ع ث  ث نفس  -

  ه ونبا ثهج ت     ث -
مذلرة المقرر ولتب 

 ملتمة ومقترحة
X  X   

 

ث هستل ثيت ث تكنو و  ب وط ق  تهيز اين ط ق ث ت   س ث هنيساب   سايلب 1 / 
 X  X X  X مذلرة المقرر ث ت   س ل  ه يل ث سايلب.

 ك ة ث هين تهيز اين هيي ثت ك ة ث هين 1 /
  X   X مذلرة المقرر

 

تحلىىىى  الاداء الحرلىىىىى لطىىىىر   ق ث سايلب ث هق  ةتل ت ث  ثن ث ل ك   ط   3 /
 السباحة المقررة

 X X  X   مذلرة المقرر
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 ب التكْٓهأطالٔ باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

تهيررز اررين ثلأ ثن ث صرريطح وث صررل ح  هيرري ثت ث سررايلب  1 /
 ث هق  ة
 تل ت تينون ث سايلب وك ة ث هين 4 /

 السباحات المقررة -

 قانو  السباحة ولرة الماء -
 مذلرة المقرر

X  X   

 

ث ل ك ب  طر ق ث سرايلب ث هقر  ة و  ارب  تؤ ى ث هيي ثت 1ج/ 
 ك ة ث هين 

 

الأداء الحرلى لسىباحة التحىف 
 ملى البط  والظهر والصدر 

 اداء مهارات  لرة الماء
 

مذلرة المقرر  
 الداتا شو

 X X  X X 

 هيي ثت ك ة ث هين  - ذصبم خب ح لبراساخ  شج الباا 2ج/
 X X  X X  وز شج البمشس

 أ ااا الرذس ة ذذ ش الولد تفاػ  ح 1د/ 

 ذرواص  وغ الضو سخ لي الرذس ة والرؼ م 4د/ 
 تينون ك ة ث هين -

 ث تصط ط ت     ث ه ونب -
 وز شج البمشس -

البشاخغ الؼ ب ح  -

 البخر فح 

شثمح البؼ وواخ  -

 الذول ح
 

X X  X  X 

 ت   ايت ع   ط ق ث سايلب ث هق  ة  - ذمود الؼب  الدباػي أ ااا الرذس ة 3د/
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 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 ب التكْٓهأطالٔ باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

تسرررررتص م وسررررريئت ث تصررررريل ث هصت فرررررب   لصرررررول ع ررررر   2/  
ث ه  وهررريت ث ل يثرررب وث هصرررط ليت ثلأ نا رررب لإعررر ث  ثلأوث ق 

 ث الث ب وع  يي
 تتوثصت هب ث زه بت ل  ث ت     وث ت  م 4 / 

 هيي ثت ك ة ث هين
 مذلرة المقرر

شىىىىىىبلة المعلومىىىىىىات  -
 الدولية 

   X  X 

لصرررررول ع ررررر  تسرررررتص م وسررررريئت ث تصررررريل ث هصت فرررررب    2د/ 
ث ه  وهررريت ث ل يثرررب وث هصرررط ليت ثلأ نا رررب لإعررر ث  ثلأوث ق 

 ث الث ب وع  يي
 

 مصطلحات السباحة.

 وز شج البمشس -
 

X X  X  
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 تكْٓه الطلاب: -7
  google form س رم اسرخذام الرم  م البثاشش والرم  م ػن تؼذ ون خس  الرطث ماخ الرماولوخ ح وث 

 تْصٓع الذسدات -ز لتْقٔتا - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

 اعنال الظي٘

تهلٔفات )سْاس 
 ّمياقش٘ 

اّسام  _
 دساطٔ٘(

       ب5  أساوع ي 

اختباس 
 ىظشٖ

       ب5  ثلأساوع ث سياب وث ثين  عش  وث ثي ث عش .

       ب31  ثلأساوع ث ثين  عش  وث ثي ث عش . اختباس عنلٕ

      ب31   ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  بنيي ب  ث فصت  الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ

      ب31   نيي ب  ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
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 و2020/2021تْصٔف مكشس  التآهْىذّ الفشق٘ الشابع٘  الفصل الذساطٙ الجاىٙ 
 

       :المقرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر ٌستدر بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ
ششح الآكاع الحْٖٔ ّتأثيرِ علٙ مظتْٚ اللاعبين ّتحذد أىْاع ّطشم الهشف عً الميشطات فٙ  1/أ

 التآهْىذّ.
 تزنش الكاىٌْ الحذٓح )التشهٔه( فٙ سٓاض٘ التآهْىذّ ّاشاساتُ ّنٔفٔ٘ تيظٔه ميافظ٘ متفل علَٔا.  2/أ
 ثير الْطط الماٜٙ فٙ أداٛ البْمضا تحذد تأ  3/أ
تحذد  طشم تذسٓب المكاّمات المدتلف٘ فٙ سٓاض٘ التآهْىذّ ّتششح الخط٘ التذسٓبٔ٘ الْٔمٔ٘  4/أ

 ّالظيْٓ٘ فٙ سٓاض٘ التآهْىذّ
 الذهنٌة المهارات  -ب 
 تحلل المَاسات الهذْمٔ٘ البظٔط٘ ّالمشنب٘ . 1/ب

 تحلل الاداٛ الفيٙ للبْمضافٙ التآهْىذّ  2/ب

 سٌ بين طشم  التذسٓب المدتلف٘ ّالاعذاد البذىٕ ّالخاص للنَاسات في سٓاض٘ التآهْىذّ.تكا  3/ب
 تطع خط٘ تذسٓب ْٓمٔ٘ للاعبٙ البْمضا ّتطبٔل تحهٔنُ 4/ب

 تحذد اىظب الطشم الذفاعٔ٘ للَذْو المفادٞ ّنٔفٔ٘ اداٛ بْمضا اختٔاسٓ٘ ) ابتهاسٖ( . 5/ب
 بالمقرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج
مً مَاسٗ ٓتدللَا بعض الذفاعات فٙ أنجش مـً ااـاِ )البـْمضا الظادطـ٘ ( , قتـال متفـل        تشنب  انجش 1/ز

 علُٔ.

 تطبل بعض تذسٓبات المكاّم٘ في الكتال ّالبْمضا   2/ز

 بْمضا (. –تؤدٚ مَاسات التشهٔه ّاطتدذاو الاشاسات ّنٔفٔ٘ استظاب اليكاط ) قتال  3/ز
 العامة المهارات -د

 ذٓجُ للاطلاع علٙ  نل ما ٍْ سذٓح فٙ سٓاض٘ التآهْىذّتظتدذو اطالٔب التهيْلْدٔا الح 1/ 

 تتْاصل ّتتعامل مع الاخشًٓ فٙ لدال التدصص   2/ 

 تكْد الفشٓل أثياٛ العنل الجناعٙ
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 م0202/  0202مصفىفة تهظًم مههج التايكىندو للفرقة  الرابعة   للفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى  
 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 طنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘ٓت

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 -ال فل وناامو ش  اافل الساامفت النفساالم لماام ب    اا ح  1/أ
 يوميا 

 

للا يااااام الو ااااافل  لسااااامفت النفسااااالما
  فب  واليوميا 

 مو  

√ 

 

  

√ 

 

 

√ 

 

االوفر الويو  و ا مي    ما  مسا وح اللا يايا    ح  1أ/
و وااااامم أناااااوار و ااااا   الك ااااالأ  اااااا المن ااااا فت  ااااا  

 ال فل ونمو.

االوفر الويوح و فمي    م   -
 اللا ييا.

اس فب ا جف  اللا ييا لممن  فت  -
 وا  ا دف

 

الك فب 
 المو  

√ 

 

  

√ 

 

 

√ 

 

 ال فل ونمو   ومم     الم فر وال م     مف م 2أ/
     مف م ال فل ونمو  م م فت االموفومم  ومم      4أ/

اك  فا اخ ف  المهف ات  لفلم -
 واليوميا

وا   ف هف  الموفومم  م م فت ع ملأ  -
  فل فل ونمو 

  فب 
 المو  

√ 

 

 

√ 

 

 

√ 

 

 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 طنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘ٓت

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه ّسق٘ 
 دساطٔ٘

ا  اليااوميا و اام م فت  واامم  اا مي  الوسااب الماافا   اا  أم3أ/
 الموفومم و  مي دف  م  ال فل ونمو

 م م فت الموفومم المفالم و  مي دف -
  م  ال فل ونمو

 

الك فب 
المو   

 +
 اان  نت

√ 

 

 

√ 

 

  

√ 

 

 ااااذ   الواااافنوا الوااااميث شال و اااال    اااا     مف اااام  2أ/
 ال فل ونمو وا  ف ا ه

 ال و ل     الو فل وا  ف ا ه. -
 ا وأ سفمهال و ل     اليومي  -

  فب 
المو   

 +
 اان  نت

√ 

 

 

√ 

 

  

√ 

 

  ومف المهف ات الهجوملم ال سل م والم   م .1ب/
  ومف ااما  الفن  لميوميا    ال فل ونمو 2ب/
والصففت اليمنلم  وف ا ييا     ال م مب المخ مفم  3ب/

 الخفصم  فلمم ب 
     خ م  م مب يوملم للا ي  اليوميا 4ب/
 ل    الم ف لم لمهجو  المففجئ ومم انسب ا 5ب/

 
 لفلااام و ااا  خ ااام  م ميلااام يوملااام -

الك فب  يوميا . –للا ي  ال فل ونموش  فل 
 المو  

√ 

 

√ 

 

   

√ 

 

   ب اكم  ما مهف ة ي خممهف  ع  الم ف فت     1ج/
 اكم  ما ا جف  شيوميا ا   ا لم ،  فل م فق  مله

  ييق ال و ل  ما خلال   فل  -
   م فق  مله

√ √ 
 

√  



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 طنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘ٓت

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 مضا تطبل بعض تذسٓبات المكاّم٘ في الكتال ّالب2ْز/
 ااؤمح مهااف ات ال و اال  واساا خما  اا ااف ات و لفلاام  3ج/

 او سفب النوفل
 

   فل و  و و ل   فليما -
  ييق ال و ل  ما خلال  ويل   -

 اليميمم  نلف و فنونلف  فليما.
 

   

 ساا خم  أساافليب ال كنولوجلااف الوميماام للا االار  ماا   1م/
 دو وميث     مف م ال فل ونمو ف مف

منف  م الو  م ال وملم شخ م  م ميلم 
 سنولم للا ي  ال فل ونو 

 
 

 اان  نت

√ 

 

√ 

 

√ 

 

 

√ 

 

 

   واصف و  عفمف م  ااخ ما    مجفل ال خصت 2م/
 
 تكْد الفشٓل أثياٛ العنل الجناع3ٙد/

 أما  يوميا اخ لف ح و ويل  اليميمم
  اان  نت

√ 

 

√ 

 

 

√ 

 

 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 ْٓه الطلاب:تك -7

 google formطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباشش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ مجل 
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ح  - ز

 اعنال الظي٘

 تحشٓشٚ
 دسدات 8 علٙ مذاس الفصل الذساطٙ

 تطبٔكٙ
 دسدات 20 12,  6الأطبْع 

ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 دسدات 8 12, 8,  4الأطبْع 

 دسدات4 11, 5الأطبْع  شفْٚ

 ( دسد15٘) ىَآ٘ الفصل الذساطٙ يحذد مً قبل لدلع الهلٔ٘ الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ
 ( دسد15٘) ىَآ٘ الفصل الذساطٙ يحذد مً قبل لدلع الهلٔ٘ الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

  2021/ 2020الذساطٙ الجاىٙ تْصٔف مكشسالظلاح  الفشق٘ الشابعُ   الفصل 
 

 

       :المقرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

تش ح ث ي وم ث كي   وث ي هيت ث ه ي ة وث ي هيت ث هسرتأنفب وأنوثعيري وث ي هريت ث ه كارب لر   1/ أ
 ث صطوط ث    ي وث سف  .

 ث وصبت ث كي بيئ ب ل  ث تلك م.تص   2/ أ
 تو ح ث صطب ث سنو ب ل    ي ب ث سبح. 3/ أ
 تل   أنوثع وط ق ث كش  عن ث هنشطيت ل  ث سبح.   4/ أ
ت ك هكونيت ث   س ث ت   ا  وهيى ب وهصي   ث  غوط ث نفس و و  و  ث ه    ل  ث ع ث   5أ/

 ث نفس .

 الذهنٌة المهارات  -ب 

   ل  ث ي وم ث ه ك  وعه يت  ث  ليع وث   .ت بط اين ث صطوط ث    ي وث سف  1/ 
 تصهم صطب سنو و وتاتك  ث وثت هسيع ة ل  عه  ب ث ت     . 2/ 

 . تصتي  أسي ي  ث ت     ث هنيساو   هيي ثت ل  ث   س ث ت   ا  3/ 
 بالمقرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تؤ ى ث   س ث ت   ا  ايستص ثم ث ي هيت ث هصت فب. 1/ ج
ث ي هرررريت ث هسررررتأنفب  تسرررر يت  لرررر  ث سرررربح وي هرررريت ث ه رررري ة ث و  ث ي رررروم ث كرررري   تسررررتص م 2/ ج

 ث  هسيت .
 ت ك  ث وصبت ث كي بيئ ب ث صيصب اي تلك م. 3/ ج

 تطان توثنين ث سبح ل  ث هاي  يت ث ت   ا ب . 4/ ج
 العامة المهارات -د

 ث ت     ا وح ث ف  ن هن ث ق ي ة وث تا  ب . 1 /

 ثن يز ث تك  فيت   . –ث  هيع   ت      تستص م هيي ثت ث تصيل ث ف يل ل  ث  هت 2 /
تستص م شاكب ث ه  وهيت ث  و  ب وث هكتاب ل  إع ث  ثلأو ثق ث الث ب3 /



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 
 0202/  0202مصفىفة تهظًم مههج  السلاح  للفرقة الرابعه  للفصل الدراسى الثانى  للعام الجامعى  

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

باطتدذاو   أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 أطالٔب التكْٓه التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
ٔه  

تعل
ال

دلى
تبا

ال
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

تش ح ث ي وم ث كي   وث ي هيت ث ه ي ة  1أ/
وث ي هيت ث ه كاب وث ي هيت ث هستأنفب وأنوثعيي 
 ل  ث صطوط ث    ي وث سف   .

 تص  ث وصبت ث كي بيئ ب ل  ث تلك م. 2أ/
 تو ح ث صطب ث سنو ب ل    ي ب ث سبح. 3أ/
تل   أنوثع وط ق ث كش  عن ث هنشطيت ل   4أ/

 ث سبح.  
ت ك هكونيت ث   س ث ت   ا  وهيى ب وهصي    5أ/

 ث  غوط ث نفس و و  و  ث ه    ل  ث ع ث 
 ث نفس .

ث ي وم ث كي   وث ي هيت  -
ث ه ي ة .  ث ي هيت ث هستأنفب 

 وأنوثعيي .
ث وصبت ث كي بيئ ب ل  -

 ث تلك م.
ث صطب ث سنو ب ل    ي ب -

 ث سبح.
أنوثع وط ق ث كش  عن -

 ث هنشطيت ل  ث سبح.  
ث ي هيت ث ه كاب ل  -

 ث صطوط ث    ي وث سف   .
 

ث ه ث ب ث   ه ب 
 √ √ ل  ث سبح

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

ت بط اين ث صطوط ث    ي وث سف   ل    1 /
 ث ي وم ث ه ك  وعه يت  ث  ليع وث   .

-ث  ليع –ث ي وم ث ه ك   -
 ث   .

ث ه ث ب ث   ه ب 
 √ √ √  √ √ √ ل  ث سبح



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

باطتدذاو   أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 أطالٔب التكْٓه التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
ٔه  

تعل
ال

دلى
تبا

ال
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

تصهم صطب سنو و وتاتك  ث وثت هسيع ة   2 /
 ل  عه  ب ث ت     .

 
 
تصتي  أسي ي  ث ت     ث هنيساو   هيي ثت  3 /

 ل  ث   س ث ت   ا 

 طب ث ت     ث سنو بص -
 ث   س ث ت   ا  -

تؤ ى ث   س ث ت   ا  ايستص ثم ث ي هيت  1ج/
 ث هصت فب. 

تستص م ث ي وم ث كي   وث ي هيت ث ه ي ة  2ج/
ل  ث سبح وث ي هيت ث هستأنفب  تس يت ث  هسيت 

. 
ت ك  ث وصبت ث كي بيئ ب ث صيصب  3ج/
 ك م.اي تل
تطان توثنين ث سبح ل  ث هاي  يت ث ت   ا ب  4ج/
. 

 ث ي وم ث ه ك  . -
 ث   س ث ت   ا  -
ث ي وم ث كي   وث ي هيت  -

 ث ه ي ة ل  ث سبح.
 ث ي هيت ث هستأنفب . -
ث وصبت ث كي بيئ ب ث صيصب -

 اي تلك م.
 تينون ث سبح -

ث ه ث ب ث   ه ب 
  √ √   √ √ ل  ث سبح



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

باطتدذاو   أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 أطالٔب التكْٓه التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
ٔه  

تعل
ال

دلى
تبا

ال
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 

 ا وح ث ف  ن هن ث ق ي ة وث تا  ب . ث ت     1 /
 

 

 ث ت     ل  ه هوعيت
 ثن يز ث تك  فيت -

 
  

 
 
 
√ 

√    

تستص م هيي ثت ث تصيل ث ف يل ل  ث  هت  2 /
 ثن يز ث تك  فيت   .  –ث  هيع   ت     

 

 ث ت     ل  ه هوعيت-
 ثن يز ث تك  فيت -

ث ه ث ب ث   ه ب 
 ل  ث سبح

وشبلة 

المعلومات 

 الدولية

 √ 

 

 

 

 

√ 

√    

تستص م شاكب ث ه  وهيت ث  و  ب وث هكتاب ل   3 /
 إع ث  ثلأو ثق ث الث ب.

 أو ثق   ثس ب

 ث ه ث ب ث   ه ب 

 والشبلةالدولي 

 

  

 
 
 
 
√ 

√    
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 تكْٓه الطلاب: -7

  google form س رم اسرخذام الرم  م البثاشش والرم  م ػن تؼذ ون خس  الرطث ماخ الرماولوخ ح وث 
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

اعنال 
 الظي٘

 تحشٓشٚ 

 تطبٔكٙ   

 ع   ه ث  ث فصت ث   ثس 
 13، 11 ، 6ثلأساوع 

       ب10 
       ب16 

 

 ّسق٘ دساطٔ٘
 فصلٔ٘ أىشط٘

 

 8، 3ثلأساوع 
 5ثلأساوع 

 ع   ه ث  ث فصت ث   ثس 

       ب 7 
       ب7 

 
 ليَاٜٕالامتشاٌ التطبٔكٕ ا

 
 الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ

 نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب
 نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب

       ب13 
       ب30 

 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 و 2021/   2020تْصٔف مكشس الفشق٘ الشابع٘) دْدّ( الفصل الذساطٕ الجاىٕ
 

  :     المقرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ
  الخاصح تش اضح الدودو.لوان ن  ووصط ياخ  ذز ش  1/ 

 -NAGE- NO   اذيا  -نيو –الإدسا ياخ اليي   ش  يح السصويح لسسذمياا تيأدااق الاياخ  ذييذد  2أ/

KATA  ليي الدسييم  لدييانث الربا يي  البوسلولييوخ   السيي ادج الذواة ييح وذأ  شهييا ػ ييي ذيم ييكو نييوع 

  .خطظ ال ؼة ل  س اضح الدودو وشا   وأنواع و وشا   أداا الماذا و  وراساخ س اضح الدودو

 - TACHI)ذششذ المذساخ الروالم ح  لسسذماا تبسروى الذوح  ل ردوم البضاد لبراساخ 3أ/

WAZAواصا-( و ق اذاوي-KATAME-WAZA س اضح الدودو  . ( و البراساخ الفا ح ل 

 و الاػرثاساخ الر   دة إذثاػرا ػاذ ذاف ز خطظ ال ؼة وفروم الإػذاد الخطط  وتؼضذ خ   4أ/ 

   و طشق الرذس ة الخاصح تش اضح الدودو  و الردوم البضاد و ب  الرذس ة خطظ ال ؼة الذلاػ ح 
 الذهنٌة المهارات  -ب 
و خطظ ال ؼة الذلاػ ح ( KAESHI - WAZA-واصا  -أش  - اقخطظ الردوم البضاد  ذي   1ب/

 وراساخ الرثث د والخاك والمسش و الماذا البدبوػح الشاتؼح .و   وراساخ البدبوػح الخاوسحو 

 الإدسا اخ الي   ش  ح ذصاف المذساخ الروالم ح  لسسذماا تبسروى الذوح  ل ردوم البضاد و 2ب /

 .الس ادج الذواة حذماس  ت ن أنواع   3ب/

 

 بالمقرر الخاصة المهنٌة هاراتالم -ج
ذؤدى وراساخ ال ؼة ون أػ ي وأسف   و وراساخ الماذا ل بدبوػح الشاتؼح الخاصح تش اضح  1ج/

 الدودو.

 الرثث دوالرشوب ون  رطث م ح لبذاخ  الابارج ذصبم  خب ح الردوم البضاد الاترماس ح و ال 2ج/

 والخاك والمسش .

  مذطثك البراساخ الفا ح ل  الرس 3ج/

 العامة المهارات -د

ػيش  الماذيا أداا وراساخ ال ؼة ون أػ ي وأسيف     ل ودا  الرخص   ل الؼب  وغ صوسئرا  1/د

 .الدباػ 

إػيييييييييييييييذاد البميييييييييييييييا  ( . لييييييييييييييي ذسيييييييييييييييرخذم شيييييييييييييييثمح البؼ ووييييييييييييييياخ الذول يييييييييييييييح ق  2/د



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 و2212/  2222  اندايعٙ نهعاو  انثاَٙ انذراضٙ نهف م(  خٕدٔ ذخ ص)  انراتعح نهفرلح يُٓح ذُظٛى ي فٕفح

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه 
 ّالتعله

باطتدذاو التعله 
 الهذين 

 أطالٔب التكْٓه

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 

 دساطٔ٘

 الخطط  وتؼضذؼشل وفروم الإػذاد  4أ/

الاػرثاساخ الر   دة ػ ي لاػة الدودو 

 إذثاػرا ػاذ ذاف ز خطظ ال ؼة س اضح الدودو  

الاػرثاساخ  الإػذاد الخطط  وتؼض

الر   دة ػ ي لاػة الدودو إذثاػرا 

 ػاذ ذاف ز خطظ ال ؼة س اضح الدودو  

س اضح 

الدودو  

ذؼ  با 

وذذس ثا و 

 ذخط طا

  √ 
 

     

ج الذواة ح وذأ  شهيا ػ يي الس ادذيذد نوع  2أ/

  الدسم  لدانث ذيم ك الربا   البوسلولوخ  

 

الس ادج الذواة ح وذأ  شها ػ ي ذيم ك   

 ل الدسم  لدانث الربا   البوسلولوخ  

 وراساخ س اضح الدودو

  

       √ 
 

ذيييذد الإدسا يياخ الييي   ش  ييح السصوييح  2أ/

 -NAGE   اذا  -نو –لسسذماا تأدااق الااخ  

NO- KATA)     

 

الإدسا اخ الي   ش  ح السصوح 

   اذا  -نو –لسسذماا تأدااق الااخ  

NAGE- NO- KATA)    
        √ 

 

ذيذد المذساخ الروالم ح  لسسذماا تبسيروى  3أ/

 - TACHI)الذوح  ل ردوم البضاد لبرياساخ

WAZAواصا-( و ق اذيييييياوي-KATAME-

WAZA.لي س اضح الدودو) 

سذماا تبسروى المذساخ الروالم ح  لس

الذوح  ل ردوم البضاد 

( و TACHI - WAZA)لبراساخ

-KATAME-واصا-ق اذاوي

 

√ 
 

  √ 
 

 √ 
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WAZA.لي س اضح الدودو). 
 وفريوم الإػيذاد الخططي  وتؼيض  خ ذ 4أ/ 

الاػرثيياساخ الريي   ديية ػ ييي لاػيية الدييودو 

   إذثاػرا ػاذ ذاف ز خطظ ال ؼة س اضح الدودو  

 ضوفرييييييوم الإػييييييذاد الخططيييييي  وتؼيييييي

الاػرثيييياساخ الريييي   ديييية ػ ييييي لاػيييية 

الدييودو إذثاػرييا ػاييذ ذاف ييز خطييظ ال ؼيية 

  س اضح الدودو  

 √ 
 

  √ 
 

  

 لوان ن  س اضح الدودو.  ذز ش 1أ / 

 
 

 

 

  س اضح الدودو الموان ن الر  ذاظم ل  

         

وصط ياخ الخاصح  ذز ش تؼض 1أ/ 

 تش اضح الدودو.  

البصييط ياخ  الخاصييح  البسييرخذوح ليي   

 √     س اضح الدودو
 

    

 -أشي  - ياقخطظ الردوم البضياد  ذي   1ب/

و خطييظ ( KAESHI - WAZA-واصا 

  وراساخ البدبوػح الخاوسيحال ؼة الذلاػ ح و 

وريياساخ الرثث ييد والخاييك والمسييش و الماذييا و 

 البدبوػح الشاتؼح .

-واصا  -يأشي - ياقخطظ الردوم البضاد 

KAESHI - WAZA ) ورياساخ . و

وريياساخ الرثث ييد و   وػييح الخاوسييحالبدب

والخاييييك والمسييييش و الماذييييا البدبوػييييح 

 الشاتؼح

   √ 
 

   √ 
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. 
 

ذصييياف الميييذساخ الروالم يييح  لسسذمييياا  2ب / 

 تبسيييروى اليييذوح لخطيييظ الرديييوم البضييياد و

 الإدسا اخ الي   ش  ح

 

 -يأش - اق ردوم البضاد الذوح لخطظ  

 .( KAESHI - WAZA-واصا 

 

 √ 
  

     

 .الس ادج الذواة حت ن أنواع  ذماس   3ب/

 

الرفض   لي ادااوراساخ الرثث د والخاك 

 والمسش ذثؼا لاوع الس ادج الذواة ح

 √ 
 

√ 
  

 √ 
 

   

ذؤدى وراساخ ال ؼة ون أػ ي وأسف    1ج/ 

 الخاصح تش اضح الدودو.

ال ؼة ون أػ ي وأسف    ذؼ م وراساخ

 √   الخاصح تش اضح الدودو.
 

  √ 
 

 

 ح الردوم البضاد الاترماس ح ذصبم   خب  2ج/

 وراساخ الماذا ل بدبوػح الشاتؼحو
 

ووريييياساخ  ضييييادالبخب ييييح الردييييوم 

 الماذا ل بدبوػح الشاتؼح

 

 √ 
 

√ 
 

 √ 
 

 

  الرس م   ذطثك البراساخ الفا ح لي الرس م 
 √ 

 
  √ 
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والريشوب  نبارج ذطث م ح لبذاخ  ذصبم  4ج/

 والخاك والمسش الرثث دون 

والرييشوب ويين   ييح لبييذاخ  نبييارج ذطث م

 والخاك والمسش الرثث د

 

 √ 
 

√ 
 

 √ 
 

 

ذطث ييك لييانو  س اضييح الدييودو وذطث ييك  ذطثك البراساخ الفا ح ل  الرس م.  3ج/

 أشاساخ الريم م أ ااا الرس م

 
 √ 

 
  √ 

 
 

الؼبي  ويغ صوسئريا ليي وديا  الرخصيي   1د/

 .الدباػ ػش  الماذا  ل 

 

بدبوػييح الرييذس ة الدبيياػ  ػ ييي أداا ال

 الشاتؼح ون الماذا

 

 √ 
 

  √ 
 

 

 ل ذسرخذم شثمح البؼ وواخ الذول ح ق  2د/

 إػذاد البما  ( .

 أنواع الخطظ-

الس ادج الذواة ح وذأ  شها ػ ي ذيم يك  - 

 الربا  

 
√ 
 

    √ 
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 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

أعنال 
 الظي٘

 11 الأسثوع ذسرٚر٘
 ( دسخاخ11ق

أٔراق 

 دراضٛح

 13  8:    الأسثوع
 دسخاخ (11ق

 دسخاخ( 21ق  13  9:   الأسثوع ذ ثٛمٙ
 دسخح (31ق .الذساس نرا ح الفص   الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ

التششٓشٖ الامتشاٌ 
 اليَاٜٕ

 الذساس نرا ح الفص  
 دسخح  (31ق
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 و2020/2021تْصٔف مكشس الهاساتُٔ الفشق٘ الشابع٘ )الفصل الذساطٕ الجاىٙ(
 

       :المقرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

 نوثعيي، وط ق تنظ م وث ث ة هاي  يت ث كي ثت و.تش ح ث تكت كيت وأ 1/ أ

 ت ك  ط ق ثلإع ث  ث نفس  تصي  ث ه ى وصا ثت ث ن يح وث فشت.  2/ أ

ترر ك  هارري ئ وهكونرريت لهررت ث ترر     ث هسررتص هب ولهررت ث ترر     ث زثئرر  لرر    ي ررب ث كي ثت ررو،  3/ أ
 وأساي  وصول  ع  ث كي ثت و ث   ث لت ثق.

 نيساب  بع  ث كي ثت و.تهيز ثنوثع وتوتيتيت ث تغ  ب ث ه 4/ أ

 ت ك  تينون ث كيتي وث هصط ليت ث قينون ب. 5/ أ

 الذهنٌة المهارات  -ب 

 تل ت ث كيتي اهف  ثتيي اسبسب. 1/ 

 تقي ن اين ثسي ي  تو  و ث لهت ث ت   ا . 2/ 

 تصهم  ه ب تتيل ه كاب هتفن ع  و. 3/ 
 بالمقرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 كاب ل    ي ب ث كي ثت و.تؤ ي ث هيي ثت ثلأسيس ب ث اس ط وث ه   1/ج

 تؤ ي ث قتيل ث ل  وث كيتي. 2/ج

 تطان هكونيت ث  ه ب ث قتي  ب هن صبل ث هيي ثت ثلأسيس ب ث اس طب وث ه كاب وتؤ ى. 3/ج
 العامة المهارات -د

 ت هت  هن ل  ن. 1/  
 تستص م شاكب ث ه  وهيت ث  و  ب  ل  إع ث  هقيل . 2/  

 تهت ك ث ق  ة ع   ث ث ة ث وتت افيع  ب. 3/  
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 0202/ 0202هظًم مههج كاراتًه للفرقة الرابعه للفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى مصفىفة ت

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع
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أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
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٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

له 
تع

+ ٙ
رات

 as
sig

nm
en

ts
 

 

شٚ 
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
  ,٘

طٔ
ذسا

٘ ال
سق

الْ
شز

تد
ع ال

شّ
مش

 

 ال ك ل فت الخفصم  لا ب الكف ا له    ح ال ك ل فت وأنوا هف. 1أ/

نتاب الهاساتُٔ بين اليظشٓ٘ ّالتطبٔل 

" الجضٛ الجاىٕ "ّشبه٘ المعلْمات 

  الذّلٔ٘, مهتب٘ الهلٔ٘

√   √   

ف ال م مب  ذ   م فمئ وم 3أ/
 المس خممم     مف م الكف ا له.

م فمئ ومف ال م مب المس خممم    
  مف م

√   √   

وماااف ال ااام مب اليااااام   ااا ح  3أ / 
الا   واس فب وصول ا ب الكف ا لاه

 ااو  ا .

ومف ال م مب الياام واس فب وصول 
 ال  ااو  ا  ا ب الكف ا له

  √   √ 

  ذ       اا مام النفسم 2أ / 
 صي  الممح وخي ات النجفح 

 والف ف.

خي ات  –اا مام النفس   صي  الممح 
 النجفح والف ف

√   √   

 ميي انوار و و ي فت ال  ذلم  4أ/
 المنفس م للا ب الكف ا له.

ال فف  و لا  هف  استعادة - ال  ذلم
  فل  ذلم

 

√  √ √  √ 
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 باطتدذاو التعله الهذين 
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 ع ا مو ات ومف ال م مب والعوامف  3أ / 
  ف هف  نم    يف مو ة.ال   يجب م ا

العوامف ال   يجب م ا ف هف  نم    يف مو ة 
   √   √  ومف اسيو لم 

 ذ    فنوا الكف ف والمص موفت  5أ /
 الوفنونلم.

 

 

   فنوا الكف ف
√   √   

   ح      نظل  واما ة م ف مفت  1أ / 
 الكف ا له.

      نظل  واما ة الم ف مفت    الكف ا له
 

√   √   

 ذ    فنوا الكف ف والمص موفت  5أ/
 الوفنونلم.

 

 

  الخفصم أد  المص موفت
√   √   

 وف ا ييا اسفليب  وجله الومف  2ب / 
 ال م مي .

 اسفليب  وجله الومف ال م مي 

 
 √   √   

 صم  جممم   فل م   م م فق  3ب/
  مله.

 صمل  جممم   فللم ما خلال المهف ات 
  ااسفسلم ال سل م والم   م

√   √   
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  √ √  √    وميف مف مات الكف ف المو  ة وا جفدف ه   ومف الكف ف  مف ما هف  سلاسم. 1ب/

 ؤم  المهف ات ااسفسلم  1ج/
ال سلب والم   م     مف م 

 الكف ا له.

  ملم المهف ات ااسفسلم ال سل م 
ال م مب  م   والم   م م  الو  م يغ وفا

 الجمف الو فللم 
 

 √   √  

  √   √   ال م مب  م  مف مات الو فل الو  والكف ف  ؤم  الو فل الو  والكف ف. 2ج/

  ييق م ونفت الجممم الو فللم ما  3ج/
خلال المهف ات ااسفسلم ال سل م 

 والم   م 

  ييق م ونفت الجممم الو فللم ما خلال 
  المهف ات ااسفسلم ال سل م والم   م.

 √   √  

  م مب  م  الكف ف الجمف  ال  عمف  ما   مق  1م/

 
 √ 

 
√ 

  √ 
 
√ 

 

 م م  الوم ة  م  اما ة الو ت  3م/
  فف ملم

 اال يا  ي و يت الكف ف الف مح
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 المعمومفت الموللم   س خم     م 2م/
 

ومف ال م مب الياام واس فب وصول ا ب 
   ال  ااو  ا  الكف ا له

  √   √ 
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تْصٓع  -ز التْقٔت -ب الأطالٔب المظتدذم٘ -أ 
 الذسدات

ي٘
لظ

ل ا
عنا

أ
 

      يت5  9 -6ث ساوع  أّسام دساطٔ٘ 
 تحشٓشٖ+

assignments 
    يت  5  13– 7ثلأساوع 

      يت11  13 - 9 – 7 -4 ثلأساوع تطبٔكٕ
الامتشــــاٌ التطبٔكـــــٕ  

 اليَاٜٕ
      ب15   ل   هن تات ه  س ث ك  بنيي ب ث فصت ث   ثس  

ــشٖ   ــاٌ التششٓــ الامتشــ
 اليَاٜٕ

      ب15   ل   هن تات ه  س ث ك  بنيي ب ث فصت ث   ثس  



 

 
 

 الفصل الذساطٙ الجاىٙ الفشق٘ الشابع٘مظابكات المٔذاٌ ّالمطناس تْصٔف مكشس 
 و  2020/2021

 التعلٔنٔ٘ المظتَذف٘ مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍهأ ـ 

تل   ث قوثع  ث  يهب  سايتيت ث هسيليت ث قصي ة و ث هتوسطب وت ك  ث تقن يت ث ل يثب  3/ أ
 ث هستص هب ل  ت     هسياقيت ث هي ثن وث ه هي .

 ث ت     ل  ه يل هسياقيت ث هي ثن وث ه هي  .تو ح  4/ أ
م ع و             211تش ح ث صطوثت ث ت   ه ب  سايتيت ث هسيليت ث قصي ة   5/ أ

م   وث صطوثت 1511،  811م/ح  ،و ث هسيليت ث هتوسطب   411م ع و ،  411م،111
 ث ت   ه ب  هسياقيت ث وث  وث  ه .

ة ث هستص هب ل  ت   م هسايتيت ث هي ثن ت ك  ث هوثصفيت ث قينون ب ث صيصب ايلأ يز  6/ أ
 وث ه هي  و ط ق إستص ثم ثلأ يزة وثلأ وثت ث ا ي ب ل  ت   م ث هسياقيت ث هق  ة .

 ت ك  تصن فيت ثلإعيتب ل  هسياقيت ث هي ثن وث ه هي .   7/ أ
 .تت  م ث هصط ليت ث   ه ب ث صيصب اي هسياقيت ث هق  ة 

 ب ـ المَاسات الزٍئ٘

 ث ت   م وثصت ي  أنسايي وثستص ثم ث تقن يت ث ل يثب.تفي ت اين أسي ي   1/  

تل ت ثلأ ثن ث فن  ث صي  اسايتيت ث هسيليت ث هتوسطب وث قصي ة وث لوث ز وثلأ ثن  2/  
ث فن  ث صي  اهسياقب ث وث  ث  ي   و ثلأ ثن ث فن  ث صي  اهسياقيت ث  ه    ه  

 ث  هح ، ت ف ث ق   .
 المَاسات المَئ٘الخاص٘ بالمكشس -ز

  ى ث تس ست ث ل ك    هسياقيت ث هق  ة .تؤ  4/ج
 تكتش  ثلأصطين ث قينون ب وث فن ب وط ق عب يي ل  ث هسياقيت ث هق  ة. 5/ج

 المَاسات العام٘ -د

 تتوثصت هب ث زهبن أثنين ث تطاين ث  ه     هسياقيت ث هق  ة . 1 /
 تطان أسي ي  ث ت  م ث  ثت  ل  ه يل ث تصص    هسياقيت ث هق  ة. 2 /
 هت  هن ل  ن ل  إن يز ث تك  فيت ث هط واب .  ت  3 /
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المعف ا النظ مم الم    ام  1/4
ل مف اااااااافت الف ملاااااااام  اااااااا نوار ا
 والجمف لم

  اااااا ح المعااااااف ا  6/أ
النظ مااااااااام الم    ااااااااام 
 اااااااااا نوار ال مف اااااااااافت 

 الف ملم

 واااااامم الووا اااااام العفماااااام لساااااا ف فت  1أ/
المساااااااف فت الوصاااااااي ة والم وسااااااا م 
و ذ   ال ونلافت الوميمام المسا خممم 
 اااااام  اااااام مب مسااااااف وفت الميااااااماا 

 والم مف .
  اا ح الخ ااوات ال عململاام لساا ف فت  3أ/

   اااامو             211لوصااااي ة شالمسااااف فت ا
 /ح  ،و المساااااااف فت 411  ، 111

   1511،  811الم وساااااااااااااااا م ش 
والخ اااااااوات ال عململااااااام لمساااااااف وفت 

 الومب وال مم
 ذ    صنلففت اا ف م  م مساف وفت  5أ/

 الميماا والم مف 

 وا اااام  فماااام  اااام ساااا ف فت 
الم اااااااااامف  والمواصااااااااااففت 
الوفنونلااااااااااااااااام الخفصااااااااااااااااام 
  فلس ف +الخ وات ال عململام
وااموات اليميماام المساا خممم 
ماااا  م ا اااافة  وامااااف اامااااا 

 المعف يا يمنلف   -والسلامم+ 

مااااااااااااذ  ات   -
 الوس 

 اااااااااااااااااااااااا  م  
المعموماااااااااااااافت 

 الموللم

√     √ 
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م وناافت الملف اام شالصااولم  1/8
/ الو  لاااام / اليمنلاااام  لمم اوااااف 
الساااااااااانلم و اااااااااا   ال اااااااااام مب 

 المس خممم  م   وم دف.

 وااااااااامم  ااااااااا    11/أ
 ال ااااام مب المسااااا خممم
 ااااام   اااااوم  م ونااااافت 
الملف ااااااام شالصااااااااولم / 

 الو  لم / اليمنلم .

 و اا  ال اام مب  اام مجاافل مسااف وفت  2أ/
 الميماا والم مف .

 

  الوفساااااااب الآلااااااا  و ااااااام مب
 مسف وفت الميماا والم مف 

 

 

√     √ 

أساااااااااااااا  اساااااااااااااا خما   1/11
 اام فنفت  وااجهية ال مف لم.

  ااااااا ح أسااااااا   14/أ
اسااااااا خما  اام فنااااااافت 

  لم.وااجهية ال مف

المواصاااااففت  اااااذ    ااااا   ال ااااام مب و 4أ/
الوفنونلاام الخفصااام  اافاجهية المسااا خممم 

 عمااال  سااا ف فت المياااماا والم ااامف   ااام 
    إس خما  ااجهاية وااموات اليميمام و 

  م  عمل  المسف وفت المو  ة

المواصااااااااااااففت الوفنونلاااااااااااام 
الخفصاااااام  فلساااااا ف .+أجهية 
خفصاااااااام  عمملاااااااام  اااااااام مب 
مساااااااااااااااااف وفت المياااااااااااااااااماا 

لخ وات الفنلااام والم ااامف +ا
لموااااااااواجي  فماااااااام وااموات 
اليميماااااام المساااااا خممم ماااااا  
م ا ااااااااافة  واماااااااااف ااماااااااااا 

 والسلامم

ماااااااااااااااذ  ات  -
 الوس 

 
 ااااااااااااااااااا  م  -

المعموماااااااااااااافت 
 الموللم

√   √  √ 

المصااااااا موفت العمملااااااام  1/14
والم ولاام المنفساا م  اام مجاافات 

 اان  م ال مف لم المخ مفم.

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااذ    17/أ
المصااااا موفت العمملااااام 

ساا م  اا  والم ولاام المنف

   ج  المصا موفت العمملام الخفصام  6أ/
  فلمسف وفت المو  ة

 

ماااااااااااااااذ  ات  - المص موفت
 الوس  

 

√     √ 
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مجااااااااافات اان ااااااااا م 
 ال مف لم المخ مفم.

ل اااااا  خ ااااااب اان اااااا م  2/2
ال مف الم ولفف ااف يايا أساافليب 
ال عمل  وال واول  اخ لاف  أنسايهف 
لان اااا م ال مف اااالم المخ مفاااام 

 ولمفام المس فيمة.

 فف اااااااااف يااااااااايا  3/ب
أساااااااااااافليب الولااااااااااااف  
وال وااااااااول  المنفساااااااا م 
لان ااااااا م ال مف ااااااالم 

 المخ مفم.

 فف ف ييا أسفليب ال عمل  واخ لاف   1ب/
 أنسيهف واس خما  ال ونلفت الوميمم

 

  الوفساااااااب الآلااااااا  و ااااااام مب
 مسف وفت الميماا والم مف 

 

ماااااااااااااااذ  ات  -
 الوس  

 
 ااااااااااااااااااا  م  -

المعموماااااااااااااافت 
 الموللم

√     √ 

ال مف ااافت لوماااف مهاااف ات  2/3
الف ملااام والجمف لااام  ااام  اااو  
الجواناااااااااااااااااااب ال  ااااااااااااااااااا مولم 
والفسااااااااااااايولوجلم والواااااااااااااوانيا 

 الييومل فنل لم.

 وماااااااف مهاااااااف ات  4ب/
ال مف ااااااااافت الف ملااااااااام 
والجمف لااام  ااا   اااو  
العماااااااااااااو  الويولااااااااااااام 
والواااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوانيا 

 الييومل فنل لم.

 ومف ااما  الفنم الخفت  س ف فت  2ب/
المسااف فت الم وساا م والوصااي ة والوااواجي 

اما  الفنااام الخااافت  مساااف وم الوماااب وا
العفلم و ااما  الفنم الخافت  مساف وفت 

 ال مم ش م  ال م  ،  ذا الو ت 
 
 

 مذ  ات الوس  الم اوف الفنلم لمومب العفلم
 
 

 √  √  √ 
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ياااؤم  النمااافذج ال  يلولااام  3/1
لممهاااف ات الو  لااام  ااام مخ مااالأ 

 أنوار ال مف فت ااسفسلم.

 ااااؤمح المهااااف ات  1ج/
م  ااا  اان ااا م الو  لااا

 ال مف لم المخ مفم.

 ااؤمح ال سمسااف الو  اام لممسااف وفت 1ج/
 المو  ة

 ك  االأ ااخ ااف  الوفنونلاام والفنلاام  2ج/
و ااااا    لاجهاااااف  ااااام المساااااف وفت 

 المو  ة

 الم اوف الفنلم لمومب العفلم
  وا م المسف وم.

ااخ ااااف  ال اااافاعم و  اااا   
 إصلاوهف  م الومب العفلم.

 

 مذ  ات الوس  
 اااااااااااااااااااااااا  م  
معموماااااااااااااافت ال

 الموللم

 √   √  

اا صفل واانصفت والوم ة  4/3
 ماا  العماااف الجماااف م واالماااف  
يغواامح الم اافت ااجنيلاام ل فعيااف 

 ييام العمف  نم الوفجم.

 سااااا خم  وسااااافاف  3م/
مهف ات اا صفل الفعفل 
والوااااام ة  مااااا  العماااااف 
الجماااااااااااف   ل فعياااااااااااف 
العمملاااااااافت الم    اااااااام 

  فلمجفل ال مف  .

يملا  أمنااف  ال  ييااق   واصااف ماا  الاا 1م/
 العممم لممسف وفت المو  ة .

 

 مذ  ات الوس   م م فت م نو م
 ااااااااااااااااااااااااااا  م 
المعموماااااااااااااافت 

 الموللم
  √    

اسااا خما  الوفساااب الآلااام  4/5
و ااااااا  م المعمومااااااافت الموللااااااام 

  فعفللم.

 سااا خم  الوفساااب  6م/
الآلااااا   ااااا  الوصاااااول 
 مااااااااااااااا  اليلفنااااااااااااااافت 

 والمعمومفت و وميمهف.

الااااذا م  اااام   يااااق أساااافليب الاااا عم   2م/
 مجفل ال خصت لممسف وفت المو  ة.

 

  اان  نااات و ااام مب مساااف وفت
 الميماا والم مف 

 

 مذ  ات الوس  
 ااااااااااااااااااااااااااا  م 
المعموماااااااااااااافت 

 الموللم

  √    
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الم ااااااف  م الفعفلاااااام  اااااام  4/4
ال جمعااااااافت المهنلااااااام لم   لااااااام 

 اليمنلم الموملم والووملم.

  ف    فف ملم  ا  5م/
ال جمعاااااااافت المهنلاااااااام 

الموملام  لم   لم اليمنلم
 والووملم.

 عماااااف  اااااما   ماااااق  ااااام إنجااااافي  3م/
 ال كملففت الم مو م .  

 مذ  ات الوس   كملففت
 ااااااااااااااااااااااااااا  م 
المعموماااااااااااااافت 

 الموللم
  √    
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 تىزيع درجات تقًًم المقرر: - خ

 google formsطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباشش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدُٔ علٕ 

تْصٓع  -ز التْقٔت - ب الٔب المظتدذم٘الأط - أ
 الذسدات

أعنال 
 الظي٘

أّسام تكٔٔه 
 دساطٔ٘

    يت 5 ثلإساوع ث ثي ث وث سياب 
    ب 31 ثلإساوع ث  ثاب وث لي ي عش  وث ثي ث عش  تطبٔكٙ
    يت 5 ثلإساوع ث ثي ث وث  ثاب وث تيسب وث ثي ث عش  تحشٓشٚ

    ب 31 صت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  بنيي ب ث ف الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ
الامتشاٌ التششٓشٖ 

 اليَاٜٕ
    ب 31 نيي ب ث فصت ث   ثس   ل   هن تات ه  س ث ك  ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


