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  الثالثةالفرقة 

 الأولالفصل الدراسى 



 الهيئة الكووية لطىاُ دودة التعميي والاعتىاد

 

 
 

الفسقة الجالجة طسم تدزيظ التربية البدٌية وتطبيكاتّا فى وساسن التعميي المدتمفة توصيف وكسز 
 2021ً/ 2020الفصن الدزاضى  الأوه    

 ة وَ المكسزفالتعميىية المطتّد فالأِدا

 
 بٍّاية تدزيظ المكسز تهوُ الطالبة قادزة عمى أُ:

 المعمووات والمفاِيي - أ

 الميداني واختيار أنسب البدائل من الحمول المقترحة. تشرح مشكلات التدريب  1أ/ 
تحدد أهداف التقويم ومهام الطالبة المعممة وعلاقتها بالمشرف التربوي والأنواع  2أ/ 

 المختمفة لموسائل التعميمية وأسس استخدام الامكانات والأجهزة الرياضية .
 الرياضيتذكرالأنواع المختمفة لتكنولوجيا التعميم في المجال  3أ/ 

 المّازات الرٍِية - ب

 تحمل مهام الطالبة المعممة و مشكلات التدريس وكيفية التغمب عميها. 1ب/
 تفرق بين الوسائل التكنولوجية في تحسين العممية التعميمية. 2ب/
تميز الأغراض العامة لمتقويم وعناصر الاتصال التربوي و الاختبارات والمقاييس  3ب/

 مشكلاتالمناسبة و كيفية حمول ال
 المّازات المٍّيةالخاصة بالمكسز -ز

 تطبق مهام مدرس التربية الرياضية  1ج/
 تستخدم الوسائل التعميمية المختمفة و الوحدات المناسبة لاحتياجات التلاميذ 2ج/

 المّازات العاوة -د
 تتواصل مع الآخرين ضمن فريق لمتعرف عمي كل ما هو حديث. 1د/
التعرف عمى كل ما هو جديد من معمومات عن طريق  تستخدم الحاسب الآلى فى 2د/

 شبكة المعمومات.
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 للفرقة )الثالثة( للفصل الدراسى)الاول(طرق تدريس التربية البدىية وتطبيقاتها فى مراحل التعليه المدتلفة مصفوفة تيظيه ميهج 
 0202/  0202للعاو الجامعى  

 التعمي لمىكسز ٌواتر ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتطىَ المكسز 

الموضوعات 

 الآتية

 المصادز التعميىية

 باضتدداً التعميي الهذين أضاليب التعميي والتعمي
 أضاليب التكويي

باضتدداً التكويي 
 المباغس والتعميي عَ بعد
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أسسسا اناهسسوطر   سس   1/7
تعلسسسسسسرب انت ررسسسسسس  ان  و سسسسسسر  
 انسروسسسسوت انة اسسس  نته  سسس  

 انعالر  انتعلرار  ب عونر .

ت هسسسسسسسب أسسسسسسسسا  هسسسسسسسو   11أ/
اهسسسسسسوطر انت ررسسسسسس  ان  و سسسسسسر  
بصسسسس  ة تا ههسسسسو اسسسس  ت   سسسس  

 أط افهو

تش ح اش ةت انتس   ب  1أ/
 تختسسسسسسو  أهسسسسسسسب انا سسسسسس اه  

 ان  ائل ا   ل ل اقت   

 ان صل الأ ل
انتسسسسسسسسسسسسسسسس   ب (

 )انا  اه  

اسسسسسسسسسس   ة انقسسسسسسسسسسسب 
انا اجسسسسسل انعلارسسسسس  
شسسسب   اناعل اسسسوت 

 ان  نر 

√  √    √  √ 

أسسسسا سرسسسوا  تقسسس رب  1/6
 الأ ا  ان  و  

ت هسسسسب  سسسسسوئل انتقسسسس رب  9أ/
 انقرسسسسسسسسسسوا فسسسسسسسسسس  اناجسسسسسسسسسسول 

 ان  و  .

ت سسسس   أطسسسس ام انتقسسسس رب 2أ/ 
اعلاسسسسسس   اهسسسسسسوب ان ونبسسسسسس  ان

 عةستهسسو بوناشسس م انت رسس   
 الأهسسس ال اناختل سسس  نل سسسسوئل 
انتعلرارسس    أسسسا اسسستخ اب 
الاا وهسسسسسسسسسسسسسسوت  الأجهسسسسسسسسسسسسسس ة 

 ان  و ر  .

ان صل انثسوه  
 )انتق رب (

اسسسسسسسسسس   ة انقسسسسسسسسسسسب 
انا اجسسسسسل انعلارسسسسس  
شسسسب   اناعل اسسسوت 

 ان  نر 

√ 

 

  √ 

 

√ 

 

 √ 

 

 

 

√ 

 

أسسسسسسسسسا اسسسسسسسسستخ اب  1/11
الإا وهسسسسسسسسسسسسوت   الأجهسسسسسسسسسسسس ة 

 ان  و ر .

تشسسسسسسسسسسس ح أسسسسسسسسسسسسا  14أ/
اسسستخ اب الاا وهسسوت  الأجهسس ة 

 ان  و ر .

تسس    الأهسس ال اناختل سس  3أ/ 
نتكه ن جرسسسسسسسو انتعلسسسسسسسرب فسسسسسسس  

 اناجول ان  و  

ان صسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسل 
انخسسسسسسسسسسسسسسسسسواا 
)تكه ن جرسسسسسسسسسسسو 

 انتعلرب (

انا اجسسسسسل انعلارسسسسس  
شسسسب   اناعل اسسسوت 

 ان  نر 

√   √   √  √ 



 الهيئة الكووية لطىاُ دودة التعميي والاعتىاد

 

 
 

 التعمي لمىكسز ٌواتر ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتطىَ المكسز 

الموضوعات 

 الآتية

 المصادز التعميىية

 باضتدداً التعميي الهذين أضاليب التعميي والتعمي
 أضاليب التكويي

باضتدداً التكويي 
 المباغس والتعميي عَ بعد
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ر سس   اناع سسسوت انتسسس   2/6
ت اجسسسسسسسا   ئسسسسسسس  انااو سسسسسسسس  

نهسو  لس ل ان  و ر   ر سل 
    ل 

 

تختو  أهسب ان  ائل اس  8ب/
ان لسسسس ل اناقت  سسسس  نا اجهسسسس  
اناع سسسسسوت  انت سسسس روت انتسسسسس  
ت اجسسسسسسسسا   ئسسسسسسسس  انااو سسسسسسسسس  

 ان  و ر .

ت لل اهوب ان ونب   1ب/
اناعلاسسسسسسسسسسسس    ت سسسسسسسسسسسسس  
اشسسسسسسسسسس ةت انتسسسسسسسسسس   ا 

   ر ر  انتغلب عل هو.

ان صسسل ان ابسسل 
 )ان افعر  (

 

اسسسسسسسسسس   ة انقسسسسسسسسسسسب 
انا اجسسسسسل انعلارسسسسس  

 اسسسوت شسسسب   اناعل
 ان  نر 

√ 

 

   √ 

 

 √ 

 

 

 

√ 

 

ر سس   اناع سسسوت انتسسس   2/6
ت اجسسسسسسسا   ئسسسسسسس  انااو سسسسسسسس  
ان  و ر   ر سل نهسو  لس ل 

    ل 

تكتشسسسسسسسسسس  اناع سسسسسسسسسسسوت 7ب/
 تت سل انت  روت انتس  ت اجسا 

   ئ  انااو س  ان  و ر 

ت سسسسسسسسسسسسس    سسسسسسسسسسسسس    2ب/
ان سوئل انتكه ن جر  فس  
ت سسسسسسسسسسسسسسس   انعالرسسسسسسسسسسسسسس  

 انتعلرار 

ان صسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسل 
انخسسسسسسسسسسسسسسسسسواا 
)تكه ن جرسسسسسسسسسسسو 

 انتعلرب (

انا اجسسسسسل انعلارسسسسس  
شسسسب   اناعل اسسسوت 

 ان  نر 

√  √ √ √  √  √ 

ر سسسل خ سسسط الاهشسسس   2/2
ان  و سسسسسسر   ر و سسسسسسل  سسسسسس   
اسسسسون ب انتعلسسسرب   انتقسسس رب 
لاخترسسسو  اهسسسس هو نةهشسسس ر  
ان  و سسر  اناختل سس    ان ئسس  

 اناست   ة 

ت و سسسسل  سسسس   اسسسسسون ب  3ب/
انقرسسسوا   انتقسسس رب اناهوسسسسب  

اختل سس  نةهشسس   ان  و سسر  ان
. 

تا سس  الأاسس اع انعواسس  3ب/
نلتقسسس رب  عهوصسسس  الاتصسسسول 
انت رسسس    تقتسسس ح الاختبسسسو ات 
 اناقسسسو را    ر رسسس   لسسس ل 

 اناش ةت 

ان صل انثونسث 
 )انقروا(

اسسسسسسسسسس   ة انقسسسسسسسسسسسب 
انا اجسسسسسل انعلارسسسسس  
شسسسب   اناعل اسسسوت 

 ان  نر 

√ 

 

 √ 

 

√ 

 

  √ 

 

 

 

√ 

 

 سسسسسسسسسسسس    انهاسسسسسسسسسسسسو ج  3/1
انت  رقر  نلاهسو ات ان   رس  

ختل  أه ال ان  و سوت ف  ا

تسس  ا اناهسسو ات ان   رسس  1ج/
فسسسسسسس  الأهشسسسسسسس   ان  و سسسسسسسر  

 اناختل  .

ت  سسسسا اهسسسسوب اسسسس  ا  1ج/
 انت رر  ان  و ر  .

 

انتسسسسسسسسسسسسسسسس   ب (
 )انا  اه  

 

اسسسسسسسسسس   ة انقسسسسسسسسسسسب 
انا اجسسسسسل انعلارسسسسس  
شسسسب   اناعل اسسسوت 

  √ √  √  √  
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 التعمي لمىكسز ٌواتر ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتطىَ المكسز 

الموضوعات 

 الآتية

 المصادز التعميىية

 باضتدداً التعميي الهذين أضاليب التعميي والتعمي
 أضاليب التكويي

باضتدداً التكويي 
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 ان  نر  الأسوسر .

رسسسسسسسسسستخ ب ب وعلرسسسسسسسسس   3/7
اناسسس ا   اناتو سسس  فسسس    ئسسس  

جسسسسسول ان  و سسسسس  نتل رسسسسس  انا
 ا تروجوت اناست     

تسسستخ ب ب عونرسس  اناسس ا   7ج/
اناتو سسسس  فسسسس    ئسسسس  اناجسسسسول 
ان  و سسسس  نتل رسسسس  ا تروجسسسسوت 

 اناست     .

تسسسسسسسسسسسستخ ب ان سسسسسسسسسسسسوئل 2ج/
انتعلرارسس  اناختل سس   تصسساب 
ان  سسسسسسسسسسسسسسس ات اناهوسسسسسسسسسسسسسسسسب  

 لا تروجوت انتةا  

ان صسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسل 
انسسسسسسسسسسسسسسسسسسو ا 
)ان سسسسسسسسسسسسسسسسوئل 

 انتعلرار (

اسسسسسسسسسس   ة انقسسسسسسسسسسسب 
انعلارسسسسس  انا اجسسسسسل 

شسسسب   اناعل اسسسوت 
 ان  نر 

√ 

 

 √ 

 

√ 

 

√ 

 

 √ 

 

 √ 

 

الاتصسسسسسول  الإهصسسسسسوت  4/3
 انقسسسسسسسسسس  ة علسسسسسسسسسس  انعاسسسسسسسسسسل 
انجاسسسوع   الإناسسسوب    سسس ا 
انلغوت الأجه ر  نت ع ل   ئس  

 انعال عه  ان وج .

تسسسستخ ب  سسسسوئل اهسسسو ات 3 /
الاتصسسول ان عسسول  انقسس  ة علسس  
انعاسسسسسسسل انجاسسسسسسسوع  نت ع سسسسسسسل 

ل انعالرسسسوت انا تب سسس  بوناجسسسو
 ان  و  .

تت اصسسسل اسسسسل ا خسسسس     1 /
تعاسسل  سسا  ف  سسا نلتعسس م   

 عل   ل او ط     ث.
 

 ان صل الأ ل
انتسسسسسسسسسسسسسسسس   ب (

 )انا  اه  

اسسسسسسسسسس   ة انقسسسسسسسسسسسب 
انا اجسسسسسل انعلارسسسسس  
شسسسب   اناعل اسسسوت 

 ان  نر 

√ √ √ √  √  √  

اسسسسسسسستخ اب ان وسسسسسسسسسب  4/5
ا نسسسس   شسسسسب   اناعل اسسسسوت 

 ان  نر  ب عونر .

تسسسستخ ب ان وسسسسب ا نسسس  6 /
  ان صسسس ل علسسس  ان روهسسسوت فسس

  اناعل اوت  ت ل لهو.

تستخ ب ان وسب ا نس   2 /
ف  انتع م علس   سل اسو طس  
ج  سسسس  اسسسس  اعل اسسسسوت عسسسس  

    ا شب   اناعل اوت.

ان صسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسل 
انسسسسسسسسسسسسسسسسسسو ا 
)ان سسسسسسسسسسسسسسسسوئل 

 انتعلرار (
 

اسسسسسسسسسس   ة انقسسسسسسسسسسسب 
انا اجسسسسسل انعلارسسسسس  
شسسسب   اناعل اسسسوت 

 ان  نر 

√  √ √      

 
 



 

 توزيع درجات تقييه المقرر:

  google formsضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات التهٍولودية عمى  
توشيع  -ز التوقيت - ب الأضاليب المطتددوة - أ

 الدزدات

اعىاه 
 الطٍة

 ولاسظة
 دزدات 10 10 -5الأضبوع  اوزام دزاضية

 دزدات 10 12 - 11الأضبوع  اوتشاُ تحسيسى

 عىمى
 

 دزدة 20 13الأضبوع 

 60 ههور  ان صل ان  اس  ر    ا  س ل اجلا انكلر  الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي
 



 

 2021ً/ 2020الفسقة الجالجة الفصن الدزاضى  الأوه     الميهاٌيها الحيويةتوصيف وكسز 

 ة وَ المكسزفالتعميىية المطتّد فالأِدا

 
 بٍّاية تدزيظ المكسز تهوُ الطالبة قادزة عمى أُ:

 مووات والمفاِييالمع - أ

تشرح )التطور التاريخي لمميكانيكا الحيوية ، ماهية الميكانيكاا وتعريفاتهات والأهاداف  1أ/
 والمجالات والحاجة إليها في النشاط الرياضي ، أقسام وفروع الميكانيكا الحيوية(. 

تااااذكر أسااااس تقياااايم الأدال الماااارتبا بااااالنواحي الميكانيكيااااة، تعرياااا  )الحركااااة والحركااااة  2أ/
الرياضية ،المسافة ،الأزاحة ،السرعة ،العجمة ،الشغل ،الطاقة ( ، ماهية ) القوي والعوامل 
المؤثرة عميها، ماهياة الروافاع وأنواعهاا، الاتازان والتاوازن والقاوي الماؤثرة عمايهم فاي المجاال 
الرياضااااى ، خااااواص الأحتكاااااك ، قااااوي الأحتكاااااك الجاااااف ، المقااااذوفات والعواماااال المااااؤثر  

 الثقل والعوامل المؤثرة عمية(. عمية، مركز
تحاادد المباادأ والقااانون لاسااتغلال القااو  الخارجيااة والقااو  الداخميااة لمحركااة، المسااتويات  3أ/

 والمحاور لمحركة الرياضية، الكميات المتجهة واللامتجهة.
تشرح ) قوانين نيوتن لمحركة وعلاقتها بجميع الأنشطة الرياضية، العوامل المؤثرة في  4أ/

 نوع الحركة(. تغيير
 المّازات الرٍِية - ب

مااااان خااااالال  لاكتشااااااف الأخطاااااال() تحمااااال الحركاااااة وفقاااااا لوساااااس الميكانيكاااااة وذلاااااك 1/ب
 التصوير السنيمائي ، المستويات والمحاور لمحركة الرياضية

تقااارن بااين أنااواع الحركااات التااي يساامن بهااا جساام الأنسااان ، تقساايمات الحركااة ماان  2/ب
وصاااا  الحركااااة الرياضااااية )الوصاااا   حيااااث المسااااار الهندسااااي والمسااااار الزمنااااي ،

 التشريحي لمحركة( .

المسااااافة ، الأزاحااااة ، الساااارعة ، العجمااااة ،  الوضااااعتفاااارق بااااين الاسااااس التطبيقيااااة ) 3/ب
فاي المجاال وأساس تطبيقهاا  قاوانين الحركاة لنياوتن،الشغل ،الطاقاة، الكتماة، الاوزن() 

 قوانين الكيناتيكية لمحركات الرياضية(. ، الرياضي

الروافااع عنااد اسااتخدام الأدوات فااي المختمفااة لقياااس القااوة ، أنااواع  تميااز بااين )الطاارق  4/ب
وكيفيااة تطبيقهااا فااي  الطاارق المختمفااة لتعيااين مركااز ثقاال الجساام،  المجااال الرياضااية
 .(المجال الرياضي

الاتااازان الثابااات والاااديناميكي فاااي المجاااال تحمااال الاساااس التطبيقياااة لقاااوانين الروافاااع ،  5/ب
المتلاقياة فاي نقطاة ، كيفياة تحدياد مركاز الثقال ، والقاوي  محصامة القاوي ،  الرياضاي

 كيفية حساب الأحتكاك.
 المّازات المٍّيةالخاصة بالمكسز -ز

توظ  ما درسته من المعارف والمعمومات والاسس والقوانين   الميكانيكة فاي تحميال  1ج/
 الحركات الرياضية المختمفة.



 

 المّازات العاوة -د
صة بالميكانيكا الحيوية في مجال تحصل عمي المعمومات الحديثة الخا 1/د

 .الأنشطة الرياضة
تمارس سموكيات العمل الجماعى والمشاركة الإيجابية من خلال التفاعل مع  2د/

 الآخرين في إعداد ورقة دراسية

.تستخم الحاسب الالي في الحصول عمي البيانات والمعمومات وتحميمها 3د/
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 0202/  0202للعاو الجامعى  )الثالثة( للفصل الدراسى)الاول( قةللفرالميلاىيلا الحيوية مصفوفة تيظيه ميهج 

 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

أضاليب التعميي 
 أضاليب التكويي والتعمي

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

تى  
 ذا

عمي
ت

 
 ظسى اوتشاُ ٌ

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

الأبعسسسسسسسسسسسسسسسو  انتو  خرسسسسسسسسسسسسسسس   1/1
 ان لسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ر   انت ر رسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  
 الاجتاوعرسسس   انه سسسسر  نلت ررسسسس  

 ان  و ر . 

تسس    تسسو  ظ  ه سسب  1أ/
انت ررسسسسسسسسسس  ان  و سسسسسسسسسسر  
 تتسسسسسوبل ت   طسسسسسو فسسسسس  

 اص   ان  ل الأخ ا.

تشسس ح )انت سس   انتسسو  خ  نلار وهر سسو  1أ/
ان   رسسس   الأطسسس ام  اناجسسسولات  ان وجسسس  

فسسسس  انهشسسسسوي ان  و سسسس    أسسسسسسوب  إن هسسسسو
  ف  ل انار وهر و ان   ر (.

انت سس   انتسسو  خ  نلار وهر سسو 
/أطسسسسس افهو /اجسسسسسول  ان   رسسسسس 

أسسسسسسسوب  فسسسسس  ل  انار وهر سسسسسو/
 انار وهر و ان   ر 

 ا   ة اناق   

√  √ 

 

أسسسسسسا انت ل سسسسسل ان   سسسسس   1/3
 انقسسسسسسسسسسسسس اه   ان   ار وهر رسسسسسسسسسسسسس  

 انا تب   بون   وت ان  و ر .

 ئ ت سسسسسسسس   ابسسسسسسسسو 5أ/
 أسسسسسسسسسسسسا ان   سسسسسسسسسسس  
ان  و سسسر   انار وهر سسسو 

 ان   ر .

تاااااااذكر أساااااااس تقيااااااايم الأدال المااااااارتبا  2أ/
 بالنواحي الميكانيكية، 

 ا   ة اناق      أسا انار وهر و
√  √ 

 

ت سسسسس   انا سسسسس أ  انقسسسسسوه   لاسسسسسستغةل  3أ/  
 انقسس ا انخو جرسس   انقسس ا ان اخلرسس  نل   سس 
اناسسست روت  انا سسو   نل   سس  ان  و سسر   

 ت اناتجه   انةاتجه انكارو
 

انقسسسسسوه   لاسسسسسستغةل انقسسسسس ا 
انخو جرسسسس   انقسسسس ا ان اخلرسسسس  

 نل    
 

اسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   ة    
 اناق   

√  √ 

 

شسسسسسسس ح ) سسسسسسسس اه   ه سسسسسسس ت  نل   سسسسسسس   4أ/  
 عةستهسسسسو  جارسسسسل الأهشسسسس   ان  و سسسسر   

 انع اال انا ث ة ف  تغ    ه ل ان    (.

سسسسسسسسس اه   ه سسسسسسسس ت  نل   سسسسسسسس  
 عةستهسسسسو  جارسسسسل الأهشسسسس   

انع ااسسسل اناسسس ث ة  /ان  و سسسر 
 ف  تغ    ه ل ان    

 +مذكرة المقرر
شبكة المعلومات 

 √ √ √ المكتبة
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 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

أضاليب التعميي 
 أضاليب التكويي والتعمي

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

تى  
 ذا

عمي
ت

 
 ظسى اوتشاُ ٌ

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

اناصسسسسسسس ل وت انعلارسسسسسسس   1/14
 انلغ رسس  اناهوسسسب  فسس  اجسسولات 

 الأهش   ان  و ر  اناختل  .

تعرياااا  )الحركااااة والحركااااة الرياضااااية  2أ/ 
،المسااااااااافة ،الأزاحااااااااة ،الساااااااارعة ،العجمااااااااة 

) القاااااااااوي ،الشاااااااااغل ،الطاقاااااااااة ( ، ماهياااااااااة 
والعوامااااال الماااااؤثرة عميهاااااا، ماهياااااة الروافاااااع 

والقاااوي الماااؤثرة الاتااازان والتاااوازن وأنواعهاااا، 
خسسس ا   ، فاااي المجاااال الرياضاااىعمااايهم 

،  سسسسس   الأ تكسسسسو  انجسسسسوم ، الأ تكسسسسو 
المقاااذوفات والعوامااال الماااؤثر  عمياااة، مركاااز 

 (الثقل والعوامل المؤثرة عمية

تع    )ان      ان     
   الأ ا   ان  و ر   اناسوف

 انس ع   انعجل   انشغل 
انت ا    الات ا     ان وس  

ف  اناجول  ان  افل (انق ة  
 ان  و  .

 +مذكرة المقرر
 شبكة المعلومات

 المكتبة

√ √ √ 

 

ر لسسسل اهسسسو ات ان  و سسسوت  2/3
ان   رسسس   انجاوعرسسس  فسسس   سسس   
انج اهسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب انتشسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   ر  
 ان سسسسسسسسسسسسسس  ن جر   انقسسسسسسسسسسسسس اه   

 ان   ار وهر ر .

ل اهسسسسسو ات ت لسسسسس 5ب/
ان  و سسسسسسسوت ان   رسسسسسسس  
 انجاوعرسس  فسس   سس   
انعلسسسسسسسسسسس ب ان   رسسسسسسسسسسس  
 انقسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس اه   

 ان   ار وهر ر .

تحمل الاسس التطبيقية لقوانين  5ب/
الروافع ، الاتزان الثابت والديناميكي في 

، محصمة القوي والقوي المجال الرياضي
المتلاقية في نقطة ، كيفية تحديد مركز 

 ثقل الجسم وحساب الاحتكاك.

نع ااسسسسسل انتسسسسس  تسسسسس ث  فسسسسس  ا
اثلسسس  ت  رقرسسس  فسسس  أ الاتسسس ا 

  الاتسسس ا  اناجسسسول ان  و سسس  
 انثو ت  ان  هوار  

 ا   ة اناق   

√  √ 

 

ت سسسس    سسسس   الاسسسسسا انت  رقرسسسس  )  3ب/  
اناسسسسوف    الأ ا سسس    انسسسس ع    انعجلسسس  

  انشغل  ان وس   انكتل   ان   (.

ت        الاسا انت  رقرس  
  ) اناسسسسسسسسسسسوف    الأ ا سسسسسسسسسس  

انسسسسس ع    انعجلسسسس   انشسسسسغل 
  ان وس   انكتل   ان   (

 ا   ة اناق   
√  √ 

 

تا سس   سس   )ان سس   اناختل سس  نقرسسوا 4ب/  
انقسسسس ة   أهسسسس ال ان  افسسسسل عهسسسس  اسسسسستخ اب 

أناااواع  طااارق قيااااس القاااوة،
الروافاااااااع والفااااااارق بيااااااانهم، 

 ا   ة اناق   
√  √ 
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 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

أضاليب التعميي 
 أضاليب التكويي والتعمي

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

تى  
 ذا

عمي
ت

 
 ظسى اوتشاُ ٌ

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

الأ  ات فسسس  اناجسسسول ان  و سسسر    ان سسس   
اناختل   نتع    ا    ثقل انجسب   ر رس  

 ت  رقهو ف  اناجول ان  و  (.

 .كيفية تحديد مركز الثقل
 

تقسسو    سس   سسس اه   ان   سس  نه سس ت   3ب/  
 أسسسا ت  رقهسسو فسس  اناجسسول ان  و سس    

 س اه   انك هوتر ر  نل   وت ان  و ر .

الأسسسسسا انت  رقرسسسس  نقسسسس اه   
ه  ت  انقسوه   الأ ل )انقس ة( 

لس (     انقوه   انثسوه  )انعج
 انقوه   انثونث )   ان عل(

 ا   ة اناق   
√  √ 

 

تقسسسو    سسس   أهسسس ال ان   سسسوت انتسسس   2ب/  
رسسسساه  هسسسو جسسسسب الأهسسسسو    تقسسسسراوت 
ان   سسسسس  اسسسسس    سسسسسث اناسسسسسسو  انهه سسسسسس  

 صسسس  ان   سسس  ان  و سسسر   اناسسسسو  ان اه 
 . )ان ص  انتش     نل    (

 

ث تقسرب ان   وت ا    
اناسو  ان اه   اناسو  

أه ال ان   وت   س انهه
انت  رساه  هو جسب 

 الاهسو 

 ا   ة اناق   

   

 

ر سسسسسس   اناع سسسسسسسوت انتسسسسسس   2/6
ت اجسا   ئس  انااو سس  ان  و سر  

  ر ل نهو  ل ل    ل . 
 

تكتشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   8ب/
اناع سسسسسسسسسوت  تت سسسسسسسسسل 
انت سس روت انتسس  ت اجسسا 
  ئسسسسسسسسسسس  انااو سسسسسسسسسسسس  

 ان  و ر .

ت لسسسسسسسل ان   سسسسسسس   فقسسسسسسسو ن سسسسسسسسا  1ب/
شوم الأخ و ( اس  انار وهر     ن  )لاكت

  اناسسست روت  خسسةل انتصسس    انسسسهراوئ 
 . انا و   نل     ان  و ر 

 ان     هاوتر ر انت ل ل 
إج ا ات   ان   ر نلاهو ات 

ته رب عالر  انتص    
 .انس هاوئ 

 ا   ة اناق   

√  √  

رشسو   فس  تصسارب  ته  سس   3/3
 ا  ا ة ان سسسسسسسسسسسسس اار  ان  سسسسسسسسسسسسس ات 
  الأهشسس   اناهوسسسب  لا تروجسسوت
اناسسسسسسسسسست      فسسسسسسسسس  اناجسسسسسسسسسول 

تصسسسسسساب  ته سسسسسس   3ج/
ان سسسسسسس اار  ان  سسسسسسس ات 
اناهوسسسسب  لا تروجسسسوت 
اناسسسسسسسسسسست      فسسسسسسسسسس  

ت  سسسس  اسسسسو   سسسسستا اسسسس  اناعسسسسو م  1ج/
 اناعل اسسسسسسسسسسسوت  الاسسسسسسسسسسسسا  انقسسسسسسسسسسس اه     
انار وهر سس  فسس  ت ل سسل ان   سسوت ان  و سسر  

 اناختل  .

 
 ا   عوت اناق  جارل 

 ا   ة اناق   
√  √  
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 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
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ان  و سسس  اسسسل ت   سسسا إجسسس ا ات 
 الأا   انسةا .

 اناجول ان  و  .

الاتصول  الإهصوت  انق  ة  4/3
علسس  انعاسسسل انجاسسسوع   الإناسسسوب 
   سس ا انلغسسوت الأجه رسس  نت ع سسل 

   ئ  انعال عه  ان وج . 

تسسسستخ ب  سسسسوئل  3 /
اهسسسسسسسسسو ات الاتصسسسسسسسسسول 
ان عسسسسول  انقسسسس  ة علسسسس  
انعاسسسسسسسسسسل انجاسسسسسسسسسسوع  
نت ع سسسسسسسسسل انعالرسسسسسسسسسوت 
انا تب سسسسسسس  بوناجسسسسسسسول 

 ان  و  .

ت صل عل  اناعل اوت ان   ث   1 /
انخوصسس  بونار وهر سسو ان   رسسس  فسس  اجسسسول 

 الأهش   ان  و  .

 
 جارل ا   عوت اناق  

 شبكة المعلومات
 المكتبة

 √  

 
 
 
√ 

 

 

 

 

أسسسستخ اب ان وسسسسب ا نسسس   4/5
 شسسسسسسسب   اناعل اسسسسسسسوت ان  نرسسسسسسس  

 ب وعلر 

تستخ ب ان وسب  6 /
ا نسس  نل صسس ل علسس  
ان روهسسسوت  اناعل اسسسوت 

 و . ت ل له

/  تسسسسسستخ ب ان وسسسسسسب ا نسسسسس  فسسسسس  3 سسسسسسس
ان صسسسسس ل علسسسسس  ان روهسسسسسوت  اناعل اسسسسسوت 

  ت ل لهو.

 شبكة المعلومات 
 المكتبة

 √  

 
√ 

ااو سسسس  انسسستعلب اناسسسستا   4/7
 انسسسسستعلب انسسسسس ات  فسسسسس  اناجسسسسسول 
ان  و سسسس   فسسسس  ان رسسسسوة بصسسسس   

 عوا 

تاسسسسسسو ا انسسسسسستعلب  8 /
اناسسسسسسسسسستا   انسسسسسسسسستعلب 
انسسسس ات  فسسسس  اناجسسسسسول 
ان  و سس   فسس  ان رسسوة 

 بص   عوا 

تاسسسو ا سسسسل  روت انعاسسسل انجاسسسوع   2 /
 اناشسسو    الإ جو رسس  اسس  خسسةل انت وعسسل 

 ال ا خ    ف  إع ا    س    اسر 

 
 جارل ا   عوت اناق  

 شبكة المعلومات
 المكتبة

 √  

 
 
√ 
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 :توزيع درجات تقييه المقرر

  google formsالتهٍولودية عمى  ضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات 
 توشيع الدزدات -ز التوقيت - ب الأضاليب المطتددوة - أ

 اعىاه الطٍة

تكييي تهميفات  
 ضية(اوزام دزا)

 درجات 11 الاسبوع الثامن ااااااااا من الاسبوع الاول 

 درجة 31 الاسبوع السادس والثانى عشر )تحسيسي( 
مجماس الاول ويحادد مان قبال  فصل الدراساىالفى نهاية  الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي

 الكمية
 درجة  61
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 2021ً/ 2020الفصن الدزاضى  الأوه     الجالجة الفسقة توصيف وكسز ضيهولودية التعمي الحسني

 ة وَ المكسزفالتعميىية المطتّد فالأِدا

 
 بٍّاية تدزيظ المكسز تهوُ الطالبة قادزة عمى أُ:

 المعمووات والمفاِيي - أ

و مراحل تعمم المهارات الحركية والخططياة م والتعمم الحركي والنضج يية التعمتشرح ماه 1/أ
و القياس وتصنيفاته وهضبة التعمم الحركي و الشروط التى يجاب توافرهاا لأتماام عممياة 

 التعمم الحركي.

ونظريااات  أنااواع الأنشااطة التااى يتعممهااا الفاارد عاماة وفااى المجااال الرياضااى خاصااة تاذكر 2/أ
 لحركي .قياس التعمم ا و العقمية التعمم والعمميات

 تُعرف المصطمحات الواردة بمقررسيكولوجية التعمم الحركي . 3/أ

 المّازات الرٍِية - ب

تقااارن بااين )الااتعمم والنضااج  ،الااتعمم المهااار  والخططااى، ونظريااات الااتعمم ، والعمميااات  1/ ب
 العقمية(

 مجال عممه تميز بين انواع منحنيات التعمم وكي  يستفيد منها المربى الرياضى فى  2/ ب
تفسااار الأساااباب التاااى تاااؤد  الاااى ظهاااور بعاااض الاخطاااال فاااى الادال الحركاااى وقواعاااد  3/ ب

 .اصلاحها

 المّازات المٍّيةالخاصة بالمكسز -ز

 توظ  ما تعممته في توضين الشروط والظروف اللازمة لحدوث أفضل تعمم حركي  1/ ج

 المّازات العاوة -د

 بة منها.تدير الوقت بكفالة اثنال عرضها لمتكميفات المطمو  1/د

تعماال ضاامن فريااق فااى انجاااز الاوراق و تقاود الاازملال اثنااال ادال التكميفااات الجماعيااة منهااا  2/د
 البحثية.

تسااااتخدم شاااابكة المعمومااااات الدوليااااة والمكتبااااات فااااى الاطاااالاع عمااااى المزيااااد ماااان محتااااو   3د/
 .المقرر

 

 

 

 



 

 0202/  0202للعاو الجامعى  راسى)الاول()الثالثة( للفصل الد للفرقة)سيلولوجيةالتعله الحركي ( مصفوفة تيظيه ميهج 
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الأثؼاااااااااااااابد الزبرٗ ٘ااااااااااااااخ  1/1

ّالفلظاااااااااااااااف٘خ ّالززثْٗاااااااااااااااخ 

ّالاخزوبػ٘ااخ ّالٌفظاا٘خ للززث٘ااخ 

 الزٗبض٘خ.

رسااااامد الوؼاااااابر  الأطبطاااااا٘خ 2أ/

 الٌفظ٘خ ّالززثْٗخ ّالاخزوبػ٘خ.

رشاازذ هبُ٘ااخ الزؼلاا٘ن ّالاازؼلن السزكااٖ 1أ/ 

وِاابراد السزك٘ااخ ّالٌضااح ّ هزازاال رؼلاان ال

ّال طط٘اااخ ّ الق٘ااابص ّرصاااٌ٘فبرَ ُّضاااجخ 

الااااازؼلن السزكاااااٖ ّ الشااااازّ  الزااااأ ٗدااااات 

 رْافزُب لأروبم ػول٘خ الزؼلن السزكٖ.

 الزؼلا٘ن ّالازؼلن السزكاأ فأ الزٗبضااخ

ّ هزازاال الاازؼلن الوِاابرٕ ّال ططااٖ 

 ق٘بص الزؼلن السزكٔ ّ

كزت فٖ ػلن 

ط٘كْلْخ٘ب 

 √ √ √  √ √ √ الزؼلن الاًززًذ

رذكز أًْاع الأًشطخ الزٔ ٗزؼلوِاب الفازد  2أ/

ػبهاااااخ ّفااااأ الوداااااب  الزٗبضااااأ  ب اااااخ 

  ااز  ًّظزٗاابد الاازؼلن ّالؼول٘اابد الؼقل٘ااخ ّ

 ق٘بص الزؼلن السزكٖ .

 الزؼلا٘ن ّالازؼلن السزكاأ فأ الزٗبضااخ

ق٘ااااابص الااااازؼلن ّ  ًّظزٗااااابد الااااازؼلن

 الؼول٘بد الؼقل٘خ الؼل٘بّ  السزكٔ

كزت فٖ ػلن 

ط٘كْلْخ٘ب 

 لاًززًذالزؼلن ا
√ √   √ √ √ 

الوصاااااااطلسبد الؼلو٘اااااااخ  1/14

ّاللغْٗااخ الوٌبطااجخ فااٖ هداابلاد 

 .الأًشطخ الزٗبض٘خ الو زلفخ

رااذكز الوصااطلسبد الؼلو٘ااخ  11أ/

ّاللغْٗاااخ الوٌبطاااجخ فااأ هدااابلاد 

 الأًشطخ الزٗبض٘خ الو زلفخ

رؼُااااز  هصااااطلسبد طاااا٘كلْخ٘خ الاااازؼلن 3أ/

 السزكٔ ثبلوقزر.

ػلن كزت فٖ  اخشاء الوٌِح  خو٘غ

ط٘كْلْخ٘ب 

 الزؼلن الاًززًذ
√ √ √   √ √ 

ٗسلاااااااااااااااال الوؼاااااااااااااااابر   2/4

ّالوؼلْهاابد ال ب ااخ ثبلدْاًاات 

الٌفظ٘خ ّالاخزوبػ٘اخ ّالصاس٘خ 

ّالجمً٘خ للفئخ الوظزف٘مح لزسمٗام 

الجااازاهح الززّٗس٘اااخ ّالأًشاااطخ 

 الزٗبض٘خ الوٌبطجخ.

رسلال الوؼابر  ّالوؼلْهابد  6ة/

ال ب اااااااخ ثبلدْاًااااااات الٌفظااااااا٘خ 

ّالصااس٘خ ّالجمً٘ااخ  ّالاخزوبػ٘ااخ

للفئااخ الوظاازف٘مح لزسمٗاام الجاازاهح 

الززّٗس٘اااخ ّالأًشاااطخ الزٗبضااا٘خ 

 الوٌبطجخ

الاازؼلن ،الاازؼلن ّالٌضااح  )رقاابرى ثاا٘ي  1ة/

الوِبرٓ ّال ططٔ، ًّظزٗبد الازؼلن ، أراء 

ّالؼول٘اابد  ِضااجخ الاازؼلن السزكاأ الؼلواابء ل

 (.الؼقل٘خ  

 الزؼلن ّالزؼلن السزكٔ فٔ الزٗبضخ

ق٘بص الزؼلن ّ  لزؼلنًّظزٗبد ا

 الؼول٘بد الؼقل٘خ الؼل٘بّ  السزكٔ

 

كزت فٖ ػلن 

ط٘كْلْخ٘ب 

 الزؼلن الاًززًذ
√ √   √ √ √ 

رو٘ش ث٘ي اًْاع هٌسٌ٘بد الزؼلن ّك٘اف  2ة/

ٗظااازف٘م هٌِاااب الوزثااأ الزٗبضااأ فااأ هداااب  

 ػولَ 

 

كزت فٖ ػلن  ق٘بص الزؼلن السزكٔ

ط٘كْلْخ٘ب 

 الزؼلن الاًززًذ
√ √ √  √ √ √ 

ٗساااااامد الوؼْقاااااابد الزااااااٖ  2/6

رْاخَ ث٘ئخ الووبرطخ الزٗبضا٘خ 

 ّٗضغ لِب زلْ  ثمٗلخ. 

ركزشااف الوؼْقااابد ّرزْقاااغ  8ة/

الزساااااامٗبد الزاااااأ رْاخااااااَ ث٘ئااااااخ 

 الووبرطخ الزٗبض٘خ.

رفظز الأطجبة الزأ راىدٓ الأ رِاْر  3ة/

ثؼااا الا طاابء فاأ الاداء السزكاأ ّقْاػاام 

 ا لازِب

ت فٖ ػلن كز هزازل الزؼلن الوِبرٓ ّال ططٔ

ط٘كْلْخ٘ب 

 الزؼلن الاًززًذ

√ √ √  √ √ √ 

ٗظاااز مم ثفؼبل٘اااخ الواااْارد  3/1

الوزبزااااااخ فااااااٖ ث٘ئااااااخ الودااااااب  

الزٗبضااااااٖ لزلج٘ااااااخ ازز٘بخاااااابد 

 الوظزف٘مٗي.

رظااااز مم ثفؼبل٘ااااخ الوااااْارد  8ج/

الوزبزخ فٖ ث٘ئخ الودب  الزٗبضاٖ 

 لزلج٘خ ازز٘بخبد الوظزف٘مٗي.

رْرف هب رؼلوزَ فٖ رْضا٘ر الشازّ   1ج/

ّالظاااازّ  اللاسهااااخ لساااامّس أفضاااال رؼلاااان 

 ززكٖ  .

كزت فٖ ػلن  الزؼل٘ن ّالزؼلن السزكٔ فٔ الزٗبضخ

ط٘كْلْخ٘ب 

 الزؼلن الاًززًذ
 √   √  √ 
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إدارح الْقااااااااذ لزسق٘اااااااا    4/1

 أقصٔ اطزفبدح ّأفضل ػبئم.

رااامٗز الْقاااذ ثفؼبل٘اااخ ّفااا   1/د

أطاااض ػلو٘اااخ طااال٘وخ فااأ 

خو٘ااااااغ هداااااابلاد الززث٘ااااااخ 

 –الزٗبضااااا٘خ هاااااي )رؼلااااا٘ن 

 رٌظ٘ن ّادارح(. –رٗت رم

راااامٗز الْقااااذ ثكفاااابءح ا ٌاااابء ػزضااااِب  1د/

 للزكل٘فبد الوطلْثخ هٌِب.

كزت فٖ ػلن  ّرقخ دراط٘خ

ط٘كْلْخ٘ب 

 √  √ √  √  الزؼلن الاًززًذ

ق٘اااااابدح الأفاااااازاد ّرْخ٘ااااااَ  4/2

طااااااااالْكِن ًساااااااااْ الأُاااااااااما  

 الوزغْة رسق٘قِب. 

رقاااااااْد الأفااااااازاد لزسق٘ااااااا   2/د

 الأُما  الوٌشْدح.

ء ا ٌاااابء اداء الزكل٘فاااابد رقااااْد الااااشهلا 2د/

 الدوبػ٘خ .

كزااات فاااٖ ػلااان  ّرقخ دراط٘خ

طاااااااااااا٘كْلْخ٘ب 

 الزؼلن الاًززًذ

 √  √ √  √ 

اطااااز مام السبطاااات اٙلااااٖ  4/5

ّشااااااجكخ الوؼلْهاااااابد المّل٘ااااااخ 

 ثفؼبل٘خ.

رظااز مم السبطاات اٙلاأ فاأ  6د/

السصااااااااااْ  ػلاااااااااأ الج٘بًاااااااااابد 

 ّالوؼلْهبد ّرسل٘لِب.

رظاااااز مم شاااااجكخ الوؼلْهااااابد المّل٘اااااخ  3د/

الوكزجااابد فااأ الا ااالاع ػلااأ الوشٗااام هاااي ّ

 هسزْٓ الوقزر.

 

كزت فٖ ػلن  ّرقخ دراط٘خ

ط٘كْلْخ٘ب 

 الزؼلن الاًززًذ
 √  √ √  √ 

الوشاااااابركخ الفؼبلااااااخ فااااااٖ 4/4

الزدوؼااااابد الوٌِ٘ااااااخ للزلزث٘ااااااخ 

 الجمً٘خ الوسل٘خ ّالقْه٘خ 

رشااااااااابر  ثفبػل٘اااااااااخ فاااااااااٖ  5د/

الزدوؼبد الوٌِ٘خ للززث٘اخ الجمً٘اخ 

 ّالوسل٘خ 

 

واال ضااوي فزٗاا  فاأ اًداابس الاّرا  رؼ 2د/

 الجسث٘خ .

 

 

 كزت فٖ ػلن  ّرقخ دراط٘خ

 √  √ √  √ 

 
 

  



 

 :توزيع درجات تقييه المقرر

 توشيع الدزدات -ز التوقيت - خ الأضاليب المطتددوة - ت

 التواصن المباغس  –ويتي تفعميّا وَ خلاه ) التواصن عَ بعد وَ خلاه التطبيكات الالهتروٌية المتٍوعة 

 (  درجة41)  13،  12،  11،  11،  9سابيع في الأ تهميفات الطٍةاعىاه 

 
الاختبااااااااازات 
الفصمية)تحسيسي

) 

 31،  7لأسبوع ا

يحدد من قبل مجمس لدراسى الفصل انهاية  الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي
 الكمية

 ( درجة61)

 

 



 

 2021ً/ 2020ه    الفسقة الجالجة الفصن الدزاضى  الأوالاختبازات والمكاييظ توصيف وكسز 

 ة وَ المكسزفالتعميىية المطتّد فالأِدا

 
 بٍّاية تدزيظ المكسز تهوُ الطالبة قادزة عمى أُ:

 المعمووات والمفاِيي - أ

تعاااارف الفاااارق بااااين القياااااس والاختبااااار والتقويمااااو أنااااواع التقااااويم و الأنماااااط الجساااامية  1أ/ 
 المختمفه.

 والاختبارات المهارية . تحدد كيفية قياس مكونات المياقة البدنية  2أ/ 
 تذكرأهمية المياقة البدنية ودورها في الأنشطة الرياضية.  3أ/ 

 المّازات الرٍِية - ب

 تحمل اختبارات عناصر المياقة البدنية و الأسس التربوية للاختبار الجيد. 1ب/
 تفرق بين اساليب القياس والتقويم  2ب/
 المناسب. تربا بين الأنماط الجسمية والتدريب الرياضي 3ب/

 المّازات المٍّيةالخاصة بالمكسز -ز

 تطبق اختبارات المياقة البدنية الموجودة بالمقرر 1ج/
 المّازات العاوة -د
 تعمل  ضمن فريق )ورش العمل( لانجاز المهام  1د/
 الإطلاع عمى مواقع الانترنت ذات العلاقة. 2د/
 مناسبة. يخطا ويعرض المصادر المساعدة عمى خمق بيئة تعميمية 3د/
 



 الهيئة الكووية لطىاُ دودة التعميي والاعتىاد
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أسس قياس وتقويم  1/6
 الأدال الرياضي

 

وسااااائل التقااااويم  تفهاااام9أ/
والقياااااااااس فااااااااى المجااااااااال 

 الرياضى.

تعرف الفرق بين القياس 1أ/
والاختبار والتقويم وتشرح  أنواع 

التقويم و الأنماط الجسمية 
 المختمفه. 

تحدد كيفية قياس مكونات 2أ/
المياقة البدنية و الاختبارات 

 المهارية .

القياس في المجال 
 الرياضي

 )الأنماط الجسمية(

كخ انًكتجخ وشج

انًعهىيبد 

 اندونُخ

√   √  √   √ 

 الاختبارات

 -)المهارات الحركية
 الاختبارات المهارية(

انًكتجخ وشجكخ 

انًعهىيبد 

 اندونُخ

√ √    √  √  

مكونات المياقة  1/8
)الصحية / الحركية / 
البدنية( لممراحل السنية 
وطرق التدريب المستخدمة 

 في تطويرها.

طااااااااااااااااارق تحااااااااااااااااادد  11أ/
لمساااتخدمة فاااي التااادريب ا

تطويرمكونااااااااااات المياقااااااااااة 
)الصااااااحية / الحركياااااااة / 

 البدنية(.

تذكر أهمية المياقة البدنية 3أ/
 ودورها في الأنشطة الرياضية.

 المياقة البدنية

انًكتجخ وشجكخ 

انًعهىيبد 

 اندونُخ

√  √   √ √   

يضع خطا الأنشطة  2/2
الرياضية ويفاضل بين 

تصمم خطا  2ب/
مناسبة لونشطة 

انًكتجخ وشجكخ  الأنماط الجسميةتربا بين الأنماط الجسمية 3ب/

انًعهىيبد 

 اندونُخ
    √ √   √ 



 الهيئة الكووية لطىاُ دودة التعميي والاعتىاد

 

 
 

 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتطىَ المكسز الموضوعات 

 الآتية

المصادز 

 التعميىية

اضتدداً التعميي ب أضاليب التعميي والتعمي
 الهذين

باضتدداً  أضاليب التكويي
التكويي المباغس والتكويي عَ 
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أساليب التعميم والتقويم 
سبها لونشطة لاختيار أن

الرياضية المختمفة ولمفئة 
 المستفيدة.

 والتدريب الرياضي المناسب. الرياضية المختمفة.

يضع خطا الأنشطة  2/2
الرياضية ويفاضل بين 

ب التعميم والتقويم أسالي
لاختيار أنسبها لونشطة 
الرياضية المختمفة ولمفئة 

 المستفيدة.

تفاضل بين أساليب 3ب/
القياس والتقويم المناسبة 

لونشطة الرياضية 
 المختمفة.

تفرق بين اساليب القياس 2ب/
 والتقويم

القياس في المجال 
 الرياضي

انًكتجخ وشجكخ 

انًعهىيبد 

 اندونُخ

 

√   √ √ √ √  √ 

يحمل مهارات  2/3
الرياضات الفردية والجماعية 
في ضول الجوانب التشريحية 
والفسيولوجية والقوانين 

 البيوميكانيكية.

تحماااااااااااال مهااااااااااااارات  4ب/
الرياضااااااااااااااااات الفرديااااااااااااااااة 
والجماعياااااااة فاااااااى ضاااااااول 
العماااوم الحيوياااة والقاااوانين 

 البيوميكانيكية.

تحمل اختبارات عناصر 1ب/
المياقة البدنية و الأسس 

 للاختبار الجيد. التربوية

 الاختبارات

 انهُبلخ انجدَُخ

 المهارات الحركية
 الاختبارات المهارية

انًكتجخ وشجكخ 

انًعهىيبد 

 اندونُخ

√ √ √  √ √ √ √ √ 

انًكتجخ  الاختباراتتطبق اختبارات المياقة 1ج/تشارك فى وضع 1ج/يشارك في وضع   3/6
وشجكخ 

√  √   √ √  √ 
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 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتطىَ المكسز الموضوعات 

 الآتية

المصادز 

 التعميىية

اضتدداً التعميي ب أضاليب التعميي والتعمي
 الهذين

باضتدداً  أضاليب التكويي
التكويي المباغس والتكويي عَ 

 بعد

ػة 
ٍاق

الم
واز

لح
وا

 

مي 
لتع

ا
ٌي

عاو
الت

تي 
لرا

ي ا
معم

الت
 

ف 
عص

ال
ني

رِ
ال

 

هس 
ف

–
وز

شا
- 

زك
غا

سى 
ٌظ

اُ 
تش

او
 

ض 
سو

ع
ية

يم
كد

ت
 

باز
خت

ا
قة  

 وز
يي

تكي
ية

زاض
د

 

قواعد التقويم والقياس الدوري 
 لأنشطة المجال الرياضي.

قواعد التقويم والقياس 
جال الدور  لأنشطة الم

 الرياضى.

انًعهىيبد  البدنية الموجودة بالمقرر
 اندونُخ

قيادة الأفراد وتوجيه  4/2
سموكهم نحو الأهداف 

 المرغوب تحقيقها.

تقود الأفراد لتحقيق 2د/
 الأهداف المنشودة.

تعمل  ضمن فريق )ورش 1د/
 جاز المهامالعمل( لان

 المهارات الحركية
 الاختبارات المهارية

 √     √  √ √ 

كتابة التقارير   4/6
والمذكرات وعرضها باستخدام 
وسائل الاتصال والتكنولوجيا 

 الحديثة.

تستخدم وسائل 7د/
الاتصال والتكنولوجيا 
الحديثة فى اعداد 
الأوراق الدراسية 
 والتقارير وعرضها.

الإطلاع عمى مواقع 2د/
 لانترنت ذات العلاقة.ا

 
 انهُبلخ انجدَُخ

انًكتجخ وشجكخ 

انًعهىيبد 

 اندونُخ

√ √ √ √ √ √  √ √ 

ممارسة التعمم المستمر  4/7
والتعمم الذاتي في المجال 

الرياضي وفي الحياة بصفة 
 عامة

تمارس التعمم  8د/
المستمر والتعمم الذاتى 
فى المجال الرياضى 

 وفى الحياة بصفة عامة.

ويعرض المصادر يخطا 3د/
المساعدة عمى خمق بيئة 

 تعميمية مناسبة.

القياس في المجال 
انًكتجخ وشجكخ  الرياضي

انًعهىيبد 

 اندونُخ

√ √    √ √  √ 
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 توزيع درجات تقييه المقرر:

  google formsضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات التهٍولودية عمى  
 يب المطتددوةالأضال - أ

 

 توشيع الدزدات -ز التوقيت - ب

 اعىاه الطٍة

اختباز ودّا  –اختبازالهتروٌي 
 لودْ

 (  دزدة 10-10) اثٍاء الفصن الدزاضي

وزقة  -ولاسظة عسض تكديمي
 بحجية

 اثٍاء الفصن الدزاضي
 دزدة(   10-10)

ٌّاية الفصن الدزاضى يحدد وَ قبن لدمظ  الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي
 يةالهم

 ( دزدة60)
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 الجاٌى( -تسبية عىمية وتدزيب ويداٌي  الفسقة الجالجة الفصن الدزاضى)الاوه توصيف وكسز
 2020 /2021ً 

 ة وَ المكسزفالتعميىية المطتّد فالأِدا

 
 بٍّاية تدزيظ المكسز تهوُ الطالبة قادزة عمى أُ:

 
 المّازات المٍّيةالخاصة بالمكسز -ز

 المختمفة. الرياضية الأنشطة فى ةالحركي المهارات تؤد  1ج/
 المدرسي المجتمع لاحتياجات المصممة الوحدات تنفذ 2ج/
 السلامة و الامن عامل تراعي 3ج/
 تستخدم الموارد بفاعمية وتبتكر ادوات بديمة 4ج/
 
 المّازات العاوة -د
 تدير وقت النشاط الرياضي بفاعمية 1د/

 تقود الطلاب لتحقيق الأهداف المنشودة. 2د/

تمارس التعمم المستمر والتعمم الذاتى فى المجال الرياضى.3د/ 
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 للفصل الدراسى)الاول(الثاىى( -تربية عنلية وتدريب ميداىي  الفرقة الثالثة الفصل الدراسى)الاولمصفوفة تيظيه ميهج 
 0202/  0202للعاو الجامعى  

 زٌواتر التعمي لمىكس ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتطىَ المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعميىية

 أضاليب التكويي أضاليب التعميي والتعمي

ي  
ادل

 تب
عمي

ت
 

  
مي

لعى
ب ا

دزي
الت

 
 

تى 
 ذا

عمي
ت

 

ٌي
عاو

ي ت
تعم

ز  
نماد

يس 
صو

ت
ع 

دزو
ل

ية
عىم

 

عد 
َ ب

ي ع
تعم

 

صٍاعْ 
الادوات 
 تهويٍى البديمة

اوتشاُ 
 عىمى
 

تدزيب 
 صيفى

انهاسسسسسسسسو ج   سسسسسسسس    3/1
انت  رقرسسسسسسسسس  نلاهسسسسسسسسسو ات 
ان   رسسسسس  فسسسسس  اختلسسسسس  
أهسسسسسسسسسسسسس ال ان  و سسسسسسسسسسسسسوت 

 الأسوسر .

تسسسسسسسسس  ا اناهسسسسسسسسسو ات  1ج/
ان   رسسسسسس  فسسسسسس  الأهشسسسسسس   

 ان  و ر  اناختل  .

ت  ا  1ج/
اناهو ات ان   ر  

ف  الأهش   
ان  و ر  
 اناختل  .

تخ سسسسسسسسسسرط  ت  سسسسسسسسسس   
انسسسسسسسس   ا  ته  سسسسسسسس طو 

 بونا  س 

انشخصسسسسسسر   انسسسسسسسل   
انعسسسسوب  الاشسسسست ا  فسسسس  

 نهشوي انا  س ا

 

اناشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس م 
الاكسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسو را  
اناش م انت ر   
 -انا اجل انعلار 

شب   اناعل اوت 
 ان  نر 

 √ √ √ √  √ √ √ √ 

رشو   فس  تصسارب  3/3
 ته  سسسسسسس   ا  ا ة ان سسسسسسس اار 
 ان  سسسسسسسس ات  الأهشسسسسسسسس   
اناهوسسسسسسسسب  لا تروجسسسسسسسوت 
اناسسست      فسس  اناجسسول 
ان  و سسسسس  اسسسسسل ت   سسسسسا 
إجسسسسسسسسسسسسسسس ا ات الأاسسسسسسسسسسسسسسس  

  انسةا .

ن سسسسسسسسسسسسسس اار ته سسسسسسسسسسسسسس  ا 3ج/
 ان  سسسسسسسسسسس ات اناصسسسسسسسسسسساا  
 اناهوسسسسسسسسسسب  لا تروجسسسسسسسسسوت 
اناسسسسست      فسسسس  اناجسسسسول 

 ان  و  .

ان   ات  ته   2ج/
اناصاا  
لا تروجوت 

 اناجتال انا  س 

ته سسسسسسرب ا سسسسسسو  ته  سسسسسس  
انسسسسس  ا  انتهسسسسس ل فسسسسس  

 الا  ات اناستخ ا 

اناشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس م 
الاكسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسو را  
اناش م انت ر   
 انا اجل انعلار 

 √ √ √ √  √ √ √ √ 

 ا ات ت  سسسسا اجسسسس 4ج/
الأاسس   انسسسةا  انقوه هرسسس  

  انص ر 

ا اعوة عوال  3ج/
الاا   انسةا  

 نل ةب 

 سسسبط  ته سسسرب انصسسس  
  فوعلر  انت   ا

اناشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس م 
الاكسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسو را  
اناش م انت ر   

√ √ √ √ √   √ √ √ 
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 زٌواتر التعمي لمىكس ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتطىَ المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعميىية

 أضاليب التكويي أضاليب التعميي والتعمي

ي  
ادل

 تب
عمي

ت
 

  
مي

لعى
ب ا

دزي
الت

 
 

تى 
 ذا

عمي
ت

 

ٌي
عاو

ي ت
تعم

ز  
نماد

يس 
صو

ت
ع 

دزو
ل

ية
عىم

 

عد 
َ ب

ي ع
تعم

 

صٍاعْ 
الادوات 
 تهويٍى البديمة

اوتشاُ 
 عىمى
 

تدزيب 
 صيفى

 انا اجل انعلار 

رسسسسسستخ ب ب عونرسسسسس   3/7
انا ا   اناتو   ف    ئس  
اناجسسول ان  و سس  نتل رسس  

      ا تروجوت اناست

تسسسستخ ب ب عونرسسس   7ج/
اناسسس ا   اناتو سسس  فسسس    ئسسس  
اناجسسسسول ان  و سسسس  نتل رسسسس  

 ا تروجوت اناست     .

تستخ ب  4ج/
انا ا   ب وعلرا 

  ت تك  ا  ات    ل 

الا تكسسسسسو  فسسسسس  اخسسسسس اج 
  ته    ان  ا

اناشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس م 
الاكسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسو را  
اناش م انت ر   
 انا اجل انعلار 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

إ ا ة ان ست   4/1
 ق ا أسص  است و ة نت

  أف ل عوئ .

تسسسسسسسسس    ان سسسسسسسسسست  1 /
ب عونر   فسا أسسا علارس  
سسسلرا  فسس  جارسسل اجسسولات 
انت ررسسسسسسس  ان  و سسسسسسسر  اسسسسسسس  

ته سسسرب  –تسسس   ب  –)تعلسسسرب 
  ا ا ة(.

ت     ست  1 /
انهشوي ان  و   

 ب وعلر  

 سسسبط  ته سسسرب انصسسس  
  فوعلر  انت   ا

اناشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس م 
الاكسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسو را  
اناش م انت ر   
 انا اجل انعلار 

 √  √ √   √ √ √ 

سرو ة الأف ا   4/2
 ت جرا سل  هب ه   
الأط ام انا ا ب 

 ت قرقهو.

تقسسسسسسسسس   الأفسسسسسسسسس ا   2 /
نت ق سسسسسسسسسسسسسسسا الأطسسسسسسسسسسسسسسس ام 

 اناهش  ة.

 ان ةبتق    2 /
نت ق ا الأط ام 

 اناهش  ة.

انشخصسسسسسسر   انسسسسسسسل   
انعسسسسوب  الاشسسسست ا  فسسسس  

 انهشوي انا  س 

ته سسسسسسرب ا سسسسسسو  ته  سسسسسس  
انسسسسس  ا  انتهسسسسس ل فسسسسس  

 استخ ا الا  ات ان

اناشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس م 
الاكسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسو را  
اناش م انت ر   
 انا اجل انعلار 

 √ √     √ √ √ 
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 زٌواتر التعمي لمىكس ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتطىَ المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعميىية

 أضاليب التكويي أضاليب التعميي والتعمي

ي  
ادل

 تب
عمي

ت
 

  
مي

لعى
ب ا

دزي
الت

 
 

تى 
 ذا

عمي
ت

 

ٌي
عاو

ي ت
تعم

ز  
نماد

يس 
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ت
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ل

ية
عىم

 

عد 
َ ب

ي ع
تعم

 

صٍاعْ 
الادوات 
 تهويٍى البديمة

اوتشاُ 
 عىمى
 

تدزيب 
 صيفى

ااو س  انتعلب  4/7
اناستا   انتعلب ان ات  
ف  اناجول ان  و   
 ف  ان روة بص   

 عوا .

تاسسسسسسو ا انسسسسسستعلب  8 /
اناستا   انتعلب ان ات  ف  
اناجسسسسسسول ان  و سسسسسس   فسسسسسس  

 ان روة بص   عوا .

تاو ا انتعلب  3 /
   انتعلب اناستا

ان ات  ف  اناجول 
 .ان  و  

تخ سسسسسسسسسسرط  ت  سسسسسسسسسس   
انسسسسسسسس   ا  ته  سسسسسسسس طو 

 بونا  س 

الا تكسسسسسو  فسسسسس  اخسسسسس اج 
  ته    ان  ا

اناشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس م 
الاكسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسو را  
اناش م انت ر   
 انا اجل انعلار 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
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 توزيع درجات تقييه المقرر:

 تكويي الطلاب: -7
توشيع  -ز التوقيت - ب الأضاليب المطتددوة - أ

 الدزدات

الفصن 
الدزاضى 

 الأوه

 أضبوعيا التكويي التهويني )اعىاه الطٍة(
 

25 

 25 14الأسبوع  تطبيكي )المودْ التربوي  ( 

 40 15الأسبوع  تطبيكي )الكطي العمىي (اوتشاُ 

الاجازة الصيفية لمدة  يلتدزيب الصيفا 
 اسبوعين

10 

  
ي مجموع درجات  )الفصل الدراس

 الاول (
 درجة  111  

الفصن 
الدزاضى 

 الجاٌى

 أضبوعيا التكويي التهويني )اعىاه الطٍة (
 

30 

 30 14الأسبوع  اوتشاُ تطبيكي )المودْ التربوي  ( 

 40 15الأسبوع  تطبيكي )الكطي العمىي ( اوتشاُ 

مجموع درجات )الفصل الدراسي  
 الثاني  (

 درجة 111

   ج  211 صن )الاوه والجاٌي (الٍّائي لمفالمجموع   
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 2021ً/ 2020الفسقة الجالجة الفصن الدزاضى  الأوه     تمسيٍاتتوصيف وكسز 

 ة وَ المكسزفالتعميىية المطتّد فالأِدا

 
 بٍّاية تدزيظ المكسز تهوُ الطالبة قادزة عمى أُ:

 المعمووات والمفاِيي - ت

 انا تب سسس  بونجابو الارقسسسوع   انت سسس   تسسس    انا سسسوطرب  اناصسسس ل وت  الاطسسس ام اناختل سسس   1أ/ 
 انتو  خ  نا.

تسس    تقسسسرب انتا  هسسوت اسس    سسث أا ا سسهو  الأسسسا ان هرسس  نعهوصسس     سسوت انجسسسب فسس   2أ/ 
   و   انجابو  الارقوع .

ت سس   انا اصسس وت انقوه هرسس   الأسسسا ان هرسس  نسس   ات  اناةبسسا انخوصسس     و سس  انجابسسو   3أ/ 
 الارقوع .

 ته رب اناهوفسوت  أشه  انةعبوت ف  انجابو  الارقوع .تش ح أسا  4أ/ 
ت سس   الأختصوصسسوت انتسس   بوشسس طو الأت سسو  اناصسس   نلجابسسو    ر رسس  انههسس ع    و سس   5أ/ 

 انجابو  الارقوع .
تسس    ان سسسوئل انتكه ن جرسس  فسس  انتا  هسسوت ان هرسس  الارقوعرسس    ر رسس  اسسستخ ااهو فسس   سسل  6أ/ 

  ت   ا انتا  هوت ان هر  الارقوعر . اناش ةت انخوص  بونقوئاوت
     انت   ا اناهوسب  نلاهو ات انعالر  اناختل    أ  ث أ  ات انقروا. 7أ/ 

 المّازات الرٍِية - خ

ت لل اناهو ات ان   ر  انخوص   بعع عهوص     وت انجسب ف    و   انجابو   1ب/
 الارقوع .

 ا  بونص نجو   تص ر هو.تستهبط أسبوب    ث الأخ و  انشوئع  أثهو  الأ  2ب/
تصه  اناش ةت انت  ت اج    ئ  انااو س  ان  و ر  انخوص  بوناتعلا    انقوئا    3ب/

 عل  ت   ا انتا  هوت الارقوعر .
 تا       اسون ب انت   ا اناختل  . 4ب/
 ت        أه ال انتا  هوت ان  هر  ان   ث . 5ب/

 المّازات المٍّيةالخاصة بالمكسز -ز

 ت    جال     ر    ة.  1ج/
 ت    جال     ر  ا تكو    بأ   الأ  ات انقوه هر  )نلجابو  الإرقوع ( ان جوجوت انخش ر . 2ج/

 المّازات العاوة -د
 تستخ ب  سوئل انتكه ن جرو ان   ث    س ل  نل ص ل عل  اناعل اوت. 1 /
 تعال ال ان   ا    ح انجاوع . 2 /
  انت  ت    عل  اناست   انا ل   انق ا .تشو   ف  انع  ع ان  و ر 3 /
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أضاليب التكويي باضتدداً التكويي 
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اسا انت ل سل ان   س  1/3
 رسسسسسس   انقسسسسسس اه   ان   ار وهر

انا تب سسسسسسسسسسسسس  بون   سسسسسسسسسسسسسوت 
 ان  و ر  

ت سسسسسسسسسس   ابسسسسسسسسسسو ئ  5/أ
 أسسسسسسسسسسسسسسا ان   سسسسسسسسسسسسس  
ان  و سسسسسر   انار وهر سسسسسو 

 ان   ر .

أهسسسسس ال انتا  هسسسسسوت تسسسسس    2أ/
الأسسسسسسسا ان هرسسسسسس  نعهوصسسسسسس    

   سسسوت انجسسسسب فسسس    و سسس  
 .انجابو  الارقوع 

 

الأسسسسسسسسسسسسا ان هرسسسسسسسسسسس  
نعهوصسسسسسسسسس     سسسسسسسسسوت 
انجسسسسسب فسسسس    و سسسس  

   .انجابو  الإرقوع 
 

 ا   ة انقسب -
 اجل انعلار انا   -
شسسسب   اناعل اسسسوت -

 ان  نر 
 اناهص  انتعلرار  -

×   ×  × 

اناعسسسسسسسسو م انه   سسسسسسسس   1/4
انا تب سس  بسسأه ال ان  و سسوت 

 ان   ر   انجاوعر 

تشسسسسسس ح اناعسسسسسسو م  6/أ
انه   سسسسسسسسس  انا تب سسسسسسسسس  
بسسسسسسسسسسأه ال ان  و سسسسسسسسسسوت 

 ان   ر 

تسسسسسسسسسسسسسسسسس    انا سسسسسسسسسسسسسسسسسوطرب 1أ/
 اناصسسسسسسسسس ل وت  الاطسسسسسسسسس ام 
 اناختل    انا تب س  بونجابسو 

 وع الارق

انا سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسوطرب 
 اناصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ل وت 
 الأطسسسس ام اناختل سسسس  
 انا تب سسسس  بونجابسسسسو  

 الإرقوع 

 ا   ة انقسب-
اناهصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   -

   ×   × انتعلرار 

أسا اناهوطر       1/7
تعلسسسسسرب انت ررسسسسسس  ان  و سسسسسسر  

انة اسس  نته  سس    انسروسسسوت
 انعالر  انتعلرار  ب عونر .

ت هسسب أسسسا  هسسو  11أ/
اهسسسسسسسسسسسسسسوطر انت ررسسسسسسسسسسسسسس  
ان  و سسسسسسسسسسر  بصسسسسسسسسسس  ة 

 ههسسسسسسو اسسسسسس  ت   سسسسسس  تا
 أط افهو

 سسسسس   انتسسسسس   ا تسسسسس     7أ/
 اناهوسسسسب  نلاهسسسو ات انعالرسسس 
اناختل سسسسسسسسسس   أ سسسسسسسسسس ث أ  ات 

 انقروا. 
 

 سسسسسسسسس   انتسسسسسسسسس   ا  
اناهوسسسسسسب  نلاهسسسسسو ات 
 انعالرسسسسسسس  اناختل سسسسسسس 
 أ سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ث أ  ات 

 انقروا. 

 ا   ة انقسب -
 انا اجل انعلار  -
شسسسب   اناعل اسسسوت -

  ر ان  ن
 اناهص  انتعلرار  -

×   ×  × 
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أسسسسسسسسسا اسسسسسسسسستخ اب  1/11
 الأجهسسسسسسسسسسسس ة   الإا وهسسسسسسسسسسسسوت

 ان  و ر .

تشسسسسسسس ح أسسسسسسسسا 1/14
اسسسسسسسستخ اب الاا وهسسسسسسسوت 

  الأجه ة ان  و ر .

ت سسسسسسسسسسسسس   انا اصسسسسسسسسسسسسس وت 3أ/
انقوه هرسسسسس   الأسسسسسسا ان هرسسسسس  

 وصسسس خان  اناةبسسسانسسس   ات 
 .   و   انجابو  الارقوع 

انا اصسس وت انقوه هرسس  
 الأسسسسسسسسسسا ان هرسسسسسسسسس  

  اناةبسسسسسانسسسسس   ات 
   و سسسسسسسس   وصسسسسسسسس خان

 .بو  الارقوع انجا

 ا   ة انقسب -
 انا اجل انعلار  -
شسسب   اناعل اسسوت  -

 ر ان  ن
 اناهص  انتعلرار  -

×   ×  × 

تسسسسسسسسسسسسسسسسسس    ان سسسسسسسسسسسسسسسسسسسوئل 6أ/  
انتكه ن جرسسسس  فسسسس  انتا  هسسسسوت 

  ر رسسسسسس   ان هرسسسسسس  الارقوعرسسسسسس 
سسسسسسسسسسستخ ااهو فسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسل ا

اناش ةت انخوص  بونقوئاسوت 
 تسسسسس   ا انتا  هسسسسسوت ان هرسسسسس  

 .الارقوعر 

ه ن جرسس  ان سسسوئل انتك
فسس  انتا  هسسوت ان هرسس  

  ر رسسسسسسس   الارقوعرسسسسسسس 
سسسستخ ااهو فسسس   سسسل ا

اناشسسسس ةت انخوصسسسس  
بونقوئاسسسسسوت  تسسسسس   ا 
انتا  هسسسسسسسسوت ان هرسسسسسسسس  

 .الارقوعر 

 ا   ة انقسب -
 انا اجل انعلار  -
 اناهص  انتعلرار  -

×   ×  × 

انق اعسسسسسسس   انلسسسسسسس ائه  1/12
 انتش  عوت ان وكا    انه ب

لإ ا ة انهشسسوي ان  و سس  فسس  
انا سسسسسسسسسسسسوت انتعلرارسسسسسسسسسس  
 انا سسسسسسسسسسوت ان   ارسسسسسسسس  

  الأطلر 

ت    أطب س اه    15أ/
 نسسسسسسسسسسسسسس ائه انه سسسسسسسسسسسسسسوب 
الأسوس  لإ ا ة انهشوي 

فسسسسسسسسسسسسسسسس  ان  و سسسسسسسسسسسسسسسس  
انا سسسسسسوت انتعلرارسسسس  
 انا سسسسوت ان   ارسس  

انتسس   الاختصوصسسوتت سس   5أ/
اناصسسسسس    الات سسسسسو  بوشسسسسس طو 
 ر رسسسسس  انههسسسسس ع    نلجابسسسسسو 

 .   و   انجابو  الارقوع 

 

انتسسسس   الاختصوصسسسسوت
 الات سسسسسسسسسو  بوشسسسسسسسسس طو 

 اناصسسسسسسس   نلجابسسسسسسسو 
 ر رسسسسسسسس  انههسسسسسسسس ع   

   و سسسسسسسس  انجابسسسسسسسسو  
 .الارقوع 

 ا   ة انقسب -
 انا اجل انعلار  -
 اناهص  انتعلرار  -

×   ×   
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 . الأطلر 
أسسسا إ ا ة  ته سسرب  1/13

اناسسسسسسسسسسسوبقوت  الأهشسسسسسسسسسس   
 ان  و ر .

ت    أسا إ ا ة  16أ/
 ته سسسسسسسسرب اناسسسسسسسسسوبقوت 

  الأهش   ان  و ر .

تشسسسسسس ح أسسسسسسسا ته سسسسسسرب  4/أ
أشسسه  انةعبسسوت   اناهوفسسسوت 

 ف  انجابو  الارقوع  

 

أسسسسسسسسسسسسسسا ته سسسسسسسسسسسسسرب 
أشسسسسسه    اناهوفسسسسسسوت 

انةعبوت ف  انجابو  
 الارقوع  

 

 ا   ة انقسب -
 انا اجل انعلار  -
 ×  ×   × اناهص  انتعلرار  -

ر سسل خ سسط الأهشسس    2/2
ان  و سسسسسر   ر و سسسسسل  سسسسس   
أسسسسسون ب انتعلسسسسرب  انتقسسسس رب 

هسسسس هو ن هشسسس   لاخترسسسو  أ
ان  و سسر  اناختل سس   نل ئسس  

 اناست   ة. 
 

ت و سسسسسسسسسسل  سسسسسسسسسس   3ب/
أسسسسسسسسسسسسسون ب انقرسسسسسسسسسسسسوا 
 انتقسسسسسسسس رب اناهوسسسسسسسسسب  
ن هشسسسسسسس   ان  و سسسسسسسر  

 اناختل  .

تا سسسسسس   سسسسسس   اسسسسسسسون ب  3ب/
 انت   ا اناختل  

اسسسسسسسسون ب انتسسسسسسس   ا 
 .اناختل  

 ا   ة انقسب -
 انا اجل انعلار  -
 اناهص  انتعلرار  -

×   ×   

هسسسسسسسسسسسسسو ات ر لسسسسسسسسسسسسسل ا 2/3
ان  و سسسسسسسسسسسسسسسوت ان   رسسسسسسسسسسسسسسس  
 انجاوعرسسسسسسس  فسسسسسسس   سسسسسسس   
انج اهسسسسسسسسسسسسب انتشسسسسسسسسسسسس   ر  

ت لسسسسسسسل اهسسسسسسسو ات  4/ب
ان  و سسسسسسسسسوت ان   رسسسسسسسسس  
 انجاوعرسسس  فسسس   سسس   
انعلسسسسسسسسسسسسس ب ان   رسسسسسسسسسسسسس  

ت لل اناهو ات ان   رس   1ب/
انخوصسسسسسس   سسسسسسبعع عهوصسسسسسس  

  و سسس   فسسس    سسسوت انجسسسسب 
  الإرقوع بو  انجا

اناهسسسسسسو ات ان   رسسسسسس  
انخوصسسسسسسسسسس  بعسسسسسسسسسسع 
عهوصسسسسسسسسس     سسسسسسسسسوت 
انجسسسسسب فسسسس    و سسسس  

 ا   ة انقسب -
 انا اجل انعلار  -
شسسب   اناعل اسسوت  -

 ر ان  ن

× ×  × ×  



 الهيئة الكووية لطىاُ دودة التعميي والاعتىاد

 

 
 

 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتطىَ المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعميىية

 باضتدداً الأضموب الهذين ب التعميي والتعميأضالي
 )المتصاوَ والرير وتصاوَ(

أضاليب التكويي باضتدداً التكويي 
 المباغس والتكويي عَ بعد

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
تى  

 ذا
عمي

ت
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
 التهميفات 

 ان سسسسسسسس  ن جر   انقسسسسسسس اه   
 ان   ار وهر ر 

 انقسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس اه   
 ان   ار وهر ر .

 
 

 اناهص  انتعلرار  - الإرقوع انجابو  

ر سس   اناع سسسوت انتسس   2/6
ت اجسسسسسسسا   ئسسسسسسس  انااو سسسسسسسس  
ان  و ر   ر ل نهسو  لس ل 

    ل 

 تكتشسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  7ب/
اناع سسسسسسسسسسوت  تت سسسسسسسسسسل 
انت سسس روت انتسسس  ت اجسسسا 
  ئسسسسسسسسسسسسس  انااو سسسسسسسسسسسسسس  

 ان  و ر .
 

 انتس تصه  اناش ةت  2ب/
ت اجسسسسسسسسا   ئسسسسسسسس  انااو سسسسسسسسس  
ان  و ر  انخوص  بوناتعلا   
 انقسسسسسسسوئا   علسسسسسسس  تسسسسسسس   ا 

 انتا  هوت الإرقوعر  

 انتسسسسسسسسس اناشسسسسسسسسس ةت 
ت اجا   ئ  انااو س  
ان  و سسسسسر  انخوصسسسسسس  
بوناتعلا    انقسوئا   
علسسسسسسسسسسسسس  تسسسسسسسسسسسسس   ا 

 تا  هوت الإرقوعر  ان

 ا   ة انقسب -
 انا اجل انعلار  -
شسسب   اناعل اسسوت  -

 ر ان  ن
 اناهص  انتعلرار  -

×   ×  × 

 سسسسسسسسسسسس    انهاسسسسسسسسسسسسو ج  3/1
انت  رقر  نلاهو ات ان   رس  

أهسسسسسسسسسس ال  فسسسسسسسسسس  اختلسسسسسسسسسس 
 ان  و وت الأسوسر .

تسسسس  ا اناهسسسسو ات  1/ج
الأهشسسس    فسسس ان   رسسس  

 ان  و ر  اناختل  .

 انجال  ان   ر  ان  ة      ةت  ا جال     ر1ج/
 

 .انعال انها  ج 
 اناهص  انتعلرار  -

× ×  × × 

 

رشسسسسو   فسسسس  تصسسسسارب  3/3
 ته  سسسسسسسسسسس   ا  ا ة ان سسسسسسسسسسس اار 
 ان  سسسسسسسسسسسس ات  الأهشسسسسسسسسسسسس   
اناهوسسسسسسسسسسسسب  لا تروجسسسسسسسسسسسوت 

فسسسسس  اناجسسسسسول  اناسسسسسست     

ته سسسسسسسسسس  ان سسسسسسسسسس اار 3/ج
اناصسسسسساا   ان  سسسسس ات 

اناصسسسسساا    اناهوسسسسسسب  
لا تروجوت اناسست      

 .ان  و  اناجول  ف 

تسسسسسس  ا جالسسسسسس     رسسسسسس  2ج/
ا تكو  سسسسسسسسسسسس  بأ سسسسسسسسسسسس  الأ  ات 
انقوه هرسسسسسسسسسسسسسسس  ) نلجابسسسسسسسسسسسسسسسو  

 ( ان جوجوت انخش ر  الإرقوع 

انجالسسسسسسسسس  ان   رسسسسسسسسس  
 الا تكو    

بأ سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  الأ  ات 
انقوه هرسسسسس  )انجابسسسسسو  

( ان جوجسسوت الإرقسسوع 

ا  ج )بسولأ  ات انه-
 (انعال  انها  ج 

 × × × × × اناهص  انتعلرار  -
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ان  و سسسسسسسس  اسسسسسسسسل ت   سسسسسسسسا 
 .إج ا ات الأا   انسةا 

 انخش ر  
 
 

الاتصسسسسسول  الإهصسسسسسوت  4/3
 انقسسسسسسسسس  ة علسسسسسسسسس  انعاسسسسسسسسسل 
انجاسسسوع   الإناسسسوب    سسس ا 
انلغوت الأجه ر  نت ع ل   ئ  

 .انعال عه  ان وج 

تسسسسسستخ ب  سسسسسسوئل  3/ 
اهو ات الاتصول ان عول 
 انقسسسسس  ة علسسسسس  انعاسسسسسل 

نت ع سسسسسسسسسسل  انجاسسسسسسسسسسوع 
انعالرسسسسسسسسوت انا تب سسسسسسسس  

 .ان  و  بوناجول 

تعاسسل اسسل ان   سسا  سس  ح  2/ 
 انجاوع  

 
 
 
 

تعاسسسسسل اسسسسسل ان   سسسسسا 
فسسس   سسس  ح انجاوعسسس  
 انجال ان   ر  

 ها  ج الا ا . -
اناهصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   -

 انتعلرار 
 

 × ×  × 

 

اناشسسو    ان عونسس  فسس   4/4
انتجاعسسسوت اناههرسسس  نلت ررسسس  

 ان  هر  انا لر   انق ار .

تشسسسسسو   ب وعلرسسسسس   5/ 
انتجاعسسوت اناههرسس   فسس 

لرس  نلت رر  ان  هر  انا 
  انق ار .

انعسسسسس  ع  فسسسسس تشسسسسسو    3/ 
تسسس  ا علسسس   انتسسس ان  و سسسر  

  انق ا اناست ا انا ل  

انعسس  ع  فسس تشسسو   
تس  ا  انتس ان  و ر  

علسسسسسسسسسس  اناسسسسسسسسسسسست ا 
   انق ا انا ل  

 ها  ج الا ا .-
 اناهص  انتعلرار  -

 × ×  × 

 

اسسسسسسسستخ اب ان وسسسسسسسسب  4/5
ا نسسسس   شسسسسب   اناعل اسسسسوت 

 ان  نر  ب عونر .

ن وسسسسسب تسسسسستخ ب ا6 /
ا نسسسسس  فسسسسس  ان صسسسسس ل 
علسسسسسسسسسسسسسسس  ان روهسسسسسسسسسسسسسسسوت 

  اناعل اوت  ت ل لهو.

تسسسسسسسسسسسسسسسس    ان سسسسسسسسسسسسسسسسسوئل  6أ/
انتكه ن جرسسسس  فسسسس  انتا  هسسسسوت 
ان هرسسسسسس  الارقوعرسسسسسس    ر رسسسسسس  

سسسسسسسسسسستخ ااهو فسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسل ا

ان سسسوئل انتكه ن جرسس  
فسس  انتا  هسسوت ان هرسس  
 الارقوعرسسسسسسس    ر رسسسسسسس 

سسسستخ ااهو فسسس   سسسل ا

شسسسب   اناعل اسسسوت -
 ان  ن 

  × ×  × اناهص  انتعلرار  -

× 
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 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتطىَ المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعميىية

 باضتدداً الأضموب الهذين ب التعميي والتعميأضالي
 )المتصاوَ والرير وتصاوَ(

أضاليب التكويي باضتدداً التكويي 
 المباغس والتكويي عَ بعد

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
تى  

 ذا
عمي

ت
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
 التهميفات 

اناش ةت انخوص  بونقوئاسوت 
 تسسسسس   ا انتا  هسسسسسوت ان هرسسسسس  

 .الارقوعر 
 

اناشسسسس ةت انخوصسسسس  
بونقوئاسسسسسوت  تسسسسس   ا 
انتا  هسسسسسسسسوت ان هرسسسسسسسس  

 .الارقوعر 
 توبسسسسسسسسسسسسسس  انتقسسسسسسسسسسسسسسو    4/6

  اناسسسسسسسسسسسس   ات  ع  سسسسسسسسسسسسسهو
بوسسستخ اب  سسسوئل الاتصسسول 

  انتكه ن جرو ان   ث .

تسسسسسستخ ب  سسسسسسوئل  7/ 
الاتصسسسسول  انتكه ن جرسسسسو 

اعسسسسسس ا   فسسسسسس  ان   ثسسسسسس 
الأ  ا  ان  اسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسر  

  انتقو     ع  هو.

تسسسسسسسسسسسسسسستخ ب  سسسسسسسسسسسسسسسوئل  1/ 
انتكه ن جرسسو ان   ثسس    سسس ل  

 نل ص ل عل  اناعل اوت
 
 
 

تسسسسسسسسسستخ ب  سسسسسسسسسسوئل 
انتكه ن جرسسسو ان   ثسسس  
  سسسسسسس ل  نل صسسسسسس ل 

 عل  اناعل اوت 

 ا   ة انقسب  -
 انا اجل انعلار   -
شب   اناعل اوت   -

 ر ان  ن
 اناهص  انتعلرار  -

×   ×  

 
 
 
× 
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 :توزيع درجات تقييه المقرر

  google formsضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات التهٍولودية عمى  
 توشيع الدزدات -ز التوقيت - خ الأضاليب المطتددوة - ت

أعىاه 
 الطٍة

 الأداء العىمي
 (  درجة15) 13،11الاسبوع 

 تكييي التهميفات
 ( درجات3)  8:الأسبوع عَ بُعد 

اختباز تحسيسى 
عَ بعد 

باضتدداً 
تطبيل دودن 

 دزايف (

 ( درجة2) 13، 11 :الأسبوع

الاوتشاُ التطبيكي 
 الٍّائي

 ( درجة15) الدزاضيٌّاية الفصن 

الاوتشاُ التشسيسي 
 الٍّائي

 ( درجة15) ٌّاية الفصن الدزاضي
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 2021ً/ 2020الجالجة الفصن الدزاضى  الأوه     الفسقة التعبير الحسنىتوصيف وكسز 

 ة وَ المكسزفالتعميىية المطتّد فالأِدا

 
 بٍّاية تدزيظ المكسز تهوُ الطالبة قادزة عمى أُ:

 

 المعمووات والمفاِيي - أ

تش ح ه  ة تو  خر  ع  ان س  ان  ع ه    عةس  ان ا  ان ل  بولا ا   1أ/ 
 انعوب انتسلر  عه  انق او  اناص    .ان      انعو ات  ان ق ا انجهوئ      

ت    اهو ات الاتصول انتعلرا    استخ اب  سوئل الاتصول انتكه ن جر   2أ/ 
 ان   ث .

ت    ا ا ل انتعلب ان      اه ال ان   وت  اناهو ات الاسوسر   ان اب    3أ/ 
 ف  انبونر .

هوص  ان هر  نل س  ت    ا  ول الا  ل ان  ع هر  ا  انثبوت  ان      انع   4أ/
 عه  انق او  اناص       اص ل وت انبونرا  ان س  ان  ع ه  اناق  ة.

ت    اطار  اناصو ب  انا سرقر   ش  ي اخترو طو   انع اال اناسوع ة    5أ/
نت س   انت    ان       ا ا ل الا  ال عه  اعلا  انبونرا       انت   ا 

 اناستخ ا  ف  انبونرا.
 ٍيةالمّازات الرِ - ب

تا       الا ا  انسلرب  الأ ا  انخو     تقراا  تختو  أهسب الأسون ب  1ب/ 
 نتق راا.

 ت لل اناهو ات الأسوسر    ان اب   ف  انبونرا. 2ب/ 
 تقو           انت   ا اناستخ ا  ف  تعلرب انبونرا.   3ب/ 
 تختو  الاسون ب ان   ث  اناهوسب  نلتعلرب. 4ب/

 الخاصة بالمكسزالمّازات المٍّية -ز
تصاب جال     ر  تت ا  ان   وت الأسوسر   ان اب   ف  انبونرا )بو    سط انصون  (  1ج/ 

  ان س  ان  ع ه  
 تصاب جال     ر  إ تكو    )ان  ااو ان   ر  نل س  ان  ع ه (.  2ج/ 
 ت  ا انجال ان   ر  انا تك ة. 3ج/ 

 المّازات العاوة -د
صول ان عول نل ص ل عل  اناعل اوت ان   ث  لإع ا  الأ  ا  تستخ ب اهو ات الات 1 / 

 انب ثر .
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تستخ ب  سوئل الاتصول  انتكه ن جرو ان   ث  ف  إع ا   ع ع ان    ان  اس  انخو   2 / 
 ب ل اجا ع  

 تق   انعال انجاوع  أثهو  تصارب  ت   ب  تك    انجال الا تكو   .   1 / 
 
 

 

 



 

 0202/  0202للعاو الجامعى  )الثالثة( للفصل الدراسى)الاول( للفرقة الحركى التعبيرمصفوفة تيظيه ميهج 

 الوؼبٗ٘ز الأكبدٗو٘خ
ًْارح الزؼلن 

 للجزًبهح
 ًْارح الزؼلن للوقزر

 الوْضْع

ٗزضوي الوقزر 

 الوْضْػبد اٙر٘خ

الوصبدر 

 الزؼل٘و٘خ

باضتدداً  أضاليب التعميي والتعمي
 الأضموب الهذين

 تصاوَ()المتصاوَ والرير و

أضاليب التكويي باضتدداً التكويي 
 المباغس والتكويي عَ بعد
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تكييي 
التهمي
 فات 

الأثعاااااااااااااااااااااب  1/1

 انتبرَخُخ وانفهطافُخ

وانترثىَااااااااااااااااااااااااخ 

والاجتًبعُاااااااااااااااااخ 

نهترثُاااااخ  وانُفطاااااُخ

 انرَبضُخ. 

تااااتار تاااابرَ   1أ/

ُاااااااخ وَظاااااااى انترث

انرَبضاااُخ وتتااابث  

تطىرهب فً يصر 

 واندول الأخري.

تشرح َجتح تبرَخُخ عاٍ  1أ/

انرلص انفرعاىًَ  وعقلاخ 

انااااااسي وانلاهااااااً ثااااااابلا ا  

انلارااااااااااااااً وانعاااااااااااااب اد 

وانطمىش انجُبئسَخ وانعابة 

انتطااااااااهُخ عُااااااااد انمااااااااديب  

 انًصرٍَُ.

 

 

  ٍَجااااااتح تبرَخُااااااخ عاااااا

 انرلص انفرعىًَ.

   يصااااااااب ر اناااااااارلص

 انفرعىًَ.

 ص عُااد تصااُُفبد اناارل

لااااااااديب  انًصاااااااارٍَُ 

 وإحتفقتهى .

   عقلااااخ انااااسي ثاااابلا ا

 انلاراً. 

  انعاااااااب اد وانطماااااااىش

انجُبئسَااااااااخ وانعاااااااابة 

الاطفاابل وانتطااهُخ عُااد 

 انمديب  انًصرٍَُ.

  تصاااُُل انااارلص عُاااد

 انمديب  انًصرٍَُ.

   انًىضااااااااُمً وان ُااااااااب

 عُدانمديب  انًصرٍَُ.

يتارح 

 انمطى

 X  واتص

 اة  

 

 

 

جىجم 

  راَل

 

 

 

 اقش روو

x 

x  x 

 

انًعااااااااااااااابر  1/4

انُظرَاااخ انًرتجطاااخ 

ثااااَىال انرَبضااابد 

 .انفر َخ وانجًبعُخ

تشاااااااااااااااااااارح  7أ/

انًعاابر  انُظرَااخ 

انًرتجطاااخ ثااااَىال 

انرَبضااااااااااااااااااابد 

تتار يهابراد الاتصابل  2أ/

انتعهًُااً  واضااتخداو وضاابئم 

الاتصااااااااابل انتكُىنىجُاااااااااخ 

 انلادَثخ.

  ٍالاتصااااااابل انتعهًُااااااا

و ور اااام ياااٍ انًعهاااى 

عُااد اضااتخداو وانًااتعهى 

وضااااااااابئظ الاتصااااااااابل 

يتارح 

 انمطى

 X 

 واتص أة
 

x  x 

 



 

 الوؼبٗ٘ز الأكبدٗو٘خ
ًْارح الزؼلن 

 للجزًبهح
 ًْارح الزؼلن للوقزر

 الوْضْع

ٗزضوي الوقزر 

 الوْضْػبد اٙر٘خ

الوصبدر 

 الزؼل٘و٘خ

باضتدداً  أضاليب التعميي والتعمي
 الأضموب الهذين

 تصاوَ()المتصاوَ والرير و
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 المباغس والتكويي عَ بعد

ح 
ضز

سب
ه

٘خ
ول
ػ

ح  
ضز

سب
ه

ٗخ
ظز

ً
   

را
ّ
ا

٘خ
ط
را
د

ى  
سب
هز
ا

ٓ
ظز

ً
ى  
سب
هز
ا

ٔ
ول
ػ

 

تكييي 
التهمي
 فات 

 انتكُىنىجُخ  انجًبعُخ.

  يُظىيااااااااخ انىضاااااااابئظ

انًتعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااد ح 

(Hypermedia) 

َاد ٌ انًُاب    3/1

انتطجُمُخ نهًهابراد 

انلاراُااااااااااخ فااااااااااٍ 

يختهاااااااال أَااااااااىال 

انرَبضاااااااااااااااااااااابد 

 الأضبضُخ.

تااااااااااااااااااد ي  1 /

انًهبراد انلاراُخ 

فااااااااً الاَشااااااااطخ 

انرَبضااااااااااااااااااااااُخ 

 انًختهفخ.

ناااااتعهى تاااااتار يراحااااام ا 3أ/

انلاراااً واَاااىال انلاراااابد 

وانًهاااااااااابراد الاضبضااااااااااُخ 

 وانراثطخ فً انجبنُخ.

 

  أَااااااااااىال انلارااااااااااابد

ويراحم انتعهى انلاراً 

 فً انجبنُه.

  ًانعىايم انًطبعدح عها

تلاطااٍ انتااتار انلاراااً 

 فً انجبنُه.

  يراجعااااااخ يااااااب ضااااااجك

 راضاااته ياااٍ يهااابراد 

 افرلخ الاونً وانثبَُخ.

 X 

واتص 

 اة  

 

جىج

ل 

 راَ

  

 

 

x  

 

x 

X 
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تكييي 
التهمي
 فات 

1/14 

انًصطهلابد 

انعهًُخ وانه ىَخ 

انًُبضجخ فٍ 

يجبلاد الأَشطخ 

 انرَبضُخ انًختهفخ.

تتار  17أ/

انًصطهلابد 

انعهًُخ وانه ىَخ 

انًُبضجخ فً 

يجبلاد الأَشطخ 

انرَبضُخ 

 انًختهفخ.

 

تتار اوضبل الا رل  4أ/

انفرعىَُخ يٍ انثجبد 

وانلاراخ وانعُبصر انفُُخ 

نهرلص عُد انمديب  

ٍُ  ويصطهلابد انًصرَ

انجبنُه وانرلص انفرعىٍَ 

 انًمررح. 

. 

  اضاااااااااتخداو اوضااااااااابل

الا رل انفرعىَُاااخ يااا  

ا ا  انًهبراد انلاراُاخ 

 انًختهفخ 

  انعُبصر انفُُخ نهارلص

 عُد انمديب  انًصرٍَُ

  تعاااااار  يصااااااطهلابد

 انجبنُه 

 

 

 

 

 

 

يتارح 

 انمطى

+ 

يلابضرح 

 عًهُخ

X 

واتص 

 اة  

 

 

 

جىج

ل 

 راَ

  

X  واتص

 اة  

 

 

 

م جىج

  راَل

اقش 

 رووو

 

x x x 

أضص انًُبهج  1/7

وطرق تعهُى 

انترثُخ انرَبضُخ 

وانطُبضبد انقزيخ 

نتُفُت انعًهُخ 

 انتعهًُُخ ثفعبنُخ.

 

تفهى أضص  11أ/

يُبهج وطرق 

تدرَص انترثُخ 

انرَبضُخ ثصىرح 

تًكُهب يٍ تلادَد 

 أهدافهب.

تتار اهًُخ انًصبحجخ  5أ/

انًىضُمُخ وشروط 

حم الاثدال اختُبرهب  ويرا

عُد يعهًً انجبنُه  وطرق 

انتدرَص انًطتخديخ فً 

 انجبنُه. 

 

  يراحاااام الاثاااادال عُااااد

 يعهًً انجبنُه

  طااااااااااارق انتااااااااااادرَص

انًطاااتخديخ فاااً تعهاااُى 

 انجبنُه

  طرق تدرَص انلارابد

 انراثطخ

  اهًُاااااااااخ انًصااااااااابحجخ

 انًىضُمُخ ندرش انجبنُه 

  شااااااااااااروط اختُاااااااااااابر

 انًىضُمً ندرش انجبنُه

يتارح 

 انمطى

+ 

ح يلابضر

 عًهُخ

X 

 

واتص 

 أة

X 

 واتص اة  

 

 

 

جىجم 

  راَل

 

اقش 

 رووو

 

x x x 

   X  x يتارح طااااااااااارق انتااااااااااادرَص  تمبرٌ ثٍُ طرق  3ة/تختبر طرق  3ة/َض  خطظ  2/2



 

 الوؼبٗ٘ز الأكبدٗو٘خ
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تكييي 
التهمي
 فات 

الأَشطخ انرَبضُخ 

وَفبضم ثٍُ 

أضبنُت انتعهُى 

وانتمىَى لاختُبر 

أَطجهب نلأَشطخ 

انرَبضُخ انًختهفخ 

 ونهفئخ انًطتفُدح. 

وأضبنُت انتدرَص 

وانتدرَت انًختهفخ 

انًُبضجخ نلأَشطخ 

 َبضُخ انر

انتدرَص انًطتخديخ فً 

 تعهُى انجبنُه.  

 

انًطاااتخديخ فاااً تعهاااُى 

 انجبنُه

  طرق تدرَص انلارابد

 انراثطخ

  يُظىيااااااااخ انىضاااااااابئظ

انًتعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااد ح 

(Hypermedia) 

 واتص اة   انمطى

 

جىجم 

  راَل

اقش 

 رووو

َض  خطظ  2/2

الأَشطخ انرَبضُخ 

ٍُ وَفبضم ث

أضبنُت انتعهُى 

وانتمىَى لاختُبر 

أَطجهب نلأَشطخ 

انرَبضُخ انًختهفخ 

 ونهفئخ انًطتفُدح. 

تفبضم ثٍُ  4ة/

أضبنُت انمُبش 

وانتمىَى انًُبضجخ 

نلأَشطخ 

انرَبضُخ 

 انًختهفخ.

تًُس ثٍُ الا ا  انطهُى  1ة/

والأ ا  انخبطٍ  وتمًُه 

وتختبر أَطت الأضبنُت 

 نتمىًَه.

 

  اضاااااااااهىة انتااااااااادرَص

 اتشب  انًىجهلابث

 
يتارح 

 انمطى

 X 

 واتص اة

X x   

َلاهم  2/4

انًعبر  

وانًعهىيبد 

انخبصخ ثبنجىاَت 

انُفطُخ 

والاجتًبعُخ 

وانصلاُخ وانجدَُخ 

نهفئخ انًطتفُدح 

لاهم ت 6ة/

انًعبر  

وانًعهىيبد 

انخبصخ ثبنجىاَت 

انُفطُخ 

بعُخ والاجتً

وانصلاُخ وانجدَُخ 

نهفئخ انًطتفُدح 

تلاهم انًهبراد  2ة/

الأضبضُخ  وانراثطخ فً 

 انجبنُه.

 

  تدرَجبد فً شكم جًام

حراُاااااااااخ ثبضاااااااااتخداو 

حرااابد اناارثظ )وضااظ 

 انصبنخ (

 

يلابضرح 

 عًهُخ

X 

   

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

اقش 
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 للجزًبهح
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ٗزضوي الوقزر 

 الوْضْػبد اٙر٘خ

الوصبدر 

 الزؼل٘و٘خ

باضتدداً  أضاليب التعميي والتعمي
 الأضموب الهذين

 تصاوَ()المتصاوَ والرير و

أضاليب التكويي باضتدداً التكويي 
 المباغس والتكويي عَ بعد
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تكييي 
التهمي
 فات 

نتلادَد انجرايج 

انتروَلاُخ 

والأَشطخ 

 انرَبضُخ انًُبضجخ.

نتلادَد انجرايج 

انتروَلاُخ 

والأَشطخ 

انرَبضُخ 

 انًُبضجخ

 رووو

طخ َختبر انخ 2/5

انًُبضجخ نلأَشطخ 

 وانجرايج انرَبضُخ

فٍ ضى  

الإضتراتُجُخ انعبيخ 

انتٍ  خنهًدضط

 َعًم ثهب.

تختبر ثٍُ  7ة/

انخطظ انًُبضجخ 

لإ ارح انًدضطخ 

 انرَبضُخ.

الاضبنُت  تختبر 4ة/

 .ىُنهتعهانًُبضجخ انلادَثخ 
  يًُااااااااساد اضااااااااتخداو

انلابضااااىة فااااٍ يجاااابل 

 انتعهُى  

  ورح اَتااااب  انجريجُااااخ 

 خ.انتعهًُُ

  اضاااااااااهىة انتااااااااادرَص

انًتُاااااااااىل )انتفكُااااااااار 

 انًتشعت (

  ( اضاااااااهىة انتااااااادرَص

 انجرَبيج انفر ٌ (

يتارح 

 انمطى 

 X 

X  واتص

 اة  

 

 

 

جىجم 

  راَل

 

x  x 

َاد ٌ انًُاب    3/1

انتطجُمُخ نهًهابراد 

انلاراُااااااااااخ فااااااااااٍ 

يختهاااااااال أَااااااااىال 

انرَبضاااااااااااااااااااااابد 

 الأضبضُخ. 

تاااااااااااااااااااد ي  1/ 

انًهاااااااااابراد 

انلاراُاااخ فاااً 

الأَشاااااااااااااطخ 

انرَبضااااااااااُخ 

 .انًختهفخ

تااد ي انجًاام انلاراُااخ  3 /

 انًجتكرح.
  يتبثعااااااااااااخ انُشاااااااااااابط

 الإثتكبري نهطبنجبد .

يلابضرح 

 عًهُخ

X 

 

   

x x 



 

 الوؼبٗ٘ز الأكبدٗو٘خ
ًْارح الزؼلن 

 للجزًبهح
 ًْارح الزؼلن للوقزر

 الوْضْع

ٗزضوي الوقزر 

 الوْضْػبد اٙر٘خ

الوصبدر 

 الزؼل٘و٘خ

باضتدداً  أضاليب التعميي والتعمي
 الأضموب الهذين

 تصاوَ()المتصاوَ والرير و
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تكييي 
التهمي
 فات 

َشااااابرن فاااااٍ  3/3

تصااااااااًُى وتُفُاااااااات 

وإ ارح انجاااااااااااارايج 

وانىحااااااااااااااااااااااداد 

والأَشااطخ انًُبضااجخ 

لاحتُبجااااااااااااااااااااابد 

انًطاااااااتفُدٍَ فاااااااٍ 

انًجااابل انرَبضاااٍ 

ياااااااااااا  تطجُااااااااااااك 

إجااااارا اد الأياااااٍ 

 وانطقيخ.

تُفاات انجاارايج  3 /

داد وانىحاااااااااااااااااااا

انًصًًخ انًُبضجخ 

لاحتُبجااااااااااااااااااابد 

انًطاااااتفُدٍَ فاااااً 

 انًجبل انرَبضً.

تصااااااااًى جًهااااااااخ  1/  

حراُااااااااااخ تتضااااااااااًٍ 

انلارااااااابد الأضبضااااااُخ 

وانراثطااااخ فااااً انجبنُااااه 

)ثاابر ووضااظ انصاابنخ ( 

 وانرلص انفرعىًَ 

  يراجعااااااااااخ انجًهااااااااااخ

انلاراُااخ نهجبنُااه )وضااظ 

 انصبنخ(.

 

يلابضرح 

 عًهُخ

X 

واتص 

 أة

   

x x 

تصااااااااًى جًهااااااااخ  2/  

َااااااااااخ حراُااااااااااخ إثتكبر

)اناااااااادرايب انلاراُااااااااخ 

 نهرلص انفرعىٍَ(. 

 انُشاااااااااااابط  يتبثعااااااااااااخ

الاثتكابري )انفرعااىًَ( 

 نهطبنجبد

يلابضرح 

 عًهُخ

x 

   

x x 

لُاااب ح الأفااارا   4/2

وتىجُاااااه ضاااااهىاهى 

َلاااااااااى الأهاااااااادا  

 انًرغىة تلامُمهب. 

تمااى  الأفاارا   3/ 

نتلامُااااااااااااااااك 

الأهاااااااااااادا  

 انًُشى ح.

تماااى  انعًااام انجًااابعٍ  3 /

أثُااااااب  تصااااااًُى وتاااااادرَت 

 جًم الاثتكبرَخ.وتكىٍَ ان

 

 انُشاااااااااااابط  يتبثعااااااااااااخ

الاثتكابري )انفرعااىًَ( 

 نهطبنجبد

انًلابض

رح 

 انعًهُخ

x 

   

x x 
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تكييي 
التهمي
 فات 

الاتصاااااااااااااابل  4/3

والإَصبد وانمادرح 

عهاااااااااااً انعًااااااااااام 

انجًااابعٍ والإنًااابو 

ثإحااااااادي انه ااااااابد 

 الأجُجُخ

نتفعُاام ثُئااخ انعًاام 

 عُد انلابجخ.

تطااااااااااااااااتخدو  3 /

وضاااابئم يهاااابراد 

الاتصاااابل انفعاااابل 

وانمااااااادرح عهاااااااً 

ًاااابعً انعًاااام انج

نتفعُاااام انعًهُاااابد 

 انًرتجطخ

ثبنًجاااااااااااااااااااااااااابل 

 انرَبضً.

تطاااااااااااتخدو وضااااااااااابئم  2 /

الاتصاااااااابل وانتكُىنىجُااااااااب 

انلادَثااخ فااٍ إعاادا  وعاار  

انااااىرق اندراضااااٍ انخااااب  

 ثكم يجًىعخ 

 

  ٍالاتصااااااابل انتعهًُااااااا

و ور اااام ياااٍ انًعهاااى 

وانًااتعهى عُااد اضااتخداو 

وضااااااااابئظ الاتصااااااااابل 

 انتكُىنىجُخ

شجكخ 

الانكتروَ

 َخ

 

 

x x x  

خداو اضااااااااااااااات 4/5

انلابضااااااات اِناااااااٍ 

وشاااجكخ انًعهىيااابد 

 اندونُخ ثفعبنُخ.

تطااااااااااااااااتخدو  6 /

انلابضت اِناً فاً 

انلاصاااااىل عهاااااً 

انجُبَاااااااااااااااااااااااااابد 

وانًعهىياااااااااااااااابد 

 وتلاهُههب.

تطاااااااااتخدو يهااااااااابراد  1 /

الاتصااابل انفعااابل نهلاصاااىل 

عهااااٍ انًعهىياااابد انلادَثااااخ 

 لإعدا  الأوراق انجلاثُخ.

 

  ورح اَتااااب  انجريجُااااخ 

 انتعهًُُخ.

 

انشجكخ 

الانكتروَ

 َخ

 

 

x x x  

 
 

 

  



 

 :توزيع درجات تقييه المقرر

 googleضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات التهٍولودية عمى  

forms  
الأضاليب  - أ

 المطتددوة

توشيع  -ز التوقيت - ب
 الدزدات

اعىاه 
 الطٍة

تكييي تهميفات 
 اوزام دزاضية

 (  دزدة5) الأضبوع: الخاوظ، الجالح عػس.     

 (  دزدة30) الجالح عػس -الجاٌى عػس –الجاوَ  –الأضبوع:االسابع  عىمى

 ( دزدة5) الأضبوع الجاوَ الهتروٌى ٌظسى

 ( دزدة30) ٌّاية الفصن الدزاضى يحدد وَ قبن لدمظ الهمية الاوتشاُ التطبيكى الٍّائى

 ( دزدة30) ن لدمظ الهميةٌّاية الفصن الدزاضى يحدد وَ قب الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي

 

 



 

 2021ً/ 2020الفسقة الجالجة الفصن الدزاضى  الأوه     جمباشتوصيف وكسز 

 ة وَ المكسزفالتعميىية المطتّد فالأِدا

 
 بٍّاية تدزيظ المكسز تهوُ الطالبة قادزة عمى أُ:

 المعمووات والمفاِيي - أ

 ح ت   بوت الاع ا  ان  ه  ت    ا ا ل  اسون ب اع ا   ت   ب لا ع   انجابو  ال ش1أ/
 اناهو ا  انه س  نا اجه  اناشوكل عه  الأ ا       عةجهو عل  جهو   ان   وت 

 الا  ر   عو    انت ا  .
تش ح أه ال  ف ائ    و ا انجابو  ال         ت   ب  تعلرب اهو ات انجابو  2أ/

ت  الاجه ة اناسوع ة عل   أه ال انسه  اناختل    ت      ر ر  انت   ب بوستخ اب الا  ا
 جهو   ان   وت الا  ر   عو    انت ا  . 

ت     ا اص وت لاعب انجابو  اناثون   اسا اهتقو  انهوشئ    انع اال انه سر   3أ/
 انا ث ة عل  اخترو  لاع   انجابو .

تش ح الات ا   ان  اا  اطا تهاو ال ت     ان سوئل انتعلرار  اناهوسب  ف  ت   ب 4أ/
  ات انجابو . اهو
ت         ا اص وت ا  ب انجابو  انهوجه  ان  و        انهه ع    و   5أ/

 انجابو .
تش ح  سوئل انقروا  انت   ب عل  ته رب  ا ا ة ب  لات انجابو     رع   ات لبوت 6أ/

 الأ ا  عل  جهو   ان   وت الأ  ر   عو  ا انت ا  .
 المّازات الرٍِية - ب

 زات فى تطمطمّا الصشيح.تكازُ بين المّا 1ب/ 
 تميص بين المّازات المتػابّة عمى دّاش الأزضي وعازضة التواشُ 2ب/ 
 تفسم بين الأداء الطعيف والأداء الجيد. 3ب/ 

 المّازات المٍّيةالخاصة بالمكسز -ز

 ت    انتسلسل ان     نلجال  ان   ر  عل  جهو  عو    انت ا     1ج/
 ل  ان   ر  عل  جهو  ان   وت الأ  ر .ت    انتسلسل ان     نلجا 2ج/
 ت  ا اناهو ات انت    ستهو نةست و ة اههو ف  انت   ب انا  اه  ن  ا انجابو . 3ج/
 ت    ها  ج ج   ن  ا .  4ج/

 المّازات العاوة -د
 تت اصل ال ان اة  أثهو  انت   ا انعال . 1 /
 تشو   ف  انعال انجاوع  لإهجو  انتكلر وت.   2 /
 تتعوال    ح ان   ا ا  خةل الاتصول ان عول نلت   ب خو ج ان  ب ان  اس . 3 /
 تستخ ب انشب   انعه   تر  نلتع م عل   ل او ط  ج   . 4 /
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 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌاورٌواتر التعمي لمبر المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعميىية

 باضتدداً الأضموب الهذين أضاليب التعميي والتعمي
 )المتصاوَ والرير وتصاوَ(

أضاليب التكويي باضتدداً التكويي 
 المباغس والتكويي عَ بعد
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عىم
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عمي

ت
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
 تهميفات

الأبعو  انتو  خر   ان لس ر   1/1
 انت ر ر   الاجتاوعر   انه سر  

 نلت رر  ان  و ر 

ت    اناعو م 2أ/
الأسوسر  انه سر  

 . انت ر ر   الاجتاوعر 
تشرح أنواع وفوائد رياضه 2 2أ/

تدريب  ق الجمباز مع ذكر طر 
واع وتعميم مهارات الجمباز وأن

السند المختمفة وتحديد كيفية 
التدريب باستخدام الادوات 
والاجهزة المساعدة عمى 

الحركات الارضية  جهازي 
 وعارضة التوازن.

تشااااااارح أناااااااواع وفوائااااااااد 
رياضاااااه الجمبااااااز ماااااع 

تاااااااادريب  ق ذكاااااااار طاااااااار 
وتعماااااااااااااااااايم مهااااااااااااااااااارات 
الجمبااااز وأناااواع الساااند 
المختمفة وتحديد كيفية 
التااااااااااادريب باساااااااااااتخدام 
 الادوات والاجهاااااااااااااااااااااااازة
  المساعدة عمى جهازي 
الحركااااااااااات الارضااااااااااية 

  وعارضة التوازن.
 
 

 كتاب الممرر
         



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌاورٌواتر التعمي لمبر المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعميىية

 باضتدداً الأضموب الهذين أضاليب التعميي والتعمي
 )المتصاوَ والرير وتصاوَ(

أضاليب التكويي باضتدداً التكويي 
 المباغس والتكويي عَ بعد
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اناعو م انه     انا تب    1/4
بأه ال ان  و وت ان   ر  

  انجاوعر 

تش ح اناعو م  6أ/
انه     انا تب   بأه ال 

 ان  و وت ان   ر 

ا ا سسسل  اسسسسون ب اعسسس ا  ت سسس    1أ/
شس ح انجابسو  اسل    ت   ب لا ع 

 بوت الاعسس ا  ان سس ه   اناهسسو ا تسس   
 انه سسسس  نا اجهسسس  اناشسسسوكل عهسسس  

جهو   الأ ا       عةجهو عل  
ان   سسسسسسسسوت الا  سسسسسسسسر   عو  سسسسسسسس  

 .انت ا   

ا ا ل  اسون ب اع ا  - -
ال  انجابو   ع لا ت   ب 

ش ح ت   بوت انةع ا  ان  ه  
 انه س  نا اجها اناهو ا   

عل  اناشوكل عه  الأ ا  
 لا  ر ان   وت اجهو   

  عو    انت ا  .

 كتاب الممرر
         

تش ح الات ا   ان  اا  اطا تهاو  4أ/  
  ف  ت   ب اهو ات انجابو 

الات ا   ان  اا  اطا تهاو  -
 ف  ت   ب اهو ات انجابو 

 كتاب الممرر
         

أسا سروا  تق رب الأ ا   1/6
 ان  و  

ت هب  سوئل انتق رب  9أ/
 انقروا ف  اناجول 

   ان  و

تشرح طرق المياس والاختبارات  6أ/
 الخاصة للاعبات الجمباز 

طرق المياس والاختبارات  -
 الخاصة للاعبات الجمباز

 الممرركتاب 
        

ا  هوت انلروس  )انص ر  /  1/8
ان   ر  / ان  هر ( نلا ا ل 
انسهر       انت   ب 
 اناستخ ا  ف  ت    طو

    ت     11أ/
  ف انت   ب اناستخ ا 

انلروس   ا  هوت ت    
)انص ر  / ان   ر  / 

 ان  هر (.

 

تش ح      اهو ات انت   ب ف   2أ/
 انجابو 

     اهو ات انت   ب ف   -
 انجابو 

 كتاب الممرر
        



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌاورٌواتر التعمي لمبر المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعميىية

 باضتدداً الأضموب الهذين أضاليب التعميي والتعمي
 )المتصاوَ والرير وتصاوَ(

أضاليب التكويي باضتدداً التكويي 
 المباغس والتكويي عَ بعد

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
تى  

 ذا
عمي

ت
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
 تهميفات

الإا وهوت أسا استخ اب  1/11
 ان  و ر   الأجه ة

تش ح أسا  14أ/
استخ اب الاا وهوت 
  الأجه ة ان  و ر .

انت   ب بوستخ اب  ت     ر ر  2أ/
 الا  ات  الاجه ة اناسوع ة عل  جهو   

 ان   وت الا  ر   عو    انت ا  .

انت   ب بأستخ اب الا  ات  -
 الاجه ة اناسوع ة عل  

ان   وت الا  ر   جهو ا 
  عو    انت ا  .

 كتاب الممرر
         

انتعلرار  اناهوسب  ف   لت    ان سوئ 4أ/  
 ت   ب اهو ات انجابو 

ان سوئل انتعلرار  اناهوسب   -
 ف  ت   ب اهو ات انجابو 

 كتاب الممرر
         

 إ ا ة  ته ربأسا  1/13
 اناسوبقوت  الأهش   ان  و ر .

ت    أسا إ ا ة  16أ/
 ته رب اناسوبقوت 
  الأهش   ان  و ر .

تش ح انت   ب عل  ته رب  ا ا ة  6أ/
 ب  لات انجابو 

انت   ب عل  ته رب  ا ا ة  -
 كتاب الممرر .لات انجابو ب   

         

ر ل خ ط الأهش    2/2
ان  و ر   ر و ل     أسون ب 
انتعلرب  انتق رب لاخترو  أهس هو 
ن هش   ان  و ر  اناختل   

 . نل ئ  اناست   ة

ت و ل      3ب/
أسون ب انقروا  انتق رب 

اناهوسب  ن هش   
 .ان  و ر  اناختل  

لسسلهو تقو    س   اناهسو ات فس  تس 1-ب
 انص ره.

 

 
التسلسل الصحيح للمهارات  -

 الحركية.
 كتاب الممرر 

        

 
 

 
اناهو ات اناتشو ه  عل  تميز بين  2ب/

  ل جهو .

اناهو ات اناتشو ه  عل   -
  ل جهو .

 كتاب الممرر
         

تفرق بين الاداء الصحيح والاداء  3ب/  

 الخطأ

 

شروط الاداء الصحيح  -

 الممرركتاب  والاداء الخطأ
        



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌاورٌواتر التعمي لمبر المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعميىية

 باضتدداً الأضموب الهذين أضاليب التعميي والتعمي
 )المتصاوَ والرير وتصاوَ(

أضاليب التكويي باضتدداً التكويي 
 المباغس والتكويي عَ بعد

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
تى  

 ذا
عمي

ت
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
 تهميفات

     انهاو ج انت  رقر   3/1
نلاهو ات ان   ر  ف  اختل  

 أه ال ان  و وت الأسوسر .

ت  ا اناهو ات  1ج/
ان   ر  ف  الأهش   
 ان  و ر  اناختل  

 نلجال  ت    انتسلسل ان     1ج/
 جهو  عو    انت ا    ان   ر  عل 

نلجالا  انتسلسل ان     -
جهو  عو     ان   ر  عل 

 انت ا   

 كتاب الممرر 
        

  
 نلجال  ت    انتسلسل ان     2ج/

 ان   وت الا  ر جهو   ان   ر  عل 

 نلجال  انتسلسل ان     -
ان   وت جهو   ان   ر  عل 

 الا  ر .

 كتاب الممرر
        

اناهو ات انت    ستهو ت     3ج/  
نةست و ة اههو ف  انت   ب انا  اه  

 ن  ا انجابو  

اهو ات انت  تب   ستهو ان -
نةست و ة اههو ف  انت   ب 

 انا  اه  ن  ا انجابو 

 كتاب الممرر
        

  
 ت    ها  ج ج   ن  ا  4ج/

 ها  ج ج   ن  ا  -
 كتاب الممرر

        

الاتصول  الإهصوت  انق  ة  4/3
عل  انعال انجاوع   الإناوب 
    ا انلغوت الأجه ر  نت ع ل 

 ن وج   ئ  انعال عه  ا

تستخ ب  سوئل  3د/
اهو ات الاتصول ان عول 

 انق  ة عل  انعال 
انجاوع  نت ع ل 
انعالروت انا تب   
 بوناجول ان  و  .

 
 
 

تت اصسسل اسسل انسس اة  أثهسسو  انت   سسا  1د/
 انعال .

جارل ا   عوت اناق   
 انعال  

شبكة 
 المعلومات
 والمكتبة

√ √  √     



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز ٌاورٌواتر التعمي لمبر المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعميىية

 باضتدداً الأضموب الهذين أضاليب التعميي والتعمي
 )المتصاوَ والرير وتصاوَ(

أضاليب التكويي باضتدداً التكويي 
 المباغس والتكويي عَ بعد

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
تى  

 ذا
عمي

ت
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
 تهميفات

  تشو   ف  انعال انجاوع  لإهجو 2 /  
 انتكلر وت

جميع موضوعات الممرر 
 النظرى.

شبكة 
 المعلومات
 والمكتبة

√ √        

  
 اسسسس  خسسسسةل سسسس  ح ان   سسسسا  تتعواسسسسل 3 /

الاتصسسسول ان عسسسول نلتسسس   ب خسسسو ج ان سسس ب 
 ان  اس .

الاتصسسسسسسسسول ان عسسسسسسسسول  -
نلتسسسس   ب خسسسسو ج ان سسسس ب 

 ان  اس .
 

شبكة 
 المعلومات
 والمكتبة

√ √       

ت  توب  انتقو     انا   ا  4/6
 ع  هو بوستخ اب  سوئل 

 الاتصول  انتكه ن جرو ان   ث .

تستخ ب  سوئل  7 /
الاتصول  انتكه ن جرو 

ان   ث  ف  اع ا  
الأ  ا  ان  اسر  

  انتقو     ع  هو.

تع م لن  نعه   ترا تستخ ب انشب   4 /
 ط  ج     ل او عل 

 جارل ا   عوت اناق  

الشبكة 

 العنكبوتية

√ √       

 
 
 
 

 

  



 

 :توزيع درجات تقييه المقرر

  google formsضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات التهٍولودية عمى  
 الأضاليب المطتددوة - أ

 

 توشيع الدزدات -ز التوقيت - ب

اعىاه 
 الطٍة

  (33) درخبد 13،11الاسبوع  الأداء العىمي

  درخَ (5 )  8:الأسبوع تكييي التهميفات عَ بُعد 

اختباز تحسيسى عَ بعد 
باضتدداً تطبيل دودن 

 دزايف (

  درخَ (5 ) 13، 11 :الأسبوع

 الاوتشاُ التطبيكي الٍّائي
يتم تحديد  من قبل مجمس  الدراسي الاولنهاية الفصل 

 الكمية

 
 درخَ) 33)

ل مجمس يتم تحديد  من قب الدراسي الاولنهاية الفصل في  الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي
 الكمية

 ( درجة31)

 



 

 2021ً/ 2020الفصن الدزاضى الأوه الجالجة الفسقة الطمة  نسةتوصيف وكسز 
 

       :الممرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات  - أ

غذياة لاعباى كارة السامة والتاتثيرات الإيجابياة تعرف مفهوم الصحة بالنسبة لمرياضين وأهمية ت 1/ أ
 الناتجة عن ممارسة النشاط الرياضى.

 تذكر أهمية المهارات الهجوميةو خطا المعب الهجومية في كرة السمة  2/ أ

 تحدد القواعد والقوانين الخاصة برياضة كرة السمة  3/ أ

 
 الذهنية المهارات  -ب 

 تحمل المهارات الهجومية الخاصة فى كرة السمة .  1/ ب
 ةتميز بين الهجوم الخاط  والخطة المنظم 2/ ب
 تصن  المهارات الاساسية فى الخطا الهجوميه 3/ ب

 
 بالممرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 تؤد  المهارات الهجومية فى كرة السمة  1/ ج

 وتصمم النماذج التطبيقية المركبة لمهارات فى كرة السمة. 2/ ج
 بة في مباريا ت تجريبية تؤد  خطا المعب الهجومية وتطبق قواعد والقوانين المع 3/ ج

تؤد  مبارياات تجريبياة فاي كارة السامة وتطباق فيهاا المهاارات الهجومياة  )الاتحكم فاي الكارة   4/ ج
 حركات القدمين الهجومية ( –المحاورة  –التصويب –التمرير  –

 العامة المهارات -د

ت حول من المعموما دتستخدم شبكة المعمومات الدولية والمكتبات في الحصول عمى   المزي 1/د
 مكونات المقرر وما يحتوي من مهارات التعمم الذاتي.

 تعمل ضمن فريق لانجاز التكميفات المطموبة. 2/د

تقود العمل الجماعي أثنال التدريب عمى المباريات التجريبية والتدريبية



 

 و0202/  0202للفصل الدراسى الأول للعاو الجامعى    الثالثة)كرة السلة( للفرقة مصفوفة تيظيه ميهج
 

 الموضوع ٌواتر التعمي لمىكسز
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

اضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
تى 

 ذا
عمي

ت
سى 

ٌظ
اُ 

تش
او

 

مى
عى

اُ 
تش

او
ية  

زاض
  د

قة
وز

ية 
زاض

لد
ا

ية
زاض

لد
ا

 

 ة بالنسبة لمرياضيين. تعرف مفهوم الصح 1أ/
غابهة   –نتب وهتبياة   مفهوم الصحة بالنسبة لمرياضيين.

وااارنسة  –الإٌترٌااات 
 الكطي

√  √ √  √ 

تاااااذكر التاااااتثيرات الإيجابياااااة الناتجاااااة عااااان ممارساااااة النشااااااط  2أ/
 الرياضى.

 مباد ل اساسية لتغذية الرياضى.
√   √   

كاااااارة تمخاااااص التصااااانيفات المختمفااااااة لممهاااااارات الأساساااااية ل2أ / 
 .السمة

 
  √   √ 

تشاارح المعمومااات والمعااارف والمهااارات الهجوميااة الخاصااة  3أ/ 
 بكرة السمة.

شاااارح الخطااااوات التعميميااااة الخاصااااة 
 بمهارات التحكم ومسك الكرة.

غابهة   –نتب وهتبياة  
وااارنسة  –الإٌترٌااات 

 الكطي

√ √ √  √  

 تعرف المصطمحات الخاصة فى كرة السمة. 2أ/

 

تخدمة فاااى شااارح المصاااطمحات المسااا
 كرة السمة.

 

√  √ √  √ 

شاااااارح متطمبااااااات الهجااااااوم الخاااااااط   تميز بين الهجوم الخاط  والخطة المنظمة.2ب / 
 ومراحمه ومميزاته.

غابهة   –نتب وهتبياة  
وااارنسة  –الإٌترٌااات 

 الكطي
√ √ √  √ √ 



 

 الموضوع ٌواتر التعمي لمىكسز
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

اضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
تى 

 ذا
عمي

ت
سى 

ٌظ
اُ 

تش
او

 

مى
عى

اُ 
تش

او
ية  

زاض
  د

قة
وز

ية 
زاض

لد
ا

ية
زاض

لد
ا

 

 تحمل المهارات الأساسية الهجومية الخاصة بكرة السمة.2ب/

 
ياااااار شااااارح الخطااااااوات التعميميااااااة لمتمر 

 والمحاورة.

غابهة   –نتب وهتبياة  
وااارنسة  –الإٌترٌااات 

 الكطي
√ √  √ √  

شااارح مهاااارات التصاااويب )التصاااويب  تؤد  المهارات الهجومية فى كرة السمة. 1ج/ 
الرميااااة الحااارة( والمحاااااورة  –الساااممى 
 والتمرير 

غابهة   –نتب وهتبياة  
وااارنسة  –الإٌترٌااات 

 الكطي
√ √  √ √  

 ية فى مباريات تجريبية تؤد  خطا المعب الهجوم 3ج/
تؤد  مباريات تجريبية فى كرة السمة وتطبق فيها المهاارات  3ج/

 المحاورة -تمرير التصويب –الهجومية)التحكم فى الكرة 
تقود العمل الجماعى أثنال التدريب عمى المباريات التجريبياة 3د/

 والتدريبية.

 

دارة  مناقشااااااااااااة الورقااااااااااااة الدراسااااااااااااية وا 
 ريات كرة السمة.مبا

غابهة   –نتب وهتبياة  
وااارنسة  –الإٌترٌااات 

 الكطي
√ √ √ √  √ 

 تعمل ضمن فريق لإنجاز التكميفات المطموبة. 2د /

 

شرح المهارات الأساسيٌة الهوومٌية 
 وتطبٌقها فى المبارٌات

غابهة   –نتب وهتبياة  
وااارنسة  –الإٌترٌااات 

 الكطي

 √  √  √ 

لمكتبااات فااى الحصااول تسااتخدم شاابكة المعمومااات الدوليااة وا1د /
عمى المزيد من المعمومات حول مكونات المقرر وما يحتو  مان 

مناقشااااااات حااااااول القواعااااااد والقااااااوانين 
وبعااض المصااطمحات الخاصااة بكاارة 

غابهة   –نتب وهتبياة  
وااارنسة  –الإٌترٌااات 

 الكطي
√  √   √ 



 

 الموضوع ٌواتر التعمي لمىكسز
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

اضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
تى 

 ذا
عمي

ت
سى 

ٌظ
اُ 

تش
او

 

مى
عى

اُ 
تش

او
ية  

زاض
  د

قة
وز

ية 
زاض

لد
ا

ية
زاض

لد
ا

 

 مهارات التعمم الذاتى.

 
 السمة. 

 
 √  √ √  √ 

وليااة والمكتبااات فااى الحصااول تسااتخدم شاابكة المعمومااات الد1د /
عمى المزيد من المعمومات حول مكونات المقرر وما يحتو  مان 

 مهارات
 التعمم الذاتى. 

 

إسااتخدام الوسااائل المعينااة فااى كيفيااة 
 تدريس مهارات كرة السمة 

 √  √   √ 

 
 



 

 تكويي الطلاب: -7

 google formالتهٍولودية وجن ضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات 
 الأضاليب المطتددوة - أ

ويتي تفعيمّا وَ خلاه ) التواصن عَ بعاد واَ   
 –خاالاه التطبيكااات الإلهتروٌيااة المتٍوعااة    

 التواصن المباغس (

 توشيع الدزدات -ز التوقيت - ب

 اعىاه الطٍة

 11    5الاسبوع  تحسيسي
 25 5الاسبوع  تطبيكي

 
 5 4الاسبوع  اوزام دزاضية

يحدد من قبل  نهاية الفصل الدراسى الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي
 مجمس  الكمية

31 

يحدد من قبل  نهاية الفصل الدراسى الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي
 مجمس  الكمية

31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 2020/2021توصيف وكسزالطائسة الفسقة الجالجة الفصن الدزاضى  الأوه 
 

       :الممرر من دفةالمسته التعليمية  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

 تحدد مبادئ الإعداد البدنى والتعمم الحركى ومهارات وخطا المعب في الكرة الطائرة. 1/أ

تحدد الاتجاهات الحديثة واستراتيجيات التدريس ووسائا الاتصال التكنولوجية المستخدمة في  2/أ
 يس الكرة الطائرة.تدر 

 
 الذهنية المهارات  -ب 

 .  الخاص البدنى للإعداد تدرٌبات تصمم 1/ب
 بالممرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 مبارياااات تجريبياااةفاااى خطاااا المعاااب الهجومياااة والدفاعياااة ل نمااااذجمهاااارات الكااارة الطاااائرة  تنفاااذ 1/ج
 بإتقان.

 العامة المهارات -د

 المقررو حول المعمومات من المزيد عمي الحصول في الحديثة التكنولوجيا أساليب تستخدم 1/ د
 . مجموعات في العمل
 
 
 



 

 0202/  0202مصفوفة تيظيه ميهج اللرة الطائرة  للفرقة الثالثة للفصل الدراسى الاول للعاو الجامعى  
 

 الموضوع ٌواتر التعمي لمىكسز
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

التعميي والتعمي باضتدداً أضاليب 
 أضاليب التكويي التعمي الهذين 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

ظس
الٍ

 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

عىم
ال

تي 
 ذا

عمي
ت

 

إوتشاُ 
 ٌظسي

إوتشاُ 
 عىمي

 تهميفات
وزقة 
 دزاضية

عسض 
 تكديمي

تحددددددد التددددداييرات الفسددددديولوجية  3أ/

 الناتجة عن التدريب في الكرة الطائرة

 التدددددددداييرات الفسدددددددديولوجية
الناتجددددة عددددن التدددددريب فددددي 

 الكرة الطائرة

 

شبكة  –كتب مكتبية 
مددددذكرة  –الانترنددددت 

 المسم

√  √ √  √ √ 

تحدد مبادئ الإعداد البددنى والدتعلم  1أ/
الحركى ومهارات وخطط اللعدب فدي 

 الكرة الطائرة.

الإعددددداد البدددددنى فددددي الكددددرة 
 الطائرة.

 

شبكة  –كتب مكتبية 
مذكرة  –الانترنت 

 المسم

√  √ 
√  √ √ 

تحددددددد مبدددددادئ الإعدددددداد البددددددنى  1أ/

والددددتعلم الحركددددى ومهددددارات وخطددددط 
 اللعب في الكرة الطائرة.

مبددددددادىء الددددددتعلم الحركددددددي 
 وخصائصه.

شبكة  –كتب مكتبية 
مذكرة  –الانترنت 

 المسم

√  √ 
√ √ 

√ √ 

مهارات وخطدط اللعدب فدي 
 الكرة الطائرة

شبكة  –كتب مكتبية 
مذكرة  –الانترنت 

 المسم

√  √ 
√  √  

 
 
 



 

 الموضوع ٌواتر التعمي لمىكسز
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعميي والتعمي باضتدداً 
 أضاليب التكويي التعمي الهذين 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

ظس
الٍ

 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

عىم
ال

تي 
 ذا

عمي
ت

 

إوتشاُ 
 ٌظسي

إوتشاُ 
 عىمي

 تهميفات
وزقة 
 دزاضية

عسض 
 يتكديم

تحدد الاتجاهات الحديية واسدتراتيجيات  2أ/

التددددريس ووسدددائط الاتصدددال التكنولوجيدددة 
 المستخدمة في تدريس الكرة الطائرة.

 

الاتجاهدددددات الحدييددددددة فددددددي 

 تدريس الكرة الطائرة.
 

 –كتددددددب مكتبيددددددة 
 –شددبكة الانترنددت 

 مذكرة المسم

√  √ √  √ √ 

 . استراتيجيات التدريس
 

 –كتب مكتبية 
 –نترنت شبكة الا

 مذكرة المسم

√  √ 
√  √ √ 

وسدددددددددددددائط الاتصدددددددددددددال 
التكنولوجيدددة المسدددتخدمة 

 لتعلم مهارات الممرر
 

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 
√  √  

تحددددد مبدددادئ الإعدددداد البددددنى والدددتعلم  1أ/

الحركددى ومهددارات وخطددط اللعددب فددي الكددرة 
 الطائرة.

مبددددادىء الددددتعلم الحركددددي 
 وخصائصه.

 

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 
√ √ 

√ √ 

 
 
 



 

 الموضوع ٌواتر التعمي لمىكسز
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين

سة
اض

لمح
ا

 
ية

ظس
الٍ

 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

عىم
ال

تي 
 ذا

عمي
ت

 

إوتشاُ 
 ٌظسي

إوتشاُ 
 عىمي

 تهميفات
وزقة 
 دزاضية

عسض 
 تكديمي

تددددذكر المصددددطلحات والمواعدددددد   4أ/

المدددددوانين الخاصدددددة برياضدددددة الكدددددرة 
 الطائرة ومهاراتها المختلفة

المصددددطلحات والمواعددددد المددددوانين 
الخاصدددة برياضدددة الكدددرة الطدددائرة 

 ومهاراتها المختلفة

شبكة  –كتب مكتبية 
مدددذكرة  –الانترندددت 

 المسم

√ 
 

√ √ 
 

√ √ 

تصددمم تدددريبات لدعددداد البدددنى  1ب / 
 الخاص.  

 

 تدريبات لدعداد البدنى الخاص.  
 

شبكة  –كتب مكتبية 
مذكرة  –الانترنت 

 المسم
√  √ 

√ 
 

√ √ 

تميددز بددين خطددط اللعددب الهجوميددة  2ب/
 والدفاعية في الكرة الطائرة

أفضددل أنددواط خطددط وطددرق اللعددب 
ة الهجوميدة لكددل مدن الفددرق المبتدئدد

 والمتمدمة 

شبكة  –كتب مكتبية 
مذكرة  –الانترنت 

 المسم
√  √ 

√ √ 
√ √ 

تميز بين خطدط اللعدب الهجوميدة  2ب / 
 والدفاعية في الكرة الطائرة

 
خطددط اللعددب الهجوميددة والدفاعيددة 

 في الكرة الطائرة
 

شبكة  –كتب مكتبية 
مذكرة  –الانترنت 

 المسم
√  √ 

√  √  

 
 
 
 



 

 وضوعالم ٌواتر التعمي لمىكسز
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعميي والتعمي باضتدداً 
 أضاليب التكويي التعمي الهذين

سة
اض

لمح
ا

 
ية

ظس
الٍ

 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

عىم
ال

تي 
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عمي
ت

 

إوتشاُ 
 ٌظسي

إوتشاُ 
 عىمي

 تهميفات
عسض  وزقة دزاضية

 تكديمي

ة تحلددل مهددارات الكددرة الطددائر 3ب/

 الحديية اباستخدام التكنولوجي
مهددددددارات الكددددددرة الطددددددائرة 
 اباسددددددددددتخدام التكنولوجيدددددددددد

 الحديية

 –كتددددددب مكتبيددددددة 
 –شددبكة الانترنددت 

 مذكرة المسم

√ 
 

√ √ 
 

√ √ 

تميددددددز بددددددين خطددددددط اللعددددددب  2ب/
الهجوميددددة والدفاعيددددة فددددي الكددددرة 

   الطائرة

أفضدددل أندددواط خطدددط وطدددرق 
اللعددددب الهجوميددددة لكددددل مددددن 

 تمدمة الفرق المبتدئة والم
 

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ 
 

√ √ 

تنفددذ مهددارات الكددرة الطدددائرة  1ج / 
نمددددداذج لخطدددددط اللعدددددب الهجوميدددددة 
والدفاعيددددة فددددى مباريددددات تجريبيددددة 

 بإتمان.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مهارات الكرة الطائرة بإتمان
 –كتب مكتبية 

 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ √ 
√ √ 

ات الكدددرة الطدددائرة فدددى مهدددار

 .مباريات تجريبية
 

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 
√  √  



 

 الموضوع ٌواتر التعمي لمىكسز
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعميي والتعمي باضتدداً التعمي 
 أضاليب التكويي الهذين

سة
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إوتشاُ 
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 تهميفات
وزقة 
 دزاضية

عسض 
 تكديمي

تطبددك لواعددد ولددوانين اللعبددة  3ج/

 .ةفي مباريات تجربيي
لواعدددد ولدددوانين اللعبدددة فدددي 

 .ةمباريات تجربيي

 –كتددددددب مكتبيددددددة 
 –شددبكة الانترنددت 

 مذكرة المسم

√ 
 

√ √ 
 

√ √ 

 تطبددددك الأسددددلوب الاميددددل فددددي 2ج/

 تدريس مهارات الكرة الطائرة.
الأسددلوب الاميددل فددي تدددريس 

 مهارات الكرة الطائرة.

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ 
 

√ √ 

تنفدددذ مهدددارات الكدددرة الطدددائرة  1ج/

نمددددداذج لخطدددددط اللعدددددب الهجوميدددددة 
والدفاعيددددة فددددى مباريددددات تجريبيددددة 

 بإتمان.

خطط اللعب الهجومية ل نماذج
 ة.والدفاعي

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ √ 
√ √ 

تنفدددذ مهدددارات الكدددرة الطدددائرة  1ج/

نمددددداذج لخطدددددط اللعدددددب الهجوميدددددة 
والدفاعيددددة فددددى مباريددددات تجريبيددددة 

 بإتمان.

خطط اللعب الهجومية ل نماذج
 والدفاعية.

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 
√  √  

 
 
 
 



 

 الموضوع ي لمىكسزٌواتر التعم
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعميي والتعمي باضتدداً 
 أضاليب التكويي التعمي الهذين

سة
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ية
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 تهميفات
وزقة 
 دزاضية

عسض 
 تكديمي

التكنولوجيا الحدييدة تستخدم أساليب 1د/

في الحصول علي المزيد من المعلومدات 
 حول الممررو العمل في مجموعات .

العمدددددل فدددددى مجموعدددددات اينددددداء 
التدريب على المهارات المكتسبة 
وخطددددددددط اللعددددددددب الهجوميددددددددة 

 والدفاعية

 –كتددددددب مكتبيددددددة 
 –شددبكة الانترنددت 

 مذكرة المسم

√  √ √  √ √ 

تنمل ما تعلمته فدي مجدال التخصدص 2د/

لى الفئات المستفيدة من خدلال التددريب إ
 الميداني والمدرة على العمل الجماعى.

العمدددددل فدددددى مجموعدددددات اينددددداء 
التدريب على المهارات المكتسبة 
وخطددددددددط اللعددددددددب الهجوميددددددددة 

 والدفاعية

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 
√  √ √ 

تتواصددل مددع فئددات العدداملين مددن 
ني والمدددرة خددلال التدددريب الميدددا
 علي العمل الجماعي.

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 
√ √ 

√ √ 

تنمدددددل مدددددا تعلمتددددده فدددددي مجدددددال 
التخصددص إلددى الفئددات المسددتفيدة 

 من خلال التدريب الميداني.

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 
√  √  

 
 
 
 
 



 

 الموضوع ٌواتر التعمي لمىكسز
 المصادز التعميىية لمكسز الموضوعات الآتيةيتطىَ ا

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين
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 تهميفات
وزقة 
 دزاضية

عسض 
 تكديمي

تسدددتخدم أسددداليب التكنولوجيدددا الحدييدددة  1د/
الحصددول علددي المزيددد مددن المعلومددات فددي 

 حول الممررو العمل في مجموعات .
الحدييدة فدي  اأساليب التكنولوجيد

الحصدددددول علدددددي المزيدددددد مدددددن 
 المعلومات حول الممرر

 –كتدددددددب مكتبيدددددددة 
 –شدددبكة الانترندددت 

 مذكرة المسم

√ 
 

√ √ 
 

√ √ 

تسدددتخدم أسددداليب التكنولوجيدددا الحدييدددة  1د/
مددات فددي الحصددول علددي المزيددد مددن المعلو

 حول الممررو العمل في مجموعات .
الحدييدة فدي  اأساليب التكنولوجيد

الحصدددددول علدددددي المزيدددددد مدددددن 
 المعلومات حول الممرر

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 

√ 
 

√ √ 

تسدددتخدم أسددداليب التكنولوجيدددا الحدييدددة  1د/
فددي الحصددول علددي المزيددد مددن المعلومددات 

 موعات .حول الممررو العمل في مج
الحدييدة فدي  اأساليب التكنولوجيد

الحصدددددول علدددددي المزيدددددد مدددددن 
 المعلومات حول الممرر

 –كتب مكتبية 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة المسم

√  √ 
√  √  



 

 تكويي الطلاب: -7
  google form ضُتى اضتخداو انتمُُى انًجبشر وانتمُُى عٍ ثعد يٍ خقل انتطجُمبد انتكُىنىجُخ يثم

 توشيع الدزدات -ز التوقيت - ب طتددوةالأضاليب الم - أ

 اعىاه الطٍة

 11    11،  5االاسبوع  تحسيسي

 21 11،  6الاسبوع  تطبيكي

اوزام 
 زاضية

 11 11،  6الاسبوع 

 31 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي
 



 

 2021/ 2020زاضى الاوه توصيف وكسزنسة اليد الفسقة  الجالجة  الفصن الد
 

       :الممرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

تشاارح أساااليب وأنااواع التعماايم تشاارح المعااارف والمعمومااات عاان مسااتحدثات تقنيااات الااتعمم فااى كاارة  1/أ
 اليد.
ت البدنياة تشارح  كيفياة الاربا باين المهاارات الهجومياة والدفاعياة فاى كارة تحدد كي  تنماى الصافا 2أ/

 اليد.
تذكر المخالفات والاخطال الفنية والقانونية لممهارات  و تحدد بعض مواد القانون و تُعرف   3أ/

 المصطمحات الخاصة بإدارة المباراة في كرة اليد .

 الذهنية المهارات  -ب 

 ثنال تحكيم المباريات التجريبية   .توظ  المخالفات والاخطال ا 1/ب
تحمل المهارات الهجومية والدفاعية فى المباريات عمميا و تحمل صعوبات التعمم والحمول  2/ب

 المقترحة لها. 
تقارن بين مراحل الاعداد المهار  و تستخدم تدريبات بسيطة ومركبة لممهارات الهجومية  3ب/  

 والدفاعية .

 بالممرر الخاصة المهنية المهارات -ج
تطبق أساليب التعمم الجماعى والتعاونى والذاتى عمى المهارات و تؤد  باتقان المهارات الهجومية والدفاعية  1/ج

 فى كرة اليد.
 تؤد  المهارات الهجومية والدفاعية ومهارات حارس المرمى من خلال تدريبات بسيطة ومركبة. 2/ج
  تخدم الجزالات المناسبة لممخالفات والاخطال في كرة اليدتطبق المهارات المتعممة فى مباريات تجريبية و تس 3ج/  
 العامة المهارات -د

 تستخدم أساليب التكنولوجيا الحديثة والتعمم الذاتي والتعمم بالاكتشاف لمتعرف عمى كل ما هو جديد . 1/د

 في مجال التخصص تستخدم مهارات الحاسب الالى 2/د

 



 

 2121/  2121  انجواع  نلعوب  الا ل ان  اس  نل صل  انثونث   نل  س   ان     ة  اههر ته رب اص  ف 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

ام 
أوز

ة  
ضي

دزا
 

اوتشاُ 
 سى ٌظ

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

تذكر المخالفات والاخطال الفنية  3أ/
والقانونية لممهارات  و تحدد بعض مواد 
القانون و تُعرف المصطمحات الخاصة 
 بإدارة المباراة في كرة اليد 

  معرفة المخالفات والاخطال
الفنية والقانونية لممهارات  و تحدد 
بعض مواد القانون و تُعرف 

لمصطمحات الخاصة بإدارة المباراة ا
 في كرة اليد.

 كتب مقترحة
 

       

تشرح أساليب وأنواع التعميم  1أ/ 
تشرح المعارف والمعمومات عن مستحدثات 
 تقنيات التعمم فى كرة اليد.

  معرفة المبادئ العامة لتنمية
مراجعة ما سبق  –الصفات البدنية 

 تعممه فى الفرقة الثانية.

 ترحةكتب مق
 

       

تحدد كي  تنمى الصفات  2أ/  
البدنية تشرح  كيفية الربا بين المهارات 

  الهجومية والدفاعية فى كرة اليد.

  الألية فى أدال المهارات
 الأساسية الهجومية فى كرة اليد

  الألية فى أدال المهارات
 الأساسية الدفاعية فى كرة اليد .

 كتب مقترحة
 

       

تشرح المعارف والمعمومات عن  1/أ
 مستحدثات تقنيات التعمم فى كرة اليد.

 اساليب وانواع التعمم  -

 التعمم بالاكتشاف -
 

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات 
 وشبكة الانترنت

       



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

ام 
أوز

ة  
ضي

دزا
 

اوتشاُ 
 سى ٌظ

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

تحدد كي  تنمى الصفات  2أ/  
البدنية تشرح  كيفية الربا بين المهارات 

 ى كرة اليد.الهجومية والدفاعية ف

التدريب عمى عناصر المياقة البدنية  -
 العامة والخاصة فى كرة اليد 

 

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات 
 وشبكة الانترنت

       

تذكر المخالفات والاخطال الفنية  3أ/
والقانونية لممهارات  و تحدد بعض مواد 
القانون و تُعرف المصطمحات الخاصة 

 اراة في كرة اليد بإدارة المب

اتقان وتثبيت لممهارات السابق 
 تدريسها فى مباريات تجريبية 

 
 
 
 
 

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات

       

تذكر المخالفات والاخطال الفنية  3أ/
والقانونية لممهارات  و تحدد بعض مواد 
القانون و تُعرف المصطمحات الخاصة 

 اليد  بإدارة المباراة في كرة

حارس المرمى مهاريا وخططيا فى كرة 
 اليد

 

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات

       



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

ام 
أوز

ة  
ضي

دزا
 

اوتشاُ 
 سى ٌظ

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

تقارن بين مراحل الاعداد المهار  و  3ب/
تستخدم تدريبات بسيطة ومركبة لممهارات 
 الهجومية والدفاعية.

 

 

 

تدريبات مركبة ذات صعوبة متدرجة  -
الالية  -لممهارات الاساسية فى كرة اليد 

فى ادال المهارات الهجومية والدفاعية 
 وربطها بمباريات تجريبية  

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات

       

تحمل المهارات الهجومية   2ب/  
والدفاعية فى المباريات عمميا و تحمل 
 صعوبات التعمم والحمول المقترحة لها.

حارس المرمى مهاريا وخططيا فى  -
 ليدكرة ا

الالية فى ادال المهارات الهجومية  -
 والدفاعية وربطها بمباريات تجريبية

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات

       

توظ  المخالفات والاخطال اثنال 1ب/
 تحكيم المباريات التجريبية    

التعرف عمى تحكيم المباريات واشارات 
 التحكيم

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 رات او نش
 وشبكة الانترنت

       

تقارن بين مراحل الاعداد المهار  و  3ب/
تستخدم تدريبات بسيطة ومركبة لممهارات 

التعرف عمى تحكيم المباريات واشارات 
 التحكيم

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات 

       



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

ام 
أوز

ة  
ضي

دزا
 

اوتشاُ 
 سى ٌظ

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

 وشبكة الانترنت الهجومية والدفاعية.

هجومية والدفاعية من تؤد  المهارات ال 2ج/
 خلال تدريبات بسيطة ومركبة.
 

تدريبات مركبة عمى المهارات  -
 الهجومية والدفاعية فى كرة اليد

تدريبات مركبة ذات صعوبة متدرجة 
الالية  -لممهارات الاساسية فى كرة اليد 

فى ادال المهارات الهجومية والدفاعية 
 وربطها بمباريات تجريبية 

 كتب مقترحة
علمٌة ودورٌات 

 او نشرات 
 وشبكة الانترنت

       

تطبق أساليب التعمم الجماعى  1ج/ 
والتعاونى والذاتى عمى المهارات و تؤد  
باتقان المهارات الهجومية والدفاعية فى كرة 
 اليد.

تدريبات مركبة عمى المهارات  -
 الهجومية والدفاعية فى كرة اليد

تدريبات مركبة ذات صعوبة متدرجة 
 -هارات الاساسية فى كرة اليد لمم

الالية فى ادال المهارات الهجومية 
 والدفاعية وربطها بمباريات تجريبية  

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات 
 وشبكة الانترنت

       

تطبق أساليب التعمم  1ج/  
الجماعى والتعاونى والذاتى عمى المهارات و 

ية والدفاعية تؤد  باتقان المهارات الهجوم
 فى كرة اليد.

تدريبات مركبة عمى المهارات  -
 الهجومية والدفاعية فى كرة اليد

تدريبات مركبة ذات صعوبة متدرجة 
 -لممهارات الاساسية فى كرة اليد 

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات 
 الانترنت وشبكة

       



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

ام 
أوز

ة  
ضي

دزا
 

اوتشاُ 
 سى ٌظ

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

الالية فى ادال المهارات الهجومية 
 والدفاعية وربطها بمباريات تجريبية  

تطبق المهارات المتعممة فى مباريات  3ج/
تجريبية و تستخدم الجزالات المناسبة 
 لممخالفات والاخطال في كرة اليد .

  التعسيف بوضع أضظ البرٌاور
 التدزيبى فى نسة اليد 

 

 كتب مقترحة 
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات 
 وشبكة الانترنت

       

أساليب التكنولوجيا الحديثة تستخدم  1د/
والتعمم الذاتي لمتعرف عمى كل ما هو جديد 
. 
 
 

* التعرف عمى كيفية ادارة وتحكيم مباراة 
 كرة اليد

  الالية فى عمى ادال المهارات
الهجومية والدفاعية وربطها  
ببعض مواد القانون الخاصة 
 بالتحكيم ) مباريات تجريبية(.

 مراجعة تدريبات وتحكيم  -
 وجيا التعميم تكنول -

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات 
 وشبكة الانترنت

       

تستخدم أساليب التكنولوجيا الحديثة  1د/
والتعمم الذاتي لمتعرف عمى كل ما هو جديد 
. 

التعري  بمراحل تطور تقنيات التعميم فى 
 كرة اليد  

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات 
 توشبكة الانترن

       



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

ام 
أوز

ة  
ضي

دزا
 

اوتشاُ 
 سى ٌظ

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

تستخدم أساليب التكنولوجيا الحديثة  1د/
والتعمم الذاتي لمتعرف عمى كل ما هو جديد 
. 

 التعري  بتكنولوجيا التعميم فى كرة اليد.

 
 كتب مقترحة

ودورٌات علمٌة 
 او نشرات 

 وشبكة الانترنت

       

تستخدم أساليب التكنولوجيا الحديثة  1د/
تعرف عمى كل ما هو جديد والتعمم الذاتي لم

. 
 

التعري  بمراحل تطور تقنيات التعميم فى 
 كرة اليد  

 كتب مقترحة
ودورٌات علمٌة 

 او نشرات 
 وشبكة الانترنت

       



 

 تكويي الطلاب: -7

 ة المتٍوعْ ( .الأضاليب  التهٍولودية المطتددوة ويتي تفعيمّا وَ خلاه ) التواصن عَ بعد وَ خلاه التطبيكات الالهتروٌي
 توشيع الدزدات -ز التوقيت - أ  -أ

اعىاه 
 الطٍة

 11 13  11  5الأضجىل  تحسيسي
 11 13  11  5الأضجىل  تطبيكي

 11 15  11  5الأضجىل  غفوى

 11 4الاضجىل  اوزام زاضية

الاوتشاُ التطبيكي 
 الٍّائي

 31 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية

لتشسيسي الاوتشاُ ا
 الٍّائي

 31 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية

 
 
 



 

  2021/ 2020توصيف وكسز )العاب وطسب( الفسقة الجالجة الفصن الدزاضى  الاوه 
 

       :الممرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

 –المصااااطمحات  –الأهميااااة  –تحاااادد المعااااارف والمعمومااااات الخاصااااة بااااالتنس الأرضااااى )التاااااري  1/أ
 المبادئ الأساسية _ طرق التدريس( 

 تشرح محددات الادال لمهارات التنس) الاخطال الشائعة وكيفية إصلاحها( 2/أ

ى و مواد تذكر الفرق بين خطا المعب الهجومية والدفاعية وخطا الأرسال فى المعب الفرد  والزوج
 القانون الخاصة بالتنس

 الذهنية المهارات  -ب 
 .تورٌبٌة مبارٌات فى( الأرسال - الدفاعٌة - الهوومٌة) اللعب خطط تحلل  1/ب

   إصلاحها طرق وتقترح المهاري الأداء فً( المهارٌة - الفنٌة) الشائعة الأخطاء تمٌز 2/ب
 بالممرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 الدفاعية( .    –ت الاساسية لمتنس) الهجومية تؤدي المهارا 1/ج

 المعب الفرد  والزوجى فى التنس الارسال ( في –الدفاعية  –تطبق خطا المعب ) الهجومية  2/ج

 تنفذ قواعد المعب فى مباريات تجريبية لمعب الفردي والزوجي في التنس 3/ج

 
 العامة المهارات -د

الااذاتي لمتعاارف عمااى كاال مااا هااو جديااد فااي مجااال تسااتخدم بتساااليب التكنولوجيااا الحديثااة والااتعمم  . 1/د
 التخصص .

التعاااااون( لإنجاااااز المشاااااريع التعميميااااة والأوراق  –التبعيااااة  –تسااااتخدم مهااااارات الاتصااااال )القيااااادة  2/د
 الدراسية



 

 0202 - 0202مصفوفة تيظيه ميهج العاب المضرب)التيــس( للفرقة الثالثة للفصل الدراسى الأول  للعاو الجامعى 

 

 الموضوع لتعمي لمىكسزٌواتر ا
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ية
ظس

ت ٌ
ضسا

لذا
 

ية
عىم

ت 
ضسا

لذا
 

تى
 ذا

عمي
ت

 
اوتشاُ 
 ٌظسى
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قة 
 وز

يي
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د
 

ت سسسس   اناعسسسسو م  اناعل اسسسسوت انخوصسسسس   1أ/
 –الأطارسسسسس   –ا الأ  سسسسس  )انتسسسسسو  ظبسسسسسونته

انابسسو ئ الأسوسسسر  ق  سس    –اناصسس ل وت 
 انت   ا(

  اع فسسسسسس  انابسسسسسسو ئ الأسوسسسسسسسر  نلتسسسسسسها
 اناص ل وت(  –الاطار   –)انتو  ظ 

 .أسون ب انت   ا ف  انتها      

 

 ا   ة ف  انتها الأ   
√   √   

تشرح محددات الادال لمهارات  2أ / 
فية التنس) الاخطال الشائعة وكي

 إصلاحها(

 

  . انا   ات انقوه هر  لأ ا  الأ سول 

    اع فسسسس  الاخ سسسسو  انشسسسسوئع    سسسسس
ل سسسسسس روت انهج ارسسسسسس  ن أصسسسسسسة هو
 . ان فوعر 

 

 ا   ة ف  انتها الأ   

√ √  √ √  



 

 الموضوع لتعمي لمىكسزٌواتر ا
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ية
ظس

ت ٌ
ضسا

لذا
 

ية
عىم

ت 
ضسا

لذا
 

تى
 ذا

عمي
ت

 

اوتشاُ 
 ٌظسى

اوتشاُ 
 عىمى

قة 
 وز

يي
تكي

ية
زاض

د
 

تذكر الفرق بين خطا المعب  3أ/
الهجومية والدفاعية وخطا الأرسال 
فى المعب الفرد  والزوجى و مواد 

 لتنسالقانون الخاصة با

  ت هسسسسسب ان سسسسس    سسسسس   خ سسسسسط انلعسسسسسب
انهج ابسسسسسسس   ان فوعرسسسسسسسس   خ سسسسسسسسط 

 الإ سول

   اع فس  بعسع اس ا  انقسوه   انخوصسس
 .بونت  رب )ابو  وت تج   ر (

 

لعاب المضرب )هاوكى أ
، تااااانس أرضاااااى ، تااااانس 
طاولة ( ما باين النظرياة 

 والتطبيق

√ √ √   √ 

 -تا سسسس  الأخ سسسسو  انشسسسسوئع  )ان هرسسسس    2ب/
اناهسو    تقتس ح  س   اناهو   ( فس  الأ ا  

   إصة هو
 
 
 
 
 
 
 

   اع ف      اكتشوم الاخ سو  انشسوئع
  سسس   أصسسسة هو نل سسس روت الاسوسسسسر  

 انهج ار  (.
   اع ف      اكتشوم الاخ سو  انشسوئع

  سسس   أصسسسة هو نل سسس روت الأسوسسسسر  
 ان فوعر  .

    اع فسسسسسس  الاخ سسسسسسو  انشسسسسسسوئع    سسسسسسس
أصسسسسسسسسسسة هو نل سسسسسسسسسس روت انهج ارسسسسسسسسسس  

  ان فوعر .
  الانر  ف  ا ا   س   انهجس ب   انس فول

ايمين وديع : التنس 
تقييم  –تدريب  –)تعميم 

تحكيم( منشتة  –
المعارف، الأسكندرية 

  م2117
 
 
 
 

√ 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

√ 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

√ 



 

 الموضوع لتعمي لمىكسزٌواتر ا
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ية
ظس

ت ٌ
ضسا

لذا
 

ية
عىم

ت 
ضسا

لذا
 

تى
 ذا

عمي
ت

 

اوتشاُ 
 ٌظسى

اوتشاُ 
 عىمى

قة 
 وز

يي
تكي

ية
زاض

د
 

تحمااال خطاااا المعاااب )الهجومياااة  1ب / 
الأرساااال( فاااى مبارياااات  -الدفاعياااة  -

 تجريبية.

 عل  اه ال لأ سول اناختل   .
  تث  ت خ ط انلعب ان   ر   ان  جر 

  

جاول ،    انخ ن اا   اه
التنس  :ان    انشوفع 
 –المهارات  –)التاري  
قواعد المعب(  –الخطا 

دار الفكر 
 م2111العربى

 

 

 

√ 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

تسسسسسسسسسسسس  ا اناهسسسسسسسسسسسسو ات الاسوسسسسسسسسسسسسسر    1ج/
 ان فوعر ( .   –نلتها)انهج ار  

 
 
 
 
 

  الانر  ف  ا ا  جارل ان  روت
 الأسوسر  )انهج ار ( ف  انتها

  الانر  ف  ا ا  جارل ان  روت
 الأسوسر  )ان فوعر ( ف  انتها

 
 
 

 ا   ة ف  انتها الأ   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الموضوع لتعمي لمىكسزٌواتر ا
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ية
ظس

ت ٌ
ضسا

لذا
 

ية
عىم

ت 
ضسا

لذا
 

تى
 ذا

عمي
ت

 

اوتشاُ 
 ٌظسى

اوتشاُ 
 عىمى

قة 
 وز

يي
تكي

ية
زاض

د
 

 –ت  سسسسا خ سسسسط انلعسسسسب )انهج ارسسسس    2ج/
الا سسسسسول ( فسسسس  انلعسسسسب ان سسسس  ا –  ان فوعرسسسس

  ان  ج  ف  انتها .
 
 
 
 
 

تنفااذ قواعااد المعااب فااى مباريااات  3ج / 
تجريبيااااة لمعااااب الفااااردي والزوجااااي فااااي 

 التنس .
 

  ا  خ ط الأ سولالانر  ف  ا 
  الانر  ف  الأ ا  نلعب ان   ا 
 . الانر  ف  الأ ا  نلعب ان  ج 
  الانر  ف  ا ا      انهج ب   ان فول

 عل  اه ال لأ سول اناختل   .
  ابو  وت تعلرار 
 
 
   اع ف  بعع ا ا  انقوه   انخوص

 .بونت  رب )ابو  وت تج   ر (

 

 
 
 
 
 
 
 

جاسسول ، هسس   انخسس ن ااسس   ا
التااااانس  :انسسسسس    انشسسسسسوفع 

 –المهااااارات  –)التاااااري  
قواعااد المعااب(  –الخطااا 

دار الفكاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار 
 م2111العربى

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

√ 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 –تسسسستخ ب اهسسسو ات الاتصسسسول )انقرسسسو ة  2 /
انتعسسسسسسو  ( لإهجسسسسسسو  اناشسسسسسسو  ل  –انتبعرسسسسسس  

    اهوسشسسسسسس  ان  سسسسسسس  ان  اسسسسسسسر  ) سسسسسس
 انت   ا ف  انتها(.

 √   √   ا   ة ف  انتها الأ   



 

 الموضوع لتعمي لمىكسزٌواتر ا
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ية
ظس

ت ٌ
ضسا

لذا
 

ية
عىم

ت 
ضسا

لذا
 

تى
 ذا

عمي
ت

 

اوتشاُ 
 ٌظسى

اوتشاُ 
 عىمى

قة 
 وز

يي
تكي

ية
زاض

د
 

  الأ  ا  ان  اسر .انتعلرار    

تستع   بأسسون ب انتكه ن جرسو ان   ثس    1 /
  انتعلب ان ات  نلتع م عل   ل او ط  ج   

  استخ اب الأسل ب انتبو ن  ف  ت   ا
 انتها.

  اسسستخ اب أسسسل ب الأ ااسس  فسس  تسس   ا
 انتها

 سسسسسسون ب انتسسسسس   ا )انابوشسسسسس ة  ا سسسسس  أ
 انابوش ة( ف  انتها. 

 اصسسسسسسسسس    انسسسسسسسسسسوره   
أسااااااااليب التااااااادريس فاااااااى 
التربياااااااااااااااااااااااااة البدنياااااااااااااااااااااااااة 
والرياضااااااااااااااااية، مكتبااااااااااااااااة 
ومطبعااة الإشااعاع الفنيااة 

 م2113، 

√ √ √ √ √ √ 

 
 



 

 تكويي الطلاب: -7

توشيع  -ز لتوقيتا - ب الأضاليب  - أ
 الدزدات

 اعىاه الطٍة

 11 13  11  5الأضجىل  تحسيسي
 11 13  11  5الأضجىل  تطبيكي

 11 15  11  5الأضجىل  غفوى

اوزام 
 زاضية

 11 4الاضجىل 

الاوتشاُ التطبيكي 
 الٍّائي

 31 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية

الاوتشاُ التشسيسي 
 (وباغس)الٍّائي 

 31 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية



 

 2021/ 2020ز الطباسة  الفسقة  الجالجة   الفصن الدزاضى الاوه توصيف وكس
 

       :الممرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

تشرح التحميل الحركى لمسباحات المقررة "الزح  عمى البطن والزح  عمى الظهر و سباحة  1/ أ
الصدر و فوائد السباحة الترويحية والتربوية والعلاجية والبدنية والفسيولوجية و مراحل تعميم 
السباحة في المراحل العمرية و المهارات الاساسية فى السباحة ، أهداف ومراحل انتقال 

 الناشئين فى السباحة، اسس بنال مناهج السباحة.

سس الفنية والمباد  الاساسية  لمسباحة تذكر الاخطال الشائعة لمسباحات المقرر  و الا 2/ أ
التوقيعية و قانون الغطس و التتثيرات الفسيولوجية لعناصر المياقة البدنية الخاصة  بالسباحة 
و مكونات المياقة البدنية الخاصة بكل نوع من انواع الرياضات المائية، والتخطيا الصحين 

 لمناهج السباحة وطرق تعميم السباحة.

 بول والتتهيل لمغواص.تمخص شروط الق 3/ أ
 الذهنية المهارات -ب

تحمااال الادال الحركاااى لمساااباحات المقاااررة و مراحااال تعمااايم الساااباحة و طااارق تعمااايم الساااباحة،  1/ب
 والسباحة التوقيعية.

تقوم  اخطال  الادال الحركى لطرق السباحة، وتحدد أهداف وأسس الانتقاال، وعناصار المياقاة  2/ب
 سيولوجية لعناصر المياقة البدنية الخاصة بالسباحة.   البدنية فى السباحة، التتثيرات الف

 
 بالممرر الخاصة المهنية المهارات -ج

تؤد  سباحة الزح  عمى الابطن بطريقاة جيادة  و ساباحة الصادر والصادر المعكوساة بتوافاق  2/ ج
 جيد والسباحة تحت المال )الغوص(.

 توافق جيد.تربا بين حركات الذراعين والرجمين فى سباحة الزح  عمى الظهر ب 3/ ج

 
 العامة المهارات -د

شااابكة الإنترنااات فاااى اجااارال الورقاااة البحثياااة لااابعض  –تساااتخدم التكنولوجياااا الحديثاااة مااان كمبياااوتر  1/د
 محتويات المقرر .

 تتواصل مع الاخريين بروح الجماعة والعمل فى مجموعات اثنال المحاضرة . 2/د
انجاز وسائل الايضاح(– تقود الزميلات فى بعض التكميفات )التدريب ا الاوراق الدراسية 3/د



 

 

 0202/  0202مصفوفة تيظيه ميهج السباحة للفرقة الثالثة  للفصل الدراسى الاول  للعاو الجامعى  
 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعميىية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

تسس    انتسسسأث  ات ان سسسس  ن جر  نعهوصسسس  انلروسسسس   2أ/
 ان  هر  انخوص   بونسبو  

فسسسسس  ن جرو عهوصسسسس  انلروسسسسس  ان  هرسسسس  انخوصسسسس   -
 بونسبو   .

 فس  ن جرو ان  و   نلسبو   .-

 مذكرة الممرر

√   √  

 

 

 

√ 

تشسسسس ح انت ل سسسسل ان   سسسس  نلسسسسسبو وت اناقسسسس  ة  1أ/
"ان  س  علس  انسسب   ان  س  علسس  ان هس  س سسسبو   

 انص  .
 تش ح اناهو ات الاسوسر  ف  انسبو  . 1أ/
 ت    الاخ و  انشوئع  نلسبو وت اناق  ه. 2أ/
 

انت ل سسسسل ان هسسسس  نسسسسسبو   ان  سسسس  علسسسس  انسسسسب   -
 . ان ه   سبو   انص  

 .ن    انسبو  الاخ و  انشوئع  -
 انتعلرب الاسوس  ف  انسبو   . -

 

مدددذكرة الممدددرر  
 الانترنت

    √ 

 

 

 

 

 

√ 

تسسسسس    الاسسسسسسا ان هرسسسسس   انابسسسسسو ا الاسوسسسسسسر   2أ/
 نلسبو   انت سعر  .

 ت    سوه   انغ ا. 2أ/
 تلخ  ش  ي انق  ل  انتأط ل نلغ ا . 3أ/

الاسسسسسسسا ان هرسسسسسس   انابسسسسسسو ئ الاسوسسسسسسسر  
 نلسبو   انت سرعر .

أطار  انقس  ات ان   رس  نةعسب  –ا انغ 
 سوه   انغ ا–انغ ا 
 –شسسسس  ي انق سسسس ل  انتأط سسسسل نلغسسسس ا   -انغسسسس   

 . اع ات انغ   الاسوسر 

مذكرة المسم 
 أوراق دراسية

    √ 

 

 

 

 

√ 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعميىية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

 تش ح عهوص    اسا  هو  اهوطر انسبو  . 1أ/
 ت    انتخ رط انص ره ناهوطر انسبو   2أ/ 
   ت        تعلرب انسبو 2أ/

 أسا  هو  اهوطر انسبو  -
 انتخ رط انص ره ناهوطر انسبو   -
 عهوص  اناههر ف  انسبو   -
     تعلرب انسبو   -

 مذكرة المسم
 كتب ملزمة

√     

 

 

 

√ 

تشسسسس ح ا ا سسسسل تعلسسسسرب انسسسسسبو   فسسسس  انا ا سسسسل   1أ/
 انعا   .

ت    ا  هوت انلروسس  ان  هرس  انخوصس  ب سل هس ل  2أ/
 ناوئر .ا  اه ال ان  و وت ا

 

تعلسسرب انسسسبو   فسس  انا ا سسل انعا  سس  اناختل سس  ) -
  انا  ل  الا ت ائر ( –لا  ول او س ل انا  س  

 عهوص  انلروس  ان  هر  ف  انسبو   -
 

 مذكرة الممرر
 مراجع علمية

√     

 

 ت لل ا ا ل تعلرب انسبو  .  1ب/

 ت لل     تعلرب انسبو  . 1ب/

 

 . انتعلرب الاسوس  ف  انسبو  -

 انت  رط انص ره ناهوطر انسبو  . -

 طرق تعليم السباحة. -
 √    √ مذكرة الممرر

 

 ت لل الا ا  ان     نلسبو وت اناق  ة. 1ب/
 تق ب  اخ و   الا ا  ان     ن    انسبو   2ب/

 

 –انت ل سسل ان هسس  نسسسبو   ان  سس  علسس  انسسب    -
 سبو   انص   . –ان ه  

 

 √ √    و مذكرة الممرر

 

ت  ا سبو   ان    عل  انب   ب   قس  ج س ة 1ج/
. 

تسسسس رط  سسسس      سسسسوت انسسسس  اع    انسسسس جل   فسسسس  2ج/
 سبو   ان    عل  ان ه   ت افا ج  .

 –انت ل سسل ان هسس  نسسسبو   ان  سس  علسس  انسسب    -
 انص   .سبو    –ان ه  

 (انسبو   ت ت اناو  )انغ   -

 ا   ة اناق  

  √  √ 

 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعميىية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

تسسسس  ا سسسسسبو   انصسسسس    انصسسسس   اناع  سسسسس    1ج/
  ت افا ج  .

 (ت  ا انسبو   ت ت اناو  )انغ   1ج/

 

 
 

تت اصسسل اسسل الاخسس      سس  ح انجاوعسس   انعاسسل  2د/
 ف  اجا عوت اثهو  انا و  ة.

الا ا  ان   سس  ن سس   انسسسبو وت  انعاسسل انجاسسوع  
 ا   ة اناق   انتعو ه  ف  اجا عوت

√     

 

 

 

 

√ 

 –ا  سس ت  تسسستخ ب انتكه ن جرسسو ان   ثسس  اسس    1د/
شسسب   الإهت هسست فسس  اجسس ا  ان  سسس  انب ثرسس  نسسبعع 

 ا ت روت اناق   .

شسب    –تستخ ب انتكه ن جرو ان   ث  ا   ا  س ت  
الإهت هسسسسست فسسسسس  اجسسسسس ا  ان  سسسسسس  انب ثرسسسسس  نسسسسسبعع 

 ا ت روت اناق   .

 الانترنت

 
√  √   

 

 

 

√ 

 –تسسستخ ب انتكه ن جرسسو ان   ثسس  اسس   ا  سس ت   1د/
ا  ان  سسس  انب ثرسس  نسسبعع شسسب   الإهت هسست فسس  اجسس  

 ا ت روت اناق   .

تستخ ب  سوئل الاتصول نل ص ل عل  اناعل اسوت 
فسسسسس  أا اسسسسس   ان   ثسسسسس  لإعسسسسس ا  الا  ا  انب ثرسسسسس 

 ا   عوت اناق  .

 الانترنت

 
√  √   

 

 

 

 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعميىية

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

تقس   انس ارةت فس  بعسع انتكلر سوت )انتس   ب س 3د/
 اهجو   سوئل الار وح(.–الا  ا  ان  اسر  

 

 الانترنت  اترو اناهو ات اناق  ةتتعلب  -

 
√ √    

 

 

 

 



 

 
 تكويي الطلاب: -7

 google formضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات التهٍولودية وجن 
 توشيع الدزدات -ز التوقيت - ب الأضاليب المطتددوة - أ

 اعىاه الطٍة

تهميفات 
)سواز 

 -ووٍاقػة 
اوزام 
 دزاضية(

 ات(  درج5) بوعيا  اس

 اختباز ٌظسي
 درجات( 5) الاسبوع السادس والثانى عشر والثالث عشر

 اختباز عىمي
 درجة 31 الاسبوع السادس و الثانى عشر والثالث عشر

 درجة 31 يحدد من قبل مجمس الكميةنهاية الفصل الدراسى  الاوتشاُ التطبيكي الٍّائي
 درجة 31 يحدد من قبل مجمس الكميةلفصل الدراسى نهاية ا الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي



 

  2021/ 2020توصيف وكسز التايهوٌدو الفسقة الجالجة الفصن الدزاضى الاوه 
 

       :الممرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

 جازات والقانون الحديث في رياضة التايكوندوتذكر اهم التواري  والان 1/ أ
تشرح كيفية ادال المهارات الاساسية فى رياضة التايكوندو بالطريقة الكمية والجزئية وطرق  2/ أ

 الدفاع والرد فى رياضة التايكوندو 

تشرح البومزا والهدف من تدريسها والادال الحركى لكل بومزا والمصطمحات المقررة   3/ أ
 بومزا( . –ل المهارات ) قتال والاخطال الفنية لادا

تحدد الاصابات الشائعة وانواع القياسات البيولوجية )مورفولوجية وفسيولوجية( للاعبى رياضة  4/ أ
 التايكوندو

 الذهنية المهارات -ب

 تحمل المهارات الهجومية تحميلا حركيا وافيا. 1/ب
 تحمل الادال الفنى لمبومزا فى التايكوندو 2/ب

 التربية الرياضية وطرق تعمم المهارات المختمفة. تقارن بين أساليب التدريس في 3/ب

 
 بالممرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 تركب  اكثر من مهارة بطريقة سمسمة فى اتجا  واحد . 1/ج
 تطبق بعض الاساليب المتاحة فى البومزا و الدفاع عن النفس  2/ 

 تستخدم الدفاعات الملائمة لطبيعة ا  هجوم مركب ومفاجئ. 3/ 

 

 عامةال المهارات -د

 جديد ماهو كل لمعرفة الحديثة التكنولوجيا وسائل تستخدم 1/د

.المقرر فى والتبادلى الذاتى التعمم أساليب أحدث تطبق 2/د



 

 و0202/0202مصفوفة تيظيه ميهج التايلوىدو للفرقة الثالثة للفصل الدراسى الاول للعاو الجامعى  
 

 ٌواتر التعمي لمىكسز

 الموضوع

عات يتطىَ المكسز الموضو

 الآتية

المصادز 

 التعميىية

 أضاليب التعميي والتعمي
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

 
اعىاه 

 ضٍة

 
تكييي 
وزقة 
 دزاضية

ت    أطب انت ا  ظ  الاهجو ات  انقسوه   1أ/ 
  ه  ان   ث ف    و   انتور 

 

ه سسسسسسسسسس ة عسسسسسسسسسس   اطسسسسسسسسسسب  -
الاهجسسسسسسسسسسسو ات  انتسسسسسسسسسسسس ا  ظ 

 ن  و   انتور  ه  
 

 
 
كتسسسسسسسسسسسسسسسسوب ان
 اق  ان

 
 
 √ 

   
  
  

 
 
√  

 
 
 

√ 

 

ت سسسسسس   الاصسسسسسسوبوت انشسسسسسسوئع   اهسسسسسس ال  4أ/
 -انقروسسسسسسسوت ان   ن جرسسسسسسا ) ا  ف ن جرسسسسسس 

 فس  ن جر ( نةع     و   انتور  ه  

 انقروسسسسسسسسوت ان   ن جرسسسسسسسو -
ص  بةع   انتور  ه   وانخ

 ج    فسسس  ن ج  )ا  ف نسس
) 

 
 

انكتسسسسسسسسسسسسسسسسوب 
 اناق  

 
 
√ 

   
 
√ 

  
 

 
 
√ 

تشسسسسسس ح ان سسسسسس ا ا  انهسسسسسس م اسسسسسس   5/ أ
 -ت   سسسهو  الا ا  ان   سس  نكسسل  سس ا ا 

 الاخ و  ان هر  لا ا  اناهو ات ) ستول 
   ا ا( . –

 

ا ا  خ سسسسسسسسس ات شسسسسسسسسس ح  -
فس    و س   ان  ا ا اناقس  ة

 انتور  ه  .
ت   سسسسس   سسسسس   انسسسسس فول  -

 انسسسسسسسسس   اناهوسسسسسسسسسسب فسسسسسسسسس  

 تسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسوب 
 اناق  

√  √ √  

 

 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز

 الموضوع

عات يتطىَ المكسز الموضو

 الآتية

المصادز 

 التعميىية

 أضاليب التعميي والتعمي
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

 
اعىاه 

 ضٍة

 
تكييي 
وزقة 
 دزاضية

 ه  انتور   

تشسس ح  ر رسس  ا ا  اناهسسو ات الاسوسسسر   2أ/
فسسسس    و سسسس  انتور  هسسسس   بون   قسسسس  انكلرسسسس  
 انج ئرسس    سس   انسس فول  انسس   فسس    و سس  

 انتور  ه   
 

 سس   انتسس   ا نلاهسسو ات -
انبسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسر   فسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  
انتور  ه  )ان   قسسس  انكلرسسس  

  ان   ق  انج ئر (
اهسسسسسسسسسس ال اسسسسسسسسسسست ات جروت -

 انت   ا

كتسسسسسسسسسسسسسسسسوب ان
  √   √ اناق  

 

√ 

ت سسسسسس   الاصسسسسسسوبوت انشسسسسسسوئع   اهسسسسسس ال  4/أ
انقروسسسسسسسسسسسسسسسسوت ان   ن جر )ا  ف ن جرسسسسسسسسسسسسسسس  

  فس  ن جر ( نةع     و   انتور  ه  

الاصسسسسسوبوت انشسسسسسوئع  فسسسسس  
  و سس  انتور  هسس     ر رسس  

 ان سور  اههو

انكتسسسسسسسسسسسسسسسسوب 
اناقسسسسسسسس     

 الاهت هت
√   √  

 
√ 

 

تسسس    اناصسسس ل وت اناقسسس  ة  ناهسسسو ات  3أ/
 تول  ان  ا اانق
 

تسسسسسسسسس    اناصسسسسسسسسس ل وت  -
انسس ا  ة بوناهسسو ات انقتونرسس  

  ان  ا ا اناق  ة
 √   √  

 
 
√ 

 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز

 الموضوع

عات يتطىَ المكسز الموضو

 الآتية

المصادز 

 التعميىية

 أضاليب التعميي والتعمي
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

 
اعىاه 

 ضٍة

 
تكييي 
وزقة 
 دزاضية

ت لسسسسل اناهسسسسو ات انهج ارسسسس  ت لسسسسرة   1ب/
    رو  افرو

 
ت لسسسسسسل الا ا  ان هسسسسسس  نل سسسسسس ا ا فسسسسسس   2ب/

 انتور  ه  
 

تقسسسسو    سسسس   أسسسسسون ب انتسسسس   ا فسسسس   3ب/
انت ررسسس  ان  و سسسر    سسس   تعلسسسب اناهسسسو ات 

   .اناختل
 
 

* انا ا ل اناتبع  نةهس ال 
ان س سسسسسسسسسسسسوت  انت   سسسسسسسسسسسسوت 

 نلاهو ات  ان  ا ا  
* اسسسسسسسسسسسسستخ اب أسسسسسسسسسسسسسل ب 

 الاكتشوم.
* انتسس   ب علسس  ان سس ا ات 
 اناق  ة  تص ره الاخ و 

*     انت   ا نلاهو ات 
انبسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسر   فسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  
انتور  ه  )ان   قسسس  انكلرسسس  

  ان   ق  انج ئر (

انكتسسسسسسسسسسسسسسسسوب 
 اناق  

 
 

 
√   

 

 
 
 
 
 
 
√ 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
√ 

 
 
 
 
 
 

ت  ب  اكث  ا  اهو ة ب   ق  سلسل   1ج/
 ف  اتجوه  ا   .

ت  ا بعع الاسون ب اناتو   ف   2ج/
 ان  ا ا   ان فول ع  انه ا

 
تسسستخ ب انسس فوعوت اناةئاسس  ن  رعسس   3ج/

 ر رسس  ت   سسب اكثسس  اسس  * 
 اهو ة   تص ره الاخ و  

 ا اعسسسوة ع ااسسسل الااسسس  * 
 انتسسس   ب علسسس   ا  انسسسسة

 انشوخ   انه ج 
* انتس   ب علس  ا ا  اكثس  

 

  

 

 

 

√ 

 
 
 
√ 

  
 
 
√ 
 
 

 

 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز

 الموضوع

عات يتطىَ المكسز الموضو

 الآتية

المصادز 

 التعميىية

 أضاليب التعميي والتعمي
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

 
اعىاه 

 ضٍة

 
تكييي 
وزقة 
 دزاضية

 اا طج ب ا  ب  ا وجئ.
 

 ا  اهو ة ف  اتجوه  ا  .  
 

 

تسسسستخ ب  سسسسوئل انتكه ن جرسسسو ان   ثسسس   1 /
 ناع ف   ل اوط  ج   

 
 
 

*  اسسسسسسسسسسسستخ اب  سسسسسسسسسسسسوئل 
انتكه ن جرسسو ان   ثسس  نجاسسل 
اناعل اسسسوت  ان روهسسسوت فسسس  

   س    اسر  )تكلر وت(
   √   لاهت هتا

 

√ 

ت  سسا أ سس ث أسسسون ب انسستعلب انسس ات   2 /
 ف  اناق  .

 

انتعواسسسل اسسسل الاخسسس    اسسس  
خسسسسةل انسسسستعلب انسسسس ات  فسسسس  
 ر رسسسس  ت   سسسسب اكثسسسس  اسسسس  
اهسسسو ة  تصسسس ره الاخ سسسو  
 ا اعسسسسسسوة ع ااسسسسسسل الااسسسسسس  
 انسسسسةا   انتسسس   ب علسسس  

 انشوخ   انه ج 

  الاهت هت

 
 
 
 
 

√  √ 

 

 



 

 تكويي الطلاب: -7

  google form تخداو انتمُُى انًجبشر وانتمُُى عٍ ثعد يٍ خقل انتطجُمبد انتكُىنىجُخ يثمضُتى اض
 الأضاليب المطتددوة : -أ

 

 توشيع الدزدات -ز التوقيت - ت

 ( دزدات 8) عمى وداز الفصن الدزاضى تحسيسى اعىاه الطٍة
 ( دزدات20) 12،  6الأضبوع  تطبيكى 
 ( دزدات8)  12، 8الأضبوع  وزقة دزاضية 
 ( دزدات4) عمى وداز الفصن الدزاضى غفوى 

الاوتشاُ التطبيكي 
 الٍّائي

 ( دزدة30) ٌّاية الفصن الدزاضى يحدد وَ قبن لدمظ الهمية 

 ( دزدة30) ٌّاية الفصن الدزاضى يحدد وَ قبن لدمظ الهمية  الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي

 



 

 2021/ 2020لدزاضى الأوه الفسقة  الجالجْ  الفصن ا الطلاحتوصيف وكسز
 

       :الممرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

 تشرح تطور رياضة السلاح فى ج.م.ع وفوائدها والتحكيم فى سلاح الشيش العادي والكهربائى . 1/ أ
 ين .تذكر طرق الاعداد النفسى لممبارز  2/ أ
 تحدد اسس الانتقال والعناصر البدنيه الخاصه بلاعبى السلاح 3/ أ

 تعرف المصطمحات العمميه الخاصه برياضة السلاح . 4/ أ

 
 الذهنية المهارات -ب

 تحمل مراحل الادال الحركى لممهارات المقرر  . 1/ ب
 تقارن بين التكنيك والتكتيك الامثل لممهارات . 2/ ب

 سالتدريطرق واستراتيجيات  توظ  وتفاضل بين 3/ ب
 

 بالممرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 تؤدي جممه حركيه من المهارات الأساسية والهجمات البسيطة فى رياضة السلاح. 1/ج
 تطبق قوانين السلاح فى المباريات التدريبية.تنظم بطوله و  2/ج

 
 العامة المهارات -د

مهاااارات  داتاااا شاااو( لمعرفاااة المزياااد عااان –تساااتخدم اسااااليب التكنولوجياااا الحديثاااه )الكمبياااوتر  1/ د
 السلاح .

 )اثنال التعميم او التدريب(. -انجاز التكميفات  –تشارك فى العمل الجماعى )تدريب  2/ د



 

 0202/  0202مصفوفة تيظيه ميهج السلاح للفرقة الثالثه  للفصل الدراسى الاول  للعاو الجامعى  

 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 ميىيةالمصادز التع

باضتدداً  أضاليب التعميي والتعمي
 أضاليب التكويي التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
يي  

تعم
ال

دلى
تبا

ال
 

مي 
لتع

ا
ى 

رات
ال

 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

 ت        الاع ا  انه س  نلابو     . 2أ/
 
 
 
 
ل فس  ج.ب. انسسةحت      و س   ش حت 1أ/

 . ف ائ طو 
 انت  رب ف  سةح انشرش انعو   

  انكه روئ  
ت    اسا الاهتقو   انعهوص  ان  هرا  3أ/

 انخوصا بةع   انسةح

 
    الاع ا  انه س   -

 نلابو     .
 

 

 

 

 

فسسسس   انسسسسةحت سسس     و سسسس    -
 .ج.ب.ل  ف ائ طو

انت  رب ف  سةح انشرش -
 انعو    انكه روئ  ن  و  .  

و  فسسسس    و سسسس  اسسسسسا الاهتقسسسس-
 انسةح

ا   ات ف  
ح انا اجل انسة

 انعلارا 

√  

 

√ √  

√ 

تع م اناص ل وت انعلارا انخوصا  4أ/
    و   انسةح .

اناص ل وت انعلارا انخوصا -
    و   انسةح .

 

  √ انا اجل انعلارا

 

 √  

 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 ميىيةالمصادز التع

باضتدداً  أضاليب التعميي والتعمي
 أضاليب التكويي التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
يي  

تعم
ال

دلى
تبا

ال
 

مي 
لتع

ا
ى 

رات
ال

 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

 
 

 
ت لل ا ا ل الا ا  ان     نلاهو ات  1ب/

 . اناق  ه

 انتكتر  الااثل  تقو       انتكهر  2ب/
 نلاهو ات

     ت     ت و ل     3ب/
 . انت   ا است ات جروت 

 
 .انتكهر   انتكتر   نلاهو ات-
 
 
اسون ب انت   ا ف  تعلرب   -

 اناهو ات.

 
 
 
 

 

 

 

 

 

√  

 

 √  

√ 

 

ت    جالا    را ا  اناهو ات  1ج/
الأسوسر  ن  و   انسةح  انهجاوت 

 انبسر  
س اه   انسةح ف  ت  ا ته ب ب  نا    2ج/

اناهو ات الاسوسرا  -
 انهجاوت انبسر ا ف  

 انسةح
 
 ر ر  ته رب ب  نا ف   -

 
√ √ 

 

 

 

 

 

 

√ 

 √ √ 

 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 ميىيةالمصادز التع

باضتدداً  أضاليب التعميي والتعمي
 أضاليب التكويي التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
يي  

تعم
ال

دلى
تبا

ال
 

مي 
لتع

ا
ى 

رات
ال

 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

 انسةح  ت   ا انق اه   انابو  وتونت    ر 

 –تشو   ف  انعال انجاوع  )ت   ب  2 /
 اهجو انتكلر وت ( 

 

 انت   ب ف  اجا عوت-
 اهجو انتكلر وت -

 √  

 

√   

 

 –   ف  انعال انجاوع  )ت   ب تشو 2 /
 اهجو انتكلر وت (

 

 انت   ب ف  اجا عوت-
 اهجو انتكلر وت -

شبكة المعلومات 

 الدوليه
√  

 
 
 
 
 
√ 

√   

 

تستخ ب اسون ب انتكه ن جرو ان   ثا  1 /
 اتو ش ( ناع ف  انا    ع   –)انكا   ت  

 اهو ات انسةح .

 إعدا د أوزام دزاضيْ

 المراجع العلميه -

 شبكة المعلومات -
  

 

√   

 



 

 تكويي الطلاب: -7

 google formضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات التهٍولودية وجن 
 توشيع الدزدات -ز التوقيت - ب الأضاليب المطتددوة - أ

 اعىاه الطٍة
 تحسيسى 

 تطبيكى

 عمى مدار الفصل الدراسى
 13، 11 ، 6الأسبوع 

 رجة(  د10)
 (  درجة16)

 

 

 وزقة دزاضية

 
 أٌػطةفصمية

 

 8،  3الأسبوع 
 5الأسبوع 

 

 (  درجة 7)
 (  درجة7)

 الاوتشاُ التطبيكي الٍّائي

 
 الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي

 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية
 نهاية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية

 (  درجة13)
 (  درجة30)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

  2021/ 2020توصيف وكسز الجودو  الفسقة  الجالجة   الفصن الدزاضى  الاوه  
 

       :الممرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

 .المصطمحات -مدرب الجودوواجبات –اقسام فن الجودو  -أهدافه -تذكر معنى الجودو  1/أ
 –كو أتش جاري  –تشرح  المهارات الأساسية المقررة فى رياضة الجودو) أوتش جاري  2/أ

 -الهجوم المركب  – تاي أتوشي ( -أوكريه أشي براي –هراي جوشي  –كوشي جورما 
 .الكاتا

 .الايقاع الحيوي -تذكر القدرات البدنية الخاصة برياضة الجودو 3/أ
وتعرف كيفية تخطيا  -الاساليب التكنولوجية-ريس رياضة الجودوتشرح طرق وأساليب تد 4/أ

 درس الجودو.
 تذكر محددات الانتقال عمي اساس سيكولوجي وبيولوجي وفسيولوجي. 5/أ

 الذهنية المهارات - ث

 .الحركً للتسلسل وفقا   الودٌدة للمهارات الحركً الأداء تحلل 1/ ة

 .الوودو للعبة صة.الخا والنفسٌة الصحٌة و البدنٌة النواحى عناصر بٌن تمٌز 2/ ة

 المقررة الوودو قانون مواد تفسر 3/ ة

 بالممرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 تؤدي المهارات المقررة . 1/ ج

 تطبق بعض مواد القانون في رياضة الجودو. 2/ ج
 تصمم برامج مناسبة لمتلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة. 3/ ج
 تطبق الحركات المركبة 4/  

 العامة المهارات -د

 التعمم الحركى والتدريب عمى المهارات المقررة. تعمل ضمن فريق أثنال 1/ د

 .تستخدم شبكة المعمومات الدولية ) في إعداد مقال ( 2/ د



 

 2021/  2020مصفوفة تيظيه ميهج  الجودو  للفرقة  الثالثة  للفصل الدراسى الاول  للعاو الجامعى  
 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 لتعميىيةالمصادز ا

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

محددات الانتقال عمي اساس  11أ/
 بيولوجى وفسيولوجي و سيكولوجي 

تعر  اًَبط ويظبهر الاَمبل  11أ/

 ٌانلاُى

*محددات الانتقاال عماي اسااس 
بيولاااااااااااااااااااوجى وفسااااااااااااااااااايولوجي و 

 سيكولوجي

*انمااااااااااااط ومظااااااااااااهر الايقااااااااااااع 
 الحيوي 

+ اتت  اتبة يمرر

 انجى و

 √   √    

تشرح انًهبراد الاضبضُخ انًمررح  2أ/

 فٍ رَبضخ انجى و

+ اتت  اتبة يمرر انا ا ل الاسوسر  نلاهو ة

 انجى و

 √   √    √ 

 -هأهدافااااا -تاااااذكر معناااااى الجاااااودو  1/ أ
 اقسام فن الجودو .

. 

 -اع فسسسس  اوطرسسسس  انجسسسس     أط افسسسسا
 .أسسوب ف  انج   

 

+  اتااااااابة يمااااااارر

 انًكتجخ

 √        √ 

 أتحدد واجبات مدرب الجودو. 5أ/
انخصسسسوئ  انشخصسسسر   الاه عونرسسس  

 اجبسسسسوت اسسسس  ب  -ناعلسسسسب انجسسسس    

+ اتت  اتبة يمرر

 طرق انتدرَص

√     √ 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 لتعميىيةالمصادز ا

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

 انج   

المركب تحدد طرق تعمم الهجوم  3أ/
 فى رياضة الجودو .

 

 

 رٗبضخ الدْدّاطبل٘ت رمرٗض 

ودور  في  انج   ر ط٘ط درص 
تنمية الصفات البدنية 

 الحركية والمهارات

+ اتت  اتبة يمرر

 انجى و

√ √    √ 

تشاارح طاارق وأساااليب تاادريس رياضااة 6أ/
 الجودو.

 

تع  سس   سس   انتسس   ا فسس    و سس  
 انج   

 + أسسسون ب تسس   ا   و سس  انجسس  +
 تخ رط ن  ا انج   ان
     انتعلب ف    و   انج    +

+ اتت  اتبة يمرر

انًُاااااابهج وطاااااارق 

 انتدرَص

√     √ 

+ اتت  اتبة يمرر تعلرب اجا ع  انهوج  ه  وتو الأ ن  تحدد طرق تعمم الكاتا المقررة 7أ/

 انجى و
 √     



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 لتعميىيةالمصادز ا

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

تلاد  الاضبنُت انتكُىنىجُخ 8أ/

 انًطتخديخ فٍ رَبضخ انجى و.

لأضبنُت انتكُىنىجُخ اضتخداو ا

 فٍ تدرَص انجى و

+ اتت  اتبة يمرر

 طرق انتدرَص
 √     

تاااااااااذكر القااااااااادرات البدنياااااااااة الخاصاااااااااة 4أ/
 برياضة الجودو.

 

+ اتت  اتبة يمرر نُبلخ ثدَُخ عبيخ 

 انتدرَت
 √  

  

 

تترجم وتذكر أهم 9/أ
 المصطمحات الخاصة بالجودو.

فسسسس    و سسسس   أطسسسسب اناصسسسس ل وت –
 انج   

+ اتت  اتبة يمرر

   √ انجى و
  

√ 

تحمااااال الأدال الحركاااااي لممهاااااارات  1/ب
 الجديدة وفقا  لمتسمسل الحركي.

 

  انا ا ل الأسوسر  نلاهو ة

   
 √ 

 

تميااااااااز بااااااااين عناصاااااااار المياقااااااااة 2ب/
 البدنية الخاصة لمعبة الجودو.

 

  ا انجسس        ه فسس  تهارسس  
انصسسسسس وت ان  هرسسسسس   اناهسسسسسو ات 

 ان   ر  
 

 

   

  

 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 لتعميىيةالمصادز ا

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

  11   1انقوه   ا   نون الجودو المقررةتفسر مواد قا 3ب/
√  √ 

  
√ 

 تؤدي المهارات المقررة . 1/ج
 

  اتش -تعلرب اهو ات أ تش جو   
   ش  ج  او-جو   

 

   
  

 

تطبااق بعااض القااوانين فااي رياضااة  2/ج
 الجودو.

 

  15: 11القانون من 

 √  
  

 

تطباااق المفاااااهيم العممياااة المرتبطااااة  3/ج
 بتدال مهارات الجودو.

 

الخاصة بعض المصطمحات 
 برياضة الجودو

 

 √  

√  

 

تصااااامم بااااارامج تدريبياااااة مناسااااابة 4ج/
 لممراحل العمرية المختمفة .

    اناعلسسب ه سس  انتةا سس      
 الا تروجوت انخوص 

 

 

 √  
 √ 

 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 لتعميىيةالمصادز ا

أضاليب التعميي والتعمي 
 أضاليب التكويي باضتدداً التعمي الهذين 

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ٌ

ت  
ضسا

لذا
ية

عىم
ى  

ذات
مي 

تع
 

اوتشاُ 
 ٌظسى 

اوتشاُ 
 عىمى
 

تكييي 
وزقة 
 دزاضية

تعماااااال ضاااااامن فريااااااق أثنااااااال 1د/
الااااتعمم الحركااااى والتاااادريب عمااااى 

 المهارات المقررة.
 

    اناعلسسب ه سس  انتةا سس      

 .ص الا تروجوت انخو
 

 

 √  

 √ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تكويي الطلاب: -7

 google formضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات التهٍولودية وجن 
 توشيع الدزدات -ز التوقيت - ب الأضاليب المطتددوة - أ

 اعىاه الطٍة

 11 – 11 – 5الاسبوع  أوزام دزاضية 
 درجة( 21)

 
 -)تحسيااااااسي 

 تطبيكي(
 .12 - 10 – 9 –4سبوع الأ

 درجة (21)

 ( درجة31) يحدد من قبل مجمس الكميةنهاية الفصل الدراسي  الاوتشاُ التطبيكي الٍّائي
 ( درجة31) يحدد من قبل مجمس الكميةنهاية الفصل الدراسي  الاوتشاُ التشسيسي الٍّائي

 



 

 2021/ 2020توصيف وكسز الهازاتيْ الفسقة الجالجة الفصن الدزاضى الاوه 
       :الممرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

 و  اا  ات لاعب انكو اترا.تهت    أط ام   و   انكو اترا  أطا  2/ أ

 فرا.نع اال انا ث ة ت    أط ام تهار  الا ا  اناهو ا ا 3/ أ

 لب اناهو ات الاسوسر  ف    و   انكو اتراتع   ابو ئ  ا ا ل تع 4/ أ

 ت    الإصوبوت انخوص  بةعب انكو اترا  أه اعهو. 5/ أ

 تُع م اناص ل وت انخوص  بونكو اترا. 6/ أ

 
 الذهنية المهارات -ب

 ان  ةت(. –انلكاوت  –ان فوعوت  –ت لل اناهو ات الأسوسر  اناق  ة )ان س وت  2/ب

 تفسر مواد قانون الكوميتيه. 3/ب

 وهمية المقررة )الكاتا(.تحمل الجمل ال 4/ب

 
 بالممرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 تؤد  بعض الدفاعات والمهارات الأساسية والمركبة فى رياضة الكاراتيه. 4/ج

 تؤد  جمل القتال الوهمي بشكل فرد  وجماعي. 5/ج

 تصمم جممة القتال المتفق عميه. 6/ج

 
 العامة المهارات -د

 ريب عمى المهارات المقررة.تعمل ضمن فريق أثنال التعمم الحركى والتد 1/ د

 تستخدم شبكة المعمومات الدولية. 2/ د

 



 

 2021/ 2020وصفوفة تٍظيي وٍّر نازاتيْ لمفسقة الجالجة لمفصن الدزاضي الأوه لمعاً الجاوعي 
 
 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

التعمي باضتدداً   أضاليب التعميي والتعمي

 الهذين 
 أضاليب التكويي

ية 
ظس

ت ٌ
ضسا

لذا
 

ية
عىم

ت 
ضسا

لذا
 

ى 
ذات

مي 
تع

 as
sig

nm
en

ts
 

سى 
ٌظ

اُ 
تش

او
 Qu

iz 
as

sig
nm

en
ts

 
 

مى 
عى

اُ 
تش

او
 

ية 
زاض

م د
وزا

ا
 

تذكر الإصابات الخاصة  4أ/
 بلاعب الكاراتيه وأنواعها.

أهم الإصابات الشائعة 
 للاعب الكاراتيه وانواعها

بين الٍظسية  نتاب الهازاتية
والتطبيل " الجصء الاوه " 

وغبهة المعمووات الخاص بالػعبة 
 الدولية ، وهتبة الهمية

√    √  
  

تذكر أهداف رياضة  1أ/
الكاراتيه وأهميتها ومميزات 

 لاعب الكاراتيه.

أهداف رياضة الكاراتيه  
واهمية تعلمها ومميزات 

 لاعب الكاراتيه

√ 
  

 
√ 

 

  

ية الاداء تذكر أهداف تنم 2أ/
 يهلعوامل المؤيرة فالمهارى وا

أهداف تنمية الاداء 
لعوامل المؤيرة المهارى وا

 يهف

√ 
  

√ √  
 

 

تحدد مبادئ ومراحل تعلم  3أ/
المهارات الاساسية فى رياضة 

 الكاراتيه. 

مبادئ تعلم المهارات فى 
 رياضة الكاراتيه

√   √ √    



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

التعمي باضتدداً   أضاليب التعميي والتعمي

 الهذين 
 أضاليب التكويي

ية 
ظس

ت ٌ
ضسا

لذا
 

ية
عىم

ت 
ضسا

لذا
 

ى 
ذات

مي 
تع

 as
sig

nm
en

ts
 

سى 
ٌظ

اُ 
تش

او
 Qu

iz 
as

sig
nm

en
ts

 
 

مى 
عى

اُ 
تش

او
 

ية 
زاض

م د
وزا

ا
 

تع م اناص ل وت  5أ/
 انخوص  بونكو اترا

 

  أطب اناص ل وت
 

√   
 √ 

 

  

ت لسسسسسسسسسسسسسل اناهسسسسسسسسسسسسسو ات  1ب/
 –الأسوسسر  اناقس  ة )ان س سسوت

 –انلكاسسسسسسسسسسوت  –انسسسسسسسسسس فوعوت 
 ان  ةت(.

تعلسسرب اناهسسو ات انا  بسس  
 انسسسسس  ةت  فسسسسس  انسسسسس فول

   انلكاوت
 √  

 

 

 
√  

ت س  ا ا  سوه    2ب/
 انك ا ترا

    √    √  سوه   انك ا ترا.

ت لسسسل انجاسسسل ان طارسسس   3ب/
 )انكوتو( .  اناق  ة 

ت ل سسسسسل ا سسسسس  ات انكوتسسسسسو 
  اناق  ة  اتجوطوتهب

 √ √  
   √ 



 

 ٌواتر التعمي لمىكسز
 الموضوع

 يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعميىية

التعمي باضتدداً   أضاليب التعميي والتعمي

 الهذين 
 أضاليب التكويي

ية 
ظس

ت ٌ
ضسا

لذا
 

ية
عىم

ت 
ضسا

لذا
 

ى 
ذات

مي 
تع

 as
sig

nm
en

ts
 

سى 
ٌظ

اُ 
تش

او
 Qu

iz 
as

sig
nm

en
ts

 
 

مى 
عى

اُ 
تش

او
 

ية 
زاض

م د
وزا

ا
 

تسسسسسسسسسسسسسس  ا بعسسسسسسسسسسسسسسع  1ج/
انسسسسسسسسسسسس فوعوت  اناهسسسسسسسسسسسسو ات 
الأسوسسسسسسر   انا  بسسسسس  فسسسسس  

   و   انكو اترا

تقو  اناهو ات  تعلرب  ا 

 انا  ب  نل  ةت  انلكاوت
 

 √  

 

 

 
√  

تسسسس  ا جاسسسسل انقتسسسسول  2ج/
انسسسسسسسس طا  بشسسسسسسسس ل فسسسسسسسس  ا 

  جاوع .

 أ ا  انكوتو ان   ا
   انجاوع 

 √  
 

  √  

تصسسساب جالسسس  انقتسسسول  3ج/
 انات ا علرا.

أ ا  انهج ب  ان فول ف  
 انقتول انات ا علرا

 
 √  

 
  √  

تعاسسسسسل  سسسسسا  ف  سسسسسا  1 /
أثهسسسسسسسسو  انسسسسسسسستعلب ان   سسسسسسسس  
 انتسسسس   ب علسسسس  اناهسسسسو ات 

 اناق  ة.

 

 

انت   ب عل  انكوتو 
 انجاوع 

 
 √  

 

 

 
√  

تستخ ب شب   اناعل اوت  2 /
 ان  نر  

ناع سسسسسوت انتسسسس  ت اجسسسسا ا
تعلب اناهو ات الاسوسسر  

  ف    و   انكو اترا
 

  √  
 

 
 √ 



 

 تكويي الطلاب: -7

  google formضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات التهٍولودية وجن 
 توشيع الدزدات -ز التوقيت - ب الأضاليب المطتددوة - أ

اعىاه 
 الطٍة

–زاضية ٌػاط )اوزام د

ادوات  –ادوات وطاعدة 
 assignments بديمْ(

 googleعل  ت   ا 
classroom 

 ( درجات11) 8، 4الاسبوع 

 -اختباز تحسيسى/ غفّى
Quiz assignments 

 googleعل  ت   ا 
classroom 

 درجات (11) 9 – 7الأسبوع 

 ( درجات21)   12 – 7 – 4الأسبوع  تطبيكى
 (   ج 31) ر    ا  س ل اجلا انكلر ههور  ان صل ان  اس   يالاوتشاُ التشسيسي الٍّائ

 (   ج 31) ر    ا  س ل اجلا انكلر ههور  ان صل ان  اس   الاوتشاُ التطبيكى الٍّائى 

 



 

 2021ً/ 2020الفسقة الجالجة الفصن الدزاضى  الأوه    وطابكات الميداُ والمطىاز توصيف وكسز 

 وَ المكسزة فالتعميىية المطتّد فالأِدا

 
 بٍّاية تدزيظ المكسز تهوُ الطالبة قادزة عمى أُ:

 المعمووات والمفاِيي - ت

، م 811م، 211) والميااااادان تحااااادد القواعاااااد العممياااااة الخاصاااااة بمساااااابقات المضااااامار 1/ أ
 وثب طويل ، عالي، قرص( .م، 1511

وطاااارق التاااادريب الخاصااااة لممسااااابقات  تمخااااص القواعااااد العمميااااة لمتاااادريب الرياضااااي 2/ أ
 .المقررة

 ر المحددات الخاصة بإنتقال الناشئين لمتسابقى الميدان والمضمار.تذك 3/ أ
  لممسابقات المقررة بإستخدام التقنيات الحديثة التعميميةتشرح الخطوات  4/ أ
المساااابقات المقاااررة  فااايالخاصاااة باااالأجهزة المساااتخدمة تاااذكر المواصااافات القانونياااة  5/ أ

 والأدوات البديمة.
 تشرح ضغوط وقمق المنافسة .  6/ أ
 ة قياس وتحكيم مسابقات الميدان والمضمار . تحدد كيفي 7/ أ
 تترجم المصطمحات الخاصة بالمسابقات المقررة .  8/ أ

مساااااتحدثات تكنولوجياااااا التعمااااايم المساااااتخدمة فاااااى تعمااااايم مساااااابقات الميااااادان  توضااااان 9/ أ
 والمضمار.

 المّازات الرٍِية - خ

 .توظ  أساليب التدريس المناسبة مع التقنيات الحديثة  5/ب
م جااااري 1511م جااااري، 811م عاااادو ، 211بمساااابقة تحمااال الأدال الفنااااي الخاااااص  6/ب

 ،الوثب الطويل ،الوثب العالي ، قذف القرص .

 المّازات المٍّيةالخاصة بالمكسز -ز

،الوثااب م جااري 1511م جااري، 811م عاادو ، 211التسمساال الحركااي لمسااابقة تااؤدي  7/ج
 الطويل ،الوثب العالي ، قذف القرص .

 حها لممسابقات المقررة تكتش  الأخطال القانونية والفنية وطرق إصلا 8/ج

 المّازات العاوة -د
 مع الزملال أثنال التطبيق العممي .تتواصل  2/د
 في العمل الجماعي لإنجاز التكميفات . تشارك   3/د
 .أضبنُت انتعهى انتاتٍ فٍ يجبل انتخصص نهًطبثمبد انًمررح تطبيق 4/د



 ي والاعتىادالهيئة الكووية لطىاُ دودة التعمي

 

 
 

 0202/  0202للعاو الجامعى  الدراسى)الاول()الثالثة( للفصل  للفرقةمسابقات الميدان والمضنار مصفوفة تيظيه ميهج 

 الموضوع ٌواتر التعمي لمىكسز ٌواتر التعمي لمبرٌاور المعايير الأناديمية
 المصادز التعميىية يتطىَ المكسز الموضوعات الآتية

باضتدداً  أضاليب التعميي والتعمي
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اناعسسسسسسسسسسسسو م انه   سسسسسسسسسسسس   1/4
انا تب سسسسس  بسسسسسأه ال ان  و سسسسسوت 

 ان   ر   انجاوعر 

تشسسسسس ح اناعسسسسسو م  6/أ
انه   سسسسسسسس  انا تب سسسسسسسس  
بسسسسسسسسسأه ال ان  و سسسسسسسسسوت 

 ان   ر 

نخوصسسسس  ت سسسس   انق اعسسسس  انعلارسسسس  ا 1أ/
ب  211باسوبقوت انا او   انا  ا  )

ب   ثسسسسسسسسسب    سسسسسسسسسل   1511ب   811
 عون   س  ( .

تسس    انا سس  ات انخوصسس    هتقسسو   3أ/
انهوشسسسسسسسسسسسئ   ناتسسسسسسسسسسسسوبق  انا سسسسسسسسسسس ا  

  انا او .
تشسسسسسسسسس ح انخ سسسسسسسسس ات انتعلرارسسسسسسسسس   4أ/

نلاسسوبقوت اناقس  ة   سستخ اب انتقهرسوت 
 ان   ث  

 تش ح  غ ي  سلا اناهوفس  .  6أ/
ه اسسسسسسست  ثوت تكه ن جرسسسسسسو ت  سسسسسس 9أ/

انتعلرب اناستخ ا  ف  تعلسرب اسسوبقوت 
 انا  ا   انا او .

انخوصسسسسسسسسسسسسسسسسسس   انق اعسسسسسسسسسسسسسسسسسس 
 اهتقسسسسسسسسو     بوناسسسسسسسسسوبقوت

انخ سسسسسس ات انتعلرارسسسسسس  سلا 
 اناهوفس  اناست  ثوت

 

اسسسسسسسسسسسسسسس   ات  -
 انقسب

 
شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب    -

اناعل اسسسسسسسسسسسسسسسوت 
 ان  نر 

 
اناهصسسسسسسسسسسسسسس   -

 انتعلرار  

√   
√ 

 
 

 

ا  هوت انلروس  )انص ر   1/8
   رسس  / ان  هرسس ( نلا ا سسل / ان

ت سسسسسسسس    سسسسسسسس    11/أ
انتسسسس   ب اناسسسسستخ ا  

تلخسس  انق اعسسس  انعلارسس  نلتسسس   ب  2أ/
ان  و سسسس    سسسسس   انتسسسس   ب انخوصسسسسس  

س عسسسسسسس  عواسسسسسسس  بونتسسسسسسس   ا 
 انا اصسسسسسسسسسس وت انقوه هرسسسسسسسسسس  

 ا   ات انقسب
   √شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب    

√ 
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انسسسسسسسسسهر    سسسسسسسس   انتسسسسسسسس   ب 
 اناستخ ا  ف  ت    طو.

فسسسس  ت سسسس    ا  هسسسسوت 
انلروسسسسسسسس  )انصسسسسسسس ر  / 

 ان   ر  / ان  هر (.

 نلاسوبقوت اناق  ة .
  
 

انخوصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   الا  ات 
 اناستخ ا 

 

اناعل اسسسسسسسسسسسسسسسوت 
 ان  نر 

أسسسسسسسسسسسسسا اسسسسسسسسسسسسستخ اب  1/11
 الإا وهوت   الأجه ة ان  و ر .

تشسسسسسس ح أسسسسسسسا  14/أ
اسسسسسسستخ اب الاا وهسسسسسسوت 

  الأجه ة ان  و ر .

تسسسسسسسس    انا اصسسسسسسسس وت انقوه هرسسسسسسسس   5أ/
انخوصسسسسسسسسسس  بسسسسسسسسسسولأجه ة اناسسسسسسسسسسستخ ا  

 بقوت اناق  ة  الأ  ات ان   ل .فروناسو
ت سسسسسس    ر رسسسسسس  سرسسسسسسوا  ت  سسسسسسرب  7أ/

 اسوبقوت انا  ا   انا او  .

 ا   ات انقسب  
شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب    

اناعل اسسسسسسسسسسسسسسسوت 
 ان  نر 

√ 
  √  

 
 
 

 

اناصسسسس ل وت انعلارسسسس   1/14
 انلغ ر  اناهوسب  ف  اجسولات 

 الأهش   ان  و ر  اناختل  .

تسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس    17/ أ
اناصسسسس ل وت انعلارسسسس  

سسب  فس   انلغ ر  اناهو
اجسسسسسسسسولات الأهشسسسسسسسس   

 ان  و ر  اناختل  .
 

تتسسسسسسس جب اناصسسسسسسس ل وت انخوصسسسسسسس   8أ/
 بوناسوبقوت اناق  ة . 

 

 ا   ات انقسب  اناص ل وت 
شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب   
اناعل اسسسسسسسسسسسسسسسوت 

 ان  نر 
 

√ 
  √  

 
 

 

ر سسسسسل خ سسسسسط الأهشسسسسس    2/2
ان  و سسسسسسسسر   ر و سسسسسسسسل  سسسسسسسس   
أسسسسسسسسون ب انتعلسسسسسسسرب  انتقسسسسسسس رب 

ت و سسسسسسسسل  سسسسسسسس    3ب/
أسسسسسسسسسسسسون ب انقرسسسسسسسسسسسوا 
 انتقسسسسسسس رب اناهوسسسسسسسسب  

ت  سسسسسسسسس  أسسسسسسسسسسون ب انتسسسسسسسسس   ا  1ب/
 اناهوسب  ال انتقهروت ان   ث  .

 

اسسسستخ اب الاهت هسسست  ان سسس    
 انت وعل 

 

 ا   ات انقسب 
شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب   
اناعل اسسسسسسسسسسسسسسسوت 

√ 

√  
√ 
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لاخترسسسسسسو  أهسسسسسسس هو ن هشسسسسسس   
 نل ئسسسسس   ان  و سسسسسر  اناختل سسسسس 

 اناست   ة.

ن هشسسسسسس   ان  و سسسسسسر  
 اناختل  .

 ان  نر 

ر لسسل اهسسو ات ان  و سسوت  2/3
ن   رسس   انجاوعرسس  فسس   سس   ا

انج اهسسسسسسسسسسسسسسسسسب انتشسسسسسسسسسسسسسسسسس   ر  
 ان سسسسسسسسسسسس  ن جر   انقسسسسسسسسسسس اه   

    ار وهر ر .ان
 

ت لسسسسسسل اهسسسسسسو ات  4ب/
ان  و سسسسسسسسوت ان   رسسسسسسسس  
 انجاوعرسسس  فسسس   سسس   
انعلسسسسسسسسسسسس ب ان   رسسسسسسسسسسسس  
 انقسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس اه   

 ان   ار وهر ر .

ت لسسسسسسسل الأ ا  ان هسسسسسسس  انخسسسسسسسو   2ب/
ب جسس    811ب عسس     211باسسسوبق  

ن ثسسب ب جسس    ان ثسسب ان   سسل  ا1511
 انعون    س م انق   .

 

انا ا سسسل ان هرسسس  نلاسسسسوبقوت 
 اناق  ة

 ا   ات انقسب 
شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب   
اناعل اسسسسسسسسسسسسسسسوت 

 ان  نر 
 

√ 

√  
√ 

  

     انهاسو ج انت  رقرس  3/1/
نلاهسو ات ان   رس  فس  اختلسس  

 أه ال ان  و وت الأسوسر .

تسسس  ا اناهسسسو ات  1ج/
ان   رسس  فسس  الأهشسس   

 ان  و ر  اناختل  
 

سل ان   س  ناسسوبق  ت    انتسل 1ج/
ب 1511ب جسس    811ب عسس     211

جسس    ان ثسسب ان   سسل  ان ثسسب انعسسون    
 س م انق  .

 
تكتشسسسس  الأخ سسسسو  انقوه هرسسسس   2ج/

 ان هرسسس    سسس   إصسسسة هو نلاسسسسوبقوت 
 اناق  ة

انا ا سسسسل ان هرسسسس   الاخ سسسسو  
انقوه هر   ان هر  نلاسسوبقوت 

 اناق  ة.

 ا   ات انقسب
شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب   
اناعل اسسسسسسسسسسسسسسسوت 

 ان  نر 
 √   √  
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الاتصسسسسسسسسسول  الإهصسسسسسسسسسوت  4/3
 انقسس  ة علسس  انعاسسل انجاسسوع  
 الإناسسسسسسسسوب    سسسسسسسس ا انلغسسسسسسسسوت 
الأجه رسسس  نت ع سسسل   ئسسس  انعاسسسل 

 عه  ان وج .

تسسسسستخ ب  سسسسسوئل  3 /
اهسسسسسسسسسو ات الاتصسسسسسسسسسول 
ان عسسسسول  انقسسسس  ة علسسسس  
انعال انجاوع  نت ع ل 

الرسسسسسسسوت انا تب سسسسسسس  انع
 بوناجول ان  و  .

تت اصسسسسسسسل اسسسسسسسل انسسسسسسس اة  أثهسسسسسسسو   1/ 
 نعال  .انت   ا ا

تشسسسسسو   فسسسسس  انعاسسسسسل انجاسسسسسوع    2/ 
 لإهجو  انتكلر وت

 ا   ات انقسب ت   بوت عالر 
 
شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب    -

اناعل اسسسسسسسسسسسسسسسوت 
 ان  نر 

 

 √ √   √ 

اسسستخ اب ان وسسسب ا نسس   4/5
 شسسسسسب   اناعل اسسسسسوت ان  نرسسسسس  

 ب عونر .

تسسستخ ب ان وسسسب  6 /
ا نسسسس  فسسسس  ان صسسسس ل 
علسسسسسسسسسسسسسس  ان روهسسسسسسسسسسسسسسوت 
  اناعل اوت  ت ل لهو.

نسستعلب انسس ات  فسس  ت  سسا أسسسون ب ا 3 /
 اجول انتخص  نلاسوبقوت اناق  ة .

تكلر سسسسسسسسسسسسسسسوت  اسسسسسسسسسسسسسسسستخ اب 
 ان وس ب

 ا   ات انقسب 
شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب   
اناعل اسسسسسسسسسسسسسسسوت 

 ان  نر 
- 

  √   √ 
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 :توزيع درجات تقييه المقرر

 تكويي الطلاب: -7
  google formsضيتي اضتدداً التكييي المباغس والتكييي عَ بعد وَ خلاه التطبيكات التهٍولودية عمى  

 
 توشيع الدزدات -ز التوقيت-ب الأضاليب المطتددوة - ز

 الطٍة أعىاه

أوزام 
 دزاضية

  رجبد5 الإسبوع الرابع والعاشر

 الإسبوع الثاني والثالث والخامس والسادس والتاسع تطبيكى
 والثالث عشر والحادي عشر والثاني عشر

  رجخ 31

 د رجب5 والثالث عشر السادسالأسبوع  تحسيسى

الاوتشاُ التطبيكي 
 الٍّائي

  رجخ 31 الكمية مجمسيحدد من قبل نهاية الفصل الدراسى 

الاوتشاُ التشسيسي 
 الٍّائي

  رجخ  31 الكمية مجمسيحدد من قبل نهاية الفصل الدراسى 

 

 



 الدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوروس التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

  الثالثةالفرقة 

 الثانىالفصل الدراسى 



 التعلٔه ّالاعتنادالهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ 

 

 

 

 

 و  2020/2021 تْصٔف مكشس التربٔ٘ المكاسى٘ الفشق٘ الجالج٘ الفصل الذساطٙ الجاىٙ
 
 التعلٔنٔ٘ المظتَذف٘ مً المكشس:       ف الأٍذا

 
 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 ّالمفأٍه المعلْماتأ ـ 
تشرح مراحل تطور التربية المقارنة وماىية أىداف وأغراض التربية المقارنة فى  الاىالم الاربى   -1

 والغرب .
تاىىرف التربيىىو المقارنىىو ومراحىىل تطىىور الملىىط حات الا ميىىو ل تربيىىو الددنيىىو وم يىىوم التىىدر    -2

 والاعداد الميني
وموالىى ات الباحىىر فىىي متىىال التربيىىو تحىىدد اىىىداف ولىىاوبات البحىىر فىىي التربيىىو المقارنىىو  -3

 الر اضيو وادوار التنظيمات المينيو

 المَاسات الزٍئ٘ب ـ 
تقارن دين مناىج البحر في التربيو المقارنو وبىين نظىم التا ىيم فىي الىدول الاربيىو والاتنديىو  1/ 

 المخت  و وبين اىم الرواد الذين ساىموا في تطو ر الدراسات المقارنو

تح ل ماوقات الديئو المدرسىيو الر اضىيو واوتىو الى حيا فىي ملىر واىىم م مى  سياسىات  2/ 
 النيوض ديا والاستدلال دنموذج نات  في احدي الدول 

 المَاسات المَئ٘ الخاص٘ بالمكشس -ز
 توظف ما درستو ف  وضع تلور مناس  ل تقدم بمينة التربية الر اضية مح يا ف  ملر.  1/ج
 المَاسات العام٘ -د
تىىدير الوقىىت بة ىىااء أرنىىاا عرضىىيا ل تط ي ىىات المط وبىىة منيىىا وتامىىل ضىىمن فر ىى  فىى  انتىىاز  1/د

 الأوراق البحرية. 
تسىىىتخدم شىىىبةة الما ومىىىات الدوليىىىة والمةتبىىىات فىىى  الاطىىى ع ع ىىى  المز ىىىد مىىىن محتىىىو  المقىىىرر  2/د

 وتقود الزم ا أرناا أداا التط ي ات التماعية.
 
 

 
 
 

  
 



 التعلٔه ّالاعتنادالهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ 

 

 

 

 

 0202/0202مصفوفة تهظيم مههج التربية المقارنة للفرقة الثالثة للفصل الدراسي الثاني للعام الجامعى 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 الآتٔ٘

 التعلٔنٔ٘المصادس 

 أطالٔب التكْٓه أطالٔب التعلٔه ّالتعله

ات
ضش

لذا
تٙ 

 را
عله

ت
 

له 
تع

ىٕ
عاّ

ت
 

ٔه 
تعل

ذين
ٍ

شاٌ 
امت

 

ٔه 
تكٔ

ق٘ 
ّس

٘ٔ
ساط

د
 

الأبعاااااتا اخيت    ااااا   1/1

واخفلسااااااف   واخي بى اااااا  

والاجيمتع اااا  واخةفساااا   

 خلي ب   اخ  تض  .

تذكر تارٌخ ونظم التربٌة الرٌاضٌة 1أ/
مصر والدول وتتابع تطورها فى 
 الأخرى.

تشرررم مرا ررل تطررور التربٌررة المأارنررة و أهرردا   -4
وأغررررال التربٌرررة المأارنرررة فرررى ال رررالم ال ربرررى 

 والغربى.

 تطور التربٌة المأارنة 
 

كتب فً علم التربٌة المأارنة + 
 الانترنت

√  √ √ √  

ت رردد الم ررار  الأةاةررٌة الن ةررٌة 2أ/
 والتربوٌة والاجتماعٌة.

ت رررردد اهرررردا  وصرررر وبات الب رررر  فررررً التربٌرررر   3أ/
المأارنرررر  ومواصرررر ات البا رررر  فررررً مجررررال التربٌرررر  

 الرٌاضٌ  وادوار التنظٌمات المهنٌ  

 تطور التربٌة المأارنة -

التربٌة البدنٌة المأارنة  -
 والرٌاضة

 النمو المهنى والتأدم بالمهنة -

 

كتب فً علم التربٌة المأارنة + 
 الانترنت

√   √ √  

اخمصاااااااااااااا ل ت   1/14

اخعلم ااااااااااا  واخل ى ااااااااااا  

اخمةتسااااي  جاااا    ااااتلا  

الانشااااااااا   اخ  تضااااااااا   

 اخم يلف  

تذكر المصطل ات ال لمٌة 11أ/
واللغوٌة المناةبة فً مجالات 
 الانشطة الرٌاضٌة المختل ة

ت رررررررر  التربٌررررررر  المأارنررررررر  ومرا رررررررل تطرررررررور  2أ/
المصطل ات ال لمٌ  للتربٌر  البدنٌر  وم هروم التردرٌب 

 المهنًوالاعداد 

 تطور التربٌة المأارنة -
النمررررو المهنررررى والتأرررردم  -

 بالمهنة

كتب فً علم التربٌة المأارنة + 
 الانترنت

√ √ √ √  √ 

  ااااااعا اخمعىلاااااات   2/6

اخياااااااا  ئىاجاااااااا  ب  اااااااا  

اخممت سااااااا  اخ  تضااااااا   

 و ضع خهت حلىل بع ل . 

 

تكتشررررررر  الم وورررررررات وتتوورررررررع  8ب/
الت رردٌات التررى تواجرر  بٌمررة الممارةررة 

 الرٌاضٌة.

ت لل م ووات البٌم  المدرةٌ  الرٌاضرٌ  واوجر   2ب/
اصلا ها فً مصر واهم ملامح ةٌاةات النهول بها 

 والاةتدلال بنموذج ناجح فً ا دي الدول

التربٌة البدنٌة المأارنة  -
 والرٌاضة

النمو المهنى والتأدم  -
 بالمهنة

 

كتب فً علم التربٌة المأارنة + 
 الانترنت

  √ √  √ 



 التعلٔه ّالاعتنادالهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ 

 

 

 

 

بفعتخ اااااا   سااااااي ع   3/7

اخمىا ا اخميتح  ج  ب  ا  

اخم ااتل اخ  تضاا  خيلي اا  

 احي تجت  اخمسيف ع ن.

ةتخدم ب  الٌة المروارد المتا رة ت 8ج/
فررررً بٌمررررة المجررررال الرٌاضررررً لتلبٌررررة 

 ا تٌاجات المةت ٌدٌن.

توظ  ما دراةت  فى وضع تصور مناةب  1ج/
 للتأدم بمهنة التربٌة الرٌاضٌة م لٌا فى مصر.

والتأرررردم النمررررو المهنررررى  -
 بالمهنة

كتب فً علم التربٌة المأارنة + 
 الانترنت

√ √ √ √ √  

إاا ة اخىلااااااااااااااااا    4/1

خي م اااك ىلصاااا اسااايفتاة 

 وىجضل عتئع.

تدٌر الووت ب  الٌة وفق  1/د
أةس علمٌة ةلٌمة فى جمٌع مجالات 

تدرٌب  –التربٌة الرٌاضٌة من )ت لٌم 
 تنظٌم وادارة(. –

تررردٌر الوورررت بك ررراعة أانررراع عرضرررها للتكلٌ رررات  3/د
المطلوبررة منهرررا وت مررل ضرررمن فرٌررق فرررى انجرررا  

 الأوراق الب اٌة. 

كتب فً علم التربٌة المأارنة +  وروة دراةٌة
 الانترنت

√   √ √  

ل اااااااااتاة الأجاااااااااا اا  4/2

وئىج ااا  سااالىوه  ن اااى 

الأهااااااااعاب اخم  ااااااااى  

 ئ م مهت. 

تأود الأفراد لت أٌق  2/د
 الأهدا  المنشودة.

تررردٌر الوورررت بك ررراعة أانررراع عرضرررها للتكلٌ رررات 1د/
المطلوبرررة منهرررا وت مرررل ضرررمن فرٌرررق فرررى انجرررا  

 الأوراق الب اٌة. 

كتب فً علم التربٌة المأارنة +  وروة دراةٌة
 الانترنت

  √ √  √ 

اسااااي عا  اخ تساااا   4/5

الآخ  وشاية  اخمعلى ات  

 اخعوخ   بفعتخ  .

تةتخدم ال اةب الآلى فى  6د/
البٌانات والم لومات  ال صول على

 وت لٌلها.

تةتخدم شبكة الم لومات الدولٌة والمكتبات فى 2د/
الاطلاع على الم ٌد من م توى المأرر وتأود 

 ال ملاع أاناع أداع التكلٌ ات الجماعٌة..

 

كتب فً علم التربٌة المأارنة +  وروة دراةٌة
 الانترنت

 √ 

√ √   

اخمشت و  اخفعتخ  ج  4/4

اخمهة ااااااااا  اخي معااااااااات  

خليل ب اا  اخيعن اا  اخم ل اا  

 واخمى   

تشارك ب اعلٌة فً التجم ات  5د/
 المهنٌة للتربٌة البدنٌة والم لٌة

 √   



 التعلٔه ّالاعتنادالهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ 

 

 

 

 

 :زيع درجات تقييم المقررتو

 التْاصل المباػش–ٓته تفعٔلَا مً خلال التطبٔكات الالهترّىُٔ المتيْعُ 
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب المظتدذم٘الأطالٔب  - أ

 11  11، 8في الأساديع  تهلٔفات 
امتشاٌ   

 تحشٓشٖ(
 31 13، 7الأسدوع 

 61 نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
 

 

  



 التعلٔه ّالاعتنادالهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ 

 

 

 

 

 و  2020/2021 الفشق٘ الجالج٘ الفصل الذساطٙ الجاىٙ أطع التذسٓب الشٓاضٙتْصٔف مكشس 
 
 التعلٔنٔ٘ المظتَذف٘ مً المكشس:       ف الأٍذا

 
 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍهأ ـ 
تشرح ميام المدر  الر اضي والمبادئ الأساسية لا م التدر   وةي ية التخطيط لحمل  1أ/ 

 التدر  .
 -تطو ر مةونات ال ياقة الددنية و ماىيو الاعداد)الددنيتذةر طرق التدر   المخت  ة في  2أ/ 

 الن سي(. –الخططي  –المياري 
 تحدد الميارات الا مية لانتقاا الناشئين .  3أ/ 

 المَاسات الزٍئ٘ب ـ 
 تقارن دين أنواع المدربين وطرق التدر   لتوظي يا بما يتناس  ونوع النشاط. 1 / 
 التدر   وةي ية التخطيط ل حمل الر اضي. تميز المبادئ الأساسية لا م 2 / 
الن سىىىي( وبىىىين طىىىرق الانتقىىىاا –الخططىىىي -الميىىىاري  -تقىىىارن دىىىين أنىىىواع ابعىىىداد )الدىىىدني 3 / 

 المخت  و ل نشطو الر اضيو.

 المَاسات المَئ٘ الخاص٘ بالمكشس -ز
 تاد درنامج تدر دي في متال التخلص. 1ج/ 

 المَاسات العام٘ -د
   )ورش الامل ( لانتاز ميام محددء.تامل ضمن فر  1د/

 
 
 
 

  
 



 التعلٔه ّالاعتنادالهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ 

 

 

 

 

 0202/0202للفرقة الثالثة للفصل الدراسي الثاني للعام الجامعى  أسس التدريب الرياضىمصفوفة تهظيم مههج 
 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس 

 المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو التعلٔه الهذين

باطتدذاو  أطالٔب التكْٓه
التكْٓه المباػش ّالتكْٓه عً 

 بعذ

ت 
ضشا

لذا
٘ٓ

ظش
ى

يٙ 
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مةونىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات ال ياقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة  1/8
)اللىىىىىىىىىىىىىىىحية / الحرةيىىىىىىىىىىىىىىىة / 
الددنيىىىىىىىىىة( ل مراحىىىىىىىىىل السىىىىىىىىىنية 
وطىىىىرق التىىىىدر   المسىىىىتخدمة 

 في تطو رىا.

طىىرق التىىدر   تحىىدد 11أ/
المسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتخدمة فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي 
تطو رمةونىىىىىىىىىىىىات ال ياقىىىىىىىىىىىىة 
)اللىىىىىىىىحية / الحرةيىىىىىىىىة / 

 الددنية(.

تشىىرح ميىىام المىىدر   1أ/ 
المبىىىىىىىىىىىىىىىىادئ و الر اضىىىىىىىىىىىىىىىىي 

الأساسىىىىىية لا ىىىىىم التىىىىىدر   
وةي يىىىىىة التخطىىىىىيط لحمىىىىىل 

 .التدر  

 ع م التدر  

 
 
 

القسم مذةرات  
المةتبة وشبةة 
الما ومات 
 الدولية

√ √  √  

تىىىذةر طىىىرق التىىىدر    2أ/  
المخت  ىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىي تطىىىىىىىىىو ر 
مةونىىىىىىات ال ياقىىىىىىة الددنيىىىىىىة 
 -وماىيىىىىو الاعداد)الدىىىىدني

 –الخططىىىىىىي  –الميىىىىىىاري 
 الن سي(

 
 

 الاعداد
الدىىىىىىىىدني الميىىىىىىىىاري 
 الخططي  الن سي

 

مذةرات  القسم 
المةتبة وشبةة 

الما ومات 
 الدولية

√  √ √ √ 
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس 

 المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو التعلٔه الهذين

باطتدذاو  أطالٔب التكْٓه
التكْٓه المباػش ّالتكْٓه عً 

 بعذ

ت 
ضشا

لذا
٘ٓ

ظش
ى

يٙ 
رٍ

ف 
عص

 

له 
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ىٙ
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الميىىىىىىىىىىىىىىىارات  تحىىىىىىىىىىىىىىدد 3أ/  
 الا مية لانتقاا الناشئين.

الانتقىىىىىىىىىىىىىىىىىاا فىىىىىىىىىىىىىىىىىي 
 المتال الر اضي

 
 

مذةرات  القسم 
المةتبة وشبةة 

الما ومات 
 الدولية

√ √  √  

يح ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل الماىىىىىىىىىىىىىىىىىىىارف  2/4
والما ومىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات الخالىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
بالتوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  الن سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىية 
والاتتماعيىىىىىىىىىىىىىىىة واللىىىىىىىىىىىىىىىحية 
والددنيىىىىىىىىىة ل  ئىىىىىىىىىىة المسىىىىىىىىىىت يدء 
لتحديىىىىىىىد الدىىىىىىىرامج الترويحيىىىىىىىة 
والأنشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىطة الر اضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىية 

 المناسبة.

ح ىىىىىىىىىىىىىل الماىىىىىىىىىىىىىارف ت5 /
والما ومىىىىىىىىىىىىات الخالىىىىىىىىىىىىة 
بالتوانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  الن سىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىية 
والاتتماعيىىىىىىىىة واللىىىىىىىىىحية 
والددنيىىىىىة ل  ئىىىىىة المسىىىىىت يدء 

الدىىرامج الترويحيىىة لتحديىىد 
والأنشىىىىىىىىىىىىىىطة الر اضىىىىىىىىىىىىىىية 

 المناسبة

تقىىىىىىىىىىىارن دىىىىىىىىىىىين 1 / 
أنواع المدربين و دين 
طىىىىىرق التىىىىىدر   بمىىىىىا 
يتناسىىىىىىىىىىىىىىىىى  ونىىىىىىىىىىىىىىىىىوع 

 النشاط.

مذةرات  القسم  ع م التدر  
المةتبة وشبةة 

الما ومات 
 الدولية

√ √ √ √  

يضىىىع خطىىىط الأنشىىىىطة  2/2
الر اضىىىىىىىىىية وي اضىىىىىىىىىىل دىىىىىىىىىىين 
أسىىىىىىىىىىالي  التا ىىىىىىىىىىيم والتقىىىىىىىىىىويم 
لاختيىىىىىىىار أنسىىىىىىىديا ل نشىىىىىىىطة 

تلىىىىىىىمم خطىىىىىىىط  2 /
مناسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبة ل نشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىطة 

 الر اضية المخت  ة.

تميىىىز المبىىىادئ 2/  
الأساسىىىىىىىىىىىىىىىية لا ىىىىىىىىىىىىىىىم 
التىىىىىىىىىىىىىدر   وةي يىىىىىىىىىىىىىة 
التخطىىىىىىىىىىىيط ل حمىىىىىىىىىىىل 

مذةرات  القسم  حمل التدر  
المةتبة وشبةة 

الما ومات 
 الدولية

√ √ √ √  



 التعلٔه ّالاعتنادالهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ 

 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس 

 المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو التعلٔه الهذين

باطتدذاو  أطالٔب التكْٓه
التكْٓه المباػش ّالتكْٓه عً 

 بعذ

ت 
ضشا
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ى
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الر اضىىىىىىية المخت  ىىىىىىىة ول  ئىىىىىىىة 
 المست يدء.

 الر اضي.

يحىىىىىدد الماوقىىىىىات التىىىىىي  2/6
تواتىىىىىىىىىىىىىو ديئىىىىىىىىىىىىىة الممارسىىىىىىىىىىىىىة 
الر اضىىىية ويضىىىع ليىىىا ح ىىىول 

 ددي ة.

تختىىىىىىىار أنسىىىىىىى   9 /
الدىىىىىىىىىىىدائل مىىىىىىىىىىىن الح ىىىىىىىىىىىول 
المقترحىىىىىىىىىىىىىىىىىىة لمواتيىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
الماوقات والتحديات الت  
تواتىىىىىىىىو ديئىىىىىىىىة الممارسىىىىىىىىة 

 الر اضية.

تقىىىىىىارن دىىىىىىىين أنىىىىىىىواع 3 / 
 -ابعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىداد )الدىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدني

–الخططىىىىىىىىي -الميىىىىىىىىاري 
بىىىىىىىىىين طىىىىىىىىىرق الن سىىىىىىىىىي( و 

الانتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاا المخت  ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىو 
 ل نشطو الر اضيو.

 -ابعداد الميار  
 -الخططي

 الن سي  -
 

مذةرات  القسم 
المةتبة وشبةة 

الما ومات 
 الدولية

√ √ √ √  

يةتشىىىىىىىىىىىىف الموىىىىىىىىىىىىىوبين  3/5
ر اضىىيا ويضىىع أنشىىطة تنمىىي 

 موىدتيم.

تطتشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىف  6ج/
تضىىع لالموىىىوبين ر اضىىيا 

 أنشطة تنمي موىدتيم.
 

يلىىىىىىىىىىىىمم مواقىىىىىىىىىىىىف   1ج/
الىىىتا م والممارسىىىة المينيىىىة 

 في متال تخللو

 (البدنى الإعداد

 الإعددددددددددددددددددددددددداد)

 (المهارى

 الإعددددددددددددددددددددددددداد)

 (الخططي

مذةرات  القسم 
المةتبة وشبةة 

الما ومات 
 الدولية

  √  √ 

قيىىىىىىادء الأفىىىىىىراد وتوتيىىىىىىو  4/2
سىىىىىىىىىى وةيم نحىىىىىىىىىىو الأىىىىىىىىىىىداف 

 المرغو  تحقيقيا.

تقىىىىىىىىىىود الأفىىىىىىىىىىراد  2د/
لتحقيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  الأىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىداف 

 المنشودء.

تامىىىىىىىىل ضىىىىىىىىمن  1د/
( فر ىىىىىىىىىىىىىى  )ورش الامىىىىىىىىىىىىىىل

 لانتاز ميام محددء
 

مذةرات  القسم  (النفسي الاعداد) 
المةتبة وشبةة 

الما ومات 
 الدولية

 √ √  √ 



 التعلٔه ّالاعتنادالهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ 

 

 

 

 

 :زيع درجات تقييم المقررتو
 

 

  google formsطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباػش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

 اعنال الظي٘

 

 اختباس ىظشٖ
 (  درتة21) 13-12الأسدوع 

 
ملاسظ٘ 
عشّض 
 تكذيمُٔ

 (  درتة21) 11-5الأسدوع 

 ( درتة61) نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية اليَاٜٕالامتشاٌ التششٓشٖ 
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 و2021/ 2020   الجاىٙ الفشق٘ الجالج٘ الفصل الذساطٙ  إصابات الملاعب تْصٔف مكشس 

 ٘ مً المكشسفالتعلٔنٔ٘ المظتَذ فالأٍذا

 
 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - أ

الأسبا  الداخ ية والخارتية الت  تؤد  إلى  وقىوع أنواع الأنستة المخت  ة بالتسم و تحدد  1/ أ
 ابلابات.

 تحدد أنواع ودرتات ابلابات الر اضية ل تيزء المخت  ة . 2/ أ
تىىذةر أنىىواع ودرتىىات ابلىىابات الر اضىىية والأعىىراض والا مىىات الخالىىة بةىىل إلىىابة  3/ أ

 وابساافات الاولية لطل إلابة.
التديىىرء المناسىىبة لطىىل إلىىابة ، وطر قىىة نقىىل الملىىا  والتىى  تتناسىى  مىىع نىىوع  تحىىدد نىىوع 4أ/

 ابلابة.

 المَاسات الزٍئ٘ - ب

 تميز دين ابلابات المخت  ة بالتسم. 1/  
 تختار أنس  وسائل الا ج ال ور  والتأىيل للإلابات المخت  ة 2/ ب
 تميز دين الطرق المستخدمة ف  نقل الملا . 3/ ب

 بالمكشسالمَاسات المَئ٘الخاص٘  -ز

تطد  ما درستو من الماارف والما ومات ل قيام بابساافات الأولية ل نز ف، الطسور  1ج/
 وغيره.

 المَاسات العام٘ -د
الخالىىىىة دتأىيىىىىل ابلىىىىابات الر اضىىىىية فىىىىي متىىىىال  ةتحلىىىىل ع ىىىىي الما ومىىىىات الحديرىىىى 1د/

 .التخلص
الت اعىىل مىىع انخىىر ن  مىىن خىى ل تمىىارس سىى وةيات الامىىل التمىىاع  والمشىىارةة ابيتاديىىة 2د/

 في إعداد ورقة دراسية
تستخدم ميارات الحاس  انل  ل حلول ع   الما ومات الحديرة في متىال ابلىابات  3ج/

 .الر اضية
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 0202/  0202للعام الجامعى  )الثالثة( للفصل الدراسى)الثانى( للفرقةإصابات الملاعب مصفوفة تهظيم مههج 
 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘

 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 

 الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله

 التعلٔه الهذين

باطتدذاو التكْٓه  أطالٔب التكْٓه

 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ
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المعااف ا ااسفساالم الم   طاام  1/2
 فلجوانااب الويولاام شال  اا م  و ماا  
وظااافالأ اا  اااف  و مااا  ااولاااف   
والصاااااااااولم الم   طااااااااام  فل   لااااااااام 

 ال مف لم.

   ح المعف ا ااسفسلم  3أ/
الم   طااام  فلجواناااب الويولااام 

و مااااااا  وظااااااافالأ شال  ااااااا م  
 اا  ف  و م  البيولوجى .

 واااااوو أناااااواع اانساااااجم  1أ/
 المخ مفم  فلجس .

أنااااااااااااااواع اانسااااااااااااااجم 
 المخ مفم  فلجس 

مذكرة 

 القس 
√   √   

 

 وااااااوو أنااااااواع وو جاااااافت  2أ/
الإصااف فت ال مف االم لةجيااا ة 

 المخ مفم .

أناااااااااااااااواع وو جااااااااااااااافت 
الإصاااااااف فت ال مف ااااااالم 

 لةجي ة المخ مفم

مذكرة 

 القس 

 المكتبة
شكبة 
 المعلومات

√  √ √  √ √ 

 ااااااوا  أنااااااواع وو جاااااافت  3/أ
الإصاااااااااااااااف فت ال مف ااااااااااااااالم 
واا  اض والعلامفت الخفصام 
 اااااااا  إصاااااااف م والإساااااااعف فت 

 الاوللم لك  إصف م.

اا ااااااا اض والعلامااااااافت 
 الخفصم  ا  إصف م

مذكرة 

 القس 
√   √  √ √ 

 ووو نوع الجبي ة المنفسا م  4أ/ 
ط مقم نق  المصفب  ،لك  إصف م

ناااوع الجبيااا ة المنفسااا م 
ط مقاااام  ، لكاااا  إصااااف م

مذكرة 

 القس 
√   √   
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘

 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 

 الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله

 التعلٔه الهذين

باطتدذاو التكْٓه  أطالٔب التكْٓه

 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ
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نقااااا  المصااااافب وال اااااى  وال ى   نفسب مع نوع الإصف م
  نفسااااااااب مااااااااع نااااااااوع 

 الإصف م
لواااوو المعو ااافت ال ااا   واجاااو  2/6

بيام الممف سم ال مف لم ول ع ليف 
 ومول بويمم. 

 

 ك  اااااااالأ المعو اااااااافت  8ب/ 
ال وااولفت ال اااى  واجاااو بياااام و 

 الممف سم ال مف لم.

 ميااااا  باااااي  الإصاااااف فت  1ب/
 المخ مفم  فلجس .
 

ابلىىىىابات المخت  ىىىىة 
 بالتسم

مذكرة 

 القس 
√   √   

 

 خ ااااف  أنسااااب البااااواا   9ب/
مااااااااا  الوماااااااااول المق  وااااااااام 
لمواجيم المعو فت وال واولفت 
ال اااى  واجاااو بياااام الممف سااام 

 ال مف لم

 خ اااف  أنساااب وسااافا   2ب/ 
للإصااف فت  الإسااعف فت الاوللاام

 المخ مفم
 

 الإساااااااااعف فت الاوللااااااااام
مذكرة  للإصف فت المخ مفم

 القس 
√   √   

 

تميىىىىىىىز دىىىىىىىين الطىىىىىىىرق 3 /
المسىىىىىىىىىىىتخدمة فىىىىىىىىىىى  نقىىىىىىىىىىىل 

 الملا 

الم  جماااام  ااااى طاااا   ال
مذكرة  نق  المصفب 

 القس 
√   √   
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘

 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 

 الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله

 التعلٔه الهذين

باطتدذاو التكْٓه  أطالٔب التكْٓه

 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ
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ل ااااف    اااا   صاااامل  و نفيااااو  3/3
وا ة الباا امو والووااوات واان ااطم  وا 

المساااا فيوي  المنفسااا م لاو لفجااافت 
 ااا  المجااافل ال مف ااا  ماااع  طبيااا  

 إج ا ات اام  والسلامم.

 صاام  و نفااو الباا امو   3ج/ 
والووااااااااااااااااوات المنفساااااااااااااااا م 
لاو لفجااافت المسااا فيوي   اااى 

 المجفل ال مف ى

 طبااااا  ماااااف و سااااا و مااااا   1ج/
المعااااااف ا والمعموماااااافت لمقلااااااف  
 فلإساااااعف فت ااوللااااام لمن مااااالأ، 

 الكسو  وغي ه.
 

الإساااااااااعف فت ااوللااااااااام 
المنفسااااااااااااااا م لناااااااااااااااوع 

 الإصف فت ال مف لم
مذكرة 

 القس 
 √   √  

 

الا صاااافل والإنصاااافت والقااااو ة  4/3
 ماااااى العمااااا  الجماااااف   والإلماااااف  
بإووى المغفت ااجنبلم ل فعي  بياام 

 العم   نو الوفجم.

 س خو  وسفا  مياف ات  3و/ 
الا صاافل الفعاافل والقااو ة  مااى 
العمااااااا  الجماااااااف ى ل فعيااااااا  

 فلمجااافل العمملااافت الم   طااام 
 ال مف ى

 مااف س سااموالفت العماا   2و/
الجمف ى والم ف ام الإيجفبلم 
ماااااا  خاااااالال ال فف اااااا  مااااااع 
الآخااااا م   ااااا  إ اااااواو و  ااااام 

 و اسلم
 

جملع مو و فت 
 المق  

شبكة 
 المعلومات
 المكتبة

  √   √ √ 

اسااااااا خوا  الوفساااااااب الآلااااااا   4/5
 س خو  الوفساب الآلاى  6و/  و  ام المعمومفت الووللم  فعفللم.

الوصاااول  ماااى البلفنااافت   اااى
 والمعمومفت و وميميف

 ساااااااااااا خو  ميااااااااااااف ات  3و/ 
الوفسب الآلى لموصاول  ماى 
المعمومفت الوويثم  ا  مجافل 

 الإصف فت ال مف لم.

جملع مو و فت 
شبكة  المق  

 المعلومات
 المكتبة

  √   √ √ 
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘

 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 

 الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله

 التعلٔه الهذين

باطتدذاو التكْٓه  أطالٔب التكْٓه

 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ
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ممف ساااااام الاااااا عم  المساااااا م   4/7
وال عم  الوا      المجافل ال مف ا  

 و   الولفة  صفم  فمم.

 مف س الا عم  المسا م   8و/ 
والاااا عم  الااااوا ى  ااااى المجاااافل 
ال مف ااى و ااى الولاافة  صاافم 

  فمم

 وص   م  المعمومافت  1و/ 
الخفصاااااام ب  ىياااااا   مالوويثاااااا

الإصف فت ال مف لم    مجافل 
 ال خصص.

 

جملع مو و فت 
 المق  

شبكة 
 المعلومات
 المكتبة

  √   √ √ 
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 :توزيع درجات تقييم المقرر

  google formsطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباػش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
 الأطالٔب - ت

 المظتدذم٘
تْصٓع  -ز التْقٔت - خ

 الذسدات

 اعنال الظي٘

 درتات 5 الاسدوع الرامن تكٔٔه تهلٔفات
 درتات 5 الاسدوع الرامن ملاسظ٘

 درتة 21 الاسدوع السادس والران  عشر )تحشٓشٖ(
 درتات 5 الأسدوع الرالر عشر تطبٔكٕ(

الامتشاٌ التششٓشٖ 
 اليَاٜٕ

 درتة  61 مت س الط يةالاول ويحدد من قدل  ال لل الدراس ف  نياية 
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 صل الذساطٕ الجاىٕفال تْصٔف مكشس اداسٗ المؤطظات الشٓاضٔ٘ ّالترّيحٔ٘ الفشق٘ الجالج٘
 و2020/1202

 التعلٔنٔ٘ المظتَذف٘ مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - ت

 ماىية ابدارء الر اضية وعنالرىا المخت  ة . تحدد 1/أ
 اختلالات المؤسسات الر اضية المخت  ة . تشرح 2/أ
تىىذةر أىىىم قىىوانين الييئىىات الخالىىة ل شىىبا  والر اضىىة ولىىوائ   النظىىام الاساسىى  بالمؤسسىىات  3/أ

 الر اضية الحةومية والأى ية .
 المَاسات الزٍئ٘ - خ
 الأىداف، الأىمية ،الخ  . ،الر اضية من حير الم يوم تقارن دين عنالر ابدارء 1/  
 تقارن دين المؤسسات الر اضية المخت  ة من حير الم يوم، الأىداف ، الاختلالات . 2/  

 المَاسات المَئ٘ الخاص٘ بالمكشس -ز
 المؤسسات الر اضية.تقيم عنالر التخطيط ف  أحد  1/ج

 المَاسات العام٘ -د
 انتاز الميام المط وبة داخل قاعة المحاضرات .تتوالل مع فر   بشةل فاال في  1/د
تاىىىىىد مقىىىىىال بلىىىىىورء فرديىىىىىة أو تماعيىىىىىة فىىىىىي ا  مىىىىىن موضىىىىىوعات المقىىىىىرر باسىىىىىتخدام شىىىىىبةة  2/د

 الما ومات الدولية )التا م الذاتي (
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 0202/ 0202الدراسى: الثانى    للعام الجامعى  مصفوفة تهظيم مههج إدارة المؤسسات الرياضية و الترويحية   للفرقة : الثالثة    للفصل 
 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصــــادس 

 التعلٔنٔ٘

 أطالٔب التكْٓه أطالٔب التعلٔه ّالتعله

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

ذين 
اله

ٔه 
تعل

ال
 

امتشاٌ 

 ىظشٚ 

سْاس 

 ّمياقؼ٘ 

 

 تهلٔفات

القوا اااااااااااو والماااااااااااواا    12أ/
والاانظ  وال  اا معفت الوفكماام 
لإوا ة الن ااافل ال مف ااا   ااا  
المؤسسااااااااااااافت ال عململااااااااااااام  
والمؤسسااااااااااافت الواوملااااااااااام 

 وااىملم.

 ووو أى   اواني  ولاواا   15أ/
النظااف  ااسفسااى لإوا ة الن اافل 
ال مف اااااااى  ااااااا  المؤسسااااااافت 
ال عململاااااااااااام  والمؤسساااااااااااافت 

 الواوملم وااىملم.

 
 وااااااااااااوو مفىلاااااااااااام الإوا ة  1أ/

 ال مف لم و نفص ىف المخ مفم

مقوماااااام  اااااا  الإوا ة العفماااااام  -
والإوا ة ال مف ااااالم شمفيومياااااف ، 

  ع مفيف   
  نفص  الإوا ة ال مف لم  -

شال خطاااااااااالا ال نظل ،ال وجلااااااااااو 
 ،ال  ف م 

ماااااااااااوا ة 

 القس 
√ 

 

√ √ 
√  

العمملااام  المصاااطموفت 14أ /
والمغولاااااااام المنفساااااااا م  اااااااا  
مجااافلات اان اااطم ال مف ااالم 

 المخ مفم.
 

 اااااااااااوا  المصااااااااااااطموفت 17أ/
العمملام والمغولاام المنفساا م  ااى 
مجااااافلات اان اااااطم ال مف ااااالم 

 المخ مفم
 
 

  ااااااااااا ح اخ صفصاااااااااااافت  2أ/
   المؤسسفت ال مف لم المخ مفم

لاااواا  النظاااف  ااسفساااى لكااا   -
م اكاا   –ماا  شاانولاام ال مف االم 

   ال  فب

ماااااااااااوا ة 

 القس  
√ 

 

√ √ 
√ 

 

 اااوا  أىاااا   ااااواني  الييااااافت  3أ/
الخفصم لم  فب وال مف م ولواا   
النظاااااف  الاسفساااااى  فلمؤسسااااافت 

 ال مف لم الواوملم وااىملم .

مااواو  اافنو  الييااافت الخفصاام  -
ماااااااااااوا ة  لم  فب و ال مف م 

 القس 
√ √ 

√ 

 
√ 

 
√ 
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصــــادس 

 التعلٔنٔ٘

 أطالٔب التكْٓه أطالٔب التعلٔه ّالتعله

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

ذين 
اله

ٔه 
تعل

ال
 

امتشاٌ 

 ىظشٚ 

سْاس 

 ّمياقؼ٘ 

 

 تهلٔفات

يخ ف  الخطام المنفسا م  5ب/
 لةن اطم والبا امو ال مف الم

    و  الإس  ا يجلم العفمم 
 لممؤسسم ال   لعم  بيف.

 
 

 خ اااااااف  باااااااي  الخطاااااااا  6ب/
المنفسااااااااا م لإوا ة المؤسسااااااااام 

 ال مف لم.
 
 
 
 
 

 قااف   بااي   نفصاا  الإوا ة  1ب/
ال مف ااالم مااا  وياااث المفياااو  ، 

 خ.ااىواا ، ااىملم ،ال

 نفصااااااااا  الإوا ة ال مف ااااااااالم  -
شال خطلا،ال نظل ،ال وجلااااااااااااااااااااو 

 ،ال  ف م 

ماااااااااوا ة 

 القس 
√ 

 
√ 

 √ 
  

 قاااااف   باااااي  المؤسسااااافت   2ب/
ال مف اااالم المخ مفاااام ماااا  ويااااث 
المفياااااااااااااااااااو  ، ااىاااااااااااااااااااواا ، 

 الاخ صفصفت.

ماونااااااااااااافت ش نفصااااااااااااا  الإوا ة 

ماااااااااوا ة   ال مف لم

 القس 
√ 

√ 

 √ 

 
√ 

√  

ل اااااااف    ااااااا  و اااااااع   6ج/
 وا اااااااو ال قاااااااول  والقلااااااافس 
الااااااوو ة ان ااااااطم المجاااااافل 

 ال مف  .

  ااف    ااى و ااع  وا ااو  7ج/
ال قاااااااول  والقلااااااافس الاااااااوو ى 

 ان طم المجفل ال مف ى.

 قاال   نفصاا  ال خطاالا  ااى  1ج/

 أوو المؤسسفت ال مف لم 

  نفص  الاوا ة شال خطلا  -
النظااااااف  ااسفسااااااى لكاااااا  ماااااا  

م اكاااااا   –ال مف اااااالم شاانولاااااام 
 ال  فب  

ماااااااااااوا ة 

 القس 
√ 

√ 

 

√ 

 √ 
√  
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصــــادس 

 التعلٔنٔ٘

 أطالٔب التكْٓه أطالٔب التعلٔه ّالتعله

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

ذين 
اله

ٔه 
تعل

ال
 

امتشاٌ 

 ىظشٚ 

سْاس 

 ّمياقؼ٘ 

 

 تهلٔفات

الا صاااااااافل والإنصاااااااافت  3و/
والقو ة  ماى العما  الجماف   
والإلماااااااف  بإواااااااوى المغااااااافت 
ااجنبلاام ل فعياا  بيااام العماا  

  نو الوفجم.

 سااا خو  وسااافا  مياااف ات  3و/
الا صااافل الفعااافل والقاااو ة  ماااى 
العمااااااااا  الجماااااااااف ى ل فعيااااااااا  
فل العمملاااافت الم   طااااام  فلمجااااا

 ال مف ى.

/   واصاا  مااع الف ماا    ااا   1و
 عفل    انجاف  المياف  المطمو ام 

 واخ   ف م الموف  ات.
 
 

مااااواو  اااافنو  الييااااافت الخفصاااام 
 لم  فب و ال مف م

ماااااااااوا ة 
 القس 

√ 
 √ 

 
√ 

 √ 

ممف سم الا عم  المسا م   7و/
والااا عم  الاااوا    ااا  المجااافل 
ال مف اا  و اا  الولاافة  صاافم 

  فمم.

 مااااف س الاااا عم  المساااا م   8و/
والااااا عم  الاااااوا ى  اااااى المجااااافل 
ال مف اااى و اااى الولااافة  صااافم 

  فمم.

/  عااو مقاافل  صااو ة   ولاام أو  2و
جمف لاام  اا  اى ماا  مو ااو فت 
المقاااااااااا    فساااااااااا خوا   ااااااااااا ام 

 وللم شال عم  الوا   المعمومفت الو

 نفصااااااااااااا  الإوا ة ال مف ااااااااااااالم 
شال خطلا،ال نظل ،ال وجلااااااااااااااااااااو 

 ،ال  ف م 
مااااواو  اااافنو  الييااااافت الخفصاااام 

 لم  فب و ال مف م

ماااااااااوا ة 
 القس 

√ 
 

√ 

 √ 
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 :زيع درجات تقييم المقررتو
  

 ٓته التْاصل المباػش ّالتْاصل عً بعذ مً خلال التطبٔكات الالهترّىٔ٘
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ح الأطالٔب المظتدذم٘ - ز

 اعنال الظي٘

 5 أسدوعيا سْاس ّمياقؼ٘
 5 الأسدوع الرالر عشر  تهلٔفات   
 11 الأسدوع الرالر عشر )تحشٓشٖ( 

نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س  الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
 الط ية
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 و2020/2021الجاىٕ الفصل الذساطٕ الفشق٘ الجالج٘ تْصٔف مكشس  سكْم الاىظاٌ 

 التعلٔنٔ٘ المظتَذف٘ مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍهأ ـ 
تحىىدد ملىىادر و تشىىرح ماىيىىة حقىىوق الانسىىان والحاتىىة الييىىا وخالىىة فىىي المتىىال الر اضىىي  1/أ

 .حقوق الانسان الوطنية والدولية
تنىاقش الا قىة دىين  والواتبات والمسئوليات والحقوق التربوية لما مة التربية الر اضية  تذةر 2/أ

 حقوق الانسان والتربية الر اضية
تُاىىىرف حقىىىوق المىىىرأء والط ىىىل وذوي الاحتياتىىىات و تشىىىرح ةي يىىىة التربيىىىة ع ىىىي حقىىىوق الانسىىىان  3/أ

 الخالة..
 المَاسات الزٍئ٘ب ـ 
 دين حقوق الانسان والتربية الر اضية. تدمج 1/ 
 تقارن دين حقوق الط ل والمرأء وذو  الاحتياتات الخالة . 2/ 

 

 المَاسات المَئ٘ الخاص٘ بالمكشس -ز
     .الر اض  تستخدم ةي ية الاست ادء من الحقوق التربوية المخت  ة وحقوق الانسان ف  المتال 1/ج

 المَاسات العام٘ -د
الأعمال المط وبة دورش الامل ف  التربية ع   حقوق ابنسان  تامل ضمن فر   في إنتاز 1/د

 الر اضية .
 تدير الحوار لحل المشة ت الخالة بابفراد وحقوق ابنسان.  2/د
  س عي   فلما  م و  ام المعمومفت الووللم    ا واو ال كملففت  3/و
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 0202/  0202 للعام الجامعى  الثانيللفصل الدراسى   الثالثةللفرقة  حقوق الانسانمصفوفة تهظيم مههج 

 المصادس التعلٔنٔ٘ ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الاناديمٔ٘

 اليظب المْٝٓ٘لأطالٔب التكٔٔه أطالٔب التعلٔه ّالتعله

ت 
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اا عاااااافو  ال ف مخلاااااام -1/1
والفمساااااااااااافلم وال   ولاااااااااااام 
والاج مف لااااااااام والنفسااااااااالم 

 لم   لم ال مف لم

 واااااوو المعاااااف ا  2أ/
الاسفساااااالم النفساااااالم 
وال   ولااااااااااااااااااااااااااااااااااااام 

 والاج مف لو.

/   ح مفىلم وقاو   1أ
الانساااف  والوفجااام اليياااف 

المجاااااافل وخفصاااااام  اااااا  
 ال مف  .

ماىيىىة حقىىوق الانسىىان التربويىىة فىىي المتىىال الر اضىىي  -
 وملادر حقوق الانسان .

أىميىىىىىة دراسىىىىىة حقىىىىىوق الانسىىىىىان ، وع قتيىىىىىا  حقىىىىىوق  -
 الانسان في المتال الر اضي

 الاع م الاالمي لحقوق الانسان.  -
الحقىىوق والواتبىىات التربويىىة ل ما ىىم، والتربيىىة الر اضىىية  -
. 
   

√ √  √ √ √  

/  ااااااااااااااااااااوا الواج فت  2أ
والمسااااااوللفت والوقاااااو  
ال   ولاام لمعمماام ال   لاام 

 ال مف لم  .

 الحقوق والواتبات التربوية ل ما م، والتربية الر اضية .
 

√  √ √   √ 

 واااااااااوو المعاااااااااف ا / 3أ
ااسفساااااااااالم النفساااااااااالم 

 وال   ولم والاج مف لم

ال   لم  م  وقو  الانسف  ون فاو ال   لم  م  وقو  
 الانسف .

 الاىواا ال نمولم لوقو  الانسف .
   √    

يااااا  ا باااااي   ااااا وع  -2/1
أن اااطم ال   لااام ال مف ااالم، 

 و ااا  العلا ااام  1ب/
بااااي   اااا وع وأن ااااطم 

باي  وقاو    ومو / 1ب
الانساااااااااااااف  وال   لااااااااااااام 

أىميىىىىىة دراسىىىىىة حقىىىىىوق الانسىىىىىان ، وع قتيىىىىىا  حقىىىىىوق  -
 √ √ الانسان في المتال الر اضي

√ 

 
√ √ √ √ 
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 المصادس التعلٔنٔ٘ ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الاناديمٔ٘

 اليظب المْٝٓ٘لأطالٔب التكٔٔه أطالٔب التعلٔه ّالتعله

ت 
ضشا

لذا
شٖ

ىظ
تٕ 

 را
عله

ت
 

له 
تع

 
ىٕ

عاّ
ت

 

ذين
ه ٍ

علٔ
ت

 

اٌ 
تش

ام
شٖ 

شٓ
تح

ٕٜ
ىَا

ؼ٘ 
ياق

 ّم
ْاس

س
 

ات
لٔف

ته
 

ال   لااااااام ال مف ااااااالم،  و ي  العمو  ااخ ى.
 و ي  العمو  ااخ ى.

 ال مف لم.
 
 
/  قف   بي  وقو   2ب

الطفاااااااا  والماااااااا أة وووى 
 الاو لفجفت الخفصم  

ماىيىىىة حقىىىوق الانسىىىان التربويىىىة فىىىي المتىىىال الر اضىىىي -
 وملادر حقوق الانسان  

 الحقوق والواتبات التربوية ل ما م، والتربية الر اضية . -
 

 . حقوق المرأء والط ل وذوي الاحتياتات الخالة
 ت ايل حقوق ابنسان داخل المتتمع الا مي -

ل اااف    ااا   صااامل  3/3
وا ة البااااااا امو  و نفياااااااو وا 
والووااااااااوات واان ااااااااطم 
المنفسااااااا م لاو لفجااااااافت 
المساا فيوي   اا  المجاافل 
ال مف ااااا  ماااااع  طبيااااا  
إجااااااااااااااا ا ات اامااااااااااااااا  

 والسلامم.

 طبااا  اجااا ا ات  4/ج
ااماااااااااا  والساااااااااالامم 
 القفنونلم والصولم.

 

 ساااااا خو  الفلاااااام /  1ج
الاسااا ففوة مااا  الوقاااو  

المخ مفااااااااااام ال   ولاااااااااام 
ووقاااااو  الانساااااف   اااااى 

 المجفل  ال مف ى.

ماىيىىة حقىىوق الانسىىان التربويىىة فىىي المتىىال الر اضىىي  -
 وملادر حقوق الانسان  

أىميىىىىىة دراسىىىىىة حقىىىىىوق الانسىىىىىان ، وع قتيىىىىىا  حقىىىىىوق  -
 الانسان في المتال الر اضي  

التربية ع ي حقىوق الانسىان، نتىائج التربيىة ع ىي حقىوق -
 الانسان

√   √ √  √ 

إوا ة الو ااات ل وقيااا  -4/1
أ صاااااى اسااااا ففوة وأ  ااااا  

  فاو.

 اااااااااوي  الو ااااااااات  1و/
 فعفللااام و ااا  أساااس 
 مملااااام ساااااملمم  اااااى 
جملع مجفلات ال   لام 
ال مف االم ماا  ش عماال  

/  اااوي  الواااوا  لوااا   2و
 الم اااااااااالات الخفصااااااااام
 اااااااااااااافلإ  او ووقااااااااااااااو  

 الإنسف .

 الانسان، نتائج التربية التربية ع ي حقوق  -
 ع ي حقوق الانسان 
 الأىداف التنموية لحقوق الانسان-
ماىيىىة حقىىوق الانسىىان التربويىىة فىىي المتىىال الر اضىىي  -

 √ 
√ 

 
√ √ √  



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 

 

 

 المصادس التعلٔنٔ٘ ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الاناديمٔ٘
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 نظاااااال   – ااااااو مب  –
 واوا ة .

 وملادر حقوق الانسان  
أىميىىىىىة دراسىىىىىة حقىىىىىوق الانسىىىىىان ، وع قتيىىىىىا  حقىىىىىوق  -

 الانسان في المتال الر اضي  
 ت ايل حقوق ابنسان داخل المتتمع الام ي -
 الحقوق والواتبات التربوية ل ما م، والتربية الر اضية . -

الا صاافل والإنصاافت  -4/3
والقاااااااااو ة  ماااااااااى العمااااااااا  
الجماااف   والإلماااف  بإواااوى 
المغااااافت ااجنبلااااام ل فعيااااا  

 بيام العم   نو الوفجم.

 ساا خو  وساافا    3و/
ميااااااااف ات الا صااااااااافل 
الفعاااافل والقااااو ة  مااااى 
العماااااااااا  الجمااااااااااف ى 
ل فعيااااااااا  العمملااااااااافت 
الم   طااااااام  فلمجااااااافل 

 ال مف ى.

/  عما   ام    ماا   1و
نجاااااااف  اا مااااااافل  ااااااا  إ

المطمو اام بااو ع العماا  
 ااى ال   لاام  مااى وقااو  

 الإنسف  ال مف لم .

 الاع ن الاالمي لحقوق الانسان
ماىيىىة حقىىوق الانسىىان التربويىىة فىىي المتىىال الر اضىىي  -

 وملادر حقوق الانسان  
 ت ايل حقوق ابنسان داخل المتتمع الام ي

 √ √ √ √ √  

ممف ساااااااام الاااااااا عم   -4/7
المس م  وال عم  الوا ى  اى 
المجاااااافل ال مف ااااااى و ااااااى 

 . الولفة  صفم  فمم

 ماااااف س الاااااا عم   8و/
المسااااااااا م  والااااااااا عم  
الااااوا ى  اااااى المجااااافل 
ال مف ااى و ااى الولاافة 

  صفم  فمم.

/  سااا عي   فلما  ااام  3و
و اااااااااا ام المعموماااااااااافت 
الووللااااااام  ااااااا  ا اااااااواو 

 ال كملففت 
 

 ق ابنسان داخل المتتمع الا ميت ايل حقو  -
 الأىداف التنموية لحقوق الانسان.-
 . حقوق المرأء والط ل وذوي الاحتياتات الخالة-
 

 √ √ √   √ 
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 :زيع درجات تقييم المقررتو
 

 ٓته التْاصل المباػش ّالتْاصل عً بعذ مً خلال التطبٔكات الالهترّىٔ٘

تْصٓع  -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ
 الذسدات

 أعنال الظي٘
 درتة 11 خ ل الاام الدراس  سْاس ّمياقؼ٘ 

 درتة 11 الرابع –الأسدوع الرالر   تهلٔفات
نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س  الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ

 الط ية
 درتة 31

 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 

 

 

 و2021/ 2020   الجاىٙ الفشق٘ الجالج٘ الفصل الذساطٙ   تمشٓياتتْصٔف مكشس 

 ٘ مً المكشسفالتعلٔنٔ٘ المظتَذ فالأٍذا

 
 قادسٗ علٙ أٌ: بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘

 المعلْمات ّالمفأٍه - ز

 .و مياراتياأغراضيا و أىميتيا وأنواعيا و  التمر ناتم يوم تذةر 1أ/
 ة.لحرةيا ةيت  تدر سو ف  التم ة وماأساسيات الحرةة ف  التمر نات الايقاعي تحدد 2أ/
 طرق و  أسس الانتقاا ل ر   التمر ناتو  تشرح توان  خطة التدر   ل تمباز الايقاع  3أ/

 .الاعداد الن س  ل عبة التمر نات ال نية
 ةي ية اختيار الموسيق  لتم ة التمر نات ابيقاعية.تحدد 4أ/
تذةر عنالر ال ياقة الددنية الخالة المرتبطة بالتمباز الايقاع  وطرق التدر    5أ/

 .لتنميتيا 

ةي ية اقامة الاروض و  تذةر أنواع وأىداف وأغراض الاروض الر اضية 6أ/
الوسائل التطنولوتية الحديرة وةي ية ابست ادء منيا ف  الاروض .واستخدام الر اضية
 .الر اضية

طىىىىىرق وأسىىىىىالي  ابعىىىىى م والرقافىىىىىة عنىىىىىد و  تشىىىىىرح الاسىىىىىبا  التىىىىى  تاىىىىىوق الطىىىىىابع القىىىىىوم  7أ/
 .استخداميا ف  تلميم الاروض الر اضية

 
 المَاسات الزٍئ٘ - ح

 لجممم الو الم. وم  الميف ات الو الم المس خومم   ف 1ب/
  مي ااس فب ال ى  عو  ظيو  الطف ع القومى و  ع البواا  المنفس م لوميف. 2ب/

 المَاسات المَئ٘الخاص٘ بالمكشس -ز

 .(الطرحة تؤد  تم ة حرةية باستخدام أحد الأدوات الادتطار ة)ج/ا 
 الحدل. تن ذ تمل ادتطار ة باستخدام أحدالادوات القانونية2ج/ 

 العام٘المَاسات  -د
 تستخدم وسائل التطنولوتيا الحديرة ف  اعداد الأوراق الدراسية وعرضيا.1د/ 
تشىىىىارك فىىىى  اظيىىىىار الطىىىىابع القىىىىوم  فىىىى  البطىىىىولات والاىىىىروض الر اضىىىىية سىىىىواا ع ىىىى   2د/ 

 .المستو  المح   أوالقوم 
 .تامل مع ال ر   دروح التماعة 3د/ 
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 0202/  0202للعام الجامعى  )الثالثة( للفصل الدراسى)الثانى( للفرقةالتمريهات مصفوفة تهظيم مههج 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 

 الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

 باطتدذاو الأطلْب الهذين أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 متضامً( )المتضامً ّالغير

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه 
 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تٙ 
 را

عله
ت

 
امتشاٌ 
 ىظشٚ 

 

امتشاٌ 
 عنلٙ

 
تكٔٔه 

 التهلٔفات 

اا عااااااافو ال ف مخلااااااام  1/1
والفمساااااااااافلم وال   ولاااااااااام 
والاج مف لااااااام والنفسااااااالم 

 لم   لم ال مف لم

 وااااوو المعاااااف ا 2/أ
ااسفساااالم النفساااالم 
وال   ولااااااااااااااااااااااااااااااااام 

 والاج مف لم 
 

  اا ح جوانااب خطاام ال ااو مب  3أ/
الالقف ى وأسس الان قاف  لمجم ف  

طاا   الا ااواو لف ماا  ال م مناافت و 
 .النفسى للا  م ال م منفت الفنلم

لمجم ااف  خطاام ال ااو مب 
الالقااااااااااف ى وأسااااااااااس 
الان قاااااااااااااف  لف مااااااااااااا  

طاااااااااا   ال م منااااااااافت و 
للا  ام الا واو النفسى 
 .ال م منفت الفنلم

ماااااااااااااااااوا ة  --
 القس 

الم اجااااااااااااااااع  -
 العمملم

 ااااااااااااااااااااااااا ام -
المعموماااااااااااااااافت 

 الووللم
 

×  × ×  × 

أسس ال ومي   -1/3

الو اى والقواني  

ملافنلالم الم   طم البيو 

  فلو افت ال مف لم  

ئ  وااااااوو م اااااافو 5أ/
ساااااااااس الو اااااااااام أو 

ال مف ااااااااااااااااااااااااااااااااالم 
والملافنلالااااااااااااااااااااااااام 

 والويولم 
 

 

 

الو ااام  ااى سفساالفت أ  وااوو 2أ/
 م منااافت الإلقف لاااام وماااف يجااااب ال

  ى الجممم الو الم و و مس

سفسااالفت الو اااام  اااى أ
 ال م منفت الإلقف لم

 موا ة القس  -
  ام المعمومفت 

 الووللم

×   ×  
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 

 الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

 باطتدذاو الأطلْب الهذين أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 متضامً( )المتضامً ّالغير

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه 
 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تٙ 
 را

عله
ت

 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

 

امتشاٌ 
 عنلٙ

 
تكٔٔه 

 التهلٔفات 

المعف ا النظ مم  -1/4

الم   طم   نواع 

ال مف لفت الف ولم 

 والجمف لم

   ح الجوانب  6أ/
النظ مم الم   طم 
  نواع ال مف فت 

 الف ولم

 التمر نىىىىىاتم يىىىىىوم تىىىىىذةر  1/أ
أغراضىىىىيا و أىميتيىىىىا وأنواعيىىىىا و 
 .ومياراتيا
 

م يوميىىىا التمر نىىىات ) 
 –أىميتيىىا –تار  يىىا –

 .( مياراتيا-أغراضيا

،  موا ة القس  -
 الما  م 

  ام المعمومفت 
 الووللم

×   ×  

 

   ح الجوانب  7أ/
النظ مم الم   طم 
  نواع ال مف فت 

 الجمف لم

 ااوا  أنااواع وأىااواا وأغاا اض 6أ/
م الفلاام ا فمااو  العا وض ال مف االم
 .الع وض ال مف لم

أنواع وأىواا وأغ اض 
 الع وض ال مف لم

الفلم ا فمم الع وض و 
 .ال مف لم

 موا ة القس  -
 الما  م     -

 ااااااااااااااااااااااااا ام -
المعموماااااااااااااااافت 

 الووللم
 

×   ×  

 

  اا ح الاساا فب ال ااى  عاااو   7أ/ 
طااا   وأسااافليب و  الطاااف ع القاااومى

الإ االا  والثقف اام  نااو اساا خواميف 
  ى  صمل  الع وض ال مف لم

الاساااا فب ال ااااى  عااااو  
طاا   و  الطااف ع القااومى

وأساااااااااافليب الإ اااااااااالا  
والثقف اااااااااااااااام  نااااااااااااااااو 
اس خواميف  اى  صامل  

 الع وض ال مف لم

 موا ة القس 
  ام المعمومفت  -

 الووللم
×   ×  
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 

 الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

 باطتدذاو الأطلْب الهذين أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 متضامً( )المتضامً ّالغير

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه 
 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تٙ 
 را

عله
ت

 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

 

امتشاٌ 
 عنلٙ

 
تكٔٔه 

 التهلٔفات 

 

ماونفت الملف م  1/8
شالصولم / الو الم 

/البونلم  لمم او  السنلم 
وط   ال و مب 

 المس خومم     طوم ىف.

طااااا    واااااوو  11أ/
ال او مب المسا خومم 
 ااااا   طوم ماونااااافت 
الملف اااام شالصااااولم / 
 الو الم / البونلم .

 وا   نفص  الملف م البونلم  5أ/
الخفصم الم   طم  فلجم ف  
الالقف ى وط   ال و مب 

 .ل نمي يف

 

 نفصا  الملف ام البونلام 
وطاااااااااااا   ال ااااااااااااو مب 

 ل نمي يف

ماااااااااااااااااوا ة  --
 القس 

 ااااااااااااااااااااااااا ام -
المعموماااااااااااااااافت 

 الووللم
 

×   ×  

 

لومااااااااااا  مياااااااااااف ات  2/3

ال مف ااااااااااااافت الف ولااااااااااااام 

والجمف لاااااام  اااااا   ااااااو  

الجواناااااااااااب ال  ااااااااااا مولم 

والفسااااايولوجلم والقاااااواني  

 البيوملافنلالم.

 ومااا  مياااف ات  4ب/
ال مف ااااافت الف ولااااام 
والجمف لم  ى  و  
العماااااااااو  الويولااااااااام 
والقاااااااااااااااااااااااااااااااااواني  

 البيوملافنلالم.

 ومااااا  المياااااف ات الو الااااام  1ب/
المساااااااااا خومم   فلجمماااااااااام 

 .الو الم
 
 
 
 
 

 وم  الميف ات الو الم 
المساااا خومم   فلجمماااام 

 .الو الم

الم اجع العمملام 
،  اااااااااااااااااااااااا ام 
المعموماااااااااااااااافت 

   الووللم

×  × ×  

 
 
 
 
 
 

× 
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 

 الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

 باطتدذاو الأطلْب الهذين أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 متضامً( )المتضامً ّالغير

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه 
 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تٙ 
 را

عله
ت

 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

 

امتشاٌ 
 عنلٙ

 
تكٔٔه 

 التهلٔفات 

 

لوااااااوو المعو اااااافت  -2/6

وم و اااااع ال واااااولفت ال اااااى 

 واجاااااام بيااااااام الممف ساااااام 

ال مف االم ونخ ااف  اانسااب 

 بي  البواا  لوميف .

 ك  اااااااااااااااااااالأ  7/ب

المعو ااااافت و  و ااااااع 

ال واااااااااولفت ال اااااااااى 

 واجااااااااااااااو بيااااااااااااااام 

 الممف سم ال مف لم

ساااا فب ال ااااى  عااااو  اا مي   2ب/
ظيااااو  الطااااف ع القااااومى و  ااااع 

 البواا  المنفس م لوميف

ااساااا فب ال ااااى  عااااو  
 ظيااو  الطااف ع القااومى
والباااااااااواا  المنفسااااااااا م 

 ،  موا ة القس   - لوميف
 ش الما  م     

  ام المعمومفت  
 الووللم

×     

 

يؤوى النمفوج  -3/1

لمميف ات ال طبلقلم 

الو الم  ى مخ ملأ أنواع 

 ال مف فت ااسفسلم

 ؤوى الميف ات 1/ج

الو الم  ى 

الان طم ال مف لم 

 المخ مفم

 اااااااااؤوى جممااااااااام و الااااااااام  1ج/
 فسااااااااااااااااا خوا  أواااااااااااااااااو ااووات 

 الاب كف ممشالط وم 
 
 

جمماااام  م مناااافت   وااااو 
الاووات الاب كف ماااااااااااااااام 

 شالط وم 
 ×   ×  الع ض والنمووج

 
× 
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 

 الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

 باطتدذاو الأطلْب الهذين أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 متضامً( )المتضامً ّالغير

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه 
 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تٙ 
 را

عله
ت

 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

 

امتشاٌ 
 عنلٙ

 
تكٔٔه 

 التهلٔفات 

 

 صامل  ل ف    اى  -3/3
و نفياااااااااو واوا ة البااااااااا امو 
والووااااااااااوات والان ااااااااااطم 
المنفسااااااااا م لاو لفجااااااااافت 
المساااا فيوي   ااااى المجاااافل 
ال مف اااااااى ماااااااع  طبيااااااا  

 م ا فة الام  والسلامم

 نفااااو الباااا امو  3/ج
المصااممم والووااوات 

المنفسااااااااااااااااااااااااااااااا م و 
لاو لفجااااااااااااااااااااااااااااافت 
المساااااااا فيوي   ااااااااى 

 المجفل ال مف ى

نفااااااااااو جماااااااااا  اب كف ماااااااااام   2ج/
ووات  فساااااااااااا خوا  أواااااااااااااواا

 نلمالقفنو 

جمماااام اب كف ماااام   وااااو 
 ااووات القفنونلم

 ووجمالع ض والن
 + الفيويو العممى

 × ×  × 

 
 
 
 
 
 
 

× 

الا صااافل والانصااافت  4/3
والقااااااااو ة  مااااااااى العماااااااا  
الجمااف ى والالمااف   فوااوى 
المغاااافت الاجنبلاااام ل فعياااا  

 بيام العم   نو الوفجم

 س خو  وسافا   3/و
ميااااااف ات الا صاااااافل 
الفعاافل والقااو ة  مااى 

الجمااااااااف ى العماااااااا  
ل فعيااااااا  العمملااااااافت 
الم   طااااام  فلمجااااافل 

 ال مف ى

 عمااااا  ماااااع الف مااااا  بااااا وح  3و/
 الجمف م

الجمماااااااااااام الو الاااااااااااام 
 الاب كف مم 

العااااااا وض ال مف ااااااالم 
العمااااا  ماااااع الف مااااا  ش

 ب وح الجمف م  

 موا ة القس 

 نمووج الاوا .

 
 

 ×   × 
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 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 

 الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

 باطتدذاو الأطلْب الهذين أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 متضامً( )المتضامً ّالغير

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه 
 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تٙ 
 را

عله
ت

 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

 

امتشاٌ 
 عنلٙ

 
تكٔٔه 

 التهلٔفات 

 
 

الم ااف ام الفعفلاام  ااى 4/4
ال جمعافت المينلام لم   لاام 

 الموملم والقوملمالبونلم 

  ف    فف ملام   5/و
 ااااااااااى ال جمعااااااااااافت 
المينلاااااااام لم   لاااااااام 
البونلاااااااام الموملاااااااام 

 والقوملم

  اااف    اااى اظياااف  الطاااف ع  2و/
القاااااااااومى  اااااااااى ال طاااااااااولات 
والعاااا وض ال مف اااالم سااااوا  
  مااااى المساااا وى المومااااى أو

 .القومى

  وض  مف لم  ظيا  
 ييااف ا   ا ىااف  فلطاااف ع 

 موا ة القس  القومى
  × ×   

 

 

 

× 

ا ف اااااااااام ال قاااااااااااف م   4/6
والماااااااااااوا ات و   ااااااااااايف 
 فس خوا  وسافا  الا صافل 

 وال كنولوجلف الوويثم

 س خو  وسافا   7و/
الا صااااااااااااااااااااااااااااااااااافل 
وال كنولوجلف الوويثم 
  اااااى ا اااااواو الاو ا 
الو اساااالم وال قااااف م  

 و   يف

 ساا خو  وساافا  ال كنولوجلااف  1و/
الوويثاااام  ااااى ا ااااواو ااو ا  

 الو اسلم و   يف

اسااااااااااا خوا  وسااااااااااافا  
ال كنولوجلااااااف الوويثاااااام 
 ااااااااى ا اااااااااواو ااو ا  

 الو اسلم و   يف

  الم اجع العمملم
+  ش الما  م  

   ام المعمومفت
 الووللم 

× × ×   

 

 

 

× 
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 :توزيع درجات تقييم المقرر

  google formsطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباػش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - د الأطالٔب المظتدذم٘ - خ

 
 اعنال 
 الظي٘
 

 

 ات (  درت55) 13،6:  الأسدوع الأداٛ العنلٙ
 اطتناسٗ تكٔٔه

 اتدرت (3) 13،5الأسدوع :  الاّسام الذساطٔ٘
 اختباس تحشٓشٚ

 الهترّىٙ عً بعذ
باطتدذاو تطبٔل 

 دْدل دسآف

 اتدرت (2) 13الأسدوع : 

 ( درتة15) نياية ال لل الدراس  الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ
 ( درتة15) نياية ال لل الدراس  الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
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 و2021/ 2020    الجاىٙالفشق٘ الجالج٘ الفصل الذساطٙ   التعبير الحشنٙتْصٔف مكشس 

 ٘ مً المكشسفالتعلٔنٔ٘ المظتَذ فالأٍذا

 
 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - أ

تشرح م يوم وتار ف الرقص الحدير، والميارات الاساسية وانواع الحرةات من حير 1أ/ 
الرقص المقررء، ول ات الشةل، والانالر المؤررء ف  الرقص الحدير، وملط حات 
 المُدرسة المدتطرء ودور المُدرسة ف  تا يم الرقص الحدير.

تحدد ميارات الاتلال التا يمي، وة ااء واىمية استخدام الما م  لوسائل الاتلال  2أ/ 
 والتقنيات التطنولوتية الحديرة، وأسالي  التا يم المخت  ة.

ت الاساسية، واس و  الاداا، واىميتو تذةر م يوم وتار ف الرقص الشاد  والحرةا 3أ/ 
 ف  عم ية التربية، وانواع الرقص القديم، وع قة الرقص الشاد  بال نون الشادية. 

 تذةر خطوات تلميم التم ة الحرةية، وعم ية ابدتطار وخلائص عم ية ابدتطار. 4أ/ 
 المَاسات الزٍئ٘ - ب

 وتختار أنس  الأسالي  لتقويمو. تميز دين الاداا الس يم والأداا الخاطيا وتقيمو 1 / 
 -الدوران -السقوط -تح ل الميارات الأساسية ف  الرقص الحدير )ابنقباض 2 / 

 دفع التسم(. -المرتحات 
 تقارن دين أسالي  التا م. 3 / 

 المَاسات المَئ٘الخاص٘ بالمكشس -ز
ال ا طمش  ف   صم  جممم و الم    م  الو افت ااسفسلم لم  ص الوويث والو افت  1ج/ 
 وو  
  ؤوى الجم  الو الم المصممم لم  صم ال عبلم الاب كف مو شالو امف ال عبلم الو الم .       2ج/ 
  صم  خطوات ل عمل  السقول  ى ال  ص الوويث. 3ج/ 

 المَاسات العام٘ -د
 س خو  ميف ات اا صفل الفعفل لموصول  م  المعمومفت الوويثم لإ واو ااو ا   1و/ 

 ال وثلم
  س خو  ال قنلفت الوويثم ل كنولوجلف ال عم  لع ضشال كملففت ال وثلم . 2و/ 
  قوو العم  الجمف   أثنف  ال و مب و كوم  الجم  ااب كف مم 3و/ 
 عم  ب وح الف م   ى ال و مب  مى الجممم الو الم و صمل  الو امف الو الم وال كملففت  4و/ 

 ال وثلم .
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 0202/  0202للعام الجامعى  )الثالثة( للفصل الدراسى)الثانى( للفرقةالتعبير الحركى مصفوفة تهظيم مههج 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 ّالتعلهأطالٔب التعلٔه 
باطتدذاو الأطلْب 

 الهذين
)المتضامً ّالغير 

 متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
التكْٓه المباػش ّالتكْٓه عً 

 بعذ

شٗ 
اض

لذ
 ُٔ

عنل
شٗ  

اض
لذ

٘ٓ
ظش

ى
 

له 
لتع

ا
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اٌ 
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تكٔٔه 
التهلٔ
 فات 

الماارف النظر ة المرتبطة  1/4
بأنواع الر اضات ال ردية 

 والتماعية
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تشرح الماارف النظر ة  7أ/
المرتبطة بأنواع الر اضات 

 التماعية

تشرح م يوم وتار ف  1أ/ 
الىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرقص الحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدير، 
والميارات الاساسىية وانىواع 
الحرةىىىىىىىىىىىات مىىىىىىىىىىىن حيىىىىىىىىىىىر 
الشىىةل، والانالىىر المىىؤررء 
فىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىرقص الحىىىىىىىىىدير، 
وملىىىىىىىىىىىىط حات الىىىىىىىىىىىىرقص 
المقىىررء، ولىى ات المُدرسىىة 

المُدرسة فى  المدتطرء ودور 
 تا يم الرقص الحدير.

  تار ىىىىىىىىف الىىىىىىىىرقص الحىىىىىىىىدير
 وم يومو. 

  أنىىىىىواع الحرةىىىىىات مىىىىىن حيىىىىىر
 الشةل.

  الانالر المىؤررء فى  الىرقص
 الحدير.

  دور المُدرسىىىىىىىىىة فىىىىىىىىى  تا ىىىىىىىىىيم
 الرقص الحدير.

 ل ات المُدرسو المدتطرء 

  تىىدر بات ع ىى  أنىىواع الت ىىوس
وباىىىىض الميىىىىارات الأساسىىىىية 

 ل رقص الحدير   
  .)ابنقباض والسقوط( 

 

 

 هزكشج المسن

+ 

هحاضشج 

 عوليح

X 

 

 

  x x x 

تحىىىىىىىىىىىىىىىىىىدد ميىىىىىىىىىىىىىىىىىىارات  2أ/
ة ىااء ، و الاتلال التا يمي
الما ىىىىىىم  واىميىىىىىىة اسىىىىىىتخدام 

 والتقنيىات وسائل الاتلالل
الحديرىىىىىىىىىىىىىة،  التطنولوتيىىىىىىىىىىىىىة

  الاتلىىال التا يمىىي ودور ةىىل
مىىىىىىن الما ىىىىىىم والمىىىىىىتا م عنىىىىىىد 
اسىىىىىىتخدام وسىىىىىىائط الاتلىىىىىىال 

 .التطنولوتية
  الاتلىىال التا يمىىي ودور ةىىل

 

 

 هزكشج المسن

 X 

 
 
 
 
 
 

 x  x 
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 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 ّالتعلهأطالٔب التعلٔه 
باطتدذاو الأطلْب 

 الهذين
)المتضامً ّالغير 

 متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
التكْٓه المباػش ّالتكْٓه عً 

 بعذ
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 فات 

 .أسالي  التا يم المخت  ةو 
 

مىىىىىىن الما ىىىىىىم والمىىىىىىتا م عنىىىىىىد 
اسىىىىىىتخدام وسىىىىىىائط الاتلىىىىىىال 

 .التطنولوتية 
  التقنيىىىات الحديرىىىة لتطنولوتيىىىا

الىىىىىتا م داخىىىىىل درس الىىىىىرقص 
 الحدير والرقص. 

   مميىىىىزات اسىىىىتخدام الحاسىىىىو
 في متال التا يم

 .ال يديو الت اع ي 

 
 

تىىذةر م يىىىوم وتار ىىىف  3أ/  
الرقص الشىاد  والحرةىات 
الاساسية، واس و  الاداا، 
واىميتو ف  عم يىة التربيىة، 
وانىىىىىىىىواع الىىىىىىىىرقص القىىىىىىىىديم، 
وع قىىىىىة الىىىىىرقص الشىىىىىاد  

 بال نون الشادية.

  تار ىىىىىىىىىف وم يىىىىىىىىىوم الىىىىىىىىىرقص
 الشاد .

  التاىىىرف ع ىىى  أسىىى و  الأداا
 ف  الرقص الشاد .

  الشىىىىاد  فىىىى  أىميىىىىة الىىىىرقص
 عم ية التربية.

  تار ىىىىىىىىىف وم يىىىىىىىىىوم الىىىىىىىىىرقص
 الشاد .

  التاىىىرف ع ىىى  أنىىىواع الىىىرقص
 القديم.

 

 

 هزكشج المسن

+ 

هحاضشج 

 عوليح

x 

 

 

 

  x x x 
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 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 ّالتعلهأطالٔب التعلٔه 
باطتدذاو الأطلْب 

 الهذين
)المتضامً ّالغير 

 متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
التكْٓه المباػش ّالتكْٓه عً 
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  التاىىىرف ع ىىى  أنىىىواع الىىىرقص
 الشادي .

   التارف ع   الرقص الشاد
 عند مخت ف الشاو .

   ع قىىىىىىىىىة الىىىىىىىىىرقص الشىىىىىىىىىىاد
 .بال نون الشادية

تلىميم تذةر خطىوات  4أ/
التم ىىىىة الحرةيىىىىة، وعم يىىىىة 
ابدتطار وخلائص عم ية 

 ابدتطار.

  ددايىىىىىة تطىىىىىو ن تم ىىىىىة حرةيىىىىىة
 ل رقص الحدير حر

  خطىىىىىىىىوات تلىىىىىىىىميم التم ىىىىىىىىة
 الحرةية

  التم ىىىىىىىىة الحرةيىىىىىىىىة ل ىىىىىىىىرقص
 الشاد .

   متاباىىىىىىىة النشىىىىىىىاط ابدتطىىىىىىىار
 ل طالبات .

  الحرةيىىىىىىىىو مراتاىىىىىىىىة التم ىىىىىىىىو
 وابدتطاري.ل رقص الشادي 

 

 

هحاضشج 

 عوليه

x    x  

يضع خطط الأنشطة  2/2
الر اضية وي اضل دين أسالي  
التا يم والتقويم لاختيار أنسديا 

ت اضل دين أسالي   4 /
القياس والتقويم المناسبة 

 ل نشطة الر اضية المخت  ة

تميىىىىىىىىىىز دىىىىىىىىىىين الاداا  1 /
السىىىىىى يم والأداا الخىىىىىىاطيا 
وتقيمىىىىىىىىو وتختىىىىىىىىار أنسىىىىىىىى  

  التاىىىرف ع ىىى  أسىىى و  الأداا
 ف  الرقص الشاد .

هحاضشج 

 عولى 

X 

 

   x  
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 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 ّالتعلهأطالٔب التعلٔه 
باطتدذاو الأطلْب 

 الهذين
)المتضامً ّالغير 

 متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
التكْٓه المباػش ّالتكْٓه عً 
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ل نشطة الر اضية المخت  ة 
 ول  ئة المست يدء. 

 الأسالي  لتقويمو.

الماارف والما ومات  يح ل 2/4
الخالة بالتوان  الن سية 
والاتتماعية واللحية والددنية 
ل  ئة المست يدء لتحديد الدرامج 
الترويحية والأنشطة الر اضية 

 المناسبة.

ح ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل الماىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىارف ت 6 /
والما ومات الخالىة بالتوانى  
الن سىىية والاتتماعيىىة واللىىحية 
والددنيىة ل  ئىىة المسىىت يدء لتحديىىد 
الدىىىىىرامج الترويحيىىىىىة والأنشىىىىىطة 

 الر اضية المناسبة

تح ىىىىىىىىىىىىل الميىىىىىىىىىىىىارات  2 /
الأساسىىىىىىىىية فىىىىىىىى  الىىىىىىىىرقص 
 -الحىىىىىىىىىىىىدير )ابنقبىىىىىىىىىىىىاض

 -الىىىىىىىىىىىىىىىىدوران -السىىىىىىىىىىىىىىىىقوط
دفىىىىىىىىىىىىىىىىىىع  -المرتحىىىىىىىىىىىىىىىىىىات 

 التسم(.

  تىىدر بات ع ىى  أنىىواع الت ىىوس
وباىىىىض الميىىىىارات الأساسىىىىية 

 ل رقص الحدير   
  .)ابنقباض والسقوط( 
  تىىىىىىىىىىىىدر بات ع ىىىىىىىىىىىى  باىىىىىىىىىىىىض

الميىىىىارات الأساسىىىىية ل ىىىىرقص 
-الحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدير )الىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدوران

 دفع التسم(  -المرتحات

هحاضشج 

 عولى 

X 
 

 

X 

 

  x  

تقارن دين أسالي   3 /  
 التا م.

  اسىىىىى و  التىىىىىدر س باطتشىىىىىاف
 الموتو 

  منظومىىىىىة الوسىىىىىائط المتاىىىىىددء
(Hypermedia) 

 X  هزكشج المسن 

 

 x  x 

يشارك في تلميم وتن يذ  3/3
دارء الدرامج والوحدات والأنشطة  وا 

المناسبة لاحتياتات المست يدين في 

تلىىىىىىىىمم وتن ىىىىىىىىذ الدىىىىىىىىرامج  3ج/
والوحدات المناسىبة لاحتياتىات 
المسىىىىىىىىىىىىت يدين فىىىىىىىىىىىى  المتىىىىىىىىىىىىال 

تلىىمم تم ىىة حرةيىىىة  1ج/
تتضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىمن الحرةىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات 
الأساسىىية ل ىىرقص الحىىدير 

  الحرةيىىىىىىىىة ل ىىىىىىىىرقص التم ىىىىىىىىو
الحىىىىىىىىدير داسىىىىىىىىىتخدام البىىىىىىىىىار 
والتم ىىىىىىىة الحرةيىىىىىىىة ل ىىىىىىىرقص 

هحاضشج 

 عولى 

X 
 

   x  
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 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 ّالتعلهأطالٔب التعلٔه 
باطتدذاو الأطلْب 

 الهذين
)المتضامً ّالغير 

 متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
التكْٓه المباػش ّالتكْٓه عً 

 بعذ

شٗ 
اض

لذ
 ُٔ

عنل
شٗ  

اض
لذ
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المتال الر اضي مع تطدي  
 .والس مة الأمنإترااات 

والحرةىىىىىات الرابطىىىىىة) بىىىىىار  الر اض .
 وحر(

 الحدير )وسط اللالة( 

تىىىىىىىىىىىىىىىىىؤد  التمىىىىىىىىىىىىىىىىىل  2ج/  
الحرةية الملممة ل رقلة 
الشىادية الادتطار ىىو )الىىدراما 
 الشادية الحرةية(.      

 

  مراتاىىىىىىىىة التم ىىىىىىىىو الحرةيىىىىىىىىو
ل ىىىىىىىرقص الشىىىىىىىادي والنشىىىىىىىاط 

 ابدتطار  ل طالبات

هحاضشج 

 عولى 

X 
 

 x  x  

يؤدي النماذج التطديقية  3/1
ل ميارات الحرةية في مخت ف 

 أنواع الر اضات الأساسية. 

تىىىؤد  الميىىىارات الحرةيىىىة  1/ج
فىىىى  الأنشىىىىطة الر اضىىىىية 

 المخت  ة.

خطوات  تلمم 3ج/
لتا يم السقوط ف  الرقص 

 الحدير

  دورء انتاج الدرمتية التا يميىة
. 
 

 X  هزكشج المسن 

 

 x  x 

قيادء الأفراد وتوتيو  4/2
س وةيم نحو الأىداف المرغو  

 تحقيقيا. 

تقىىىىىىىىىىود الأفىىىىىىىىىىراد لتحقيىىىىىىىىىى   2د/
 الأىداف المنشودء.

تقىىود الامىىل التمىىاعي  3د/
أرنىىىىىىىىاا التىىىىىىىىدر   وتطىىىىىىىىو ن 

 التمل الأدتطار ة

  تقىىىىىود الطالبىىىىىات فىىىىى  الامىىىىىل
  التماع  

هحاضشج 

 عولى 

x    x  

تامىىىىىل دىىىىىروح ال ر ىىىىى   4د/
فىىى  التىىىدر   ع ىىى  التم ىىىة 
الحرةيىىىىة وتلىىىىميم الىىىىدراما 
 الحرةية والتط ي ات البحرية 

  تقىىىىىود الطالبىىىىىات فىىىىى  الامىىىىىل
  التماع  

هحاضشج 

 عولى 
     x  
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المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 ّالتعلهأطالٔب التعلٔه 
باطتدذاو الأطلْب 

 الهذين
)المتضامً ّالغير 

 متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو 
التكْٓه المباػش ّالتكْٓه عً 

 بعذ

شٗ 
اض

لذ
 ُٔ

عنل
شٗ  

اض
لذ

٘ٓ
ظش

ى
 

له 
لتع

ا
تٙ

لزا
ا

 

اٌ 
تش

ام
شٚ

ىظ
اٌ  

تش
ام

لٙ
عن

 

تكٔٔه 
التهلٔ
 فات 

الاتلال وابنلات والقىدرء  4/3
ع ىىىى  الامىىىىل التمىىىىاعي وابلمىىىىام 
داحىىىد  ال غىىىات الأتنديىىىة لت ايىىىل 

 ديئة الامل عند الحاتة. 

تسىىىىتخدم وسىىىىائل ميىىىىارات  3د/
الاتلىىىال ال اىىىال والقىىىدرء ع ىىى  
الامىىىىىىىىىىىل التمىىىىىىىىىىىاع  لت ايىىىىىىىىىىىل 
الام يىىىىىىات المرتبطىىىىىىة بالمتىىىىىىال 

 الر اض .

تسىىىىىىىىىىىىتخدم ميىىىىىىىىىىىىارات  1د/
الأتلىىال ال اىىال ل حلىىول 
ع ىىىىي الما ومىىىىات الحديرىىىىة 

 بعداد الأوراق البحرية

   مميىىىىزات اسىىىىتخدام الحاسىىىىو
 في متال التا يم

   x x   أوساق تحثيه

ةتابىىىة التقىىىار ر والمىىىذةرات   4/6
وعرضىىىىىىىىىىيا باسىىىىىىىىىىتخدام وسىىىىىىىىىىائل 
 الاتلال والتطنولوتيا الحديرة.

تسىىتخدم وسىىائل الاتلىىال  3/د
والتطنولوتيىىىا الحديرىىىة فىىى  
اعىىىىىىىداد الأوراق الدراسىىىىىىىية 

 والتقار ر وعرضيا.

تسىىىىىىىىىىىتخدم التقنيىىىىىىىىىىىات  2د/
الحديرىىىة لتطنولوتيىىىا الىىىىتا م 
لارض)التط ي ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىات 

 البحرية(.

  الحاسىىىىو  مميىىىىزات اسىىىىتخدام
 في متال التا يم

   x x   أوساق تحثيه
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 :توزيع درجات تقييم المقرر

  google formsطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباػش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

اعنال 
 الظي٘

تكٔٔه تهلٔفات 
 اّسام دساطٔ٘

 (  دسد5٘)   .الأطبْع: الشابع ,الجامً

 (  دسد30٘)  الجالح عؼش –العاػش   –الظابع  –الأطبْع:الخامع عنلٙ

 ( دسد5٘) الأطبْع الجامً الهترّىٙ ىظشٚ

 ( دسد30٘) ىَآ٘ الفصل الذساطٙ يحذد مً قبل لدلع الهلٔ٘ التطبٔكٕ اليَاٜٕ الامتشاٌ

 ( دسد30٘) ىَآ٘ الفصل الذساطٙ يحذد مً قبل لدلع الهلٔ٘ الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
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 و2021/ 2020 الجاىٙالفشق٘ الجالج٘ الفصل الذساطٙ   جمباصتْصٔف مكشس 

 ٘ مً المكشسفالتعلٔنٔ٘ المظتَذ فالأٍذا

 
 تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:بيَآ٘ 

 المعلْمات ّالمفأٍه - أ

تحدد طرق الامن والس مة واسبا  الالابة وةي ية الوقاية منيا والاادات الغذائية  1أ/
 اللحيحة ل عبة التمباز.

تذةرالاتيزء والادوات المساعدء ل تدر   ع   تحسين الاداا ع   تياز  حلان الق ز  2أ/
 مخت  تا الارت اع.والاارضتان 

تذةر وتشرح القواعد ال زمة لنشر وتدر   ر اضة التمباز دين ت ميذ المدارس وتدر    3أ/
 المدارس اللينية ل ط ال في ر اضة التمباز

 لممارسة ر اض الاط ال ل تمباز. 
والاوامل  المراليتحدد اسس التدر   ع   انتقاا الناشئين وموال ات لاع  التمباز  4أ/
 تؤرر ع   اختيار لاع  التمباز. التي سية الن
 تشرح ةي ية تدر   ذوي الاحتياتات الخالة ع   ممارسة ر اضة التمباز. 5أ/
تحدد وتشرح قواعد التدر   ع   طدياة ومتط بات الاداا ع   تيازي حلان الق ز  6أ/

والاارضتان مخت  تا الارت اع، وةي ية تقييم التمر ن طبقا ل قانون واحتسا  الدرتة والميام 
 ر اضة التمباز. فيالخالة دادارء وتنظيم البطولات 

 المَاسات الزٍئ٘ - ب

 . وم  أس فب ااوا  الخفطئ 1ب/ 
  مي  بي  ااوا  ال عيلأ وااوا  الجيو. 2ب/ 
  قف   بي  الميف ات الم  فبيم  م  ا  جيف .. 3ب/ 

 المَاسات المَئ٘الخاص٘ بالمكشس -ز

 تؤدي التس سل الحرةي لميارء الشق بة الامامية السر اة ع ي حلان الق ز. 1/ج
 مخت  ا الارت اع. تؤدي التس سل الحرةي لميارات التم ة الحرةية ع   تياز الاارضتان 2/ج
 تؤد  نموذج تيد ل داا. 3/ج

 المَاسات العام٘ -د
   واص  مع ال ملا  أثنف  ال طبي  العمم . 1و/
   ف      العم  الجمف   لإنجف  ال كملففت.   2و/
   عفم  ب وح الف م  م  خلال الا صفل الفعفل لم و مب خف ج اليو  الو اس . 3و/
  ع ا  م  ا  مف ىو جويو. س خو  ال  ام العنابو لم لم 4و/
 



 

 

 

 

 0202/  0202للعام الجامعى  )الثالثة( للفصل الدراسى)الثانى( للفرقةالجمباز مصفوفة تهظيم مههج 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 الأطلْب الهذين

 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه 
 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ
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المعف ا ااسفسلم الم   طم  1/2
الويولم شال   م  و م   فلجوانب 

وظفالأ اا  ف  و م  ااولف   
والصولم الم   طم  فل   لم 

 ال مف لم.

   ح المعف ا  4أ/
ااسفسلم الم   طم 

 فلصوم و طبلقف يف  ى 
 المجفل ال مف ى.

 ووو ط   الام  والسلامم واس فب  1أ/
الاصف م والفلم الو فلم منيف والعفوات 

 الجم ف الغواالم الصولوم للا  م 

أ ال و مب  مى ط   الام  والسلامم 
واس فب الاصف م والفلم الو فلم منيف 
    مف م الجم ف . وأ  فع العفوات 
 الغواالم الصولوم للا  م الجم ف 

كتاب 

 المقرر

  
       

المعف ا النظ مم الم   طم  1/4
  نواع ال مف فت الف ولم 

 والجمف لم

   ح المعف ا  6أ/
  نواع  النظ مم الم   طم
 ال مف فت الف ولم

 ووو ط   الام  والسلامم واس فب  1أ/
الاصف م والفلم الو فلم منيف والعفوات 

 الغواالم الصولوم للا  م الجم ف 

ال و مب  مى ط   الام  والسلامم  -
واس فب الاصف م والفلم الو فلم منيف 
    مف م الجم ف . وأ  فع العفوات 

 جم ف الغواالم الصولوم للا  م ال

كتاب 

 المقرر

  
       

ماونفت الملف م شالصولم /  1/8
الو الم / البونلم  لمم او  السنلم 
وط   ال و مب المس خومم    

  طوم ىف.

 ووو ط    11أ/
ال و مب المس خومم    
 طوم  ماونفت الملف م 
شالصولم / الو الم / 

 البونلم .

 وا  و   ح القوا و اللا مم لن    3أ/
 مف م الجم ف  بي   لاميو و و مب 

الموا س و و مب الموا س الصينلم 
لةطففل     مف م الجم ف  لممف سم 

  مفض الاطففل لمجم ف .
 
 
 

القوا و اللا مم لن   و و مب  -
 مف م الجم ف  بي   لاميو الموا س 
و و مب الموا س الصينلم لةطففل 
كتاب  لممف سم  مفض الاطففل لمجم ف 

 المقرر
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المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 الأطلْب الهذين

 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه 
 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ
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اسس ال و مب  مى ان قف    ووو 4/أ  
النف اي  ومواصففت لا ب الجم ف  
المثفل  والعوام     النفسلم ال ى  ؤث  

  مى اخ لف  لا ب الجم ف 

اسس ال و مب  مى ان قف  النف اي   -
ومواصففت لا ب الجم ف  المثفلى 

والعوام     النفسلم ال ى  ؤث   مى 
 اخ لف  لا ب الجم ف 

كتاب 

 المأرر

        

   ح  وا و  و مب ووة الاو لفجفت  5أ/  
   مف م الجم ف  الخفصم  مى ممف سم

 و مب ووة الاو لفجفت الخفصم  -
  مف م الجم ف   مى ممف سم

كتاب 

 المأرر

        

  ااااااا ح  وا اااااااو ال اااااااو مب وطبلعااااااام  6أ/  
وم طم ااااافت الاوا   ماااااى جياااااف ة وصاااااف  

 القف  والعف   ف  مخ مف ف الا  ففع.

 وا اااو ال اااو مب وطبلعااام وم طم ااافت  -
الاوا   ماااااى جياااااف ى وصاااااف  القفاااااا  

 والعف   ف  مخ مف ف الا  ففع.

كتاب 

 المأرر

        

أسس  لفس و قول  ااوا   1/6
 ال مف  

 في  وسفا  ال قول   9أ/
والقلفس  ى المجفل 

 ال مف ى.

 ووو  وا و  و مب الموامفت  مى 6أ/
الو جم الفلم  قيل  ال م م  واو سفب 

لجيف ة وصف  القف  والعف   ف  
 المخ مف ف الا  ففع.

 

 و مب الموامفت  مى الفلم  -
 قيل  ال م م  واو سفب الو جم 

وصف  القف   لجيف ة 
 والعف   ف  المخ مف ف الا  ففع.

كتاب 

 المأرر

        

الإمافنفت أسس اس خوا   11/ 1
 ال مف لم. وااجي ة

   ح أسس  14أ/
اس خوا  الامافنفت 
 وااجي ة ال مف لم.

 ااااااوا  الاجياااااا ة والاووات المسااااااف وة  2أ/
لم ااو مب  مااى  وسااي  الاوا   مااى ويااف ى 
وصاااااااف  القفااااااا  والعف  ااااااا ف  مخ مف اااااااف 

 الا  ففع.

الاجياا ة والاووات المسااف وة لم ااو مب  -
 مااااااى  وسااااااي  الاوا   مااااااى ويااااااف ى 
وصاااااف  القفااااا  والعف  ااااا ف  مخ مف اااااف 

 الا  ففع 

كتاب 

 المأرر
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 إوا ة و نظل أسس  1/13
 المسف قفت واان طم ال مف لم

 وا  أسس إوا ة  16أ/
و نظل  المسف قفت 
 واان طم ال مف لم

لقفنو   لنظ ممال و م فت ا  وا  6أ/
و نظل   ة    وا والميف  الخفصم الجم ف 

 ال طولات  ى  مف م الجم ف .

 لقفنو  الجم ف  لنظ ممال و م فت ا -
و نظل   ة    وا والميف  الخفصم

 ال طولات  ى  مف م الجم ف .

كتاب 

 المأرر

        

لوم  ميف ات ال مف فت  2/3
الف ولم والجمف لم     و  

الجوانب ال   مولم والفسيولوجلم 
 والقواني  البيوملافنلالم

 وم  ميف ات  4/ب
ال مف فت الف ولم 

والجمف لم  ى  و  
العمو  الويولم والقواني  

 مالبيو ملافنلال

 وا  الخفطئس فب ااأ  وم  1ب/

 وا  الخفطئس فب ااأ -

كتاب 

 المأرر

        

وا  وا  ال عيلأ واا مي  بي  اا 2ب/  
 .الجيو

كتاب  شروط الاداعالجٌد والاداع الض ٌ 

 المأرر

        

  

بي  الميف ات الم  فبيم  م    قف    3ب/

 .ا  جيف 

الميف ات الم  فبيم  م  ا   -

 .جيف 
كتاب 

 المأرر

        

يؤوة النمفوج ال طبلقلم  3/1
 لمميف ات الو الم    مخ ملأ
 أنواع ال مف فت ااسفسلم

 ؤوى الميف ات  1ج/
الو الم  ى اان طم 
 ال مف لم المخ مفم

 الو ا  لميف ة ؤوة ال سمس   1ج/
 م  وصف   م الس معمالامفمل مال قم 
 القف 

 
كتاب 

 المأرر

        



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 الأطلْب الهذين

 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه 
 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
تٙ  

 را
عله

ت
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ

تكٔٔه 
 التهلٔفات 

 
 

 الو ا  لميف ات ؤوة ال سمس   2ج/  
العف   ف   الجممم الو الم  مى جيف 

 .مخ مفف الا  ففع

 
كتاب 

 المقرر

        

  ؤوى نمووج جيو للاوا  3ج/  
كتاب  

 المقرر

        

الا صفل والإنصفت والقو ة  4/3
 مى العم  الجمف   والإلمف  
بإووى المغفت ااجنبلم ل فعي  
 بيام العم   نو الوفجم.

 س خو  وسفا   3و/
ميف ات الا صفل الفعفل 

والقو ة  مى العم  
الجمف ى ل فعي  

العمملفت الم   طم 
  فلمجفل ال مف ى

ال طبي     واص  مع ال ملا  أثنف  1و/
 العمم 

 جملع مو و فت المق   العممى-

شبكة 
 الم لومات
 والمكتبة

        

  ااااف    اااا  العماااا  الجمااااف    2و/  
 لإنجف  ال كملففت. 
 

شبكة  جمٌع موضوعات المأرر النظرى. -
 الم لومات
 والمكتبة

        

 ماا  خاالال عفما  باا وح الف ما    3و/  
الا صفل الفعافل لم او مب خاف ج الياو  

 الو اس .

الا صاااااافل الفعاااااافل لم ااااااو مب  -
  خف ج اليو  الو اس .

        



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

باطتدذاو  أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 الأطلْب الهذين

 )المتضامً ّالغير متضامً(

أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التكْٓه 
 المباػش ّالتكْٓه عً بعذ

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
تٙ  

 را
عله

ت
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ

تكٔٔه 
 التهلٔفات 

 
 

ا ف ااام ال قاااف م  والمااااوا ات    4/6
و   ااااااااايف  فسااااااااا خوا  وسااااااااافا  

 .الا صفل وال كنولوجلف الوويثم

 ساااااااا خو  وساااااااافا   7و/
الا صااااااافل وال كنولوجلاااااااف 

ا ااااااااواو الوويثاااااااام  ااااااااى 
ااو ا  الو اسااااااااااااااااااااااااااالم 

 وال قف م  و   يف.

 عااا ا مل ملعنابو لاااا سااا خو  ال ااا ام  4و/
 . م  ا  مف ىو جويو

 جملع مو و فت المق   -

الشبكة 

 ال نكبوتٌة

        

 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

 

 

 :توزيع درجات تقييم المقرر

  google formsطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباػش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

اعنال 
 الظي٘

( درتة31) 13،11الاسدوع  الأداٛ العنلٕ  

 درتة (11)  8:الأسدوع تكٔٔه التهلٔفات عً بُعذ 
 اختباس تحشٓشٚ عً

بعذ باطتدذاو تطبٔل 
 دْدل دسآف (

 درتة (11) 13، 11 :الأسدوع

 مت سمن قدل  هيتم تحديدنياية ال لل الدراس   الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ
 الط ية

 درتة(  31)

 مت سمن قدل  هيتم تحديدنياية ال لل الدراس   الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
 الط ية

 درتة(  31) 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 و2021/ 2020الفشق٘ الشابع٘ الفصل الذساطٙ الجاىٙ     الظلُ تْصٔف مكشس
 

       :المأرر من المةتهدفة الت لٌمٌة  الأهدا 

 :أن على وادرة الطالبة تكون المأرر تدرٌس بنهاٌة

 والم اهٌم الم لومات- أ

 تشرح ةي ية تطو ن فر   ةرء الس ة في المدارس وخط النيوض ديا. 1/ أ
 اليتوميو والدفاعيو ف  ةرء الس ة.تارف التوتييات   2/ أ
 تذةرالملط حات الا ميو الخالو و قواعد المخال ات والأخطاا القانونية 3/ أ
 وةي ية إدارء المباراء 

 الذهنٌة المهارات  -ب 

 تختار دين الخطط المناسبو ل نيوض بةرء الس و . 1/ ب
اا أرنىىاا تحةىىيم تح ىىل الانمىىاط الرئسىىيو لىىدفاع وىتىىوم ال ر ىى  تح ىىل قواعىىد المخال ىىات والأخطىى 2/ ب

 المبار ات التتر دية 
 تح ل قواعد المخال ات والأخطاا أرناا تحةيم المبار ات التتر دية. 3/ ب
 بالمأرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تطد  الطالبة الميارات الأساسية الميار ة و الدفاعية وخطط ال ا  في ةرء الس ة  1/ ج
 عن المنطقة، الدفاع المخت ط( . تطد  الطالبة طرق الدفاع )دفاع رتل لرتل، الدفاع 2/ ج
 تطد  طرق ىتوم ال ر   واشارات التحةيم ف  مبار ات تتر دية. 3/ ج
 ال امة المهارات -د

تسىتاين بأسىىالي  التطنولوتيىىا الحديرىىة والىىتا م الىىذاتي ل تاىىرف ع ىى  ةىىل مىىا ىىىو تديىىد فىىي متىىال  1/ د
 احدر ادوات التدر  (   -ةرء الس ة ) القانون 

 التط ي ات المط وبة.تامل ضمن فر   ف  إنتاز  2/ د
 تقود الامل التماعي أرناا التدر   ع   المبار ات التتر دية والتدر دية 3/ د
 



 

 

 

 

 م0202/  0202مصفوفة تهظيم مههج كرة السله  للفرقة الرابعه للفصل الدراسى الثانى  للعام الجامعى  
 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 التعلٔنٔ٘ المصادس

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

شٚ  
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

٘ٔ
ساط

م د
ّسا

ا
 

 تطو ن فر   ةرء الس ة في المدارسةي ية  تشرح1أ/
 وخط النيوض ديا

 الاستكشااااااااة  لاااااااا  كاااااااا   ا ساااااااا   -
 متط بةته –أنواعه  -استخدامةته)
 
تح ياااا   –ا قيااااةا و ا تقويمنا منةلسااااه  -

 ا ستكشة   –ا مبة اه 

 –كتب مكتبية 

شبكة الانترنت 

 مذكرة القسم –

√ √ √ √ √ 

 

 

 

 

 يىىىىىىىىىىواليتوم تاىىىىىىىىىىرف التوتييىىىىىىىىىىات  2أ/
 .يو ف  ةرء الس ةوالدفاع

 ط ق ا تد يب ا عق    لاعبين -
 
 

 
       

تشرح ةي ية تطو ن فر   ةرء الس ة ف   1أ/
 المدارس وخط النيوض ديا

 
 

تح يااااا   –ا قياااااةا و ا تقويمنا منةلساااااه 
 ا ستكشة  ( –ا مبة اه 

 
 

ا مخة فةت ش ح ا مصط حةت ا ع ميه  و 
 ا س ه والأخطةء ا قةنوني  لي ك  

√ √ √ √ √ √ 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 التعلٔنٔ٘ المصادس

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

شٚ  
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

٘ٔ
ساط

م د
ّسا

ا
 

قواعىىىىىد تذةرالملىىىىىط حات الا ميىىىىىو الخالىىىىىو و  3أ/
  المخال ات والأخطاا القانونية

 وةي ية إدارء المباراء  
 
تح ل قواعد المخال ات والأخطاا أرناا تحةيم  3 /

 المبار ات التتر دية
 

شااااا ح ا خطاااااط ا دفومياااااه وا دلةعياااااه 
وتوفيداااااةت ا ماااااد ب ن لااااان م ا باااااا  

 ا مبة ا (
 

 –كتب مكتبية 
شبكة الانترنت 

 مذكرة القسم –

√ √ √ √  √ 

 
 

دىىين الخطىىط المناسىىبو ل نيىىوض تختىىار   3 /
 بةرء الس و

 تح يل المباراءطرق  -
ا متط بةت ا مدة يا  ا خةصا  بم اكا   -

 –ا  عااب لاا  كاا   ا ساا    د اتااه ا بدنيااه 
 ا قد ات ا نفسيه ( . –ا قد ات ا مد  يه 

 –كتب مكتبي  

شبك  الانت نت 

 مذك   ا قسم –

√ √  √  √ 

وىتىىىىوم تح ىىىىل الانمىىىىاط الرئسىىىىيو لىىىىدفاع   2 /
ال ر ى  تح ىل قواعىد المخال ىات والأخطىاا أرنىىاا 

 تحةيم المبار ات التتر دية
  √ √ √ √ √ –كتب مكتبية ا تعديلات ا حديث  ل   عبا  كا   ا سا    -تطدىىىىىىىىىى  الطالبىىىىىىىىىىة الميىىىىىىىىىىارات الأساسىىىىىىىىىىية  1/ ج



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 التعلٔنٔ٘ المصادس

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

شٚ  
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

٘ٔ
ساط

م د
ّسا

ا
 

الميار ىىىة و الدفاعيىىىة وخطىىىط ال اىىى  فىىىي ةىىىرء 
 الس ة 

 

واشااااة ات ا حكااااةم وصااااحيف  تسااااافي  
 مبة ا  ك   ا س  .

ا دفومي  و ا دلةعي  وشا ح ا مدة ات  -
 ا خطط

 

شبكة الانترنت 
 مذكرة القسم –

تطد  الطالبة طرق الدفاع )دفاع رتل لرتل،  2ج/
 الدفاع عن المنطقة، الدفاع المخت ط( .

 ا منةسب  ل  مبة يةت تف يبي 

تطدىىى  طىىىرق ىتىىىوم ال ر ىىى  واشىىىارات التحةىىىيم  3ج/
 تتر ديةف  مبار ات 

 

تستاين بأسالي  التطنولوتيا الحديرة والتا م  2د 
الذاتي ل تارف ع   ةل ما ىو تديد في متال ةرء 

 احدر ادوات التدر   -الس ة ) القانون 

إشاااساخ الرحمااين ا ٌاااا الوثاس اااخ  

والوخالفاااخ الوراااساخ الرد هيااه و 

 الذفاعيه 

 
ا متط باااةت ا مدة يااا  ا خةصااا  بم اكااا  

 ا  عب ل  ك   
 

خطط ا  عب ا دفومي  وا دلةعي  ل  
 ا مبة اه 

 –كتب مكتبي  
شبك  الانت نت 

 مذك   ا قسم –

√ √ √ √ √ √ 

تقود الامل التماعي أرناا التدر   ع    3و/
 المبار ات التتر دية والتدر دية



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 التعلٔنٔ٘ المصادس

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

 ٙ
رات

له 
تع

شٚ  
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

٘ٔ
ساط

م د
ّسا

ا
 

الحديرة والتا م تستاين بأسالي  التطنولوتيا 1د/
الذاتي ل تارف ع   ةل ما ىو تديد في متال ةرء 

 احدر ادوات التدر   -الس ة ) القانون 

شاااااااا ح الأداء الأمثاااااااا    مدااااااااة ات  -
ا دفومياا  وا دلةعياا  بدسااتخدام ا حةسااب 

 الأ  
 

شاا ح اشااة ات ا تحكاايم بدسااتخدام  -    
 ا حةسب الأ   

 

 

√  √ √   

الرمٌ ل خياا الحذ ثاح والارعلن ذسرعيي تأساالية  5د/

الازاذ  للرعااشل علااى كاا  هاا فاا  خذ ااذ فاا  هدااا  

كاااااشج السااااالحقذعذ  خ المااااااً ى  ا اااااذز ادواخ 

 الرذس ة   طشق الرذس ة(.

 
 واعاااااد ا  عاااااب وا فااااا اءات 
 ا منةسب  ل  مبة يةت تف يبي .

 
 –كتب مكتبية 

شبكة الانترنت 

 مذكرة القسم –

√ √ √ √ √ √ 
وا خططاا  لاا  ا تااد يب الاعااداد ا باادن  

 ا  يةض 

 
ثااوان   5 -ثااوان  3ا مخة فااةت ن  -
 ثوان   8ثةنيه    42 –



 

 

 

 

 تقويم الط  : -7
 google formسيتم استخدام التقييم المباشر والتقييم عن باد من خ ل التطديقات التطنولوتية مرل 

 الدرتاتتوز ع  -ج التوقيت -   الأطالٔب  - أ

 اعنال الظي٘

 تحشٓشٖ
 11    5الاسدوع  تطبٔكٕ

 21 5الاسدوع 
 11 4الاسدوع  اّسام دساطٔ٘

 31 نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ
 31 نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ



 

 

 

 

  2021/ 2020تْصٔف مكشسالهشٗ الطاٜشٗ الفشق٘ الشابع٘ الفصل الذساطٙ  الجاىٙ  
 

       :المأرر من المةتهدفة الت لٌمٌة  الأهدا 

 :أن على وادرة الطالبة تكون المأرر تدرٌس بنهاٌة

 والم اهٌم الم لومات- أ

 وقوانين الطرء الطائرء .تذةر الما ومات والماارف عن الميارات والادوات والأتيزء وقواعد  1/أ

 تحدد أنواع الخطط والتخطيط والايقاع الحيو  ف  التدر   الر اض  ف  الطرء الطائرء. 2/أ

 تحدد دور المدر  ودور الاع م الر اض  . 3/أ
 الذهنٌة المهارات  -ب 

 المستخدمة ف  تا م الميارات ف  الطرء الطائرء  توظف الأدوات والأتيزء 1/ 

والاعداد الخطط  وقواعد وقوانين ال ابىة ودور المىدر  فى  الطىرء توظف انواع خطط التدر    2/ 
 الطائرء.

 توظف ابيقاع الحيوي والاع م الر اض  في الطرء الطائرء 3/ 
 

 بالمأرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تؤد  الميارات اليتومية والدفاعية ف  الطرء الطائرء 1/ج
 الطائرءتلمم النماذج التطديقية المرةبة لميارات الطرء  2/ج
تطد  خطط ال ا  اليتومية والدفاعية وقواعد وقوانين ال ابة وتميز دين الاحةام المخت  و  3/ج

 ف  مبار ات تتر دية.
 ال امة المهارات -د

 تستخدم الميارات المةتسبة في تدر بات وخطط ال ا  اليتومية والدفاعيو 1/د

 من الما وماتدتستخدم شبةة الما ومات الدولية والمةتبات في الحلول ع   المز  2/د

 تنقل ما تا متو ف  متال التخلص ال  ال ئات المست يدء من خ ل التدر  . 3/د



 

 

 

 

 0202/  0202مصفوفة تهظيم مههج اللرة الطائرة  للفرقة الرابعة  للفصل الدراسى  الثانى للعام الجامعى  
 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 الآتٔ٘

 التعلٔنٔ٘المصادس 

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
تكذيمٕ عً 

 بعذ

 واااوو أناااواع الخطاااا وال خطااالا  2أ/
ال اااااااو مب والالقااااااافع الوياااااااوى  اااااااى 
 .ال مف ى  ى الك ة الطفا ة

الاٌأاع ال ٌوي فً 
 الكرة الطامرة 

 

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مرررذكرة  –الانترنرررت 

 الأةم

√ 
 

√ √ 
 

√ 

 
√ 

 ااوا  المعموماافت والمعااف ا  اا   1أ/
الميااف ات والاووات وااجياا ة و وا ااو 

 و واني  الك ة الطفا ة

الم لومات والم ار  
عن مهارات  الكرة 

 الطامرة .

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 الأةم
√  √ 

√ 
 

√ 

 
√ 

 ووو أنواع الخطا وال خطلا  2أ/
والالقفع الويوى  ى ال و مب ال مف ى 

  ى الك ة الطفا ة.
 أنواع الخطط

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 الأةم
√  √ 

√ √ 
√ 

 
√ 



 

 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس

 المْضْع
ٓتطنً المكشس 

المْضْعات 
 الآتٔ٘

المصادس 
 التعلٔنٔ٘

 أطالٔب التكْٓه أطالٔب التعلٔه ّالتعله باطتدذاو التعله الهذين

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

 إمتشاٌ عنلٕ إمتشاٌ ىظشٖ
 اعنال الظيُ

 عً بعذ عشض تكذيمٕ امتشاٌ عنلٙ امتشاٌ ىظشٚ

 ووو أنواع  2أ/
وال خطلا الخطا 

والالقفع الويوى  ى 
ال و مب ال مف ى 
 . ى الك ة الطفا ة

تخطررررررررررٌط ال
وخطررررررررررررررط 
التررررررررررردرٌب 

 .الرٌاضً

كتب مكتبٌة 
شررررررررربكة  –

 –الانترنررت 
مررررررررررررررذكرة 

 الأةم

√ 
 

√ √ 
 

√ 
 

 

 واااااااااااااااوو وو    3أ/
الماااااااااااااااااااااو ب ووو  
 الا لا  ال مف ى .

 دور المدرب
كتب مكتبٌة 

شبكة  –
 الانترنت 

√  √ 

√ 
 

√ 
 

 

 وا   1أ/ 
المعمومفت والمعف ا 

   الميف ات 
والاووات وااجي ة 
و وا و و واني  
 الك ة الطفا ة .

الأدوات  
 والأجه ة .

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –الانترنت 
مذكرة 
 الأةم

√  √ 

√  
√ 

 

√ 

 وااااااااااااااااااوو وو   3أ/
الماااااااااااااااااااااو ب ووو  

 الا لا  ال مف ى

دور الإعلام 

 . الرٌاضً

كتب مكتبٌة 
شبكة  –

 –الانترنت 
مذكرة 
 الأةم

√  √ 

√ 
 √ 

 
√ 



 

 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

ٓتطنً المكشس المْضْعات 
 الآتٔ٘

 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ 

عشض 
عً  تكذيمٕ
 بعذ

 وا  المعمومفت والمعف ا     1أ/
الميف ات والاووات وااجي ة و وا و 

 .و واني  الك ة الطفا ة 
 الأواعد و الأوانٌن

شربكة  –كتب مكتبٌة 
مررررذكرة  –الانترنررررت 

 الأةم
√ √ √ √  √ 

 

√ 

 واااوو وو  الماااو ب ووو  الا ااالا   3أ/
 ال مف ى

 الإعلام الرٌاضً .دور 
شبكة  –كتب مكتبٌة 

  –الانترنت 
√  √ √  √ 

 
√ 

ترررذكر الم لومرررات والم رررار  عرررن 1أ/
المهررارات والادوات والأجهرر ة ووواعررد 

 وووانٌن الكرة الطامرة

الم لومات والم ار  
عن مهارات  الكرة 

 الطامرة .

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 الأةم
√  √ √  √ 

 
√ 

أناااااواع الخطاااااا وال خطااااالا   واااااوو2أ/
والالقفع الوياوى  اى ال او مب ال مف اى 

 . ى الك ة الطفا ة

 

تخطررررررررررٌط وخطررررررررررط ال
 .التدرٌب الرٌاضً

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 الأةم

  √ √  √ 

 

√ 

 



 

 

 

 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

ّالتعله أطالٔب التعلٔه 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال طيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
تكذيمٕ 
 عً بعذ

توظررر  انرررواع خطرررط التررردرٌب 2ب/
والاعررداد الخططررى ووواعررد وورروانٌن 

فرررررى الكررررررة الل برررررة ودور المررررردرب 
 الطامرة.

انواع خطط التدرٌب  فى الكرة 
 الطامرة.

 –كترررررب مكتبٌرررررة 
 –شربكة الانترنررت 

 مذكرة الأةم

√ 
 

√ √ 
 

√  √ 

الإعداد الخططً فى الكرة 
 الطامرة.

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

√ 
 

√ √ 
 

√  √ 

دور المدرب  فً الكرة الطامرة 
 وفن إدارة المبارٌات

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

√ 
  

√ 
 

√  √ 

توظررررر  الأدوات والأجهرررررر ة  1ب/
المةررتخدمة فررى ت لررم المهررارات فررى 

 الكرة الطامرة

الأدوات والأجهرررر ة المةررررتخدمة 
فرررى ت لرررم المهرررارات فرررى الكررررة 

 الطامرة

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

√ 
 

√ √ 
 

√ 
 

√ 



 

 

 

 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

ّالتعله أطالٔب التعلٔه 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال طيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
تكذيمٕ 
 عً بعذ

خطط التدرٌب توظ  انواع  2ب/
والاعداد الخططى ووواعد وووانٌن 

الل بة ودور المدرب فى الكرة 
 الطامرة.

 

انواع خطط التدرٌب والاعداد 
الخططى ووواعد وووانٌن الل بة 
 ودور المدرب فى الكرة الطامرة.

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

√ 
  

√ 
 

√ 
 

√ 

توظررررررررر  الأدوات والأجهررررررررر ة 1ب/
فررى ت لررم المهررارات فررى المةررتخدمة 
 الكرة الطامرة

 

الأدوات والأجهرررر ة المةررررتخدمة 
فرررى ت لرررم المهرررارات فرررى الكررررة 

 الطامرة

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

 
√ √ √ 

 
√ 

 
√ 

 وظلأ الإلقفع الويوة والا لا  3ب/ 
 ال مف ى    الك ة الطفا ة

الإلقفع الويوة والا لا  ال مف اى 
 الطفا ة   الك ة 

 

 –كترررررب مكتبٌرررررة 
 –شربكة الانترنررت 

 مذكرة الأةم
√   √  √ 

 

√ 

 
 

 



 

 

 

 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
عً  تكذيمٕ
 بعذ

 اااااااااااؤوى المياااااااااااف ات 1ج/
اليجوملاااام والو ف لاااام  ااااى 

 الك ة الطفا ة

الميااف ات اليجوملاام والو ف لاام  ااى الكاا ة 
 الطفا ة

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

 √ √  √ √ 

√ 

√ 

تطبرررق خطرررط الل رررب  3ج/ 
الهجومٌرررررررررة والدفاعٌرررررررررة 

 ووواعد وووانٌن الل بة 
وتمٌرررررررر  بررررررررٌن الا كررررررررام 
المختل ررررر  فرررررى مبارٌرررررات 

 تجرٌبٌة.
 

تطبق خطط الل ب الهجومٌة والدفاعٌة 
ووواعد وووانٌن الل بة وتمٌ  بٌن 
 الا كام المختل   فى مبارٌات تجرٌبٌة.

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

 √  √ √ √ 

√ 

 

 
 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله باطتدذاو 
 التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

ا لمح ا ض سٗ
 

ال ىظ سٓ ٗ
 

ا لمح ا ض سٗ
 

ال عن لٔ ٗ
تع  لم  را ت ٖ
 

 اعنال الظيُإمتشاٌ إمتشاٌ 



 

 

 

 

امتشاٌ  عنلٕ ىظشٖ
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
عً  تكذيمٕ
 بعذ

تصررررررررررمم النمرررررررررراذج  2ج/

التطبٌأٌررة المركبررة لمهررارات 
 الكرة الطامرة

النمرررراذج التطبٌأٌررررة المركبررررة لمهررررارات 

 الكرة الطامرة

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مرررذكرة  –الانترنرررت 

 الأةم

 
√ √ 

 
√ 

 

√ 
 

تطبررررق خطررررط الل ررررب  3ج/

الهجومٌة والدفاعٌة ووواعد 
 وووانٌن الل بة 

بٌن الا كرام المختل ر   وتمٌ 
 فى مبارٌات تجرٌبٌة.

خطط الل ب الهجومٌة والدفاعٌة ووواعد 
وورررروانٌن الل بررررة وتمٌرررر  بررررٌن الا كررررام 

 المختل   فى مبارٌات تجرٌبٌة.

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 الأةم

√ 
 

√ 
 

√ √ 
 

 

تطبق خطط الل ب  3ج/

الهجومٌة والدفاعٌة ووواعد 
 وووانٌن الل بة 

وتمٌ  بٌن الا كرام المختل ر  
 فى مبارٌات تجرٌبٌة.

خطط الل ب الهجومٌة والدفاعٌة ووواعد 
وورررروانٌن الل بررررة وتمٌرررر  بررررٌن الا كررررام 

 المختل   فى مبارٌات تجرٌبٌة.

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مذكرة  –الانترنت 

 الأةم
√ 

 
√ 

 
√ √ 

 
 

تصررررررررررمم النمرررررررررراذج  2ج/

التطبٌأٌررة المركبررة لمهررارات 
 الكرة الطامرة

النمرررراذج التطبٌأٌررررة المركبررررة لمهررررارات 

 الكرة الطامرة

شبكة  –كتب مكتبٌة 
مرررذكرة  –الانترنرررت 

 الأةم

 
√ √ 

 
√ √ √ √ 

 
 
 
 



 

 

 

 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
اض

لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
عً  تكذيمٕ
 بعذ

تةرررتخدم المهرررارات المكتةررربة  1د/
فرررررررً تررررررردرٌبات وخطرررررررط الل رررررررب 

 الهجومٌة والدفاعٌ 
 

المهرررررررارات المكتةررررررربة فرررررررً 
ترررررررردرٌبات وخطررررررررط الل ررررررررب 

 والدفاعٌ الهجومٌة 
 

 –كترررررررب مكتبٌرررررررة 
 –شرررربكة الانترنررررت 

 مذكرة الأةم

 
√ √ 

  
√ √ 

 

تنأرررل مرررا ت لمتررر  فرررى مجرررال  3د/

التخصرررل الرررى ال مرررات المةرررت ٌدة 
 من خلال التدرٌب.

تنأررررل مررررا ت لمترررر  فررررى مجررررال 
التخصررررررررل الررررررررى ال مررررررررات 
 المةت ٌدة من خلال التدرٌب.

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

 
√ √ 

 
√  √ 

 

تةرررتخدم المهرررارات المكتةررربة  1د/
فرررررررً تررررررردرٌبات وخطرررررررط الل رررررررب 

 الهجومٌة والدفاعٌ 

المهرررررررارات المكتةررررررربة فرررررررً 
ترررررررردرٌبات وخطررررررررط الل ررررررررب 

 الهجومٌة والدفاعٌ 
 

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

 
√ √ 

 
√ √ √ 

 

تةررررتخدم شرررربكة الم لومررررات   2د/
الدولٌرررة والمكتبرررات فرررً ال صرررول 

 الم لوماتمن دعلى الم ٌ

شررررربكة الم لومرررررات الدولٌرررررة 
والمكتبررات فررً ال صررول علررى 

 من الم لوماتدالم ٌ

 –كترررررررب مكتبٌرررررررة 
 –شرررربكة الانترنررررت 

 مذكرة الأةم

√ 
 

√ √ 
 

√  √ 

تنأرررل مرررا ت لمتررر  فرررى مجرررال  3د/

التخصرررل الرررى ال مرررات المةرررت ٌدة 
 من خلال التدرٌب.

تنأررررل مررررا ت لمترررر  فررررى مجررررال 
التخصررررررررل الررررررررى ال مررررررررات 

 خلال التدرٌب. المةت ٌدة من

 –كترررررررب مكتبٌرررررررة 
 –شرررربكة الانترنررررت 

 مذكرة الأةم

 

√ √ √ 
  

√ 
 



 

 

 

 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 باطتدذاو التعله الهذين

 أطالٔب التكْٓه

شٗ
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لمح
ا

 
٘ٓ

ظش
الي

 

شٗ
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لمح
ا

 
٘ٔ

عنل
ال

تٕ 
 را

عله
ت

 

إمتشاٌ 
 ىظشٖ

إمتشاٌ 
 عنلٕ

 اعنال الظيُ
امتشاٌ 
 ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ

عشض 
عً  تكذيمٕ
 بعذ

تنأرررل مرررا ت لمتررر  فرررى مجرررال  3د/

التخصرررل الرررى ال مرررات المةرررت ٌدة 
 من خلال التدرٌب.

تنأررررل مررررا ت لمترررر  فررررى مجررررال 
التخصررررررررل الررررررررى ال مررررررررات 
 المةت ٌدة من خلال التدرٌب.

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

 

√ √ √ 
 

√  √ 

تةررررتخدم شرررربكة الم لومررررات   2د/
الدولٌرررة والمكتبرررات فرررً ال صرررول 

 من الم لوماتدعلى الم ٌ

شررررربكة الم لومرررررات الدولٌرررررة 
والمكتبررات فررً ال صررول علررى 

 من الم لوماتدالم ٌ
 
 
 
 

 –كتب مكتبٌة 
 –شبكة الانترنت 
 مذكرة الأةم

√  

√ √ 
 

√ 
 

√ 

تةررررتخدم شرررربكة الم لومررررات   2د/
فرررً ال صرررول الدولٌرررة والمكتبرررات 

 من الم لوماتدعلى الم ٌ

شررررربكة الم لومرررررات الدولٌرررررة 
والمكتبررات فررً ال صررول علررى 

 من الم لوماتدالم ٌ

 –كترررررررب مكتبٌرررررررة 
 –شرررربكة الانترنررررت 

 مذكرة الأةم
√  √ 

√ 
 

√  √ 

 



 

 

 

 

 تكْٓه الطلاب: -7
 

 googleطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباػش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ مجل 

form  

الأطالٔب  - أ
 المظتدذم٘

تْصٓع  -ز التْقٔت - ب
 الذسدات

 
اعنال 
 الظي٘

التهلٔفات عً 
)عشض بعذ 

تكذيمٕ عً 
 41  مى موا  ال    بعذ (

 امتشاٌ عنلٙ
 امتشاٌ ىظشٚ 

التطبٔكٕ الامتشاٌ 
 31 نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية اليَاٜٕ

الامتشاٌ التششٓشٖ 
 31 نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية اليَاٜٕ

 
 



 

 

 

 

 و2021/ 2020الجاىٙ   تْصٔف مكشس )نشٗ الٔذ( الفشق٘ الشابع٘ الفصل الذساطٙ
       :المأرر من المةتهدفة الت لٌمٌة  الأهدا 

 :أن على وادرة الطالبة تكون المأرر تدرٌس بنهاٌة

 والم اهٌم الم لومات- أ

 أسس التخطيط لتنمية الانالر الددنية تشرح 1/أ
 الأسس الديولوتية لتخطيط التدر   طو ل المد تذةر  2/أ
 تذةر ةل القواعد الأساسية التي تحةم مباراء ةرء اليد 3/أ
 تحدد ةيف تطتشف الخطأ وتلححو ) أطتشاف الأخطاا وتلحيحيا  4/أ
 تشرح الحمل الزائد ومبادئ التغذية وتوازن الطاقة . 5/أ

 تٌارف اليتوم التنظيم  وةي ية تطديقو .
 الذهنٌة المهارات  -ب 

 تلنف الخطط اليتومية والدفاعية ف  المبار ات 1/ 
 . تح ل القواعد الاساسية ف  تحةيم مبار ات  ةرء اليد 2/ 
 .تميز دين الاحمال التدر دية  3/ 

 .تميز دين ميارات حارس المرم  وال عدين ميار ا وخططيا 4/ 

 عوامل الأمن والس مة .تستخ ص 

 بالمأرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تستخدم م يوم الخطط اليتومية والدفاعية ف  المبار ات تباا لمواقف ال ا . 1/ج

 والدفاعية بأنواعو المخت  ة .تقارن دين انواع الخطط اليتومية  2/ج
 تؤد  اليتوم التنظيم  دنتاح ف  التدر بات المرةبة والمبار ات. 3/ج
 تطد  إشارات التحةيم ف  المبار ات التتر دية . 4/ج

 تطد  ميارات حارس المرم  ف  المبار ات . 5/ج
 ال امة المهارات -د
 

 تطد  إدارء الوقت أرناا المباراه . 1/د

 تدير ال ر   دروح التماعة . 2/د

توظىىىىىىىىىىىىىىىىف المشىىىىىىىىىىىىىىىىارةة فىىىىىىىىىىىىىىىى  التتماىىىىىىىىىىىىىىىىات المينيىىىىىىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىىىىىى  دورات التىىىىىىىىىىىىىىىىدر   والتحةىىىىىىىىىىىىىىىىيم. 3/د



 

 

 

 

  2121/  2121  الجفمعى لمعف   الثفنى   الو اسى لمفص   ال ا عم  لمف  م  اليو ا ةش منيو  نظل  مصفو م

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
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الأسس الديولوتية لتخطيط التدر   تذةر  2أ/
 طو ل المد 

 
 

الأسس الديولوتية لتخطيط التدر   طو ل 
  المد 

دوريات علمية  
 او نشرات

 
    

 
 
 
 
 
 
 

أسس التخطيط لتنمية الانالر  تشرح 6/أ
 الددنية

 

  أسس التخطيط لتنمية الانالر الددنية 

  ورقة دراسية أسس التخطيط لتنمية الانالر
 الددنية

 

دوريات علمية 
 او نشرات

     

 
 
 
 
 
 

 تٌارف اليتوم التنظيم  وةي ية تطديقو . 6أ/

تدر بات متطورء ع    -عام وخاصاعداد ددن  
دوريات علمية  اليتوم التنظيم 

 او نشرات
     

 
 
 

 تشرح الحمل الزائد 5أ/
 

  أسس التخطيط لتنمية الانالر الددنية 

 كتب مقترحة * الحمل الزائد 
 

    

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
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تذةر ةل القواعد الأساسية التي تحةم مباراء 3أ/
 ةرء اليد

  تطدي  مباراه نظر ا التدر   ع   ةي ية
 وتطديقيا

مذكرات فى كرة 
 اليد

  
 

  

 
 

تذةر ةل القواعد الأساسية التي تحةم  3أ/
 مباراء ةرء اليد

 
 التدر   ع   ةي ية تطدي  مباراه نظر ا وتطديقيا

مذكرات فى كرة 

 اليد

    

 

 
 
 

 .تميز دين الاحمال التدر دية 3 /
 

 حمل التدر  
 الديولوتية لتخطيط التدر   طو ل المد الأسس 

 كتب مقترحة
 

 
 

  

 

 عوامل الأمن والس مةتستخ ص  5 /
بحىىىر ومناقشىىىة الورقىىىة الدراسىىىية فىىى  مامىىىل الحاسىىى  

 عوامل الأمن والس مة ف  ةرء اليد  انل  و
 

 كتب مقترحة
 

 
 

  

 

تلنف الخطط اليتومية والدفاعية ف   1ب/
 المبار ات

 تدر بات لحارس المرم   -اعداد عام وخاص
 ميار ا 

مذكرات فى كرة 
 اليد

      



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
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 ّ خططٔا. 

  أسس التخطيط لتنمية الانالر الددنية 
  ورقىىىىة دراسىىىىية أسىىىىس التخطىىىىيط لتنميىىىىة الانالىىىىر

 الددنية
تح ل القواعد الاساسية ف  تحةيم مبار ات  2 /

 . ةرء اليد
 

  ع   ةي ية التدر    -إعداد ددني عام وخاص
 كتب مقترحة تطدي  مباراه نظر ا وتطديقيا

      

تميىىىىز دىىىىين ميىىىىارات حىىىىارس المرمىىىى  4 /
 .وال عدين ميار ا وخططيا

 

 حارس المرم  ميار ا . -اعداد عام وخاص 
 كتب مقترحة

      

تستخدم م يوم الخطط اليتومية 1ج/
 والدفاعية ف  المبار ات تباا لمواقف ال ا .

 
 
 

إتقان وترديت الميارات -* إعداد ددني عام وخاص
 الساد  تدر سيا 

التدر   ع   ةي ية  -* إعداد ددني عام وخاص 
 تطدي  مباراه نظر ا وتطديقيا

 

مذكرات فى كرة 
 اليد

      



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 
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 2ج/
تقارن دين انواع الخطط اليتومية والدفاعية 

 بأنواعو المخت  ة .

  أسس التخطيط لتنمية الانالر الددنية 
 

مذكرات فى كرة 

 اليد

      

 3ج/
تؤد  اليتوم التنظيم  دنتاح ف  التدر بات 

 المرةبة والمبار ات .

 اليتوم التنظيم .-اعداد ددن  عام وخاص
 كتب مقترحة

      

تطد  ميارات حارس المرم  ف   5ج/
 المبار ات .

مذكرات فى كرة  حارس المرم  ميار ا -اعداد عام وخاص
 اليد

      

 4ج/
تطد  إشارات التحةيم ف  المبار ات التتر دية 

. 

 

تح يل المبار ات )س ديات  -اعداد ددني عام وخاص 
 وايتاديات(

الاشارات الدولية  -اعداد ددني عام وخاص  *
 ل تحةيم وتطديقيا من خ ل مباراء تتر دية

 

مذكرات فى كرة 
 اليد

 

    

 

 تطد  إدارء الوقت أرناا المباراه . 1د/

 

تح يل المبار ات  -*  اعداد ددني عام وخاص 
 )س ديات وايتاديات(

 

 
 

    

 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
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  2د/
 تدير ال ر   دروح التماعة .

 

الاشارات الدولية  -* اعداد ددني عام وخاص 
 ل تحةيم وتطديقيا من خ ل مباراء تتر دية

 

كرة مذكرات فى 
 اليد

      

توظف ف  التتماات المينية ف   3د/
  المشارةة دورات التدر   والتحةيم

تح يل المبار ات  -*  اعداد ددني عام وخاص 
 )س ديات وايتاديات(

 

دوريات علمية 
 او نشرات

      



 

 

 

 

 تكْٓه الطلاب: -7
 التْاصل المباػش ( –الأطالٔب المظتدذم٘ ّٓته تفعٔلَا مً خلال ) التْاصل عً بعذ مً خلال التطبٔكات الالهترّىٔ٘ المتيْعُ 

 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب  - أ

 اعنال الظي٘

 11 13، 11، 5الأسدوع  تحشٓشٚ
 11 13، 11، 5الأسدوع  تطبٔكٙ
تكٔٔه 

التهلٔف 
 )عً بعذ(

 21 13، 11، 5، 4الأسدوع

 
  

 الامتشاٌ التطبٔكٙ اليَاٜٙ
 31 نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية

 31 نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

  2021/ 2020تْصٔف مكشس )العاب مطشب( الفشق٘ الشابع٘ الفصل الذساطٙ  الجاىٙ  
 

       :المأرر من المةتهدفة الت لٌمٌة  الأهدا 

 :أن على وادرة الطالبة تكون المأرر تدرٌس بنهاٌة

 والم اهٌم الم لومات- أ

تذةر الماارف والما ومات و مواد القانون الخالة دتنس الطاولة و الملط حات الخالة دادارء  1/أ
 المباراء.

التدر   المخت  ة و ةي ية الربط دين خطط  تحدد الميارات الأساسية لتنس الطاولة وأسالي  2/أ
 ال ا  اليتومية والدفاعية وخطط الأرسال وةذلك تحدد المخال ات والاخطاا ال نية..

 تشرح الماارف والما ومات الخالة بال ا  ال رد  وال ا  الزوت  3أ/

 الذهنٌة المهارات  -ب 

تميىىز المخال ىىات والاخطىىاا ارنىىاا تحةىىيم المبار ىىات التتر ديىىة و خطىىط ال اىى  اليتوميىىة المناسىىبة 1 /
 ل خطط الدفاعية . 

 تح ل خطط ال ا  اليتومية والدفاعية وةي ية الربط دينيما  2 /
 تح ل مبار ات لتنس الطاولة ل ا  ال رد  و الزوت ..3 /

 بالمأرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تن ذ خطط الأرسال. 1ج/
 تؤد  خطط ال ا  اليتومية و تطد  التزااات المناسبة ل مخال ات والأخطاا. 2ج/
 تطد  قواعد ال ا  ف  مبار ات تتر دية ل ا  ال رد  وال ا  الزوت . 3ج/

 ال امة المهارات -د

 تستخدم أسالي  التطنولوتيا الحديرة والتا م الذاتي ل تارف ع   ةل ما ىو تديد.1د/
 تستخدم ميارات الحاس  الال  في متال التخلص.2د/
 تقود الأفراد لتحقي  أىداف محددء 3د/



 

 

 

 

 0202 – 0202  مصفوفة تهظيم مههج العاب المضرب الفرقة الرابعة الفصل الدراسى الثانى  للعام الجامعى

 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 التعلٔنٔ٘المصادس  ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله باطتدذاو 
 أطالٔب التكْٓه التعله الهذين 
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لذا
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ى
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 ااااوا  المعااااف ا والمعموماااافت و ماااااواو 1أ/
القااااااافنو  الخفصااااااام ب ااااااانس الطفولااااااام و 

 المصطموفت الخفصم بإوا ة الم ف اة.
 

  موخ  و مفياو  وأىملام ال او مب
 ال مف  . 

   الموااااووات القفنونلاااام لاوا
 اا سفل

  عاااااااااااااض المصاااااااااااااطموفت 
 الخفصم ب نس الطفولم

 ذو ة جاا ئاة  
 اخ توخ 

اس و  التا م 
 √ ل تقان

 √ √  √ 

 ووو الميف ات ااسفسلم ل نس الطفولم 2أ/
وأسفليب ال و مب المخ مفم و الفلم ال  ا 

اليجوملم والو ف لم بي  خطا المعب 
وخطا اا سفل واول   ووو المخفلففت 

 والاخطف  الفنلم..
 

  الاللاام  ااى اوا  جملااع ال اا  فت
 ااسفسلم شاليجوملم 

  عماال  خطااا المعااب الفاا وى 
 وال وجى

  الاخطااف  ال اافاعم لم اا  فت
اليجوملااااااااااااااام والفلااااااااااااااام 

  صولويف

 ذو ة جاا ئاة  
 اخ توخ 

      

الخفصاام   اا ح المعااف ا والمعموماافت  3أ/
  فلمعب الف وى والمعب ال وجى.

 
 
 

 ذو ة جاا ئاة    عمل  خطا المعب الف وى وال وجى 
 اخ توخ 

√ √  √ √ √ 



 

 

 

 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 التعلٔنٔ٘المصادس  ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله باطتدذاو 
 أطالٔب التكْٓه التعله الهذين 
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ضشا

لذا
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عنل
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 ومااااااا  خطاااااااا المعاااااااب اليجوملااااااام  2ب/
 والو ف لم والفلم ال  ا بينيمف

  عمااااال  خطاااااا المعاااااب الفاااااا وى 
   وال وجى

  الاخطااااااف  ال اااااافاعم لم اااااا  فت
 اليجوملم

 ذو ة جاا ئاة  
اسلوب   اخ توخ 

 √المحاضرة
√  √ √  

تميز المخال ات والاخطاا ارناا  1ب/
 تحةيم المبار ات التتر دية   

 .  م ف مفت  ج مبلم 
 الاخطف  ال فاعم 

 ذو ة جاا ئاة  
  √   √  اخ توخ 

 وماا  م ف ماافت ل اانس الطفولاام لمعااب  3ب/
 الف وى و ال وجى..

  لم ااااااا  فت الو ف لااااااام والفلااااااام
  صولويف .

 ذو ة جاا ئاة  
 √ √ √  √ √ اخ توخ 

 عمااااال  خطاااااا المعاااااب الفاااااا وى    نفو خطا الإ سفل.   1ج/
 وال وجى

 ذو ة جاا ئاة  
 اخ توخ 

 √   √  

 ؤوى خطا المعب اليجوملم و  2ج/
 طب  الج ا ات المنفس م لممخفلففت 

 وااخطف .

  عمااااال  خطاااااا المعاااااب الفاااااا وى 
 وال وجى

  الاخطااااااف  ال اااااافاعم لم اااااا  فت
 الو ف لم والفلم  صولويف.

جاا ئاة   ذو ة 
 اخ توخ 

 √   √  

 طباااا   وا ااااو المعااااب  ااااى م ف ماااافت  3ج/
  ج مبلم لمعب الف وى والمعب ال وجى.

   ذو ة جاا ئاة   م ف مفت  ج مبلم 
  √   √  اخ توخ 

  ن ااا   الفلااام  لااافوة اا ااا او ل وقيااا    3و/
 أىواا موووة.

 ذو ة جاا ئاة   اوا ة م ف اة ل نس الطفولم 
 اخ توخ 

 √   √ 

√ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس
 التعلٔنٔ٘المصادس  ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله باطتدذاو 
 أطالٔب التكْٓه التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
٘ٓ

ظش
ى

 ٘ٔ
عنل

ت 
ضشا

لذا
 

تٙ
 را

عله
ت

شٚ 
ىظ

اٌ 
تش

ام
 

لٙ
عن

اٌ 
تش

ام
 

ق٘ 
 ّس

ٔه
تكٔ

٘ٔ
ساط

د
 

 ساا خو  ميااف ات الوفسااب الالااى  اا   2و/
 مجفل ال خصص.

 

  قيل  م ف مع الطفل فت ال عململم 
. 

 ذو ة جاا ئاة  
  √     اخ توخ 

 س خو  أسفليب ال كنولوجلاف الوويثام   1و/
والااا عم  الاااوا   لم عااا ا  ماااى اااا  ماااف ىاااو 

 جويو.

 . ط    و مب  النف اي 
 

 ذو ة جاا ئاة  
 اخ توخ 

اس و  التا م 
 √ ل تقان

   √  



 

 

 

 

 تكْٓه الطلاب: -7
تْصٓع  -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

 الذسدات

 اعنال الظي٘

 15 11، 5الأسدوع  تحشٓشٚ
 15 11، 5الأسدوع  تطبٔكٙ
 5 5الأسدوع  ػفْٚ

 11 11الاسدوع   أّسام دساطٔ٘

 الامتشاٌ التطبٔكٙ اليَاٜٙ
 31 قدل مت س الط يةنياية ال لل الدراس  يحدد من 

 31 نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ



 

 

 

 

  2021/ 2020تْصٔف مكشسالظباس٘  الفشق٘ الشابع٘  الفصل الذساطٙ الجاىٙ   
 

       :المأرر من المةتهدفة الت لٌمٌة  الأهدا 

 :أن على وادرة الطالبة تكون المأرر تدرٌس بنهاٌة

 والم اهٌم الم لومات- أ

والتقويم وةي يىو تطديقىات  تشرح التح يل ال ن  لطرق السباحة المقررء  والاعداد الن س  والاسترخاا 1/أ
 قانون السباحة وميارات ةرء الماا  والتتييزات الخالة بحمامات السباحة. 

تىىذةر الأخطىىاا الشىىائاة لطىىرق السىىباحة المقىىىررء  والمسىىتحدرات التطنولوتيىىة وطىىرق التىىدر س فىىى   2/أ
متال السباحة وتار خ وقىانون ةىرء المىاا و أىميىة الأيىروبةس المىائ  والمرونىة وةي يىة تنميتيىا فى  

 السباحة . 

 تُارف الأيروبةس المائي والملط حات الخالة بالسباحة وةرء الماا والاسترخاا. 3/أ
 الذهنٌة المهارات  -ب 

تميز دين الاداا الخاط ا واللحي   لميارات السباحة المقررء وميارات ةرء الماا و دين  1/ب
  .طرق التدر س المناسبة ل سباحة وبين أنواع الاسترخاا

 تقارن دين  الأداا الحرة  لطرق السباحة المقررء ل رتقاا بمستو  الاداا.  2/ب

 تح ل الاداا الحرة  لطرق السباحة المقررء وقانون السباحة وةرء الماا.  3/ب

والمستحدرات  قلير المد ( وبرامج المرونة و –تتقن الاعداد الن س  )طو ل المد   4/ب
 ف  التدر س والتتيزات الخالة بحمامات السباحة والايرويةس المائ  .التطنولوتية 

 بالمأرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

  تؤد  الميارات الحرةية لطرق السباحة المقررء ولابة ةرء الماا . 1/ ج

 ذصون خولح  شكيح لاداا هراساخ كشج الواا. 2/ ج
 ال امة المهارات -د

  تدير الوقت ب اع ية أرناا التدر  . 1/ د

تستخدم وسائل الاتلال المخت  ة ل حلول ع   الما ومات الحديرة والملط حات الأتندية  2/ د
 بعداد الأوارق البحرية وعرضيا. 

 تقود الامل التماع  ارناا التدر  .  3/ د

تتوالل مع الزمي ت ف  التدر   والتا م 4/ د



 

 

 

 

 2121/ 2121   الثفنى الو اسى الفص    ال ا عم الف  م   الس فوم منيو  نظل  مصفو م

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 مذكرة المقرر تاريخ كرة الماء  - تذةر تار خ ةرء الماا  2أ/ 
 

X  X X  
 

تذكر أهميةالأيروبكس المائى والمرونة وكيفيدة تنميتهدا  2أ/ 
 فى السباحة.

 أهمية وفوائد الأيروبكس المائى   -
 المرونة وكيفية تنميتها  -

 مذكرة المقرر
 

X   X  X 

 تشرح التح يل ال ن  لطرق السباحة المقررء   1أ/ 
 تشرح الاعداد الن س . 1أ/ 
 تذةر الأخطاا الشائاة لطرق السباحة المقررء. 2أ/ 

التحليل الفنى لطرق السباحة )الزحد  
 الصدر( -الظهر  -على البطن

 الاعداد النفسى -
 الأخطاء الشائعة لطرق السباحة

 هزكشج الومشس -
الوعل هاخ شثمح  -

 الذوليح

X  X   X 

 تشرح ميارات ةرء الماا. 1أ أ/ 
 تذةر قانون ةرء الماا 2أ/ 
 تذةر الأخطاا الشائاة لميارات ةرء الماا 2أ/ 

 كرة الماء -
 مذكرة المقرر -
شبكة المعلومات  -

 الدولية
X  X X  

 

تىىىىذةر المسىىىىتحدرات التطنولوتيىىىىة وطىىىىرق التىىىىدر س فىىىى   2أ/ 
 متال السباحة

 مذكرة المقرر المستحدثات التكنولوجية فى التدريس
والوشاخع العلويح 

 الوخرلفح

X  X X  

 

قلىىىيرء  –تشىىرح خطىىىط الاعىىداد النقسىىى  )طو  ىىة المىىىد   1أ/
 المد (.

 تذةر أىمية المرونة وةي ية تنميتيا ف  السباحة 2أ/ 

 الاعداد النفسى 
 المرونة 

 مذكرة المقرر
والوشاخع العلويح 

 الوخرلفح

X     X 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 تشرح ةي يو تطديقات قانون السباحة 1أ/ 
 تذةر قانون السباحة  وةرء الماا 2أ/ 

 مذكرة المقرر قانون السباحة وةرء الماا
X  X X  

 

 تذةر أىمية الايروبةس المائ  2أ/
 

 
 
 

 

 الايروبةس المائ 
 كتب ملزمة

والمراجدددددددي العلميدددددددة 
 المختلفة 

وشددددددبكة المعلومددددددات 
 الدولية

X   X  

 

الملىىىىىىىط حات الخالىىىىىىىة بالسىىىىىىىباحة  - تُارف الملط حات الخالة بالسباحة وةرء الماا 3أ/ 
 وةرء الماا

 مذكرة المقرر
X     

 

 قلير المد (. –تتقن الاعداد الن س  )طو ل المد   4 /
 تتقن درامج المرونة 4 / 

 الاعداد الن س  -

 درامج تدر   المرونة -
مذكرة المقرر وكتب 
 ملزمة ومقترحة

X  X   
 

المستحدرات التطنولوتية وطرق  تميز دين طرق التدر س المناسبة ل سباحة 1  /
 X  X X  X مذكرة المقرر التدر س ف  متال السباحة.

 ةرء الماا تميز دين ميارات ةرء الماا 1 /
  X   X مذكرة المقرر

 

تحلددددل الاداء الحركددددى لطددددرق  تح ل الاداا الحرة  لطرق السباحة المقررء 3 /
 المقررةالسباحة 

 X X  X   مذكرة المقرر



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

تميىىز دىىين الأداا الخىىاطح واللىىحي  لميىىارات السىىباحة  1 /
 المقررء
 تح ل قانون السباحة وةرء الماا 4 /

 السباحات المقررة -

 قانون السباحة وكرة الماء -
 مذكرة المقرر

X  X   

 

تؤد  الميارات الحرةية لطىرق السىباحة المقىررء ولابىة  1ج/ 
 ةرء الماا 

 

الأداء الحركى لسدباحة الزحد  
 على البطن والظهر والصدر 

 اداء مهارات  كرة الماء
 

مذكرة المقرر، 
 الداتا شو

 X X  X X 

 ميارات ةرء الماا  - ذصون خولح لوراساخ كشج الواا 2ج/
 X X  X X  هزكشج الومشس

 ذذ ش ال لد تفاعليح أ ٌاا الرذس ة 5د/ 

 الرذس ة والرعلنذر اص  هع الضهي خ فى  4د/ 
 قانون ةرء الماا -

 التخطيط تدر   المرونة -
 هزكشج الومشس -

الوشاخع العلويح  -

 الوخرلفح 

شثمح الوعل هاخ  -

 الذوليح
 

X X  X  X 

 تدر بات ع   طرق السباحة المقررء  - ذم د العو  الدواعى أ ٌاا الرذس ة 3د/

       

 

تسىىىىىتخدم وسىىىىىائل الاتلىىىىىال المخت  ىىىىىة ل حلىىىىىول ع ىىىىى   2د/ 
الما ومىىىات الحديرىىىة والملىىىط حات الأتنديىىىة بعىىىداد الأوارق 

 مذكرة المقرر ميارات ةرء الماا
شددددددبكة المعلومددددددات  -

 الدولية 

   X  X 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 البحرية وعرضيا
 تتوالل مع الزمي ت ف  التدر   والتا م 4د/ 
تسىىىىىتخدم وسىىىىىائل الاتلىىىىىال المخت  ىىىىىة ل حلىىىىىول ع ىىىىى   2د/ 

الما ومىىىات الحديرىىىة والملىىىط حات الأتنديىىىة بعىىىداد الأوارق 
 البحرية وعرضيا

 

 مصطلحات السباحة.

 هزكشج الومشس -
 

X X  X  

 

 

 

 



 

 

 

 

 تكْٓه الطلاب: -7
  google form الرطثيماخ الرمٌ ل خيح هث سيرن اسرخذام الرميين الوثاشش والرميين عي تعذ هي خ   

 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

 اعنال الظي٘

تهلٔفات )سْاس 
 ّمياقؼ٘ 

اّسام  _
 دساطٔ٘(

 (  درتة5) أسدوعيا 

اختباس 
 ىظشٖ

 (  درتة5) الأسدوع السابع والران  عشر والرالر عشر.

 (  درتة31) والرالر عشر.الأسدوع الران  عشر  اختباس عنلٕ

 ( درتة31)  نياية  ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ

 ( درتة31)  نياية  ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ

  



 

 

 

 

 و2020/2021تْصٔف مكشس  التآهْىذّ الفشق٘ الشابع٘  الفصل الذساطٙ الجاىٙ 
 

       :المأرر من المةتهدفة الت لٌمٌة  الأهدا 

 :أن على وادرة الطالبة تكون المأرر تدرٌس بنهاٌة

 والم اهٌم الم لومات- أ
ػشح الآكاع الحْٖٔ ّتأثيرِ علٙ مظتْٚ اللاعبين ّتحذد أىْاع ّطشم الهؼف عً الميؼطات فٙ  1/أ

 التآهْىذّ.
 تزنش الكاىٌْ الحذٓح )التشهٔه( فٙ سٓاض٘ التآهْىذّ ّاػاساتُ ّنٔفٔ٘ تيظٔه ميافظ٘ متفل علَٔا.  2/أ
 تحذد تأثير الْطط الماٜٙ فٙ أداٛ البْمضا   3/أ
تحذد  طشم تذسٓب المكاّمات المدتلف٘ فٙ سٓاض٘ التآهْىذّ ّتؼشح الخط٘ التذسٓبٔ٘ الْٔمٔ٘  4/أ

 ّالظيْٓ٘ فٙ سٓاض٘ التآهْىذّ
 الذهنٌة المهارات  -ب 
 تحلل المَاسات الهذْمٔ٘ البظٔط٘ ّالمشنب٘ . 1/ب

 تحلل الاداٛ الفيٙ للبْمضافٙ التآهْىذّ  2/ب

 تكاسٌ بين طشم  التذسٓب المدتلف٘ ّالاعذاد البذىٕ ّالخاص للنَاسات في سٓاض٘ التآهْىذّ.  3/ب
 تطع خط٘ تذسٓب ْٓمٔ٘ للاعبٙ البْمضا ّتطبٔل تحهٔنُ 4/ب

 ٔ٘ للَذْو المفادٞ ّنٔفٔ٘ اداٛ بْمضا اختٔاسٓ٘ ) ابتهاسٖ( .تحذد اىظب الطشم الذفاع 5/ب
 بالمأرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج
تشنب  انجش مً مَاسٗ ٓتدللَا بعض الذفاعات فٙ أنجش مـً ااـاِ )البـْمضا الظادطـ٘ ( , قتـال متفـل        1/ز

 علُٔ.

 تطبل بعض تذسٓبات المكاّم٘ في الكتال ّالبْمضا   2/ز

 بْمضا (. –اطتدذاو الاػاسات ّنٔفٔ٘ استظاب اليكاط ) قتال تؤدٚ مَاسات التشهٔه ّ 3/ز
 ال امة المهارات -د

 تظتدذو اطالٔب التهيْلْدٔا الحذٓجُ للاطلاع علٙ  نل ما ٍْ سذٓح فٙ سٓاض٘ التآهْىذّ 1/د

 تتْاصل ّتتعامل مع الاخشًٓ فٙ لدال التدصص   2/د
 تكْد الفشٓل أثياٛ العنل الجناعٙ



 

 

 

 

 م0202/  0202التايلوندو للفرقة  الرابعة   للفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى  مصفوفة تهظيم مههج 
 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 -ال فلاونااوو ش  اافل الساامفت النفساالم لمااو ب    اا ح  1/أ
 بوم ا 

 

للا بااااا  الق ااااافل  السااااامفت النفسااااالم
ا فب  والبوم ا 

 مق  

√ 

 

  

√ 

 

 

√ 

 

الالقفع الويوة و ا ثي ه  ماى مسا وى اللا باي     ح  1أ/
المن اااااطفت  اااااى و واااااوو أناااااواع وطااااا   الك ااااالأ  ااااا  

 ال فلاونوو.

الالقفع الويوى و فثي ه  مى  -
 اللا بي .

اس فب ا جفه اللا بي  لممن طفت  -
 وا  ا ىف

 

الك فب 
 المق  

√ 

 

  

√ 

 

 

√ 

 

 ال فلاونوو   ووو ط   الو فع وال و  ى  مف م 2أ/
  ى  مف م ال فلاونوو  و م فت االمقفومم  ووو ط    4أ/

الميف ات اك  فا اخطف  الفلم -
 والبوم ا

وا   فطيف  المقفومم  و م فت ع ملأ  -
  فل فلاونوو 

ا فب 
 المق  

√ 

 

 

√ 

 

 

√ 

 

 

 وااوو  اا ثي  الوسااا الماافاى  ااى أوا  البااوم ا و ااو م فت 3أ/
 المقفومم و  ثي ىف  مى ال فلاونوو

 و م فت المقفومم المفالم و  ثي ىف -
  مى ال فلاونوو

الك فب 
المق   

√ 
 

√ 
  

√ 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه ّسق٘ 
 دساطٔ٘

  +
 الان  نت

   

 ااااوا  القاااافنو  الوااااويث شال وااااال    ااااى    مف اااام  2أ/
 ال فلاونوو وا  ف ا و

 ال وال   ى الق فل وا  ف ا و. -
 ال وال   ى البوم ا وأ سفمو -

ا فب 
المق   
 +

 الان  نت

√ 

 

 

√ 

 

  

√ 

 

  وم  الميف ات اليجوملم ال سلطم والم ا م .1ب/
 ال فلاونوو وم  الاوا  الفنى لمبوم ا  ى  2ب/
والصففت البونلم  قف   بي  ط   ال و مب المخ مفم  3ب/

 الخفصم  فلمو ب 
   ع خطم  و مب يوملم للا بى البوم ا 4ب/
  ووو انسب الط   الو ف لم لميجو  المففجئ 5ب/

 
الفلااام و اااع خطااام  و مبلااام يوملااام -

الك فب  بوم ا . –للا بى ال فلاونووش  فل 
 المق  

√ 

 

√ 

 

   

√ 

 

  اب اكث  م  ميف ة ي خمميف  عض الو ف فت  ى  1ج/
 اكث  م  ا جفه شبوم ا ا   ا لم ،  فل م ف   ملو

 تطبل بعض تذسٓبات المكاّم٘ في الكتال ّالبْمضا 2ز/
 ااؤوى ميااف ات ال وااال  واساا خوا  اا ااف ات والفلاام  3ج/

 او سفب النقفل

 طبي  ال وال  م  خلال   فل  -
 م ف   ملو

  فل م   فل و  و وال   -
 طبي  ال وال  م  خلال  قيل   -

 ال ميمم  نلف و فنونلف  فل م .

  

√ 

 

√ 

 

 

√ 

 

 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 
 أطالٔب التكْٓه باطتدذاو التعله الهذين 

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه ّسق٘ 
 دساطٔ٘

  

 ساا خو  أساافليب ال كنولوجلااف الوويثاام للاطاالاع  مااى  1و/
 ا  مفىو وويث  ى  مف م ال فلاونوو

منف  م الو  م ال وثلم شخطم  و مبلم 
 سنولم للا بى ال فلاونو 

 
 

 الان  نت

√ 

 

√ 

 

√ 

 

 

√ 

 

 

   واص  و  عفم  مع ااخ م   ى مجفل ال خصص 2و/
 
 تكْد الفشٓل أثياٛ العنل الجناع3ٙد/

 أوا  بوم ا اخ لف ى و قيل  ال ميمم
  الان  نت

√ 

 

√ 

 

 

√ 

 

 



 

 

 

 

 تكْٓه الطلاب: -7

 google formطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباػش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ مجل 
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - س  - ر

 اعنال الظي٘

 تحشٓشٚ
 دسدات 8 علٙ مذاس الفصل الذساطٙ

 تطبٔكٙ
 دسدات 20 12,  6الأطبْع 

ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 دسدات 8 12, 8,  4الأطبْع 

 دسدات4 11, 5الأطبْع  ػفْٚ

 ( دسد15٘) الهلٔ٘ىَآ٘ الفصل الذساطٙ يحذد مً قبل لدلع  الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ
 ( دسد15٘) ىَآ٘ الفصل الذساطٙ يحذد مً قبل لدلع الهلٔ٘ الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

  2021/ 2020تْصٔف مكشسالظلاح  الفشق٘ الشابعُ   الفصل الذساطٙ الجاىٙ 
 

 

       :المأرر من المةتهدفة الت لٌمٌة  الأهدا 

 :أن على وادرة الطالبة تكون المأرر تدرٌس بنهاٌة

 والم اهٌم الم لومات- أ

تشرح اليتوم الطاذ  واليتمات المضادء واليتمات المسىتأن ة وأنواعيىا واليتمىات المرةبىة فى   1/ أ
 الخطوط الا يا والس   .

 تلف الول ت الطيربائية ف  التحةيم. 2/ أ
 توض  الخطة السنوية ف  ر اضة الس ح. 3/ أ
 تحدد أنواع وطرق الطشف عن المنشطات ف  الس ح.   4/ أ
تذةرمةونات الدرس التدر دي وماىية وملادر الضغوط الن سيو و دور المدر  في الاعداد  5أ/

 الن سي.

 الذهنٌة المهارات  -ب 

 تربط دين الخطوط الا يا والس  ي في اليتوم المرة  وعم يت  الدفاع والرد. 1/ 
 ت مساعدء في عم ية التدر   .تلمم خطة سنويو وتدتطر ادوا 2/ 

 . تختار أسالي  التدر   المناسبو ل ميارات ف  الدرس التدر دي 3/ 
 بالمأرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تؤد  الدرس التدر د  باستخدام اليتمات المخت  ة. 1/ ج
اليتمىىىىات المسىىىىتأن ة لتسىىىىتيل  فىىىىي السىىىى ح ويتمىىىىات المضىىىىادء الاليتىىىىوم الطىىىىاذ  و  تسىىىىتخدم 2/ ج

 ال مسات .
 ترة  الول ت الطيربائية الخالة بالتحةيم. 3/ ج

 تطد  قوانين الس ح ف  المبار ات التدر دية . 4/ ج
 ال امة المهارات -د

 التدر   دروح ال ر   من القيادء والتباية . 1د/

 انتاز التط ي ات ( . –تستخدم ميارات الاتلال ال اال ف  الامل التماع  )تدر    2د/
الما ومات الدولية والمةتبة ف  إعداد الأوراق البحريةتستخدم شبةة 3د/



 

 

 

 

 
 0202/  0202مصفوفة تهظيم مههج  السلاح  للفرقة الرابعه  للفصل الدراسى الثانى  للعام الجامعى  

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

باطتدذاو   أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 أطالٔب التكْٓه لتعله الهذين ا

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
ٔه  

تعل
ال

دلى
تبا

ال
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

تشرح اليتوم الطاذ  واليتمات المضادء  1أ/
واليتمات المستأن ة وأنواعيا واليتمات المرةبة 

 ف  الخطوط الا يا والس    .
 الول ت الطيربائية ف  التحةيم.تلف  2أ/
 توض  الخطة السنوية ف  ر اضة الس ح. 3أ/
تحدد أنواع وطرق الطشف عن المنشطات ف   4أ/

 الس ح.  
تذةرمةونات الدرس التدر دي وماىية وملادر  5أ/

الضغوط الن سيو و دور المدر  في الاعداد 
 الن سي.

اليتوم الطاذ  واليتمات  -
المستأن ة  المضادء .  اليتمات

 وأنواعيا .
الول ت الطيربائية ف  -

 التحةيم.
الخطة السنوية ف  ر اضة -

 الس ح.
أنواع وطرق الطشف عن -

 المنشطات ف  الس ح.  
اليتمات المرةبة ف  -

 الخطوط الا يا والس    .
 

المراتع الا مية 
 √ √ ف  الس ح

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

والس  ي في  تربط دين الخطوط الا يا  1 /
 اليتوم المرة  وعم يت  الدفاع والرد.

-الدفاع –اليتوم المرة   -
 الرد.

المراتع الا مية 
 √ √ √  √ √ √ ف  الس ح



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

باطتدذاو   أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 أطالٔب التكْٓه لتعله الهذين ا

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
ٔه  

تعل
ال

دلى
تبا

ال
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

تلمم خطة سنويو وتدتطر ادوات مساعدء   2 /
 في عم ية التدر   .

 
 
تختار أسالي  التدر   المناسبو ل ميارات  3 /

 ف  الدرس التدر دي

 خطة التدر   السنوية -
 الدرس التدر دي -

تؤد  الدرس التدر د  باستخدام اليتمات  1ج/
 المخت  ة. 

تستخدم اليتوم الطاذ  واليتمات المضادء  2ج/
في الس ح واليتمات المستأن ة لتستيل ال مسات 

. 
ترة  الول ت الطيربائية الخالة  3ج/

 بالتحةيم.
تطد  قوانين الس ح ف  المبار ات التدر دية  4ج/
. 

 اليتوم المرة  . -
 الدرس التدر د  -
اليتوم الطاذ  واليتمات  -

 المضادء في الس ح.
 اليتمات المستأن ة . -
الول ت الطيربائية الخالة -

 بالتحةيم.
 قانون الس ح -

المراتع الا مية 
  √ √   √ √ ف  الس ح

 

 التدر   دروح ال ر   من القيادء والتباية . 1د/
 

 متموعاتالتدر   ف  
 

  
 
 
 

√    



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

باطتدذاو   أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 أطالٔب التكْٓه لتعله الهذين ا

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
ٔه  

تعل
ال

دلى
تبا

ال
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

 √ انتاز التط ي ات - 

تستخدم ميارات الاتلال ال اال ف  الامل  2د/
 انتاز التط ي ات ( .  –التماع  )تدر   

 

 التدر   ف  متموعات-
 انتاز التط ي ات -

المراتع الا مية 
 ف  الس ح

وشبكة 

المعلومات 

 الدولية

 √ 

 

 

 

 

√ 

√    

الدولية والمةتبة ف  تستخدم شبةة الما ومات  3د/
 إعداد الأوراق البحرية.

 أوراق دراسية

 المراتع الا مية 

 والشبكةالدوليه

 

  

 
 
 
 
√ 

√    



 

 

 

 

 تكْٓه الطلاب: -7

  google form سيرن اسرخذام الرميين الوثاشش والرميين عي تعذ هي خ   الرطثيماخ الرمٌ ل خيح هث 
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - ب الأطالٔب المظتدذم٘ - أ

اعنال 
 الظي٘

 تحشٓشٚ 

 تطبٔكٙ   

 ع   مدار ال لل الدراس 
 13، 11 ، 6الأسدوع 

 (  درتة10)
 (  درتة16)

 

 ّسق٘ دساطٔ٘
 فصلٔ٘ أىؼط٘

 

 8، 3الأسدوع 
 5الأسدوع 

 ع   مدار ال لل الدراس 

 (  درتة 7)
 (  درتة7)

 
 الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ

 
 التششٓشٖ اليَاٜٕالامتشاٌ 

 نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية
 نياية ال لل الدراس  يحدد من قدل مت س الط ية

 (  درتة13)
 (  درتة30)

 
 

  



 

 

 

 

 و 2021/   2020تْصٔف مكشس الفشق٘ الشابع٘) دْدّ( الفصل الذساطٕ الجاىٕ
 

       :المأرر من المةتهدفة الت لٌمٌة  الأهدا 

 :أن على وادرة الطالبة تكون المأرر تدرٌس بنهاٌة

 والم اهٌم الم لومات- أ
  الخاصح تش اضح الد دو.ل اًيي  وهصطلحاخ  ذزكش  5/ 

 -NAGE- NO  كاذاا  -ًا  –الإدساكااخ الحاح  شكياح ال صهاح ل سذمااا تاأدااق الٌااخ  ذحاذد  2أ/

KATA    فاا الدساان  لداااًث الساايادج الذهاةيااح وذأ يشفااا علااى ذحميااك الروا اا  الو سف لاا خ  و ًاا 

  .خطظ اللعة ف  س اضح الد دو هشا   وأً ا  و هشا   أداا الماذا و  هراساخ س اضح الد دو

 - TACHI)ذششذ المذساخ الر افميح  ل سذماا توسر ى الذهح  للرد م الوضاد لوراساخ 3أ/

WAZA واصا-قكاذاهى( و-KATAME-WAZA.  و الوراساخ الفٌيح ف  س اضح الد دو ) 

 و الاعرثاساخ الر   دة إذثاعرا عٌذ ذٌفيز خطظ اللعة هفر م الإعذاد الخطط  وتعضذلخص  4أ/ 

   و طشق الرذس ة الخاصح تش اضح الد دو  و الرد م الوضاد و و  الرذس ة خطظ اللعة الذفاعيح 
 ةالذهنٌ المهارات  -ب 
و خطظ اللعة الذفاعيح ( KAESHI - WAZA-واصا  -أش  -كاقخطظ الرد م الوضاد  ذحل  5ب/

 هراساخ الرثثيد والخٌك والمسش و الماذا الودو عح الشاتعح .و   هراساخ الودو عح الخاهسحو 

 الإدساكاخ الحح  شكيح ذصٌف المذساخ الر افميح  ل سذماا توسر ى الذهح  للرد م الوضاد و 2ب /

 .السيادج الذهاةيحذماسى تيي أً ا    3ب/

 

 بالمأرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج
ذؤدى هراساخ اللعة هي أعلى وأسف   و هراساخ الماذا للودو عح الشاتعح الخاصح تش اضح  5ج/

 الد دو.

 الرثثيدوالرشوب هي  رطثيميح لوذاخ  الٌوارج ذصون  خولح الرد م الوضاد الاترماس ح و ال 2ج/

 لخٌك والمسش .وا

 ذطثك الوراساخ الفٌيح ف  الر  ن 3ج/

 ال امة المهارات -د

عاش  الماذاا أداا هراساخ اللعة هي أعلى وأساف     ف هدا  الرخصص  ف العو  هع صه ئرا  5/د

 .الدواع 

إعاااااااااااااااذاد الوماااااااااااااااا  ( . فااااااااااااااا ذسااااااااااااااارخذم شاااااااااااااااثمح الوعل هااااااااااااااااخ الذولياااااااااااااااح ق  2/د



 

 

 

 

  2121/  2121  اخ ت ع  خلعت   اخثتن  اخع اس  خلفصل(  جىاو ئ صص)  اخ ابع  خلف ل   ةهج ئةظ    صفىج 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه 
 ّالتعله

باطتدذاو التعله 
 الهذين 

 أطالٔب التكْٓه

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 

 دساطٔ٘

 ذعشل هفر م الإعذاد الخطط  وتعض 4أ/

الاعرثاساخ الر   دة على لاعة الد دو 

 إذثاعرا عٌذ ذٌفيز خطظ اللعة س اضح الد دو  

الاعرثاساخ  الإعذاد الخطط  وتعض

الر   دة على لاعة الد دو إذثاعرا 

 عٌذ ذٌفيز خطظ اللعة س اضح الد دو  

س اضح 

الد دو  

ذعليوا 

وذذس ثا و 

 ذخطيطا

  √ 
 

     

السيادج الذهاةيح وذأ يشفاا علاى ذحذد ً    2أ/

  الدسن  لداًث ذحميك الروا   الو سف ل خ  

 

السيادج الذهاةيح وذأ يشفا على ذحميك   

 ف الدسن  لداًث الروا   الو سف ل خ  

 هراساخ س اضح الد دو

  

       √ 
 

ذحااذد الإدساكاااخ الحااح  شكيااح ال صهااح  2أ/

 -NAGE  كاذا  -ً  –ل سذماا تأدااق الٌاخ  

NO- KATA)     

 

الإدساكاخ الحح  شكيح ال صهح 

  كاذا  -ً  –ل سذماا تأدااق الٌاخ  

NAGE- NO- KATA)    
        √ 

 

ذحذد المذساخ الر افميح  ل سذماا توسار ى  3أ/

 - TACHI)الذهح  للرد م الوضاد لورااساخ

WAZAواصا-( و قكاذاااااااهى-KATAME-

WAZA.فى س اضح الد دو) 

المذساخ الر افميح  ل سذماا توسر ى 

الذهح  للرد م الوضاد 

( و TACHI - WAZA)لوراساخ

-KATAME-واصا-قكاذاهى

WAZA.فى س اضح الد دو). 

 

√ 
 

  √ 
 

 √ 
 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه 
 ّالتعله

باطتدذاو التعله 
 الهذين 

 أطالٔب التكْٓه

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
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تكٔٔه 
ّسق٘ 

 دساطٔ٘

 هفرا م الإعاذاد الخططا  وتعاض لخصذ 4أ/ 

الاعرثاااساخ الراا   دااة علااى لاعااة الداا دو 

   إذثاعرا عٌذ ذٌفيز خطظ اللعة س اضح الد دو  

 هفراااااا م الإعااااااذاد الخططاااااا  وتعااااااض

الاعرثاااااساخ الراااا   دااااة علااااى لاعااااة 

الداا دو إذثاعرااا عٌااذ ذٌفيااز خطااظ اللعااة 

  س اضح الد دو  

 √ 
 

  √ 
 

  

 ل اًيي  س اضح الد دو.  ذزكش 5أ / 

 
 

 

 

  س اضح الد دو الم اًيي الر  ذٌظن ف  

         

هصطلحاخ الخاصح  ذزكش تعض 5أ/ 

 تش اضح الد دو.  

الوصااطلحاخ  الخاصااح  الوساارخذهح فاا   

 √     س اضح الد دو
 

    

 -أشا  -كااقخطظ الرد م الوضااد  ذحل  5ب/

و خطااظ ( KAESHI - WAZA-واصا 

  هراساخ الودو عح الخاهساحاللعة الذفاعيح و 

هراااساخ الرثثيااد والخٌااك والمسااش و الماذااا و 

 الودو عح الشاتعح .

 

. 

-واصا  -ىأشا -كااقخطظ الرد م الوضاد 

KAESHI - WAZA ) هرااساخ . و

هراااساخ الرثثيااد و   الودو عااح الخاهسااح

والخٌااااك والمسااااش و الماذااااا الودو عااااح 

 الشاتعح

 

   √ 
 

   √ 
 

 

      √   -ىأش -كاقلرد م الوضاد الذهح لخطظ  ذصاااٌف الماااذساخ الر افمياااح  ل سذمااااا  2ب / 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه 
 ّالتعله

باطتدذاو التعله 
 الهذين 

 أطالٔب التكْٓه

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 

 دساطٔ٘

 الاااذهح لخطاااظ الردااا م الوضااااد وتوسااار ى 

 الإدساكاخ الحح  شكيح

 

  KAESHI - WAZA ). -واصا 

 .السيادج الذهاةيحذماسى تيي أً ا    3ب/

 

الرفضي  فى ادااهراساخ الرثثيد والخٌك 

 والمسش ذثعا لٌ   السيادج الذهاةيح

 √ 
 

√ 
  

 √ 
 

   

هراساخ اللعة هي أعلى وأسف   ذؤدى  5ج/ 

 الخاصح تش اضح الد دو.

اللعة هي أعلى وأسف    ذعلن هراساخ

 √   الخاصح تش اضح الد دو.
 

  √ 
 

 

 ذصون   خولح الرد م الوضاد الاترماس ح  2ج/

 هراساخ الماذا للودو عح الشاتعحو
 

وهراااااساخ  ضااااادالوخولااااح الرداااا م 

 الماذا للودو عح الشاتعح

 

 √ 
 

√ 
 

 √ 
 

 

  الر  ن   ذطثك الوراساخ الفٌيح فى الر  ن 
 √ 

 
  √ 

 
 

والراشوب  ًوارج ذطثيميح لوذاخ  ذصون  4ج/

 والخٌك والمسش الرثثيدهي 

والرااشوب هااي  ًوااارج ذطثيميااح لوااذاخ  

 والخٌك والمسش الرثثيد

 

 √ 
 

√ 
 

 √ 
 

 

وذطثيااك ذطثيااك لاااً ى س اضااح الداا دو  ذطثك الوراساخ الفٌيح ف  الر  ن.  3ج/

 أشاساخ الرحمين أ ٌاا الر  ن

 
 √ 

 
  √ 

 
 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

المصادس 

 التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه 
 ّالتعله

باطتدذاو التعله 
 الهذين 

 أطالٔب التكْٓه

ت 
ضشا

لذا
 ٘ٓ

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

رات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىظشٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 

 دساطٔ٘

العوا  هاع صه ئراا فاى هداا  الرخصااص  5د/

 .الدواع عش  الماذا  ف 

 

الرااذس ة الدواااع  علااى أداا الودو عااح 

 الشاتعح هي الماذا

 

 √ 
 

  √ 
 

 

 ف ذسرخذم شثمح الوعل هاخ الذوليح ق  2د/

 إعذاد الوما  ( .

 أً ا  الخطظ-

الذهاةيح وذأ يشفا على ذحمياك السيادج  - 

 الروا  

 
√ 
 

    √ 
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 الظي٘

 51 الأسث   ئ    ي
 ( دسخاخ51ق

ىو اق 

 ا اس  

 53  8:    الأسث  
 دسخاخ (51ق

 دسخاخ( 21ق  53  9:   الأسث   ئ ي م 
 دسخح (31ق .الذساس ًرا ح الفص   الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ

الامتشاٌ التششٓشٖ 
 اليَاٜٕ

 الذساس ًرا ح الفص  
 دسخح  (31ق

 

 

 
  



 

 

 

 

 و2020/2021)الفصل الذساطٕ الجاىٙ(تْصٔف مكشس الهاساتُٔ الفشق٘ الشابع٘ 
 

       :المأرر من المةتهدفة الت لٌمٌة  الأهدا 

 :أن على وادرة الطالبة تكون المأرر تدرٌس بنهاٌة

 والم اهٌم الم لومات- أ

 تشرح التطتيةات وأنواعيا، وطرق تنظيم وادارء مبار ات الطاراتيو. 1/ أ

 تذةر طرق ابعداد الن س  قلير المد  وخدرات النتاح وال شل.  2/ أ

تىىذةر مبىىادئ ومةونىىات حمىىل التىىدر   المسىىتخدمة وحمىىل التىىدر   الزائىىد فىى  ر اضىىة الطاراتيىىو،  3/ أ
 وأسبا  ولول لاع  الطاراتيو ال  الاحتراق.

 تميز انواع وتوقيتات التغذية المناسبة ل ع  الطاراتيو. 4/ أ

 لط حات القانونية.تذةر قانون الطاتا والم 5/ أ

 الذهنٌة المهارات  -ب 

 تح ل الطاتا بم رداتيا بس سة. 1/ 

 تقارن دين اسالي  توتيو الحمل التدر د . 2/ 

 تلمم تم ة قتال مرةبة مت   ع يو. 3/ 
 بالمأرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تؤدي الميارات الأساسية البسيط والمرةبة ف  ر اضة الطاراتيو. 4/ج

 والطاتا.تؤدي القتال الحر  5/ج

 تطد  مةونات التم ة القتالية من خ ل الميارات الأساسية البسيطة والمرةبة وتؤد . 6/ج
 ال امة المهارات -د

 تامل ضمن فر  . 1/ د
 تستخدم شبةة الما ومات الدولية )في إعداد مقال(. 2/ د

 تمت ك القدرء ع   ادارء الوقت ب اع ية. 3/ د



 

 

 

 

 0202/ 0202للفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى مصفوفة تهظيم مههج كاراتيه للفرقة الرابعه 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه
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 ال ك لافت الخفصم  لا ب الكف ا لو    ح ال ك لافت وأنوا يف. 1أ/

نتاب الهاساتُٔ بين اليظشٓ٘ ّالتطبٔل 

" الجضٛ الجاىٕ "ّػبه٘ المعلْمات 

  الذّلٔ٘, مهتب٘ الهلٔ٘

√   √   

 وا  م فوئ وم  ال و مب  3أ/
 الكف ا لو.المس خومم  ى  مف م 

م فوئ وم  ال و مب المس خومم  ى 
  مف م

√   √   

ومااا  ال اااو مب ال اااااو   ااا ح  3أ / 
الاى  واس فب وصول لا ب الكف ا لاو

 الإو  ا .

وم  ال و مب ال ااو واس فب وصول 
 الى الاو  ا  لا ب الكف ا لو

  √   √ 

 وا  ط   الإ واو النفس   2أ / 
 صي  الموى وخب ات النجفح 

 والف  .

خب ات  –الإ واو النفسى  صي  الموى 
 النجفح والف  

√   √   

 مي  انواع و و ي فت ال غولم  4أ/
 المنفس م للا ب الكف ا لو.

ال فف  و لا  يف  اةت ادة - ال غولم
  فل غولم

 

√  √ √  √ 



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

٘ٔ
عنل
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ضشا
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 ع ا وو ات وم  ال و مب والعوام   3أ / 
 ال ى يجب م ا ف يف  نو   اي  وو ة.

العوام  ال ى يجب م ا ف يف  نو   اي  وو ة 
   √   √  وم  اسبو لم 

 وا   فنو  الكف ف والمصطموفت  5أ /
 القفنونلم.

 

 

   فنو  الكف ف
√   √   

   ح ط    نظل  واوا ة م ف مفت  1أ / 
 الكف ا لو.

 ط    نظل  واوا ة الم ف مفت  ى الكف ا لو
 

√   √   

والمصطموفت  وا   فنو  الكف ف  5أ/
 القفنونلم.

 

 

  الخفصم أى  المصطموفت
√   √   

 قف   بي  اسفليب  وجلو الوم   2ب / 
 ال و مبى.

 اسفليب  وجلو الوم  ال و مبى

 
 √   √   

 صم  جممم   فل م ا م م ف   3ب/
  ملو.

 صمل  جممم   فللم م  خلال الميف ات 
  ااسفسلم ال سلطم والم ا م

√   √   

  √ √  √    ومي  مف وات الكف ف المق  ة وا جفىف ي  الكف ف  مف وا يف  سلاسم. وم   1ب/



 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكشس
 المْضْع

 ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘

أطالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باطتدذاو التعله الهذين 
 أطالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
ظش

ت ى
ضشا

لذا
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 ؤوة الميف ات ااسفسلم  1ج/
ال سلا والم ا م  ى  مف م 

 الكف ا لو.

  ولم الميف ات ااسفسلم ال سلطم 
ال و مب  مى  والم ا م مع الو ام بإ قف 

 الجم  الق فللم 
 

 √   √  

  √   √   ال و مب  مى مف وات الق فل الو  والكف ف والكف ف. ؤوة الق فل الو   2ج/

 طبي  ماونفت الجممم الق فللم م   3ج/
خلال الميف ات ااسفسلم ال سلطم 

 والم ا م 

 طبي  ماونفت الجممم الق فللم م  خلال 
  الميف ات ااسفسلم ال سلطم والم ا م.

 √   √  

 الجمف ىال و مب  مى الكف ف   عم   م    م   1و/

 
 √ 

 
√ 

  √ 
 
√ 

 

 م م  القو ة  مى اوا ة الو ت  3و/
  فف ملم

 الال  ا  ب و يت الكف ف الف وى

 المعمومفت الووللم   س خو    ام 2و/
 

وم  ال و مب ال ااو واس فب وصول لا ب 
   الى الإو  ا  الكف ا لو

  √   √ 
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تْصٓع  -ز التْقٔت -ب الأطالٔب المظتدذم٘ -أ 
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 ( درتات5) 9 -6الاسدوع  أّسام دساطٔ٘ 
 تحشٓشٖ+

assignments 
 درتات (5) 13– 7الأسدوع 

 ( درتات11) 13 - 9 – 7 -4 الأسدوع تطبٔكٕ
الامتشــــاٌ التطبٔكـــــٕ  

 اليَاٜٕ
 ( درتة15) يحدد من قدل مت س الط يةنياية ال لل الدراسي 

ــشٖ   ــاٌ التششٓــ الامتشــ
 اليَاٜٕ

 ( درتة15) يحدد من قدل مت س الط يةنياية ال لل الدراسي 

 

  



 

 

 

 

 و2021/ 2020   الجاىٙ الفشق٘ الجالج٘ الفصل الذساطٙ  مظابكات المٔذاٌ ّالمطناس تْصٔف مكشس 

 ٘ مً المكشسفالتعلٔنٔ٘ المظتَذ فالأٍذا

 
 بيَآ٘ تذسٓع المكشس تهٌْ الطالب٘ قادسٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - خ

 تحدد أىمية مسابقات الميدان والمضمار وتقسيماتيا   1/أ
م حواتز 111 –م عدو 111)لمسابقات الميدان والمضمار المقررء  المراحل ال نيةتشرح  2أ/
  إطاحة المطرقة(  –دفع الت ة  –الور  الر ري  –
 شرح الخطوات التا يمية ل مسابقات المقررء 3أ/
تىىىذةر الموالىىى ات القانونيىىىىة الخالىىىة بىىىىالأتيزء المسىىىتخدمة فىىى  تا ىىىىيم سىىىباقات الميىىىىدان  4أ/

 ددي ةالأتيزء والأدوات الو والمضمار 
 ودور ابع م في المتال الر اضيتحدد انرار الس دية بستخدام المنشطات  5أ/
 تُارف الملط حات الا مية الخالة بالمسابقات المقررء  6أ/
 توض  التقنيات الحديرة المستخدمة ف  تا يم مسابقات الميدان والمضمار 7أ/

 المَاسات الزٍئ٘ - د

  خ ف  أسفليب ال عمل  المنفس م لك  مسف قم م  مسف قفت المق     1ب/
الوثب  –  وواج  111 –   وو 111 وم  ااوا  الفن  الخفص  فلمسف قفت المق  ة ش  2ب/

 إطفوم المط  م    –و ع الجمم  –الثلاث  
 إطفوم المط  م   –  س  مقفطع ال م  لممسف قفت المق  ة ش و ع الجمم  3ب/

 المَاسات المَئ٘الخاص٘ بالمكشس -ز

، الور  الر ري، دفع م حواتز 111م عدو ، 111تؤدي التس سل الحرةي لمسابقة  1ج/
 الت و ، إطاحة المطرقة

 تطتشف الأخطاا القانونية وال نية وطرق إل حيا ل مسابقات المقررء 2ج/

 المَاسات العام٘ -د
 تتوالل مع انخر ن أرناا التطدي  الميداني   1/د
 تشارك ب االية  في الامل التماعي التخللي   2د/
 تستخدم أسالي  التا م الذاتي في متال التخلص ل مسابقات المقررء 3د/

 

 

 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لطناٌ دْدٗ التعلٔه ّالاعتناد

 

 
 

 

 

 

 0202/  0202للعام الجامعى  )الثالثة( للفصل الدراسى)الثانى( للفرقةمسابقات الميدان والمضمار مصفوفة تهظيم مههج 

 المْضْع ىْاتر التعله للنكشس ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأناديمٔ٘
 المصادس التعلٔنٔ٘ ٓتطنً المكشس المْضْعات الآتٔ٘

 أطالٔب التعلٔه ّالتعله
 باطتدذاو التعلٔه الهذين

باطتدذامالتكْٓه المباػش  أطالٔب التكْٓه
 ّالتكْٓه عً بعذ

ت 
ضشا

لذا
ّ ٘

شٓ
ىظ
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ضشا

لذا
o
n

li
n
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ت  

ضشا
لذا

٘ٔ
عنل

تٙ 
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ت

 
 امتشاٌ ىظشٚ

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّسق٘ 
 دساطٔ٘

المعااااااااااااف ا النظ ماااااااااااام  1/4
الم   طاااام  اااا نواع ال مف اااافت 

 الف ولم والجمف لم

   ح المعف ا النظ مم  6/أ
ال مف اافت الم   طاام  اا نواع 

 الف ولم

 واااااااوو أىملااااااام مساااااااف قفت  1أ/
 الميوا  والم مف  و قسلمف يف  

  اااااااا ح الم اواااااااا  الفنلاااااااام  2أ/
لمساااااف قفت المياااااوا  والم ااااامف  

 المق  ة 
 ااااا ح الخطاااااوات ال عململااااام  3أ/

 لممسف قفت المق  ة
 واااااااااوو الآثاااااااااف  السااااااااامبلم  5أ/

لإساااااااا خوا  المن ااااااااطفت و وو  
 الإ لا     المجفل ال مف  

سااااااااااف قفت + أىملاااااااااام الم
 ا  ااوا   -المن طفت + 

 الو ا  لس ف فت العوو 

 موا ات القس 
 اااااا ام المعموماااااافت 

 الووللم
 

√   
√ 

 
 

 

أساااس المنااافىو وطااا    1/7
 عماااااااال  ال   لاااااااام ال مف اااااااالم 
والسلفسااااافت اللا مااااام ل نفياااااو 

 العمملم ال عململم  فعفللم.

 فيااااا  أساااااس بناااااف   11أ/
مناااااافىو وطاااااا    ااااااو مس 
ال   لاااام ال مف اااالم  صااااو ة 
  مانيف م   وويو أىوا يف

 و ااااا  ال قنلااااافت الوويثااااام  7أ/
المساا خومم  ااى  عماال  مسااف قفت 

 الميوا  والم مف 
 

مقومااااااام  ااااااا  ال قنلااااااافت 
الوويثاااام المساااا خومم  ااااى 
 عماااال  مسااااف قفت الميااااوا  

 والم مف 

 موا ات القس 
 اااااا ام المعموماااااافت 

 الووللم
 

√   
√ 

  

أساااااااااااس اسااااااااااا خوا   1/11
الإمافنااااااااااااااافت  وااجيااااااااااااااا ة 

 ال مف لم.

   ح أسس اس خوا   14/ا
الامافناااااااااااااافت وااجياااااااااااااا ة 

 ال مف لم.

 اااوا  المواصاااففت القفنونلااام  4أ/
الخفصم  فاجي ة المس خومم  اى 
 عمااااااااااال  سااااااااااا ف فت المياااااااااااوا  

المواصااااااااااففت القفنونلاااااااااام 
 الخفصم  فلس ف 

 موا ات القس 
 ام المعموماااااافت  اااااا

 الووللم
√   

√ 
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والم اااااااااااااااااامف وااجي ة وااووات 
 البويمم

المصااااطموفت العمملاااام  1/14
والمغولم المنفس م    مجفلات 
 اان طم ال مف لم المخ مفم.

 اااااااوا  المصاااااااطموفت 17/أ
العمملاام والمغولاام المنفساا م 
 اااااااى مجااااااافلات اان اااااااطم 

 ال مف لم المخ مفم.

ُ عاا ا المصااطموفت العمملاام  6أ/
 الخفصم  فلمسف قفت المق  ة 

 

 موا ات القس  المصطموفت الخفصم
 ااااا ام المعمومااااافت  

   √ الووللم

√ 
 

 
 
 

 

ل ااااع خطااااا اان ااااطم  2/2
ال مف اااااااالم ولفف اااااااا  بااااااااي  
أسااااااافليب ال عمااااااال  وال قاااااااول  
لاخ لااااااف  أنساااااابيف لةن ااااااطم 
ال مف ااااالم المخ مفااااام ولمفاااااام 

 المس فيوة.

 فف ااا  باااي  أسااافليب  3ب/
القلااافس وال قاااول  المنفسااا م 
لةن ااااااااااااااطم ال مف اااااااااااااالم 

 المخ مفم.

 خ ااااااف  أساااااافليب ال عماااااال   1ب/
المنفساااااا م لكاااااا  مسااااااف قم ماااااا  

 مسف قفت المق    
 

إساااااااااااااااا خوا  الفيااااااااااااااااويو 
ال فف مىفى  عمال  مساف قفت 

 الميوا  والم مف 

 موا ات القس 
 ااااا ام المعمومااااافت  

 الووللم
 √   √  

 
 

 

لوما  مياف ات ال مف اافت  2/3
الف ولاام والجمف لاام  اا   ااو  
الجوانااااااااااااااااب ال  اااااااااااااااا مولم 
والفساااااااااايولوجلم والقااااااااااواني  

 ومااااااااااااا  مياااااااااااااف ات  4ب/
ال مف ااااااااااااااافت الف ولااااااااااااااام 
والجمف لم  ى  او  العماو  
الويولااااااااااااااام والقاااااااااااااااواني  

 وماا  ااوا  الفناا  الخاافص  2ب/
  111 فلمسف قفت المق  ة ش 

 –  واااااواج  111 – اااااوو  
و ااع الجماام  –الوثااب الثلاثاا  

الم اواااااا  الفنلاااااام لموثااااااب 
الخطاااااااااااوات  -الثلاثااااااااااا  
 ال عململم

المواصااااااااااففت القفنونلاااااااااام 

 موا ات القس 
موماااااافت  اااااا ام المع

 الووللم
 

√   √   
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 إطفوم المط  م  – البيوملافنلالم البيوملافنلالم.
  ساااااااا  مقاااااااافطع ال ماااااااا   3ب/

لممساااااف قفت المقااااا  ةش و اااااع 
 إطفوم المط  م  –الجمم 

الخفصااااام  مساااااف قم و اااااع 
طفوم المط  م  الجمو وا 

يؤوة النمفوج ال طبلقلام  3/1
لمميف ات الو الم  ا  مخ مالأ 

 أنواع ال مف فت ااسفسلم.

 اااااااااااؤوى المياااااااااااف ات  1ج/
الو الااااااام  اااااااى اان اااااااطم 

 ال مف لم المخ مفم.

 اااااؤوة ال سمسااااا  الو اااااا   1ج/
  111   ااااوو ، 111لمسااااف قم 

وااااواج  ، الوثااااب الثلاثاااا ، و ااااع 
 الجمو ، إطفوم المط  م.

 ك  االأ ااخطااف  القفنونلاام  2ج/
والفنلااااااااام وطااااااااا   إصااااااااالاويف 

 لممسف قفت المق  ة

الم او  الفنلم لسا ف  و اع 
الجمااااااااااااام والمواصاااااااااااااففت 
القفنونلم الخفصام  فلسا ف  

ااخطااااااف  ال اااااافاعم  –  -
 وط   إصلاويف

 موا ات القس 
 اااااا ام المعموماااااافت 

 الووللم
  √   √  

الا صاااااااافل والإنصاااااااافت  4/3
الجمااف   والقااو ة  مااى العماا  

والإلمااااااااف  بإوااااااااوى المغاااااااافت 
ااجنبلااام ل فعيااا  بياااام العمااا  

  نو الوفجم.

 سااااااااااا خو  وسااااااااااافا   3و/
مياااااف ات الا صااااافل الفعااااافل 
والقاااااااااو ة  مااااااااااى العماااااااااا  
الجماااف ى ل فعيااا  العمملااافت 
 الم   طم  فلمجفل ال مف ى.

  واصاا  مااع الآخاا م  أثنااف   1و/
 ال طبي  الميوان   

  ااف    فعفللاام   اا  العماا   2و/
 ف   ال خصص الجم

 موا ات القس   و م فت م نو م
 اااااا ام المعموماااااافت 

 √   √    الووللم
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اسا خوا  الوفساب الآلا   4/5

و ااااا ام المعمومااااافت الووللااااام 
  فعفللم.

 س خو  الوفسب الآلى  6و/
 ى الوصاول  ماى البلفنافت 

 والمعمومفت و وميميف.

 ساااااا خو  أساااااافليب الاااااا عم   3و/
الاااااوا    ااااا  مجااااافل ال خصاااااص 

 المق  ةلممسف قفت 

 موا ات القس   كملففت. -
 اااااا ام المعموماااااافت 

 الووللم
 

 
 

  √   √ 

 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

 

 

 :توزيع درجات تقييم المقرر

 google formsطٔته اطتدذاو التكٔٔه المباػش ّالتكٔٔه عً بعذ مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
 تْصٓع الذسدات -ز التْقٔت - غ الأطالٔب المظتدذم٘ - ص

 الظي٘ أعنال

أّسام تكٔٔه 
 دساطٔ٘

 دسخاخ 5 سدوع الرابع والااشر الأ

والحىىادي  والخىىامس والسىىادس والتاسىىع والرابىىعسىىدوع الرىىاني الأ تطبٔكٙ
 والرالر عشر عشر والراني عشر

 دسخح 31

 دسخاخ 5 والرالر عشروالحادي عشر  السادسالأسدوع   تحشٓشٚ

 دسخح 31 الط ية  مت سيحدد من قدل نياية ال لل الدراس   الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ

 دسخح 31 الط ية  مت سيحدد من قدل نياية ال لل الدراس   الامتشاٌ التششٓشٖ اليَاٜٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


