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  الثانيةالفرقة 

 الأولالفصل الدراسى 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 و  2020/2021 الثاىية )الفصل الذساطي الاول( يفع الفشقةالتوصيف مكشس مذخل في عله 

 ة مً المكشسفالتعلينية المظتَذ فالأٍذا

 
 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 والمفاٍيهالمعلومات أـ 

تُعرف مفاهيم ومصطلحاا  لحطم نفط فس ونفط وال ونفصطاف نف فاطيف ونفتونذطت ونفط ن  ونف  صطيف  1أ/
 لبقاً ما ورد بافمقرر.

،وأ طططونل نفتونذطططت وأاطططبا  اطططول  نفصطططاف نف فاطططيف،ومظطططاهر  أهطططدنف لحطططم نفططط فس وذرولططط  تاطططدد 2أ/
 نفتونذت، ونفب يف نف  صيف.

 مرنال تلور لحم نف فس.ت رح  3أ/

 المَاسات الزٍيية -ب 

 .نفعونمل نفتى تؤثر ذى مفهوم نف ن  و  صيف نففردتاحل  1/ 

 .أ ونل نف والن  نفمتعددة نفعلاقف بينتفار  2/ 
 مدنرس لحم نف فس ، وبين نفتونذت نف فاي ونلإجتمالي، وبين أبعاد نف ن . تقارن بين 3 /

 المَاسات المَييةالخاصة بالمكشس -د
نف والن  نفمتعددة ل د ول ذرد ،ونفوقايف من نابا  اول نفتونذت توظف مادرات  ذي مرنلاة  1ج/

 ونفتمتع بافصاف نف فايف ، تعزيز نف ن  نفجاميف ونللال مفهوم نف ن  ومعرذف نف  صيف.

 المَاسات العامة -د
 ل لرضها فحتكحيفا  نفملحوبف م ها.ث ا  بوفالة أتدير نفوق 1د/

 تقود نفزملال أث ال أدنل نفتكحيفا  نفجماليف. ،و اثيف تعمل ضمن ذريت ذى ن جاز نلاورنق نفب 2د/
 للال لحى نفمزيد من ماتوى نفمقرر.تات دم  بوف نفمعحوما  نفدوفيف ونفموتبا  ذى نلا 3د/



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

  0202-0202مدخل فى عله اليفس الينو )أ( للفرقة الثاىية للفصل الدراسى الأول  للعاو الجامعى مصفوفة تيظيه ميهج 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المصادس التعلينية

 أطاليب التكويه أطاليب التعليه والتعله
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العصف 
 الزٍني

التعليه 
 الهحين

امتراٌ 
 ىظشى

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

الأبعاا ا اار خيةياال لااية ااييل  1/1
لاارخبلياال لاتمرع ةياال لااةي اايل 

 اةرخبيل ااخي ضيل.

رحاااااااا ااععاااااا خ  الأ   اااااايل 2أ/
 ااةي يل لاارخبليل لاتمرع ةيل.

رحااااااا أعااااااا  ةةااااا  اااااااةي  ل خلةااااا   2أ/
،لعظاا عخ ااةااحل ااةي اايل ،لأةاالاق اارلا اا  

 لأ ب ب  لء اارلا   ،لاابةيل ااشةةيل.

 -  عيهاااال  ةةاااا  ااااااةي  
 اارلا  -ااةحل ااةي يل 

 ااذات لااشةةيل -

كر ب ااق   + 
ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√   
 

 

 

 

√ 

 √ ـــــــ √

كر ب ااق   +  عيهل  ةة  ااةي  رشخح عخاحل رطلخ ةة  ااةي . 3أ/
ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√   
 

√ 
 √   

ااعةااااااااطةح ت ااعةعياااااااال  1/14
لااةغليااال ااعة  ااابل  ااا  عمااا تت 

 الأةشطل ااخي ضيل ااعةرةيل.

رااذكخ ااعةااطةح ت ااعةعياال  11أ/
لااةغليااال ااعة  ااابل  ااا  عمااا تت 

 الأةشطل ااخي ضيل ااعةرةيل

رعُااخ  عياا عي  لعةااطةح ت ةةاا  ااااةي   1أ/
لااااذات لااااذك ء لااةااحل ااةي اايل لاارلا اا  
 لااشةةيل طبق ً ع  لخا ب اعقخخ.

 

 كل امزاء ااعةهج 
كر ب ااق   + 
ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√  √  

 

 

√ 

√  √ 

يحةل ااعع خ  لااععةلعا ت  2/4
ااة ةااااااال ب املاةاااااااب ااةي ااااااايل 
لاتمرع ةيااال لااةاااحيل لااباةيااال 
اةيئااال ااع اااريياي ارحاياااا ااباااخاعج 
اارخليحيااال لالأةشاااطل ااخي ضااايل 

 ااعة  بل.

حةل ااععا خ  لااععةلعا ت ر 6ب/
ااة ةاااااااال ب املاةااااااااب ااةي اااااااايل 
لاتمرع ةيااال لااةاااحيل لااباةيااال 

ااع اااريياي ارحاياااا اابااااخاعج اةيئااال 
اارخليحياااال لالأةشااااطل ااخي ضاااايل 

 ااعة  بل

رحةاال ااعلاعاال اارااا  رااهوخ  اا  عيهااال   1ب/
 ااذات لشةةيل اايخا.

 

كر ب ااق   +  ااذات لااشةةيل
ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√   
 

 

 

 

√ 

√  √ 

أةااالاق اااااذك ءات  ري اااخ ااع بااال باااي  2ب/
 ااعرعااي.

 

كر ب ااق   +  ااذك ء
ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√   √ √ √   

رقا خ  بااي  عااااخ  ةةا  ااااةي  ، لبااي   3ب/
اارلا ااا  ااةي ااا  لايمرعااا ة ، لباااي  أبعااا ا 

 ااذات.

 –عيهل  ةة  ااةي  
ااذات   -اارلا   

 لااشةةيل

كر ب ااق   + 
ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√  √ 
 

 
√ √   

ي ااااارةا  بيع ايااااال ااعااااالاخا  3/1
ااعر حاال  اا  بيئاال ااعماا ل 
ااخي ض  ارةبيل احري ما ت 

 ااع ريياي .
 

 ااااارةا  بيع ايااااال ااعااااالاخا ر 8ج/
ااعر حل    بيئل ااعما ل ااخي ضا  

 ارةبيل احري م ت ااع ريياي .

رلظاا  ع اخ اار   اا  عخاةاا ي ااااذك ءات  1ج/
،لاالب ياال عاا  ا ااب ب ااعرعااااي ةةااا كاال  ااخا 

 اااالء اارلا اااا  لاارعرااااف ب اةااااحل ااةي اااايل ، 
رعزياز اااذات اام ااعيل لاةا ء عيهال  ااااذات 

 لععخ ل ااشةةيل.

 
ااذك ء  -ااةحل ااةي يل 

ااذات  -اارلا    –
 لااشةةيل

كر ب ااق   + 
ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√   
 
 

√    

إااخي االبت ارحقي  أبة    4/1
 ا ري اي لأ ضل ة ئا.

 

رااااايخ االباااات بيع اياااال ل اااا   1ا/
أ ااا  ةةعيااال  اااةيعل  ااا  معيااااف 
عمااا تت اارخبيااال ااخي ضااايل عااا  

رةظااااااااي   –راااااااااخيب  –)رعةااااااااي  

راااااايخ االبااااات بكيااااا ءي أوةااااا ء ةخضاااااه  1ا/
 اةركةيي ت ااعطةلبل عةه .

 

 لخبل اخا يل
ااق   +  كر ب

ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√ √ √  √    
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 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

 المصادس التعلينية

 أطاليب التكويه أطاليب التعليه والتعله
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 لاااخي(.

بي اي الأ خاا لرلمي   4/2
 ةلكه  ةحل الأعاا  ااعخغلب 

 رحقيقه .

رقلا الأ خاا ارحقيا  الأعااا   2ا/
 ااعةشلاي.

رععاال ضااع   خياا   اا  اةماا ز اتلخا   2ا/
اابحوياال ،لرقاالا اااازع ء أوةاا ء أااء ااركةيياا ت 

 اامع ةيل. 

كر ب ااق   +  لخبل اخا يل
ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√ √ √  √    

ا رةاا  ااح  ب الآا   4/5
لشبكل ااععةلع ت ااالايل 

 بيع ايل.

ر ااارةا  ااح  اااب الآاااا   ااا   6ا/
ااحةاااااااااالل ةةاااااااااا  اابي ةاااااااااا ت 

 لااععةلع ت لرحةيةه .

ر اااااارةا  شاااااابكل ااععةلعاااااا ت ااالاياااااال  3ا/
لااعكربااا ت  ااا  اتطااا ق ةةااا  ااعزياااا عااا  

 عحرلى ااعقخخ.

ق   + كر ب اا لخبل اخا يل
ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√ √ √  √    

الأرة ل لالأةة ت  4/3
لااقاخي ةة  ااععل اامع ة  
لالأاع   بإحاى ااةغ ت الأمةبيل 
 اريعيل بيئل ااععل ةةا ااح مل.

ر رةا  ل  ئل عه خات  3ا/ 1/ا
الأرةااااا ل اايعااااا ل لااقااااااخي 
ةة  ااععل اامع ة  اريعيال 
ااععةياا ت ااعخربطاال ب اعماا ل 

 ااخي ض . 

لخا  رععاال ضااع   خياا   اا  اةماا ز ات 2ا/
اابحوياال ،لرقاالا اااازع ء أوةاا ء أااء ااركةيياا ت 

 اامع ةيل. 
 

 لخبل اخا يل

كر ب ااق   + 
ااعكربل+ 
 اتةرخةت

√ √ √  √    
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 توزيع درجات تقييه المقرر
 

 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب الأطاليب المظتدذمة - أ

 التواصل المباشش( –يته تفعيلَا مً خلال )التواصل عً بعذ مً خلال تطبيكات الهتروىية متيوعة 

 اعنال الظية

 درجف 5 لونل نففصل نفدرناي  ذواس ومياقشة
 درجف 5   13، 12، 11، 8، 6،  4نلاابول  تهليفات

الامتراٌ 
 الفصلي

 درجف 22 15،  7نلاابول 
 ( درجف45) يادد من قبل مجحس نفكحيف نفدرناى نففصل هايف  الامتراٌ الترشيشي اليَائي

 

  



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

الفشقة الثاىية )الفصل  طشم تذسيع التربية البذىية وتطبيكاتَا العنلية )أ( توصيف مكشس 
 و  2020/2021الذساطي الاول( 

 ة مً المكشسفالتعلينية المظتَذ فالأٍذا

 
 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 أـ المعلومات والمفاٍيه

نفرياضطيف و نههطدنف نفتربويطف ونفتعحيميطف ت ور نفماؤوفيا  نفعامف وصفا  مدرس نفتربيطف  1أ/ 
 ونفقيادي  ذي درس نفتربيف نفرياضيف

دنرة نفدرس ونف رح هجزنل درس نفتربيف  2أ/  تادد دور مدرس نفتربيف نفرياضيف ذي نفت ليط ون 
 نفرياضيف ونفعونمل نفتي يتوقف لحيها ن تيار لرق نفتدريس

 المَاسات الزٍيية -ب 

بططططين ناططططافي  نفتعحططططيم  ونلا تيططططارفمططططدرس نفتربيططططف نفرياضططططيف  تاحططططل نفماططططؤوفيا  نفعامططططف1/  
 .ونفتقويم

تاططططديا  نفتططططي تونجطططط  بي ططططف نفمماراططططف ونفتوقططططع فحم ططططولا  ونفتفططططرق بططططين مرناططططل نف مططططو 2/  
 نفرياضيف.

        .تقترح ويفيف تدري  نفتحمي ن  لحى نفقيادة ذي نفدرس 

 المَاسات المَييةالخاصة بالمكشس -د
 تلبت مهام مدرس نفتربيف نفرياضيف  1ج/ 
 تلبت إجرنلن  نهمن ونفالامف 2ج/ 

 المَاسات العامة -د
كل مطا هطو نلااطت دنمحتات دم واا ل مهارن  نلاتصال نففعال ونفقدرة لحى نفعمل نفجمطالي و  1/ د

 جديد من معحوما  لن لريت  بوف نفمعحوما .
 تديرنفوق  فتاقيت نقصى ناتفادة وأذضل لا د.  2/ د

 تكت  نفتقارير ونفم ورن  ولرضها باات دنم واا ل نلاتصال ونفتك وفوجيا نفاديثف.  3/ د
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 0202-0202للعاو الجامعى للفرقة الثاىية للفصل الدراسى الأول  طرق تدريس التربية البدىية وتطبيقاتها العنلية )أ(  مصفوفة تيظيه ميهج 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس 

 الموضوعات الآتية
 المصادس التعلينية

باطتدذاو التعليه  أطاليب التعليه والتعله
 الهحين

باطتدذاو التكويه  أطاليب التكويه
 المباشش والتكويه عً بعذ
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أسسسسسسسسسسسس      سسسسسسسسسسس    1/7
وطسسسسسسسم  لترسسسسسسس     لم  سسسسسسس  
  مي ضسسسسسسسس   و  س  سسسسسسسسس   
  لاز سسسسس   ل لعسسسسس    ت ر سسسسس  

   لتر     بلت    

للهس  أسس  ا س   11أ/
  سسسسسسسسسسسسس      لم  سسسسسسسسسسسسس  
  مي ضسسسسسسسسس   ب سسسسسسسسسوم  

 سسسسسسد ل  عسسسسسس  ل ك هسسسسس  
 أ   فه 

ل كم    سسوو       ت  س  1أ/ 
و سسسسسسسسل    سسسسسسسس م    لم  سسسسسسسس  
  مي ض   و  لأ   ف   لم و س  
و  لتر   سسسسس  و   ه    سسسسسس  فسسسسسس  

  م    لم      مي ض  

 سسسسسسسسسسس م    لم  سسسسسسسسسسس  
   مي ض  

 

   م جس    -  كم    هسس 
  تر  سسسسسسسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسسسسسسسبك  

 √ √  √ √   √    ترو       و   

أسسسسسسس   سسسسسسسل      1/11
و لأجهسسسسسسسسسسز   لإ ك  سسسسسسسسسس    

   مي ض  .

ل سسسسسسسسم  أسسسسسسسسس  14أ/
 سسسسسسسل      ت ك  سسسسسس   

 و لأجهز    مي ض  .

ل     وم  س م    لم  س  2أ/ 
  مي ضسسس   فسسس  ل طسسس   و    م  
  سس م  و ل سسسم  أجسسسز    م  
  لم  سسس    مي ضسسس   و   تو  سسس  
  لسسس  علوعسسسس  خرعهسسس    ل سسسس م 

 طم    ل مي 

   هسسسسس م      مك سسسسس   
 م    لم  سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  

   مي ض  
 

   م جسس  -   سس كم    هسسس
  تر  سسسسسسسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسسسسسسسبك  

    ترو       و   
√  √  √  √ √ 

 ض   ط   لأ  ط   2/2
  مي ضسسسس   و ل ضسسسس  اسسسسعد 
أسسسس  عل   لترسسس   و  لهسسسو   
ت ل سس م أ سسساه   ة  سسط  
  مي ض       لرل  و رلئس  

    سللع  . 
 

لل ضسسسسسسسسسس  اسسسسسسسسسسعد 3ل/
أسسسسسسسسسسسس  عل   ه سسسسسسسسسسس   
و  لهسسسسسسسسو        سسسسسسسسسب  
 ة  سسسسسسط    مي ضسسسسسس   

     لرل .

ل رسسسسسسسسس     سسسسسسسسسسوو     1ل/ 
  ت  سسسسسسسس    سسسسسسسس م    لم  سسسسسسسس  
  مي ضسسسسسسسس   ولل ضسسسسسسسس  اسسسسسسسسعد 

  س  عل   لتر   و  لهو   
 

 سسسسسسسسسسس م    لم  سسسسسسسسسسس  
   مي ض  

 
 
 

   م جسس   - سس كم    هسسس 
  تر  سسسسسسسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسسسسسسسبك  

    ترو       و   

√  √ √ √  √ √ 
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 المباشش والتكويه عً بعذ
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 ض   ط   لأ  ط   2/2
  مي ضسسسس   و ل ضسسسس  اسسسسعد 
أسسسس  عل   لترسسس   و  لهسسسو   

أ سسساه   ة  سسط  ت ل سس م 
  مي ض       لرل  و رلئس  

    سللع  .

ل سسسسسسسس    طسسسسسسسس   2ل/ 1/أ
   سسسسسسسسسسب   ة  سسسسسسسسسط  

   مي ض       لرل .

لهلسسسسسم  ك ل سسسسس  لسسسسس ميل 3ل/ 
  لر عسسس    خرسسسا   ه سسس    فسسس  

    م    
 

   م جسس  - سس كم    هسسس     ه    
  تر  سسسسسسسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسسسسسسسبك  

    ترو       و   
√   √ √  √ √ 

        توع     لس   2/6
لو جسسسسسس  اعئسسسسسس       مسسسسسسس  
  مي ضسسسسسس   و ضسسسسسس   هسسسسسس  

  رول ا عر .

كل سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  ل 8ل/
  ل سسسس     و    توعسسسس   

  لسسسسسسسا لو جسسسسسسس  اعئسسسسسسس  
      مس    مي ض  .

للم  اسعد  م  س      سو 2ل/ 
ول سسسسسس      توعسسسسسس   وللوعسسسسسس  
  ل سسس       لسسس  لو جسسس  اعئسسس  

      مس    مي ض  .

  م        و
 

   م جسس   - سس كم    هسسس 
  تر  سسسسسسسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسسسسسسسبك  

    ترو       و   
√   √ √  √ √ 

عسسسسسسسسسسو       سسسسسسسسسس     3/1
  لطا ه سسسسسسسسسسس   ر هسسسسسسسسسسس م   
   مك   ف    لر  أ سو ع 

   مي ض    لأس س  .
 
 
 
 

لسسسو ل    هسسس م    1 /
   مك سس  فسسا  لأ  سسط  

   مي ض       لرل 

لطاسسسسسسسم  هسسسسسسس    سسسسسسس م  1 /
   لم      مي ض   

طسسسسسسسسسسم  وأسسسسسسسسسسس  عل 
   ل مي 

 

   م جسس   -  هسسس  سس كم  
  تر  سسسسسسسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسسسسسسسبك  

    ترو       و   

√ √  √ √ √ √ √ 
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  سسس مي فسسس  ل سسس     3/3
ول لعسسسسسسسسس  و    م    اسسسسسسسسسم    
و  و سسسسسسسسسس    و لأ  سسسسسسسسسسط  
     سسسسسسسسسسب  ت ل  جسسسسسسسسس   
   سسسسللع عد فسسسس     جسسسس ل 
  مي ضسسسسسسس   سسسسسسس  لطاعسسسسسسسم 
 إجم      لأ د و  سلا  .

لطاسسم  جسسسم      4 /
 لأ سسسسسسسسسسسد و  سسسسسسسسسسسسلا   

 .  ه  و    و      

لطاسسسسسم إجسسسسسم      لأ سسسسسد 2 /
 و  سلا  

   هسسسسس م      مك سسسسس   
 م    لم  سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  

   مي ض  
 

   م جسس  - سس كم    هسسس  
  تر  سسسسسسسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسسسسسسسبك  

    ترو       و   

 √ √  √ √   

 تل سسس ل و لإ  سسس    4/3
و  هسسسسسسسس م  خرسسسسسسسسا   ت سسسسسسسس  
  ج سس خ  و لإ  سس   ا  سس ل 
  رغسسسس    لأج ا سسسس   للتعسسسس  
 اعئ    ت   خ       ج .

وسسس ئ  لسسسل     3 /
 هسسسسسسسسسس م    تل سسسسسسسسسس ل 
  لتسسسس ل و  هسسسس م  خرسسسسا 
  ت     ج  خا  للتع  
  ت ر سسسسسسس      ملبطسسسسسسس  

 ب   ج ل   مي ضا.

لسسسل    وسسس ئ   هسس م    1 /
 تل سس ل   لتسس ل و  هسس م  خرسسا 
  ت     ج  خ  ولسسل    كس  
 سسس   سسسو ج عسسس   سسسد  ترو سسس   
 خد طميم  بك     ترو   .

طسسسسسسسسسسم  وأسسسسسسسسسسس  عل 
   ل مي 

 

 جسس     م  - سس كم    هسسس 
  تر  سسسسسسسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسسسسسسسبك  

    ترو       و   
√ √  √  √ √ √ 

إ  م    وع   ل هعم   4/1
أع سسسسا  سسسسسلل    وأفضسسسس  

 خ ئ .

لسسسسسسس عم   وعسسسسسسس   1 /
بلت   سسسس  وفسسسسم أسسسسس  
خر  سسسسسس  سسسسسسسر    فسسسسسسا 
ج  سس   جسس ت    لم  سس  
 –  مي ض    د )لتر   

ل ظسسسسسسسسسسس    –لسسسسسسسسسسس ميل 

ل عم  وع   ل هعم  ع سا  2 /

  سلل    وأفض  خ ئ .

طسسسسسسسسسسم  وأسسسسسسسسسسس  عل 
   ل مي 

 

   م جسس  - سس كم    هسسس  
  تر  سسسسسسسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسسسسسسسبك  

    ترو       و   
 √  √  √   
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 و   م (.

كل بسسسسسسسسس    لهسسسسسسسسس ميم   4/6
و   سسسسسسسسسسس كم   وخمضسسسسسسسسسسسه  
ب سل     وس ئ   تل س ل 

 و  لك و وج       عث .

لسسسل    وسسس ئ   7 /
 تل سسس ل و  لك و وج سسس  
    عثسسسسس  فسسسسسا  خسسسسس    
 لأوم      م سسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   

 و  له ميم وخمضه .

لكلل   لهس ميم و   س كم    3 /

وخمضسسسسه  ب سسسسسل     وسسسسس ئ  

  تل  ل و  لك و وج       عث 

 
   هسسسسس م      مك سسسسس   
 م    لم  سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  

   مي ض  
 

   م جسس   - سس كم    هسسس 
  تر  سسسسسسسسسسسسسسسس   سسسسسسسسسسسسسسسسبك  

    ترو       و   
 
 

 √    √ √ 
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 توزيع درجات تقييه المقرر

 

  google formsطيته اطتدذاو التكييه المباشش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  
 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب الأطاليب المظتدذمة - أ

اعنال 
 الظية

 ملاذظة

 اوسام دساطية 
 عشوض تكذيمية

 12-5نهابول 
3 

 3  15-11نهابول  تحشيشي
 4 أابوليا عنلى

 امتراٌ عنلى
 12  هايف نففصل نفدرناى يادد من قبل مجحس نفكحيف

 ( درجف32)  هايف نففصل نفدرناى يادد من قبل مجحس نفكحيف الامتراٌ الترشيشي اليَائي
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  الاولتوصيف مكشس أصول التربية الشياضية الفشقة الثاىيُ الفصل الذساطى 
2020/2021 

 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا
 

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيهأ ـ 

 تعرف نفتربي  ونفما وفي  نلاجتمالي  ونفضبط نلاجتمالي ونفثقاذ  ونفت     نلاجتمالي   . 1/أ

وموو طا  نفثقاذط  و صا صطها ونهطدنف و صطا و و طرو  تادد أقاام نفما وفي  نلاجتماليط   2/أ
 و لون  نفت     نلاجتمالي 

تططط ور وظطططا ف نفتربيططط  ونهميتهطططا ونهطططدنذها ودور نفتربيططط  ذطططي تقريطططر مصطططير نففطططرد ومرناطططل  مطططو  3/أ
 نفلفل ونهدنف ومصادر نصول نفتربي  نفرياضي  وللاق  نفرياض  بافعمحيا  نلاجتمالي 

 المَاسات الزٍييةب ـ 
مفطططاهيم ونبعطططاد نفتربيططط  وقطططيم نفتربيططط  نفرياضطططي  ونفونجبطططا  ونفصطططفا  نفمثافيططط  فمطططدرس تاحطططل  1/ 

 نفتربي  نفرياضي 

تقارن بين ل اصر نفماط وفي  نلاجتماليط  ون طوال و ظريطا  ون طونل نفضطبط نلاجتمطالي و  2/ 
 بين نرنل وبار نففلااف  ذي نفعلاق  بين نفتربي  ولحم نف فس

 المكشسالمَاسات المَيية الخاصة ب -د
 توظف دور نفتربي  نفرياضي  ذي تاقيت مصير نففرد ونفمجتمع  ذي مجال نفعمل . 1/ج

توظططف مطططا دراططت  لطططن نفماططط وفي  نلاجتماليطط  ونقاطططامها دن طططل نلططار مااضطططرن  نلافعطططا    2/ج
 نفجمالي  ونففردي  

 المَاسات العامة -د
تططدير نفوقطط  بوفططالة نث ططال لرضططها فحتكحيفططا  نفملحوبططف م هططا وتعمططل ضططمن ذريططت ذططى ن جططاز  1/د

 نلاورنق نفباثيف . 
تات دم  بوف نفمعحوما  نفدوفيف ونفموتبا  ذى نلاللال لحى نفمزيد مطن ماتطوى نفمقطر وتقطود  2/د

 نفزملال نث ال ندنل نفتكحيفا  نفجماليف.
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 0202/0202تيظيه ميهج  أصول التربية الرياضية للفرقة  الثاىيه للفصل الدراسى  الاول  للعاو الجامعى   مصفوفة 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 
 الآتية

 المصادس التعلينية

 أساليب التقويه أطاليب التعليه والتعله
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 لأبتسسسسسس     ل مي  سسسسسس   1/1
و  لرسسسسسسسسسسسل   و  لم و سسسسسسسسسس  
و تجل  خ سسسسسسس  و   لسسسسسسسس   

  رلم      مي ض  . 

ل سسسسسسسسسس      تسسسسسسسسسس مف  2أ/
 لأس سسسسسسسسسسسس      لسسسسسسسسسسسس   
 و  لم و   و تجل  خ  .

ل سسسسس   أعسسسسسس      سسسسسسئو     تجل  خ سسسسس   2أ/
  ثه فسسسسسس  و   ئ سسسسسسه  و  سسسسسس  ف و كو سسسسسس   

و  سسسسسس ئط و سسسسسسمون و طسسسسسسو     ل  سسسسسسسئ  
  تجل  خ  

    سئو     تجل  خ   -

   لم    و  ثه ف  -

  لم  سسسسسسسسسسسسسس  و  ل  سسسسسسسسسسسسسسئ  -
  تجل  خ    

أ ول كلل ف  
  √ √ √  √  ت لم     لم   

لس كم وظس ئ    لم  س  و   علهس  و  سس  فه   3أ/
و م  س  و وم   لم    ف  لهميسم   سعم   لسم  

  سسو   طلسس  و  سس  ف و  سس  م   سسول   لم  سس  
  مي ضسسسسسسس   وخلاعسسسسسسس    مي ضسسسسسسس  ب  ت ر سسسسسسس   

  تجل  خ  

   لم    و   عله   -

 ت سسسسسسسول  تجل  خ سسسسسسس   -
 √ √ √ √  √   رلم    

    سسسسسسسسسسسسسسسسسسطر     1/14
  تر  سسسسسسسسسسسسسس  و  رغو سسسسسسسسسسسسسسس  
     سسسسسسب  فسسسسس   جسسسسس ت  
 لأ  سسسسسسسسسسسط    مي ضسسسسسسسسسسس   

     لرل .

لسس كم     سسطر     17أ/
و  رغو سسسسسسسسسسسسسس    تر  سسسسسسسسسسسسسس  

     سسسسسسب  فسسسسسا  جسسسسس ت  
 لأ  سسسسسسسسسسسط    مي ضسسسسسسسسسسس   

     لرل .

لتسسسمف   لم  سسس  و   سسسسئو     تجل  خ سسس   1أ/
و  ضسسسسسسب   تجل سسسسسس خ  و  ثه فسسسسسس  و  ل  سسسسسسئ  

  تجل  خ    

   لم    و   عله  -

    سئو     تجل  خ   -

   لم    و  ثه ف  -

  لم  سسسسسسسسسسسسسس  و  ل  سسسسسسسسسسسسسسئ  -
    تجل  خ  

أ ول كلل ف  
  لم   ت    لم   

√  √ √ √  

  رسسسسسسسسس     تسسسسسسسسس مف  2/4
و   ترو سسسسسسسسس        سسسسسسسسس  
ب  جو  سسسسسسسسسسسسل    لسسسسسسسسسسسسس   
و تجل  خ سسسسسس  و   سسسسسس    
و  ا   سس   رلئسس     سسسللع   

ل رسسسسسسسس     تسسسسسسسس مف  6ل/
و   ترو سسسسسسسسس        سسسسسسسسس  
ب  جو  سسسسسسسسسسسسل    لسسسسسسسسسسسسس   
و تجل  خ سسسسسس  و   سسسسسس    
و  ا   سس   رلئسس     سسسللع   

 

ل رسسسسس   لسسسسس     و بتسسسسس     لم  سسسسس  وعسسسسس    3/ل
  لم  سس    مي ضسس   و  و جبسس   و   سسل   

    ث        م    لم      مي ض  

   و   عله    لم  -

 ت سسسسسسسسول  تجل  خ سسسسسسسس  -
  رلم    

أ ول كلل ف  
 √ √ √  √ √  ت لم     لم   

أ ول كلل ف      سئو     تجل  خ   -لهسسسسسسس مد اسسسسسسسعد خ   سسسسسسسم    سسسسسسسسئو     2ل/
√   √ √ √ 
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 أساليب التقويه أطاليب التعليه والتعله

ات
ضش

لذا
 

تى
 را

عله
ت

ىي 
عاو

ه ت
تعل

حين 
اله

يه 
تعل

ال
 

ن
حا

امت
 

ض 
رو

ع
يميه

قد
ت

 

 ل  ع    ام      لمو   س  
و لأ  سسسسسسسسسسط    مي ضسسسسسسسسسس   

      سب .

 ل  ع    ام      لمو     
و لأ  سسسسسسسسسط    مي ضسسسسسسسسس   

      سب 

 تجل  خ س  و  سسك ل و ظميسس   و  سسو ع   ضسسب  
 تجل سسس خ  و اسسسعد  م   كبسسس م   للاسسسسل  فسسس  

   تلاع  اعد   لم    وخر     ل 

  ت لم     لم    خر     ل  و  لم    -

 سسسسسسسسل    بلت   سسسسسسس   3/7
   سسو م     ل  سس  فسس  اعئسس  
   جسسس ل   مي ضسسس   لرا سسس  
   ل  ج      سللع عد.

لسسسسسسسل    بلت   سسسسسس   8 /
   سسو م     ل  سس  فسس  اعئسس  
   جسسس ل   مي ضسسس   لرا سسس  
   ل  ج      سللع عد.

  مي ضسسسسس   فسسسسس  لوظسسسسس   وم   لم  سسسسس   3/ 
ل هعسسسم   سسسعم   لسسسم  و   جل سسس   فسسس  

  ج ل   ت  

أ ول كلل ف     لم    و   عله 
 √ √ √ √ √ √  ت لم     لم   

لوظسسسس   سسسسس   مسسسسسسل  خسسسسسد    سسسسسسئو     4/ 
 تجل  خ سسسسس  و عسسسسسس  ه     سسسسس   طسسسسس م 
    ضم    ت ت ل   ج  خ   و  لم   

أ ول كلل ف      سئو     تجل  خ  
 √ √ √   √  ت لم     لم   

ع      لأفم   ولوج س   4/2
سسسسسروكه    سسسسو  لأ سسسس  ف 

    مغول ل ه هه . 

لهو   لأفم    ل هعم  2/ 
  لأ   ف      و  .

لسسسس عم   وعسسسس  بكلسسسس     ث سسسس   خمضسسسسه   3/ 
 رلكر ل      طروب    هس  ولت س  ضس د 

 فميم فا   ج ز  توم     ب ث   . 

أ ول كلل ف   ومع   م س  
 √  √   √  ت لم     لم   

 سسسسسسل         سسسسسسل  4/5
 لآ سس  و سسبك     ترو سس   

    و    بلت    .

لسسسسسسسل        سسسسسسسل  6 /
 لآ سسا فسسا     سسول خرسسا 
  ا   سسسسسسسس   و   ترو سسسسسسسسس   

 ول رعره .

لسسسسسسل     سسسسسبك     ترو سسسسس      و  سسسسس   2 /
و   كلبسسسس   فسسسسا  تطسسسسلاع خرسسسسا    زيسسسس   سسسسد 
  لسسسسول    هسسسسم ولهسسسسو    سسسسز لا   ث سسسس        

   لكر ل     ج  خ  .

أ ول كلل ف   ومع   م س  
  ت لم     لم   

√ √ √ √  √ 
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 توزيع درجات تقييه المقرر

 

 التواصل المباشش–يته تفعيلَا مً خلال التطبيكات الالهتروىيُ المتيوعُ 
توصيع  -د التوقيت - ب الأطاليب المظتدذمة - أ

 الذسجات

 
 12  11،  7نلاابول  تهليفات 

 32  13، 6نلاابول   )تحشيشي( 
 62 يادد من قبل مجحس نفكحيفنفدرناى  نففصل هايف  الامتراٌ الترشيشي اليَائي
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 و  2020/2021الفشقة الثاىية الفصل الذساطي الاول بيولوجيا الشياضة  توصيف مكشس
 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا

 الطالبة قادسة على أٌ:بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ 

 المعلومات والمفاٍيه - أ

ناطتجابف نفهرمطون فحجهطد نفبطد ي  ،لاكتطا  نفطدم توضح ماهيف ذيروس وورو ا ،ب ال نفجام و ترويب  وماهيف  1/ أ
 ،نفعمر نفزم ي و نفعمر نفبيوفوجي .

 تادد تعريف نفلاقف ومصادرها وويفيف ناتعادتها. 2/ أ
بافتططدري  ذططي نفمرتفعططا  ونهجططونل تطط ور ناططتجابا  نفجاططم نففاططيوفوجيف نفمرتبلططف بافجهططد نفبططد ى ونف اصططف  3/ أ

 .نفت ظيم نفارنري ونف  ا  نفرياضيو  نفم تحفف
 ت رح نفمعحوما  نفمرتبلف باهاس نفبيوفوجيف فحمرأة ومماراف نفرياضف. 4/ أ

 المَاسات الزٍيية - ب

فلأ  لف نفرياضيف لبقا فبعض نفمتغيرن  نفبيوفوجيف ت تار أاافي  نفتدري  نفملا مف  1 /
 فحجام.

تاحل نفمعوقا  نفتي تونج  بي ف نفمماراف نفرياضيف من  لال بعض نفمتغيرن   2 /
 نفبيوفوجيف. 

 تربط بين ذرول وأ  لف نفتربيف نفرياضيف، وبين لحم نفبيوفوجي. 3 /
 المَاسات المَيية الخاصة بالمكشس -د
 فغدد نفصمال لحى نفرام نلإيضااي.تادد نماكن ن 1ج/
 تلبت ويفيف قياس نفاعرن  نفارنريف فحجام. 2ج/

 المَاسات العامة -د
 للو         ز  لا .  4/  
 لسل    وس ئ   تل  ل و  لك و وج       عث   ر  ول خر            م س  . 5/ د

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 و0202/0202للفرقة   الثاىية    للفصل الدراسى الأول   للعاو الجامعى بيولوجيا الشياضة مصفوفة تيظيه ميهج 
 

 الموضوع ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 المصادس التعلينية يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

 أطاليب التعليه
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباشش والتكويه 

 عً بعذ

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

تى
 را

عله
ت

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

 
ت 

يفا
تهل

يه 
تكي

قة 
وس

ية
ساط

د
 

   تسسسسسسسسسسس مف  لأس سسسسسسسسسسسس    1/2
   ملبطسسسسس  ب  جو  سسسسسل    عو سسسسس  
)  ل سسسسسسسسسميا وخرسسسسسسسسس  وظسسسسسسسسس ئ  
 لأخضسسسسسسسس   وخرسسسسسسسس   لأ  سسسسسسسس  ( 

   ملبطسسسسس  ب  لم  سسسسس  و   سسسسس    
   مي ض  .

ل سسسسسسسسسسسسم     تسسسسسسسسسسسس مف  3أ/
 لأس سسسسسسسسسسسسس      ملبطسسسسسسسسسسسس  
ب  جو  سسسسسسسسسسسسسسل    عو سسسسسسسسسسسسسس  
)  ل سسسسسميا وخرسسسسس  وظسسسسس ئ  
 لأخضسسسسسسسسسسسسسسسسسس   وخرسسسسسسسسسسسسسسسسسس  

   اعو وجا(.
 
 

لوضسسسسسسسا     سسسسسسس   1أ/
فعسسمو  كومو سس   ا سس   
  جسسسسسسسسسسس  و لمكعبسسسسسسسسسس  

  تكلس     س   و      
 سسسسسسسسلج ب    هم سسسسسسسود 
 رجهسس    اسس    و  ت سسم 
  ز  سسسسسسسسسسسس  و  ت سسسسسسسسسسسسم 

   اعو وج  .

   سسسسسسسسسسس  فعسسسسسسسسسسسمو    
 كومو  .

  ا      جسس  و      
 . لمكعب 

  تكلسسسسسسسسسسس     سسسسسسسسسسس   و
      ن   مي ض .

  سسسسسسسلج ب    هم سسسسسسود 
 .  رجه    ا   

  ت سم   ز  س  و  ت سسم  
 .  اعو وج 

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم 
و   كلبسس  و سسبك  

 .   ترو   

√ √ √ 

  

 
ل سسسسسسسسسسسسم     تسسسسسسسسسسسس مف  4أ/

 لأس سسسسسسسسسسسسس      ملبطسسسسسسسسسسسس  
ب   سسسس   ولطا ه لهسسسس  فسسسسا 

 .   ج ل   مي ضا
 ل سسسسسسسس   لتميسسسسسسسس  2أ/

و  سسسسسسسس  م      ط عسسسسسسسس 
 ك ل    سلت  له .و 

   سسسسسسسسس  م    ط عسسسسسسسسس  
أث سسسسسسسسسسس      عو سسسسسسسسسسس  

   .     ن   مي ض 

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم 
 .و   كلب 

√  √ 

 
 
 
   √
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 الموضوع ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 المصادس التعلينية يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

 أطاليب التعليه
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباشش والتكويه 

 عً بعذ

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

تى
 را

عله
ت

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

 
ت 

يفا
تهل

يه 
تكي

قة 
وس

ية
ساط

د
 

 سسسسسلج ب    لسسسس كم 3أ/
  جسسسسس    لسسسسسعو وج   
   ملبطسسسسسسسسس  ب  جهسسسسسسسسس  
  اسسسسسسسسسس  ا و     سسسسسسسسسس  
ب  لسسسسسسسسسسسسسسس ميل فسسسسسسسسسسسسسسس  
   مللتسسسسس   و لأجسسسسسو   

  ل ظسسسسس    و     لرلسسسسس 
   سسسسسسسم م  و     سسسسسسس ن 

 .  مي ض 

  سسسسسسسسسسسلت    لكسسسسسسسسسسويد 
   .    م   ط ع 

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم 
 √  √ و   كلب 

     

فسعو وج     جسس  أث س    •
      ن   مي ض 

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم 
 √ √ √ و   كلب 

 

  لسس ميل فسس     مللتسس   • 
 و لأجو       لرل 

 كل ل    همم
√  √ 

 

  لسس ميل فسس     مللتسس    •
 .و لأجو       لرل 

 كل ل    همم
√ √ √  

  ل ظسسسسسسسسسس      سسسسسسسسسسم م  و  •
      ن   مي ض 

 كل ل    همم
√ √ √  

    سسسسسسسسسسطر      تر  سسسسسسسسسس  1/4
و  رغو        سسب  فس   جس ت  
  لأ  ط    مي ض       لرل .

لسسس كم     سسسطر     17أ/ 
  تر  سس  و  رغو سس       سسسب  
فسسسسسسسا  جسسسسسسس ت   لأ  سسسسسسسط  

   مي ض       لرل .

ل سسم     ترو سس    4أ/
   ملبطسسسسسسس  ب لأسسسسسسسس  
  اعرو وج سسسسسسسس   ر سسسسسسسسم   

 .و   مس    مي ض 
. 

  .   مأ  و   مي ض  •
 

و  كلسسس ل    هسسسمم
 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك  

 √  √    ترو   .
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 الموضوع ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 المصادس التعلينية يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

 أطاليب التعليه
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباشش والتكويه 

 عً بعذ

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

تى
 را

عله
ت

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

 
ت 

يفا
تهل

يه 
تكي

قة 
وس

ية
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د
 

  سسسسسس      توعسسسسسس     لسسسسسس   2/6
لو ج  اعئ       مسس    مي ضس   

 و ض   ه   رول ا عر . 
 

ل لسس م أ سسسل   اسس  ئ   9ل/
 سسسسسسسد    رسسسسسسسول    هلم سسسسسسس  
  و جهسسسسسسسسسسسسس     توعسسسسسسسسسسسسس   
و  ل        لا لو ج  اعئس  

      مس    مي ض  .

ل لسسسس م أسسسسس  عل 1 ل/
  لسسسسسسسس ميل    لائ سسسسسسسس  
 ة  سسسسسسط    مي ضسسسسسس   
طبه   بتض    لغعسم   

 وج    رجس  .  اعو 

 سسسلت    لكسسويد   سس  م  •
   .  ط ع 

  لسس ميل فسس     مللتسس    •
 .و لأجو       لرل 

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم 
و سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك  

 .   ترو   

√ √ √ √ 

عسسسم   اسسسعد فسسسموع أ  سسسط   2/1
  لم  سس    مي ضسس    و سسعد   ترسسو  

  لأ مل.

لوضسسسا   تلاعسسس  اسسسعد  1ل/
فسسسسسسسموع وأ  سسسسسسسط    لم  سسسسسسس  
  مي ضسسسسس    و سسسسسعد   ترسسسسسو  

  لأ مل.

لسسم   اسسعد فسسموع  3ل/
وأ  سسسسسسسسسسسط    لم  سسسسسسسسسسس  

خرسس     مي ضسس    و سسعد
 .  اعو وج 

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم  .أ ظ   إ ل     ط ع  •
و سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك  

 .   ترو   

√ √ √  
 
√ 

  سسسسسس      توعسسسسسس     لسسسسسس   2/6
لو ج  اعئ       مسس    مي ضس   

 و ض   ه   رول ا عر . 
 

لكل سسسسسس     توعسسسسسس    8ل/
  ل        ل  لو ج  اعئس  و 

   مي ض       مس  

ل رسسس     توعسسس    2ل/
  لسسسسسسس  لو جسسسسسسس  اعئسسسسسسس  
     مسسسسسس    مي ضسسسسس   
 سسسسسسسد  سسسسسسسلال بتسسسسسسسض 
    لغعم     اعو وج  

  لسس ميل فسس     مللتسس    •
 .و لأجو       لرل 

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم 
و سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك  

 .   ترو   

√ √ √  

   مي ف  ل س    ول لعس   3/3
و    م    اسسسسسسسسسسسسم    و  و سسسسسسسسسسسس    
و لأ  سط       سسسب  ت ل  جسس   
   سسسسسسسسسللع عد فسسسسسسسس     جسسسسسسسسس ل 

ل سسسسسسسسسسس     اسسسسسسسسسسسم     3 /
    سسسسسسسسسسس    و  و سسسسسسسسسسس    

     سسسسسسسسسسب  ت ل  جسسسسسسسسس   و 
   سسسسسسللع عد فسسسسسا    جسسسسس ل 

ل سسسسسسسس     سسسسسسسس كد  1 /
  غسسسس      سسسس    خرسسسسا 

   مس   لإ ض   .
 

أسسسسسسسسلج ب    هم و سسسسسسس   • 
    رجه    ا  ا.

 

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم 
و   كلبسس  و سسبك  

 √ √ √ √ .   ترو   
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 الموضوع ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 المصادس التعلينية يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

 أطاليب التعليه
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباشش والتكويه 

 عً بعذ

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

تى
 را

عله
ت

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

 
ت 
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يه 
تكي

قة 
وس

ية
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د
 

  مي ضسس   سس  لطاعسسم إجسسم     
  لأ د و  سلا  .

    مي ضا.

لطاسسسسسسسم ك ل سسسسسسس   2 / 
ع سسسسسسسسسسس     سسسسسسسسسسسستم   

    م مي   رجس .
 

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم      م   ط ع     عو  
و   كلبسس  و سسبك  

 √ √ √ √ .   ترو   

 تل سسسسسسسسسس ل و لإ  سسسسسسسسسس    4/3
  ج سسس خ  و  هسسس م  خرسسسا   ت سسس  

و لإ     ا   ل   رغ    لأج ا   
  للتع  اعئ    ت   خ       ج .

لسسسسسسسسسسل    وسسسسسسسسسس ئ   3 / 
 هسسسس م    تل سسسس ل   لتسسسس ل 
و  هسسسسسسسسس م  خرسسسسسسسسسا   ت سسسسسسسسس  
  ج سس خا  للتعسس    ت ر سس   
   ملبطسسسسسسسسسسسسسسس  ب   جسسسسسسسسسسسسسسس ل 

   مي ضا.

للو  سسسسسسسسس   سسسسسسسسس   1 /
   ز  لا  

 

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم  .أ ظ   إ ل     ط ع  •
و   كلبسس  و سسبك  

 .   ترو   
√ √ √ 

 
 
 

√ 

كل ب    لهس ميم و   س كم     4/6
وخمضسسسسسسه  ب سسسسسسسل     وسسسسسسس ئ  
  تل   و  لك و وج       عث .

لسسسسسسسسسسسسل    وسسسسسسسسسسسس ئ   7 /
 تل سسسسسسسسس ل و  لك و وج سسسسسسسسس  
    عثسس  فسسا  خسس     لأوم   
    م س   و  له ميم وخمضه 

لسسسسسل    وسسسسس ئ   2 /
 تل سسس ل و  لك و وج سسس  
    عثسسسسسسسس   ر  سسسسسسسسول 

 .   م س   خر        

  سسس  م    ط عسسس  أث سسس    •
 .     ن   مي ض  

 .أ ظ   إ ل     ط ع  •
 سسسلت    لكسسويد   سس  م  •

كلسسسسسس ل    هسسسسسسمم 
و   كلبسس  و سسبك  

 √ √ √ .   ترو   

 
√ 
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 الموضوع ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 المصادس التعلينية يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

 أطاليب التعليه
باطتدذاو  والتعله

 التعليه الهحين

باطتدذاو  أطاليب التكويه
التكويه المباشش والتكويه 

 عً بعذ

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

تى
 را

عله
ت

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

 
ت 

يفا
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يه 
تكي

قة 
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    .  ط ع 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 توزيع درجات تقييه المقرر
 

 googleطيته اطتدذاو التكييه المباشش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  

forms  
 

الأطاليب  - ت
 المظتدذمة

 توصيع الذسجات -د التوقيت - ث

 أعنال الظية

ــيه  تكيــــــ
ــات  تهليفــــ
 أوسام دساطية

  مج   11 .  ث  د لأساوع 

  مج  31  لأساوع   ث  ث و  س    و  ل س .  تحشيشي
  مج  61  ه      ل      م سا       د عا   جر    كر   الامتراٌ الترشيشي اليَائي

 
  



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 و  2020/2021لغة انجليضية الفشقة الثاىية الفصل الذساطي الاول  توصيف مكشس
 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ

 . تترجم بعض نفقلع نلا جحيزيف نفي نفحغف نفعربيف ونفعوس  1/أ
  تصيغ وتابف بعض نفمهارن  نف اصف بالافعا  نفرياضيف .  2أ/
 . تات رج نفملحو  من نفقلع نفدرنايف   3أ/
 المَاسات الزٍيية - ب
 . تلبت بعض قونلد نفحغف نلا جحيزيف ذي صياغف موضولا  ذي نفمجال نفرياضي  1/ 
  / ترو  نفجمل بافحغف نلا جحيزيف ذي نفمجال نفرياضي . 2 

 المَاسات المَيية الخاصة بالمكشس -د
 تات دم ماتعحمت  قرنلة ووتابف ذي نفمجال نفرياضي وأاد مهارن  متلحبا  اوق نفعمل . 1/ج

 العامةالمَاسات  -د
تات دم  بوف نفمعحوما  نفدوفيف ذي نفتعحم نف نتي وذي قرنلة موضولا  بافحغف نلا جحيزيف  1/د

 ذي نفمجال نفرياضي .
 تدير مهارن  نفتفوير ذي ن جاز نفتكحيفا  نففصحيف  .  2/د
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 و 0202/0202ويدي تحقيقهب ننىاتج انجزنبيج وانًعبييز الاكبديًيخ  انهغخ الانجهيزيخ انفزقخ الاوني يصفىفخ نىاتج يقزر 

 الموضوع بالمكشس ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الاناديمية
 

المصادس 
 التعلينية

 اطاليب التكويه أطاليب التعليه والتعله

شي
ىظ

ت 
ضشا

لذا
 

  
تعليه 
 ٍحين

امتراٌ 
 تحشيشى

ذواس 
ومياق
 شة

 

 تكييه
اىشطة 
 فصلية
 

تعله 
 تعاوىي

تعله 
 راتى

    سسسسطر      تر  سسسس   1/14
و  رغو        سب  ف   ج ت  
  ت  ط    مي ض       لرل  

لسسس كم     سسسطر     17أ/
  تر    و  رغو        سب  

جسسسسس ت   ت  سسسسسط  فسسسسس   
   مي ض       لرل 

/ للمج  بتض   هطس   ت جرعزيس  1أ
ل س   و   رغ    تم  س  و  تكس     

كل بسسسس  بتسسسسض    هسسسس م        سسسس  
  ب ت ت ل   مي ض   .

/ لسل م     طرول  سد   هطس   2أ
 .    م س   

/ ل م  بتض  ت ت ل   مي ض   3أ
 .     لرل  

Track and field athletics    كم    هس   

   
√ 

 √ √ 
√ 

 √ 

Qualities of successful at 

hletic trainers  
Skills of an exercise 

physiologist 
Six components of skill-

related fitness 
Rules of exercise  
Sports inguries 
Types of exercise 

Seven key career skills you 
pick up playing sport 

عسسم   اسسعد فسسموع أ  سسط   2/1
  لم      مي ضس   و سعد   ترسو  

  ت م  

/ لوضسسا   تلاعسس  اسسعد 1ل
فسسسسسموع وأ  سسسسسط    لم  سسسسس  
  مي ضسسسسس   و سسسسسعد   ترسسسسسو  

  ت م  

م بتسسسسض عو خسسسس    رغسسسس  /لطاسسسس 1ل
  ت جرعزي .

 
/ لمكسسسسسسسسسل   ج سسسسسسسسس  ب  رغسسسسسسسسس   2ل

 . ت جرعزي  

Rules of exercis 

  سسسسسسسسسسس   كلا

 سسسبك     ترو سسس   

    و   

 

√ √  √ √  √ 
 

-Six components of skill-

related fitness. 

-Types of exercise. 

-Sports inguries. 

-Track and field athletics 
 Skills of an exerciseلسل      طر      رغ  / 1  /ل سسس   ول لسسس    اسسسم     3   سس مي فسس  ل سس    ول لعسس   3/3

physiologist 

 انًكتجخ

 
 

 

 
√ √ √ 

√ 
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و   م    اسسسسسسسسسسسسسسسم    و  و سسسسسسسسسسسسسسس    
و ت  سسسط       سسسسب  ت ل  جسسس   
   سللع عد ف     جس ل   مي ضس  
 سسسسسس  لطاعسسسسسسم  جسسسسسسم      ت سسسسسسد 

 و  سلا   

و  و سسسسسسسسسسسسسسس         سسسسسسسسسسسسسسسسب  
ت ل  جسس      سسسللع عد فسسس  

    ج ل   مي ض  

 ت جرعزي  ف  ل مي         لم    
 .  مي ض   

 Sports inguries. 
 

 

شجكخ 

انًعهىيبد 

 اندونيخ

√ 

 

  

 

√ 
 

 

 

Qualities of successful at 

hletic trainers. 

 

قيااااااابدح الافااااااازاد وتى يااااااا   4/0

سهىكهى نحاى الاداداا انًزباىة 

 تحقيقهب 
/ لهسسسسسو   تفسسسسسم    ل هعسسسسسم 2 

  ت   ف      و   

 
 
 
/ ل عم    و م ف  فميم   ت    2 

   ج  خ  ت ج ز   لكر ل   .

Seven key career skills you 

pick up playing sport 
 يذكزح انقسى 

 انًكتجخ

شجكخ 

انًعهىيبد 

 اندونيخ

√ 
√ 

 
 √ 

√ 

 

√ 

 
√ 

الاتصبل والانصابد وانقادرح  4/3

عهاااي انعًااام انجًااابعي والانًاااابو 

ثبحااادي انهغااابد الا نجياااخ نتفعيااام 

 ثيئخ انعًم عند انحب خ 

/ لرسس  ب  رغسس   ت جرعزيسسس  4 
 للتعسسسس  اعئسسسس    ت سسسس  خسسسسد 

     ج   

 Sports inguries 

 
 انًكتجخ

 

شجكخ 

انًعهىيبد 

 اندونيخ

√ 

 
√  √ 

√ 

 
 √ 

اساااااتاداو انحبسااااات الاناااااي  4/5

 وشججكخ انًعهىيبد ثفعبنيخ 
لسل        سسل  ت س   6 /

فسس      سسول خرسس    ا   سس   
 و   ترو    ول رعره  

كخ شااجو/ لسسسل        سسسل  لآ سس   1 

فسس   تمفسس     زيسس   انًعهىياابد ثفعبنيااخ 
خسسسسد  لسسسسم      رغسسسس   ت جرعزيسسسس  فسسسس  

    ج ل   مي ض  و  لمو ا .

- Seven key career skills 

you pick up playing sport 

- Rules of exercise 

- Six components of skill-

related fitness 

- Skills of an exercise 

physiologist 

- Qualities of successful at 

hletic trainers 

-Track and field athletics  

اشجكخ 

انًعهىيبد 

 اندونيخ 

 

√ 
 

√ 

√ 

 

 

√   
 

√ 
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 توزيع درجات تقييه المقرر

 

 يته التواصل المباشش والتواصل عً بعذ مً خلال التطبيكات الالهتروىية
توصيع  -د التوقيت - ح الأطاليب المظتدذمة - د

 الذسجات

 اعنال الظية

 12 لونل نفعام نفدرناي  ذواس ومياقشة 
 22 11،  5 تحشيشي

 12  7 اوسام دساطية 
 درجف62  هايف نففصل نفدرناي يادد من قبل مجحس نفكحيف  الامتراٌ الترشيشي اليَائي
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 و  2020/2021الفشقة الثاىية الفصل الذساطي الاول  التنشييات توصيف مكشس
 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - ت

ل كم   لطوم   ل مي ا  مي ض    ج ب ز  ت ه خا و م    لطوم  ت و     ه  و    فا   ل مي     1أ /
 و سل     له .

    ل م     ت مف    ظمي     ملبط  ب  ل مي  2أ / 
 ل كم خلاع    ل مي    ب  ترو   ت مل   3أ/ 
 ل      ل مي         سب   ك   م ر   د    م      س        لرل .  4أ/ 
 لتمف     طر      و م   ب   همم 5أ/
 ل     تس     مك    لا       ه مل     ط ب سل     بتض  ت و     ه  و    فا   ل مي    6أ/ 
 المَاسات الزٍيية - ث

 ل عز اعد  س  عل   لتر  فا   ل مي    ول ل م   ساه   1/ ل
 ل ر   ت       ه مل     ط بأسل     بتض  ت و     ه  و    فا   ل مي    2ل/ 

 المَاسات المَيية الخاصة بالمكشس -د
 لو ل       لطا ه    ر ه م      مك      سل     فا   ج ر     مه  رل مي   . 1 / 
    مك    د ل    ه  ب سل      لأ و     ه  و    فا   ل مي    )   ا (لو ل ج ر 2 / 
 

 المَاسات العامة -د
 للل خ     ز  لاله  ب ك  جع  1 / 
لطام  سرول   لتر      لا و سل       بك     ترو  ل    ث    لج     توم      م س    2 / 

 و  ج ر   تالك مي 
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 و0202/0202مصفوفة تيظيه ميهج التنرييات للفرقة   الثاىية    للفصل الدراسى الأول   للعاو الجامعى 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس 
 الموضوعات الآتية

المصادس 
 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو 
التكويه المباشش والتكويه عً 

 بعذ

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

شة 
اض

لذ
 

تى
 را

عله
ت

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
ات 

ليف
لته

ه ا
كيي

ت
 

 لأبت     ل مي    و  لرسسل    1/1
و  لم و سس  و تجل  خ سس  و   لسسس   

  رلم      مي ض  .

لطوم    و ل بت ل كم ل ميخ و ظ    لم      مي ض    1أ/
 فا   م و   ول  لأ مل.

لسس كم   لطسسوم   لسس مي ا   5/ أ
 مي ضسسسسسسسسسسسس    ج بسسسسسسسسسسسس ز 
 ت هسس خا و م  سس  لطسسوم 
 ت و     ه  و  سسسسسس  فسسسسسسا 
   ل مي    و سل     له  

  لطسسسوم   لسسس مي ا 
 مي ضسسسس    ج بسسسس ز 

  ت ه خا
 

  كم   -
   هس 

   م ج   -
   تر   

 بك   -
   ترو    
    و   
 

×  × ×  

 

   تسسسسسسسسسسسسس مف  لأس سسسسسسسسسسسسسس    1/2
   ملبطسسسسسس  ب  جو  سسسسسسل    عو سسسسسس  
)  ل ميا وخر  وظ ئ   لأخض   
وخرسسسسسسسسس   لأ  سسسسسسسسس  ( و   سسسسسسسسس    

    ملبط  ب  لم      مي ض  .

ل سسسسسم     تسسسسس مف  لأس سسسسسس      ملبطسسسسس  ب   سسسسس    4 /
 .ولطا ه له  فا    ج ل   مي ضا

  ل مي سسسس   خلاعسسسس   لسسسس كم 3أ/ 
 ب  ترو   ت مل 

 

  ل مي سسسسسسسسسسسسسسسسس    -
وخلاعلهسسس  بسسس  ترو  

  ت مل 

  كم   -
   هس 

   م ج   -
   تر   

 بك   -
   ترو    
    و   
 

×  × ×  
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 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس 
 الموضوعات الآتية

المصادس 
 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو 
التكويه المباشش والتكويه عً 

 بعذ

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

شة 
اض

لذ
 

تى
 را

عله
ت

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
ات 

ليف
لته

ه ا
كيي

ت
 

أسسسسسس    ل رعسسسسس     مكسسسسس   1/3
و  هسسسسسسسسسسسسسسو  عد   اعو  ك   ك سسسسسسسسسسسسسس  

    ملبط  ب   مك     مي ض  .

ل سس    بسس  س وأسسس     مكسس    مي ضسس   و    ك   كسس   5أ/
    عو  .

ل سسسسسسسسسسسسسسسسسسس    تسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   6 /أ
لا       هس مل    س ط    مك س  

بأسسسسسسسسسسسسل     بتسسسسسسسسسسسض  ت و   
   ه  و    فا   ل مي   

  مبطططططططططططططططططططادىل
وناس تعحم 
نفتمري طططططططططا  
 نلايقاليف 

  كم   -
   هس 

   م ج   -
   تر   

 

×   ×  

 

   ت مف    ظميس     ملبطس   1/4
بسسسسسسسسأ و ع   مي ضسسسسسسسس     لم  سسسسسسسس  

 و  ج  خ  

   ملبط  بسأ و ع   مي ضس   ل م     ت مف    ظمي   7أ/
   ج  خ  

اٌّؼرررررررررررررر     حشرررررررررررررر   2أ/

  ٌخّ َٕ ث بإٌظ َتاٌّ حبطت 

 
 

مططططططططططططططططططططا هيططططططططططططططططططططف  -
نفتمري طططططططططططططططططططططططططططططا  

)ِفهررىِنلايقاليططف

اهُّخهررررررررر   -هررررررررر 

-ِ احررررً ااا هرررر  

اهُّرررررت اصرررررخ  اَ 

 (اٌّىصُمً
 
 

  كم   -
   هس 

   م ج   -
   تر   

 

×   ×  
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 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس 
 الموضوعات الآتية

المصادس 
 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو 
التكويه المباشش والتكويه عً 

 بعذ

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

شة 
اض

لذ
 

تى
 را

عله
ت

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
ات 

ليف
لته

ه ا
كيي

ت
 

اٌخّ َٕ ث إٌّ صبت  حح ا 4أ/   

اٌضُٕت ّ احً اٌٌىً ِ حٍه ِٓ 

 اٌّ خٍفت. 

 

ناططططططططططططططططططططططططططططططططت دنما  
نفتمري طططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططا  

ٌٍّ احً نلايقاليطف 

 اٌضُٕت اٌّ خٍفت  

  كم   -
   هس 

   م ج   -
   تر   

 

×   ×  

 

    سسسسسسسطر      تر  سسسسسسس   1/14
و  رغو سس       سسسب  فسس   جسس ت  

  لأ  ط    مي ض       لرل .

ل كم     طر      تر    و  رغو        سب  فسا  17أ/
لتمف     سطر      سو م    5أ/  ج ت   لأ  ط    مي ض       لرل .

 ب   همم

    سسسسسسسسسسسسسسسسسطر    
   تر   

 

  كم   -
   هس 

   م ج   -
   تر   

 

×  ×   

 

 ضسسسسسسس   طسسسسسسس   لأ  سسسسسسسط   2/2
  مي ضسس   و ل ضسس  اسسعد أسسس  عل 
  لترسس   و  لهسسو   ت ل سس م أ سسساه  
 ة  سسسسسط    مي ضسسسسس       لرلسسسسس  

 و رلئ     سللع  .

ل ل م طم  وأس  عل   ل مي  و  ل ميل     لرلس   3ل/
ل عسسسسز اسسسسعد  سسسسس  عل  1ل/      سب   ة  ط    مي ض  

  سسسسسسسلتر  فسسسسسسسا   ل مي سسسسسسس   
 ول ل م   ساه  

 

 سسسسسس  عل لسسسسس مي  
  ل مي سسس   وطسسسم  
   لهو       لرل .
  طميهسسسسسس    كر سسسسسس  
  جزئ سسسسسسس  كأ سسسسسسس  
  س  عل   ل مي  

 

  كم   -
   هس 

 

×  ×   

× 
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 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس 
 الموضوعات الآتية

المصادس 
 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو 
التكويه المباشش والتكويه عً 

 بعذ

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

شة 
اض

لذ
 

تى
 را

عله
ت

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
ات 

ليف
لته

ه ا
كيي

ت
 

  رسسسس   هسسسس م     مي ضسسسس    2/3
  لم  سسسس  و  ج  خ سسسس  فسسسس  ضسسسسو  
  جو  سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسل   ل سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسمي    
و  لسسسسسسسسسسسسسسسعو وج   و  هسسسسسسسسسسسسسسو  عد 

   اعو  ك   ك  .

ل رسس   هسس م     مي ضسس     لم  سس  و  ج  خ سس  فسسا  5ل/
ل رسسسسسسسس   ت       هسسسسسسسس مل  2ل/   اعو  ك   ك  ضو    ترو     عو   و  هو  عد 

   سسسسسسس ط بأسسسسسسسسل     بتسسسسسسسسض 
  ت و     ه  و    فا   ل مي    

 ت       هسسسسسسسسسسس مل 
    ط بأسسل     
بتسسسسسسسسسسسسسض  ت و   
  ه  و  سسسسسسسسس  فسسسسسسسسسا 

   ل مي   

  كم   -
   هس 
 

 ×   × 

 

عسسسو       سسس      لطا ه سسسس   3/1
 ر هسسس م      مك سسس  فسسس    لرسسس  

 أ و ع   مي ض    لأس س  .

لسسو ل    هسس م      مك سس  فسسا  لأ  سسط    مي ضسس    1 /
     لرل .

لسسسسسو ل   سسسسس    لطا ه سسسسس   1 /
 ر هسسس م      مك سسس     سسسسل     

 فا   ج ر     مه  رل مي   

  ج رسسسسس     مك سسسسس  
    م .

  كم   -
   هس 
 

 ×   × 
 

ج رس   سسل       و  لو ل 2 /
 مك    د ل س   ه  ب سسل     

  ل مي س    لأ و     ه  و    فا 
    ا (   طو  / )
 

  ج رسسسسس     مك سسسسس  
    ا (   طو  /)
 

  كم   -
   هس 
 

 ×   × 
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 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكشس 
 الموضوعات الآتية

المصادس 
 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو 
التكويه المباشش والتكويه عً 

 بعذ

ية
ظش

ت ى
ضشا

لذا
 

ية
عنل

شة 
اض

لذ
 

تى
 را

عله
ت

شى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
ات 

ليف
لته

ه ا
كيي

ت
 

ع      لأفم   ولوج    4/2
سروكه    و  لأ   ف    مغول 

 ل ه هه .

 زميلاتهططططططططططاتتفالططططططططططل مططططططططططع  1/د لهو   لأفم    ل هعم  لأ   ف      و  . 2 /
 ب ول جيد

 
 

ل     ول لع  
   ج    تالك مي 

  كم   -
   هس 

   م ج   -
   تر   

 بك   -
   ترو    

    و   

 × ×  ×  

ناططططططططططططططت دنم نفاااطططططططططططططط   4/5
نلآفطططططططي و طططططططبوف نفمعحومططططططططا  

 نفدوفيف بفعافيف.

    سسسسسسل  لآ سسسسسا فسسسسسا     سسسسسول خرسسسسسا   ا   سسسسس    لسسسسسسل     6 /
 و   ترو    ول رعره .

تلبت ناحو  نفتعحم نف نتى 2د/
 نف بوف نفمعحوماتيفات دم ون

نث ال تجميع نلاورنق نفدرنايف 
 ونفجمحف نلابتكاريف

  سسسسسلتر     سسسسسسل م 
و  س  لا فسا  جسس ل 
  ل مي سسسسسس   وفسسسسسسا 
    سسسسسسسس   ب سسسسسسسسل  

 خ   

 بك   -
   ترو    
    و   
-  

 × ×   
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 توزيع درجات تقييه المقرر

 

  google formsاطتدذاو التكييه المباشش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  
توصيع  -د التوقيت - ث الأطاليب المظتدذمة - ت

 الذسجات

ية
لظ

ل ا
عنا

ا
 

 درجف (32) نفرنبع ل ر –نفثا ى ل ر  –نفثامن –نلاابول نف امس  امتراٌ عنلى
 تكييه التهليفات

 (  مج  5) نلاابول نفتااع _ نفرنبع ل ر دساطية( )أوسام
اختباس تحشيشى 

بعذ باطتدذاو  عً
تطبيل جوجل 

 دسايف

 نلاابول نفتااع _ نفرنبع ل ر
 (  مج  5)

اٌ 
تر

لام
ا

ئي
يَا

ال
 

 رجفد (32)  هايف نففصل نفدرناى العنلى
 ( درجف 32)  هايف نففصل نفدرناى الترشيشي
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 و  2020/2021 الثاىية )الفصل الذساطي الاول( الفشقة الجنباصتوصيف مكشس 

 ة مً المكشسفالتعلينية المظتَذ فالأٍذا

 
 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيهأـ 
ل سسم  ل سس  ل   أسسس  عل لسس مي   هسس م     ج بسس ز وك ل سس   تخسس      اسس     فسس   م    ج بسس ز  1أ/ 

   خر   تجهزه     لرل 
ل كم  لأ ك ل   مئ سس    طسم  لترس     هس م      مك س  وطسم  لس مي   م    ج بس ز و للسمج   2أ/ 

     طر           ب   ه م      همم .
ل سسم   طسس   لسس مي   هسس م     ج بسس ز  لاملهسس   بسس ت     سس   كسسم   وسسس ئ     تع سس  و ت و    3أ/ 

جم      لأ د و  سلا   خ   ل مي   م      ج ب ز   س خ ه و  
لس كم    ستوب     لس  لتسو    لهس      هس م  فسس  لترس    هس م     ج بس ز  س  لر س ط أسسس  عل  4أ/ 

  لس (. – ه م   – تمله   ب سلول  ت       ه مل ف   م    ج ب ز  )ا  ا 
لسس كم  وم    ترسس  و   سسلتر  فسس   تملهسس   بسس ت       هسس م  فسس    ج بسس ز  سس   سسم   تسسسلل  ه  سسد  5أ/

 ف  لتر    ه م      ج ب ز.    و  

 المَاسات الزٍيية -ب 
 ل ل م أس  عل   ل مي       سب    ل    كد  سل    ه  ف  ل مي   ه م     ج ب ز. 1ل/ 
 ل عز       تسلل  ه  د    و   ف   كلس ل  ه م     ج ب ز. 2ل/ 
 للم  اعد  لأ        طئ و ت      جع .  3ل/ 
    ل  اه  خر  ك  جه ز.له مد اعد    ه م   4ل/ 

 المَاسات المَييةالخاصة بالمكشس -د
 لو     لسرس     مك     ه م     ج ر     مك       لرل  خرا جه ز خ مض    لو زد. 1 / 
 لو     لسرس     مك     ه م     ج ر     مك       لرل  خرا جه ز    مك    لأمض  . 2 / 
  ج ر     مك       لرل  خرا جه ز   ت مضل د   لرل  لو     لسرس     مك    ه م    3 / 

  تملل ع.

 المَاسات العامة -د

 للت    امو    لميم و سل      تل  ل   لت ل  رل ميل   م    عو     م س . 1 / 

 لسل       بك    ت كاول    رلتمف خر  ك      و ج ع . 2 / 
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  0202-0202للفرقة الثاىية للفصل الدراسى الأول  للعاو الجامعى  مصفوفة تيظيه ميهج الجنباز 
 

 ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكشس الموضوعات 

 الآتية

المصادس 

 التعلينية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو الأطلوب الهحين
 )المتضامً والغير متضامً(

أطاليب التكويه باطتدذاو 
 التكويه المباشش والتكويه عً بعذ

له 
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ا
تى

لزا
ا

شة  
اض

لمح
ا

ية
عنل

ال
شة  

اض
لمح

ا
ية

ظش
الي
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امتراٌ 
 عنلى

 
تكييه 

 التهليفات

   تس مف    ظميس   1/4
   ملبطسسسسسسسسسسس  بسسسسسسسسسسسأ و ع 
  مي ضسسسسسسسس     لم  سسسسسسسس  

 و  ج  خ  

   تسسس مف ل سسسم   6 /
   ظميسسسسسسس     ملبطسسسسسسس  
بسسسسسسسأ و ع   مي ضسسسسسسس   

   لم   

ل سسسم  ك ل سسس   تخسسس     2 /
فسس   م    ج بسس ز    اس  ا

 خر   تجهزه     لرل 

 تخ      اس  ا فس   م  
  ج بسسسس ز خرسسسس   تجهسسسسزه 

     لرل 

 
كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 

    همم
 

           

لس كم    ستوب     لس   4أ/  
لتسسو    لهسس      هسس م  فسس  
لترسسسسس    هسسسسس م     ج بسسسسس ز 
ولر سس ط أسسس  عل  تملهسس   
ب سسسسسسلول  ت       هسسسسس مل 
فسس   م    ج بسس ز  )اسس  ا 

  لس (. – ه م   –

   سسستوب     لسسس  لتسسسو  
  له      ه م  ف  لترس   
 هسسسسسسسسسسسسس م     ج بسسسسسسسسسسسسس ز 
وأسسسسسسسسسسسسس  عل  تملهسسسسسسسسسسسس   
ب سسسلول  ت       هسس مل 
فسسسسسسسسسسس   م    ج بسسسسسسسسسسس ز  

 – هسسسسسسسسسس م   –)اسسسسسسسسس  ا 
  لس (.

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 
    همم

          

   ترسسسسسسسسس  لسسسسسسسسس كم  وم  5أ/   
و   سسسسسسسلتر  فسسسسسسس   تملهسسسسسسس   
بسسسسسسسس ت       هسسسسسسسس م  فسسسسسسسس  
  ج ب ز و ل م   تسلل  ه 
 سسسسد    سسسسو   فسسسس  لترسسسس   

  ه م      ج ب ز.

 وم    ترسس  و   سسلتر  فسس  
 تمله   بس ت       هس م  
فسسسس    ج بسسسس ز و   سسسسو   
و تسسسسسسلل      هسسسسس  فسسسسس  
 لتر    ه م      ج ب ز.

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 

            همم
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 التهليفات

أسسسسس      سسسس     1/7
لترسسسس     لم  سسسس   وطسسسسم  

  مي ضسسس   و  س  سسسس   
  لاز سس   ل لعسس    ت ر سس  

   لتر     بلت    

للهسسسسسسسس  أسسسسسسسسس   1أ/
  سسسسسسسسسسس    وطسسسسسسسسسسسم  
لسسسسسسسسسسس مي    لم  سسسسسسسسسسس  
  مي ضسسسسسسس   ب سسسسسسسوم  
ل ك هسسسس   سسسسد ل  عسسسس  

 أ   فه 

ل سسسسسسسسسسم  ل سسسسسسسسسس  ل    1أ/
أسسسسس  عل لسسسس مي   هسسسس م   

   ج ب ز
 

ل سسسسسسسسسسس  ل   أسسسسسسسسسسسس  عل 
 ل مي   ه م     ج ب ز

 

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 

    همم
           

لسسسسسسسسسسسسس كم  ت سسسسسسسسسسسسسك ل  2أ/  
  مئ سسسسسسسس    طسسسسسسسم  لترسسسسسسس  
   هسسس م      مك سسس  وطسسسم  

 ل مي   م    ج ب ز

 ت ك ل   مئ سس    طسم  
لترسسس     هسسس م      مك سسس  
وطسسسسسسسم  لسسسسسسس مي   م  

   ج ب ز

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 

    همم

  

  

         

ل سسسم   طسسس   لسسس مي   3أ/  
 هسسس م     ج بسسس ز  لاملهسسس   

 ب ت   
 
 
 

 طسسسس   لسسسس مي   هسسسس م   
 ب ت     ج ب ز  لامله   

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 

    همم
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تكييه 

 التهليفات

أس   سسل      1/11
 لإ ك  سسسسس    و لأجهسسسسسز  

   مي ض  

ل سسسسسسسم  أسسسسسسسس   3أ/
 سسسسسل      ت ك  سسسس   
 و لأجهز    مي ض  .

ل كم   وسس ئ     تع س   3أ/
و ت و      سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس خ ه 
جسسم      لأ سسد و  سسسلا    و  
 خ   ل مي   م    ج ب ز

  وسسسسسسسسسسسسسس ئ     تع سسسسسسسسسسسسس  
و ت و      سسسسسسسسسسسسسسسسسسس خ ه 

جسسسسسسسسسسسسسم       لأ سسسسسسسسسسسسسد و  
و  سسسسسلا   خ سسسس  لسسسس مي  

  م    ج ب ز

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 
    همم

      
   

    سسسسسسسسسطر     1/14
  تر  سسسسسسسسسس  و  رغو سسسسسسسسسس  
     سسسب  فسس   جسس ت  
 لأ  سسسسسسسط    مي ضسسسسسسس   

     لرل .

لسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس كم  2أ/
    سسطر      تر  سس  
و  رغو سسسسسس       سسسسسسسب  
فا  ج ت   لأ  سط  
   مي ض       لرل 

للسسسسمج       سسسسطر     2أ/
    همم        ب   ه م   

    سسسسسسطر         سسسسسس  
 ب   ه م      همم 

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 
    همم

        
   

 ضسسسسسسسسس   طسسسسسسسسس   2/2
 لأ  سسسسسسسط    مي ضسسسسسسس   
و ل ضسس  اسسعد أسسس  عل 
  لترسسسسسسسسسسس   و  لهسسسسسسسسسسسو   
ت ل سسسسسسسسسسسس م أ سسسسسسسسسسسسساه  
 ة  سسسسسسسط    مي ضسسسسسسس   

     لرل 

لل ضسسسسسس  اسسسسسسعد  4ل/
أسسسسسسسسسس  عل   ه سسسسسسسسس   
و  لهسسسسسسو        سسسسسسسب  
 ة  سسسسسط    مي ضسسسسس   

     لرل .

 ل لسسسسسسسسسس م أسسسسسسسسسسس  عل 1ل/
  لسسسس مي       سسسسسب    لسسسس  
  كسسسسسسد  سسسسسسسل    ه  فسسسسسس  

 ل مي   ه م     ج ب ز

أسسسسسسسسسسسسس  عل   لسسسسسسسسسسسس مي  
     سسسسسسب    لسسسسس    كسسسسسد 
 سسسسل    ه  فسسس  لسسس مي  

 23 ه م     ج ب ز

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 
    همم
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ل عسسز  سس ل  تسسسلل    2ل/  
 سسد    سسو   فسسا أكلسسس ل 

  ه م     ج ب ز

   و   و تسلل      هس  
فسسسسسا أكلسسسسسس ل  هسسسسس م   

   ج ب ز

 
         

للسسسسسسم  اسسسسسسسعد  لأ     3ل/  
     طئ و ت      جع . 

 سسسسسمون  ت      جعسسسسس   -
 و ت        طا  .

 
      

له مد اسعد    هس م    4ل/  
    ل  اه  خر  ك  جه ز

   هسسسسسسسس م      ل سسسسسسسس اه  
 خر  ك  جه ز

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 
           همم

عسسسسسو       سسسسس     3/1
  لطا ه سسسسسس   ر هسسسسسس م   
    مك سسسس  فسسسس    لرسسسس 
أ سسسسسسسسسسسو ع   مي ضسسسسسسسسسسس   

  لأس س  

لسسو ل    هسس م    1 /
   مك   فا  لأ  سط  
   مي ض       لرل .

لسسسسسسسسسسسسو ل   ج رسسسسسسسسسسسس   1 /
   مك سسسسسسسس  خرسسسسسسسسا جهسسسسسسسس ز 

  تمضا

  لسرسسسسسسسسسسسسس     مكسسسسسسسسسسسس  
  ه م     ج رس     مك س  
    لرلسسسسس  خرسسسسسا جهسسسسس ز  

  تمضا.

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 
    همم

        

لسسسسسسسسسو     لسرسسسسسسسسسس   2 /  
   مكسس     هسس م     ج رسسس  

    لرلسسسسس  خرسسسسسا    مك سسسسس  
 جه ز خ مض    لو زد 

  لسرسسسسسسسسسسسسس     مكسسسسسسسسسسسس  
  ه م     ج رس     مك س  
    لرلسسسسس  خرسسسسسا جهسسسسس ز 

 خ مض    لو زد 

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 
    همم
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له 
لتع

ا
تى

لزا
ا

شة  
اض

لمح
ا

ية
عنل

ال
شة  

اض
لمح

ا
ية

ظش
الي

 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى

 
تكييه 

 التهليفات

لسسسسسسسسسو     لسرسسسسسسسسسس   3 /  
   مكسس     هسس م     ج رسسس  
   مك سسسسس      لرلسسسسس  خرسسسسسا 

 جه ز    مك    لأمض  

  لسرسسسسسسسسسسسسس     مكسسسسسسسسسسسس  
  ه م     ج رس     مك س  

جهسسسسس ز     لرلسسسسس  خرسسسسسا 
    مك    تمض  

كلسسسسسسسسسسسسسسس ل 
    همم

        

 تل سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ل 4/3
و لإ     و  ه م  خرسا 
  ت سسسسسسسسسسس    ج سسسسسسسسسسس خ  
و لإ     ا   ل   رغس   
 لأج ا سسس   للتعسسس  اعئسسس  

   ت   خ       ج .

لسسسل    وسسس ئ   3 /
 هسسسسسسسس م    تل سسسسسسسس ل 
  لتسسس ل و  هسسس م  خرسسسا 
  ت سسسسسسسسس    ج سسسسسسسسس خا 
 للتعسسسسسسسس    ت ر سسسسسسسسس   
   ملبطسسسسسس  ب   جسسسسسس ل 

   مي ضا.

للت  سس  اسسمو    لميسسم  1 /
و سسسل      تل سس ل   لتسس ل 
 رلسسسسسسس ميل  سسسسسسس م    عسسسسسسسو  

    م س .
 

 تل سس ل   لتسس ل  رلسس ميل 
   م    عو     م س .

 

 سسسسسسسسسسسسسسبك  
    ترو   
 و   كلب 

         

كل بسسسسسس    لهسسسسسس ميم  4/6
و   سسسسسس كم   وخمضسسسسسسه  
ب سسسسسسسسسسل     وسسسسسسسسسس ئ  
 تل سسس ل و  لك و وج سسس  

     عث 

لسسسل    وسسس ئ   7 /
و  لك و وج س   تل  ل 

    عثسسسس  فسسسسا  خسسسس    
 لأوم      م سسسسسسسسسسسسسسسس   

 و  له ميم وخمضه 

لسسسسسسسسسسل       سسسسسسسسسبك   2 /
  ت كاول سسسس   رلتسسسسمف خرسسسس  

 ك      و ج ع 

   سسسسسسسسسسبك   ج     وضوخ      همم
   ت كاول  
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 تقييه المقررتوزيع درجات 
 

 google formsطيته اطتدذاو التكييه المباشش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  

 توصيع الذسجات -د التوقيت - ح الأطاليب المظتدذمة - د

 اعنال الظية

     الامتراىات
 التطبيكية

 ( درجف32) نلاابول نفاادس ونفعا ر ونفثافث ل ر 

تكييه 
 التهليفات

 (  مج  11)  ونفعا ر ونفثافث ل ر
  مج  (31)  نفكحيف مجحس هايف نففصل نفدرناى يتم تاديدة من قبل  الامتراٌ التطبيكي اليَائي
  مج  (31)  نفكحيف مجحس هايف نففصل نفدرناى يتم تاديدة من قبل  الامتراٌ الترشيشي اليَائي
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  2020/2021توصيف مكشس )نشة اليذ( الفشقة الثاىية الفصل الذساطى الاول  
 

       :المقرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

ت رح نفتلور نفتاري ى فحعبف ونفصطفا  نفبد يطف نفعامطف ونف اصطف نفلازمطف فت ميطف نفمهطارن  نفارويطف  1/أ
 نفمقررة فحفرقف نفثا يف بورة نفيد. 

 تادد ناافي  نفتعحيم نفاديثف ونفقونلد نهااايف نفتى تاوم مبارنة ورة نفيد. 2/أ

 وذن نلادنل فاارس نفمرمي.ت رح مفهوم ومرنال نهلدند نفمهارى وتح يو نفعونمل نفمؤثرة  3/أ
 الذهنية المهارات  -ب 

 .اايا كخي    لااا  ةيل ااهملعيل ااعه خات بي  رعيز1/ب
 . اايا اكخي ااعه خى ايةااا عخاحل رحةل 2/ب

 .   اايا كخي    ااعةرةيل اارعةي  ركةلالمي  أ  ايب بي  رق خ  3/ب
 بالمقرر الخاصة المهنية المهارات -ج
 و  ل ميب     لطا ه          ب   ه م    لأس س     هجو    و   ف خ   فا كم    ع .لو ل          1/ 
لوظسس  لك و وج سس    لترسس   و سسس  لترسس   هسس م   كسسم    عسس    هجو  سس  و   ف خ سس    وعسس  ود   رتسسل فسسا  لأ     2/ 

    ه مل.

 .لطام بتض عو  عد   رتب  خرا  ك   ب مي   لجميا   3/ 

 
 العامة المهارات -د

 نففريت بروح نفجمالف .تقود  1/د
 تات دم واا ل نفتعحيم نفتك وفوجيف نفاديثف ذي إلدند ورقف درنايف . 2/د

 تات دم واا ل نلاتصال نففعال ونفقدرة لحى نفعمل نفجمالى .  3/د
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   2121 /2121   ج  تا  رت     تول    م سا  رل     ث      رلمع    ع  كم    ه  ل ظ     لوف 

 

 للنكشسىواتخ التعله 
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المصادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين 

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
 

له 
تع

ى 
رات

 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى

 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

ل م   لهو  و م     تخ     3أ/
ولر ط   تو       وثم     ه م  

 وفد  ت       م     م   .

  لتمي     ه م     مك   - لهو   تخ       ه مل
   تو       وثم  خرا  ت       ه مل .

 ٍِ ٌّاٌّىاصف ث اٌىاجب حىاف ه  فٍ ح  س ا 
 

عذكخات    
 كخي اايا

  

  

  

 ل م   لهو   لأخ       ه مل. 3أ/
 لر ط

 

        ع   عز    تب  كم   -

  لهو   تخ       ه مل  -

 لتمي     ه م     مك   -

 

 كرب عقرخحل
لالخي ت 
ةةعيل ال 
 ةشخات

      

ل    سسسسسسس  عل   لترسسسسسس       عثسسسسسس  2أ/
و  هو خ   تس س     لس  ل كس   بس م   

 كم    ع . 
 

          أطاليب تهيولوجيا التعله 

 )   وس ئ  ف ئه    ل     )  هعام ع   
  التفاعلىالفيذيو  

   لتر      ام   
 

 كرب عقرخحل
لالخي ت 
ةةعيل ال 
 ةشخات

     

 

ل م     ل     ا       ت     1أ/
و         لاز    ل        ه م   

إخ    ا    خ   و  ط_  م جت  خرا    ه م    -
   س ام لتر ه  ب سل     ل ميب    مكب 

عذكخات    
 كخي اايا
، الخي ت 
ةعةيل ال 
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 للنكشسىواتخ التعله 
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المصادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين 

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
 

له 
تع

ى 
رات

 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى

 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

   مك      همم   رلمع    ث     بكم  
   ع . 

- خ    ا  ا   ط ب سل      ت و     ا عر  -
)  ره  و ت له ن  ل ميب   تسللا  و سلهب ل   كم 

 و ت ه ف(.

 ةشخات 

ل      هو خ   لأس س     لا  2أ/
 ل ك   ب م  كم    ع .

 

  ه ع      رتل (1    ) -
  و ه ع     كم ( ز د    ب م   2    ) -

   (  لميم و  م     م ا5 4    ) –

            (   م ا و تل   كم 7.6    ) -

 
 

عذكخات    
 كخي اايا

    

  

ل      هو خ   لأس س     لا  2أ/
 ل ك   ب م  كم    ع .

 

 (    تهوب  16     )  -

  (   ك   و   سج  و    ه لا18.17    ) -

 

 كرب عقرخحل

    

  

له مد اعد أس  عل لك و وج    3ل/
   لتر       لرل  فا كم    ع  .  

          أطاليب تهيولوجيا التعله 

 )   وس ئ  ف ئه    ل     )  هعام ع   
 الفيذيو التفاعلى  

   لتر      ام   
 

كرب عقرخحل 
لشبكل 
 اتةرخةت
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 للنكشسىواتخ التعله 
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المصادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين 

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
 

له 
تع

ى 
رات

 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى

 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

ل عسسز اسسعد    هسس م     هجو  سس   1ل/
   ع .و   ف خ   ف  كم  

 
 

  م جت   ه م    ل ويل ب  سهون  -
 م جت  خرا    ه م     س ام لتر ه  فا   لمع   -

 .  تو ا ب سل     ل ميب   بس ط 
 د    مك  و د -  ل ميم   كم  جا)اع  و     -

   ثب  (

عذكخات    
 كخي اايا

    

  

ل رسسس   م  سسس   تخسسس       هسسس م   2ل/
  كم    ع . 

 

  م جت   ه م    ل ويل ب  سهون  -
 م جت  خرا    ه م     س ام لتر ه  فا   لمع   -

 .  تو ا ب سل     ل ميب   بس ط 
 د    مك  و د -  ل ميم   كم  جا)اع  و     -

   ثب  (

 

   

   

ل رسس     هسسس م     هجو  سس  فسسسا  1ل/
 كم    ع 

 

   الهحومية  -   ه م      ف خ 

  -  ومع  -  ل ويل ب  وثل   طوي  ول ميب
 م س    د عا    ط  ب  خد   ل ميب       عث  

  ل        ه م   فا كم    ع 

 

       كتب مقترحة

لسسسسسسسو ل     سسسسسسس    و  لسسسسسسس ميب    1 /
مذكرات فى  م جت  خرا    ه م     س ام لتر ه  فا   لمع   -

 كرة اليد
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 للنكشسىواتخ التعله 
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المصادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين 

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
 

له 
تع

ى 
رات

 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى

 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

  لطا ه سسسسسسسسس       سسسسسسسسس  ب   هسسسسسسسسس م   
 لأس سسسس     هجو  سسس  و   ف خ سسس  فسسسا 

 كم    ع .

 
 

 .  تو ا ب سل     ل ميب   بس ط 

)  ره  و ت له ن  ل ميب   تسللا  و سلهب ل   كم -
 و ت ه ف(.

لوظسسسسس  لك و وج سسسسس    لترسسسسس   و  2 /
 أس 

لترسسسس     هسسسس م   وعسسسس  ود   رتسسسسل فسسسسا 
 . لأ       ه مل 

 
 

  ه ع      رتل (1    )
  ( ز د    ب م   و ه ع     كم 2    ) -

   (  لميم و  م     م ا5 4    ) –

            (   م ا و تل   كم 7.6    )

 (    تهوب  16     )  -

 . (   ك   و   سج  و    ه لا18.17    ) -

  س  عل لك و وج     لتر  . -

   وس ئ  ف ئه    ل    )  هعام ع   ( -

فى مذكرات 
 كرة اليد

      

لطام بتض عو  عد   رتب  خرسا  3 /
 . ك   ب مي   لجميا  

  ه ع      رتل (1    )
  ( ز د    ب م   و ه ع     كم 2    ) -

   (  لميم و  م     م ا5 4    ) –

مذكرات فى 
 كرة اليد
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 للنكشسىواتخ التعله 
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

المصادس 

 التعلينية

أطاليب التعليه والتعله 
 أطاليب التكويه باطتدذاو التعله الهحين 

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
 

له 
تع

ى 
رات

 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى

 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

            (   م ا و تل   كم 7.6    )

 (    تهوب  16     )  -

  و    ه لا(   ك   و   سج  18.17    ) -

 
 

       
 

 لهو    لميم امو    ج  خ  .1 /
 

(       ل   و  سروي غعم   مي ضا 8 9     )
        ولسجع   ت   ف

لسسسسسسسسسسسل    وسسسسسسسسسسس ئ    لترسسسسسسسسسس    2 /
   لك و وج       عث  فا   لتر  

          أطاليب تهيولوجيا التعله 

   ل     )  هعام ع   (  وس ئ  ف ئه   
     لتر   ب    سب    لآ   

 

كتب مقترحة 
و شبكة 
 الأنترنت

      

لسسل    وسسس ئ   تل س ل   لتسس ل  3 /
 و  ه م  خرا   ت     ج  خا

ومع   م س    د عا    ط  ب  خد   وس ئ  
   لك و وج      سل     فا كم    ع 

كتب مقترحة 
و شبكة 
 الأنترنت
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 توزيع درجات تقييه المقرر

 تكويه الطلاب: -7

التواصل  –الأطاليب المظتدذمة ويته تفعيلَا مً خلال )التواصل عً بعذ مً خلال التطبيكات الالهتروىية المتيوعة 
 المباشش(

 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب  - أ

 اعنال الظية

 5 15، 12، 5نهابول  تحشيشي
 12 15، 12، 5نهابول  تطبيكي

تكييه 
التهليف )عً 

 بعذ(

 12 15، 12، 13،5نهابول 

 ( درجف15)   هايف نففصل نفدرناى يادد من قبل مجحس نفكحيف الامتراٌ الترشيشي اليَائي
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 2021/ 2020توصيف مكشسالظباذُ الفشقة الثاىيُ الفصل الذساطى  الاول   
 

       :المقرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

حذو  ِضخىَ ث اٌّش  وت فً ِٕ شط اٌخ وَح اٌّ  ً واهُّت اٌخ وَح اٌّ  ً.و ِ احً اٌخحًٍُ  1/ أ

اٌح وً ٌٍب ء  و اٌ و اْ. وِظ ه  اٌ ى  واو  ِ  س اٌضب حت فً ازاٌت ػ ًِ اٌ ى .ول ٔىْ 

 اٌضب حت واٌّصطٍح ث اٌ  صت ب ٌضب حت.  

ؼٍُُ اٌح وٍ فٍ اٌضب حت. اٌخحًٍُ حش   او  اٌّجخّغ ٔحى اٌخ وَح اٌّ  ً. حش   ِ احً اٌخ 2/ أ

اٌزحف ػٍٍ اٌظه (. حأثُ  اٌضب حت  -اٌفًٕ واٌُّى ُٔىً  ٌٍضب ح ث اٌّم  ة اٌزحف) ػٍٍ اٌبطٓ 

ػًٍ بؼط الاجهزة اٌحُىَت. ط ق الالخ اب ِٓ اٌغ َك وط ق ِض ػ ة اٌضب   اٌّجه . اٌخضىَك 

 فً اٌّج ي اٌ َ ظً.

ب ٌضب حت واٌخ  َب ث اٌخأهٍُُت ، ػلالت اٌضب حت ب ٌؼٍىَ حح ا ػٕ ص  اٌٍُ لت اٌب ُٔت اٌ  صت   3/ أ

 الأخ ي.

حٍ ص الأِ اض والإص ب ث اٌخً ل  حصُب اٌضب   و اٌخطبُم ث اٌخ بىَت اٌخً حض هُ فً  فغ   4/ أ

 وف ءة و اٌؼٍُّت اٌخؼٍُُّت ٌ  س اٌضب حت

 حخؼ   ػًٍ اٌخ  َب ث اٌّ  ُت اٌؼلاجُت  5/ أ

 الذهنية المهارات -ب

نفمرتبلف بمماراف م ا طط نفتطرويح نفمطا ى ونفتاطويت ذطي نفمجطال نفرياضطى،  توضح نفمتغيرن  3/  
 ومرنال  نفتعحم نفاروى ونفتاحيل نفميوا يوى فابااتى نفزاف لحى نفبلن ونفظهر.

تاحل نهدنل نفف ى فابااتى نفزاف لحى نفبلن ونفظهطر، ونلادنل   نفاروطي  فحبطدل ونفطدورنن    4/  
 مصلحاا  نف اصف بافابااف.ذي نفاباا ، وقا ون نفابااف ونف

 تكت ف نلا لال نفمرتبلف بالادنل نفف ى وويفيف نصلااها.   5/  
تقارن بين ل اصر نفحياقف نفبد يف نف اصف بافابااف وبين نفماوا  نفمتبعف ذي إ قا  نفغرقى    6/  

 ، وبين تدريبا  نفحياقف نفبد يف ونفتدريبا  نفتأهيحيف.

 تفار تأثير نفابااف لحى بعض نلاجهزة نفايويف وللاقتها بافعحوم نلا رى.  
 

 بالمقرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 تؤدى نفبدل و ابااف نفزاف لحى نفبلن  بلريقف جيدة. 1/ ج

 تؤدى ابااف نفزاف لحى نفظهر بتونذت جيد. 2/ ج

 تلبت نجرنلن  نلامن ونفالامف نف  صيف 3/ ج



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 
 العامة المهارات -د

 مع نفزميلا  نث ال نفتدري  نفعمحى. تتونصل 6/ د

 تات دم  بوف نفمعحوما  نفدوفيف ذى نفتعرف لحى نفمزيد فماتوى نفمقرر. 7/ د

 تعمل ضمن ذريت ذي ن جاز نفتكحيفا   نفملحوب  بافمقرر . 8/ د
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 0202/ 0202الفرقة الثاىيه الفصل الدراسى  الاول    مصفوفة تيظيه ميهج  السباحة 

 للنكشسىواتخ التعله 
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المصادس التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

باطتدذاو التعله 
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه وسقة 
 دساطية

حٍ ص اٌخطبُم ث اٌخ بىَت اٌخً حض هُ  4أ/

 فغ وف ءة اٌؼٍُّت اٌخؼٍُُّت ٌ  س فً 

 اٌضب حت.

اٌخطبُم ث اٌخ بىَت اٌخً حض هُ فً  فغ وف ءة 

  √   √ مذكرة القسم            .اٌؼٍُّت اٌخؼٍُُّت ٌ  س اٌضب حت
 

 ل    خلاع    سب    ب  ترو   لأ مل. 3أ/
ل سسسسم  لسسسسأثعم   سسسسسب    خرسسسسا بتسسسسض  تجهسسسسز   2أ/

    عو  .
لر سسسط  لأ سسسم ض و لإ سسس ب     لسسسا عسسس  ل سسسعل  4أ/

   1  سب  

 -  لس ميل-خلاع    سب    ب  ترو   لأ مل)    ك   ك  -
      (.-   مك 

لأثعم   سب    خرا بتض  لأجهز     عو س  )  جهس ز  -
   تضرا(-  ل لسا-   ومل 

لر سسسسسط  لأ سسسسسم ض و لإ سسسسس ب     لسسسسسا عسسسسس  ل سسسسسعل  -
   1  سب  

  √   √ مذكرة القسم

 

ل سسسم    ل رعسسس    ل سسسا و    كسسس   كا   رسسسسب      2أ/
  ز سسسسس  خرسسسسس   -   هسسسسسمم    ز سسسسس ) خرسسسسس    سسسسسبطد 

   ظهم(.
 

   هو  عد     ك   ك   فا   سب   . -

  ل رعسسس    ل سسسا و    كسسس   كا  سسسسب      ز سسس  خرسسسا  -
   بطد.

  ل رعسسسس    ل سسسسا و    كسسسس   كا  سسسسسب      ز سسسس  خرسسسسا 
   ظهم.

 √ √ √  √ √ مذكرة القسم



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 للنكشسىواتخ التعله 
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المصادس التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

باطتدذاو التعله 
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه وسقة 
 دساطية

ل سسسم    ل رعسسس    ل سسسا و    كسسس   كا   رسسسسب      2/أ
  ز سسسسس  خرسسسسس   -   هسسسسسمم    ز سسسسس ) خرسسسسس    سسسسسبطد 

   ظهم(.
 ل كم  م      ل رع     مكا  را    و    وم د. 1أ/
ل سسسسسم  طسسسسسم   تعلسسسسسم ل  سسسسسد   غميسسسسسم وطسسسسسم   2أ/

  س خ     سب      جه .

  
 

  ل رع    ل ا  سب      ز   خرا   سبطد و ت طس    -
     ئت .

  ل رع    ل ا  سب      ز   خرا   ظهسم و ت طس    -
     ئت .

   م  سس    ل  سس   اسس   سسسب  لا   ز سس  خرسسا   سسبطد  -
 و  ظهم.

    وم د  سب      ز   )طم     وم د( -

  √   √ مذكرة القسم

 

 ل م   م      لتر      مك  ف    سب   . 2أ/

ل كم  ظ  م    سوف و وم  س م    سسب    فسا  1أ/
 خ       وف. ز    

 

   لتر     مكا فا   سب   . -

   تو       وثم  فا خ ر   لتر    سب   . -

 
 √  √   √ مذكرة القسم

 ل    خ   م   ر  ع    ا            ب  سب   . 3أ/

 للتمف خرا   ل ميب       ئ     تلاج  . 5أ/

 

 خ   م   ر  ع    ا            ب  سب   . -
    ع  وخلا .   ل ميب       ئ   -

 عممت
  √   √ مذكرة القسم

 

   √   √ مذكرة القسم         لمو ا     ئا و  عز ل . -لسس كم  سسسلو        سس مك  فسسا     سس    لسسمو ا  1أ/
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 للنكشسىواتخ التعله 
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المصادس التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

باطتدذاو التعله 
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه وسقة 
 دساطية

     ئا و        لمو ا     ئا. 
 ل م   وم    جل     و   لمو ا     ئا 2أ/

  سسسو ع  سسسسسلو        سسسس مك  فسسسسا     سسسس    لسسسسمو ا  -
     ئا

   لمو ا     ئا وم    جل     و  -
 ع  ود   سب   . - ل كم ع  ود   سب   . 1أ/

 
   √   √ مذكرة القسم

     طر           ب  سب   . - ل كم     طر           ب  سب   . 1أ/

 
 √   √  

 
 
 
 

للسسسسم لسسسسأثعم   سسسسسب    خرسسسا بتسسسسض  تجهسسسسز   5ل/
    عو   وخلاعله  ب  ترو   ت مل.

 

 -  لس ميل-خلاع    سب    ب  ترو   لأ مل)    ك   ك  -
      (-   مك 

 خلاع    سب    ب  لمو ا   مي ضا. -

 

   كم    هس 
√   √ 
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 للنكشسىواتخ التعله 
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المصادس التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

باطتدذاو التعله 
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه وسقة 
 دساطية

ل رسسسس   لأ      ل سسسسا  سسسسسب  لا   ز سسسس  خرسسسسا  2ل/
   بطد و  ظهم.

لكل سسسس   ت طسسسسس      ملبطسسسس  بسسسسس ت      ل سسسسسا  3ل/
 وك ل     لا ه .

 راسسسسس   و  سسسسس وم د فسسسسس  ل رسسسسس   ت       مكسسسسس    2ل/
   سب    .

لوضسسا   ل رعسس      كسسس   كا  سسسب  لا   ز سسس   1ل/
 خرا   بطد و  ظهم 

 لتر   م    سب      ز   خرا   بطد و  ظهم. -

  م       ا   فا   سب     ظمي . -

    م      ل     ر وم د فا   سب   . -

   كم    هس 

√ √  √ √ 

 

    سس  لوضسسا    لغعسسم      ملبطسس  ب   مسسس   1ل/
   لمو ا     ئا.

لهسس مد اسسعد خ   سسم   ر  عسس    ا   سس       سس    4ل/
 ب  سب   .

 
 

مذذذذذذكرة القسذذذذذم      لمو ا     ئا -
 أوراق دراسية

√   √ 

 

 

لسسسو ل سسسسب      ز سسس  خرسسسا   سسسبطد  بطميهسسس   1 /
 جع  . 

لسم   اسعد  مكسس     س م خعد وضسم      سسمجرعد  2 / 
 الو فم جع .

  ل رعسسس    ل سسسا و    كسسس   كا  سسسسب      ز سسس  خرسسسا  -
   بطد و ت ط       ئت .

  ل رعسسس    ل سسسا و    كسسس   كا  سسسسب      ز سسس  خرسسسا  -
   ظهم و ت ط       ئت .

 مذكرة القسم 
√ √  √ √  
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 للنكشسىواتخ التعله 
 الموضوع

 يتضنً المكشس الموضوعات الآتية
 المصادس التعلينية

أطاليب التعليه 
 والتعله

باطتدذاو التعله 
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه وسقة 
 دساطية

   م  سس    ل  سس   اسس   سسسب  لا   ز سس  خرسسا   سسبطد  -  را  .لو ل    م      ل     1 
 و  ظهم.

  √ √ √ √ √ مذكرة القسم  ت د و  سلا   فا   سب   . -        .لطام  جم      ت د و  سلا    3 /

 للو         ز  لا   ث      ل ميل   ت را. 1 /
لت سسسسس  ضسسسسس د فميسسسسسم فسسسسس    جسسسسس ز   لكر لسسسسس     3 /

    طروب  ب   همم .

لسسسس ميل خرسسسسا أ    سسسسسب      ز سسسس  خرسسسسا  -
   بطد و  ظهم.

 

  √   √    كم    هس 

   ترو سس      و  سس  فسسا   لتسسمف لسسسل     سسبك   2 /
 خرا    زي     لول    همم.

 

 وم    م سسسس   فسسسا   وع  سسس   سسسد     سسس طم    ملبطسسس   -
 ب   مس  ام      لمو ا     ئا.

 

 √  √  
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 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 و 2021/ 2020الفشقة الثاىية الفصل الذساطى الاول   جودو مكشستوصيف 
 

       :المقرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

اٌّصطٍح ث  و ط ق حىٕىٌىجُ  اٌخؼٍُُ و الإص ب ث فٍ  َ ظت  و حذو  بؼط اٌّىاا اٌم ٔىُٔت 1أ/ 

 اٌجىاو.

حؼ   ح  َخ وأهُّت وآااب وحم ٌُ  وط ق اٌخ  َش اٌ  صت و إج اءاث آِِ واٌضلاِت فٍ  2أ / 

  َ ظت اٌجىاو.

حش   الأوظ ع الأص صُت واٌضمط ث وِ احً  أااء  اٌّه  اث اٌفُٕت اٌّم  ة فٍ  َ ظت  3أ / 

 اٌجىاو.

 الذهنية المهارات -ب

ححٍررً الأوظرر ع الأص صررُت واٌضررمط ث واٌّهرر  اث اٌفُٕررت اٌّمرر  ة و ِهرر  اث اٌىضرر  واٌ ٕررك  1/ب

 واٌخثبُج.

 حُّز بُٓ اٌّصطٍح ث اٌّ حبطت ب َ ظت اٌجىاو.  2ب/

 .حصُّ صى ة حضىَمُت فٍ ِج ي  َ ظت اٌجىاو   3ب/
 بالمقرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 لاارحخك لاالبي ت لاارحيل ااباال ع ك طخ ) ااملال اخي ضل الأ   يل  الألض ق رهاى 1/ج

    لااروبيت لااةة  ااك خ لعه خات اايةيل ااعه خات بعض ل ااة ةل لاا قط ت( ااب  ط ةة 

 .ااملال خي ضل

 العامة المهارات -د

 حخىاصً وحخؼ وْ ِغ أل أه  فٍ اٌخ  َب ب و  اٌجّ ػت . 1/ ا

 اٌّؼٍىِ ث اٌ وٌُت )فٍ إػ اا ِم ي(.حضخ  َ شبىت  2ا /
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 و  0202/  2020للفصل الدراسي الأول للعاو الجامعي   الثاىيةجودو للفرقة  مصفوفة تيظيه ميهج
 

 المصادس التعلينية الموضوع يتضنً المكشس الموضوعات الآتية ىواتخ التعله للنكشس

أطاليب التعليه 
 والتعله 

باطتدذاو التعله 
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
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عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشي 

امتراٌ 
 عنلي

تكييه 
وسقة 
 دساطية

حرررر  َخ و آااب ِؼٍىِرررر ث ػررررٓ  حؼرررر   2أ/

  َ ظت اٌجىاو    وحم ٌُ  
  َ ظت اٌجىاو  آااب وحم ٌُ    ح  َخ و

ِب ائ وخ ب 

 أص صُ ث 

 اٌجىاو

 

         

اٌ  صت  بلاػبٍ  حؼ   الإص ب ث   2أ/

 اٌجىاو.

 الإص ب ث فٍ  َ ظت اٌجىاو  
        

حذو  ط ق حىٕىٌىجُ  اٌخؼٍُُ فٍ  َ ظت  1أ/

 اٌجىاو  

) حىٕىٌىجُررررررر  اٌخؼٍرررررررُُ و اصررررررره ِخه  

                    –اٌفُررررررررررررررررررررر َى  –اٌخٍفزَرررررررررررررررررررررىْ 

 اٌٍّصم ث واٌصى  و

اٌضبى ة اٌذوُت وجه ز اٌؼ ض و  

 ِج لاث اصخ  اَ 

 فً  َ ظت اٌجىاو اٌح صب الاًٌ

 

   √ 
 

   
 
  

حؼ   ط ق اٌخ  َش و اٌخؼٍُ  فٍ  2أ/

  َ ظت اٌجىاو.  

 ط ق اٌخؼٍُ    -

بؼط الأص ٌُب اٌخ  َضُت  فٍ  -

  َ ظت اٌجىاو        
 

 √ 
  

    

 

   √     أهُّت ِّ  صت  َ ظت اٌجىاوحؼٍُ اٌّه  اث  حؼ    آااب وحم ٌُ  2أ/



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 المصادس التعلينية الموضوع يتضنً المكشس الموضوعات الآتية ىواتخ التعله للنكشس

أطاليب التعليه 
 والتعله 

باطتدذاو التعله 
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشي 

امتراٌ 
 عنلي

تكييه 
وسقة 
 دساطية

    اٌح وُت ٌ َ ظت اٌجىاو

حذو  بؼط اٌّىاا اٌم ٔىُٔت ٌ َ ظت    1أ/

 اٌجىاو.
 √     اٌّىاا اٌم ٔىُٔت ٌ َ ظت اٌجىاو. 

 

   
 

 حذو  أهُ اٌّصطٍح ث اٌ  صت ب ٌجىاو. 1أ/

حش   الأوظ ع الأص صُت واٌضمط ث  3أ / 

وِ احً  أااء  اٌّه  اث اٌفُٕت اٌّم  ة فٍ 

  َ ظت اٌجىاو.

 اٌّصطٍح ث اٌ  صت ب َ ظت اٌجىاو

 

حؼٍررررررررررررُُ الأوظرررررررررررر ع الأص صررررررررررررُت 
ٌٍجىاو)اٌخحُرررررتفاٌىلف ث   فاٌطررررر ق 

اٌّ ٍفررررررررررررررررررررررررررررررت ٌّضرررررررررررررررررررررررررررررره                                           
 اٌب ٌت(.

 ِ احً الأااء ٌٍضمط ث 

 و اٌّه  اث اٌفُٕت

  √ 
 

 √ 
 

√ 
 

 
  

ححًٍ اٌّه  اث اٌفُٕت اٌّم  ة و  1 /

 ِه  اث اٌىض  واٌ ٕك واٌخثبُج.

اٌّصطٍح ث اٌّ حبطت حُّز بُٓ 2ب/

 ب َ ظت اٌجىاو.

اٌضررررررمط ث  و اٌّهرررررر  اث اٌفُٕررررررت و  -

ِهرر  اث اٌىضرر  واٌ ٕررك واٌخثبُررج فررٍ 

 . َ ظت اٌجىاو
 

 

 √ 
 

 √ 
 

 
√ 
 

√ 
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 المصادس التعلينية الموضوع يتضنً المكشس الموضوعات الآتية ىواتخ التعله للنكشس

أطاليب التعليه 
 والتعله 

باطتدذاو التعله 
 الهحين 

 أطاليب التكويه

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
ى  

رات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظشي 

امتراٌ 
 عنلي

تكييه 
وسقة 
 دساطية

حصُّ صى ة حضىَمُت فٍ ِج ي    3ب/

 . َ ظت اٌجىاو
 

 ِصطٍح ث  َ ظت اٌجىاو -

حصُُّ ِمخ   ٌٍخضىَك فٍ  َ ظت  -

 اٌجىاو 
ٌ َ ظت اٌجىاو  حؤاي الأوظ ع  الأص صُت

)ط ق ِضه اٌب ٌت واٌخحُت و اٌىلف ث و 
اٌخح ن ػًٍ اٌبض ط( واٌضمط ث اٌ  صت  و 
بؼط اٌّه  اث اٌفُٕت و ِه  اث اٌىض  و 

 اٌ ٕك و اٌخثبُج فٍ  َ ظت  اٌجىاو.

)طررر ق ِضرررره  الأص صرررُت اٌّبررر ائ   -

اٌب ٌرررت واٌخحُرررت و اٌىلفررر ث و اٌخحررر ن 

 ػًٍ اٌبض ط(.

 اٌخؼٍُُّت ٌٍضمط ث    اٌ طىاث -

اٌّهررر  اث اٌفُٕرررت و ِهررر  اث اٌىضررر  -

 .                             واٌ ٕك واٌخثبُج فٍ  َ ظت   اٌجىاو

  √ 
 

  √ 
 

 

حضررخ  َ شرربىت اٌّؼٍىِرر ث اٌ وٌُررت )فررٍ  2ا/
 إػ اا ِم ي(.

ط ق  و أص ٌُب اٌخر  َش فرٍ  َ ظرت 

اٌجرررىاو. حصرررُّ صرررى ة حضرررىَمُت فرررٍ 

 اٌجىاوِج ي  َ ظت 

 

حضخ  َ شبىت 

اٌّؼٍىِ ث 

 اٌ وٌُت

  
 

   
 

  
 

 √ 
 

حخىاصررررً وحخؼرررر وْ ِررررغ إل أهرررر  فررررٍ  1ا/

 اٌخ  َب ب و  اٌجّ ػت .
اٌخطبُمررررررر ث اٌؼٍُّرررررررت ِرررررررٓ خرررررررلاي 

 اٌّح ظ اث
  √ 

 
  √ 

 

 

 



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 

  

 تكويه الطلاب: -7

  google form اٌخطبُم ث اٌخىٕىٌىجُت ِثًصُخُ اصخ  اَ اٌخمُُُ اٌّب ش  واٌخمُُُ ػٓ بؼ  ِٓ خلاي 

توصيع  -د التوقيت - د الأطاليب المظتدذمة - خ
 الذسجات

أعنال 
 الظية

( 2) طىاي اٌفصً اٌ  اصٍ حىا  وِٕ لشت

 تا ج
حم َُ أو اق 

 ا اصُت

( 2) 12 -9   الأصبىع 

 تا ج
 (12) 15 -11   الأصبىع  اِخح ْ)حطبُمٍ( 

 تا ج
( 4)  15 -11   الأصبىع  اِخح ْ)حح َ ٌ  

 ا جت
( 15)  َح ا ِٓ لبً ِجٍش اٌىٍُتٔه َت اٌفصً اٌ  اصٍ  الامتراٌ التطبيكي اليَائي

 ا جت
( 15) َح ا ِٓ لبً ِجٍش اٌىٍُتٔه َت اٌفصً اٌ  اصٍ  الامتراٌ الترشيشي اليَائي

 ا جت



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

 و  2020/2021مظابكات الميذاٌ والمضناس الفشقة الثاىية الفصل الذساطي الاول  توصيف مكشس
 التعلينية المظتَذفة مً المكشس:       ف الأٍذا

 بيَاية تذسيع المكشس تهوٌ الطالبة قادسة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - ت

 تح و تاريخ نهفعا  نهوفمبيف . 1أ/
ت ور نهاس نفعامف فحماابقا  نفمقررة و نفمعحوما  ونفمعارف نفعحميف نفمرتبلف و نفقونلد نفعامف ذى ماابقا  2أ/

 نفميدنن ونفمضمار نفمقررة ول اصر نفحياقف نفبد يف نف اصف بول ماابقف 
مار و لرق ت ور نفمونصفا  نفقا و يف نف اصف باهجهزة نفمات دمف ذى تعحيم اباقا  نفميدنن ونفمض 3أ/

 إات دنم نهجهزة ونهدون  نفبديحف ذى تعحيم نفماابقا  نفمقررة.
 المَاسات الزٍيية - ث

 تاحل نهدنل نفاروي فحماابقا  نفمقررة تاحيلا ارويا احيما . 1 /
 تفرق بين مرنال نفاروف نفم تحفف فماابقا  نفمقرر . 2 /
 تقارن بين نف صا و نفم تحفف فحماابقا  نفمقررة . 3 /
 ترام نفمضمار ومقالع نفرمي فحماابقا  نفمقررة . 4 /

 المَاسات المَيية الخاصة بالمكشس -د
 نفمرنال نفف يف فحماابقا  نفمقررة .تلبت  1ج/

 تلبت نفقا ون ذي نفماابقا  نفمقررة 2ج/
 

 المَاسات العامة -د
 تتونصل مع نلآ رين أث ال نفتلبيقا  نفعمحيف فحمقرر .  9/ د
 تعمل بروح نففريت من  لال نفتدريبا  نفمقررة .  12/ د
 تباث لن نفمعحوما  نفمتعحقف بافمقرر من مصادر م تحفف ضمن ذريت. 11/ د
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 و0202/0202للفرقة   الثاىية    للفصل الدراسى الأول   للعاو الجامعى  مظابكات الميذاٌ والمضناس مصفوفة تيظيه ميهج 
 

 الموضوع ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 المصادس التعلينية يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو التعليه الهحين

و التكويه باطتدذا أطاليب التكويه
 المباشش والتكويه عً بعذ

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
تى  

 را
عله

ت
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 لأبتسسسسسسس     ل مي  سسسسسسس   1/1
و  لرسسسسسسسسسسسل   و  لم و سسسسسسسسسسس  
و تجل  خ سسسسسسس  و   لسسسسسسسس   

  رلم      مي ض  .

لسسسس كم لسسسس ميخ و ظسسسس    لم  سسسس   1/أ
فسسسسا    مي ضسسسس   وللسسسس ب  لطوم سسسس 

   م و   ول  لأ مل.

  سسسسسسسأ  ولسسسسسسس ميخ  سسسسسسسس به    لر ط ل ميخ  لأ ت ل  لأو  ا    1/أ
   عسس  د و   ضسس  م وخلاعلهسس  

 ب لأ ت ل  لأو  ا  

   كم     هس  
 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك   

   ترو سسسسسسسسسسسسسس   
    و   

√  
√ 

√  
 

   تسسسسسس مف    ظميسسسسسس   1/4
   ملبط  بأ و ع   مي ضس   

   لم    و  ج  خ  

   ظميسسسسسس  ل سسسسسسم     تسسسسسس مف  6/أ
   ملبطسسسسسسس  بسسسسسسسأ و ع   مي ضسسسسسسس   

   لم   

ل كم  لأسس    ت  س   ر سس به    2/أ
   هسسمم  و    ترو سس   و   تسس مف 
  تر  سسسسس     ملبطسسسسس  و   هو خسسسسس  
  ت  سسس  فسسسا  سسسس به      عسسس  د 
و   ضسسسسس  م    هسسسسسمم  وخ   سسسسسم 
  ر  عسسسس    ا   سسسس       سسسس  بكسسسس  

  س به 

 لأسسس    ت  سس  فسس  سسسب ع   
    ض  م

    كم     هس 
 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك   

   ترو سسسسسسسسسسسسسس   
  √ √  √    و   

 
 
 
 
 
 
 

 كو سسسسسسسسس     ر  عسسسسسسسسس   1/8
)   سسسسسسس    /    مك سسسسسسس  / 
  ا   سسس (  ر م  سسس    سسسس    
وطسسسسسسسسسسسسسسسسسم    لسسسسسسسسسسسسسسسسس ميل 

ل سسسسسسسس   طسسسسسسسسم    لسسسسسسسس ميل  11/أ
   سسسسسل     فسسسسس  لطويم كو سسسسس   
  ر  عسسسسس  )   سسسسس    /    مك سسسسس  / 

   ا    (.

لسسسسسس كم    و  سسسسسسل     ه  و  سسسسسس   3/أ
     سسس  بسسس لأجهز     سسسسل     
فسسسسسا لترسسسسس   سسسسسسب ع      عسسسسس  د 
و   ضسسسسس  م و طسسسسسم  إسسسسسسل     

   م  سسسس    ل  سسسس  و   طسسسسو   
  411  لتر   سسسسسسسس   سسسسسسسسسب   

خسسسسسسسسسسس و و لأ و     ا عرسسسسسسسسسسس  
   سسسسسسسل      سسسسسس   م خسسسسسس   

   كم     هس  
 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك  
   ترو سسسسسسسسسسسسسس   

    و   

√  √ √  

 
 
 
√ 
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 الموضوع ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 المصادس التعلينية يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو التعليه الهحين

و التكويه باطتدذا أطاليب التكويه
 المباشش والتكويه عً بعذ

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
تى  

 را
عله

ت
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

 لأجهسسسسز  و لأ و     ا عرسسسسس  فسسسسسا     سل     ف  لطويم  .
 لتر      س به      همم 

   .خو     لأ د و  سلا

  رسسسسسسسسسسسس   هسسسسسسسسسسسس م    2/3
  مي ضسسسسسسسسسسسسس     لم  سسسسسسسسسسسسس  
و  ج  خ سسسسسس  فسسسسسس  ضسسسسسسو  
  جو  سسسسسسسسسسسل   ل سسسسسسسسسسسمي    
و  لسسسسسسعو وج   و  هسسسسسو  عد 

   اعو  ك   ك  .

ل رسسسس   هسسسس م     مي ضسسسس    4ل/
  لم  سسسس  و  ج  خ سسسس  فسسسسا ضسسسسو  
  ترسسسسسسسسسو     عو سسسسسسسسس  و  هسسسسسسسسسو  عد 

   اعو  ك   ك  .

ل رسسسسسس   لأ       مكسسسسسس   ر سسسسسسس به   
    همم  ل ر لا  مك   سر    .

للسسم  اسسعد  م  سس     مكسس      لرلسس  
   س به      همم 

لهسسسسسسسسس مد اسسسسسسسسسعد     سسسسسسسسس ئط  3ل/
     لرل   ر س به      همم 

لمس     ض  م و هس ط    م س   4ل/
  ر س به      همم 

  ل رعسسسسسس    ل سسسسسس   سسسسسسسب ع   
   لل ب  

 م سسسسسس    لسرسسسسسس     مكسسسسس  
 روثسسل   ثلاثسس  و   و  سسسل   
   ه  و           ب  سب  .

   ه م سسسس  اسسسسعد   جسسسسم  فسسسس  
   سسسسسسسسسله   و  جسسسسسسسسم  فسسسسسسسس  

مسسسسس  ول سسسس     -       سسسسا
   و  سسسسسسسسل    –   ضسسسسسسسس  م 

   ه  و     ر س به      همم 

   كم     هس  
 
 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك   -

   ترو سسسسسسسسسسسسسس   
    و   

√   √  

 

عسسسسسسسسسسو       سسسسسسسسسس     3/1
  لطا ه سسسسسسسسسسس   ر هسسسسسسسسسسس م   

  لرس  أ سو ع     مك   ف 
   مي ض    لأس س  .

ل رسسسس   هسسسسس م     مي ضسسسسس    1 /
  لم  سسسس  و  ج  خ سسسس  فسسسسا ضسسسسو  
  ترسسسسسسسسسو     عو سسسسسسسسس  و  هسسسسسسسسسو  عد 

   اعو  ك   ك  .

لطاسسسسسسسسسم    م  سسسسسسسسس    ل  سسسسسسسسس   1/ 
  ر س به      همم  .

لطام   ه  ود ف     سس به    2/ 
    همم 

   م  سسسس    ل  سسسس   ر سسسسس به   
لهعسسسسس     ط  بسسسسس    -   هسسسسسمم 
     ل  ل ميس   ظمل 

   كم     هس  
 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك  
   ترو سسسسسسسسسسسسسس   

    و   

 √   √ 
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 الموضوع ىواتخ التعله للنكشس ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 المصادس التعلينية يتضنً المكشس الموضوعات الآتية

 أطاليب التعليه والتعله
 باطتدذاو التعليه الهحين

و التكويه باطتدذا أطاليب التكويه
 المباشش والتكويه عً بعذ

ت 
ضشا

لذا
ية 

ظش
ى

ت  
ضشا

لذا
ية

عنل
تى  

 را
عله

ت
 

امتراٌ 
 ىظشى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وسقة 
 دساطية

ع      لأفسم   ولوج س   4/2
سسسسسسروكه    سسسسسو  لأ سسسسس  ف 

    مغول ل ه هه . 

لهو   لأفم    ل هعم  لأ   ف  3/ 
      و  .

لت سس  اسسمو    لميسسم  سسد  سسلال  2 /
   ل ميب      همم  .

 

 روثسسسسل    طسسسسو     لتر   سسسس  
  ظهميسسسسس     تسسسسس    ب  طميهسسسسس 

 ت و     ا عرسس     سسسل     و 
     م خ    ت د و   سلا  

 

  √  √ 

 

 لإل سسس ل و لإ  سسس    4/3
و  هسسسسسسسس م  خرسسسسسسسس    ت سسسسسسسس  

 ت  سس   ب  سس     ج سس خ  و 
  رغسسسس    تج ا سسسس   للتعسسسس  

 اعئ    ت   خ       ج 

لسسسسسسل    وسسسسسس ئ   هسسسسسس م    3 /
 تل سسس ل   لتسسس ل و   هسسس م  خرسسس  
  ت     ج س خ   للتعس    ت ر س   

    ملبط  ب   ج ل   مي ض  

للو  سسس   سسس   لآ سسسميد أث سسس    1 /
   لطا ه     ت ر    ر همم .

لت   امو    لميم  د  سلال  2 /
   ل ميب      همم  .

 

 روثسسسسل    طسسسسو     لتر   سسسس  
هميسسسسس    تسسسسس    ب  طميهسسسسس    ظ

 ت و     ا عرسس     سسسل     و 
     م خ    ت د و   سلا   

   كم     هس  
 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك  
   ترو سسسسسسسسسسسسسس   

    و   
  √  √ 

 

إسسسسسسل         سسسسسسل  4/5
 سسسبك     ترو سسس    لآ سسس  و 

    و    بل خر   

 سسسسسسسل  ت سسسسسس  لسسسسسسسل        6 /
 ر  سسسسسسسسسسول خرسسسسسسسسسس    ا   سسسسسسسسسسس   

    ترو    ول رعره  و 
لسسسسسل    وسسسسس  ل  تل سسسس ل  7 /
عثسسس  فسسس   خسسس      لك و وج سسس      و 

  لهسسسسسسسسسسس ميم  توم      م سسسسسسسسسسسس   و 
 وخمضه .

لب سسسسسسسسث خسسسسسسسسد    ترو سسسسسسسس    3 /
   لترهسسسس  بسسسس   همم  سسسسد   سسسس  م 

   لرل  ض د فميم .

وس ئ   تل س ل   لك و وج س  
 ف   م    لم      مي ض   .

   كم     هس  
 
 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسبك   -

   ترو سسسسسسسسسسسسسس   
    و   

  √   √ 
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 توزيع درجات تقييه المقرر
 

 .Google formsطيته اطتدذاو التكييه المباشش والتكييه عً بعذ مً خلال التطبيكات التهيولوجية على 
 توصيع الذسجات -د التوقيت - ب الأطاليب المظتدذمة - أ

اعنال 
 الظية

تكييه تهليفات 
 درجف 3 نلإابول نفثافث ونفاابع ونفثامن ونفاادي ل ر دساطة()أوسام 

 درجف 15 نلإابول نفثافث ونفاابع ونفثامن ونفاادي ل ر تطبيكي

 درجف 2 نلاابول نفرنبع ونفتااع ونفثافث ل ر تحشيشي
 درجف 15 نفكحيفمجحس يادد من قبل  هايف نففصل نفدرناى  الامتراٌ الترشيشي اليَائي

 درجف 15 نفكحيفمجحس يادد من قبل  هايف نففصل نفدرناى  التطبيكي اليَائي الامتراٌ
 
 



 الدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوروس التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

  الثانيةالفرقة 

 الثانىالفصل الدراسى 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لغناٌ دْزٗ التعلٔه ّالاعتناز

 

 
 

 
الفضل السضاغٙ الجاىٙ  -الفطق٘ الجاىٔ٘  -يفؼ العله مسخل فٙ تْصٔف مكطض 

 و 2020/2021

 التعلٔنٔ٘ المػتَسف٘ مً المكطض:       ف الأٍسا
 

 بيَآ٘ تسضٓؼ المكطض تهٌْ الطالب٘ قازضٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - أ

 . تُعرف مفاىيم ومصطمحات عمم نفس النمو طبقاً ما ورد بالمقرر 1أ/
تحدد خصائص السموك وجوانب النمو وعلاقتيا بالبيئة الرياضية في مراحل النمو المختمفة ،  2أ/

 والعمميات العقمية في الطفولة .
ماىية التربية الخاصة والآثار وطريقتي دراستو ، و تشرح ماىية النمو والغاية من دراستو  3أ/

 و ذوي الاحتياجات الخاصة .المترتبة عمى ظيور الاتجاىات الايجابية والسمبية نح

 المَاضات الصٍئ٘ب ـ 

 ة التى تحقق النمو السميم لمطفل.ىم التطبيقات التربويستنتج أ ت  1/ب

 .هحددتحمل الميارات الحركيو وفقا لممعايير الموضوعيو الم 2/ب
 النمو.تستخمص اىم المعوقات التى تعوق عممية النمو فى ضوء نظريات  3ب/

 بالمكطضالمَاضات المَئ٘الخاص٘  -ز

 خصائص النمو المختمفة ونظرياتو فى مجال عمميا.ما درستو لتحديد  توظف 1/ ج

 المَاضات العام٘ -ز

 ء عرضيا لمتكميفات المطموبة منيا. تدير الوقت بكفاءة اثنا 1د/
 طلاع عمى المزيد من محتوى المقرر.تستخدم شبكة المعمومات الدولية والمكتبات فى الا 2د/

 تعمل ضمن فريق فى انجاز الاوراق البحثيةتتواصل بفاعمية و  3د/

 

 

 

 

 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لغناٌ دْزٗ التعلٔه ّالاعتناز

 

 

 
 

 م  0202-0202للعام الجامعي  -للفصل الدراسى الثانى  -للفرقة الثانية  -مصفوفة تهظيم مهوج / مدخل فى علم الهفس 
 

 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘

 المْعْع

ٓتغنً المكطض المْعْعات 

 الآتٔ٘

ضازض الم

 التعلٔنٔ٘

 أغالٔب التكْٓه أغالٔب التعلٔه ّالتعله

ت 
عطا

لذا
لميا

٘)ا
طٓ

ىع
ؿ٘ 

ق
اض(

لحْ
ّا

 

له 
لتع

ا
ىٕ

عاّ
الت

تٙ 
 شا

عله
ت

 

ف 
عض

ال
ني

صٍ
ال

 

ٔه 
تعل

ال
ذين

اله
اٌ  

تش
ام

طٚ
ىع

اٌ  
تش

ام
لٙ

عن
 

 

ق٘ 
 ّض

ٔه
تكٔ

٘ٔ
ضاغ

ز
 

الأبعاد  اتاديخيخاو لاتسفيااسخو  1/1
لاتايبلخو لالاجامدعخاو لاتفسياخو 

 بخو اتيخدضخو. تفاي

احااا   اتمعاااديس الأيدياااخو  2أ/
اح   يصادص  اتيافلو لجلافا   2أ/ اتفسيخو لاتايبلخو لالاجامدعخو.

اتفماال لعتها ااد بدتبخصااو اتيخدضااخو  اا  
مياحااال اتفمااال اتميافساااو ا لاتعمفخاااد  

 اتعقفخو    اتطسلتو .

 –* مراحل النمو)الميد 
 الطفولة المبكرة(

* مراحل النمو من التعميم 
  بتدائى إلى الجامعىالا

كاد  اتقيم 
+ اتمكابو+ 
 الافايف 

√  √ 

 

 √ ـــــ √ √

اشاايم مدةخاااو اتفماال لات دخاااو مااا   3أ/
لطيخقااا   يايااا  ا لمدةخااو   يايااا 

اتايبخو اتيدصو لالآثدي اتماياباو عفا  
ظ االي الااجدةااد  الاخجدبخااو لاتياافبخو 

 فحل ذلي الاحاخدجد  اتيدصو .

 *عفم فسس اتفمل

ية الخاصة وذوى الترب *
 الاحتياجات الخاصة

كاد  اتقيم 
+ اتمكابو+ 
 الافايف 

√   

 

 

 √ √  √ 

اتمصاااااااطفحد  اتعفمخاااااااو  1/14
لاتف لخااو اتمفدياابو  اا  مجاادلا  

 الأفشطو اتيخدضخو اتميافسو.

اااااااااااذكي اتمصااااااااااطفحد   11أ/
اتعفمخاااو لاتف لخاااو اتمفديااابو  ااا  
مجاااادلا  الأفشااااطو اتيخدضااااخو 

 اتميافسو.

لمصااطفحد  عفاام اعاايس مساادةخم  1أ/
 فسس اتفمل طبقدً مد لي  بدتمقيي. 

 

 عفم فسس اتفمل
كاد  اتقيم 
+ اتمكابو+ 
 الافايف 

√  √ 

 

√ √   

خحفااااااااااااااااال اتمعاااااااااااااااااديس  2/4
لاتمعفلمااد  اتيدصااو بدتجلافاا  
اتفسياااخو لالاجامدعخاااو لاتصاااحخو 
لاتب فخااو تفسصاااو اتمياااسخ د تاح خااا  
اتباااايامت اتايلخحخااااو لالأفشااااطو 

 اتيخدضخو اتمفديبو.

حفااااااااااااااال اتمعاااااااااااااااديس ا 6/ 
لاتمعفلماد  اتيدصاو بدتجلافا  
اتفسيااخو لالاجامدعخااو لاتصااحخو 
لاتب فخااو تفسصااو اتمياااسخ د تاح خاا  
اتبااايامت اتايلخحخاااو لالأفشاااطو 

 اتيخدضخو اتمفديبو

ايافات اةم اتاطبخقد  اتايبلخو  1 /
 اتا  احقق اتفمل اتيفخم تفطسل .

 * عفم فسس اتفمل

 –* مراحللللللللللللل النمو)الميللللللللللللد 
 لة المبكرة(الطفو 

* مراحللللل النمللللو مللللن التعملللليم 
 الابتدائى إلى الجامعى

 * نظريات عمم نفس النمو

كاد  اتقيم 
+ اتمكابو+ 
 الافايف 

√   

 

 

√ 

√ √  √ 

احفااال اتم اااديا  اتحيكخااا  ل قاااد  2 /
 تفمعدخخي اتملضلعخ  اتمح  ه .

 

 –* مراحللللللللللللل النمو)الميللللللللللللد 
 الطفولة المبكرة(

* مراحللللل النمللللو مللللن التعملللليم 

كاد  اتقيم 
+ اتمكابو+ 
 الافايف 

√  √ 

 

√ √  √ 
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 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘

 المْعْع

ٓتغنً المكطض المْعْعات 

 الآتٔ٘

ضازض الم

 التعلٔنٔ٘
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 الابتدائى إلى الجامعى
التربيلللللللللللللة الخاصلللللللللللللة وذوى * 

 الاحتياجات الخاصة

خح   اتمعلهد  اتا  الاج   2/6
بخصو اتممدييو اتيخدضخو لخضع 

 ت د حفلل ب خفو. 
 

اكاشس اتمعلهاد  لاالهاع  8 /
اتاحااااا خد  اتاااااا  الاجااااا  بخصاااااو 

 اتممدييو اتيخدضخو.

اياااايف  اةااام اتمعلهاااد  اتاااا   3 /
اعلق عمفخو اتفمل    ضال  فظيخاد  

 اتفمل.

كاد  اتقيم  نظريات عمم نفس النمو
+ اتمكابو+ 
 الافايف 

√  √ 

 

√ √   

خكاشس اتملةلبخ  يخدضخد  3/5
 لخضع أفشطو افم  ملةبا م.

كاشاااااااااااس اتملةااااااااااالبخ  ا 6ج/
ضاااع أفشاااطو افمااا  ايخدضاااخد ل
  مد  ييا  تاح خ  الظس 1ج/ ملةبا م.

يصدص  اتفمل اتميافسو لفظيخدا  
    مجدل عمف د.

 –* مراحللللللللللللل النمو)الميللللللللللللد 
 الطفولة المبكرة(

* مراحللللل النمللللو مللللن التعملللليم 
 الابتدائى إلى الجامعى

 * نظريات عمم نفس النمو

كاد  اتقيم 
+ اتمكابو+ 
 الافايف 

√  √ 

 

√ √  √ 

إ ايد اتله  تاحقخق   4/1
 أهص  اياسد د لأ ضل عدص .

تلهاا  بسعدتخااو ااا خي ا 1/ 
ل ااق أيااس عفمخااو ياافخمو  اا  
جمخااااااااع مجااااااااادلا  اتايبخاااااااااو 

اا يخ   –اتيخدضخو م  )اعفاخم 
 افظخم لا ايد(. –

ا خي اتله  بكسد د اثفاد  عيضا د  1 /
 تفاكفخسد  اتمطفلبو مف د. 

 

 كل محالى اتمقيي

كاد  اتقيم 
+ اتمكابو+ 
 الافايف 

√ √ √ 

 

√    

الااصدل لالأفصد   4/3
عمل اتجمدع  لاتق يد عف  ات

لالإتمدم بإح ى اتف د  الأجفبخو 
 تاسعخل بخصو اتعمل عف  اتحدج 

اياااااي م لياااادصل م ااااديا  3 /
الأاصاادل اتسعاادل لاتقاا يد عفاا  
اتعماااااااال اتجماااااااادع  تاسعخااااااااال 
اتعمفخاااااد  اتميابطاااااو بدتمجااااادل 

 اتيخدض 

االاصل بسدعفخو لاعمال ضام   3د/

   يخق    افجدز الالياق اتبحثخو .
 

  كل محالى اتمقيي

كاد  اتقيم 
+ اتمكابو+ 
 الافايف 

√ √ √ 

 

√    

اياي ام اتحدي  الآت   4/5
لشبكو اتمعفلمد  ات لتخو 

 بسعدتخو.

اياي م اتحدي  الآت      6 /
اتحصلل عف  اتبخدفد  
 لاتمعفلمد  لاحفخف د.

اياااااااي م شاااااابكو اتمعفلمااااااد   2 /
ات لتخو لاتمكابد     الاطتع عف  

 اتمزخ  م  محالى اتمقيي.

كاد  اتقيم  محالى اتمقيي كل
+ اتمكابو+ 
 الافايف 

 √ √ 

 

√    
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 :زيع درجات تقييم المقررتو

 تْظٓع السضدات -ز التْقٔت - ب الأغالٔب المػتدسم٘ - أ

 التْاصل المباؾط( –ٓته تفعٔلَا مً خلال )التْاصل عً بعس مً خلال تطبٔكات الهترّىٔ٘ متيْع٘ 

اعنال 
 الػي٘

 درجة 5 لدراسيطوال الفصل ا سْاض ّمياقؿ٘
  تهلٔفات

 
 درجة 5 14،  12، 11،  11،  8

 درجة 21  15،  9 الامتشاٌ الفضلٕ 
 ( درجة45) يحدد من قبل مجمس الكمية الدراسى الفصلنياية  الامتشاٌ التشطٓطٖ اليَاٜٕ
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 الفطق٘ الجاىٔ٘ططم تسضٓؼ التربٔ٘ البسىٔ٘ ّتطبٔكاتَا العنلٔ٘ )ب(تْصٔف مكطض 
   و2020/2021سضاغٕ الجاىٙ الفضل ال 

 التعلٔنٔ٘ المػتَسف٘ مً المكطض:       ف الأٍسا
 بيَآ٘ تسضٓؼ المكطض تهٌْ الطالب٘ قازضٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - ب

 تذكر الأسس التي يقوم عمييا التدريس المصغر ووسائط الاتصال التكنولوجية 1أ/ 
 وب التدريستحدد خصائص التعميم المبرمج و طبيعة أسم 2أ/ 
 

 المَاضات الصٍئ٘ - ت

 تحمل أساليب التدريس والفرق بين النشاط الداخمي والخارجي 1ب/ 
 تصنف وسائط الاتصال التكنولوجية 2ب/ 
 تصنف الوحدات الدراسية طبقا لممراحل السنية المختمفة 3ب/ 

 
 المَاضات المَئ٘ الخاص٘ بالمكطض -ز

 تعرض أساليب التدريس المختمفة. 1ج/ 
 توظف أركان درس التربية الرياضية بالمدارس. 2ج/ 

 المَاضات العام٘ -ز
كلل ملا ىلو جديلد ملن المعموملات الاسلتخدام الفعالمخدم الأسلاليب المختمفلة لمتلدريس و تست 1/ د

 ووسائط الاتصال التكنولوجية.
 .بفاعميةتتواصل مع الآخرين  2/ د
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 الثانىللفرقة   الثانية    للفصل الدراسى العملية )ب( طرق تدريس التربية البدنية وتطبيقاتوامصفوفة تهظيم مهوج 
 م0202/0202للعام الجامعى  

 

 المعآير الأنازيمٔ٘
ىْاتر التعله 

 للبرىامر
 ىْاتر التعله للنكطض

 المْعْع
ٓتغنً المكطض المْعْعات 

 الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

باغتدساو  أغالٔب التعلٔه ّالتعله
 التعلٔه الهذين

باغتدساو التكْٓه  ْٓهأغالٔب التك
 المباؾط ّالتكْٓه عً بعس
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أسسسسسسسسسسسسسس  سسسسسسسسسسسسس        1/11
 و لأجيزة  لرياضية.  لإمكانات

 شسسسسسسرح أسسسسسسسس  14أ/
 سسسسسسسس        مكانسسسسسسسات 

 ة  لرياضية.و لأجيز 

 سسسساكر  لأسسسسسس  ل سسسس  ي سسسسو   م يسسسسا 1أ/ 
 ل سسسسسس ريس  لموسسسسسسئر و وضسسسسسس  وسسسسسسسا   

    وال  ل كنولوجية
 

مكونسسسسات وسسسسسا      وسسسسال 
  ل كنولوجية

 

ماكرة  ل س  
 لمر جع  لعممية 
شبكة  لمعمومات 

  ل ولية
 

√   √  √   √ 

أسسسسسس  لمنسسسساى  و سسسسر   1/7
 عمسسسسسسسسسي   ل رضيسسسسسسسسسة  لرياضسسسسسسسسسسية 

ف سسسسسسا و لسياسسسسسسسات  لتزمسسسسسسة ل ن
  لعممية  ل عميمية بفعالية.

 فيسس  أسسسس  نسسا  11أ/
منسسسسسسسسسسسسسساى   ل رضيسسسسسسسسسسسسسسة 
 لرياضسسسسسسسسسسية بوسسسسسسسسسسورة 
 مكنيسسسسسسا مسسسسسس      سسسسسس  

 أى  فيا

  سسسس    وسسسسا م  ل عمسسسسي   لم سسسسرم  2/ أ
        يعة أسموب  ل  ريسو 

 لسسسسسسرز  -) لسسسسسس عم   لم سسسسسسرم 
  ل عميمية(

ماكرة  ل س  
 لمر جع 

 لعمميةشكبة 
 √ √  √   √  √  لمعموما ال ولية

يضسسسسسسع   سسسسسس   لأنشسسسسسس ة  2/2
 لرياضية ويفاضل     أسسال ب 
 ل عمي  و ل  وي     يار أنسس يا 
للأنشسسسس ة  لرياضسسسسية  لم  مفسسسسة 

 ولمف ة  لمس ف  ة.

 وسسسسسسسسسم    سسسسسسسسس  2ب/
مناسسسسسسسسسسبة للأنشسسسسسسسسس ة 

  لرياضية  لم  مفة.

  مل أسال ب  ل  ريس و فسر   س   1ب/ 
  لنشاط  ل   م  و ل ارج 

ماكرة  ل س    لجز   لر يس 
ر جع  لعممية  لم

شبكة  لمعمومات 
  ل ولية

 √ √ √ √  √   

 وسسسسسسسسسسسنص وسسسسسسسسسسسسا      وسسسسسسسسسسسال  2ب/ 
  ل كنولوجية

)مكونسسسات وسسسسا      وسسسال 
  ل كنولوجية(

ماكرة  ل س  
 لمر جع  لعممية 
شبكة  لمعمومات 

  ل ولية

√   √  √  √ √ 

 سسسرض   سسس   فسسسرو  أنشسسس ة  2/1
 ل رضيسسة  لرياضسسيةي وضسس    لعمسسو  

  لأ رى.

 وضسسسس   لعت سسسسة  1ب/
 سسسسس   فسسسسسرو  وأنشسسسسس ة 
 ل رضيسسسسسسسسسة  لرياضسسسسسسسسسيةي 

 وسسسسنص  لو سسسس  ت  ل ر سسسسسية  ب سسسسا 3ب/ 
 لممر  ل  لسنية  لم  مفة

)مفيو   ل س ريس(  لو س  ت 
  ل ر سية

ماكرة  ل س  
 لمر جع  لعممية 
شبكة  لمعمومات 

√  √ √  √  √ √ 
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 المعآير الأنازيمٔ٘
ىْاتر التعله 

 للبرىامر
 ىْاتر التعله للنكطض

 المْعْع
ٓتغنً المكطض المْعْعات 

 الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

باغتدساو  أغالٔب التعلٔه ّالتعله
 التعلٔه الهذين

باغتدساو التكْٓه  ْٓهأغالٔب التك
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  ل ولية وض    لعمو   لأ رى 

 سسسسسسسسسسسسس     لنمسسسسسسسسسسسسسااج  3/1
 ل ركيسسة   ل   ي يسسة لمميسسار ت

ف  م  مص أنسو    لرياضسات 
  لأساسية.

 سس  ى  لميسسار ت 1ج/
 ل ركيسسسسسسسسسسسسسسة فسسسسسسسسسسسسسس  
 لأنشسسسس ة  لرياضسسسسية 

  لم  مفة

 عسسسسسسسرب أسسسسسسسسسال ب  ل سسسسسسسس ريس 1ج/ 
  لم  مفة.

 
  لجز   لر يس 

  ل  ا 
ماكرة  ل س  
 لمر جع  لعممية 
شبكة  لمعمومات 

  ل ولية
 √  √ √  √   

  

 

 

 وظسسسسسسسص أركسسسسسسسا   رسسسسسسسسال رضية 2ج/ 
 بالم  رس.  لرياضية

أركسسسسسسسسسسا   رس  ل رضيسسسسسسسسسسة 
  لرياضية

 
 

ماكرة  ل س  
 لمر جع  لعممية 
شبكة  لمعمومات 

  ل ولية
 √ √ √ √    √ 

   وسسسسسسال و لإنوسسسسسسات  4/3
و ل  رة  م   لعمل  لجمسا   
و لإلمسسسسسسا   ل سسسسسس ى  لمئسسسسسسات 
 لأجن يسسة ل فع سسل    سسة  لعمسسل 

  ن   ل اجة.

 سسسس     وسسسسا ل 3 /
ميسسسسسسسار ت    وسسسسسسسال 

 رة  مسسس   لفعسسسال و ل سسس
 لعمسسسسسسسسل  لجمسسسسسسسسا   
ل فع سسسسسسسسل  لعمميسسسسسسسسات 
 لمر ب سسسسسسة بالمجسسسسسسال 

  لرياض .

 سسسسسس      لأسسسسسسال ب  لم  مفسسسسسة 1 / 
لم  ريس و  س     كل مسا ىسو ج  س  
مسسسس   لمعمومسسسسات ووسسسسسا      وسسسسال 

  ل كنولوجية.
 

 لسسسسرز  -) لسسسس عم   لم سسسسرم 
  ل عميمية(

  ل اسب  لآل ((

 لوسسسسسسسسسسسا    -) لف سسسسسسسسسس  و
  لم ع  ة(

  لي  رم  يا

كرة  ل س  ما
 لمر جع  لعممية 
شبكة  لمعمومات 

  ل ولية

√  √ √  √  √ √ 

 لمشسسساركة  لفعالسسسة فسسس   4/4
 ل جمعسسسسات  لمينيسسسسة لم رضيسسسسة 
  ل  نية  لم مية و ل ومية.

 شسسسارف بفا ميسسسة 5 /
فسسسسسسسسسسس   ل جمعسسسسسسسسسسسات 
 لمينيسسسسسسسسسة لم رضيسسسسسسسسسة 
 ل  نيسسسسسسسسسة  لم ميسسسسسسسسسة 

 و ل ومية.

  و وسسسسل مسسسسع  لآ سسسسري  و   سسسسل 2 / 
  لرأ   لآ ر.

و  لمعمومسسات/ ل عم  )شسسبك
 سسسسسسسسسسسسسسسس  بعسسسسسسسسسسسسسسسس / لو  ع 

   ف ر ض (

ماكرة  ل س  
 لمر جع  لعممية 
شبكة  لمعمومات 

 √ √  √ √ √   √  ل ولية
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 توزيع درجات تقييم المقرر
 

  google formsغٔته اغتدساو التكٔٔه المباؾط ّالتكٔٔه عً بعس مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
 تْظٓع السضدات -ز تْقٔتال - ب الأغالٔب المػتدسم٘ - أ

اعنال 
 الػي٘

 3 13-11الأسبوع  تحطٓطٖ
 4 أسبوعيا عنلٕ

ملاسع٘ اّضام 
 زضاغٔ٘

 3 11-5الأسبوع 

 11 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية امتشاٌ عنلٕ

 ( درجة31) نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية الامتشاٌ التشطٓطٖ اليَاٜٕ



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لغناٌ دْزٗ التعلٔه ّالاعتناز

 

 
 

 و  2020/2021الفطق٘ الجاىٔ٘ الفضل السضاغٕ الجاىٙ المياٍر في التربٔ٘ البسىٔ٘ تْصٔف مكطض 
 التعلٔنٔ٘ المػتَسف٘ مً المكطض:       ف الأٍسا

 بيَآ٘ تسضٓؼ المكطض تهٌْ الطالب٘ قازضٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - خ

 تشرح المنيج التقميدي وآثاره التربوية. 1/ أ
 والمنيج الخفي. تحدد المنيج الرسمي 2/ أ
 تحدد أسس منيج التربية الرياضية واساليب التقويم المختمفة. 3/ أ

 المَاضات الصٍئ٘ - ز

 تحمل أنواع المناىج  1ب/ 
تفرق بين المنيج التقميدي والمنيج الحديث وبين طرق التدريس المختمفة والوسائل  2ب/ 

 التعميمية المناسبة .
 
 المَاضات المَئ٘ الخاص٘ بالمكطض -ز

 تستخدم انشطة التربية الرياضية في عناصر المنيج 1ج/

 المَاضات العام٘ -ز
 تستخدم الأساليب العممية الحديثة في الحصول عمى المعمومات. 1د/
 تعمل في فريق )العمل التعاوني( لمتواصل مع الآخرين وتقبل الرأي الآخر. 2د/
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 م0202/0202للعام الجامعى    الثانىالثانية    للفصل الدراسى   للفرقة المهاهج في التربية البدنية مصفوفة تهظيم مهوج 

 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘

 المْعْع
ٓتغنً 
المكطض 

المْعْعات 
 الآتٔ٘

المضازض 
 التعلٔنٔ٘

 أغالٔب التعلٔه ّالتعله
 باغتدساو التعلٔه الهذين

 أغالٔب التكْٓه
ه باغتدساو التكْٓ

المبباؾط ّالتكْٓه عً 
 بعس

ت 
عطا

لمحا
ا

٘ٓ
عط

الي
 

ف 
عض

ال
ني

صٍ
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لص
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ت
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ا
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ه ت
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أسس المناىج وطرق تعميم  1/7
التربية الرياضية والسياسات اللازمة 

 لتنفيذ العممية التعميمية بفعالية.

  

تفيم أسس بناء مناىج  11أ/
ية الرياضية بصورة تمكنيا الترب

 من تحديد أىدافيا

تشرح المنيج التقميدي  1أ/ 
 وآثاره التربوية.

)المنيج 
التقميدي 
 والحديث(

المكتبة 
وشبكة 

المعمومات 
 الدولية

√ √  √ √ √ 

تحدد المنيج الرسمي  2أ/ 
 والمنيج الخفي.

 

)المنيج 
التقميدي 
 والحديث(

المكتبة 
وشبكة 

المعمومات 
 الدولية

√  √   √ 

تحدد أسس منيج  3أ/ 
التربية الرياضية واساليب 

 التقويم المختمفة

) عناصر 
 المنيج (

المكتبة 
وشبكة 

المعمومات 
 الدولية

√  √ √ √ √ 

يربط بين فروع أنشطة التربية  2/1
 الرياضية، وبين العموم الأخرى.

توضلللل العلاقلللة بلللين فلللروع  1/ب
الرياضللللية، وأنشلللطة التربيللللة 
 خرى.وبين العموم الأ

 تحمل أنواع المناىج  1ب/ 
 

) أنواع 
 المنيج (

المكتبة 
وشبكة 

المعمومات 
 الدولية

√ √  √ √ √ 

تفلللللللللرق بلللللللللين الملللللللللنيج  2ب/   
التقميلللدي والملللنيج الحلللديث و 
بللين طلللرق التللدريس المختمفلللة 
 والوسائل التعميمية المناسبة .

)المنيج 
التقميدي 
 والحديث(

المكتبة 
وشبكة 

المعمومات 
 √ √ √ √  √ الدولية
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 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘

 المْعْع
ٓتغنً 
المكطض 

المْعْعات 
 الآتٔ٘

المضازض 
 التعلٔنٔ٘

 أغالٔب التعلٔه ّالتعله
 باغتدساو التعلٔه الهذين

 أغالٔب التكْٓه
ه باغتدساو التكْٓ

المبباؾط ّالتكْٓه عً 
 بعس

ت 
عطا

لمحا
ا

٘ٓ
عط

الي
 

ف 
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يؤدي النماذج التطبيقية  3/1
لمميارات الحركية في مختمف أنواع 

 الرياضات الأساسية.

تؤدى الميارات الحركية  1ج/
 فى الأنشطة الرياضية المختمفة.

تسلللتخدم انشلللطة التربيلللة  1ج/
الرياضللللية فلللللي تطبيلللللق عناصلللللر 

 المنيج

) عناصر 
 المنيج (

المكتبة 
وشبكة 

المعمومات 
 الدولية

√ √ √  √ √ 

الاتصال والإنصات والقدرة  4/3
عمى العمل الجماعي والإلمام بإحدى 
المغات الأجنبية لتفعيل بيئة العمل 

 عند الحاجة.

تسللللللللتخدم وسللللللللائل ميللللللللارات  3د/
الاتصللللللللال الفعللللللللال والقللللللللدرة 
عمللللللللللى العمللللللللللل الجمللللللللللاعى 
لتفعيللللل العمميللللات المرتبطللللة 

 بالمجال الرياضى.

تعملللل فلللي فريلللق )العملللل  2د/
تتواصلل ملع الآخلرين التعاوني( و 

 وتقبل الرأي الآخر.

) تطوير 
 المنيج (

المكتبة 
وشبكة 

المعمومات 
 الدولية

√ √    √ 

كتابة التقارير والمذكرات   4/6
وعرضيا باستخدام وسائل الاتصال 

 والتكنولوجيا الحديثة.

تسللللللتخدم وسللللللائل الاتصللللللال  7د/
والتكنولوجيلللللللا الحديثلللللللة فلللللللى 
اعلللللللللللللداد الأوراق الدراسلللللللللللللية 

 رير وعرضيا.والتقا

تسللتخدم الأسللاليب العمميللة  1د/
الحديثللللللة فلللللللي الحصللللللول عملللللللى 

 المعمومات.

) تطوير 
 المنيج (

المكتبة 
وشبكة 

المعمومات 
  √  √   الدولية

 



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لغناٌ دْزٗ التعلٔه ّالاعتناز

 

 
 

 
 

 توزيع درجات تقييم المقرر
 

  google formsغٔته اغتدساو التكٔٔه المباؾط ّالتكٔٔه عً بعس مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
تْظٓع  -ز التْقٔت - ب الأغالٔب المػتدسم٘ - أ

 السضدات

أعنال 
 الػي٘

ملاسع٘ أّضام 
 زضاغٔ٘

 21 11-5الأسبوع 

 21 13-11الأسبوع   تحطٓطٖ
 61 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية الامتشاٌ التشطٓطٖ اليَاٜٕ



 الهٔٝ٘ الكْمٔ٘ لغناٌ دْزٗ التعلٔه ّالاعتناز

 

 
 

 و  0202/2021الفطق٘ الجاىٔ٘ الفضل السضاغٕ الجاىٙ تؿطٓح ّظٔفٙ  تْصٔف مكطض
 التعلٔنٔ٘ المػتَسف٘ مً المكطض:       ف الأٍسا

 بيَآ٘ تسضٓؼ المكطض تهٌْ الطالب٘ قازضٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - ح

، ونملللللاذج زلاليلللللة( -غضلللللروفية  -) ليفيلللللة المفاصلللللل  للانسلللللجة و مختمفلللللة النلللللواع لأتحلللللدد ا 4/ أ
 لبعضيا.

المللف  -تبعيللد  -تقريللب   -بسللط –الحركللات التللى يقللوم بيللا كللل مفصللل ) قللبض تشللرح  5/ أ
 والمصطمحات التشريحية الخاصة بالمفاصل. الدوران(، -المف لمخارج  -لمداخل

منشل  وانلدغام ، )الإراديلة للل الغيلر إراديلة( بالأمثملة تتركيب ووظيفة الأنلواع المختمفلة لمعضللاتذكر  6/ أ
 .، الجياز العصبىبالأمثمة تلعضلاا

 اء الأداء الميارى تحدد موقع العضمة ونوع العمل العضمى أثن 7/ أ
 المَاضات الصٍئ٘ - ر

 تصف المفاصل المختمفة بالجسم والعضلات المختمفة عمى الييكل العظمى. 1ب/ 
ندغام العضلات العاممة عمى كل مفصل. 2ب/   تميز بين منش  وا 

 
 المَاضات المَئ٘ الخاص٘ بالمكطض -ز

ت )منشلل  وانللدغام( توظلف مللا تعممتللو مللن معللارف ومعموملات لتحديللد المفاصللل والعضلللا 1ج/
 العاممة عمييا أثناء الأداء الحركى لاى نشاط رياضى.

 المَاضات العام٘ -ز
 مارس سموكيات  لعمل  لجما   و لمشاركة  لإ جا ية م   تل  ل فا ل    ل  لم اضرة و  عاو  مع  1 / 

  لآ ري  ف   مل لو ات  يضاح.
 ومات  ل   ثة ف  مجال  م   ل شري   ل   ي  . س     ميار ت  ل اسب  لآل  لم وول  م   لمعم 2 / 

 ضم  فريق
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 م0202/0202للعام الجامعى    الثانىللفرقة   الثانية    للفصل الدراسى تشريح وظيفى مصفوفة تهظيم مهوج 

 المْعْع ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘ ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘

أغالٔب التعلٔه 
باغتدساو  ّالتعله

 التعلٔه الهذين

 أغالٔب التكْٓه
باغتدساو التكْٓه 

المباؾط ّالتكْٓه عً 
 بعس

 ٘ٓ
عط

ت ى
عطا

لذا
 

تٙ 
 شا

عله
ت

طٚ  
ىع

اٌ 
تش

ام
ت  

ٔفا
تهل

ٔه 
تكٔ

 

 لمعسسسسسارا  لأساسسسسسسية  1/2
 لمر ب سسسسسسسسسسسسسة بالجو نسسسسسسسسسسسسسب 
 ل  ويسسسسة ) ل شسسسسري  و مسسسس  

  و مسسسسس  وظسسسسسا ص  لأ ضسسسسسا
 لأ يسسسسسسسسسسسسسا ( و لوسسسسسسسسسسسسس ية 
 لمر ب سسسسسسسسسسسسسسسة بال رضيسسسسسسسسسسسسسسسة 

  لرياضية.

 شسسسسسسسسسسسسرح  لمعسسسسسسسسسسسسارا  3أ/
 لأساسسسسسسسسسسسسسية  لمر ب سسسسسسسسسسسسة 
بالجو نسسسسسسسسسسسسسسب  ل  ويسسسسسسسسسسسسسسة 
) ل شسسسسسري  و مسسسسس  وظسسسسسا ص 
 لأ ضسسسسسسسسسسسسسسسسسسا  و مسسسسسسسسسسسسسسسسسس  

  ل  ولوج (.

  سسسس    لأنسسسسو    لم  مفسسسسة   1أ/
  لمفاوسسسسسسسل    نسسسسسسسسجة ي و مسسسسسس  

 ز لية( -غضروفية  -ليفية)

نمسسسسسسااج لسسسسسسبعب  لمفاوسسسسسسل 
 بالجس 

 ل سسسسسسسس   مسسسسسسساكرة
 لمك بسسسسسة شسسسسسكبة 

  لمعمومات
√ √ √ √ 

 ل ركسسات  ل سس  ي سسو   شسسرح  2أ/
 – يسسسسسا كسسسسسل مفوسسسسسل )  سسسسسبب 

 - بع سسسسسس   -  ريسسسسسسب   -بسسسسسسس 
 - لمسسص لم سسارج  - لمسص لمسس   ل
و لموسسسسسسسسسسسس م ات   لسسسسسسسسسسسس ور  (ي

  ل شري ية  ل اوة بالمفاول

 رك سسسسسسسب ووظيفسسسسسسسة  لأنسسسسسسسو   
مسسسسسسساكرة  ل سسسسسسسس    لم  مفة لمعضتت بالأمثمة

 لمك بسسسسسة شسسسسسكبة 
  لمعمومات

√  √  

 رك سسسسسسب ووظيفسسسسسسة  شسسسسسسرح  3أ/
 لأنسسسسسو    لم  مفسسسسسة لمعضسسسسستت 
 بالأمثمة ) لإر  ية س  لئ ر إر  ية(

 .لللللللل الجياز العصبى

لعضسسسسسستت  منشسسسسسسغ و نسسسسسس غا  
 .بالأمثمة

  √  √ ماكرة  ل س   لجياز  لعو  .

مو سسع  لعضسسمة ونسسو    سس    4أ/
 لعمسسسسسل  لعضسسسسسم  أثنسسسسسا   لأ    

 . لميارى 

 ركسسسسسات  ل سسسسس    سسسسسو   يسسسسسا  ل
  لمفاول.

 

مسسسسسسساكرة  ل سسسسسسسس  
 لمك بسسسسسة شسسسسسكبة 

  لمعمومات
√ √ √  
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 المْعْع ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘ ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘

أغالٔب التعلٔه 
باغتدساو  ّالتعله

 التعلٔه الهذين

 أغالٔب التكْٓه
باغتدساو التكْٓه 

المباؾط ّالتكْٓه عً 
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ي مسسسسسسسسسسسسل ميسسسسسسسسسسسسار ت  2/3
 لرياضسسسسسسسسسسسسسسات  لفر يسسسسسسسسسسسسسسة 
و لجما يسسسسسسسة فسسسسسسس  ضسسسسسسسو  
 لجو نسسسسسسسسسسسسب  ل شسسسسسسسسسسسسري ية 
و لفسسسسسسس ولوجية و ل سسسسسسو ن   

  ل  وميكانيكية.

  مسسسسسسسسسسسل ميسسسسسسسسسسسار ت  5ب/ 
 لرياضسسسسسسسسسسسسسسسات  لفر يسسسسسسسسسسسسسسسة 
و لجما ية ف  ضو   لعمسو  
  ل  ويسسسسسسسسسسسسسسة و ل سسسسسسسسسسسسسسو ن  

  ل  وميكانيكية

 وص  لمفاول  لم  مفسة  1ب/
  لم  مفسسسسة بالجسسسسس  و لعضسسسستت
  م   لييكل  لعظم 

  مل        لميارى بمر  مسو 
 لم  مفسسسسة و  سسسس    لمفاوسسسسل 
و لعضتت  لعاممة  م يسا فس  
كسسسسسسل مر مسسسسسسة مسسسسسس  مر  سسسسسسل 

  ل ركة.

مسسسسسسساكرة  ل سسسسسسسس  
 لمك بسسسسسة شسسسسسكبة 

  لمعمومات
√ √ √ √ 

ي مسسسسسسسسسسسل  لمعسسسسسسسسسسسارا  2/4
ات  ل اوسسسسسسسسسسة و لمعمومسسسسسسسسسس

بالجو نسسسسسسسسسسسسسسب  لنفسسسسسسسسسسسسسسسية 
و  ج ما يسسسسسسسسة و لوسسسسسسسس ية 
و ل  نيسسسة لمف سسسة  لمسسسس ف  ة 
ل    سس   ل سسر م   ل روي يسسة 
و لأنشسسسسسسسسسسس ة  لرياضسسسسسسسسسسسية 

  لمناسبة

  مسسسسسسسسسسسل  لمعسسسسسسسسسسسارا   6ب
و لمعمومسسسسسسسسسسسات  ل اوسسسسسسسسسسسة 
بالجو نسسسسسسسسسسسسسسب  لنفسسسسسسسسسسسسسسسية 
و  ج ما يسسسسسسسسة و لوسسسسسسسس ية 
و ل  نيسسسة لمف سسسة  لمسسسس ف  ة 
ل    سس   ل سسر م   ل روي يسسة 

لرياضسسسسسسسسسسسسية و لأنشسسسسسسسسسسسس ة  
  لمناسبة

نسس غا   2ب/  م سسز  سس   منشسسغ و  
 لعضسسسستت  لعاممسسسسسة  مسسسسس  كسسسسسل 

 مفول
مو سسسع  لعضسسسمة ونسسسو   لعمسسسل 
  √  √ ماكرة  ل س   لعضم  أثنا   لأ     لميارى 

يشسسسسارف فسسسس   وسسسسمي   3/3
و نف سسسسسسسسسسا و    رة  ل سسسسسسسسسسر م  

   ق  جر   ت  لأمس   4ج/
و لسسسسسسسسسسسسسستمة  ل انونيسسسسسسسسسسسسسة 

 وظسسسص مسسسا  عمم سسسو مسسس    1ج/
معسسسسارا فسسسس      سسسس   لعضسسسستت 

 وظص ما  عمم و م  معسارا 
  √  √ ماكرة  ل س فسس      سس   لعضسستت )منشسسغ 
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 المْعْع ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘ ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘

أغالٔب التعلٔه 
باغتدساو  ّالتعله

 التعلٔه الهذين

 أغالٔب التكْٓه
باغتدساو التكْٓه 

المباؾط ّالتكْٓه عً 
 بعس

 ٘ٓ
عط

ت ى
عطا

لذا
 

تٙ 
 شا

عله
ت

طٚ  
ىع

اٌ 
تش

ام
ت  

ٔفا
تهل

ٔه 
تكٔ

 

و لو سسسسسسسسسسس  ت و لأنشسسسسسسسسسسس ة 
 لمناسسسسسسسسسسسبة    ياجسسسسسسسسسسات 
 لمسسسسس ف     فسسسس   لمجسسسسال 
  لرياضسسسسسسس  مسسسسسسسع     سسسسسسسق
 إجر   ت  لأم  و لستمة.

)منشسسسسسسغ و نسسسسسس غا ( و لمفاوسسسسسسل  و لو ية
 لعاممسسسسة أثنسسسسا   لأ     ل ركسسسس  
 لمبع         ا  و  وابة.

و لمفاوسسسل  لعاممسسسة و نسسس غا ( 
أثنسسسسا   لأ     ل ركسسسس  لمبعسسسس  

        ا  و  وابة.

   وسسسسال و لإنوسسسسات  4/3
و ل سسسسسسسسس رة  مسسسسسسسسس   لعمسسسسسسسسسل 
 لجمسسا   و لإلمسسا   ل سس ى 
 لمئسسسسسات  لأجن يسسسسسة ل فع سسسسسل 
    ة  لعمل  ن   ل اجة.

 سسسسسسسسسسسس     وسسسسسسسسسسسسا ل  3 /
ميسسسسار ت    وسسسسال  لفعسسسسال 
و ل سسسسسسسسس رة  مسسسسسسسسس   لعمسسسسسسسسسل 

ل فع سسل  لعمميسسات  لجمسسا   
  لمر ب ة بالمجال  لرياض 

 مسسسسارس سسسسسموكيات  لعمسسسسل  1 /
 لجمسسا   و لمشسساركة  لإ جا يسسة 

   سسسسسسل  ل فا سسسسسسل  مسسسسسس   سسسسسستل
  عاو  مع  لآ ري   لم اضرة و 

 ف   مل لو ات  يضاح

 مسسسسسسارس سسسسسسسموكيات  لعمسسسسسسل 
 لجمسسسسسسسسسسسسسا   و لمشسسسسسسسسسسسسساركة 

 ل فا سسل   لإ جا يسسة مسس   سستل
  عاو  مسع    ل  لم اضرة و 

  فسسس   مسسسل )لو سسسات  لآ سسسري
 . يضاح(

شكبة  لمعمومات 
 √  √  +   اط لمرس 

 س       ل اسب  4/5
 لآل  وشبكة  لمعمومات 

  ل ولية بفعالية.

 سسسسسسسسس      ل اسسسسسسسسسب  6 /
 لآلسسس  فسسس   ل وسسسول  مسسس  
 ل يانسسسسسسسسسسسات و لمعمومسسسسسسسسسسسات 

 و  م ميا.

 سسس     ميسسار ت  ل اسسسب  2 /
 لآل  لم وول  م   لمعمومسات 

 ل شري    ل   ثة ف  مجال  م 
  ل   ي  

 سسسسس     ميسسسسسار ت  ل اسسسسسسب 
 لآلسسسسسسسسس  لم وسسسسسسسسسول  مسسسسسسسسس  
 لمعمومات  ل   ثة ف  مجال 

  لإوابات  لرياضية.
 √  √  شكبة  لمعمومات
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 توزيع درجات تقييم المقرر
 

  google formsغٔته اغتدساو التكٔٔه المباؾط ّالتكٔٔه عً بعس مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
الأغالٔب  - ت

 لمػتدسم٘ا
 تْظٓع السضدات -ز التْقٔت - خ

اعنال 
الػي٘

تكٔٔه تهلٔفات  
 اّضام زضاغٔ٘ 

 درجات 11 للللللللل من الاسبوع الاول  الاسبوع الثامن

 درجة 31 الاسبوع السادس والثانى عشر )تحطٓطٖ(
الامتشاٌ التشطٓطٖ 

 اليَاٜٕ
 درجة  61 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية
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 و2020/2021الفطق٘ الجاىٔ٘  الفضل السضاغٕ الجاىٕ مبازٟ عله الحطنُ تْصٔف مكطض 

 التعلٔنٔ٘ المػتَسف٘ مً المكطض:       ف الأٍسا
 

 بيَآ٘ تسضٓؼ المكطض تهٌْ الطالب٘ قازضٗ علٙ أٌ:

 أ ـ المعلْمات ّالمفأٍه

 تشرح أىمية دراسة عمم الحركة. 1أ/ 
 تحدد انواع الحركة وقوانين الحركة وخصائص الحركات الرياضية. 2أ/ 
 تذكر مبادئ الحركة وأنواعيا وقوانين الحركة . 3أ/ 

 المَاضات الصٍئ٘ - ز
 الحركة الرياضية. تحمل مراحل 1ب/ 
 تفرق بين أنواع الحركة و مراحل الحركة. 2ب/ 

 المَاضات المَئ٘ الخاص٘ بالمكطض -ز
 تستخدم انشطة التربية الرياضية في تقويم الميارات الحركية 1/ج

 المَاضات العام٘ -ز
 تستخدم الأساليب العممية الحديثة في الحصول عمى المعمومات. 1د/
 تشارك فى مجموعات نقاشية وخمق روح التعاون بين الزملاء والأقران. 2د/
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 0202/  0202للعام الجامعى   للفصل الدراسى الثاني الثانية للفرقةكى مبادئ علم حر مصفوفة تهظيم مهوج
 

 

 

 

 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

التعلٔه ّالتعله باغتدساو أغالٔب 
 التعلٔه الهذين

أغالٔب التكْٓه باغتدساو 
عً  هالتكْٓه المباؾط ّلتكْٓ
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أسسسسسسسس  ل  م سسسسسسل  ل ركسسسسسسس   1/3
و ل و ن    ل  وميكانيكيسة  لمر ب سة 

 بال ركات  لرياضية.

  سسسس   مبسسسسسا   وأسسسسسسس 5أ/
 ل ركسسسسسسسسسسسسسسسسة  لرياضسسسسسسسسسسسسسسسسية 

 و لميكانيكا  ل  وية.

 شسسرح أىميسسة  ر سسسة 1أ/ 
  م   ل ركة.

) مسسسسس   ل ركسسسسسة / أىميسسسسسة/ 
  لمشكمة  ل ركية(

) لمبسسسسسسسسسسا    لأساسسسسسسسسسسسية  
 لتن  ال لوز   لجس (

انًكتبةةةةةةةةةةةةةةةةة  

وشةةةةةةةةةةةةةةةةةبك  

انًعهويةةةةةةةة   

 اندوني 

√  √ √ √ √ √ √ 

  سسس    نسسسو    ل ركسسسة 2أ/ 
و سسسسسسسسسسسسسسسسو ن    ل ركسسسسسسسسسسسسسسسسة 
و وسسسسسسسسسا م  ل ركسسسسسسسسسات 

  لرياضية.

)أنسسو    ل ركسسة و وسسنيفيا( 
)مر  سسسل  ل ركسسسة/  لإي سسسا / 
 ل و  سسست/  لن سسسل  ل ركسسس ( 
)  نسسسسسسسسسسسسياب  ل ركسسسسسسسسسسس / 

  م وام/ جمال  ل و ع/ 
  ل ركة(

انًكتبةةةةةةةةةةةةةةةةة  

وشةةةةةةةةةةةةةةةةةبك  

انًعهويةةةةةةةة   

 اندوني 

√ √ √  √ √ √ √ 

 سساكر مبسسا    ل ركسسة 3أ/ 
وأنو  يا و  و ن    ل ركة 

. 

) سسو ن   ن سسو   / ك نما يكسسا 
  ل ركة( 

)ن سسسسسسل  لسسسسسسوز  و ل ركسسسسسسة( 
)مبسسسسا     سسسسوي   لميسسسسار ت 

انًكتبةةةةةةةةةةةةةةةةة  

وشةةةةةةةةةةةةةةةةةبك  

انًعهويةةةةةةةة   

 اندوني 

√  √  √ √ √ √ 
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 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

التعلٔه ّالتعله باغتدساو أغالٔب 
 التعلٔه الهذين

أغالٔب التكْٓه باغتدساو 
عً  هالتكْٓه المباؾط ّلتكْٓ

 بعس
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  ل ركية  لرياضية(

ي مسسسسسل ميسسسسسار ت  لرياضسسسسسات  2/3
 لفر يسسسسسة و لجما يسسسسسة فسسسسس  ضسسسسسو  
 لجو نب  ل شري ية و لفسس ولوجية 

 و ل و ن    ل  وميكانيكية.

  مسسسسسسسسسسسسسسل ميسسسسسسسسسسسسسسار ت 4ب/
 لرياضسسسسسسسسسسسسسسسات  لفر يسسسسسسسسسسسسسسسة 
و لجما ية ف  ضو   لعمسو  
 ل  ويسسسسسسسسسسسسسسسة و ل سسسسسسسسسسسسسسسو ن   

  ل  وميكانيكية.

  مل مر  ل  ل ركسة 1ب/ 
  لرياضية.

 لإي سسسا / )مر  سسسل  ل ركسسسة/ 
  ل و  ت/  لن ل  ل رك (

انًكتبةةةةةةةةةةةةةةةةة  

وشةةةةةةةةةةةةةةةةةبك  

انًعهويةةةةةةةة   

 اندوني 

√  √ √ √ √ √ 

 

√ 

 

 فسسسر   سسس    أنسسسو   2ب/ 
  ل ركة و مر  ل  ل ركة

انًكتبةةةةةةةةةةةةةةةةة   أنو    ل ركة و ونيفيا

وشةةةةةةةةةةةةةةةةةبك  

انًعهويةةةةةةةة   

 اندوني 

√ √  √ √  √ √ 

يشسسسارف فسسس  وضسسسع   و  سسسس   3/6
 ل  سسوي  و ل يسساس  لسس ور  لأنشسس ة 

  لرياض . لمجال 

 شسسسسسسارف فسسسسسس  وضسسسسسسع 1ج/
 و  سسسسس   ل  سسسسسوي  و ل يسسسسساس 
 لسسسس ورى لأنشسسسس ة  لمجسسسسسال 

  لرياض .
 
 
 

 سسسسسسسسسس      نشسسسسسسسسس ة 1ج/
 ل رضيسسسسسسة  لرياضسسسسسسية فسسسسسس  
   وي   لميار ت  ل ركية

مبسسسسسا     سسسسسوي   لميسسسسسار ت 
  ل ركية  لرياضية

انًكتبةةةةةةةةةةةةةةةةة  

وشةةةةةةةةةةةةةةةةةبك  

انًعهويةةةةةةةة   

 اندوني  

√   √ √ √ √ √ 
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 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

التعلٔه ّالتعله باغتدساو أغالٔب 
 التعلٔه الهذين

أغالٔب التكْٓه باغتدساو 
عً  هالتكْٓه المباؾط ّلتكْٓ
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 سسسسسس       ل اسسسسسسب  لآلسسسسس   4/5
 لمعمومسسسسسسسسات  ل وليسسسسسسسسة وشسسسسسسسسبكة 
 بفعالية.

 س      ل اسسب  لآلس  6 /
ف   ل وول  مس   ل يانسات 

 و لمعمومات و  م ميا.

 سسسسسسسس      لأسسسسسسسسال ب 1 /
 لعمميسسسسسسسة  ل   ثسسسسسسسة فسسسسسسس  
 ل وسسسسسسسسسسسسسسسسسول  مسسسسسسسسسسسسسسسسس  

  لمعمومات.

 -أجيسسسسزة  ل ركسسسسة بالجسسسسس 
 ن ل  لوز  و ل ركة

انًكتبةةةةةةةةةةةةةةةةة  

وشةةةةةةةةةةةةةةةةةبك  

انًعهويةةةةةةةة   

 اندوني 

√  √ √ √ √ √  

 لسسسسس عم   لمسسسسسس مر ممارسسسسسسة  4/7
و لسسسسسسس عم   لسسسسسسسا    فسسسسسسس   لمجسسسسسسسال 
 لرياضسسسسس  وفسسسسس   ل يسسسسساة بوسسسسسفة 

  امة.

 مسسسسسسسسسسسسسارس  لسسسسسسسسسسسسس عم   8 /
 لمس مر و ل عم   لسا    فس  
 لمجسسسسسسال  لرياضسسسسسس  وفسسسسسس  

  ل ياة بوفة  امة.

 ل سس رة  مسس   لمشسساركة 2 /
فسسسس  مجمو سسسسات ن اشسسسسية 
و مسسسق روح  ل عسسساو   سسس   

  لزمت  و لأ ر  .

) لمبسسسسسسسسسسسا    لأساسسسسسسسسسسسسسية 
لسسسسسوز   لجسسسسسس (  لتن  سسسسسال

)  نسسسسسسسسسسسسياب  ل ركسسسسسسسسسسس / 
 ل و ع/   م وام/ جمال 

  ل ركة(

انًكتبةةةةةةةةةةةةةةةةة  

وشةةةةةةةةةةةةةةةةةبك  

انًعهويةةةةةةةة   

 اندوني 

 √ √  √   √ 
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 زيع درجات تقييم المقررتو
 

  google formsغٔته اغتدساو التكٔٔه المباؾط ّالتكٔٔه عً بعس مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
 المػتدسم٘الأغالٔب  - ت

 

 تْظٓع السضدات -ز التْقٔت - خ

 اعنال الػي٘

اختباض  –اختباضالهترّىٕ 
 ّدَا لْدُ

 زضد20٘ أثياٛ الفضل السضاغٕ

 -سع٘ )عطض تكسيمٕملا
 ّضق٘ بحجٔ٘(

 زضد20٘ أثياٛ الفضل السضاغٕ

ىَآ٘ الفضل السضاغٙ يحسز مً قبل لدلؼ  الامتشاٌ التشطٓطٖ اليَاٜٕ
 الهلٔ٘

 زضد٘ 60
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 و2020/2021لغ٘ عطبٔ٘ الفطق٘ الجاىٔ٘  الفضل السضاغٕ الجاىٕ تْصٔف مكطض 

 التعلٔنٔ٘ المػتَسف٘ مً المكطض:       ف الأٍسا
 

 بيَآ٘ تسضٓؼ المكطض تهٌْ الطالب٘ قازضٗ علٙ أٌ:

 أ ـ المعلْمات ّالمفأٍه

 .تُعرف المصطمحات المغوية الخاصة بالمقرر  1/أ
 ، وبلاغة وفنيات المغة الأدبية الراقية . تشرح مواطن الجمال الشعرى  2/أ
تمخص القيمة الأخلاقية والفنية والبلاغية في تمك النصوص، والاستفادة منيا عمى المسلتوى  3/أ

  .العممي والسموكى لدى الطالبات
 المَاضات الصٍئ٘ - ش
 قوم النص الأدبي من خلال عناصره .تُ   1/ب
النصلوص   المقلررة، والاسلتفادة منيلا عملى  القيمة الأخلاقية والفنيلة والبلاغيلة فلي مخصت 2ب/  

 المستوى العممي والسموكى لدى الطالبات .

 المَاضات المَئ٘ الخاص٘ بالمكطض -ز
والتدريس وفقلاً لمتطمبلات سلوق العملل فلي المجلال تستخدم قواعد النحو عند التحدث والكتابة  2/ج

 .الرياضي بالقطاعات المختمفة  

 المَاضات العام٘ -ز
وتعللللد بعللللض البحللللوث القصلللليرة بالاسللللتعانة بتكنولوجيللللا المعمومللللات والمصللللادر  تللللتعمم ذاتيللللا 1/د

،  cdالمعرفيللة المختمفللة مثللل )الحاسللب الالللي ،الإنترنللت ، الموسللوعات الشللعرية الإلكترونيللة  
 المكتبة (

 تجيد التواصل والعمل فى فريق لانجاز التكميفات الفصمية . 2/د
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  لموضو  بالم رر
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المصطططات بل اليتم ططط   1/11

والتغىيططططططط  الميب ططططططط    ططططططط  

مجطططبال ااة طططا  ال يب ططط   

 المختتف  

 سساكر  لموسس م ات  17أ/
 لعممية و لمئوية  لمناسبة 
فسسسسس  مجسسسسسا ت   نشسسسسس ة 

  لرياضية  لم  مفة 

د النحويللة تعللرف المصللطمحات المغويللة والقواعلل 1/أ
 الخاصة بالمقرر .

 

 
 
تشلللللرح ملللللواطن الجملللللال الشلللللعرى  ، وبلاغلللللة  2/أ

 وفنيات المغة الأدبية الراقية .
توضللللل القيمللللة الأخلاقيللللة والفنيللللة والبلاغيللللة  3أ/   

والنحويلللة فلللي النصلللوص ،والاسلللتفادة منيلللا عملللى 
 المستوى العممي والسموكى لدى الطالبات 

 

في الظواىر المغوية  -
 والاملائية

الاساليب النحوية في  -
 المغة العربية

 

 من ادبنا العربي
 
 من ادبنا العربي-

الاساليب النحوية  -
 في المغة العربية

 مذك ة القسم
√ 

 
  

√ 

 

√ 

 
  



 

 
 

 

 نو     ل عم  لمم رر نو     ل عم  لم رنام   لمعا  ر   كا يمية
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 رض      فرو  أنش ة  ل رضية  لرياضسية  2/1
 وض    لعمو     ر  

/  وضسسسسس   لعت سسسسسة  سسسسس   فسسسسسرو  وأنشسسسسس ة 1ب
   ل رضية  لرياضية وض    لعمو     ر  

لسسسسسنم  لأ  سسسسس  مسسسسس   سسسسستل /   سسسسسو   1ب
  ناوره.

/  م سسسسم  ل يمسسسسسة  لأ ت يسسسسسة و لفنيسسسسسة 2ب
 لنوسسسسسسسوم  لم سسسسسسسررة ي  و لبتغيسسسسسسسة فسسسسسسس 

 لعممسسس  ى و  سسسس فا ة منيسسسا  مسسس   لمسسسس و
 و لسموك  ل ى  ل البات

 
 من ادبنا العربي

 مذك ة

 

 القسم

√ √  √ 
√ 

 
 

 

 

√ 

 

يشارف ف   ومي  و نف سا و   رة  ل سر م   3/3
مناسسسسسبة    ياجسسسسات و لو سسسس  ت و  نشسسسس ة  ل

 لمس ف     فس   لمجسال  لرياضس  مسع     سق 
  جر   ت   م  و لستمة 

/ وم  و نفا  ل ر م  و لو   ت  لمناسسبة  3ج
    ياجات  لمس ف     ف   لمجال  لرياض  

 س      و     لن و  ن   ل   ث  1ج/
و لك ابة و ل  ريس وف اً لم  مبات سو  

ال  ا ات  لعمل ف   لمجال  لرياض  ب
  لم  مفة  .

الاساليب النحوية 
 في المغة العربية

 مذك ة القسم 

 

√ 

 

√ 

 
√ √ 

√ 

 
 

√ 

 

ااتصطططبا وااةصطططبل والقططط  ة  تططط   1/3

اليمططا الجمططب   واالمططبي ابلطط   التغططبل 

 ااجي    لتفي ا ا ئ  اليما  ي  ال بج  

/  سسسس     وسسسسا ل ميسسسار ت    وسسسال 3 
ا    لفعسسسسال و ل سسسس رة  مسسسس   لعمسسسسل  لجمسسسس

ل فع سسسسسل  لعمميسسسسسات  لمر ب سسسسسة بالمجسسسسسال 
  لرياض    

تجيد التواصل والعمل فى فريق  2د/
 لانجاز التكميفات الفصمية .

الاسللللللللللللللللللللللللللللللللاليب -
النحويلللة فلللي المغلللة 

 العربية
الظلللواىر المغويلللة -

 والاملائية

 المكت  

 

 

ش ك  

الميتىمبل 

 ال ول  

 
√ 

 
 √  √ 

√ 

 



 

 
 

 نو     ل عم  لمم رر نو     ل عم  لم رنام   لمعا  ر   كا يمية
  لموضو  بالم رر
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 سسسس       ل اسسسسب   لسسس  وشسسس بكة  4/5
 ات بفعالية  لمعموم

 س      ل اسب   ل  ف   ل وسول  6 /
  م   ل يانات و لمعمومات و  م ميا 

/  سس عم  ا  يسسا و عسس  بعسسب  لب سسوث  1 
 ل وسسسسسسسسس رة با سسسسسسسسسس عانة   كنولوجيسسسسسسسسسا 
 لمعمومسسسسسسسسسات و لموسسسسسسسسسا ر  لمعرفيسسسسسسسسسة 
 لم  مفسسسسسسسة مثسسسسسسسل )  ل اسسسسسسسسب   لسسسسسسس  
ي لإن رنسسسسسست ي  لموسسسسسسسو ات  لشسسسسسسعرية 

 .                    ي  لمك بة ( cd لإلك رونية  

الاسلللللللللللللللللللللللللللللاليب -
النحوية في المغلة 

 العربية
الظواىر المغوية -

 ئية والاملا

 شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسبكة 
 لمعمومسسسسسسسسسسسسسات 

  ل ولية 
 
 

 
 
 

√ 
 

 
√ 

 
  

√ 
 

 

 



 

 
 

 زيع درجات تقييم المقررتو
 ٓته التْاصل المباؾط ّالتْاصل عً بعس مً خلال التطبٔكات الالهترّىٔ٘

 

ْظٓع ت -ز التْقٔت - ح الأغالٔب المػتدسم٘ - ز
 السضدات

اعنال 
 الػي٘

 11 طوال الفصل الدراسي  سْاض ّمياقؿ٘ 
 11 7 اّضام زضاغٔ٘ 

 21  11،  5 تحطٓطٖ
يحدد من قبل مجمس نياية الفصل الدراسي  الامتشاٌ التشطٓطٖ اليَاٜٕ

 الكمية
 درجة61

  



 

 
 

 و  2020/1202الفطق٘ الجاىٔ٘ الفضل السضاغٕ الجاىٙ  التعبير الحطنٙ تْصٔف مكطض
 التعلٔنٔ٘ المػتَسف٘ مً المكطض:       ف الأٍسا

 بيَآ٘ تسضٓؼ المكطض تهٌْ الطالب٘ قازضٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - ض

  اكر  اريخ  لباليو وم  رس  لباليو  لم ع  ة . 1أ/ 
       لمعمومات و لمعارا  لنظريو لمر م  ل   ث و     وفات  لش وية  لم  كرة. 2أ/ 
  ل  م ل  ل رك  لمر م  ل   ث  .  شرح 3أ/ 
   شرح أىمية و ت ة  ي   لر م ف  مجال  ل روي  . 4أ/ 
 المَاضات الصٍئ٘ - ظ

 م ز  لأ     ل رك   ل ا ئ و لو ي  لمميار ت  لم ررة ف   ل ع  ر  ل رك  و ا رة  م   1ب/ 
  ل   ي .
  رض              ل رك  و لموسي   بشكل ج   أثنا   لأ   . 2ب/ 
   مل  لميار ت  لأساسية ف   لباليو و لر م  ل   ث. 3ب/ 

 المَاضات المَئ٘ الخاص٘ بالمكطض -ز
 .أوضاع الأذرع( -الوثب -المد -ثنىتؤدى ماتم دراستو من ميارات الباليو فى الفرقو الأولى )ال 1ج/ 
 تؤدى جممة حركيو باستخدام قضيب السند البار. 2ج/ 
تتضمن الميارات الاساسية والحركيو الرابطة لمباليو والرقص الحديث تؤدى جممة حركية حره  3ج/ 

 والرقص الشعبى والربط بين الانسياب الحركى والايقاع الحركى.
 

 المَاضات العام٘ -ز
   فا ل مع زميت يا بشكل ج   1 / 
سية    ق  سموب  ل عم   لا    و س      لشبكة  لمعموما ية  ثنا   جميع   ور    ل ر  2 / 

 و لجممة     كارية
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 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
المضازض 

 التعلٔنٔ٘

باغتدساو الأغلْب  غالٔب التعلٔه ّالتعلهأ
 الهذين

 )المتعامً ّالغير متعامً(

أغالٔب التكْٓه باغتدساو التكْٓه المباؾط 
 ّالتكْٓه عً بعس

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ
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ى

ت  
عطا

لذا
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عنل
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 شا
عله

ت
 

امتشاٌ 
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امتشاٌ 
 عنلٙ
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 التهلٔفات

الأبعاز التاضيخٔ٘ ّالفلػفٔ٘  1/1

٘ ّالادتناعٔ٘ ّالتربْٓ

 ّاليفػٔ٘ للتربٔ٘ الطٓاعٔ٘. 

تصنط تاضٓذ ّىعه  1/أ

التربٔ٘ 

 لمتابع٘الطٓاعٔ٘ 

تطْضٍا فٙ مضط 

 ّالسّل الأخطٚ.

تاضٓذ البالُٔ ّمساضؽ  تصنط 1أ/

 البالُٔ المتعسزٗ .

 

 مكسمُ البالبُ.
 تعطٓف البالُٔ ّاٍنٔتُ.

 مساضؽ البالٔ٘ 

مكسمُ عً الطقط ّمفَْمُ 

 البساٜٙ. ّىؿاتُ ميص الاىػاٌ

  x   X مصنطٗ الكػه

 
 
 
 
 
 

المعاضف اليعطٓ٘ المطتبط٘  1/4
بأىْاع الطٓاعات الفطزٓ٘ 

 ّالجناعٔ٘

تؿطح المعاضف  1أ/
اليعطٓ٘ المطتبط٘ 
بأىْاع الطٓاعات 

 الجناعٔ٘

تحسز المعلْمات ّالمعاضف اليعطُٓ  2أ/
للطقط الحسٓجْصفات الؿدضٔ٘ 

 المبتهطٗ.

 مْاصفات الجػه فٙ البالُٔ.
مكسمُ عً الطقط الحسٓح 

 ّتعطٓفُ.
 فْاٜس الطقط الحسٓح.
 اىْاع الطقط الحسٓح.

 اٍساف الطقط الحسٓح.

 ّخضاٜضَا ,-عنلُٔ الابتهاض
 لضفات الؿدضٔ٘ المبتهطٗا

 أّعاع بالعضا ّالتشطٔب

  x   X مصنطٗ الكػه

 
 
 
 
 
 
 
 

أغؼ التشلٔل الحطنٕ  1/3
ّالكْاىين البْٔمٔهاىٔهٔ٘ 

 الطٓاعٔ٘. المطتبط٘ بالحطنات
تحسز مبازٟ  2/أ

ّأغؼ الحطن٘ 
الطٓاعٔ٘ 
ّالمٔهاىٔها 
 الحْٔٓ٘.

تؿطح التشلٔل الحطنٙ للطقط  3أ/
 الحسٓح  

 فٙ الحطن٘. ّمطاسلعياصط
 البالُٔ

 التشلٔل الحطنٙ  ق٘علا
 بالطقط الحسٓح.

  x   X مصنطٗ الكػه
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 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
المضازض 

 التعلٔنٔ٘

باغتدساو الأغلْب  غالٔب التعلٔه ّالتعلهأ
 الهذين

 )المتعامً ّالغير متعامً(

أغالٔب التكْٓه باغتدساو التكْٓه المباؾط 
 ّالتكْٓه عً بعس
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التــأثير اابــابٕ للترّٓــح  1/9
ــل   ــْ للنطاس ــب الين ــٙ دْاى عل

 لمدتلف٘.الػئ٘ ا

ــط٘  12أ/ ــه الأىؿـ تفَـ
الترّيحٔ٘ ّتأثيرٍا علٙ 
دْاىب الينـْ للنطاسـل   

 الػئ٘ المدتلف٘.

تؿطسأٍنٔ٘ ّعلاقـ٘ قـٔه الـطقط     4أ/
 فٙ لدال الترّٓح.

 
 

 .علاق٘ الطقط بالترّٓح 
   ــال ــٙ لد ــطقط ف ــ٘ ال اٍنٔ

 الترّٓح.

  ــا ــٔه الـــطقط ّعلاقتَـ قـ
 بالترّٓح.

  x   X مصنطٗ الكػه

 
 
 
 
 

ــا  2/4 ــل المع ــات يحل ضف ّالمعلْم
الخاصــ٘ بالجْاىــب اليفػــٔ٘   
ّالادتناعٔ٘ ّالضشٔ٘ ّالبسىٔ٘ 
ــس   ــتفٔسٗ لتشسٓـ ــ٘ المػـ للفٝـ
الــبرامر الترّيحٔــ٘ ّالأىؿــط٘ 

 الطٓاعٔ٘ المياغب٘.

ــاضف  6ب/ تحلــــل المعــ
ّالمعلْمــــات الخاصــــ٘ 
بالجْاىــــب اليفػــــٔ٘ 
ّالادتناعٔ٘ ّالضـشٔ٘  
ــ٘   ــ٘ للفٝـــ ّالبسىٔـــ
المػـــتفٔسٗ لتشسٓـــس  

٘ الــــبرامر الترّيحٔــــ
ّالأىؿـــط٘ الطٓاعـــٔ٘ 

 المياغب٘

ــاطٞ   1ب/ ــٙ الخ ــع الأزاٛ الحطن تمٔ
ّالضشٔح للنَاضات المكطضٗ فٙ التعبير 

 الحطنٙ 

 ٗالمَاضات الاغاغٔ٘ المكطض 
 ٗالحطنات الطابط٘ المكطض 

 

  x   x لذاعطٗ عنلٔ٘

 
 
 

  
ــٙ  2ب/ تـــطبب  بـــين الازاٛ الحطنـ

 ّالمْغٔكٙ بؿهل دٔس أثياٛ الأزاٛ.
الحطنٙ ّالمْغٔكٙ  تطبب بين الازاٛ

 x x   x لذاعطٗ عنلٔ٘ بؿهل دٔس اثياٛ الازاٛ
 

 
ــات    2/4 ــاضف ّالمعلْم ــل المع يحل

الخاصــ٘ بالجْاىــب اليفػــٔ٘   
ّالادتناعٔ٘ ّالضشٔ٘ ّالبسىٔ٘ 
ــس   ــتفٔسٗ لتشسٓـ ــ٘ المػـ للفٝـ
الــبرامر الترّيحٔــ٘ ّالأىؿــط٘ 

 الطٓاعٔ٘ المياغب٘.

ــاضف  6ب/ تحلــــل المعــ
ت الخاصــــ٘ ّالمعلْمــــا

بالجْاىــــب اليفػــــٔ٘ 
ّالادتناعٔ٘ ّالضـشٔ٘  
ــ٘   ــ٘ للفٝـــ ّالبسىٔـــ
المػـــتفٔسٗ لتشسٓـــس  
الــــبرامر الترّيحٔــــ٘ 
ّالأىؿـــط٘ الطٓاعـــٔ٘ 

 المياغب٘

تحلل المَاضات الأغاغٔ٘ فٙ البالُٔ  3ب/
 ّالطقط الحسٓح

 ٗالمَاضات الاغاغٔ٘ المكطض 
 ٗالحطنات الطابط٘ المكطض 
  ُتــاثير تهــًْٓ حلــُ سطنٔــ

ٙ المَـاضات المكـطضِ   تحتْٚ عل
ّالحطنات الطابطُ فٙ ّغـب  

 الضالُ.
  x   x لذاعطٗ عنلٔ٘
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 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
المضازض 

 التعلٔنٔ٘

باغتدساو الأغلْب  غالٔب التعلٔه ّالتعلهأ
 الهذين

 )المتعامً ّالغير متعامً(

أغالٔب التكْٓه باغتدساو التكْٓه المباؾط 
 ّالتكْٓه عً بعس

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ت  
عطا

لذا
٘ٔ

عنل
تٙ  

 شا
عله

ت
 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
 التهلٔفات

ٓــيزٖ الينــاشز التطبٔكٔــ٘  3/1
للنَــاضات الحطنٔــ٘ في لرتلــف 

 أىْاع الطٓاعات الأغاغٔ٘. 
 

ــاضات  1/ز ــيزٚ المَـ تـ
ــٙ   ــ٘ فـ الحطنٔـ
الأىؿـــــــــط٘  
الطٓاعــــــــٔ٘  

 المدتلف٘.

تيزٚ ماتم زضاغتُ مً مَـاضات   1/ز
  ُ ــ ــٙ الفطقـــ ــُ فـــ  البالٔـــ

أّعاع  -الْثب -المس -الأّلى)الجيٙ
 الأشضع(.

    إعساز ّتَٔٝ٘ عام٘ مـً خـلال
مطادعــُ مــاتم زضاغــتُ مــً  
مَاضات البالُٔ فـٙ الفطقـُ   

 الْثب(.-المس-الاّلى)الجيٙ
 اّعاع الاشضع 

 x   x  لذاعطٗ عنلٔ٘

 

 

 

 

 

 
ٓــيزٖ الينــاشز التطبٔكٔــ٘  3/1

للنَــاضات الحطنٔــ٘ في لرتلــف 
 ٔ٘. أىْاع الطٓاعات الأغاغ

 

ــاضات  2/ز ــيزٚ المَـ تـ
ــٙ   ــ٘ فـ الحطنٔـ
الأىؿـــــــــط٘  
الطٓاعــــــــٔ٘  

 .المدتلف٘

تيزٚ حل٘ سطنُٔ باغـتدساو   2/ز
 قغٔب الػيس الباض.

   ٘البسٛ فٙ تهًْٓ الجنلـ
الحطنٔــ٘ لكغــٔب الػــيس   

 x   x  لذاعطٗ عنلٔ٘ )الباض(

 

 

 

 

 

ــيزٚ 3/ز   ــطِ    ت ــ٘ س ــ٘ سطنٔ حل
ــٔ٘    ــاضات الاغاغـ ــنً المَـ تتغـ
ّالحطنٔـــُ الطابطـــ٘ للبالٔـــُ 

لحـــسٓح ّالـــطقط ّالـــطقط ا
 الؿعبٙ.

  ًــ ــات تــــيزٚ مــ سطنــ
-الجبـــات)الجلْؽ باىْاعـــُ

 الػكْط بأىْاعُ(.-الطعً
  ًــ ــات تــــيزٚ مــ سطنــ

الحذــــل -الحطنــــُ)الحذل
 العسلك٘(-بالسّضاٌ

ــطٗ  المحاعــــــ
 x   x  العنلٔ٘

 

 

 

 

 

 

الاتضال ّااىضات ّالكسضٗ  4/3
ــاو   علــٙ العنــل الجنــاعٕ ّاالم
بإسسٚ اللغات الأديبٔ٘ لتفعٔـل  

 ل عيس الحاد٘. بٔٝ٘ العن

تػـــتدسو ّغـــاٜل  1ز/
مَاضات الاتضال الفعـال  
ــل    ــٙ العن ــسضٗ عل ّالك
الجنــــاعٙ لتفعٔــــل  
العنلٔــــات المطتبطــــ٘ 

 بالمجال الطٓاعٙ.
 

تعنــل بــطّح الفطٓــل فــٙ     1/ز
تضـــنٔه الجنلـــ٘ الحطنٔـــ٘   

 ّالتهلٔفات البشجٔ٘.

  ُالبـــسٛ بتهـــًْٓ حلـــ
سطنُٔ تحتْٚ علـٙ مَـاضات   

 الطقط 

المحاعطٗ 
 العنلٔ٘

 x   X 
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 ىْاتر التعله للنكطض ىْاتر التعله للبرىامر المعآير الأنازيمٔ٘
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
المضازض 

 التعلٔنٔ٘

باغتدساو الأغلْب  غالٔب التعلٔه ّالتعلهأ
 الهذين

 )المتعامً ّالغير متعامً(

أغالٔب التكْٓه باغتدساو التكْٓه المباؾط 
 ّالتكْٓه عً بعس

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ت  
عطا

لذا
٘ٔ

عنل
تٙ  

 شا
عله

ت
 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
 التهلٔفات

ــٕ    4/5 ــب الآل ــتدساو الحاغ اغ
ــ٘    ــات السّلٔـ ــبه٘ المعلْمـ ّؾـ

 بفعالٔ٘.

ــب   2ز/ ــتدسو الحاغ تػ
الآلى فٙ الحضـْل علـٙ   
البٔاىـــات ّالمعلْمـــات  

 ّتحلٔلَا.

تعنل بطّح الفطٓل لتشكٔل التفـْم  1ز/
مً خلال أزاٛ الجنل الحطنٔ٘ ّالمَـاضات  
ــسٓح   ــطقط الح ــ٘ ّال المدتلفــ٘ )للبالٔ

 ـ   اضات ّالطقط الؿـعبٙ( ّ تػـتدسو مَ
ــتعله   ــا ال ــال ّتهيْلْدٔ ــال الفع الاتض
للشضْل علٕ المعلْمات الحسٓج٘ اعساز 

 الْضق٘ السضاغٔ٘.

 .٘ٔأّضام زضاغ 

 مصنطٗالكػه
 المهتب٘  

ــبه٘المعلْمات  ؾـ
 السّلٔ٘

× 
 

 X X × × 

 
 
 
 
 

 نتاب٘ التكاضٓط ّالمـصنطات   4/6
ــاٜل   ــتدساو ّغـ ــَا باغـ ّعطعـ
الاتضــــــال ّالتهيْلْدٔــــــا 

 الحسٓج٘.

ــتدسو2/ز ــاٜل  تػـ ّغـ
ّالتهيْلْدٔــا  الاتضــال

ــ٘ فــٙ اعــساز    الحسٓج
ــٔ٘  الأّضام السضاغــــــ

 ّالتكاضٓط ّعطعَا.

تعنل بطّح الفطٓل لتشكٔل التفْم 2ز/ 
مً خلال أزاٛ الجنل الحطنٔ٘ ّالمَـاضات  
ــسٓح   ــطقط الح ــ٘ ّال المدتلفــ٘ )للبالٔ
ّالطقط الؿـعبٙ( ّ تػـتدسو مَـاضات    
ــتعله   ــا ال ــال ّتهيْلْدٔ ــال الفع الاتض

لٕ المعلْمات الحسٓج٘ اعساز للشضْل ع
 الْضق٘ السضاغٔ٘.

 أّضام زضاغٔ٘.
 مصنطٗالكػه

 المهتب٘  
ــبه٘المعلْمات  ؾـ

 السّلٔ٘

 

× 
 

 X X × × 
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 توزيع درجات تقييم المقرر
 

  google formsغٔته اغتدساو التكٔٔه المباؾط ّالتكٔٔه عً بعس مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ علٙ  
 تْظٓع السضدات -ز التْقٔت - خ المػتدسم٘الأغالٔب  - ت

اعنال 
 الػي٘

اختباض تحطٓطٚ عً بعس 
 باغتدساو تطبٔل دْدل زضآف

 ( درجة11) عشي اتيدمس -عشي اتحد ى -اتيدبع
تكٔٔه تهلٔفات اّضام 

 زضاغٔ٘
 ( درجة11) اتثدف  عشي -اتاديع  –اتثدتث 

 ( درجة21) اتيدمس عشي -عشي اتحد ى -اتيدمس تطبٔكٕ
ىَآ٘ الفضل السضاغٙ يحسز مً قبل لدلؼ  لامتشاٌ التطبٔكٙ اليَاٜٕا

 الهلٔ٘
 ( زضد30٘)

ىَآ٘ الفضل السضاغٙ يحسز مً قبل لدلؼ  الامتشاٌ التشطٓطٖ اليَاٜٕ
 الهلٔ٘

 ( زضد30٘)
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 و2020/2021تْصٔف مكطض نطٗ الػل٘ الفطق٘ الجاىٔ٘ الفضل السضاغٙ الجاىٙ 
 

 

       :الممرر من ستهدفةالم التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

 .ف  كرة  لسمة تشرح المعمومات والمعارف الخاصة  1/ أ
 ف  كرة  لسمة  .تذكر الميارات اليجومية واالدفاعية  2/ أ

 لرياضة كرة السمة تذكر المصطمحات العممية والقواعد الرسمية 3/ أ
 الذهنٌة اراتالمه  -ب 

 تحمل الميارات الاساسيو الخاصة في كرة السمة   1/ ب

 تميز بين الميارات اليجومية  والدفاعية في في كرة السمة   2/ ب
 بالممرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 تؤدى الميارات اليجومية فى كرة السمة  . 1/ ج

 تؤدى الميارات الدفاعية في كرة السمة.   2/ ج
 العامة المهارات -د

من المعمومات حول  دة المعمومات الدولية والمكتبات في الحصول عمى المزيتستخدم شبك 1/ د
 مكونات المقرر وما يحتوي من ميارات التعمم الذاتي.

 تستخدم التقنيات الحديثة لتكنولوجيا التعمم لعرض)التكميفات البحثية(. 2/ د

 تعمل بروح الفريق فى التكميفات البحثية 3/ د
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 ي0201/ 0202  لتيبي الجبميى الفصا ال  ا ى الثبةى  ت  لتف ق  الثبة  مصفى   تيظ م ميهج ك ة الس

 

 نو     ل عم  لمم رر
  لموضو 

   ضم   لم رر  لموضو ات  لآ ية

 لموا ر 

  ل عميمية

أسال ب  ل عمي  و ل عم  
 أسال ب  ل  وي  باس       ل عم   ليج   

ت 
ضر 
م ا

ية 
ظر
ن

ت  
ضر 
م ا

مية
 م

   
 ا  
عم 
 

 
  م  ا 
 نظرى 

 م  ا  
  مم 
 

   ي  
ور ة 
  ر سية

 شرح  لمعمومات و لمعارا  ل اوة  1أ/
 .ف  كرة  لسمة

   ق  مثمة لبعب  لوسا ل  ل كنولوجية 
 –لو ة    تنات  – لوور  –) لس ورة 

  لمو ة  لمئن ية

 –ك ب مك  ية 
شبكة   ن رنت 

 ماكرة  ل س  –
√ √ √ √ √ √ 

 اوة شرح  لمعمومات و لمعارا  ل
بالميار ت  ليجومية و و     لمعب ف  

 كرة  لسمة  
 اكر  لميار ت  ليجوميسة و  ل فا يسة فس  2أ/

 كرة  لسمة
 

 اكر  ل و     لرسمية لرياضة كرة  3أ/
  لسمة  

ُ عسسسسسرا بعسسسسسب  لموسسسسس م ات  لعمميسسسسسة  3أ/
  ل اوة ف  كرة  لسمة  

ف  شرح  لمو م ات  لعممية  ل اوة 
كرة  لسمة باس       ل ري ة   س  ر  ية 

 –ك ب مك  ية 
شبكة   ن رنت 

√ √ √ √ √ √ 
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 نو     ل عم  لمم رر
  لموضو 

   ضم   لم رر  لموضو ات  لآ ية

 لموا ر 

  ل عميمية

أسال ب  ل عمي  و ل عم  
 أسال ب  ل  وي  باس       ل عم   ليج   

ت 
ضر 
م ا

ية 
ظر
ن

ت  
ضر 
م ا

مية
 م

   
 ا  
عم 
 

 

  م  ا 
 نظرى 

 م  ا  
  مم 
 

   ي  
ور ة 
  ر سية

 ماكرة  ل س  – و  س نبا ية

  مل  لميار ت   ساسيو  ل اوسة فس   1ب/
 كرة  لسمة  

 

 شرح مو وفات  لوسا ل  ل كنولوجية
 شرح  لك  ب  لم رم 

 –ك ب مك  ية 
شبكة   ن رنت 

 ماكرة  ل س  –
√ √ √ √ √ √ 

  مل  لميار ت   ساسيو  ل اوة ف  كسرة 
  لسمة  

شرح  لجز   لنظرى  ل ام بميارة و فة 
 – لمركز  ل فا   –  س ع     ل فا ية 
  لم ابعة  ل فا ية – لمسافة  ل فا ية 

 م ز  س    لميسار ت  ليجوميسة  و ل فا يسة 
 ف  كرة  لسمة  

 شرح   لجزى   لنظرى 

      

 

 م سسسسسسسز  سسسسسسس    لميسسسسسسسار ت  ليجوميسسسسسسسة   2ب/
 و ل فا ية ف  ف  كرة  لسمة  
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 نو     ل عم  لمم رر
  لموضو 

   ضم   لم رر  لموضو ات  لآ ية

 لموا ر 

  ل عميمية

أسال ب  ل عمي  و ل عم  
 أسال ب  ل  وي  باس       ل عم   ليج   

ت 
ضر 
م ا

ية 
ظر
ن

ت  
ضر 
م ا

مية
 م

   
 ا  
عم 
 

 

  م  ا 
 نظرى 

 م  ا  
  مم 
 

   ي  
ور ة 
  ر سية

 – لم سسسساورة  - ل سسسسام بميسسسسارة  ل مريسسسسر
 ل وسسسسسسسويب باسسسسسسسس       ري   المنا شسسسسسسسة 

 و ل و ر 
 

 سس  ى  لميسسار ت  ليجوميسسة فسس  كسسرة  1/ ج
  لسمة  .

   ى  لميار ت  ل فا ية ف  كرة  2-ج
  لسمة.  

    سسق  لميسسار ت  ليجوميسسة  مسس   لممعسسب 
م  فع   جا   منا شسة  لأىس  ا  مع وجو 

  ل عميمية وشروط  ل عم  
 –ك ب مك  ية  

شبكة   ن رنت 
 ماكرة  ل س  –

√ √ √ √ √ √ 

 س     شسبكة  لمعمومسات  ل وليسة  1 /
و لمك بسسسات فسسس   ل وسسسول  مسسس   لمزيسسس  

ومات  ل ولية  س     شبكة  لمعم
و لمك بسسسسات فسسسس   ل وسسسسول  مسسسس  

 –ك ب مك  ية 
شبكة   ن رنت 

√ √ √ √ √ √ 
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 نو     ل عم  لمم رر
  لموضو 

   ضم   لم رر  لموضو ات  لآ ية

 لموا ر 

  ل عميمية

أسال ب  ل عمي  و ل عم  
 أسال ب  ل  وي  باس       ل عم   ليج   

ت 
ضر 
م ا

ية 
ظر
ن

ت  
ضر 
م ا

مية
 م

   
 ا  
عم 
 

 

  م  ا 
 نظرى 

 م  ا  
  مم 
 

   ي  
ور ة 
  ر سية

مسس   لمعمومسسات  سسول مكونسسات  لم سسرر 
 وما ي  و  م  ميار ت  ل عم   لا   .

 لمزيسسسسس  مسسسسس   لمعمومسسسسسات  سسسسسول 
مكونسسات  لم سسرر ومسسا ي  سسو  مسس  

 ميار ت  ل عم   لا   .
 

 ماكرة  ل س  –

 عمسسسسل  سسسسروح  لفريسسسسق فسسسس   ل كميفسسسسات  3 /
  لب ثية
 

 سسسسسسسسسس      ل  نيسسسسسسسسسات  ل   ثسسسسسسسسسة  2 /
 لسسسسس عم  لعرب) ل كميفسسسسسات ل كنولوجيسسسسسا 
  لب ثية(.

 

 س      ل  نيات  ل   ثة ل كنولوجيا 
  ل عم  لعرب) ل كميفات  لب ثية(.

 –ك ب مك  ية 
شبكة   ن رنت 

 ماكرة  ل س  –
√ √ √ √ √ √ 

 س     شسبكة  لمعمومسات  ل وليسة  1 /
و لمك بسسسات فسسس   ل وسسسول  مسسس   لمزيسسس  
مسس   لمعمومسسات  سسول مكونسسات  لم سسرر 

 
أسال ب  ل كنولوجيا  ل   ثة ف   ل وول 
 م   لمزي  م   لمعمومات  ول     

 –ك ب مك  ية 
شبكة   ن رنت 

– 
√ √ √ √ √ √ 
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 نو     ل عم  لمم رر
  لموضو 

   ضم   لم رر  لموضو ات  لآ ية

 لموا ر 

  ل عميمية

أسال ب  ل عمي  و ل عم  
 أسال ب  ل  وي  باس       ل عم   ليج   

ت 
ضر 
م ا

ية 
ظر
ن

ت  
ضر 
م ا

مية
 م

   
 ا  
عم 
 

 

  م  ا 
 نظرى 

 م  ا  
  مم 
 

   ي  
ور ة 
  ر سية

  لمعب ف  كرة  لسمة  و  م  ميار ت  ل عم   لا   وما ي 
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 تكْٓه الطلاب: -7
 google form٘ مجل غٔته اغتدساو التكٔٔه المباؾط ّالتكٔٔه عً بعس مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ

 تْظٓع السضدات -ز التْقٔت - ب الأغالٔب  - أ
 

اعنال 
 الػي٘

 

 5    13الاسبوع  تحطٓطٖ
 5 14الاسبوع  تطبٔكٕ

 5 طوال الفصل الدراسى ؾفْٚ
اّضام 
 ضاغٔ٘

 5 4الاسبوع 

الامتشاٌ التطبٔكٕ 
 اليَاٜٕ

 ة( درج15) نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية

اٌ التشطٓطٖ الامتش
 اليَاٜٕ

 ة( درج15) نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية
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 2020/2021تْصٔف مكطض الهطٗ الطاٜطٗ الفطق٘ الجاىٔ٘ الفضل السضاغٙ الجاىٙ 
 

       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدرٌس بنهاٌة

 لمفاهٌموا المعلومات- أ

تذكر الميارات اليجوميلة والدفاعيلة والقواعلد الرسلمية والمصلطمحات العمميلة الخاصلة والوسلائل  1/ أ
 المعينة المستخدمة فى الكرة الطائرة.

 تحدد الاتجاىات الحديثة وخصائص النمو وطرق التدريس لممرحمة السنية  2/ أ
والتدريب    العقمى بالكرة الطائرة تشرح المعارف الاساسية المرتبطة بعلاقة فسيولوجيا التدريب   3أ/ 

 وماىيتو.

 الذهنٌة المهارات  -ب 

 تحمل الميارات الاساسيو في الكرة الطائرة 1ب /
 تميز بين الميارات اليجومية  واالدفاعية في الكرة الطائرة. 2ب/ 

 بالممرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 رةتتعمم وتؤدى الميارات الأساسية في الكرة الطائ 1ج/ 
 تطبق القواعد و القوانين الخاصة بالميارات الاساسية في الكرة الطائرة  2ج/ 
 تؤدى تدريبات لتنمية عناصر الميارات الاساسية فى الكرة الطائرة 3ج/ 

 العامة المهارات -د

من المعمومات حول    تستخدم شبكة المعمومات الدولية والمكتبات في الحصول عمى المزيد  1د/ 
 مقرر وما يحتوي من ميارات التعمم الذاتي.مكونات ال

 والعمل بروح الفريق. تستخدم التقنيات الحديثة لتكنولوجيا التعمم لعرض)التكميفات البحثية(  2د/ 
تعمل بروح الفريق فى التكميفات البحثية. 3د/ 
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 0202/  0202معى  مصفوفة تهظيم مهوج اللرة الطائرة للفرقة  الثانية للفصل الدراسى الثانى  للعام الجا
 

 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

أغالٔب التعلٔه ّالتعله 
باغتدساو التعله 

 الهذين
 أغالٔب التكْٓه

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ت  
عطا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

شات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

 بعلالة المرتبطة الاساسٌة عارفالم تشرح 3أ/
 الطائرة بالكرة العملى والتدرٌب التدرٌب فسٌولوجٌا

 .وماهٌته

 بعلالة المرتبطة الاساسٌة المعارف
 العملى والتدرٌب التدرٌب فسٌولوجٌا

 وماهٌته الطائرة بالكرة
 

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

√  √ √  √ 

 والمواعد والدفاعٌة الهجومٌة المهارات تذكر1/أ
 والوسائل الخاصة العلمٌة والمصطلحات الرسمٌة

 .الطائرة الكرة فى المستخدمة المعٌنة

المهارات الهجومٌة  واالدفاعٌة 
 والمصطلحات الرسمٌة والمواعد

 المعٌنة والوسائل الخاصة العلمٌة
 فى الكرة الطائرة المستخدمة

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

√ 

  

√ 
 

√ 

 بعلالررررة المرتبطررررة الاساسررررٌة المعررررارف تشرررررح3/ أ
 الطررائرة بررالكرة العملررى والترردرٌب الترردرٌب فسررٌولوجٌا

 .وماهٌته

 بعلالرررة المرتبطررة الاساسرررٌة المعررارف
 العملررى والترردرٌب الترردرٌب فسررٌولوجٌا

 .وماهٌته الطائرة بالكرة

 
 –كتب مكتبٌة 

شبكة الانترنت 
مذكرة  –

 المسم
 

√ 
 

 

 √  

 
 

√ 

 وطرق النمو وخصائص الحدٌثة الاتجاهات تحدد 2أ/

 السنٌة للمرحلة التدرٌس
 النمو وخصائص الحدٌثة الاتجاهات
 السنٌة للمرحلة التدرٌس وطرق

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

√ √ 
 

 √ √ 
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 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

أغالٔب التعلٔه ّالتعله 
باغتدساو التعله 

 الهذين
 أغالٔب التكْٓه

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ت  
عطا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

شات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

 والمواعد والدفاعٌة الهجومٌة المهارات تذكر 1/أ
 والوسائل خاصةال العلمٌة والمصطلحات الرسمٌة

 .الطائرة الكرة فى المستخدمة المعٌنة

 والدفاعٌة الهجومٌة المهارات
 والمصطلحات الرسمٌة والمواعد

 المعٌنة والوسائل الخاصة العلمٌة
 .الطائرة الكرة فى المستخدمة

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

 √   √  

 مواعدوال والدفاعٌة الهجومٌة المهارات تذكر 1/أ
 والوسائل الخاصة العلمٌة والمصطلحات الرسمٌة

 .الطائرة الكرة فى المستخدمة المعٌنة

 والدفاعٌة الهجومٌة المهارات
 والمصطلحات الرسمٌة والمواعد

 المعٌنة والوسائل الخاصة العلمٌة
  الطائرة الكرة فى المستخدمة

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

√  √ √  √ 

 والمواعرررد والدفاعٌرررة الهجومٌرررة المهرررارات ترررذكر 1/أ
 والوسرررائل الخاصرررة العلمٌرررة والمصرررطلحات الرسرررمٌة

 .الطائرة الكرة فى المستخدمة المعٌنة

 والدفاعٌة الهجومٌة المهارات
 والمصطلحات الرسمٌة والمواعد

 المعٌنة والوسائل الخاصة العلمٌة
  الطائرة الكرة فى المستخدمة

 –كتب مكتبٌرة 
الانترنت شبكة 

مرررررررررررررررذكرة  –
 المسم

√ 
 

√ √ 
 

√ 

تمٌز بٌن المهارات الهجومٌة  واالدفاعٌة فً  2ب /
 الكرة الطائرة.

المهارات الهجومٌة  واالدفاعٌة فً 
 الكرة الطائرة.

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

√ √ √  √  

 الكرة الطائرةفً تحلل المهارات الاساسٌه  1/ ب
 

 الكرة الطائرةً فالمهارات الاساسٌه 

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

√ √ √  √  
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 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

أغالٔب التعلٔه ّالتعله 
باغتدساو التعله 

 الهذين
 أغالٔب التكْٓه

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ت  
عطا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

شات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

تؤدى المهارات  1/ ج
 الأساسٌة فً الكرة الطائرة

 
 المهارات الأساسٌة فً الكرة الطائرة

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

 √ √ 
 √ 

 

 التعلم لتكنولوجٌا الحدٌثة التمنٌات تستخدم2/ د
 .الفرٌك بروح والعمل( البحثٌة التكلٌفات)لعرض

 لتكنولوجٌا الحدٌثة التمنٌاتاستخدام 
( البحثٌة التكلٌفات)لعرض التعلم

 .الفرٌك بروح والعمل

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

√  √ 

√ 
 √ 

 التعلم لتكنولوجٌا الحدٌثة التمنٌات تستخدم2/ د
 .الفرٌك بروح والعمل( البحثٌة التكلٌفات)لعرض

 لتكنولوجٌا الحدٌثة التمنٌاتاستخدام 
( البحثٌة التكلٌفات)لعرض التعلم

 .الفرٌك بروح والعمل

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

√  √ √  √ 

تستخدم شبكة المعلومات الدولٌة والمكتبات فً 1د/
الحصول على المزٌد من المعلومات حول مكونات 

 التعلم الذاتً.الممرر وما ٌحتوي من مهارات 
 

ستخدم شبكة المعلومات الدولٌة ا
والمكتبات فً الحصول على المزٌد 
من المعلومات حول مكونات الممرر 

 وما ٌحتوي من مهارات التعلم الذاتً.

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

 
 
 
 
 

√  √ √ 

 

√ 
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 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

أغالٔب التعلٔه ّالتعله 
باغتدساو التعله 

 الهذين
 أغالٔب التكْٓه

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ت  
عطا

لذا
٘ٔ

عنل
  ٙ

شات
له 

تع
 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

تستخدم التمنٌات الحدٌثة لتكنولوجٌا التعلم 2د/
 .والعمل بروح الفرٌكفات البحثٌة(لعرض)التكلٌ

ستخدم التمنٌات الحدٌثة لتكنولوجٌا ا
التعلم لعرض)التكلٌفات 

 .والعمل بروح الفرٌكالبحثٌة(
 

 –كتب مكتبٌة 
شبكة الانترنت 

مذكرة  –
 المسم

√  √ √ 
 

√ 
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 تكْٓه الطلاب: -7

 google formيْلْدٔ٘ مجل غٔته اغتدساو التكٔٔه المباؾط ّالتكٔٔه عً بعس مً خلال التطبٔكات الته
 تْظٓع السضدات -ز التْقٔت - ب الأغالٔب المػتدسم٘ - أ

 اعنال الػي٘

 6   01، 8،  5االاسبوع  ت  ي  
 01   01، 8،  5الاسبوع  تا  ق 

 4 01،  6،  5الاسبوع  او اق  ا   

الامتشاٌ التطبٔكٕ 
 اليَاٜٙ

 15 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية
 15 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجمس الكمية متشاٌ التشطٓطٖ اليَاٜٕالا
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  2021/ 2020تْصٔف مكطض الػباس٘ الفطق٘ الجاىٔ٘ الفضل السضاغٙ الجاىٙ  
       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدرٌس بنهاٌة

 موالمفاهٌ المعلومات- أ

تشرح مراحل الإنقاذ وأدواتو وطرق السباحة الخاصة بو وأىمية وأىداف رياضو المعاقين  1/ أ
والسباحة الترويحية والعلاجية والتحميل الفنى لسباحة الصدر والبدء والدوران،وماىية فسيولوجيا 

 السباحة.

ديثة فى تذكر العوامل التى تقمل من حدوث الغرق ،الايقاع الحيوى. وانماطو،الاتجاىات الح  2/ أ
 اساليب التدريس، قانون السباحة. 

 اكتساب الطالبة المعمومات الخاصة ب دوات الإنقاذ والاسعافات الواجب توافرىا فى كل حمام. 3/ أ

تحدد الوسائل التكنولوجية التعميمية والقواعد التى يجب مراعاتيا عند استخداميا و المبادئ   4/ أ
 ية والمادية فى رياضة السباحة.الفسيولوجية لتدريب السباحة و الامكانات البشر 

  تفسر مراحل الانتقاء وطرقو  5/ أ

 توضل مفيوم الايقاع الحيوى وخصائصو. 6/ أ
 الذهنٌة المهارات  -ب 

صللللدر( والبللللدء والللللدوران وعلاقللللة -ظيللللر  –تحمللللل الأداء الحركللللى لمسللللباحات المقللللررة )بطللللن  1/ ب
احة الترويحيللللللة السللللللباحة بعمللللللم التربيللللللة والإمكانللللللات فللللللي السباحة،وسللللللباحة المعللللللاقين ،والسللللللب

 ،والسباحةالعلاجية .

تفرق بين طرق التدريس المستخدمة فى عممية تعمم السلباحة ،وطلرق سلباحة الانقلاذ ،وطلرق   2/ ب
 الدفاع والمسكات،وطرق ومراحل الانتقاء،المبادئ الفسيولوجية لتدريب السباحة.

 بالممرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج

 ن والظير والصدر.تؤدى البدء فى سباحة الزحف عمى البط 1/ج

 تؤدى سباحة الزحف عمى البطن والظير والصدر.  2/ج

 تؤدى طرق سباحة الانقاذ.  3/ج
 العامة المهارات -د

 تتواصل مع االزميلات اثناء التدريب العممى.  1/د

 تستخدم شبكة المعمومات الدولية فى التعرف عمى المزيد لمحتوى المقرر. 2/د

ة وحللللللللللللللللل المشللللللللللللللللكلات.تعمللللللللللللللللل بللللللللللللللللروح الفريللللللللللللللللق فللللللللللللللللى انجللللللللللللللللاز التكميفللللللللللللللللات البحثيلللللللللللللللل  3/د
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 2121/ 2121   لثان   ل ر س   لفول   لثانية  لفر ة  لسبا ة مني   نظي  موفوفة
 

 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘

المضازض 

 التعلٔنٔ٘

أغالٔب التعلٔه 
 ّالتعله

باغتدساو التعله 
 الهذين 

 أغالٔب التكْٓه

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ات 
عط

لذا
 

٘ٔ
عنل

  ٙ
شات

له 
تع

 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

  سسسسس    لمبسسسسسا    لفسسسسسس ولوجية ل سسسسس ريب  4أ/
  لسبا ة. 

  اكر   ي ا   ل  وى و نما و.  2أ/
 

  لمبا    لفس ولوجية    ريب  لسبا ة.–فس ولوجيا  لسبا ة  

 ومظاىرة( - نماط- وا م–  ي ا   ل  وى )مفيو  

  √   √ ماكرة  ل س  وى و اث رة  م   لسبا ة.  ي ا   ل  

 

 شسسسسرح  ل  م سسسسل  لفنسسسس  لسسسسسبا ة  لوسسسس ر  1أ/
 .و ل    و ل ور  

 

 ركسات  – ل  م ل  ل رك  لسبا ة  لو ر م    ث )وضع  لجس   -
 لسرض  و ل و فسق( و    سسا   – ل سسنفس  - ركسات  لسار      – لسرجم   
  لشا عة.

لوسسس ر وكيفيسسسة  عمسسسي  سسسسبا ة  سسس ريس  ل سسس   و لسسس ور   لسسسسبا ة   -
  لو ر

 √ √  √ √ مذكرة المسم

 

 شسسسسرح مر  سسسسل  لإن سسسساا وأ و  سسسسو و سسسسر   1أ/
  لسبا ة  ل اوة بو

 سسسساكر  لعو مسسسسل  ل سسسس    مسسسسل مسسسس   سسسس وث  2أ/
  لئر .

 ك سسسسسساب  ل البسسسسسة  لمعمومسسسسسات  ل اوسسسسسة  3أ/
بغ و ت  لإن اا و  سعافات  لو جسب  و فرىسا فس  

 أ و  و(  – ر   لإن اا – ة )  سباب  لئريق  لإن اا ف   لسبا -
 –  ن سساا فسس   لسسسبا ة )  لعو مسسل  ل سس    مسسل مسس   سس وث  لئسسر   -

مذكرة   ر  سبا ة  لإن اا(. –مو وفات  لمن ا 
 المسم

 √  √  
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 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘

المضازض 

 التعلٔنٔ٘

أغالٔب التعلٔه 
 ّالتعله

باغتدساو التعله 
 الهذين 

 أغالٔب التكْٓه

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ات 
عط

لذا
 

٘ٔ
عنل

  ٙ
شات

له 
تع

 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

 .كل  ما 

  سسسسس    لوسسسسسسا ل  ل كنولوجيسسسسسة  ل عميميسسسسسة  4أ/
 و ل و     ل    جب مر  ا يا  ن   س    ميا.

ت  ل   ثسسسة فسسس   سسسسال ب  سسساكر    جاىسسسا 2أ/ 
  ل  ريس

 كنولوجيسسسا  ل عمسسسي  فسسس   لسسسسبا ة ) لوسسسسا ل  ل عميميسسسة  ل   ثسسسة    -
  سسيمات  – ل و     ل    جب مر  ا يسا  نس  إسس    ميا  –أىم  يا 

  لوسا ل  لمع نة( .

 سسسر   – ت سسسة  لسسسسبا ة ب سسسر   ل سسس ريس  -أسسسسال ب  ل سسس ريس  -
  ل  ريس  لم  مفة ف   لسبا ة(.

  √ √  √ ل س ماكرة  

 
 
 
 
 
 
√ 

 

 وضسسسسسسسسس  مفيسسسسسسسسسو    ي سسسسسسسسسا   ل  سسسسسسسسسوى  6أ/

 .و وا وة

   ي ا   ل  وى و اث رة  م   لسبا ة.  -
  ىمية  لسبا ة  لعتجية. -
 أىميو  لسبا ة  ل روي ية. -

  √ √  √ ماكرة  ل س 

 

 

 

√ 
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 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘

المضازض 

 التعلٔنٔ٘

أغالٔب التعلٔه 
 ّالتعله

باغتدساو التعله 
 الهذين 

 أغالٔب التكْٓه

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ات 
عط

لذا
 

٘ٔ
عنل

  ٙ
شات

له 
تع

 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

 سسسسساكر  سسسسسانو   لسسسسسسبا ة و لموسسسسس م ات  2أ/
  ل اوة بالسبا ة. 

 

 

 

  انو   لسبا ة . -

 

 

 
 

  √   √ ماكرة  ل س 

 

  لمو م ات  ل اوة بالسبا ة. -  اكر  انو   لسبا ة. 2أ/

  √   √ ماكرة  ل س  
 

   مل  ت ة  لسبا ة بعم   ل رضية 1ب/
 ت سسسسسسة  لسسسسسسسبا ة بعمسسسسسس   ل رضيسسسسسسة مسسسسسس    سسسسسسث ثغث رىسسسسسسا  مسسسسسس   -

   ج ما ية(. - لو ية- لنو   ) ل  نية

 
  √   √ ماكرة  ل س 

 

 سسر   ل سس ريس  لمسسس   مة   فسسر   سس   2ب/
 ف   ممية  عم   لسبا ة

 سسسر   – ت سسسة  لسسسسبا ة ب سسسر   ل سسس ريس  -أسسسسال ب  ل سسس ريس  -
   √ √ √ ماكرة  ل س   ل  ريس  لم  مفة ف   لسبا ة(.

 

 

 

√ 
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 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘

المضازض 

 التعلٔنٔ٘

أغالٔب التعلٔه 
 ّالتعله

باغتدساو التعله 
 الهذين 

 أغالٔب التكْٓه

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ات 
عط

لذا
 

٘ٔ
عنل

  ٙ
شات

له 
تع

 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

  مسسل  لأ     ل ركسس  لمسسسبا ات  لم سسررة  1ب/
   و ر( و ل    و ل ور  -ظير  –)ب   
 

 ركسسات  –مسس    سسث )وضسسع  لجسسس   ل  م سل  ل ركسس  لسسسبا ة  لوسس ر 
 لسرض  و ل و فسق( و    سسا   – ل سسنفس  - ركسات  لسار      – لسرجم   
 . لشا عة

 √ √  √ √ ماكرة  ل س 

 

  مل  ر م   ل  ريب  س  مجسال  لسسبا ة  1ب/
 . لعتجية 

 

  ل سويق ف  مجال  ل روي   لما   -

  √   √ كتب ملزمة

 

 

 

√ 
 

 مسسس    سسس  ى  ل سسس   فسسس  سسسسبا ة  لز سسسص 1ج/
  لب   و لظير وسبا ة  لو  ب ري ة ج  ة.

 سسسسس  ى سسسسسسبا ة  لز سسسسسص  مسسسسس   لسسسسسب    2ج/
 و لظير وسبا ة  لو ر

 ركسات  – ل  م ل  ل رك  لسبا ة  لو ر م    ث )وضع  لجس   -
 لسرض  و ل و فسق( و    سسا   – ل سسنفس  - ركسات  لسار      – لسرجم   
  لشا عة.

وكيفيسسسة  عمسسسي  سسسسبا ة  سسس ريس  ل سسس   و لسسس ور   لسسسسبا ة  لوسسس ر  -
  لو ر
 

  √  √ √ مذكرة المسم
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 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘

المضازض 

 التعلٔنٔ٘

أغالٔب التعلٔه 
 ّالتعله

باغتدساو التعله 
 الهذين 

 أغالٔب التكْٓه

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ات 
عط

لذا
 

٘ٔ
عنل

  ٙ
شات

له 
تع

 

امتشاٌ 
 ىعطٚ 

امتشاٌ 
 عنلٙ
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

 √   √  ماكرة  ل س   
 

 سسسس     شسسسبكة  لمعمومسسسات  ل وليسسسة فسسس   2 /
  ل عرا  م   لمزي  لم  وى  لم رر.

  ور    ر سية ف   ل سويق ف  مجال  ل روي   لما  . -
  √  √   

 

√ 
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  google form تقييى عن بعد ين خلال انتطبيق   انتكنونوجي  يثمسيتى استخداو انتقييى انًب شر وان

 
 تْظٓع السضدات -ز التْقٔت - ز الأغالٔب المػتدسم٘

اعنال 
 الػي٘

تهلٔفات 
)سْاض 

 -ّمياقؿ٘ 
اّضام 

 زضاغٔ٘(

 درجة(   2.5) اسبوعياً 

   بار 
 نظر  

 درجة 2.5 السابع والرابع عشر والخامس عشرالأسبوع 

   بار 
  مم 

 درجة 15 السابع والرابع عشر والخامس عشرلأسبوع ا

الامتشاٌ التطبٔكٕ 
 اليَاٜٕ

 درجة 15 نياية الفصل الدراسى  يحدد من قبل مجمس الكمية

الامتشاٌ التشطٓطٖ 
 اليَاٜٕ

 ( درجة15) نياية الفصل الدراسى  يحدد من قبل مجمس الكمية
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  2021/ 2020الجاىٔ٘ الفضل السضاغٙ الجاىٙ تْصٔف مكطض الهاضاتُٔ الفطق٘ 

 

       :الممرر من المستهدفة التعلٌمٌة  الأهداف

 :أن على لادرة الطالبة تكون الممرر تدرٌس بنهاٌة

 والمفاهٌم المعلومات- أ

  اكر   ور رياضة  لكار  يو وأى  فيا ومم ز  يا. 1/ أ

 ة لت ب. شرح  نو           ل  ن  و ى   لوفات  ل  نية  ل او  2/ أ

  ع    لإوابات  ل اوة بت ب  لكار  يو وأنو  يا    3/ أ

  اكر بعب مو    ل انو . 4/ أ

 ُ عرا  لمو م ات  ل اوة  رياضة  لكار  يو

 الذهنٌة المهارات  -ب 

   ار       لميار ت  لأساسية  لم ررة وف اً لم ر  ب  لمن   . 1/ب

  لركتت(. –لمكمات   – ل فا ات  –  مل  لميار ت  لأساسية  لم ررة ) لو فات  2/ب

  ونص  لمفاىي   لعممية  لمر ب ة  رياضة  لكار  يو. 3/ب
 بالممرر الخاصة المهنٌة المهارات -ج
  لركتت(. – لمكمات - ل فا ات –   ى  لميار ت  لأساسية ) لو فات  1/ج

    ى  لجمل  لوىمية  لم ررة ) لكا ا( . 2/ج

    ى  ل  ال  لم فق  ميو م   لثبات .

 مةالعا المهارات -د

   و ول مع    ري   روح  لجما ة. 1/  

  س     شبكة  لمعمومات  ل ولية ) ف  إ     م ال ( 2/  
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 0202/  0202مصفوفة تهظيم مهوج اللاراتيى للفرقة الثانية للفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى  
 

 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 ٘المضازض التعلٔنٔ

 أغالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باغتدساو التعله الهذين 
 أغالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
عط

ت ى
عطا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
عطا

لذا
 

 ٙ
شات

له 
تع

 as
sig

nm
en

ts
 

طٚ 
ىع

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

Qu
iz 

as
sig

nm
en

ts
  

٘ٔ
ضاغ

م ز
ّضا

ا
 

 اكر   ور رياضة  لكار  يو  1أ/
 بغى  فيا ومم ز  يا.

   ور رياضة  لكار  يو
 يسسسسسسسسسو و لفنسسسسسسسسسو   ل  اليسسسسسسسسسة  لكار 

  لمشا ية و لشو وكا 

 نتاب

المسخل فٙ ضٓاع٘ 

الهاضاتُٔ الخاظ 

 بالؿعب٘

√  

 

 

 

 √  

 

 

 سسسساكر  لإوسسسسابات  ل اوسسسسة بت سسسسب  3أ/
  لكار  يو وأنو  يا  

 

 
 لإوابات  لرياضية وأنو  يا ف  

  لكار  يو
 

√   

 
√  

 

 

ُ عسسسرا  نسسسو      سسس     ل سسس ن  و ىسسس   2أ/
  ل اوة لت ب.  لوفات  ل  نية

 الاعساز البسىٙ
√   

 
√  

 
 

  اكر بعب مو    ل انو . 4أ/

 

 

 

  لكوم  يو انو   
√   

 √  
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 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 ٘المضازض التعلٔنٔ

 أغالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باغتدساو التعله الهذين 
 أغالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
عط

ت ى
عطا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
عطا

لذا
 

 ٙ
شات

له 
تع

 as
sig

nm
en

ts
 

طٚ 
ىع

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

Qu
iz 

as
sig

nm
en

ts
  

٘ٔ
ضاغ

م ز
ّضا

ا
 

ُ عسسسسسسسرا  لموسسسسسسس م ات  ل اوسسسسسسسة  5أ/
  رياضة  لكار  يو

 

   ل اوة أى   لمو م ات

√   
 √  

 
 

تمارن بٌن المهارات الأساسٌة  1ب/
 الممررة وفماً للترتٌب المنطمً.

سٌة فً الكاراتٌه المهارات الأسا
  الدفاع عن هجوم الخصم . -

 √ √  
 √  √ 

تحلل المهارات الأساسٌة الممررة  2ب/
 –اللكمات  –الدفاعات  –)الولفات 
 الركلات(.

  لمبا    لأولية ف   لكار  يو.
 

√    √    

تصنف المفاهٌم العلمٌة المرتبطة  3ب/
 برٌاضة الكاراتٌه.

ما هى الكاتا وأسماء بعض 
  الشوتوكان  –تات الكا

√    √    

تؤدى المهارات الأساسٌة  1ج/
)الولفات، الدفاعات ، اللكمات ، 

 الركلات

تعلٌم الولفات ، الضربات ،  -
اللكمات، الركلات الأساسٌة مع 

 الحركة .
 

 √  

 

 √ 
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 ىْاتر التعله للنكطض
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 ٘المضازض التعلٔنٔ

 أغالٔب التعلٔه ّالتعله 

 باغتدساو التعله الهذين 
 أغالٔب التكْٓه

 ٘ٓ
عط

ت ى
عطا

لذا
 

٘ٔ
عنل

ت 
عطا

لذا
 

 ٙ
شات

له 
تع

 as
sig

nm
en

ts
 

طٚ 
ىع

اٌ 
تش

ام
 

لٙ 
عن

اٌ 
تش

ام
 

Qu
iz 
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٘ٔ
ضاغ

م ز
ّضا

ا
 

   أداء الكاتا الاولى تؤدى الجمل الوهمٌة الممررة 2ج/

√ 
   

√ 
  

ك علٌه من تؤدى المتال المتف 3ج/
 الثبات .

أداء الهجوم والدفاع فى المتال 
  √   المتفك علٌة

 

 √ 
 

 

تستخدم شبكة المعلومات الدولٌة  2د/
 ) فً إعداد ممال (.

تعلم المهارات الاساسٌة فى 
 رٌاضة الكاراتٌه

 
 

  √  
   √ 

تتواصل مع الاخرٌن بروح  1د/
 الجماعة .

مراحل تعلم المهارات الأساسٌة 
  الكاراتٌه فى رٌاضة 

  √  
   √ 
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  google formغٔته اغتدساو التكٔٔه المباؾط ّالتكٔٔه عً بعس مً خلال التطبٔكات التهيْلْدٔ٘ مجل 

 تْظٓع السضدات -ز التْقٔت - ب الأغالٔب المػتدسم٘ - أ

 اعنال الػي٘

 أّضام زضاغٔ٘
assignments 

 google م      ق 
classroom 

 ( درجات5) 9- 7الأسبوع 

 تحطٓطٖ
Quiz 

assignments 
 google م      ق 

classroom 

 ( درجات5) 13 -  9الأسبوع 

 ت( درجا11) 13 - 11 – 8الأسبوع  تطبٔكٕ
 ( درجة15) يحدد من قبل مجمس الكميةنياية الفصل الدراسي  الامتشاٌ التشطٓطٖ اليَاٜٕ
 ( درجة15) يحدد من قبل مجمس الكميةلدراسي نياية الفصل ا الامتشاٌ التطبٔكٙ اليَاٜٙ 
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 و  2020/2021الفطق٘ الجاىٔ٘ الفضل السضاغٕ الجاىٙ مػابكات المٔساٌ ّالمغناض  تْصٔف مكطض
 التعلٔنٔ٘ المػتَسف٘ مً المكطض:       ف الأٍسا

 بيَآ٘ تسضٓؼ المكطض تهٌْ الطالب٘ قازضٗ علٙ أٌ:

 المعلْمات ّالمفأٍه - ؽ

مسابقات الميدان والمضمار و تستنتج المعمومات والمعارف العممية المرتبطة  تشرح أىمية 1أ/
 بمسابقات الميدان والمضمار المقررة .

 تمخص التطور التاريخي لمسابقات الميدان والمضمار .  2أ/
 تذكر المراحل الفنية لممسابقات المقررة و الأخطاء الشائعة الخاصة بالمسابقات المقررة . 3أ/
د القواعد العامة في مسابقات الميدان والمضمار و المواصفات القانونية الخاصة تحد 4أ/

 بالأجيزة المستخدمة فى تعميم المسابقات المقررة .
 تذكر مفيوم التعمم في التربية الرياضية. 5أ/
تشرح الخطوات التعميمية الخاصة و طرق إستخدام الأجيزة والأدوات البديمة فى تعميم  6أ/

 لميدان والمضمار المقررة .مسابقات ا
 المَاضات الصٍئ٘ - ش

 تحمل الأداء الحركي لممسابقات المقررة تحميلًا حركياً سميماً . 1ب/
 تختارعناصر المياقة البدنية الخاصة بكل مسابقة من المسابقات المقررة  2ب/

 ترسم المضمار ومقاطع الرمي لممسابقات المقررة . 3ب/

 بالمكطضالمَاضات المَئ٘ الخاص٘  -ز
 تؤدي التسمسل الحركي لممسابقات المقررة .  1ج/
 تستخدم أدوات بديمة تساعد عمي التعمم .  2ج/
 تطبق القانون في المسابقات المقررة .  3ج/
 تكتشف الأخطاء الفنية والقانونية . 4ج/

 المَاضات العام٘ -ز
   و ول مع  لآ ري  أثنا   ل   ي ات  لعممية لمم رر .  1 /
 عمل  روح  لفريق م   تل  ل  ريبات  لم ررة .   2 /
  ب ث     لمعمومات  لم عم ة بالم رر م  موا ر م  مفة ضم  فريق 3 /
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 م0202/0202للعام الجامعى    الثانىللفرقة   الثانية    للفصل الدراسى مسابقات الميدان والمضمار مصفوفة تهظيم مهوج 

 ىْاتر التعله للنكطض للبرىامر ىْاتر التعله المعآير الأنازيمٔ٘
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

 أغالٔب التعلٔه ّالتعله
 باغتدساو التعلٔه الهذين

باغتدساو التكْٓه المباؾط  أغالٔب التكْٓه
 ّالتكْٓه عً بعس

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ت  
عطا

لذا
٘ٔ

عنل
تٙ  

 شا
عله

ت
 

 امتشاٌ ىعطٚ 
امتشاٌ 

 نلٙع
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

 لأبعسسسسسسسسسسسسسسسا   ل اري يسسسسسسسسسسسسسسسة  1/1
و لفمسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسفية و ل رضويسسسسسسسسسسسسسسسسسسسة 
و  ج ما يسسسة و لنفسسسسية لم رضيسسسسة 

  لرياضية .

 سساكر  سساريخ ونظسس   1/أ
 ل رضيسسسسسسسسسسة  لرياضسسسسسسسسسسية 
و  سسسسسابع   ورىسسسسسا فسسسسس  
 مور و ل ول  لأ رى.

 م سسسسم  ل  سسسسور  ل سسسساري    2/أ
 لمساب ات  لم     و لمضمار .

    ل  سسسسسور  ل سسسسساري 
 لم سسس     لمسسسساب ات
 و لمضمار.

 

 ماكر ت  ل س  
شسسسسسبكة  لمعمومسسسسسات 

  ل ولية
√   √  

 
 
 
 
√ 

 لمعارا  لنظرية  لمر ب سة  1/4
بسسسسسسسسغنو    لرياضسسسسسسسسات  لفر يسسسسسسسسة 

 و لجما ية .

 شسسسسسسرح  لمعسسسسسسارا  6/أ
 لنظريسسسسسسسسسة  لمر ب سسسسسسسسسة 
بسسسسسسسسسسغنو    لرياضسسسسسسسسسسات 

  لفر ية .

 شسسسسسرح أىميسسسسسة مسسسسسسساب ات  1/أ
 لم سسسس    و لمضسسسسمار و  سسسسس ن   

 لمعسسسسارا  لعمميسسسسة  لمعمومسسسسات و 
 لمر ب سسسسسة بمسسسسسساب ات  لم سسسسس    

 و لمضمار  لم ررة .

  ماىيسسسسسسة مسسسسسسساب ات
 ألعاب  ل وى . 

 ماكر ت  ل س  
شسسسسسبكة  لمعمومسسسسسات 

  √   √  ل ولية

√ 

 
 

ي مسسسل ميسسسار ت  لرياضسسسات  2/3
 لفر يسسسة و لجما يسسسة فسسس  ضسسسو  
 لجو نسسسسسسسسسسسسسسسسسسسب  ل شسسسسسسسسسسسسسسسسسسسري ية 
و لفسسسسسسسسسسسسسس ولوجية و ل سسسسسسسسسسسسسو ن   

  ل  وميكانيكية.

يسسسسسسسار ت   مسسسسسسسل م 4ب/
 لرياضسسسسسسسسسات  لفر يسسسسسسسسسة 
و لجما يسسسة فسسس  ضسسسو  
 لعمسسسسسسسسسسسسسو   ل  ويسسسسسسسسسسسسسة 
و ل سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسو ن   

  ل  وميكانيكية.

  مسسسسسسسسسسل  لأ     ل ركسسسسسسسسسس   1ب/
لممساب ات  لم ررة   ميتً  ركيساً 

 سميماً .
 

 لمر  سسسسسسل  لفنيسسسسسسة لمسسسسسسسبا ات 
   سسسسسسسس و ي 111 لم سسسسسسسسررة ) 

   سسو جز ي وثسسب  سسال  111
 ي رم   لرم  (

 ماكر ت  ل س  
 شسسسسسبكة  لمعمومسسسسسات

  ل ولية
√   √  

 

 √   √  ماكر ت  ل س   ر سسسسسة  لأسسسسسس  لميكانيكيسسسسة  سسسس     ل سمسسسسسل  ل ركسسسس   1ج/ سسسس  ى  لميسسسسار ت  1ج/ سسس     لنمسسسااج  ل   ي يسسسة  3/1
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 ىْاتر التعله للنكطض للبرىامر ىْاتر التعله المعآير الأنازيمٔ٘
 المْعْع

 ٓتغنً المكطض المْعْعات الآتٔ٘
 المضازض التعلٔنٔ٘

 أغالٔب التعلٔه ّالتعله
 باغتدساو التعلٔه الهذين

باغتدساو التكْٓه المباؾط  أغالٔب التكْٓه
 ّالتكْٓه عً بعس

ت 
عطا

لذا
 ٘ٓ

عط
ى

ت  
عطا

لذا
٘ٔ

عنل
تٙ  

 شا
عله

ت
 

 امتشاٌ ىعطٚ 
امتشاٌ 

 نلٙع
 

تكٔٔه 
ّضق٘ 
 زضاغٔ٘

لمميسسسار ت  ل ركيسسسة فسسس  م  مسسسص 
 أنو    لرياضات  لأساسية.

 ل ركيسسسة فسسس   لأنشسسس ة 
  لرياضية  لم  مفة.

مومسسسسسات شسسسسسبكة  لمع لموثب  لعال . لممساب ات  لم ررة 
  ل ولية

   وال و لإنوات و ل  رة  4/3
 مسس   لعمسسسل  لجمسسسا   و لإلمسسسا  
 ل سس ى  لمئسسات  لأجن يسسة ل فع سسل 

    ة  لعمل  ن   ل اجة.

 سسسسسس     وسسسسسسا ل  3 /
ميار ت    وال  لفعال 
و ل سسسسس رة  مسسسسس   لعمسسسسسل 
 لجمسسسسسسسسسسسا   ل فع سسسسسسسسسسسل 
 لعمميسسسسسسسسات  لمر ب سسسسسسسسة 

 بالمجال  لرياض 

ري  أثنا    و ول مع  لآ   1 /
  ل   ي ات  لعممية لمم رر . 

 عمسسسسل  سسسسروح  لفريسسسسق مسسسس   2 /
  تل  ل  ريبات  لم ررة .

 ل  سسسسسو ت  ل عميميسسسسسة لموثسسسسسب 
 لعسسسسسال  بال ري سسسسسة  لظيريسسسسسة 
و لأ و ت  ل   مسسسة  لمسسسس   مة 
مسسسسع مر  سسسساة  و مسسسسل  لأمسسسس  

 و لستمة . 

 ماكر ت  ل س  
شسسسسسبكة  لمعمومسسسسسات 

  ل ولية
 √ √  √ 

 

ل اسسسسب  لآلسسس   سسسس        4/5
وشسسسسسسسبكة  لمعمومسسسسسسسات  ل وليسسسسسسسة 

 بفعالية.

 سسسس      ل اسسسسب  6 /
 لآلسسسسس  فسسسسس   ل وسسسسسول 
 مسسسسسسسسسسسسسسس   ل يانسسسسسسسسسسسسسسسات 
 و لمعمومات و  م ميا.

 سسسسسس     وسسسسسسا ل  7 /
   وسسسسال و ل كنولوجيسسسسا 
 ل   ثسسسسسسة فسسسسسس    سسسسسس    
 لأور    ل ر سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسية 

 و ل  ارير و رضيا.

 ب سسسسسسث  سسسسسس   لمعمومسسسسسسات  3 /
 لم عم سسسة بسسسالم رر مسسس  موسسسا ر 

 ة ضم  فريقم  مف

وسسسا      وسسال  ل كنولوجيسسة 
 ف   رس  ل رضية  لرياضية .

 ماكر ت  ل س  
شسسسسسبكة  لمعمومسسسسسات 

  ل ولية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 √   
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 تْظٓع السضدات-ز التْقٔت - ح ػتدسم٘الأغالٔب الم - ز

اعنال 
 الػي٘

تكٔٔه تهلٔفات 
 )أّضام زضاغ٘(

 درجات 3 الإسبوع الرابع والتاسع والثالث عشر

 تطبٔكٕ
الإسبوع الثالث والخامس والسابع والثامن والعاشر 

 والحادي عشر والخامس عشر
 
 درجة 15

 درجة 2 الإسبوع الخامس عشر تحطٓطٖ

 درجة 15 الكمية مجمس يحدد من قبلنياية الفصل الدراسى  ٖ اليَاٜٕالامتشاٌ التشطٓط
 درجة 15 الكميةمجمس يحدد من قبل نياية الفصل الدراسى  الامتشاٌ التطبٔكٕ اليَاٜٕ

 
 

 
 


