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 الأول الفصل الدزاضى توصيف مكسز تازيذ وفلطفة التربية السياضية الفسقة الأولى
 2020 /2021  

 التعلينية المطتَدفة مً المكسز:       ف الأٍدا
 

 بيَاية تدزيظ المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيهأ ـ 

تذكر أىمية التربية البدنية ومفاىيميا والمدركات والمفاىيم الخاطئة ليا والعوامل التى تساعد  1أ/
 على تحقيق أىدافيا وعلاقتيا بالتربية العامة

 الحديثة( -الوسطى -تحدد تاريخ التربية الرياضية فى مختلف العصور )القديمة 2أ/
 التربية الرياضية(. -الخاصة بمقرر تاريخ التربية الرياضية )التربيةتُعرف المصطلحات  3أ/

 المَازات الرٍييةب ـ 

 الحديثة( -الوسطى -تقارن بين تطور التربية الرياضية فى العصور المختلفة )القديمة 1ب/
 تستنتج المشكلات التي تحد من اسيامات التربية الرياضية في مجال التربية 2ب/

 المَييةالخاصة بالمكسزالمَازات  -د

توظفففف مفففا درسفففتو للحكفففم علفففى مفففا ىفففو صفففحيع ومفففا ىفففو خفففاطى  مفففن افكفففار عفففن التربيفففة  1ج/
 الرياضية.

 المَازات العامة -د

تففدير الوقففت بكفففا ة اثنففا  عرضففيا للتطليفففات المطلوبففة منيففا والعمففل ضففمن فريففق فففى إنجففاز  1د/
 الأوراق البحثية . 

 ية والمكتبات فى الاطلاع على المزيد من محتوى المقرر .تستخدم شبكة المعلومات الدول 2د/
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 و0202/  0202للعاو الجامعى   الأولى للفصل الدراسى الأول  للفرقةتاريخ وفلسفة التربية الرياضية  مصفوفة تيظيه ميَج
 

 ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية

المصادز 

 التعلينية

 أضاليب التكويه أضاليب التعليه والتعله

المياقشة 
 والحواز

التعليه 
 الهحين

تعله 
 تعاوىى

تعله 
 ذاتى 

امتراٌ 
 ىظسى 

الاختبازات 
 الفصلية
 

 
التهليفا

 ت

انتارَخُح وانفهسفُح الأتؼاد  1/1

وانتزتىَح والاجتًاػُح وانُفسُح 

 .نهتزتُح انزَاضُح

تذكز تارَخ وَظى انتزتُح  1أ/ 

انزَاضُح وتتاتغ تطىرها فً 

 يصز وانذول الأخزي.

تفففذكر أىميفففة التربيفففة البدنيفففة ومفاىيميفففا 1أ/
والمفدركات والمففاىيم الخاطئفة ليفا والعوامفل 

قتيففا التففى تسففاعد علففى تحقيففق أىففدافيا وعلا
 بالتربية العامة

تاريخ التربية الرياضية فى 
 العصر الحديث

 الانترنت
 √ √ √ √  √ √ + المكتبة

الأتؼاد انتارَخُح وانفهسفُح  1/1

وانتزتىَح والاجتًاػُح وانُفسُح 

 نهتزتُح انزَاضُح.

تذذد انًؼارف الأساسُح  2أ/

انُفسُح وانتزتىَح 

 .والاجتًاػُح

تحفففففففدد تفففففففاريخ التربيفففففففة الرياضفففففففية ففففففففى 2أ/
 -الوسففففففطى -مختلففففففف العصففففففور )القديمففففففة

 الحديثة(

تاريخ التربية الرياضية فى 
 العصر الحديث

 الانترنت
 √ √ √  √ √ √ + المكتبة

المصففففففففففففطلحات العلميففففففففففففة  1/14
واللغويفففففة المناسفففففبة ففففففي مجفففففالات 

 الانشطة الرياضية المختلفة.

تفففففففففففذكر المصفففففففففففطلحات  17أ/
العلميفففة واللغويفففة المناسفففبة ففففي 
مجفففففالات الانشفففففطة الرياضفففففية 

 المختلفة.

تُعففففرف المصففففطلحات الخاصففففة بمقففففرر 3أ/
التربيففففة  -تففففاريخ التربيففففة الرياضففففية )التربيففففة

 الرياضية(.   

صطلحات والمدركات الم
والمفاىيم  الخاطئة عن 

 التربية الرياضية

 الانترنت
 √ √ √ √ √ √ √ + المكتبة

يحلففل المعففارف والمعلومففات  4ب/
الخاصفففففففففففة بالجوانفففففففففففب النفسفففففففففففية 
والاجتماعيفففففة والصففففففحية والبدنيففففففة 
للفئفففففة المسفففففتفيدة لتحديفففففد البفففففرامج 
الترويحيففففففة والانشففففففطة الرياضففففففية 

 المناسبة 

حلففففففففففففففففففففل المعففففففففففففففففففففارف ت 6ب/
والمعلومات الخاصة بالجوانفب 
النفسفية والاجتماعيفة والصفحية 
يفد والبدنية للفئفة المسفتفيدة لتحد

البفففففرامج الترويحيفففففة والأنشفففففطة 
 الرياضية المناسبة

 

تقففارن بففين تطففور التربيففة الرياضففية  1/ب
 -فففففففى العصفففففففور المختلففففففففة )القديمفففففففة

 الحديثة( -الوسطى
 

تاريخ التربية الرياضية فى 
الوسطي  -ورالقديمةالعص

 ةالحديث–
 الانترنت
 √ √ √ √  √ √ + المكتبة
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 ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية

المصادز 

 التعلينية

 أضاليب التكويه أضاليب التعليه والتعله

المياقشة 
 والحواز

التعليه 
 الهحين

تعله 
 تعاوىى

تعله 
 ذاتى 

امتراٌ 
 ىظسى 

الاختبازات 
 الفصلية
 

 
التهليفا

 ت

يحدد المعوقفات التفي تواجفو  6/ب
بيئفففة الممارسففففة الرياضففففية ويضفففف  

 ليا حلول بديلة. 

تطتشففففففففففففففف المعوقففففففففففففففات  8ب/
وتتوقففف  التحفففديات التفففى تواجفففو 

 بيئة الممارسة الرياضية.

تسفففففتنتج المشفففففكلات التفففففي تحفففففد مفففففن  2ب/
اسففففففيامات التربيففففففة الرياضففففففية فففففففي مجففففففال 

 التربية

 

لعوامل التي تساعد التربية ا
الرياضية في تحقيق 
 اىدافيا التربوية .

 الانترنت
 √ √ √ √  √ √ + المكتبة

يسفففففففففتخدم بفاعليفففففففففة المفففففففففوارد 7/ج
المتاحة في بيئة المجال الرياضفي 

 لتلبية احتياجات المستفيدين.

يسفففتخدم بفاعليفففة المفففوارد  8ج/
المتاحفففففففة ففففففففي بيئفففففففة المجفففففففال 
الرياضفففففففي لتلبيفففففففة احتياجفففففففات 

 المستفيدين.

للحكففم علففى مففاىو  وتوظففف مففا درسففت 1ج/
صفففففحيع ومفففففاىو خفففففاط  مفففففن أفكفففففار عفففففن 

 التربية الرياضية.
المصطلحات والمدركات 
والمفاىيم  الخاطئة عن 

 التربية الرياضية
 الانترنت
 √ √ √  √ √ √ + المكتبة

إدارة الوقففت لتحقيففق أقصففى   1/د
 استفادة وأفضل عائد.

تففدير الوقففت بفعاليففة وفففق  1/د
أسفففس علميفففة سفففليمة ففففى 
جميففففف  مجفففففالات التربيفففففة 
 –الرياضففففية مففففن )تعلففففيم 

 تنظيم وادارة(. –تدريب 

تفففففدير الوقفففففت بكففففففا ة اثنفففففا  عرضفففففيا  1/د
للتطليففففففففات المطلوبفففففففة منيفففففففا والعمفففففففل 
ضففففففففمن فريففففففففق فففففففففى إنجففففففففاز الأوراق 

 البحثية . 
 

 الانترنت جمي  محتويات المقرر
 √ √ √ √ √ √ √ + المكتبة

اسففففففففتخدام الحاسففففففففب ا لففففففففي  5/د
 وشبكة المعلومات الدولية بفعالية.

تسففففتخدم الحاسففففب ا لففففى  6د/
فففففى الحصففففول علففففى البيانففففات 

 والمعلومات وتحليليا.

تسفففففففتخدم شفففففففبكة المعلومفففففففات الدوليففففففففة 2د/
والمكتبفففات ففففى الاطفففلاع علفففى المزيفففد مفففن 

 محتوى المقرر.
 

 جمي  محتويات المقرر
 الانترنت
 √ √ √ √ √ √ √ + المكتبة
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 :توزيع درجات تكييه المكرر

 توشيع الدزجات -د التوقيت -ب الأضاليب المطتددمة  -أ

 التواصل المباشس( –ويته تفعيلَا مً خلال )التواصل عً بعد مً خلال التطبيكات الالهتروىية  المتيوعة 

اعنال 
 الطية

  التهليفات

 على مدار الدراسة

 (  درجة11)
الاختبازات 

 الفصلية
 (  درجة21)

نيايففففة الفصففففل الدراسففففى يحففففدد مففففن قبففففل مجلففففس  الامتراٌ الترسيسي اليَائي
 الطلية

 ( درجة45)
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 و2020/2021الاول الفصل الدزاضي التشسيح الوصفى  توصيف مكسز 

 التعلينية المطتَدفة مً المكسز:       ف الأٍدا
 

 بيَاية تدزيظ المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ

 والمصطلحات التشريحية. لأنسجة بالجسمالخلية واتركيب ووظيفة تعرف انواع التشريع،  1/ أ
 تذكر انواع العظام ونموىا فى الطول والسمك ووظائفيا وأعطا  امثلة لطل منيا. 2/ أ
 تحدد عظام الطرف العلوى والسفلى وعظام الجياز المحورى. 3/ أ
 تشرح جمي  أجزا  الييكل العظمى المحورى والطرفى. 4/ أ

 المَازات الرٍيية - أ
 تقارن بين انواع التشريع والانسجة الموجودة بالجسم . 1/ ب

 تفرق بين اجزا  الييكل العظمى المحورى والطرفى. 2/ ب

 خرى )إصابات ، علم الحركة، القوام(.تستنتج العلاقة بين علم التشريع والعلوم الا 3/ ب
 

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د
تطبق المعارف والمعلومات التشريحية فى تحديد انواع العظام واماطنيا على الييكل 1ج/

 العظمى. لتستفيد من ذلك فى تحديد العظام المعنية بالادا  الحركى اثنا  الادا  الميارى.
 المَازات العامة -د
تستخدم ميارات الاتصال والقدرة على العمل الجماعى فى أدا  بعض التطليفات. 1د/
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 و0202/0202للفرقة الاولى للعاو الجامعى التشريح الوصفى مصفوفة تيظيه ميَج 

 الموضوع ىواتخ التعله للنكسز للبرىامخىواتخ التعله  المعايير الأناديمية
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعليه 
باضتدداو  والتعله

 التعليه الهحين

 أضاليب التكويه
باضتدداو التكويه 
المباشس والتكويه 

 عً بعد

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

ى  
ذات

له 
تع

 

اٌ 
تر

ام
سى 

ىظ
 

يه 
تكي

ت 
يفا

تهل
 

المعارف الأساسية المرتبطةة  1/2
بالجوانب الحيوية )التشةرح  ولمةب 
وظةةا ا الألءةةال ولمةةب الأحيةةال  
والصةةةةةةةةحية المرتبطةةةةةةةةة بالتر يةةةةةةةةة 

 الرحاءية.

تشةةةةةرح المعةةةةةارف الأساسةةةةةية  3أ/
المرتبطةةةةةةةة بالجوانةةةةةةةب الحيويةةةةةةةة 
)التشةةرح  ولمةةب وظةةا ا الألءةةال 

 ولمب البيولوجى .

تعةةةرف انةةةواع التشةةةرح   تر يةةةب  1أ/ 
الخميةةةة والأنسةةةجة العظميةةةة ووظيفةةةة 

 بالجسب والمصطمحات التشرححية

انةةةةةةةواع التشةةةةةةةرح   تر يةةةةةةةب 
ووظيفةةةةة الخميةةةةة والأنسةةةةجة 
العظميةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بالجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 

 والمصطمحات التشرححية.

 مذ رة القسب
√  √  

تةةذ ر انةةواع العظةةاب ونموىةةا  ةةى   2أ/
الطةةةوا والسةةةمئ ووظا فيةةةا وألطةةةال 

 امثمة لكل منيا

تةةةذ ر انةةةواع العظةةةاب ونموىةةةا 
 ى الطوا والسمئ ووظا فيا 

 وألطال امثمة لكل منيا.

مةةةذ رة القسةةةب 
الم تبة شة بة 

 المعمومات
√ √ √  

تحةةةةةدد لظةةةةةاب الطةةةةةرف العمةةةةةو   3أ/
 والسفمى ولظاب الجياز المحور  

تحةةدد لظةةاب الطةةرف العمةةو  
والسةةةةةةفمى ولظةةةةةةاب الجيةةةةةةاز 

 المحور  

 مذ رة القسب
 √  √  

تشةةةةةرح جميةةةةةه أجةةةةةزال اليي ةةةةةل  4أ/
 المحور  والطر ى العظمى

تشةةةرح جميةةةه أجةةةزال اليي ةةةل 
 العظمى المحور  والطر ى

مةةةذ رة القسةةةب 
الم تبة شة بة 

 المعمومات
√ √ √ √ 

المصةةةةةةةةةةطمحات العمميةةةةةةةةةةة  1/14
والمغويةةةة المناسةةةبة  ةةة  مجةةةا ت 

 الأنشطة الرحاءية المختمفة.

تذ ر المصةطمحات العمميةة  17أ/ 
والمغويةةةة المناسةةةبة  ةةةى مجةةةا ت 

 الرحاءية المختمفةالأنشطة 

تعةةةرف انةةةواع التشةةةرح   تر يةةةب  1أ/
ووظيفةةةة الخميةةةة والأنسةةةجة العظميةةةة 

 بالجسب والمصطمحات التشرححية
 
 

المصةةةةةةةةطمحات التشةةةةةةةةرححية 
 الخاصة بالمفاصل

 مذ رة القسب

√  √  
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 الموضوع ىواتخ التعله للنكسز للبرىامخىواتخ التعله  المعايير الأناديمية
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعليه 
باضتدداو  والتعله

 التعليه الهحين

 أضاليب التكويه
باضتدداو التكويه 
المباشس والتكويه 
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يحمةةةل المعةةةارف والمعمومةةةات  2/4
الخاصةةةةةةةةة بالجوانةةةةةةةةب النفسةةةةةةةةية 
وا جتماليةةةةة والصةةةةحية والبدنيةةةةة 

المسةةةتفيدة لتحديةةةد البةةةرام  لمف ةةةة 
الترويحيةةةةة والأنشةةةةطة الرحاءةةةةية 

 المناسبة

تحمةةةل المعةةةارف والمعمومةةةات  6ب
الخاصةةةةةةةةة بالجوانةةةةةةةةب النفسةةةةةةةةية 
وا جتماليةةةةة والصةةةةحية والبدنيةةةةة 
لمف ةةةة المسةةةتفيدة لتحديةةةد البةةةرام  
الترويحيةةةةة والأنشةةةةطة الرحاءةةةةية 

 المناسبة

تقةةةةةارة بةةةةةية انةةةةةواع التشةةةةةرح   1ب/
 بالجسبوا نسجة الموجودة 

انةةةةواع التشةةةةرح  وا نسةةةةةجة 
 الموجودة بالجسب

مةةةذ رة القسةةةب 
الم تبة شة بة 

 المعمومات
√ √ √ √ 

تفةةةةةةرا بةةةةةةية اجةةةةةةزال اليي ةةةةةةل  2ب/  
 العظمى المحور  

اجةةةةةةةزال اليي ةةةةةةةةل العظمةةةةةةةةى 
 ..المحور  

 مذ رة القسب
√  √  

تسةةةةةةتنت  العن ةةةةةةة بةةةةةةية لمةةةةةةب 3ب/
التشةةرح  والعمةةوب ا خةةر  ) صةةابات   

 (.القوابلمب الحر ة  

انةةةةةةةواع العظةةةةةةةاب المختمفةةةةةةةة 
بالجسةةب مةةة خةةنا العنمةةات 

  العن ةةةة المميةةةزة لكةةةل منيةةةا
التشةةةةةرححية بةةةةةية ا سةةةةةط  

 .المختمفة بالجسب

 مذ رة القسب

√  √  

يشةةةارئ  ةةة  تصةةةميب وتنفيةةةذ  3/3
دارة البرام  والوحدات والأنشةطة  وا 
المناسةةبة  حتياجةةات المسةةتفيدية 
 ةة  المجةةاا الرحاءةة  مةةه تطبيةة  

  جرالات الأمة والسنمة.

تطبةةةةةةة  اجةةةةةةةرالات الأمةةةةةةةة  4ج/
 والسنمة القانونية والصحية

تطبةةةةة  المعةةةةةارف والمعمومةةةةةات  1ج/
التشةةرححية  ةةى تحديةةد انةةواع العظةةاب 
واماكنيةةةةةا لمةةةةةى اليي ةةةةةل العظمةةةةةى. 
لتسةةتفيد مةةة ذلةةئ  ةةى تحديةةد العظةةاب 
المعنيةةة بةةا دال الحر ةةى اثنةةال ا دال 

 الميار  

المعنيةةةةةةة تسةةةةةةتخدب العظةةةةةةاب 
بةةةةةةةةالأدال الحر ةةةةةةةةى أثنةةةةةةةةال 
الممارسةةةة الرحاءةةةية لتجنةةةب 
و ةةةةةةةةوع الأخطةةةةةةةةال الفنيةةةةةةةةة 

 لمميارات الحر ية.

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بة 
 المعمومات

 √  √ 



 
 الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد الهيئة

 

 
 

 

 الموضوع ىواتخ التعله للنكسز للبرىامخىواتخ التعله  المعايير الأناديمية
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أضاليب التعليه 
باضتدداو  والتعله

 التعليه الهحين

 أضاليب التكويه
باضتدداو التكويه 
المباشس والتكويه 

 عً بعد
ت 

ضسا
محا

ية 
ظس

ى
ى  

ذات
له 

تع
 

اٌ 
تر

ام
سى 

ىظ
 

يه 
تكي

ت 
يفا

تهل
 

 

ا تصةةةاا واانصةةةات والقةةةدرة  4/3
لمةةةةى العمةةةةل الجمةةةةال  واالمةةةةاب 
بإحةةةد  المغةةةةات الأجنبيةةةةة لتفعيةةةةل 

 بي ة العمل لند الحاجة

تسةةةةةةتخدب وسةةةةةةا ل ميةةةةةةارات  3د/
الفعةةةةةاا والقةةةةةدرة لمةةةةةى ا تصةةةةةاا 

العمةةل الجمةةالى لتفعيةةل العمميةةات 
 المرتبطة بالمجاا الرحاءى

تستخدب ميارات ا تصاا والقدرة  1د/
لمى العمل الجمةالى  ةى أدال بعةض 

 التكميفات

تسةةةةتخدب ميةةةةارات ا تصةةةةاا 
والقدرة لمى العمةل الجمةالى 

  ى أدال بعض التكميفات.

الم تبة شة بة 
 المعمومات

 √  √ 



 
 

              
    توزيع درجات تكييه المكرر

 
 

  google formsضيته اضتدداو التكييه المباشس والتكييه عً بعد مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  
 توشيع الدزجات -د التوقيت - ب الأضاليب المطتددمة - أ

اعنال 
 الطية

تكييه تهليفات 
 )اوزام دزاضية (

 درجات 11 الاسبوع الثامن    

 درجة 31 الاسبوع السادس والثانى عشر     تحسيسي
الامتراٌ الترسيسي 

 اليَائي
 درجة  61 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الطلية

 
  



 
 

 و2020/2021الاول الفصل الدزاضي الصرة المدزضية ا توصيف مكسز 

 التعلينية المطتَدفة مً المكسز:       ف الأٍدا
 

 بيَاية تدزيظ المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ

 تحدد مستويات الصحة ومظاىر الصحة العامة. 1أ/ 
 تشرح مقاييس الصحة والعوامل التى تحدد مستويات الصحة.  2أ/ 
 العامة والمؤشرات والمعدلات الصحية.تذكر مكونات الصحة  3أ/ 
 تشرح برامج ومكونات وخدمات الصحة المدرسية وعناصر التغذية المدرسية. 4أ/ 
 تعدد خصائص النمو لمراحل التعليم المختلفة. 5أ/ 
 تشرح أمراض سو  التغذية والأمراض المعدية  والمناعة. 6أ/ 
 المَازات الرٍيية - ب

 الصحة.تميز بين مقاييس ومستويات  1ب/ 
 تقارن  بين المشكلات الشائعة  والخاصة بكل مرحلة من مراحل التعليم المختلفة  2ب/ 
 تفرق بين مصادر حدوث العدوى للأمراض المعدية. 3ب/ 
 تميز بين أمراض سو  التغذية والأمراض المعدية.4ب/
 تفرق بين أنواع المناعة.5ب/

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د
 مادرستة فى تطوين وجبات غذائية متنوعة العناصر .تطبق  1ج/  

 المَازات العامة -د
تمففارس سففلوكيات العمففل الجمففاعى والمشففاركة ا يجابيففة مففن خففلال التفاعففل مفف  الاخففرين فففى  1/ د

 تحضير الدرس والحوار اثنا  المحاضرة.

 تستخدم ميارات الحاسب الالى للحصول على المعلومات الحديثة واعداد التطليفات. 2/ د
 



 
 

 و0202/0202للفرقة الاولى للعاو الجامعى الصحة المدرسية مصفوفة تيظيه ميَج 
 

 ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية

 المصادز التعلينية

 أضاليب التعليه والتعله
 باضتدداو التعليه الهحين

باضتدداو  أضاليب التكويه
 التكويه المباشس والتكويه عً بعد

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

تى  
 ذا

عله
ت

 
امتراٌ 
 ىظسى 

ملاذظة تكييه 
 وزقة دزاضية

المعةةةةةارف الأساسةةةةةية  1/2
المرتبطة بالجوانب الحيوية 
)التشةةةةةرح  ولمةةةةةب وظةةةةةا ا 
الألءةةةةال ولمةةةةب الأحيةةةةال  

المرتبطة بالتر يةة والصحية 
 الرحاءية.

تشةةرح المعةةارف  4أ/
الأساسةةةية المرتبطةةةة 
بالصةةحة وتطبيقاتيةةا 
 ةةةةةةةةةةةةةةةى المجةةةةةةةةةةةةةةةاا 

 .الرحاءى

تحةةةةةدد مسةةةةةتويات الصةةةةةحة  1/ أ
 ومظاىر الصحة العامة.

مسةةةةةةةةةةتويات الصةةةةةةةةةةحة 
 ومظاىر الصحة العامة

 مذكرة المقرر
 والانترنت

√ √ √  

تشةةةةةرح مقةةةةةاييس الصةةةةةةحة  2/ أ
والعوامةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةى تحةةةةةةةةةدد 

 مستويات الصحة. 

مقةةةةةةةةةةةةةاييس الصةةةةةةةةةةةةةحة 
والعوامةةةةةةل التةةةةةةى تحةةةةةةدد 

 مستويات الصحة

 مذكرة المقرر
 المكتبة

√ √ √  

تةةةةةةةذ ر م ونةةةةةةةات الصةةةةةةةحة  3/ أ
العامةةةةةةةةةةةةةةةة والم شةةةةةةةةةةةةةةةرات 

 والمعد ت الصحية.

م ونةةات الصةةحة العامةةة 
والم شةةةةةرات والمعةةةةةد ت 

 الصحية

 مذكرة المقرر
 المكتبة

√ √ √  

تشةةةةةةرح بةةةةةةرام  وم ونةةةةةةات  4/ أ
وخةةدمات الصةةحة المدرسةةية 
 ولناصر التغذية المدرسية.

برام  وم ونات وخدمات 
الصةةةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةةةةية 
ولناصةةةةةةةةةةةةر التغذيةةةةةةةةةةةةة 

 المدرسية.

 مذكرة المقرر
 المكتبة

√ √ √  

تحةةةةةةدد خصةةةةةةا ص مراحةةةةةةل  5/ أ 
النمةةو والمشةة نت المتعمقةةة 

 بيا

 

 خصا ص مراحل النمو
 
 

مذكرة المقرر 
 +الانترنت
 

 

√ √ √  



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية

 المصادز التعلينية

 أضاليب التعليه والتعله
 باضتدداو التعليه الهحين

باضتدداو  أضاليب التكويه
 التكويه المباشس والتكويه عً بعد

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

تى  
 ذا

عله
ت

 

امتراٌ 
 ىظسى 

ملاذظة تكييه 
 وزقة دزاضية

تشةةةةرح أمةةةةراض سةةةةول التغذيةةةةة  6أ/  
 والأمراض المعدية  والمنالة.

 أمةةةةراض سةةةةول التغذيةةةةةة
 لأمراض المعديةا

 المنالة

 مذكرة المقرر
 الانترنت

 √ √  

يحمةةةةةةةةةةةل المعةةةةةةةةةةةارف  2/4

والمعمومةةةةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةةةةة 

بالجوانةةةةةةةةةةةةةةةب النفسةةةةةةةةةةةةةةةية 

وا جتماليةةةةةةةةة والصةةةةةةةةحية 

والبدنيةةةة لمف ةةةة المسةةةةتفيدة 

 لتحديةةد البةةةرام  الترويحيةةةة

والأنشةةةةةةةةةةةةطة الرحاءةةةةةةةةةةةةية 

 المناسبة

حمةل المعةارف ت 6ب/
والمعمومةات الخاصةة 
بالجوانةةةةةب النفسةةةةةية 
وا جتماليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
والصةةةةةحية والبدنيةةةةةة 
لمف ةةةةةةةةة المسةةةةةةةةتفيدة 
لتحديةةةةةةةةةد البةةةةةةةةةرام  
الترويحية والأنشةطة 

 الرحاءية المناسبة

ومستويات بية مقاييس تمبز  1/ ب
 الصحة.

 

مقةةةةةةةةةةةةةاييس الصةةةةةةةةةةةةةحة 
والعوامةةةةةةل التةةةةةةى تحةةةةةةدد 

  √  √ مذكرة المقرر مستويات الصحة

تفةةةةةرا بةةةةةية المشةةةةة نت  2ب/
الشا عة  والخاصة ب ل مرحمةة 

 مة مراحل التعميب المختمفة

مراحةةل التعمةةيب المختمفةةة 
واىةةةةةةةةةةةةةةب المشةةةةةةةةةةةةةة نت 

 المرتبطة بيا

 
  √  √ مذكرة المقرر

تفةةةةرا بةةةةةية مصةةةةةادر حةةةةةدوث 3ب/
 العدو  للأمراض المعدية.

 

 الأمراض المعدية
  √  √ مذكرة المقرر

 اض سول التغذيةةتميز بية أمر 4ب/
 والأمراض المعدية

 
 

راض سةةةةول التغذيةةةةةة أمةةةة
  √  √ مذكرة المقرر الأمراض المعدية



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية

 المصادز التعلينية

 أضاليب التعليه والتعله
 باضتدداو التعليه الهحين

باضتدداو  أضاليب التكويه
 التكويه المباشس والتكويه عً بعد

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

تى  
 ذا

عله
ت

 

امتراٌ 
 ىظسى 

ملاذظة تكييه 
 وزقة دزاضية

    √ مذكرة المقرر المنالة تفرا بية أنواع المنالة5ب/  

يشةةةةارئ  ةةةة  تصةةةةميب  3/3

دارة البةةةةةةةةةةةرام   وتنفيةةةةةةةةةةةذ وا 

والوحةةةةةةةةةةةدات والأنشةةةةةةةةةةةطة 

المناسةةةةةةةةةةةبة  حتياجةةةةةةةةةةةات 

 المسةةةةةتفيدية  ةةةةة  المجةةةةةاا

الرحاءةةةةةةةة  مةةةةةةةةه تطبيةةةةةةةة  

  جرالات الأمة والسنمة

 

 

 

تنفةةةةةذ البةةةةةرام   3ج/
والوحةةةدات المناسةةةبة 
 حتياجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
المسةةةةةةةةتفيدية  ةةةةةةةةى 

 المجاا الرحاءى.

تءةةه وجبةةات يذا يةةة متنولةةة  1ج/
 العناصر .

برام  وم ونات وخدمات 
الصةةةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةةةةية 
ولناصةةةةةةةةةةةةر التغذيةةةةةةةةةةةةة 

 المدرسية.

مذكرة المقرر 
 شبكة المعلومات

 المكتبة

 √  √ 



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية

 المصادز التعلينية

 أضاليب التعليه والتعله
 باضتدداو التعليه الهحين

باضتدداو  أضاليب التكويه
 التكويه المباشس والتكويه عً بعد

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

تى  
 ذا

عله
ت

 

امتراٌ 
 ىظسى 

ملاذظة تكييه 
 وزقة دزاضية

ا تصةةةةاا واانصةةةةةات  4/3
والقةةةةةةةةةدرة لمةةةةةةةةةى العمةةةةةةةةةل 
الجمةةةال  واالمةةةاب بإحةةةد  
المغةةةةةات الأجنبيةةةةةة لتفعيةةةةةل 

 بي ة العمل لند الحاجة.

تسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدب  3د/ 
وسةةةةةةةةةا ل ميةةةةةةةةةارات 
ا تصةةةةةةةةاا الفعةةةةةةةةاا 
والقةةةدرة لمةةةى العمةةةل 
الجمةةةةةةةالى لتفعيةةةةةةةل 
العمميةةةةات المرتبطةةةةة 

   بالمجاا الرحاءى.
 

تعمةةةةل بةةةةروح الفرحةةةة  اجةةةةرال  1د/
 الأنسطة المطموبة.

برام  وم ونات وخدمات 
الصةةةةةةةةةةةحة المدرسةةةةةةةةةةةية 
ولناصةةةةةةةةةةةةر التغذيةةةةةةةةةةةةة 

مذكرة المقرر   المدرسية.
 شبكة المعلومات

 المكتبة

 √  √ 

 

 

تسةةتخدب ميةةارات الحاسةةب 2د/
ا لةةةةةةةى لمحصةةةةةةةوا لمةةةةةةةى 
المعمومةةةةةات الحديثةةةةةة  ةةةةة  

 مجاا الصحة المدرسية .

-ا مةةةةةةةةةراض المعديةةةةةةةةةة
 المنالة -التغذية

مذكرة المقرر  
 شبكة المعلومات

 √   

 

  



 
 

              
    توزيع درجات تكييه المكرر

 
 

  google formsضيته اضتدداو التكييه المباشس والتكييه عً بعد مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  
 توشيع الدزجات -د التوقيت - ب الأضاليب المطتددمة - أ

اعنال 
 الطية

 تحسيسى
    درجة33)   الرابه لشر   -ا سبوع   )السادس

                 
ملاذظة )تكييه 

 أوزام دزاضية(

  درجة13)    الأسبوع الرابه

 الامتراٌ الترسيسي 
 

 اليَائي

نياية الفصل الدراسى يحدد مة  بل مجمس 
 الكمية

   درجة63)

 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

 و2020/2021الفصل الدزاضي الأول لغة عسبية الفسقة الأولى  توصيف مكسز 

 التعلينية المطتَدفة مً المكسز:       ف الأٍدا
 

 بيَاية تدزيظ المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيهأ ـ 

 تُعرف المصطلحات اللغوية الخاصة بالمقرر.  1/أ

 تشرح مواطن الجمال الشعرى، وبلاغة وفنيات اللغة الأدبية الراقية  2/أ
تلخص القيمة الأخلاقية والفنية والبلاغية في تلفك النصفوص ، والاسفتفادة منيفا علفى المسفتوى  3/أ

 العلمي والسلوكى لدى الطالبات .

 ب ـ المَازات الرٍيية
 تبتطر بعض التعبيرات عند التحدث والطتابة .  1/ب
باسي الع –الاموى  –ا سلامي  –تقارن بين الادب العربى عبر عصوره المختلفو " الجاىلى  2/ب

 الاندلسي". –

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د
 .المجال الرياضي تستخدم مصطلحات وقواعد اللغة العربية وفقا لطبيعة متطلبات العمل في 1ج/

 المَازات العامة -د
 تجيد التواصل والعمل فى فريق لانجاز التطليفات الفصلية . 1/د

تسفففففتعين بتطنولوجيفففففا المعلومفففففات ومصفففففادر البحفففففث العلمفففففي الحديثفففففة  مثفففففل ) ا نترنفففففت ،  2/د
 الموسوعات الشعرية ا لطترونية ( في انجاز بعض البحوث القصيرة عن الأدب العربي   

 
 

 
 

  



 
 

 0202/  0202للعاو الجامعى   للفصل الدراسى الأول لأولىا للفرقة اللغة العربية مصفوفة تيظيه ميَج

 المعايير ا كاديمية
نوات  التعمب 

 لمبرنام 
 الموءوع بالمقرر نوات  التعمب لممقرر

المصادر 
 التعميمية

 اساليب التقويب أساليب التعميب والتعمب

ت 
ضسا

محا
سي

ىظ
تى 

 ذا
عله

ت
 

له 
لتع

ا
ىي

عاو
الت

حين 
ه ٍ

علي
ت

 

اٌ 
تر

ام
سى

سي
تح

 

از 
ذو

شة
ياق

وم
 

 

ام 
اوز

ية
زاض

د
 

 

المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطمحات  1/14
العمميةة والمغويةة المناسةةبة 
 ةةةةةة  مجةةةةةةا ت ا نشةةةةةةطة 

 الرحاءية المختمفة 

تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ ر  17أ/
المصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطمحات 
العمميةةةةةةة والمغويةةةةةةة 
المناسةةةةةةةةةةةبة  ةةةةةةةةةةة  
مجةةةةةا ت ا نشةةةةةطة 
 الرحاءية المختمفة 

تعةةةرف المصةةةةطمحات المغويةةةةة  1أ/
 والقوالد المغويةالخاصة بالمقرر. 

 
 
 
 
 
 
الجمةاا الشةعر   تشرح مواطة  2أ/

  وبنيةةةة و نيةةةات المغةةةة الأدبيةةةةة 
 الرا ية .

توءةةةةة  القيمةةةةةة الأخن يةةةةةة    3أ/
 والفنية والبنيية والنحوية    تمئ
النصوص   وا سةتفادة منيةا لمةى 

العممةة  والسةةمو ى لةةد  ى المسةةتو
 الطالبات.

مفيففففففففوم النصففففففففوص الاقناعيففففففففة وأشففففففففكاليا  -
 ونماذج علييا.

 ضمن أساسيات النحو العربي يت-
الاعففففففففراب والبنففففففففا  ،المعففففففففرب والمبنففففففففي مففففففففن 
الافعفففففففال، المعفففففففرب والمبنفففففففي مفففففففن الاسفففففففما  

 ،العطف
مفيففوم النصففوص الاقناعيففة وأشففكاليا ونمففاذج 

 علييا.
 
مفيففففففففوم النصففففففففوص الاقناعيففففففففة وأشففففففففكاليا  -

 ونماذج علييا.
الاعففراب   أساسففيات النحففو العربففي يتضففمن-

والبنففففففففا  ،المعففففففففرب والمبنففففففففي مففففففففن الافعففففففففال، 

 

 

 

 

 

 

يذذذذذذذذذذذ     
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 والمبني من الاسما  ،العطف المعرب

ير ط بةية  ةروع أنشةطة  2/1
التر ية الرحاءية و ية العموب 

 ا خري 

/ توءةةة  العن ةةةة 1ب
وأنشةةةةطة بةةةةية  ةةةةروع 

التر ية الرحاءية و ية 
  العموب ا خري 

/ تبتكر بعض التعبيرات لند 1ب
 التحدث والكتابة .

/ تقارة بية ا دب العر ى لبر 2ب 
 لصوره المختمفو 

 
مفيففوم النصففوص الاقناعيففة وأشففكاليا ونمففاذج 

 علييا .

ي     

 انقسى 

 

√ 

 

 

√ 
√ 

 
√ 

√ 

 
 

√ 

 

يشةةةةةةارئ  ةةةةةة  تصةةةةةةميب  3/3
البةةةةةةةةةةةةةرام  وتنفيةةةةةةةةةةةةةذ وادارة 

والوحدات وا نشطة المناسبة 
 حتياجةةةات المسةةةتفيدية  ةةة  
المجةةاا الرحاءةة  مةةه تطبيةة  

 اجرالات ا مة والسنمة .

/تصةةةةةةمب وتنفةةةةةةذ  3ج
البةةةةةةةرام  والوحةةةةةةةدات 
المناسةةةبة  حتياجةةةات 
المسةةةةةةةةةةتفيدية  ةةةةةةةةةة  

 المجاا الرحاء  

/ تسةةةةتخدب مصةةةةطمحات و والةةةةد  1ج
المغةةة العر يةةة و قةةا لطبيعةةة متطمبةةات 

    المجاا الرحاء  .العمل 

 أساسيات النحو العربي يتضمن  -
الاعففففففففراب والبنففففففففا  ،المعففففففففرب والمبنففففففففي مففففففففن 
الافعفففففففال، المعفففففففرب والمبنفففففففي مفففففففن الاسفففففففما  

 ،العطف

 المعرب والمبن  مة ا  عاا -
 المعرب والمبن  مة ا سمال -
 العطا -

مةةةةةةةةةةةةةةةذ رة 
 القسب 

 

 
√ 
 

 √  
√ 
 

 
√ 
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ا تصةةةةةةةاا وا نصةةةةةةةات  4/3
والقدرة لم  العمةل الجمةال  
وا لمةةةةةةةاب باحةةةةةةةدي المغةةةةةةةات 
ا جنبيةةة لتفعيةةل بي ةةة العمةةل 

 لند الحاجة 

/ تسةةتخدب وسةةا ل 3د
ميةةةةةةةارات ا تصةةةةةةةاا 
الفعةةاا والقةةدرة لمةة  
العمةةةةةةةةل الجمةةةةةةةةال  
لتفعيةةةةةةةةل العمميةةةةةةةةات 
المرتبطةةةةةة بالمجةةةةةةاا 

 الرحاء    

 ةةى / تجيةةةةةةةةةةةةد التواصةةل والعةةةةةةةمل 1د
 رحةةةةةةةةةةةةةةةة   نجةةةةةةةةاز التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ميفات 

 . الفصمية

مفيففوم النصففوص الاقناعيففة وأشففكاليا ونمففاذج 
 علييا.

 أساسيات النحو العربي يتضمن -
الاعففففففففراب والبنففففففففا  ،المعففففففففرب والمبنففففففففي مففففففففن 
الافعفففففففال، المعفففففففرب والمبنفففففففي مفففففففن الاسفففففففما  

 ،العطف

 انًكتبة
 
 

شبكة 
انًعهىيات 

 اندونية

 
√ 
 

√ 
 

√ 
√ 
 

 √ 
 

اسةةةةةةتخداب الحاسةةةةةةب  4/5
ا لةة  وشةةبب ة المعمومةةات 

 بفعالية 

تسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدب  6د/
الحاسةةب ا لةة   ةة  
الحصةةةةةةةةةوا لمةةةةةةةةة  
البيانات والمعمومات 

 وتحميميا 

/ تسةةةةةةةةةةةةةةتعية بتكنولوجيةةةةةةةةةةةةةةا  2د
المعمومات ومصادر البحث العممة  
الحديثةةةةةةةةةة  مثةةةةةةةةةل )اانترنةةةةةةةةةت   
الموسةةةولات الشةةةعرحة االكترونيةةةة  

cd  ةةة  انجةةةاز بعةةةض البحةةةوث   
 القصيرة لة الأدب العر   .                   

شةةةةةةةةةةةةةةةب ة  مفيوم النصوص الاقناعية وأشكاليا
المعمومات 

 الدولية 
 
 

 

 

 

√ 

 

√ 

 

 

√   

 

√ 

 

 

 



 
 

 

 

 زيع درجات تكييه المكررتو
 

 التطبيكات الالهتروىيةيته التواصل المباشسوالتواصل عً بعد مً خلال 
 توشيع الدزجات -د التوقيت - ث الأضاليب المطتددمة - ت

 11 خلال العام الدراسي ذواز ومياقشة 
 11 7 اوزام دزاضية 

 21 11،  5 اعنال الطية )تحسيسي(
 درجة61 نياية الفصل الدراسي الامتراٌ الترسيسي اليَائي

 

  



 
 

 و2020/1202 الاولالفصل الدزاضي  ليوالاالفسقة ذكوم الاىطاٌ توصيف مكسز 

 التعلينية المطتَدفة مً المكسز:       ف الأٍدا
 

 بيَاية تدزيظ المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ

تحففدد مصففادر و تشففرح ماىيففة حقففوق الانسففان والحاجففة الييففا وخاصففة فففي المجففال الرياضففي  1/أ
 .حقوق الانسان الوطنية والدولية

تنفاقش العلاقفة بفين  والواجبات والمسئوليات والحقوق التربوية لمعلمة التربية الرياضية  تذكر 2/أ
 حقوق الانسان والتربية الرياضية

والطففففل وذولا الاحتياجفففات  تُعفففرف حقفففوق المفففرأةو تشفففرح كيفيفففة التربيفففة علفففي حقفففوق الانسفففان  3/أ
 الخاصة.

 المَازات الرٍيية - ب
 بين حقوق الانسان والتربية الرياضية. تدمج 1/ب
 تقارن بين حقوق الطفل والمرأة وذوى الاحتياجات الخاصة . 2/ب

 

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د
     .الرياضى تستخدم كيفية الاستفادة من الحقوق التربوية المختلفة وحقوق الانسان فى المجال 1/ج
 المَازات العامة -د
التربية على حقوق ا نسان تعمل ضمن فريق في إنجاز الأعمال المطلوبة بورش العمل فى  1/د

 الرياضية .
 تدير الحوار لحل المشكلات الخاصة با فراد وحقوق ا نسان.  2/د
 تستعية بالم تبة وشب ة المعمومات الدولية    الداد التكميفات  3/د



 
 

 0202/  0202 للعاو الجامعى  الاولللفصل الدراسى   الاوليللفرقة  حكوق الاىساٌمصفوفة تيظيه ميَج 
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الأبعةةةةةاد  التارحخيةةةةةة -1/1
والفمسةةةةةةةةةةةفية والتر ويةةةةةةةةةةةة 
وا جتماليةةةةةةةةة والنفسةةةةةةةةية 

 لمتر ية الرحاءية

تحةةةةةدد المعةةةةةارف  2أ/
ا ساسةةةةةةية النفسةةةةةةية 
والتر ويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 وا جتماليو.

/تشةةةةةةةةرح ماىيةةةةةةةةة حقةةةةةةةةوا  1أ
ا نساة والحاجةة الييةا وخاصةة 

    المجاا الرحاء .

الانسفففففان التربويفففففة ففففففي ماىيفففففة حقفففففوق  -
المجفففففففففال الرياضفففففففففي ومصفففففففففادر حقفففففففففوق 

 الانسان .
أىميففففففففففة دراسفففففففففففة حقفففففففففففوق الانسفففففففففففان ،  -

وعلاقتيفففففا  حقفففففوق الانسفففففان ففففففي المجفففففال 
 الرياضي

 الاعلام العالمي لحقوق الانسان.  -
الحقففففففوق والواجبففففففات التربويففففففة للمعلففففففم،  -

 والتربية الرياضية .
   

√ √  √ √ √  

/ تةةذ رالواجبات والمسةة وليات  2أ
والحقةةةةةةةوا التر ويةةةةةةةة لمعممةةةةةةةة 

 التر ية الرحاءية  .

الحقفففففففففوق والواجبفففففففففات التربويفففففففففة للمعلفففففففففم، 
 والتربية الرياضية .

 
√  √ √   √ 

تحةةةةدد المعةةةةارف الأساسةةةةية / 3أ
 النفسية والتر وية وا جتمالية

التر يةةةةة لمةةةة  حقةةةةوا ا نسةةةةاة ونتةةةةا   
 التر ية لم  حقوا ا نساة.

 ا ىداف التنموية لحقوا ا نساة.
√ √ 

√ 

 
√ √ √ √ 



 
 

 المصادز التعلينية ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الاناديمية
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يةةةةةر ط بةةةةةية  ةةةةةروع  -2/1
أنشةةطة التر يةةة الرحاءةةية  

 و ية العموب الأخر .

توءةة  العن ةةة  1ب/
بةةةةية  ةةةةروع وأنشةةةةطة 
التر يةةةةةةة الرحاءةةةةةةية  
 و ية العموب الأخر .

بةةةةةةةةية حقةةةةةةةةوا  تةةةةةةةةدم  / 1ب
 ا نساة والتر ية الرحاءية.

 
 
 
 
 
 
 
 
/ تقارة بية حقةوا الطفةل  2ب

اجةةةةةةةةةةةات والمةةةةةةةةةةةرأة وذو  ا حتي
 الخاصة  

أىميففففففففففة دراسفففففففففففة حقفففففففففففوق الانسفففففففففففان ،  -
وعلاقتيفففففا  حقفففففوق الانسفففففان ففففففي المجفففففال 

 الرياضي
ماىيففففففة حقففففففوق الانسففففففان التربويففففففة فففففففي -

المجفففففففففال الرياضفففففففففي ومصفففففففففادر حقفففففففففوق 
 الانسان  

الحقوق والواجبات التربوية للمعلم، والتربيفة  -
 الرياضية .

 
حقففففوق المففففرأة والطفففففل وذولا الاحتياجففففات 

 . الخاصة
تفعيفففل حقفففوق ا نسفففان داخفففل المجتمففف   -

 العلمي

√ √ 
√ 

 
√ √ √ √ 

يشةةارئ  ةة  تصةةميب 3/3
دارة البةةةةةةةرام   وتنفيةةةةةةةذ وا 
والوحةةةةةةةدات والأنشةةةةةةةطة 
المناسةةةةةةةبة  حتياجةةةةةةةات 
المسةةتفيدية  ةة  المجةةاا 
الرحاءةةةةة  مةةةةةه تطبيةةةةة  

تطبةة  اجةةرالات  4/ج
الأمةةةةةةةةةة والسةةةةةةةةةنمة 

 القانونية والصحية.
 

تستخدب  يفيةة ا سةتفادة /  1ج
مةةة الحقةةوا التر ويةةة المختمفةةة 
وحقةةةوا ا نسةةةاة  ةةةى المجةةةاا  

 الرحاءى.

ماىيفففففة حقفففففوق الانسفففففان التربويفففففة ففففففي  -
المجفففففففففال الرياضفففففففففي ومصفففففففففادر حقفففففففففوق 

 الانسان  
أىميففففففففففة دراسفففففففففففة حقفففففففففففوق الانسفففففففففففان ،  -

وعلاقتيفففففا  حقفففففوق الانسفففففان ففففففي المجفففففال 
 الرياضي  

√   √ √  √ 
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 جةةةةةةةةةةةةةةرالات الأمةةةةةةةةةةةةةةة 
 والسنمة.

ن، نتففففففائج التربيففففففة علففففففي حقففففففوق الانسففففففا-
 التربية علي حقوق الانسان

 دارة الو ةةت لتحقيةة  -4/1
أ صةةةةةى اسةةةةةتفادة وأ ءةةةةةل 

 لا د.

تةةةةةةةةدير الو ةةةةةةةةت  1د/
بفعاليةةةة و ةةة  أسةةةس 
لمميةةةةة سةةةةميمة  ةةةةى 
جميه مجا ت التر ية 
الرحاءةةية مةةة )تعمةةيب 

تنظةةةةةةيب  –تةةةةةةدرحب  –
 وادارة .

/ تةةةةةةةةةدير الحةةةةةةةةةةوار لحةةةةةةةةةةل  2د
بةةةةةةاا راد  المشةةةةةة نت الخاصةةةةةةة

 وحقوا اانساة.

التربية علي حقوق الانسان، نتائج  -
 التربية

 علي حقوق الانسان 
 الأىداف التنموية لحقوق الانسان-
ماىيفففففة حقفففففوق الانسفففففان التربويفففففة ففففففي  -

المجفففففففففال الرياضفففففففففي ومصفففففففففادر حقفففففففففوق 
 الانسان  

أىميففففففففففة دراسفففففففففففة حقفففففففففففوق الانسفففففففففففان ،  -
وعلاقتيفففففا  حقفففففوق الانسفففففان ففففففي المجفففففال 

 الرياضي  
تفعيل حقوق ا نسان داخل المجتم   -

 العملي
الحقوق والواجبات التربوية للمعلم، والتربية  -

 √ 
√ 

 
√ √ √  



 
 

 المصادز التعلينية ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الاناديمية

 أضاليب التعليه والتعله

حين
اله

يه 
تعل

ال
 

 اليطب المئويةلأضاليب التكييه
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 الرياضية .

ا تصاا واانصةات  -4/3
والقةةةةةةةةةدرة لمةةةةةةةةةى العمةةةةةةةةةل 
الجمةةال  واالمةةاب بإحةةد  
المغةةةةةات الأجنبيةةةةةة لتفعيةةةةةل 

 بي ة العمل لند الحاجة.

تستخدب وسةا ل   3د/
ميةةةةةةةةارات ا تصةةةةةةةةاا 
الفعةةةاا والقةةةدرة لمةةةى 
العمةةةةةةةةةل الجمةةةةةةةةةالى 
لتفعيةةةةةةةةةل العمميةةةةةةةةةات 
المرتبطةةةةةةةة بالمجةةةةةةةاا 

 الرحاءى.

/ تعمةةةةل ءةةةةمة  رحةةةة   ةةةة   1د
 نجاز الألماا المطموبة بةورش 
العمةةل  ةةى التر يةةة لمةةى حقةةوا 

 اانساة الرحاءية .

 العالمي لحقوق الانسان الاعلان
ماىيفففففة حقفففففوق الانسفففففان التربويفففففة ففففففي  -

المجفففففففففال الرياضفففففففففي ومصفففففففففادر حقفففففففففوق 
 الانسان  

تفعيفففففل حقفففففوق ا نسفففففان داخفففففل المجتمففففف  
 العملي

 √ √ √ √ √  

ممارسةةةةةةةةة الةةةةةةةةتعمب  -4/7
المستمر والتعمب الذاتى  ى 
المجةةةةةةاا الرحاءةةةةةةى و ةةةةةةى 

 . الحياة بصفة لامة

تمةةةةةارس الةةةةةتعمب  8د/
المسةةةةةةةةتمر والةةةةةةةةتعمب 
الةةةةذاتى  ةةةةى المجةةةةاا 
الرحاءةةى و ةةى الحيةةاة 

 بصفة لامة.

/ تسةةتعية بالم تبةةة وشةةب ة  3د
المعمومةةةات الدوليةةةة  ةةة  الةةةداد 

 التكميفات 
 

ان داخفففل المجتمففف  تفعيفففل حقفففوق ا نسففف -
 العلمي

 الأىداف التنموية لحقوق الانسان.-
حقففوق المففرأة والطفففل وذولا الاحتياجففات -

 . الخاصة

 √ √ √   √ 



 
 

              
                       توزيع درجات تكييه المكرر

 

 يته التواصل المباشس والتواصل عً بعد مً خلال التطبيكات الالهتروىية
 الأضاليب المطتددمة - د

 توشيع الدزجات -د التوقيت - ح 

 أعنال الطية
 درجة 11 خلال العام الدراسى ذواز ومياقشة

 درجة 11 الراب  –الأسبوع الثالث   التهليفات
 درجة 31 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الطلية الامتراٌ الترسيسي اليَائي

 
  



 
 

 و2020/2021الفسقة الأولى  الفصل الدزاضي الأول التعبير ذسنى توصيف مكسز 
 

 التعلينية المطتَدفة مً المكسز:       ف الأٍدا
 

 بيَاية تدزيظ المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيهأ ـ 
تعففففرف التطففففور الفنففففى للباليففففة وتطففففوره فففففى جميوريففففة مصففففر العربيففففة الباليففففو وشففففرو  الوقفففففة  1أ/ 

 الصحيحة للجسم.
تشففرح مكونففات درس الباليففة ومواصفففات صففالة التففدريب أوضففاع القففدمين والففذراعين وحركففات  2أ/ 

 والمد والرف .الثنى 
تذكر الميارات الأساسية والحركات الرابطة المقررة للباليو وأوضاع الجسم مصطلحات الباليفو  3أ/ 

 والرقص الحديث وبعض الحركات الاساسية التى تؤدى من الثبات ومن الحركة 
تحففففدد أىففففداف الففففرقص الحففففديث وعلاقتففففو بفففف نواع الففففرقص الأخففففرى، وتحففففدد أوضففففاع الففففذراعين  4أ/ 

مين للففرقص الشففعبى والميففارات الاساسففية للففرقص الشففعبى وتففاريخ الففرقص الشففعبى فففى والقففد
 مصر الترويع ومفيومو وخصائص النشا  الترويحى والأنشطة الفنية والجمالية فى الترويع.

 ب ـ المَازات الرٍيية
تصنف الميارات الحركية فى ضو  أسس الحركفة للباليفة والفرقص الحفديث والفرقص الشفعبى  1ب/

 وصول إلى الأدا  الأمثل. لل
 تحلل الأدا  الحركى والموسيقى بشكل جيد أثنا  الأدا  فى التعبير الحركى. 2ب/

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د
تفففؤدلا الجملفففة الحركيفففة لقضفففيب السفففند )البفففار( التفففى تحتفففوى علفففى جميففف  الميفففارات الحركيفففة  1ج/

 المقررة.
 لتى تؤدى من الثبات ومن الحركة .تؤدلا جمي  الحركات الاساسية ا 2ج/
 تطبق جمي  الميارات الاساسية للرقص الشعبى . 3ج/

 المَازات العامة -د
تعمل بروح الفريق لتحقيق التفوق من خلال أدا  الجمل الحركية والميارات المختلفة )للباليفة  1د/

يففا الففتعلم والففرقص الحففديث والففرقص الشففعبى( و تسففتخدم ميففارات الاتصففال الفعففال وتطنولوج
 للحصول علي المعلومات الحديثة  عداد الورقة الدراسية.

 
  



 
 

 0202/  0202للعاو الجامعى   للفصل الدراسى الأول لأولىا للفرقة التعبير الحركى مصفوفة تيظيه ميَج

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 
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 الأبعاد 1/1
 التاريخية
 والفلسفية
 والتربوية

 والاجتماعية
 للتربية والنفسية
 . الرياضية

 تففففففاريخ تففففففذكر 1/أ
 التربيففة ونظففم

 الرياضففففففففففففففففففية
 لمتابعففففففففففففففففففففففففففة

 ففففففى تطورىفففففا
 مصفففففففففففففففففففففففففففففففر
 والفففففففففففففففففففففففففففففدول

 .الأخرى 

 التطفففففففففففور تشفففففففففففرح 1/أ
 وتطفففففوره للباليفففففة الفنففففى
 مصفففففر جميوريفففففة ففففففى

 .العربية
 

 

  التطور التاريخى للباليو 

 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 
شبكة 

المعلومات 
 الدولية 

X 
 
 
 

 

X 

 

  
 
× 

 الميفففففففففففففففارات تحفففففففففففففففدد 4/ أ
 الشفففعبى للفففرقص الاساسفففية
 ففى الشفعبى الرقص وتاريخ
 .مصر

  بعففففففففففففففففففففض الميفففففففففففففففففففففارات
الاساسفففففففففففففففففية للفففففففففففففففففرقص 
 الشعبى "نظرى وعملى."

  الففففففففرقص الشففففففففعبى فففففففففى
 مصر.

 ممذكرةالقس
 المكتبة 
شبكة 

المعلومات 
 الدولية 

 

 ×  × X 

 
 × × 

 المعارف 1/4
 النظرية
 ب نواع المرتبطة
 الرياضات

 تشففففففففففففففففففففففففففففففففففففففرح 7/أ
 النظريففففة المعففففارف
 بفففففففف نواع المرتبطففففففففة

 الرياضفففففففففففففففففففففففففففففففففففففات

 الباليو تُعرف 2/  أ
 الوقفة وشرو 

 .للجسم الصحيحة

 

 أىداف البالية 
 . مكونات درس البالية 

 

 مذكرةالقسم
 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 
المعلومات 
 الدولية

x 

 X  

 × 



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 

 عً بعد
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 الفردية
 والجماعية

 

 مكونات تحدد 3/ أ الجماعية
 البالية درس

 صالة ومواصفات
 . التدريب

 .صالة التدريب 

 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 
شبكة 

المعلومات 
 الدولية 

 × 
 

 X  

 × 

 أوضاع شرح 4/ أ
 والذراعين القدمين
 والمد الثنى وحركات
 . والرف 

  أوضفففاع القفففدمين "نظفففرى
 وعملى".

  أوضففاع الففذراعين "نظففرى
 وعملى".

  البففد  فففى تطففوين الجملففة
الحركيففففة لقضففففيب السففففند 

 )البار(.   

 مذكرةالقسم
  المكتبة
 شبكة

 المعلومات
 الدولية

× × 

X 

X × × 



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 
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 الميارات تذكر 4/ أ
 والحركات الأساسية
 للباليو المقررة الرابطة
 .الجسم وأوضاع

 

  الاساسففففففففففففففية الميففففففففففففففارات
 للبالية

  حركفففففففففففففففففففففففففات الثنفففففففففففففففففففففففففى
 والمد"نظرى وعملى".

  حركفففففات الرفففففف  أو الففففففرد
 "نظرى وعملى" 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 
المعلومات 
 الدولية

X 
 
 X 

 
X 

  

X 
 

 
× 

 بعففففففففففففض تحففففففففففففدد 3/ أ  
 الاساسفففففففففية الحركفففففففففات

 الثبفات مفن تفؤدى التى
  الحركة ومن

 الاساسفية الحركفات بعض 
 الثبفففففات مفففففن تفففففؤدى التفففففى
 ".عملى" الحركة ومن

 مذكرةالقسم
  المكتبة
 شبكة

 المعلومات
 الدولية

 

x 
X X x  

 علاقفففففففففففة تفففففففففففذكر  4/أ
 بف نواع الحفديث الرقص
 . الاخرى  الرقص

 الحففففديث الففففرقص علاقففففة 
 . الاخرى  الرقص ب نواع

 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 
شبكة 

المعلومات 

 × 
 
 
 

 

X 

 

  × 

 



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 
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 الدولية

 أىفففففففداف تشفففففففرح 4/  أ
 الحفففففففففففففديث، الفففففففففففففرقص
 أوضففففففففففففففففففاع وتحففففففففففففففففففدد
 والقففففففففففففدمين الففففففففففففذراعين
 . الشعبى الرقص

 الحديث الرقص أىداف. 
 الففففففففففففففففففذراعين أوضففففففففففففففففففاع 

 نظففففففففففففففففففففرى " والقففففففففففففففففففففدمين
 ".وعملى

 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 

المعلومات 

 الدولية

× 

x 

X 

 

x x 

 الرقص تشرح 4/ أ  
 فى وأىميتو الحديث
 ومفيوم التربية
 وأىمية وتعريف

 الحديث الرقص فوائد . 
 الحديث الرقص أنواع  
 للففففففرقص الفنففففففى التطففففففور 

 .الحديث
 الحديث الرقص مفيوم . 
 الحفففديث الفففرقص تعريفففف 

 مذكرةالقسم

  المكتبة

× 

 

X 

 
 × 



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 
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 . .الشعبى الرقص
 وأىميتففة الحففديث الففرقص 

 التربية فى
 وأىميفففة وتعريففففة مفيومفففة 

 .الشعبى الرقص
 الففففففففففففففففففففرقص مصففففففففففففففففففففادر 

 .الشعبى

 شبكة

 المعلومات

 الدولية

 
 الت ثير 1/9

 ا يجابي
 على للترويع
 النمو جوانب
 السنية للمراحل
 .المختلفة

 
 

 تفيفففففففففففففففففففففففففففففففففففم 12/أ
 الأنشفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففطة

 وت ثيرىففا الترويحيففة
 النمفو جوانفب على

 السفففففففففنية للمراحفففففففففل

 التففففففرويع تُعففففففرف 4/ أ
 .ومفيومو

 

 .مفيوم وتعريف الترويع 

 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 

المعلومات 

 الدولية

× 
 

X X 

 

 × 



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 
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 خصائص تذكر 4/  أ .المختلفة

 ..الترويحى النشاط

 
    خصففففففففففففففائص النشففففففففففففففا

 الترويحى.
 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 

المعلومات 

 الدولية

× 

X X 

 

 × 

 الأنشطة تذكر 4/ أ
 فى والجمالية الفنية

 .الترويع

  الأنشطة الفنية والجماليفة
 فى الترويع

 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 
المعلومات 
 الدولية

× 
  

X   × 

1/14 
 المصطلحات

 العلمية
 واللغوية
 في المناسبة

 تففففففففففففففففففففففففففففففففففففففذكر 2/أ
 المصفففطلحات
 العلميففففففففففففففففففففففففففففففة
 واللغويففففففففففففففففففففففففففة

 فففففى المناسففففبة

 تعرف 3/ أ
 الباليو مصطلحات
 .الحديث والرقص

 الباليففففففففففففففففة مصففففففففففففففففطلحات 
 ".وعملى نظرى "

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 
المعلومات 
 الدولية

 

× X X 

 

× × 



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 

 عً بعد
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 مجالات
 الأنشطة
 الرياضية
 .المختلفة

 مجفففففففففففففففففففففففففالات
 الأنشفففففففففففففففففففففففطة
 الرياضفففففففففففففففففففففية

 .المختلفة

 
 يحلل2/4

 المعارف
 والمعلومات
 الخاصة
 بالجوانب
 النفسية

 والاجتماعية
 والصحية
 للفئة والبدنية
 المستفيدة
 البرامج لتحديد

 
 تحلففففففففففففففففففففففففففففففففل 6/ب

 المعففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففارف
 والمعلومففففففففففففففففففففففففففففففففات

 بالجوانففب الخاصففة
 النفسفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففية
 والاجتماعيفففففففففففففففففففففففففففففة

 والبدنيففففة والصفففحية
 المسففففففففففتفيدة للفئفففففففففة

 البففففففففففرامج لتحديففففففففففد
 الترويحيففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة
 والأنشفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففطة

 تصففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففنف 1/ب
 فففى الحركيففة الميففارات
 الحركفففففة أسفففففس ضفففففو 

 والفففففففففففففففففرقص للباليفففففففففففففففففة
 والففففففففففففففرقص الحفففففففففففففديث
 إلفففى للوصفففول الشفففعبى
 . الأمثل الأدا 

 

 للبالية الاساسية الميارات 

 والحركففات الوثففب ميففارات 
 نظففففففرى " المقففففففررة الرابطففففففة
 "وعملى

 وأوضففاع الففدوران ميففارات 
 ".وعملى نظرى "  الجسم

 عملى" السقو  أنواع" 
 عملى" الحجل انواع" 
 حيففث مففن الحركففات أنففواع 

 . الحركة شكل
 الثابتففففففففففففففة الاساسففففففففففففففية الحركففففففففففففففات
 ".نظرى "والانتقالية

 الاساسفية الميفارات بعض 
 نظففففففرى "الشففففففعبى للففففففرقص
 وعملى

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 

المعلومات 

 الدولية

 
 
× 

X X 

 

  

× 



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 
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 الترويحية
 والأنشطة
 الرياضية
 .المناسبة

 الأدا  تحلل  2/ب المناسبة الرياضية
 والموسيقى الحركى
 أثنا  جيد بشكل
 التعبير فى الأدا 
 الحركى

 
 والجماليفة الفنية الأنشطة 

 الترويع فى

 ممذكرةالقس
 المكتبة 
شبكة 

المعلومات 

 الدولية

 X X 

 

 

× 

 

 يؤدلا 3/1
 التطبيقية النماذج
 الحركية للميارات

 أنواع مختلف في
 الرياضات
 . الأساسية

 تفففففففففففففففففففففففففففففففففؤدى 1/ج
 الميفففففففففففففففففففارات

 فففففى الحركيفففة
 الأنشفففففففففففففففففففففطة
 الرياضففففففففففففففففففية

 الجملفففففففففففففففففة تفففففففففففففففففؤدلا 1/ج
 السفففففففند لقضفففففففيب الحركيفففففففة

 علفففى تحتفففوى  التفففى( البفففار)
 الحركيفففففة الميفففففارات جميففففف 
 .المقررة

 نظفففرى " القفففدمين أوضفففاع 
 ".وعملى

 نظففرى " الففذراعين أوضففاع 
 ".وعملى

 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 
المعلومات 
 الدولية

 X X 

 

 

× 

 



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 
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 جميففففففف  تتفففففففؤدلا 2/ ج .المختلفة
 الاساسففففففففية الحركففففففففات

 الثبفات من تؤدى التى
 . الحركة ومن

 الحركفففففففففففففففففففففات بعففففففففففففففففففففض 
 مفن تؤدى التى الاساسية
 الحركففففففففة ومففففففففن الثبففففففففات

 ".عملى"

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 

المعلومات 

 الدولية

 ×  

 

×  

 جميففففففففف  تطبفففففففففق 3/ ج
 الاساسففففففففية الميففففففففارات
 . الشعبى للرقص

 

 

 الففففففففففففففففففذراعين أوضففففففففففففففففففاع 
 نظففففففففففففففففففففرى " والقففففففففففففففففففففدمين

 ".وعملى
 الميفففففففففففففففففففففارات بعففففففففففففففففففففض 

 للفففففففففففففففففرقص الاساسفففففففففففففففففية
 ."وعملى نظرى " الشعبى

 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 

المعلومات 

 الدولية

× × X 

 

× × 



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 
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 قيادة 4/2
 وتوجيو الأفراد
 نحو سلوكيم
 الأىداف
 المرغوب
 .تحقيقيا

 الأفففففففراد تقففففففود 2/د
 الأىفففففداف لتحقيفففففق
 .المنشودة

 بلللللللللرو  تعمللللللللل 1/د
 التفلو  لتحقيق الفريق
 الجمل  أداء خلل  من

 والمهلللارات الحركيلللة
 للباليللللللللة) المختلفللللللللة
 الحللللللدي  والللللللر ص
 و( الشلللعبى واللللر ص
 مهللللللللارات تسللللللللتخدم
 الفعلللللللللا  الاتصلللللللللا 
 الللللللتعلم وتكنولوجيللللللا
 عللللللللللل  للحصللللللللللو 
 الحديثلللللة المعلوملللللات
 الور للللللللللة لإعللللللللللداد
 .الدراسية

  الجملة تطوين فى البد 
 .الحركية

 

 

 

× X 

 

  

 الاتصال 4/3
 وا نصات

 على والقدرة
 العمل

 الجماعي
 بإحدى وا لمام

 تسفففففففففففففففففففففففففففتخدم 3/د
 ميفففففففففارات وسفففففففففائل
 الفعفففففففال الاتصفففففففال

 العمفل على والقدرة
 لتفعيففففففل الجمففففففاعى
 المرتبطفة العمليات

 بلللللللللرو  تعمللللللللل 1/د
 التفلو  لتحقيق الفريق
 الجمل  أداء خلل  من

 والمهلللارات الحركيلللة
 للباليللللللللة) المختلفللللللللة
 الحللللللدي  والللللللر ص
 و( الشلللعبى واللللر ص
 مهللللللللارات تسللللللللتخدم
 الفعلللللللللا  الاتصلللللللللا 

  إعطا  الطالبات جملة
رقص شعبي موضوعيا 
ستخدام  الفرح الفلاحي وا 
جمي  ميارات الرقص 

 الشعبي

 

  الجملة تطوين فى البد 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 

المعلومات 

 

 

 

 

× 

 

 

X 

 

×  



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 
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 اللغات
 الأجنبية
 بيئة لتفعيل
 عند العمل
 . الحاجة

 بالمجفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففال
 .الرياضى

 الللللللتعلم وتكنولوجيللللللا
 عللللللللللل  للحصللللللللللو 
 الحديثلللللة المعلوملللللات
 الور للللللللللة لإعللللللللللداد
 .الدراسية

 الدولية .الحركية

 استخدام 4/5
 ا لي الحاسب
 وشبكة

 المعلومات
 .بفعالية الدولية

 تسفففففففففففففففففففففففففففتخدم 6/د
 ففى ا لى الحاسب

 علففففففففففى الحصفففففففففول
 البيانفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففات
 والمعلومففففففففففففففففففففففففففففففففات

 .وتحليليا

 برو  تعم 1/د
 التفو  لتحقيق الفريق
 الجم  أداء خل  من

 والمهارات الحركية
 للبالية) المختلفة
 الحدي  والر ص
 و( الشعبى والر ص
 مهارات تستخدم
 الفعا  الاتصا 

 التعلم وتكنولوجيا
 عل  للحصو 
 الحديثة المعلومات

 الور ة لإعداد
 .الدراسية

 دراسية أوراق. 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 

المعلومات 

 الدولية

× 

 

 X 
  × 



 
 

 المعايير
 الأناديمية

 التعله ىواتخ
 للبرىامخ

 للنكسز التعله ىواتخ
 الموضوع

 الآتية الموضوعات المكسز يتضنً
 المصادز

 التعلينية

باضتدداو  أضاليب التعليه والتعله
 الأضلوب الهحين

 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 
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 كتابة  4/6
 التقارير

 والمذكرات
 وعرضيا
 باستخدام
 وسائل

 الاتصال
 والتطنولوجيا

 .الحديثة

 تسففففففففففففففففففففففففففففففففتخدم 7د
 الاتصففففففال وسففففففائل

 والتطنولوجيفففففففففففففففففففففففففففففففا
 اعففداد فففى الحديثففة
 الدراسفففففففففففية الأوراق

 والتقفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففارير
 .وعرضيا

 بروح تعمل1/ د
 التفوق  لتحقيق الفريق
 الجمل أدا  خلال من

 والميارات الحركية
 للبالية) المختلفة
 الحديث والرقص
 و( الشعبى والرقص
 ميارات تستخدم
 الفعال الاتصال
 التعلم وتطنولوجيا
 علي للحصول
 الحديثة المعلومات
 الورقة  عداد
 .الدراسية

 دراسية أوراق. 

 ممذكرةالقس
 المكتبة 

شبكة 
المعلومات 
 الدولية

 
× 

 X 

   

 
 



 
 

 

 

 زيع درجات تكييه المكررتو
 

 google formsضيته اضتدداو التكييه المباشس والتكييه عً بعد مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  
 توشيع الدزجات -د التوقيت - ب الأضاليب المطتددمة - أ

اعنال 
 الطية

 امتراٌ عنلى 
 )اضتنازة تكييه(

 ( درجة31) دس والأسبوع الساب الساالأسبوع 
 تكييه التهليفات

 ( درجة5) دس والأسبوع الساب الساالأسبوع  دزاضية()تكييه  أوزام 

اختباز تحسيسى عـً  
ــتدداو   ــد باضــ بعــ
 تطبيل جوجل دزايف 

 ( درجة5) الحادى عشر والخامس عشر–الخامسالأسبوع 

الامتراٌ التطبيكي 
 اليَائي

 درجة 31 نياية الفصل الدراسى
الامتراٌ الترسيسي 

 اليَائي
 درجة 31 نياية الفصل الدراسى

 
 
 
 
 
 
 

 

 

  



 
 

 و2020/2021الاول الفصل الدزاضي الفسقة الاولي الإيكاع الحسنى توصيف مكسز 

 التعلينية المطتَدفة مً المكسز:       ف الأٍدا
 

 بيَاية تدزيظ المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - ت

ومكونفات الجملفة الموسفيقية تذكر الطالبة مفيفوم ونشف ه الايقفاع وا يقفاع الحركفى والموسفيقى  4/أ
 وأنواع الالات المستخدمة.

 تتعرف الطالبة على مكونات اللوحة الايقاعية وموازين الايقاعات الشرقية والغربية المقررة. 5/أ

 المَازات الرٍيية - ث
 .تحلل الازمنة الخاصة بعلامات اللوحة الايقاعية 3/ب

 .الغربية والسكتات الموسيقيةتميز بين موازين ا يقاعات الشرقية وموازين الايقاعات  4/ب
 

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د
     .تطبق اللوحو ا يقاعية والايقاعات الشرقية والغربية م  المصاحبة الموسيقية 2/ج
 المَازات العامة -د

تعمل بفروح الفريفق ففى اعفداد التطليففات التفدريب العملفى  علفى  اللوحفة ا يقاعيفة والجملفة  4/د
 .المقررةالحركية 

  



 
 

 و0202/0202للفرقة الاولى للعاو الجامعى  الحركى مصفوفة تيظيه ميَج الايكاع 

 المصادز التعلينية موضوعات المكسز ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية

 أضاليب التعليه والتعله
باضتدداو الأضلوب 

 الهحين
والغير )المتصامً 

 متصامً(

أضاليب التكويه باضتدداو 
التكويه المباشس والتكويه 

 عً بعد

ية
عنل

سة 
اض

مح
 

ية
ظس

ة ى
ضس

محا
 

سى
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
 

المعارف النظرحة  1/4
المرتبطة بأنواع 
الرحاءات الفردية 

 .والجمالية

تشرح المعارف  7أ/
النظرحة المرتبطة 
بأنواع الرحاءات 

 الجمالية.

تذ ر الطالبة  1أ/
مفيوب ونشأه ا يقاع 

واايقاع الحر ى 
والموسيقى وم ونات 
الجممة الموسيقية 

وأنواع ا  ت 
 المستخدمة.

 مفيوب ا يقاع 

 .مذكرة القسم مفيوب اايقاع الحر ى  √ √  

 مصطمحات ا يقاع 

  مصطمحات ا يقاع
 الحر ى.

  √ √  مذكرة القسم

  م سس لمب ا يقاع
اميل جائ الحر ى ) 
 دالكروز 

  √ √  مذكرة القسم

 .مذكرة القسم اايقاع والتو يت  √ √  

 مذكرة القسم لن ة اايقاع بالحر ة  √ √  

    .مذكرة القسم انواع ا  ت الموسيقية  √ √  

 



 
 

المعايير 
 الأناديمية

ىواتخ التعله 
 التعلينيةالمصادز  موضوعات المكسز ىواتخ التعله للنكسز للبرىامخ

أضاليب التعليه 
باضتدداو  والتعله

 الأضلوب الهحين
)المتصامً والغير 

 متصامً(

أضاليب التكويه 
باضتدداو التكويه 
المباشس والتكويه 

 عً بعد
سة 

اض
مح

ية
عنل

سة  
اض

مح
ية

ظس
ى

اٌ  
تر

ام
سى

ىظ
اٌ  

تر
ام

لى
عن

 

1/14 
المصةةةةةةةةةةطمحات 
العمميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
والمغويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
المناسةةةةةبة  ةةةةة  
مجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ت 
الأنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطة 
الرحاءةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 

 المختمفة.

تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ ر 17أ/
المصةةةةةةةةةةةةةةةةطمحات 
العمميةةةة والمغويةةةة 
المناسةةةةةةةةبة  ةةةةةةةةى 
مجةةا ت الأنشةةطة 
الرحاءةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 

 المختمفة.

تتعرف الطالبة  2أ/
لمى م ونات الموحة 
ا يقالية وموازحة 
ا يقالات الشر ية 

 والغر ية المقررة.

 مذكرة القسم وسيقية.الجممة الم √ √  √ 

  الثنا ى  الموازحة الموسيقيةتعرحا وانواع(– 
 √  √ √ مذكرة القسم . الر الى  –الثنثى 

 
 
 
 
 



 
 

 المصادز التعلينية موضوعات المكسز ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 

 أضاليب التعليه والتعله
 باضتدداو الأضلوب الهحين
 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه 
باضتدداو التكويه 

المباشس والتكويه عً 
 بعد

ية
عنل

سة 
اض

مح
 

ية
ظس

ة ى
ضس

محا
 

سى
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
 

يحمل المعارف  2/4
والمعمومات الخاصة 

بالجوانب النفسية 
وا جتمالية والصحية 

والبدنية لمف ة 
المستفيدة لتحديد 
البرام  الترويحية 

والأنشطة الرحاءية 
 المناسبة.

حمل المعارف ت 6ب/
والمعمومات الخاصة 

بالجوانب النفسية 
وا جتمالية والصحية 

والبدنية لمف ة 
المستفيدة لتحديد 
البرام  الترويحية 

والأنشطة الرحاءية 
 المناسبة

تحمةةةةةةةةةةل ا زمنةةةةةةةةةةة  1ب/
الخاصةةةةة بعنمةةةةات 

 الموحة ا يقالية.

  م ونات الموحة ا يقالية 

 –الكروش  –النوار  –البننش  –) الروند 
 دو ل  روش  

 √   √ مذ رة القسب

تميز بية موازحة  2ب/
اايقالات الشر ية وموازحة 

والس تات ر ية غا يقالات ال
 الموسيقية .

 : الميزاة الموسيقى لكل مة 

  ا يقالات الشر ية ) السمالى
 –السمالى الثقيل  –الدارج 

 المصمود  الصغير 

  و ا يقالات الغر ية ) الفالس– 
 المازور ا  –البولكا 

  زمة  ل لنمة مة لنمات
 الموحة ا يقالية

 –الكروش  –النوار  –البننش  –)الروند 
 دو ل  روش  

 مذ رة القسب

√   √ 

    

 



 
 

ىواتخ التعله  المعايير الأناديمية
المصادز  موضوعات المكسز ىواتخ التعله للنكسز للبرىامخ

 التعلينية

 أضاليب التعليه والتعله
 باضتدداو الأضلوب الهحين
 )المتصامً والغير متصامً(

أضاليب التكويه 
باضتدداو 

التكويه المباشس 
والتكويه عً 

 بعد
سة 

اض
مح

ية
عنل

سة  
اض

مح
ية

ظس
ى

سى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
 

يةةةةةةةة دي النمةةةةةةةةاذج  3/1
التطبيقيةةةةةةةةةةة لمميةةةةةةةةةةارات 
الحر يةةةةةةة  ةةةةةة  مختمةةةةةةا 
أنةةةةةةةةةةةةةةواع الرحاءةةةةةةةةةةةةةةات 

 الأساسية.

تةةةةةةةةةةةةة د   1ج/
الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات 
الحر يةةةةةةة  ةةةةةةى 
الأنشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطة 
الرحاءةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 

 المختمفة.

تطب  الموحو  1ج/
اايقالية  
وا يقالات 

والغر ية الشر ية 
مه المصاحبة 

 الموسيقية .

  تطبيقةةات حر يةةة لمةةى جميةةه لنمةةات
 الموحة ا يقالية

    تطبيقةةةات لمةةةى لنمةةةة النةةةوار ) تةةةا
 بالموحة ا يقالية

 تكوحة الجممة الحر ية ا يقالية 

مذكرة 
 القسم

√   √ 

  تكةةةةةوحة الجممةةةةةة الحر يةةةةةة لنيقالةةةةةات
 الشر ية

  تكةةةةةوحة الجممةةةةةة الحر يةةةةةة لنيقالةةةةةات
 الغر ية

مذكرة 
 القسم

√   √ 

 يةةةةةةةةةةةادة الأ ةةةةةةةةةةةةراد  4/2
وتوجيةةةةو سةةةةمو يب نحةةةةو 
الأىةةةةةةةةةةةداف المريةةةةةةةةةةةوب 

 تحقيقيا. 

تقةةةةةةةةةةةةةةةةةةود  2د/
الأ ةةراد لتحقيةةة  
الأىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداف 

 المنشودة.

تعمةةةل بةةةروح الفرحةةة   1د/
 الةةةةةةةداد التكميفةةةةةةةات  ةةةةةةةى

التةةةةةدرحب العممةةةةةى  لمةةةةةى  
الموحةةة اايقاليةةة والجممةةة 

 الحر ية المقررة .

  مذكرة  التطبيقية لممقررجميه الموءولات
 القسم

√   √ 

  



 
 

              
    توزيع درجات تكييه المكرر

 
  google formsضيته اضتدداو التكييه المباشس والتكييه عً بعد مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  

الأساليب  - خ
 المستخدمة

 توزحه الدرجات -ج التو يت - د

الماا 
 السنة

اختبار 
     نظر  

 13 الثالث لشر  -العاشر الأسبوع

 ختبار 
 لممى

 33 الثانى لشر–التاسه –لسادس ا الأسبوع

ااختبار 
 النيا ى

 33 الكمية ادارةمة  بل  يتب تحديده العممى 
 33 الكمية   ادارةمة  بل  يتب تحديده النظر  

 
 

  



 
 

 و0202/ 0202 الاول الدراسى الفصل الأولى الفرقة مكررالسباحة توصيف
 

       :المكرر مً المستَدفة التعلينية  الأٍداف
 :أن على  ادرة الطالبة تكون المقرر تدريس بنهاية

 المعمومات والمفاىيب- أ
 .تلخص تاريخ السباحة وتاريخ مسابقات المعاقين  1أ/
للسباحة  وعلاقتيا بالعلوم الأخرى مثل تشرح أنواع وميادين الرياضات المائية و التحليل الفنى  2أ/

 علم الصحة والترويع وعلم النفسو المبادئ والقوانين الميكانيكية .
 .تذكر الميارات الأساسية للسباحة والأخطا  الشائعة للسباحة المقررة و قانون السباحة 3أ/
 .تحدد وسائل الأمن والسلامة فى أماطن السباحة 4أ/
 .ستخدمة فى تعلم السباحةتُعرف المصطلحات الم 5أ/

 الذهنية المهارات -ب

تحلل الميارات الأساسية فى السباحة للوصول بالادا  الى مستوى متميزوالأدا  الحركى  1/ ب
 .لسباحة الزحف على البطن للوصول بالادا  الى الأدا  الأمثل 

 . تًُش تٍُ الاداء انخاطًء وانصذُخ  نهًهاراخ انًقزرج 2ب/ 

 بالمقرر المهنية الخاصة المهارات -ج

تؤدى الميارات الأساسية فى السباحة و سباحة الزحف على البطن وفقا للتسلسل والتوافق  1ج/ 
 الحركى

 العامة المهارات -د

 .تعمل م  الجماعة بروح الفريق 1د/
تستخدم وسائل الاتصال المختلفة للحصول على مزيد من المعلومات الحديثة  عداد الاوراق  2د/

 .البحثية فى أى من موضوعات المقرر
.تقود العمل الجماعى اثنا  التدريب 3د/



 
 

 0202/  0202الأولى للفصل الدراسى الأول للعاو الجامعى   للفرقة السباحة  مصفوفة تيظيه ميَج
 

 ىواتخ التعله للنكسز
 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعلينية

 والتعلهأضاليب التعليه 
 أضاليب التكويه باضتدداو التعله الهحين 

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

محا
ية

عنل
ى  

ذات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظسى 

 امتراٌ عنلى
 

تكييه وزقة 
 دزاضية

تلخص تاريخ السباحة وتاريخ  1أ/
 مسابقات المعا ين.

تلللللاريخ السلللللباحة وتلللللاريخ مسلللللابقات   -
 المعا ين

 .أنواع وميادين الرياضات المائية  -
مذكرة المقلرر 
+ أورا  

 دراسية

X 

 

X X 

 

X 

تشلللللر  عل لللللة السلللللباحة بلللللالعلوم   2أ/
الأخرى مث  علم الصحة والتلروي  وعللم 

 النفس
 

عل ة السباحة بالعلوم الأخرى مثل  عللم  -
 مذكرة المقرر الصحة والتروي  وعلم النفس.

X 

 

 X 

 

 

تشللر  المبللادل والقللوانين الميكانيكيللة  2أ/
 السباحة.التى تطبق فى 

 

المبلللادل والقلللوانين الميكانيكيلللة التلللى  -
 مذكرة المقرر تطبق فى السباحة.

X 

 

 X 

 

 

تشلللر  أنلللواع وميلللادين الرياضلللات  2أ/ 
 المائية

 مذكرة المقرر أنواع وميادين الرياضات المائية -

X 

 

X X 

 

X 
 تذكر المهارات الأساسية للسباحة 3أ/

يذكزج  المهارات الأساسية للسباحة  -

 انًقزر

تشلللللللر  التحليللللللل  الفنلللللللى للسلللللللباحة 2أ/ 
 المقررة(.

 التحلي  الفنى للسباحة المقررة(. -

تلللللذكر الأخطلللللاء الشلللللائعة للسلللللباحة  3أ/
 المقررة.

 

الاخطللللاء الشللللائعة لسللللباحة ال حلللل   -
 على البطن

وسلللائ  الأملللن والسللللمة فلللى تحلللدد  4أ/
 أماكن السباحة.

وسلللائ  الأملللن والسللللمة فلللى أملللاكن  -
 مذكرة المقرر السباحة.

X 

 

 X 

 

 

 تذكر انون السباحة. 3أ/
  انون السباحة. -

 مذكرة المقرر

X 

 
 X 

 

 



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز
 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعلينية

 والتعلهأضاليب التعليه 
 أضاليب التكويه باضتدداو التعله الهحين 

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

محا
ية

عنل
ى  

ذات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظسى 

 امتراٌ عنلى
 

تكييه وزقة 
 دزاضية

المصلللطلحات المسللتخدمة فلللى تعللر  5أ/
 تعلم السباحة.

المصلللطلحات المسلللتخدمة فلللى تعللللم  -
 مذكرة المقرر السباحة.

X 

 

 X 

 

X 

 طزق ويُادٍَ انزَاضاخ انًائُح - تحل  أنواع الرياضات المائية 1ب/
 كتب مل مة

X 

  

X 

 

 

تحللللللل  المهللللللارات الأساسللللللية فللللللى 1ب/
السلللباحة للوصلللو  بلللالاداء اللللى مسلللتوى 

 متمي 

انًهااااراخ الأساساااُح فاااً انساااثادح  -

 نهىصىل تالاداء انً يستىي يتًُش

 مذكرة المقرر

X 

 

X X 

 

 

تحلللللللل  الأداء الحركلللللللى لسلللللللباحة  1ب/
ال ح  على البطن  للوصو  بالاداء اللى 

 الأداء الأمث  .

الأداء انذزكااااً نسااااثادح انشداااا   -

ػهااً انااثطٍ  نهىصااىل تااالاداء انااً 

 . الأداء الأيثم

تمي  بين الاداء الخلاطىء والصلحي   2ب/
 للمهارات المقررة .

الاداء الخلللللللاطىء والصلللللللحي   للمهللللللللارات 
  X  X X مذكرة المقرر المقررة .

X 

تؤدى المهارات الأساسلية فلى 1ج/
 السباحة.

 
ال حلل  علللى  تللؤدى سللباحة 1ج/

الللللبطن وفقللللا للتسلسلللل  والتوافللللق 
 الحركى.

انًهاااااااراخ الأساساااااااُح فاااااااً   -

 .انسثادح

مذكرة المقرر  .سثادح انشد  ػهً انثطٍ -
 + النماذج

X X   X 
 

 تقود العم  الجماعى اثناء التدريب.3د/
 المهارات الأساسية فى السباحة

 
 التحلي  الفنى لسباحة ال ح  على البطن

 X  X   X مذكرة القسم

 تعم  مع الجماعة برو  الفريق.1د/
 

 دور التكنولوجيا الحديثة فى السباحة
    X  X مذكرة القسم



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز
 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 

 التعلينية

 والتعلهأضاليب التعليه 
 أضاليب التكويه باضتدداو التعله الهحين 

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

محا
ية

عنل
ى  

ذات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظسى 

 امتراٌ عنلى
 

تكييه وزقة 
 دزاضية

تسللللتخدم وسللللائ  الاتصللللا  المختلفللللة 2د/
للحصللللو  علللللى م يللللد مللللن المعلومللللات 
الحديثلللة لإعلللداد الاورا  البحثيلللة فلللى أى 

 من موضوعات المقرر.

 

 

 



 
 

 

    تكييه المكررتوزيع درجات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 تكويه الطلاب: -7
 google formضيته اضتدداو التكييه المباشس والتكييه عً بعد مً خلال التطبيكات التهيولوجية مثل 

 توشيع الدزجات -د التوقيت - ب الأضاليب المطتددمة - أ

 اعنال الطية

اوراق 

 دراسُح

 (  درجة2.5) 3، 1الإسثىع 

 َظزٌاختثار 
 ( درجة2.5) 15،7الاسثىع 

 اختثار ػًهٍ
 ( درجة15) 15،11،6:الأسثىع

 ( درجة15) الأول. انفصم انذراسً  /ايتذاٌ ػًهً َهاَح انؼاو الامتراٌ التطبيكى اليَائي
انفصم انذراسً  /ايتذاٌ َظزي فً َهاَح انؼاو الامتراٌ الترسيسي اليَائي

 لأولا
 ( درجة15)



 
 

  2021/ 2020توصيف مكسزالطلاح  الفسقة  الأولى  الفصل الدزاضى  الأول    
 

       :المقرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ
لرياضة السل  وأنواع الأسلحة الثلثة والملبس والمهمات تذكر مراح  التطور التاريخ   1/ أ

 الخاصه بها ، مقاييس الملعب و من المباراة.

تشر  فوائد رياضة السل  وصفات ك  من المدرب واللعب والنواحى الفنية للمهارات   2/ أ

 الأساسية للسل .

 ( . الهجوم - جملة السل  -مسافات التبار -الدعوة  –تعر ) التلحم 3/ أ

للعب والاصابات والانحرفات الشائعه تحدد الأنماط الجسمية والقياسات المورفولوجية  4/ أ

 السل  

 اللمسة فى سل  الشيش .وطريقة تسجي  ومادية ولجان الاتحاد الاداريه توض  دور هيئة التحكيم 

 الذهنية المهارات-ب

 تميز بين رياضة السلاح قديما وحديثا . 1/ ب
 الأسلحة الثلاثة .المواصفات الخاصو بالأنواع و تقارن بين  2/ ب
و تركب ميارات السلاح فى صورة والتغذيو المناسبو للاعب تختار طرق وأساليب التدريس  3/ ب

 جملة حركية

 بالمقرر الخاصة المهنية المهارات -ج
(  الدعوة – النص  غياب – التلحم تكرار – التلحم)  ، الأساسية السل  مهارات تؤدى 1/ ج

 . السل  رياضة فى إستخداما الأكثر والدفاعات
 العامة المهارات -د

 اَجاس انتكهُفاخ  ( .  –تشارك فً انؼًم انجًاػً )تذرَة  1/ د

 وانتؼهُى نهسلاح تستخذو وسائم الاتصال وانتكُىنىجُا انذذَثح فً اػذاد الأوراق انذراسُح 2/ د

 



 
 

 0202/  0202الاول  نهعاو انجايعى  يصفىفة تنظيى ينهج انسلاح  نهف قة  الاونى  نهفصم اندراسى 

 ىواتخ التعله للنكسز
 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

أضاليب التعليه والتعله 
 أضاليب التكويه باضتدداو التعله الهحين 

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
لرا

ه ا
تعل

ال
 

 

دلى
تبا

ه ال
تعل

ال
 

امتراٌ 
 ىظسى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وزقة 
 دزاضية

تحدد الأنماط الجسمية والقياسات   4أ/
وا صابات وا نحر ات المور ولوجية 

 لنلب السنح الشا عو 

الأنماط الجسمية والقياسات  -
 المور ولوجية لنلب السنح .

مذكرات فى  
السل  والمراجع 

 العلميه

        
√ 

 
        

√ 
 √  √ 

التطةور التةةارحخ  لرحاءةةة ذ ر مراحةةل تة 1أ/
السةةنح وأنةةواع الأسةةمحة الثنثةةة والمنبةةس 
والميمةةات الخاصةةو بيةةا   مقةةاييس الممعةةب 

 وزمة المباراة.
تشرح  وا د رحاءة السنح   2أ/ 

وصفات  ل مة المدرب والنلب 
والنواحى الفنية لمميارات الأساسية 

 لمسنح.
 -الدلوة  –تعرف) التنحب 3أ/ 

التطور التارحخ  لرحاءة السنح  - 
وأنواع الأسمحة الثنثة والمنبس 

والميمات الخاصو بيا   مقاييس الممعب 
 وزمة المباراة.

 

وصفات  ل مة  وا د رحاءة السنح - 
المدرب والنلب والنواحى الفنية لمميارات 

 الأساسية لمسنح.
 

مسا ات التبارز  -الدلوة  –) التنحب -

مذكرات فى 
السل  والمراجع 

 العلميه

√ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

√ 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
√ 

 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

√  √ 



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز
 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

أضاليب التعليه والتعله 
 أضاليب التكويه باضتدداو التعله الهحين 

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
لرا

ه ا
تعل

ال
 

 

دلى
تبا

ه ال
تعل

ال
 

امتراٌ 
 ىظسى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وزقة 
 دزاضية

 - جممة السنح -مسا ات التبار
 .   اليجوب

ولجاة توء  دور ىي ة التح يب  5أ /
وطرحقة ومادية ا تحاد ا دارحو 

 الممسة  ى سنح الشيش .تسجيل 

 اليجوب   . –جممة السنح  -

ىي ة التح يب ومادية الممسة  ى سنح  -
 الشيش ..

 

√  
 
 
 
 
 
 
 
√ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
       √ 

تختةةةةةةار طةةةةةةرا وأسةةةةةةاليب التةةةةةةدرحس  3ب/
و تر ةةب ميةةارات والتغذيةةو المناسةةبو لنلةةب 

   السنح  ى صورة جممة حر ية .

 طرا وأساليب التدرحس الفعالو -
 .  والتغذيو والصحو البدنيو لممبارز

مذكرات فى 
السل  والمراجع 

 العلميه
√   

 

√  

 

 ت د  ميارات السنح الأساسية . 1ج/
يياب النصةل  –تكرار التنحب  –) التنحب  
 الدلوة   و الد الات الأكثر  ستخداما . –

 ميارات السنح الأساسية  -
ييةةةةاب  –تكةةةةرار الةةةةتنحب  –) الةةةةتنحب  -

الةةد الات الأكثةةر  -الةةدلوة     –النصةةل 
  ستخداما  ى رحاءة السنح .

فى مذكرات 
السل  والمراجع 

 العلميه
√ √  

 
 
 
 
 
 

        
√ 

√ √ 

 

 

تشارئ  ى العمل الجمالى )تدرحب   1/د
 التدرحب  ى مجمولات-
 انجاز التكميفات-

 √   

 

√  

 



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز
 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

أضاليب التعليه والتعله 
 أضاليب التكويه باضتدداو التعله الهحين 

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
لرا

ه ا
تعل

ال
 

 

دلى
تبا

ه ال
تعل

ال
 

امتراٌ 
 ىظسى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وزقة 
 دزاضية

 التكميفات    انجاز –
 –تشارئ  ى العمل الجمالى )تدرحب   1/د

  التكميفات    . انجاز

 

 التدرحب  ى مجمولات-

   √  انجاز التكميفات-

 

√  

 

تستخدب وسا ل ا تصاا والتكنولوجيا  2د/
الحديثة  ى الداد الأوراا الدراسية والتعميب 

 لمسنح .

 إعدا د أوزام دزاضيُ

المراجع  -

 العلميه

شبكة  -

 المعلومات

√   

 

√  

 

 

 

 



 
 

    توزيع درجات تكييه المكرر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  تكويه الطلاب: -7

 google formضيته اضتدداو التكييه المباشس والتكييه عً بعد مً خلال التطبيكات التهيولوجية مثل 
 توشيع الدزجات -د التوقيت - ب الأضاليب المطتددمة - أ

 اعنال الطية

 تحسيسى-

 تطبيكى-

 على مدار الفصل الدراسى
 15،  12،  6الأسبوع 

 (  درجة5)
 (  درجة8)

 وزقة دزاضية -

 اعنال فصلية  -

  14،  1الأسبوع 
 5الأسبوع 

 (  درجة5)
 (  درجة2)

 
 الامتراٌ التطبيكى اليَائى

 الامتراٌ الترسيسي اليَائي
 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الطلية
 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الطلية

 ( درجة15)
 (  درجة15)



 
 

 و2021/ 2020توصيف مكسزالالعاب الصغيرة الفسقة الاولى  الفصل الدزاضى الاول 
 

       :المقرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

 الصغيرة.تذكر الاسس النظرية والمفاىيم العامة للالعاب  1/أ

 تحدد أىمية الالعاب الصغيرة واسس اختيارىا ومميزاتيا والاغراض الخاصة بيا. 2/أ
 والقيم التى تحققيا.تعدد انواع وتقسيمات الالعاب الصغيرة  3/أ

 .تحدد  ا ىمية التر وية لنلعاب الصغيرة 4/أ
 الذهنية المهارات  -ب 

 تميز بين انواع الالعاب الصغيرة وأىدافيا. 1/ ب
 النظرية والمفاىيم العامة للالعاب الصغيرة.تحلل الاسس  2/ ب

 تصنف تقسيمات الالعاب الصغيرة 3/ ب
 بالمقرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 تؤدلا الالعاب الصغيرة  1/ج

 تؤدى النماذج والتدريبات التطبيقية الخاصة بالالعاب الصغيرة 2/ج

 تطبق  قواعد الألعاب الصغيرة 3/ج
 العامة المهارات -د

 تستخدم وسائل الاتصال والتطنولوجيا الحديثة فى اعداد الأوراق البحثية  1/د
 تستخدم التقنيات الحديثة لتطنولوجيا التعلم لعرض)التطليفات البحثية(. 2/د

 تعمل بروح الفريق فى التطليفات البحثية 3/د
 

 



 
 

 و0202/  0202و الجامعى  مصفوفة تيظيه ميَج الالعاب الصغيرة  للفرقة الاولى  للفصل الدراسى الاول للعا
 

 ىواتخ التعله للنكسز
 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 
 الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أضاليب التكويه أضاليب التعليه والتعله باضتدداو التعله الهحين

سة
اض

لمح
ا

 
ية

ظس
الي

 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

 

له 
تع

تي
ذا

 

إمتراٌ  إمتراٌ ىظسي
 عنلي

 تهليفات
 عسض تكديمي دزاضيةوزقة 

تففففذكر الاسففففس  1أ/
النظريفففففففففففففففففففففففففففففففففففة 
والمفففففففففففففففففففففففففففففاىيم 
العامة للالعاب 

 الصغيرة.

 
 

 الاسسسسسسسسسس الن ريسسسسسسسسة
والمفففففففففاىيم العامففففففففة 
 للالعاب الصغيرة.

 

كتسسسب مكتبيسسسة 
شسسسسسسسسسسسسسسبكة  –

 –الانترنسسسسسسست 
 مذكرة القسم

√ 
 

√ √ 
 

√ √ 

تحسسسسسسسسدد أهميسسسسسسسسة  2أ/
الالعسسسسسسساب الصسسسسسسس يرة 
واسسسسسسسسس اختيارهسسسسسسسا 
ومميزاتهسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسا 
والاغسسسرال الخاصسسسة 

 بها.

أهميسسسسسسسسسسسسة الالعسسسسسسسسسسسساب 
الصسسسسسسسس يرة واسسسسسسسسسس 
اختيارهسسسسسا ومميزاتهسسسسسا 
والاغسسسسسرال الخاصسسسسسة 

 بها.

كتب مكتبية 
شبكة  –

 –الانترنت 
 مذكرة القسم

√ 
 

√ √ 
 

√ √ 

تعسسسسسسسسدد انسسسسسسسسوا   3أ/

وتقسسسسسسيمات الالعسسسسساب 
والقسسيم التسسى الصسس يرة 
 تحققها.

انوا  وتقسيمات 
الالعاب الص يرة 
 والقيم التى تحققها.

كتب مكتبية 
شبكة  –

 –الانترنت 
 مذكرة القسم

√ 
 

√ √ 
 

√ √ 

تحةةةةدد  ا ىميةةةةة  4أ/
التر ويةةةةةةةةة لنلعةةةةةةةةاب 

 .الصغيرة

ا ىمية التر وية 
 .لنلعاب الصغيرة

كتب مكتبية 
شبكة  –

 –الانترنت 
 مذكرة القسم

√ 
 

√ √ 
 

√ √ 



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز
 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 
 الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أضاليب التكويه التعليه والتعله باضتدداو التعله الهحين أضاليب

سة
اض

لمح
ا

 
ية

ظس
الي

 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

تي 
 ذا

عله
ت

 

إمتراٌ  إمتراٌ ىظسي
 عنلي

 تهليفات
 عسض تكديمي وزقة دزاضية

تميز بين  1ب/
انوا  الالعاب 

الص يرة 
 وأهدافها.

تميسسسسسسسز بسسسسسسسين انسسسسسسسوا  
الالعسسسسسسسساب الصسسسسسسسس يرة 

 وأهدافها.

كتسسسب مكتبيسسسة 
شسسسسسسسسسسسسسسبكة  –

 –الانترنسسسسسسست 
 مذكرة القسم

   

√ 
   

تحلسسسلا الاسسسسس  2ب/

الن ريسسسسسة والمفسسسسساهيم 
العامسسسسسسسسسسة ل لعسسسسسسسسسساب 

 الص يرة.

تحلسسلا الاسسسس الن ريسسة 
والمفسسسسسسسساهيم العامسسسسسسسسة 

 ل لعاب الص يرة.

كتب مكتبية 
شبكة  –

 –الانترنت 
 مذكرة القسم

√ 
 

√ √ 
 

√ √ 

تصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسنف  3ب/

تقسسسسسسسيمات الالعسسسسسساب 
 الص يرة

تقسيمات تصنف 
 الالعاب الص يرة.

كتب مكتبية 
شبكة  –

 –الانترنت 
 مذكرة القسم

√ 
 

√ √ 
 

√ √ 

تسسسسادل الالعسسسساب  1ج/
 الص يرة 

 تادل الالعاب الص يرة
 

كتب مكتبية 
شبكة  –

 –الانترنت 
 مذكرة القسم

√ √ √ √  √ √ 

تسسسسادن النمسسسساذج  2ج/
والتسسدريبات التطبيقيسسة 
الخاصسسسسسسسة بالالعسسسسسسساب 

 الص يرة

والتسسسسسدريبات النمسسسسساذج 
التطبيقيسسسسسسسة الخاصسسسسسسسة 

 بالالعاب الص يرة

كتسسسب مكتبيسسسة 
شسسسسسسسسسسسسسسبكة  –

 –الانترنسسسسسسست 
 مذكرة القسم

 √    
√ √ 



 
 

 

تطبسسسق  قواعسسسد  3ج/

 الألعاب الص يرة
قواعد الألعاب 

 الص يرة

كتب مكتبية 
شبكة  –

 –الانترنت 
 مذكرة القسم

 √    √ √ 

تعمسسسسسسلا بسسسسسسرو   3د/

الفريسسق فسسى التكليفسسات 
 البحثية

الفريق فى تعملا برو  
 التكليفات البحثية

كتب مكتبية 
شبكة  –

 –الانترنت 
 مذكرة القسم

√  √ √  √ √ 

تسسسستخدم وسسسسا لا  1د/
الاتصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسالا 
والتكنولوجيسسسسسسسسسسسا 
الحديثسسسسسسسسة فسسسسسسسسى 
اعسسسسسسسسداد الأورا  

 البحثية 

 

وسسسسسسسسسسسا لا الاتصسسسسسسسسسسالا 
والتكنولوجيسسسا الحديثسسسة 
فسسسسسسسى اعسسسسسسسداد الأورا  

 البحثية 
 

كتب مكتبية 
شبكة  –

 –الانترنت 
 مذكرة القسم

√  √ √  √ √ 

تسسستخدم التقنيسسات 2د/

الحديثسسسسة لتكنولوجيسسسسا 
السسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسستعلم 
لعرل)التكليفسسسسسسسسسسسسسات 

 البحثية(.

التقنيسسسسسسسسسات الحديثسسسسسسسسسة 
لتكنولوجيسسسسسسسسا السسسسسسسستعلم 
لعرل)التكليفسسسسسسسسسسسسسسسات 

 البحثية(.

كتسسسب مكتبيسسسة 
شسسسسسسسسسسسسسسبكة  –

 –الانترنسسسسسسست 
 مذكرة القسم

√  √ √  √ √ 



 
 

    توزيع درجات تكييه المكرر

 تكويه الطلاب: -7
  google form استخذاو انتقُُى انًثاشز وانتقُُى ػٍ تؼذ يٍ خلال انتطثُقاخ انتكُىنىجُح يثمسُتى 

توشيع  -د التوقيت - ب الأضاليب المطتددمة - أ
 الدزجات

اعنال 
 الطية
 

 11   14،  8الأسبوع  تحسيسي 
 21 .  14،  8الأسبوع  تطبيكي

 5 11، 9الأسبوع  شفوى
 5 11، 7الأسبوع  اوزام دزاضية
 31 يحدد من قبل مجلس الطلية نياية الفصل الدراسي الامتراٌ التطبيكي اليَائي
 31 يحدد من قبل مجلس الطلية نياية الفصل الدراسي الامتراٌ الترسيسي اليَائي



 
 

 و2020/2021الاول الفصل الدزاضي مطابكات الميداٌ والمضناز   توصيف مكسز 

 التعلينية المطتَدفة مً المكسز:       ف الأٍدا
 

 بيَاية تدزيظ المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - ب

 
تففاريخ معرفففة  و أىميففة ممارسففة رياضففة مسففابقات الميففدان والمضففمار واليففدف منيففا تلخففص 1أ/

 .والمضمار، تقسيمات مسابقات الميدان مسابقات الميدان الميدان والمضمار 
 تحدد القواعد العلمية الخاصة بمسابقات الميدان والمضمار 2أ/
 م عدو، دف  الجلة ، الوثب الطويل ( 111) 
 تشرح الخطوات التعليمية والمراحل الفنية للمسابقات المقررة . 3أ/
 المقفففررة وسففباقات المتففذكر المواصفففات القانونيففة الخاصفففة بففالأجيزة المسففتخدمة ففففي تعلففيم  4أ/

 .رق إستخدام الأجيزة والأدوات البديلة في تعليم  المسابقات المقررةط
م عففففدو، الوثففففب الطويففففل ، دففففف   111 ) المصففففطلحات الخاصففففة للمسففففابقات المقففففررة تتففففرجم 5أ/

 (.الجلة

 المَازات الرٍيية - د
 م عدو، الوثب الطويل ، دف  الجلة(. 111تحلل الأدا  الفني الخاص بمسابقة ) 1ب/
 الأخطا  الشائعة وأسباب حدوثيا وكيفية إصلاحيا للمسابقات المقررة.تطتشف  2ب/

 

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د
 الوثب الطويل( . -دف  الجلو  -م عدو111تؤدى التسلسل الحركى لمسابقة)  1ج/
تفرق بين الأخطا  الفنية والقانونية لمسابقات الميدان والمضمار وكيفية إصلاحيا لمن   2ج/

 حدوث ا صابات.
تطبق العوامل الميكانيكية التى تفؤثر علفى مسفافة الرمفى ، تطبفق الوسفيلة التعليميفة المناسفبة  3ج/

 لتحسين الأدا  للمسابقات المقررة .
 المَازات العامة -د
 .تعمل ضمن فريق فى التطبيقات العملية للمسابقات المقررة 1/د
 .بقات المقررةتتواصل م  ا خرين أثنا  التطبيق العملى للمسا  2/د

  تطبيق أساليب التعلم الذاتي فيما يتعلق بمحتوى المسابقات المقررة. 3د/



 
 

 و0202/0202للفرقة الاولى للعاو الجامعى مسابكات الميداٌ والمضنار  مصفوفة تيظيه ميَج 

 ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

 أضاليب التعليه والتعله
 باضتدداو التعليه الهحين

باضتددامالتكويه المباشس  أضاليب التكويه
 والتكويه عً بعد

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

محا
ية

عنل
تي 

 ذا
عله

ت
 

 امتراٌ ىظسى 
امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وزقة 
 دزاضية

الأبعةةةةةةةةةةةةةةاد التارحخيةةةةةةةةةةةةةةة  1/1
والفمسةةةةةةةةةةةةةةةةةفية والتر ويةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
وا جتماليةةةة والنفسةةةية لمتر يةةةة 

 الرحاءية.

تةةذ ر تةةارحظ ونظةةب التر يةةة  1/أ
الرحاءةةية وتتةةابه تطورىةةا  ةةى 

 مصر والدوا الأخر .

تمخةةةةةةص أىميةةةةةةة ممارسةةةةةةة  1أ/
رحاءةةةةةةةةة مسةةةةةةةةابقات الميةةةةةةةةداة 
والمءةةةةةةمار واليةةةةةةدف منيةةةةةةا و 
معر ةةة تةةارحظ مسةةابقات الميةةداة 

والمءةةةمار   تقسةةةيمات الميةةةداة 
 مسابقات الميداة والمءمار.

 

أىميةةةةةةةةةةةة مسةةةةةةةةةةةابقات 
الميةةةةةةةةداة والمءةةةةةةةةمار 
واليةدف منيةا ت تةارحظ 
مسةةةةةةةةةابقات الميةةةةةةةةةداة 
الميةةةةةداة والمءةةةةةمارت 
تقسةةةةةةةيمات مسةةةةةةةابقات 

 الميداة والمءمار.
 

 مذ رات القسب -
 

شب ة  -
المعمومات 

 الدولية

√   √  

 
 
 
 
√ 

المعةةةةةةةةةةةةةارف النظرحةةةةةةةةةةةةةة  1/4
الرحاءةةةةةات  المرتبطةةةةةة بةةةةةأنواع
 الفردية والجمالية.

تشةةةرح المعةةةارف النظرحةةةة  6/أ
المرتبطةةةةةة بةةةةةأنواع الرحاءةةةةةات 

 الفردية.

تمخةةةةةةص أىميةةةةةةة ممارسةةةةةةة  1أ/
رحاءةةةةةةةةة مسةةةةةةةةابقات الميةةةةةةةةداة 
والمءةةةةةةمار واليةةةةةةدف منيةةةةةةا و 
معر ةةة تةةارحظ مسةةابقات الميةةداة 
الميةةةداة والمءةةةمار   تقسةةةيمات 

 مسابقات الميداة والمءمار.
 
عمميةةةةةةةة تحةةةةةةةدد القوالةةةةةةةد ال 2أ/

أىميةةةةة مسةةةةابقات الميةةةةداة 
والمءةةمار واليةةدف منيةةا و 
بت تارحظ مسابقات الميةداة 
الميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداة 
والمءمارتتقسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيمات 
مسةةةةةةةةةةةةةةةةابقات الميةةةةةةةةةةةةةةةةداة 

 ءمارتوالم
 

 مذ رات القسب -
 

شب ة  -
المعمومات 

 الدولية

 
 
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
√ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

 أضاليب التعليه والتعله
 باضتدداو التعليه الهحين

باضتددامالتكويه المباشس  أضاليب التكويه
 والتكويه عً بعد

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

محا
ية

عنل
تي 

 ذا
عله

ت
 

 امتراٌ ىظسى 
امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وزقة 
 دزاضية

الخاصةةةةةةة بمسةةةةةةابقات الميةةةةةةداة 
 والمءمار

ب لةةةةةدو  د ةةةةةه الجمةةةةةة   133) 
 الوثب الطوحل  

تشةةةرح الخطةةةوات التعميميةةةة  3أ/
والمراحةةةةةةل الفنيةةةةةةة لممسةةةةةةابقات 

 المقررة .

  والد المسابقات المقررة 
 

تالخطةةةةةةةةةةةةوات التعميميةةةةةةةةةةةةة 
والمراحةةل الفنيةةة لممسةةابقات 

 المقررةت 

 
√ 

  
√ 

 
 
√ 

المصةةةةةطمحات العمميةةةةةة  1/14
والمغوية المناسبة  ة  مجةا ت 

 الرحاءية المختمفة.الأنشطة 

تةةةةةةةةةذ ر المصةةةةةةةةةطمحات  17/أ
العممية والمغوية المناسةبة  ةى 
مجةةةةا ت الأنشةةةةطة الرحاءةةةةية 

 المختمفة.

تتةةةةةةةةرجب المصةةةةةةةةطمحات  5أ/
الخاصةةة لممسةةابقات المقةةررة 

ب لةةةةةةةةةةدو  الوثةةةةةةةةةةب  133)
 الطوحل   د ه الجمة .

 مذ رات القسب المصطمحات
شب ة المعمومات 

 الدولية
√   √  

 
 
 
√ 

اسةةةةةةةةةةةةةةتخداب أسةةةةةةةةةةةةةةس 1/11
 اام انات  والأجيزة الرحاءية.

تشةةةرح أسةةةس اسةةةتخداب  14/أ
 ا م انات والأجيزة الرحاءية.

تةةةةةةةةةةذ ر المواصةةةةةةةةةةفات  4أ/
القانونيةةة الخاصةةة بةةالأجيزة 
المسةةةةةةةتخدمة  ةةةةةةة  تعمةةةةةةةيب 
المسبا ات المقةررة و طةرا 
 سةةةتخداب الأجيةةةزة والأدوات 
البديمةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةة  تعمةةةةةةةةةةةيب  

نيةةةةةةةةةةة المواصةةةةةةةةةةفات القانو  
الخاصةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةالأجيزة 
المسةةةةةةةةةةةةتخدمة ت طةةةةةةةةةةةةرا 
اسةةةةتخداب الأجيةةةةزة والأدوات 

 البديمة

 مذ رات القسب -
شب ة  -

المعمومات 
 الدولية

√   √  

 
√ 
 
 
 
 
 

 



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

 أضاليب التعليه والتعله
 باضتدداو التعليه الهحين

باضتددامالتكويه المباشس  أضاليب التكويه
 والتكويه عً بعد

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

محا
ية

عنل
تي 

 ذا
عله

ت
 

 امتراٌ ىظسى 
امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وزقة 
 دزاضية

 المسابقات المقررة.
يحمةةل ميةةارات الرحاءةةات  2/3

الفرديةةةة والجماليةةةة  ةةة  ءةةةول 
الجوانةةةةةةةةةةةةةةةةةةب التشةةةةةةةةةةةةةةةةةةرححية 
والفسةةةةةةةةةةةةيولوجية والقةةةةةةةةةةةةوانية 

 البيومي اني ية.

الرحاءةةات تحمةل ميةةارات  4ب/
الفرديةةة والجماليةةة  ةةى ءةةول 
العمةةةةةةوب الحيويةةةةةةة والقةةةةةةوانية 

 البيومي اني ية

تحمةةةةةةةل الأدال الفنةةةةةةةة   1ب/
ب  133الخةةةةاص بمسةةةةابقة )

لةةدو  الوثةةب الطوحةةل   د ةةه 
 الجمة .

تكتشةةةةةةةةا الأخطةةةةةةةةال  2ب/
الشةةةةا عة وأسةةةةباب حةةةةدوثيا 
و يفيةةةةةةةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةةةةةةةنحيا 

 لممسابقات المقررة.

 المراحةةةل الفنيةةةة لممسةةةابقات 
تالأخطةةةةةةال شةةةةةةةا عة المقررة

 مذ رات القسب و يفية اصنحيا
شب ة المعمومات 

 الدولية
√  √ √  

 
 
 
 
 
√ 

يةة دي النمةةاذج التطبيقيةةة  3/1
لمميةةارات الحر يةةة  ةة  مختمةةا 

 أنواع الرحاءات الأساسية.

تةة د  الميةةارات الحر يةةة  1ج/
 ةةةةةةةةى الأنشةةةةةةةةطة الرحاءةةةةةةةةية 

 المختمفة.

تةةةةة د  التسمسةةةةةل الحر ةةةةةى  1/ج
 -لةةةةةةدو ب133لمسةةةةةةابقة) 
 الوثب الطوحل -د ه الجمو 

تطبةةة  العوامةةةل المي اني يةةةة  2/ج
التةةةةى تةةةة ثر لمةةةةى مسةةةةا ة 
الرمةةةةةى   تطبةةةةة  الوسةةةةةيمة 

لتحسية التعميمية المناسبة 
 لممسابقات المقررة  الأدال

التسمسل الحر ة  والخطةوات 
 التعميمية لممسابقات المقررة
والأدوات البديمة المستخدمة 
مةةةه مرالةةةاة لوامةةةل الأمةةةة 

 مةوالسن
 

 مذ رات القسب -
 

شب ة  -
المعمومات 

 الدولية

 √   √ 

 
√ 
 
 
 



 
 

 ىواتخ التعله للنكسز ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأناديمية
 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

 أضاليب التعليه والتعله
 باضتدداو التعليه الهحين

باضتددامالتكويه المباشس  أضاليب التكويه
 والتكويه عً بعد

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

محا
ية

عنل
تي 

 ذا
عله

ت
 

 امتراٌ ىظسى 
امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وزقة 
 دزاضية

ا تصةةةةةةةةةةاا واانصةةةةةةةةةةات  4/3
والقةةةدرة لمةةةى العمةةةل الجمةةةال  
واالمةةةةةةةةةاب بإحةةةةةةةةةد  المغةةةةةةةةةات 
الأجنبيةةةةة لتفعيةةةةل بي ةةةةة العمةةةةل 

 لند الحاجة.

تسةةةتخدب وسةةةا ل ميةةةارات  3د/
ا تصةةاا الفعةةاا والقةةدرة لمةةى 
العمةةةةةةةةل الجمةةةةةةةةالى لتفعيةةةةةةةةل 

بالمجةةةةاا  العمميةةةةات المرتبطةةةةة
 الرحاءى.

تعمةةةةل ءةةةةمة  رحةةةة   ةةةةى  1د/
التطبيقةةةةةةةةةةةةةةةات العمميةةةةةةةةةةةةةةةة 

 لممسابقات المقررة
تتواصةةل مةةه انخةةرحة أثنةةال 2د/

التطبيةة  العممةةى لممسةةابقات 
 المقررة

 مذ رات القسب تدرحبات لممية
 

شب ة المعمومات 
 الدولية
 

 √ √ 

 
 
 
 
√ 

 
 
 
 
√ 

 
 
 
 
√ 

اسةةتخداب الحاسةةب انلةة   4/5
الدوليةةةةةةة وشةةةةةةب ة المعمومةةةةةةات 

 بفعالية.

تسةةةتخدب الحاسةةةب انلةةةى  6د/
 ةةةى الحصةةةوا لمةةةى البيانةةةات 

 والمعمومات وتحميميا.
تسةةةتخدب وسةةةا ل ا تصةةةاا 7د/

والتكنولوجيةةةةةةا الحديثةةةةةةةة  ةةةةةةةى 
الةةةةةةةةةةةداد الأوراا الدراسةةةةةةةةةةةية 

 والتقارحر ولرءيا.

تسةةةةةتخدب أسةةةةةاليب الةةةةةتعمب  3د/
الةةةذاتى  يمةةةا يتعمةةة  بمحتةةةو  

 المسابقات المقررة

اب تكميفةةةةةةةةةةةةةةةات واسةةةةةةةةةةةةةةةتخد
 الحاسوب

شب ة المعمومات 
 الدولية

 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 
 

  



 الهيئة الكومية لضناٌ جودة التعليه والاعتناد

 

 
 

              
    توزيع درجات تكييه المكرر

 
 

 
 

 

 google formsضيته اضتدداو التكييه المباشس والتكييه عً بعد مً خلال التطبيكات التهيولوجية علي 

 
 توشيع الدزجات -د التوقيت - ث الأضاليب المطتددمة - ت

 اعنال الطية

تكيـــــيه 
أوزام 

 دزاضية

 (  درجة2.5) الأسبوع السادس والثاني عشر 

 تطبيكي
 

الأسفففبوع الخفففامس والحفففادلا عشفففر والرابففف  عشفففر والخفففامس 
 عشر

 (  درجة15)

 ( درجة2.5) الأسبوع الساب  والثالث عشر والخامس عشر تحسيسي

 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الطلية الامتراٌ التطبيكي اليَائي
 

 ( درجة15)

 نياية الفصل الدراسى يحدد من قبل مجلس الطلية الامتراٌ الترسيسي اليَائي.
 

 ( درجة15)



 الدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوروس التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 الفرقة الأولى 

 الثانىالفصل الدراسى 



 الهيئة الكومية لضناٌ جوزة التعليه والاعتناز

 

 
 

 

  و2021/ 2020  الثاىى الفصل السضاغى الأولى الفطقة تاضيذ وفلػفة التربية الطياضية توصيف مكطض
 

 التعلينية المػتَسفة مً المكطض:       ف الأٍسا
 

 بيَاية تسضيؼ المكطض تهوٌ الطالبة قازضة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ

تذكر اىمية دراسو فلسفة التربية البدنية و مباحثيا والمدركات والمفاىيم الخاطئةة ليةا والمكةا   1أ/
 التى تواجييا ومدى احتياج المينى للفلسفة

 تعدد نظريات اللعب و الاسس الاجتماعية والتربوية بالتربية الرياضية .2أ/

 صة بفلسفة التربية الرياضية الخا والمفاىيم المصطلحات تحدد 3أ/

 فلسفة القيم ورياضة المحترفين والرياضة للجميع.تكرح 4أ/
 المَاضات الصٍيية - ب

 تميز بين الفلسفة والعلم والمقارنو بين الاسلوب الفلسفي والاسلوب العلمي1ب/
 تعل  العلاقة بين التربية الرياضية وك  من التربية الصحية والترويح.   2ب/

 المَييةالخاصة بالمكطضالمَاضات  -د

 توظف فوائد ومقومات دراسة الفلسفة في مجال العم  . 1ج/
في الممارسات والمنافسات داخ   ة القيم وفلسفة رياضو المنافسةتوظف ما درستو عن فلسف  2ج/

 اطار محاضرات الالعاب الجماعية والفردية

 المَاضات العامة -ز

تةةدير الوقةةت بكفةةااة اثنةةاا عرضةةيا للت ليفةةات المطلوبةةة منيةةا والعمةة  ضةةمن فريةة  فةةى انجةةاز  1د/
 الاوراق البحثية . 

 تستخدم كبكة المعلومات الدولية والمكتبات فى الاطلاع على المزيد من محتوى المقرر. 2د/

 

 

 
 

 

 

  



 
 الهيئة الكومية لضناٌ جوزة التعليه والاعتناز

 

 
 

 

 م0202/  0202للعام الجامعى    الثانى للفصل الدراسىالأولى  للفرقة تاريخ وفلسفة التربية الرياضية مصفوفة تهظيم مههج
 

 ىواتخ التعله للنكطض
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية
 المصازض التعلينية

 أغاليب التعليه والتعله باغتدساو التعليه الهرين
تدساو التكويه المباشط اغاليب التكويه باغ

 والتكويه عً بعس

المياقشة 
 تكييه تهليفات تعله شاتى تعله تعاوىى والحواض

 امتراٌ تحطيطي 

تةةةةذكر اىميةةةةة دراسةةةةو فلسةةةةفة التربيةةةةة البدنيةةةةة و  1/أ
مباحثيةةةةةا والمةةةةةدركات والمفةةةةةاىيم الخاطئةةةةةة ليةةةةةا 
والمكةةا   التةةى تواجييةةا ومةةدى احتيةةاج المينةةى 

 للفلسفة

المرتبطةةةةةةةةة  بالتربيةةةةةةةةة المصةةةةةةةةطلحات 
 الرياضية

كتب في التاريخ 
 الانترنت–والفلسفة 

√ √  √ √ 

 

تعةةةةةةدد نظريةةةةةةات اللعةةةةةةب والاسةةةةةةس الاجتماعيةةةةةةة  2أ/
 والتربوية بالتربية الرياضية 

 

"مباحةةةث الفلسةةةفة ومسةةةتويات الحةةةوار" 
رياضةةةةةية وعلاقتيةةةةةا بةةةةةالعلوم التربيةةةةةة ال
 الاخري 

ورياضةةةة المحتةةةرفين تكةةةرح فلسةةةفة رياضةةةة القةةةيم  4أ/
 والرياضة للجميع.

 "مباحث الفلسفة ومستويات الحوار"

 مدخ  الي فلسفة التربية الرياضية
تحةةةدد المصةةةطلحات والمفةةةاىيم الخاصةةةة بفلسةةةفة  3أ/

 التربية الرياضية 

 

التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةة المرتبطةبالمصةةةةةةةةةةةةةةةةةطلحات 
 الرياضية

 
كتب في التاريخ 

 الانترنت–والفلسفة 
√  √ √ √ 



 
 الهيئة الكومية لضناٌ جوزة التعليه والاعتناز

 

 
 

 

 ىواتخ التعله للنكطض
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية
 المصازض التعلينية

 أغاليب التعليه والتعله باغتدساو التعليه الهرين
تدساو التكويه المباشط اغاليب التكويه باغ

 والتكويه عً بعس

المياقشة 
 تكييه تهليفات تعله شاتى تعله تعاوىى والحواض

 امتراٌ تحطيطي 

بةةةةةةين الفلسةةةةةةةفة والعلةةةةةةم والمقارنةةةةةةة بةةةةةةةين  تميةةةةةةز 1ب/
 الاسلوب الفلسفي والاسلوب العلمي

 
تعلةةة  العلاقةةةة بةةةين التربيةةةة الرياضةةةية وكةةة  مةةةن 2ب/

 التربية الصحية والترويح

 مباحث الفلسفة ومستويات الحوار
التربيةةةةةة الرياضةةةةةية وعلاقتيةةةةةا بةةةةةالعلوم 

 الاخري 

كرة فً انرارٌخ 

 -وانفهسفح 

 الانرزند
√ √ √ √ √ 

 

توظةةةةف فوائةةةةد ومقومةةةةةات دراسةةةةة الفلسةةةةفة فةةةةةي  1ج/
 مجال العم  

 
 مباحث الفلسفة ومستويات الحوار

كرة فً انرارٌخ 

 -وانفهسفح 

 الانرزند

توظةةةةف مةةةةا درسةةةةتو عةةةةن فلسةةةةفة القةةةةيم وفلسةةةةفة 2ج/ √ √ √  √
رياضو المنافسةة  فةي الممارسةات والمنافسةات داخة  

 اطار محاضرات الالعاب الجماعية والفردية

 
 مدخ  الي فلسفة التربية الرياضية" 

 

تةةةدير الوقةةةت بكفةةةااة اثنةةةاا عرضةةةيا للت ليفةةةةات  1/د
المطلوبةةة منيةةا والعمةة  ضةةمن فريةة  فةةى انجةةاز 

 الاوراق البحثية . 

 
 جميع محتويات المقرر

كرة فً انرارٌخ 

 -وانفهسفح 

 الانرزند

√ √ √ √ √ 

تستخدم كبكة المعلومات الدولية والمكتبةات فةى  2د/
 الاطلاع على المزيد من محتوى المقرر.

 

 جميع محتويات المقرر
كرة فً انرارٌخ 

 –وانفهسفح 

 الانرزند

√ √ √ √ √ 



 
 الهيئة الكومية لضناٌ جوزة التعليه والاعتناز

 

 
 

 

 زيع درجات تقييم المقررتو

 السضجاتتوظيع  -د التوقيت -ب الأغاليب المػتدسمة  -أ

 التواصل المباشط( –ويته تفعيلَا مً خلال )التواصل عً بعس مً خلال التطبيكات الالهتروىية  المتيوعة 
اعنال 
 الػية

 

 

  تهليفاتتكييه 

 على مدار الدراسة

 (  درجة11)

 (  درجة21) الاختباضات الفصلية
 ( درجة45) مجلس ال ليةيحدد من قب  الدراسى  الفص نياية  الامتراٌ الترطيطي اليَائي

 

 

  



 
 الهيئة الكومية لضناٌ جوزة التعليه والاعتناز

 

 
 

 

 و2020/2021الثاىى الفصل السضاغي الفطقة الاولي عله وظائف الأعضاء توصيف مكطض 

 التعلينية المػتَسفة مً المكطض:       ف الأٍسا
 

 بيَاية تسضيؼ المكطض تهوٌ الطالبة قازضة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - ت

 فسيولوجيا الرياضة.تذكر الأساسيات الخاصة بعلم  1أ/ 
 تحدد اما ن وتركيب ووظائف أجيزة الجسم.   2أ/ 
 تذكر مكونات الدم وبروتينات البلازما وخلايا الدم . 3أ/  
 تحدد علاقة التدريب الرياضي وعم  الأجيزة الحيوية. 4أ/
 تحدد انواع واستخدامات الخلايا الجذعية فى المجال الرياضى 5أ/
 المَاضات الصٍيية - ث
 ين أنواع الاجيزة المختلفة.تميز ب 1/ب
 تصنف خلايا الدم و الخلايا الجذعية. 2/ب

 تقارن بين قياس التيوية الرئوية أثناا الراحة والمجيود.  3/ب
 تقارن بين القياسات الفسيولوجية المختلفة. 4/ب

 

 المَاضات المَيية الخاصة بالمكطض -د
 لوحات إيضاح. تستخدم ما تعملتو فى تحديد أما ن الأجيزة الحيوية بالجسم على 1ج/
 

 المَاضات العامة -ز
 المختلفة للحصول علي المعلومات البحثية الخاصة بالمنيج . لتستخدم وسائ  الاتصا 1/د

   تقود العم  الجماعي أثناا المناقكة الجماعية. 2/د



 الهيئة الكومية لضناٌ جوزة التعليه والاعتناز

 

 
 

 

 م0202/0202للفرقة الاولى للعام الجامعى علم وظائف الأعضاء مصفوفة تهظيم مههج 
 

 الموضوع ىواتخ التعله للنكطض ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأنازيمية
 المصازض التعلينية يتضنً المكطض الموضوعات الآتية

أغاليب التعليه 
والتعله باغتدساو 

 التعليه الهحين

أغاليب التكويه باغتدساو التكويه 
 المباشط والتكويه عً بعس

ت 
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

تى  
 شا

عله
ت

 
امتراٌ 
 شفوي ىظطى 

تكييه 
تهليفات 

وضقة 
 زضاغية

المعارؼ الأساسية  1/2
المرتبطػػػػػػػػػة بال  ا ػػػػػػػػػب 
الحي ية )التشػرح   لمػـ 
 ظػػا ا الألءػػال  لمػػـ 
الأحيػػػػػػػػػال   ال ػػػػػػػػػحية 
المرتبطػػػػػػػػػػػة بالتر يػػػػػػػػػػػة 

 الرحاءية

تشػػػػػػػرح المعػػػػػػػارؼ  3أ/
الأساسػػػػػػػػية المرتبطػػػػػػػػة 
بال  ا ػػػػػػػػػب الحي يػػػػػػػػػة 
)التشػرح   لمػـ  ظػػا ا 
الألءػػػػػػػػػػػػػػال  لمػػػػػػػػػػػػػػـ 

 البي ل  ى 
 

الأساسػػػػػػيات  تػػػػػػ  ر 1/ أ
الخا ػػػػػػػػػػػة بعمػػػػػػػػػػػـ 
فسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ل  يا 

 .الرحاءة

  أساسػػػػػػػيات فػػػػػػػى لمػػػػػػػـ
 .فسي ل  يا الرحاءة

 . تاب المقرر

√  √ √ 

 

تحػػػػػػػػػػػدد امػػػػػػػػػػػا ف   2/ أ
 تر يػػػػب    ظػػػػا ا 

 أ هزة ال سـ. 

  الرحاءة   ال هاز
 الع بى.

  الرحاءػػػػػػػػػػػػة  ال هػػػػػػػػػػػػاز
 العءمي.

  الرحاءػػػػػػػػػػػػة   ال هػػػػػػػػػػػػاز
 الت فسى.

 √  تاب المقرر.

تشػػػػػرح المعػػػػػارؼ  4أ/  √ √ √ 
الأساسػػػػػػػػية المرتبطػػػػػػػػة 
بال حة  تطبيقاتها فػى 

 .الم اؿ الرحاءي
 
 

تحػػػػػػػػػػػدد ل  ػػػػػػػػػػػة  4أ/
التػػػػػػػػػدرحب الرحاءػػػػػػػػػي 
 ة لمػػػػػػػػػػػػػػ  الأ هػػػػػػػػػػػػػػز 

 الحي ية.

 تػػػػػػػػػػػاب المقػػػػػػػػػػػرر 
 . شب ة المعم مات

√ 
 √ √ 

 

 تػػػػػػػػػػػاب المقػػػػػػػػػػػرر 
   . شب ة المعم مات

√ 

 √ √ 

 

الخ يػػػػػػا ال  ليػػػػػػة فػػػػػػي  -تحدد ا  اع  5أ/
 الم اؿ الرحاءي

 تػػػػػػػػػػػاب المقػػػػػػػػػػػرر 
 .المعم مات  شب ة

√ 
 √ √ 

 



 الهيئة الكومية لضناٌ جوزة التعليه والاعتناز

 

 
 

 

 الموضوع ىواتخ التعله للنكطض ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأنازيمية
 المصازض التعلينية يتضنً المكطض الموضوعات الآتية

أغاليب التعليه 
والتعله باغتدساو 

 التعليه الهحين

أغاليب التكويه باغتدساو التكويه 
 المباشط والتكويه عً بعس
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 استخدامات الخ يا 
ال  لية فى الم اؿ 

 الرحاءى. 

 تػػػػػػػػػػػاب المقػػػػػػػػػػػرر 
 . شب ة المعم مات

√ 

 √ √ √ 

الم ػػػػػػػػػػػػػػػػطمحات 1/14
العمميػػػػػػػػػػػػة  الم  يػػػػػػػػػػػػة 
الم اسػػػبة فػػػي م ػػػا ت 
الأ شػػػػػػػػػطة الرحاءػػػػػػػػػية 

 المختمفة

تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ر   17أ/ 
الم ػػػػػطمحات العمميػػػػػػة 
 الم  يػػػة الم اسػػػبة فػػػى 
م ػػػػػػػػػػا ت الأ شػػػػػػػػػػطة 

 الرحاءية المختمفة.

ا ساسػػػػػػػػػيات تػػػػػػػػػ  ر  3أ/ 
فسػػػػي ل  يا  الخا ػػػػة بعمػػػػـ

 الرحاءة.

   تػػػػػػػػػاب المقػػػػػػػػػرر  الدـ   ال شاط الرحاءي.
 شب ة المعم مات.

√  √ √ 

 

يػػػػر ن بػػػػيف فػػػػر ع  2/2
ية الرحاءػية أ شطة التر 

   بيف العم ـ الأخرى.

ت ءػػػػػػ  الع  ػػػػػػة  2ب/
بػػػػػيف فػػػػػر ع   أ شػػػػػطة 

ة الرحاءػػػػػػية    التر يػػػػػػ
 بيف العم ـ الأخرى.

تميػػػػز بػػػػيف أ ػػػػ اع  5/ب
 ا  هزة المختمفة.

 ال هاز  الرحاءة  
 الع بي.

  الرحاءػػػػػػػػػػػػة  ال هػػػػػػػػػػػػاز
 العءمي.

  الرحاءػػػة   ال هػػػاز
 الت فسي

 تاب المقػرر شػب ة 
 .المعم مات

√  √  √ 

ت  ا خ يػا الػدـ  6/ب
  الخ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 ال  لية.

    تػػػػػػػاب المقػػػػػػػرر الدـ   ال شاط الرحاءي. -
  √   شب ة المعم مات.

 

الخ يػػػػػػػا ال  ليػػػػػػػة فػػػػػػػي  -
 الم اؿ الرحاءي

 تػػػػػػػػػػػاب المقػػػػػػػػػػػرر 
     .شب ة المعم مات 

 



 الهيئة الكومية لضناٌ جوزة التعليه والاعتناز

 

 
 

 

 الموضوع ىواتخ التعله للنكطض ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأنازيمية
 المصازض التعلينية يتضنً المكطض الموضوعات الآتية

أغاليب التعليه 
والتعله باغتدساو 

 التعليه الهحين

أغاليب التكويه باغتدساو التكويه 
 المباشط والتكويه عً بعس
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تفاءػػػػػػػػ  بػػػػػػػػيف  4ب/  
أسػػػػػػػػػػػػػاليب القيػػػػػػػػػػػػػاس 
 التقػػػػػػػػػ يـ الم اسػػػػػػػػػبة 

 للأ شطة الرحاءية

تقػػػارف بػػػيف  يػػػاس  3ب/
الته يػػػػػػػػة الر  يػػػػػػػػة 
أث ػػػػػػػػػػػػػال الراحػػػػػػػػػػػػػػة 

  الم ه د

الرحاءػػػة   ال هػػػاز  -
 . الت فسي

 .شب ة المعم مات

  √  

 

تقػػػػػػػػػػارف بػػػػػػػػػػيف  4ب/
القياسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
الفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ل  ية 

 المختمفة

الػػػػػػػػػدـ   ال شػػػػػػػػػاط  -
 الرحاءي .

يشػػارؾ فػػي  ءػػ   6/ 3
  الػػد التقػػ يـ  القيػػاس 
الػد ر  لأ شػطة الم ػػاؿ 

 الرحاءي 

تشارؾ فى  ءػ   7ج/ 
  الػػد التقػػ يـ  القيػػاس 
الد رى لأ شطة الم ػاؿ 

 الرحاءى.

تسػػتخدـ مػػا تعممتػػ   1ج/
فى تحديػد أمػا ف الأ هػزة 

 يػػػػػة بال سػػػػػـ لمػػػػػى الحي
 ل حات إيءاح

 .ال هاز الت فسي  -
 .ال هاز العءمي  -
 .ال هاز الع بي  -
 .ال هاز الد ر   -
 

 

 تػػػػػػػػػػػاب المقػػػػػػػػػػػرر 
  √  √ . شب ة المعم مات

 

 تػػػػػػػػػػػاب المقػػػػػػػػػػػرر 
 . شب ة المعم مات

√  √  

 

ا ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ  4/3
 الإ  ػػات  القػػدرة لمػػى 
العم  ال مالي  الإلمػاـ 
بإحػػدى الم ػػات الأ  بيػػة 

تسػػػػػػتخدـ  سػػػػػػا    3د/
مهارات ا ت ػاؿ الفعػاؿ 
 القػػػػػػدرة لمػػػػػػى العمػػػػػػ  
ال مػػػػػػػػػػػالى لتفعيػػػػػػػػػػػػ  

تقػػػ د العمػػػ  ال مػػػالي  2د/
 أث ال الم ا شة ال مالية

 

   تػػػػػػػػػاب المقػػػػػػػػػرر .الخ يا  الأ س ة-
شػػػػػػػػب ة   الم تبػػػػػػػػة 
 √   √ √ .المعم مات



 الهيئة الكومية لضناٌ جوزة التعليه والاعتناز

 

 
 

 

 الموضوع ىواتخ التعله للنكطض ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأنازيمية
 المصازض التعلينية يتضنً المكطض الموضوعات الآتية

أغاليب التعليه 
والتعله باغتدساو 

 التعليه الهحين

أغاليب التكويه باغتدساو التكويه 
 المباشط والتكويه عً بعس

ت 
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

تى  
 شا

عله
ت

 

امتراٌ 
 شفوي ىظطى 

تكييه 
تهليفات 

وضقة 
 زضاغية

بي ػػة العمػػ  ل ػػد لتفعيػػ  
 الحا ة.

العمميػػػػػػػػػات المرتبطػػػػػػػػػة 
 بالم اؿ الرحاءى.

التقػػػػػػارحر  تابػػػػػػة   4/6
 المػػػػػػػػ  رات  لرءػػػػػػػػها 
باسػػػػػػػػػػػتخداـ  سػػػػػػػػػػػا   
ا ت ػػػػػاؿ  الت   ل  يػػػػػا 

 الحديثة.

سػػػػػػػتخدـ  سػػػػػػػا    7د/
ا ت ػػػػػاؿ  الت   ل  يػػػػػا 
الحديثػػػػػػة فػػػػػػى الػػػػػػداد 
الأ راؽ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 

  التقارحر  لرءها.

 ؿتستخدـ  سا   ا ت ا1د/
المختمفػػػػػة لمح ػػػػػ ؿ لمػػػػػي 
المعم مات البحثيػة الخا ػة 

 بالم هج

 .ال هاز العءمي-
 .ال هاز الع بى-
 .الخ يا  الأ س ة-
الخ يػػػػػػػا ال  ليػػػػػػػة فػػػػػػػي  -

 الم اؿ الرحاءي .

   تػػػػػػػػػاب المقػػػػػػػػػرر
شػػػػػػػػب ة   الم تبػػػػػػػػة 
 √   √ √ .المعم مات
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    توزيع درجات تقييم المقرر

 
 googleغيته اغتدساو التكييه المباشط والتكييه عً بعدس مدً خدلال التطبيكدات التهيولوجيدة علدى        

forms  
الأغاليب  - أ

 المػتدسمة
توظيع  -د التوقيت - ب

 السضجات

اعنال 
 الػية

 درجات 5 على مدار الفص  الدراسى )اسبوعيا(. اختباض شفوى
تكييه تهليفات 
 )أوضام زضاغية(

 درجات 11 الأسبوع السادس.
 درجة 25 الأسبوع التاسع. تحطيطي

الامتراٌ الترطيطي 
 اليَائي

 درجة 61 نياية الفص  الدراسى يحدد من قب  مجلس ال لية
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  2021/ 2020توصيف مكطض الترويح الفطقة الأولي الفصل السضاغى الثاىي  

 التعلينية المػتَسفة مً المكطض:       ف الأٍسا
 

 بيَاية تسضيؼ المكطض تهوٌ الطالبة قازضة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيهأ د 

 ذشزح يفهىو انرزوٌخ وانثقافح انرزوٌذٍح وياهٍح وقد انفزاغ .  1أ/

 ذذكز نظزٌاخ انهعة ويدي الاسرفادج ينها فً يجال انرزوٌخ . 2أ/

 . ذشزح اهًٍح دراسح دزكح انًزشداخ كنشاط ذزوٌذى ذطثٍقى 3أ/

 المَاضات الصٍييةب د 

 ذذهم انعائد الاٌجاتى لاسرثًار وقد انفزاغ وانهعة ين خلال يًارسح الانشطح انرزوٌذٍح  1ب/

 دزكح انًزشداخ كنشاط ذزوٌذى يٍدانى  ذذهم يثادئ 2ب/

 المَاضات المَييةالخاصة بالمكطض  -د

   ذثركز نعثح ذزوٌذٍح جدٌدج وذىضخ انعائد الاٌجاتى ين يًارسح هذج  1/ ج

 انهعثح     

 المَاضات العامة -ز

ذعًللم ضللًن فزٌللج فللً اجللزال تعلل) انركهٍفللاخ ل انعلاقللح تللٍن انرللزوٌخ وانعهللىو الاخللزي    1/ د

 نظزٌاخ انهعة وأوجه الاسرفادج .

ذجلللزي انثذلللىز انفزدٌلللح وانجًا ٍلللح فلللً أي يلللن انًىضلللى اخ انًقلللزر تاسلللر داو شلللثكح  2/ د

 انًعهىياخ اندونٍح ل انرعهى انذاذً   .
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 0202/  0202للعام الجامعى   للفصل الدراسى الثاني لأولىا للفرقة الترويح مصفوفة تهظيم مههج

 الم ء ع بالمقرر   اتج التعمـ لممقرر
 الم ادر التعميمية 

أغاليب التعليه والتعله باغتدساو التعليه 
 الهرين

اغاليب التكويه باغتدساو التكويه 
 والتكويه عً بعسالمباشط 

ت 
ءرا

محا
ر  

 ظ
تي 
  ا

عمـ
ت

 
مـ  
لتع

ا
  ي

تعا
ال

 
 تفييـ ت ميفات امتحاف تحرحرى  

/ تشػػػػػرح مفهػػػػػ ـ التػػػػػر ي   الثقافػػػػػة 1أ
 الثقافة التر يحية التر يحية  ماهية   ت الفراغ .

    ت الفراغ)
 √ هزكشة القسن

√ 
بحث 

)الثقافة 
التر يحية

  

 √  

ا ستفادة / ت  ر  ظرحات المعب  مد  2أ
 (اللعب وًظشٌاته) الثقافة التر يحية م ها في م اؿ التر ي  .

 هزكشة القسن

 

 الوكتبت

√  

ت ميـ لعبة √
 تر يحية

 

√ √ 

با سػػػػرة   المدرسػػػػة     اهوٍةةةةت التةةةةشوٌ  
 ال امعة الم ػػػػػػ    ال ػػػػػػاد   مر ػػػػػػز 

 الشباب

 هزكشة القسن

 

 الذولٍتالوعلىهاث شبكت 

√ 

√ 

التشوٌ  

فً 

 الاسشة 

هعىقاث 

التشوٌ  

بالوؤس

 ساث

 √  

 البشاهج التشوٌحٍت
 هزكشة القسن

 
√   √ √ 

ذشللزح اهًٍللح دراسللح دزكللح انًزشللداخ  / 3أ
 كنشاط ذزوٌذى ذطثٍقى

 اهًٍح دزكح انًزشداخ
 

 هزكشة القسن 
 

 شبكت الوعلىهاث الذولٍت
√  

√ 
 )لىحاث تعلٍوٍت (

 
 اًىاع العقذ-
 اًىاع الٌٍشاى-

 

 اًىاع الخٍام-
 اشاساث الاٌذي-

√ 
√ 
 

 أساسيات ووسائ  ومبادئ الحركة
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ذشزح يفهىو انرزوٌخ وانثقافلح انرزوٌذٍلح  /1أ

 وياهٍح وقد انفزاغ .
ذللذكز نظزٌللاخ انهعللة ويللدي الاسللرفادج / 2أ

 ينها فً يجال انرزوٌخ .
ذشللزح اهًٍللح دراسللح دزكللح انًزشللداخ  / 3أ

 كنشاط ذزوٌذى ذطثٍقى

 انرزوٌذٍح.يصطهذاخ انثقافح 

 يصطهذاخ وقد انفزاغ .

 يصطهذاخ الانشطح انرزوٌذٍح .

 يصطهذاخ انًؤسساخ انرزوٌذٍح . 

 يصطهذاخ دزكح انًزشداخ .

 هزكشة القسن 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

√ 
 

 

√ 
)لىحاث تعلٍوٍت 

) 
 فً

هاهٍت حشكت 

 الوششذاث

√ √ 

ذذهللم انعائللد الاٌجللاتى لاسللرثًار وقللد /  1ب

الانشللطح انفللزاغ وانهعللة يللن خلللال يًارسللح 

 انرزوٌذٍح

علاقت التشوٌ  ) الثقافة التر يحية

 (بالعلىم الاخشي
 √   √ هزكشة القسن

 

 

√ 

 

/ تحم  مبادئ حر ػة المرشػدات   شػاط  2ب
 تر يحى ميدا ى

 التر يحية الأ شطة -
  √   √ هزكشة القسن حر ة المرشدات  -

ذثركلللز نعثلللح ذزوٌذٍلللح جدٌلللدج وذىضلللخ  /1ج

 .انعائد الاٌجاتى ين يًارسح هذج انهعثح
 القسنهزكشة  حر ة المرشدات

 الوكتبــــــت

 

 شبكت الوعلىهاث الذولٍت

√  
√ 

 
√ √ 

ذثركلللز نعثلللح ذزوٌذٍلللح جدٌلللدج وذىضلللخ  /1ج

 البرامج التر يحية .انعائد الاٌجاتى ين يًارسح هذج انهعثح
 هزكشة القسن

 
 الوكتبــــــت

√   √ √ 

/تعوةةةم  ةةةوي فشٌةةةء فةةةً ا ةةةشا  بعةةة  1د

التكلٍفةةةاث )العلاقةةةت بةةةٍي التةةةشوٌ  والعلةةةىم 

 الاخشي(  ًظشٌاث اللعب وأو ه الاستفادة .

 حشكت الوششذاث

 

 )تصوٍن لعبت تشوٌحٍت شعبٍت(

 الوكتبــــــت

، 

 شبكت الوعلىهاث الذولٍت

 
 
 

√   

فةً / تجشي البحةى  الفشدٌةت والجواعٍةت 2د

أي هي الوى ىعاث الوقشس باستخذام شبكت 

  . الوعلىهاث الذولٍت ) التعلن الزاتً (

 

ههاساث حشكةت الوششةذاث ) الةتعلن و  -

 التٌوٍت الزاتٍت (.

 الوؤسساث التشوٌحٍت 

 الوكتبت

 

 شبكت الوعلىهاث الذولٍت

 √ √   
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 :زيع درجات تقييم المقررتو
 التواصل المباشط والتواصل عً بعس مً خلال التطبيكات الالهتروىيةيته 

 توظيع السضجات -د التوقيت - ب الأغاليب المػتدسمة - أ

ية
لػ

ل ا
عنا

ا
 

 ( درجة21) 9،  6الأسبوع     اوضام زضاغية 

 (  درجة21) 13،  11،  6،  3الأسبوع   تحطيطى
 ( درجة61) يحدد من قب  مجلس ال ليةنياية الفص  الدراسى  الامتراٌ الترطيطي اليَائي
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 و 2020/2021الفطقة الأولى الفصل السضاغي الثاىي   لغة انجليعية توصيف مكطض

 التعلينية المػتَسفة مً المكطض:       ف الأٍسا
 

 بيَاية تسضيؼ المكطض تهوٌ الطالبة قازضة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيهأ د 

الةةي الل ةةةة العربيةةة والعكةةس و تصةةي  كتابةةة بعةةق الميةةةارات تتةةرجم بعةةق القطةةع الانجليزيةةة  1/أ
 . الخاصة بالالعاب الرياضية

  . تستخرج المطلوب من القطع الدراسية  2/أ
 . تكرح بعق الالعاب الرياضية المختلفة  3/أ

 المَاضات الصٍييةب د 
 . تطب  بعق قواعد الل ة الانجليزية  1/ب
 . تركب الجم  بالل ة الانجليزية  2/ب

 المَيية الخاصة بالمكطضالمَاضات  -د
 .تستخدم مصطلحات الل ة الانجليزية في تدريس مادة التربية الرياضية  1/ج

 المَاضات العامة -ز
تسةةتخدم الحاسةةب اولةةي وكةةبكة المعلومةةات  الدوليةةة بفعاليةةة  فةةي معرفةةة المزيةةد عةةن مفةةردات  1/د

 .الل ة الانجليزية في المجال الرياضي والترويح 
 الفصلية .الت ليفات  فيتدير الحوار في  فري  العم  الجماعي  2/د
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 م 2222/2221وهذي تحقٍقها لٌىاتج البشًاهج والوعاٌٍش الاكادٌوٍت  الفصم الذساسً الثاًًاللغت الاًجلٍزٌت الفشقت الاولً هصفىفت ًىاتج هقشس 

 

 ىواتخ التعله للنكطض
 الموضوع بالمكطض

 
 المصازض التعلينية

أغاليب التعليه والتعله باغتدساو 
 التعليه الهرين

اغاليب التكويه باغتدساو التكويه 
 المباشط والتكويه عً بعس

ت 
ضطا

لذا
طي

ىظ
تى 

 شا
عله

ت
 

له 
تع

ىي
عاو

ت
اٌ  

تر
ام

طى
طي

تح
 

يه 
تكي

ات
ليف

ته
 

 

/ تتػػػر ـ بعػػػع القطػػػ  ا   ميزحػػػة الػػػي 1أ
ت ػي   تابػة بعػع و الم ة العر ية  الع س

 المهارات الخا ة با لعاب الرحاءية . 
/ تستخرج المطم ب مف القط  الدراسية   2أ
. 
/ تشػػػػػػرح بعػػػػػػع ا لعػػػػػػاب الرحاءػػػػػػية 3أ

 المختمفة  .

 الم طمحات الرحاءية
  ط  تر مة

 
ال اراتيػة  -ال ػ د –تاي   ػد  -الرحاءات ) مبػاز  تمرح ػات

 الت س  -ال رة الطا رة -السمة–السباحة  –

 م  رة القسـ 

√  √ √ √ 

 /تطبق بعع   الد الم ة ا   ميزحة. 1ب
 ./ تر ب ال م  بالم ة ا   ميزحة  2ب

   الد الم ة ا   ميزحة
  م  رة القسـ

√ √ √ √  
√ 

 

/ تستخدـ م طمحات الم ة ا   ميزحة في 1ج 
 تدرحس مادة التر ية الرحاءية .

 الم طمحات الرحاءية-
    ط  تر مة

ال اراتية  -ال  د –تاي   د  -الرحاءات ) مباز  تمرح ات-
 الت س  -ال رة الطا رة -السمة–السباحة  –

 الوكتبت

 

 

 
 

 

شبكت الوعلىهاث 

 الذولٍت

 

 

 

 

√ 

 

√ √ 
√ 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 هزكشة القسن  م طمحات رحاءية   ط  تر مة/ تدير الح ار في فرحق العم  ال مالي  2د

 الوكتبت
√ 

√ 

 
 

√ 

 
√ 
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    از الت ميفات .
 

 -ال  د –تاي   د  -الرحاءات ) مباز  تمرح ات -
 الت س  -ال رة الطا رة -السمة–السباحة  –ال اراتية 

   الد الم ة ا   ميزحة  -

شبكت الوعلىهاث 

 الذولٍت

شةةةةةةةةبكت / تسػػػػػػػػتخدـ الحاسػػػػػػػػب ا لػػػػػػػػي   1د

فػػػػي معرفػػػػة المزحػػػػد لػػػػف الوعلىهةةةةاث بفعالٍةةةةت  
مفػػردات الم ػػة ا   ميزحػػة فػػي الم ػػاؿ الرحاءػػي 

  التر ي  .

 الم طمحات الرحاءية  
  ط  الر مة
–السباحة  –ال اراتية  -ال  د –اله  ى -الرحاءات )

 ال رة الطا رة  -السمة

اشبكت الوعلىهاث 

 الذولٍت 

 

 

√ 

 
√ 

√ 

 
 

 

 

 

 

 

√ 
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            :زيع درجات تقييم المقررتو

 يته التواصل المباشط والتواصل عً بعس مً خلال التطبيكات الالهتروىية
 توظيع السضجات -د التوقيتب د  الأغاليب المػتدسمةأ د 

 21 طوال الفص  الدراسى تكييه تهليفات اعنال الػية
 21 11،  5 تحطيطي 

 درجة61 نياية الفص  الدراسي الامتراٌ الترطيطي اليَائي
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 و2020/2021الثاىى الفصل السضاغي الفطقة الاولي  توصيف مكطض التنطييات

 التعلينية المػتَسفة مً المكطض:       ف الأٍسا
 

 بيَاية تسضيؼ المكطض تهوٌ الطالبة قازضة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - د

 تلخص مراح  التطور التاريخى للتمرينات  1أ/ 
 تذكر ماىية وأىداف وأغراق التمرينات وتقسيميا واىميتيا  2أ/ 
 تحدد الأوضاع الأساسية والمكتقة وتقسيم وأىمية التمرينات 3أ/ 
 تذكر اساسيات التمرينات الحرة وباستخدام الادوات  4أ/ 
 جموعات الأساسية الحركية لأداة ال رةتحدد المواصفات القانونية لأداة ال رة والم 5أ/ 
 تحدد أىمية اختيار الموسيقى المصاحبة للتمرينات و كروط القوام الجيد 6أ/ 
 تذكر ميارات البالية وعلاقتيا بميارات التمرينات  7أ/ 
 كرح الأساليب التدريس المختلفة والوسائ  التعليمية المناسبة لتعلم التمرينات  8أ/ 
السةةةةةنوية ( و المصةةةةةطلحات الل ويةةةةةةة  –الكةةةةةيرية  –التدريبيةةةةةة ) اليوميةةةةةةة تةةةةةذكر الخطةةةةة   9أ/ 

 المرتبطة بالتمرينات

 المَاضات الصٍيية - ح
 تميع بين العسيس مً ططم وأغاليب التسضيؼ المدتلفة 1ب/ 

 

 المَاضات المَيية الخاصة بالمكطض -د
 توظف ميارات الباليو فى تحسين الأداا الحركى للتمرينات الفنية الحديثة  1ج/ 
تؤدى جملة حركية حرة تتضمن الميارات الأساسية والحركات الرابطة للتمرينات الفنية  2ج/ 

 مع المصاحبة الموسيقية
  تؤدى جملة حركية باستخدام أداة قانونية )ال رة( مع المصاحبة الموسيقية 3ج/ 

 المَاضات العامة -ز
تحصةةةة  علةةةةى المعلومةةةةات مةةةةن خةةةةلال كةةةةبكة المعلومةةةةات الدوليةةةةة )ا نترنةةةةت( والمصةةةةادر  1د/ 

 المتعددة مث  المكتبة.
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المعػػارؼ التارحخيػػة  -1/1
 الفمسػػػػػػػػػػػفية  التر  يػػػػػػػػػػػة 
 ا  تماليػػػػػػػػة  ال فسػػػػػػػػية 

 لمتر ية الرحاءية

أ/ تػػػ  ر تػػػارح    ظػػػـ 
التر يػػػػػػػػػة الرحاءػػػػػػػػػية 

تط رهػػػػا فػػػػى  لمتابعػػػػة
 م ر  الد ؿ الأخرى.

تمخػػػػػػػػػل مراحػػػػػػػػػ  التطػػػػػػػػػ ر  1أ
 التارحخى لمتمرح ات

شػػػػرح  ػػػػ  مػػػػف مراحػػػػ  التطػػػػ ر 
 التارحخى لمتمرح ات 

أسم ب الإست شاؼ  أحد أسػاليب 
 التدرحس المستخدمة

م  رة القسـ 
+ المرا   

 العممية
×  × ×  × 

المعػػػػػارؼ ال ظرحػػػػػة  –1/4
المرتبطة بػأ  اع الرحاءػات 

 الفردية  ال مالية 

تشػػػػػػرح المعػػػػػػارؼ  6أ
ال ظرحػػػػػػػػة المرتبطػػػػػػػػة 
بػػػػػػػػػأ  اع الرحاءػػػػػػػػػات 

 الفردية

ت  ر ماهيػة  أهػداؼ  أاػراع  2أ
 التمرح ات  تقسيمها  اهميتها

شػػػػرح  ػػػػ  مػػػػف ماهيػػػػة  أهػػػػداؼ 
  أاراع التمرح ات 

أسػػػػم ب الػػػػتعمـ الإل تر  ػػػػى فػػػػى 
 التمرح ات

م  رة القسـ 
+ الشب ة 
الد لية 
 لممعم مات

×  × ×  × 

تحػػػػػػدد الأ ءػػػػػػاع الأساسػػػػػػية  3أ
 المشػػتقة فػػى التمرح ػػات  تقسػػيـ 

  أهمية التمرح ات
 
 
 
 

لػػػػػػػػرع الأ ءػػػػػػػػاع ا ساسػػػػػػػػية 
 المشتقة فػى التمرح ػات   تقسػيـ 

  أهمية التمرح ات
الطرحقػػػػػػة ال ميػػػػػػة  أحػػػػػػد طػػػػػػرؽ 

 التدرحس
 

م  رة القسـ 
+ الشب ة 
الد لية 
 لممعم مات

×  × ×  × 
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ت  ر اساسيات التمرح ات الحػرة 4أ
  باستخداـ ا د ات

لرع أساسػيات التمرح ػات الحػرة 
  باستخداـ الأد ات 

الطرحقػػػػػػة ال ميػػػػػػة ال ز يػػػػػػة فػػػػػػى 
 التدرحس

م  رة القسـ 
+ الشب ة 
الد لية 
 لممعم مات

×   ×  

 

تحػػػػدد الم ا ػػػػفات القا   يػػػػة  5أ
لأداة ال رة  الم م لات الأساسية 

 الحر ية لأداة ال رة

لػػرع لم ا ػػفات القا   يػػة لأداة 
ال ػػػػرة   الم م لػػػػات الأساسػػػػية 
الحر يػػػة لأداة ال ػػػرة لػػػف طرحػػػق 

 تءـ  لؾبرم ية 
أسػػػػػػم ب الػػػػػػتعمـ الػػػػػػ اتى  أحػػػػػػد 

 أساليب التدرحس 

م  رة القسـ 
+ الشب ة 
الد لية 
 لممعم مات

×  × ×  × 

تحدد أهمية اختيار الم سػيقى  6أ
الم ػػػػاحبة لمتمرح ػػػػات   شػػػػر ط 

 الق اـ

أهميػػػػػػػػػػة اختيػػػػػػػػػػار الم سػػػػػػػػػػيقى 
الم ػػاحبة لمتمرح ػػات لػػف طرحػػق 
إسػػتخداـ أسػػم ب الػػتعمـ الػػ اتى   

التمرح ػػػػػػات الم اسػػػػػػػبة ت ءػػػػػػي  
 لمق اـ ال يد

 

م  رة القسـ 
+ الشب ة 
الد لية 
 لممعم مات

×  × ×  
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ت  ر مهػارات الباليػة  ل  تهػا  7أ
 بمهارات التمرح ات 

لػػػرع  ػػػ  مػػػف مهػػػارات الباليػػػة 
 ل  تهػػػػػػا بمهػػػػػػارات التمرح ػػػػػػات 

  الفرؽ بي هما 
أسػػػػػم ب الػػػػػتعمـ التبػػػػػادلى  أحػػػػػد 

 أساليب التدرحس

 م  رة القسـ
+ الشب ة 
الد لية 
 لممعم مات

×  × ×  

 

أسػػػػػػػػػػس الم ػػػػػػػػػػاهج  1/7
 طػػػػػػػرؽ تعمػػػػػػػيـ التر يػػػػػػػة 
الرحاءػػػػػػػػػية  السياسػػػػػػػػػات 
ال زمػػػػػة لت فيػػػػػػ  العمميػػػػػػة 

 التعميمية بفعالية

تفهـ أسػس ب ػال 11أ/
م ػػػػػػػػػػػػػاهج التر يػػػػػػػػػػػػػة 

ب ػػػػػػػػػ رة  الرحاءػػػػػػػػػية
تم  هػػػػػا مػػػػػف تحديػػػػػد 

 أهدافها

شػػػػػػرح الأسػػػػػػاليب  ال سػػػػػػا    8أ
التعميميػػػػػػػػػػة الم اسػػػػػػػػػػبة لػػػػػػػػػػتعمـ 

 التمرح ات 
 

ال سا   التعميمية الم اسػبة لػتعمـ 
 التمرح ات 

ا سػػػم ب المفظػػػى  أحػػػد اسػػػاليب 
 التدرحس

م  رة القسـ 
+ الشب ة 
الد لية 
 لممعم مات

×  × ×  

 

م   ػػػػػػػػػػػات الميا ػػػػػػػػػػػة 1/8
 –الحر يػػػػػػة  –)ال ػػػػػػحية 

 البد ية  لممراح  الس ية 

تحػػػػػػػػػدد طػػػػػػػػػرؽ 11أ/
التػػػػدرحب المسػػػػتخدمة 

 فى تط حر م   ات

تػػػػػ  ر الخطػػػػػن التدرحبيػػػػػة )   9أ/
السػػػ  ية  –الشػػػهرحة  –الي ميػػػة 

   الم طمحات الم  ية المرتبطػة 
 بالتمرح ات

 
 

متابعة الخطن التدرحبية ) الي مية 
السػػػػػػػػػػػػػ  ية    –الشػػػػػػػػػػػػػهرحة  –

  ×   ×   لرءها
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يفاء  بيف أساليب  -2/2
التعمػػػػيـ  التقػػػػ يـ  ختيػػػػار 
أ سبها للأ شػطة الرحاءػية 

 المختمفة  

تفاءػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػيف  4ب
أسػػػػػػػػػػػاليب القيػػػػػػػػػػػاس 
 التقػػػػػػػ يـ الم اسػػػػػػػبة 
للأ شػػػػػػطة الرحاءػػػػػػية 

 المختمفة

تميػػز بػػيف العديػػد مػػف طػػرؽ  1ب
  اساليب التدرحس المختمفة

ال سػػػػػػػا   التعميميػػػػػػػة الم اسػػػػػػػبة 
 لتعميـ التمرح ات

ال سا   
التعميمية 

الم اسبة لتعمـ 
 التمرح ات

×   ×  

× 

يػػػػػػػػػػػ دى ال مػػػػػػػػػػػا ج  3/1
التطبيقيػػػػػػػػػػػػة لممهػػػػػػػػػػػػارات 
الحر يػة فػى مختمػا أ ػػ اع 

 الرحاءات الأساسية

تػػػػػ دى المهػػػػػارات  1ج
الحر يػػة فػػى الأ شػػطة 

 الرحاءية المختمفة

ت ظػػػا مهػػػارات الباليػػػ  فػػػى  1ج
تحسػػيف الأدال الحر ػػى لمتمرح ػػات 

 الف ية الحديثة

الأساسية  المشػتقة فػى الأ ءاع 
التمرح ػػػػات  الباليػػػػ  بمػػػػا يحسػػػػف 

 الأدال الحر ى فى التمرح ات

المحاءرة 
 العممية 

 ×   × 

 

تػػػػػ دى  ممػػػػػة حر يػػػػػة حػػػػػرة  2ج
تتءػػػػػػػمف المهػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػية 
 الحر ػػػػػػػات الرابطػػػػػػػة لمتمرح ػػػػػػػات 
 الف ية  م  الم احبة الم سيقية

 ممػػػػػػػة حر يػػػػػػػة حػػػػػػػرة تتءػػػػػػػمف 
المهػػػػػارات  حر ػػػػػات الػػػػػر ن فػػػػػى 
التمرح ػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػ  الم ػػػػػػػػػاحبة 

 الم سيقية

المحاءرة 
 العممية 

 ×   × 

 

تػػػػػػػػػ دى  ممػػػػػػػػػة حر يػػػػػػػػػة  3ج
باسػػػتخداـ أداة  ا   يػػػة ) ال ػػػرة  

 م  الم احبة الم سيقية

 ممػػػػػػة حر يػػػػػػة باسػػػػػػتخداـ  أداة 
 ا   يػػػة )  ػػػرة   مػػػ  الم ػػػاحبة 

 الم سيقية
 

المحاءرة 
 العممية 

 ×   × 
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 تابػػػػػػػػػػػة التقػػػػػػػػػػػارحر  4/6
 المػػػػػػػػػػػػ  رات  لرءػػػػػػػػػػػػها 
باسػػتخداـ  سػػا   ا ت ػػاؿ 

  الت   ل  يا الحديثة 

تسػػػػتخدـ  سػػػػا    7/د
ا ت ػػػاؿ  الت   ل  يػػػا 
الحديثػػػػػة فػػػػػى الػػػػػداد 
الأ راؽ الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػية 

  التقارحر  لرءها

تح ػػ  لمػػى المعم مػػات مػػف  1د
خػػػ ؿ شػػػب ة المعم مػػػات الد ليػػػة 
)الإ تر ػػػػت   الم ػػػػادر المتعػػػػددة 

 الم تبة.مث  
 

 أ  اع التمرح ات

   × ×  × 



 
 

              
    توزيع درجات تقييم المقرر

 
  google formsغيته اغتدساو التكييه المباشط والتكييه عً بعس مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  

 توظيع السضجات -د التوقيت - ث الأغاليب المػتدسمة - ت

ية
لػ

ل ا
عنا

 أ

 امتراٌ عنلى 
 (اغتناضة تكييه)

   در ة31) ا سب ع السادس  العاشر  الثالث لشر  الراب  لشر
 تكييه التهليفات

 (أوضام زضاغية تكييه )
 ا سب ع السادس

   در ات5) 

اختباض تحطيطى عً بعس 
باغتدساو تطبيل جوجل 

 زضايف 

 الأسب ع العاشر  الراب  لشر
   در ات5)

اٌ 
تر

لام
ا

ئي
يَا

ال
 

 

   در ة31)  هاية الف   الدراسى العنلى

   در ة31)  هاية الف   الدراسى )الترطيطى(

 
 
 
 

 
  



 
 

 و2020/2021الفطقة الأولى  الفصل السضاغي الثاىى  الجنباظتوصيف مكطض 

 التعلينية المػتَسفة مً المكطض:       ف الأٍسا
 

 قازضة على أٌ:بيَاية تسضيؼ المكطض تهوٌ الطالبة 

 المعلومات والمفاٍيهأ د 

 تشرح اهمي   ا  اع  مبادئ تعميـ ال مباز  1أ/ 

ت  ر الم ا فات القا   ية  طبيعة الأدال الخا ة بالأ هزة الف ية لرحاءة ال مباز  طرؽ  2أ/ 
  أساليب التدرحس الم اسبة لممهارات المختمفة

 تمخل أ  اع الس د  المس ات فى ال مباز . 3أ/ 

 تحدد  يفية استخداـ الأد ات  ا  هزة المسالدة  التدرج بها في تعمـ المهارات. 4أ/ 

 ت  ر الم طمحات الخا ة بالمهارات  ا  ءاع فى ال مباز     5أ/   

 ب د المَاضات الصٍيية

 تقارف بيف المهارات فى تسمسمها ال حي . 1ب/ 

 تفرؽ بيف الأدال ال حي   ا دال الخطأ. 2ب/ 

 تميز بيف المهارات المتشابهة لمي     هاز.   3ب/

 المَاضات المَيية الخاصة بالمكطض -د

 ت د  التسمس  الحر ي لمهارة القفز داخ   القفز فتحا لمي ح اف القفز. 1ج/ 

 ت د  التسمس  الحر ي لمهارات ال ممة الحر ية المختمفة لمى  هاز لارءة الت ازف . 2ج/ 

 لمهارات ال ممة الحر ية المختمفة لمى  هاز الحر ات ا رءية.ت د  التسمس  الحر ي  3ج/

 المَاضات العامة -ز

 تستخدـ التعمـ ال اتي مف خ ؿ إلداد الأ راؽ الدراسية. 1د/ 

 تتعام  بر ح الفرحق  استخداـ ا ت اؿ الفعاؿ لمتدرحب داخ   خارج الي ـ الدراسي. 2د/
 



 
 

 0202/  0202للعام الجامعى   للفصل الدراسى الثانى الاولى للفرقة الجمباز  مصفوفة تهظيم مههج

 المعايير الأنازيمية
ىواتخ التعله 

 للبرىامخ
 ىواتخ التعله للنكطض

 الموضوع

يتضنً المكطض 

 الموضوعات الآتية

المصازض 

 التعلينية

أغاليب التسضيؼ والتعله 
 باغتدساو اغلوب الهحين

)المتعامً والغير  
 متعامً(

أغاليب التكويه باغتدساو 
التكويه المباشط والتكويه عً 

 بعس

تى
 شا

عله
ت

 

ت 
ضطا

لذا
ية

عنل
ت  
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

 

امتراٌ 
 ىظطى

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
 التهليفات

المعارف النظرية  1/4
المرتبطة بأنواع الرياضات 

 الفردية والجماعية

تكرح 6ا/
المعارف النظرية 
المرتبطة بأنواع 
 الرياضات الفردية

تكرح اىميو وانواع 1أ/
 ومبادئ تعليم الجمباز

اىميو وانواع 
ومبادئ تعليم 

 الجمباز

كراب 

 انًقزر

   

 

  

تذكر المواصفات  2/أ  
القانونية وطبيعة الاداا 

الفنية  بالأجيزةالخاصة 
لرياضة الجمباز وطرق 
واساليب التدريس المناسبة 

 للميارات المختلفة

 المواصفات
القانونية وطبيعة 
الاداا الخاصة 

الفنية  بالأجيزة
لرياضة الجمباز 
وطرق واساليب 
التدريس المناسبة 
 للميارات المختلفة

 

كراب 

 انًقزر

   

 

  

تلخص انواع السند  3أ/  
 الجمبازوالمسكات فى 

انواع السند 
والمسكات فى 

كراب 

 انًقزر

      



 
 

 المعايير الأنازيمية
ىواتخ التعله 

 للبرىامخ
 ىواتخ التعله للنكطض

 الموضوع

يتضنً المكطض 

 الموضوعات الآتية

المصازض 

 التعلينية

أغاليب التسضيؼ والتعله 
 باغتدساو اغلوب الهحين

)المتعامً والغير  
 متعامً(

أغاليب التكويه باغتدساو 
التكويه المباشط والتكويه عً 

 بعس

تى
 شا

عله
ت

 

ت 
ضطا

لذا
ية

عنل
ت  
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

 

امتراٌ 
 ىظطى

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
 التهليفات

 الجمباز

تحدد كيفية استخدام  4أ/  
الادوات والاجيزة 
المساعدة والتدرج بيا فى 

 تعليم الميارات.

استخدام الادوات 
والاجيزة المساعدة 
والتدرج بيا فى 

 تعليم الميارات.

كراب 

 انًقزر

 

  

 

  

المصطلحات  1/14
والل وية المناسبة العلمية 

فى مجالات الانكطة 
 الرياضية

تذكر  17أ/
المصطلحات 
العلمية والل وي 
المناسبة فى 

مجالات الانكطة 
الرياضية 
 المختلفة

تذكر  5أ/
المصطلحات 

الخاصة 
بالميارات 

والاوضاع فى 
 الجمباز

المصطلحات -
الخاصة 
بالميارات 

والاوضاع فى 
 الجمباز.

كراب 

 انًقزر

 

  

 

  

يضع خط   2/2
الأنكطة الرياضية 
ويفاض  بين أساليب 

تفاض  بين  3ب/
أساليب القياس 
والتقويم المناسبة 

تقارن بين الميارات  1ب/
فى تسلسليا 

 الصحيح.

التسلس   -
للميارات الصحيح 
 الحركية.

 

كراب 

 انًقزر

  

  

 

 



 
 

 المعايير الأنازيمية
ىواتخ التعله 

 للبرىامخ
 ىواتخ التعله للنكطض

 الموضوع

يتضنً المكطض 

 الموضوعات الآتية

المصازض 

 التعلينية

أغاليب التسضيؼ والتعله 
 باغتدساو اغلوب الهحين

)المتعامً والغير  
 متعامً(

أغاليب التكويه باغتدساو 
التكويه المباشط والتكويه عً 

 بعس

تى
 شا

عله
ت

 

ت 
ضطا

لذا
ية

عنل
ت  
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

 

امتراٌ 
 ىظطى

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
 التهليفات

التعليم والتقويم لاختيار 
أنسبيا للأنكطة الرياضية 
 المختلفة وللفئة المستفيدة.

للأنكطة 
الرياضية 
 المختلفة.

تفرق بين الاداا  2ب/  
 الصحيح والاداا الخطأ

كروط الاداا 
الصحيح والاداا 

 الخطأ

كراب 

 انًقزر
 

 

  

 

 

تميز بين الميارات  3ب/  
المتكابية علي ك  

 جياز.
 

الميارات  -
المتكابية علي 

 ك  جياز.

كراب 

 انًقزر
 

 

  

 

 

النماذج يؤدي  1 3/1
التطبيقية للميارات 

الحركية في مختلف أنواع 
 الرياضات الأساسية.

تؤدى  1ج/
 الميارات الحركية
فى الأنكطة 
الرياضية 
 المختلفة.

تؤدى التسلس   1ج/
الحركى لميارة القفز 
داخلا وفتحا على حصان 

 القفز.

تعليم ميارة  -
القفز داخلًا وفتحا 
على حصان 

 القفز

كراب 

 انًقزر

 

   

 

 



 
 

 المعايير الأنازيمية
ىواتخ التعله 

 للبرىامخ
 ىواتخ التعله للنكطض

 الموضوع

يتضنً المكطض 

 الموضوعات الآتية

المصازض 

 التعلينية

أغاليب التسضيؼ والتعله 
 باغتدساو اغلوب الهحين

)المتعامً والغير  
 متعامً(

أغاليب التكويه باغتدساو 
التكويه المباشط والتكويه عً 

 بعس

تى
 شا

عله
ت

 

ت 
ضطا

لذا
ية

عنل
ت  
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

 

امتراٌ 
 ىظطى

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
 التهليفات

تؤدى التسلس   2ج/  
الحركى لميارات 
الجملة الحركية 
المختلفة على جياز 

 عارضة التوازن 

طلوع الركوب  -
 كبداية 

ميارة الدحرجة  -
 الأمامية 

الوقوف على  –
اليدين كنياية 
على جياز 

 عارضة التوازن 

كراب 

 انًقزر

  

  

 

 

 

 

تؤدى التسلس   3ج/
الحركى لميارات 
الجملة الحركية 
المختلفة على جياز 

 الحركات الارضية

ميارة الدحرجة  -
 الأمامية والخلفية 

الوقوف على  -
اليدين دحرجة 

 أمامية
العجلة فتح  - 

على جياز 
 الحركات الارضية

كراب 

 انًقزر

  

    



 
 

 المعايير الأنازيمية
ىواتخ التعله 

 للبرىامخ
 ىواتخ التعله للنكطض

 الموضوع

يتضنً المكطض 

 الموضوعات الآتية

المصازض 

 التعلينية

أغاليب التسضيؼ والتعله 
 باغتدساو اغلوب الهحين

)المتعامً والغير  
 متعامً(

أغاليب التكويه باغتدساو 
التكويه المباشط والتكويه عً 

 بعس

تى
 شا

عله
ت

 

ت 
ضطا

لذا
ية

عنل
ت  
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

 

امتراٌ 
 ىظطى

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
 التهليفات

 
 
 
 
 
 
 

الاتصال وا نصات  4/3
والقدرة على العم  
الجماعي وا لمام بإحدى 
الل ات الأجنبية لتفعي  

 بيئة العم  عند الحاجة

تستخدم  3د/
وسائ  ميارات 
الاتصال الفعال 
والقدرة على 
العم  الجماعى 
لتفعي  العمليات 
المرتبطة بالمجال 

 الرياضى.

تتعام  بروح الفري   2د/
واستخدام الاتصال 
الفعال للتدريب داخ  
 وخارج اليوم الدراسى

عم  ورقة دراسية 
جماعية فى انواع 
الجمباز وطرق 

تدريس والقيم ال
والفوائد التربوية 
 لرياضة الجمباز
وطرق الامن 
والسلامة فى 

 الجمباز

شثكح 

 انًعهىياخ

      



 
 

 المعايير الأنازيمية
ىواتخ التعله 

 للبرىامخ
 ىواتخ التعله للنكطض

 الموضوع

يتضنً المكطض 

 الموضوعات الآتية

المصازض 

 التعلينية

أغاليب التسضيؼ والتعله 
 باغتدساو اغلوب الهحين

)المتعامً والغير  
 متعامً(

أغاليب التكويه باغتدساو 
التكويه المباشط والتكويه عً 

 بعس

تى
 شا

عله
ت

 

ت 
ضطا

لذا
ية

عنل
ت  
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

 

امتراٌ 
 ىظطى

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
 التهليفات

ممارسة التعلم  4/7
المستمر والتعلم الذاتي في 
المجال الرياضي وفي 

 الحياة بصفة عامة.

تمارس  8د/
التعلم المستمر 
والتعلم الذاتي في 
المجال الرياضي 
 وفي الحياة بصفة

 عامة.

تستخدم التعلم الذاتي  1د/
من خلال إعداد 

 الأوراق الدراسية

تستخدم التعلم  -
الذاتي من خلال 
إعداد الأوراق 
الدراسية فى 
 محتويات المقرر.

شثكح 

 انًعهىياخ

      

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 زيع درجات تقييم المقررتو
 

  google formsغيته اغتدساو التكييه المباشط والتكييه عً بعس مً خلال التطبيكات التهيولوجية على  
 توظيع السضجات -د التوقيت -2 لمػتدسمةاالأغاليب  -1

اعنال 
 الػية

 امتراٌ عنلى 
   در ة31) ا سب ع السادس  العاشر  الثالث لشر  الراب  لشر (اغتناضة تكييه)

 تكييه التهليفات
   در ات5) ا سب ع السادس (أوضام زضاغية تكييه )

اختباض تحطيطى عً 
بعس باغتدساو تطبيل 

 جوجل زضايف 
 الأسب ع العاشر  الراب  لشر

   در ات5)
نياية الفص  الدراسى يتم تحديده من قب  إدارة  الامتراٌ التطبيكى اليَائي

 ال لية
 ( درجة31)

الفص  الدراسى الثانى يتم تحديده من قب  نياية  الامتراٌ الترطيطي اليَائي
 إدارة ال لية

 ( درجة31)

 

  



 
 

 و 2021/ 2020توصيف مكطضالػباذة الفطقة  الاولى الفصل السضاغى الثاىى
 

       :المقرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

تكرح المبادئ الأساسية لتعلم السباحة والعوام  التى ترت ز علييا العملية التعليمية و طرق تعلم 1أ/
السباحة والتحلي  الفنى للسباحة المقررة والبدا والدوران والت وين الجسمي  وتأثير التدريب الرياضي 

 عليو وا نتقاا وا صابات الرياضية فى المجال الرياضى . 
 طوات الأساسية قب  البدا فى تعليم السباحة.تحدد الخ 2أ/

تذكر الوسائ  الت نولوجية فى العملية التعليمية والتجييزات الخاصة وعوام  الأمن والسلامة للفرد  3أ/
 وحمامات السباح.

 الذهنية المهارات  -ب 

درس تميةةةز بةةةين الأداا الخةةةاط  والصةةةحيح للميةةةارة المقةةةررة و بةةةين التكةةةكيلات المسةةةتخدمة فةةةى 1ب /
 السباحة.

 تقارن بين افض  الوسائ  الت نولوجية. 2ب/

تحلةةة  الأداا الفنةةةى للسةةةباحة المقةةةررة والبةةةدا والةةةدوران وعناصةةةر اللياقةةةة البدنيةةةة الخاصةةةة وعلاقةةةة  3ب/
 السباحة بالعلوم الأخرى والتجييزات الخاصة وعوام  الأمن والسلامة.

 ياضية.توضح الت وين الجسمى وا نتقاا وا صابات الر  4ب /

 بالمقرر الخاصة المهنية المهارات -ج
 السباحة لطرق والدوران والبدء حركى بتوافك والظهر البطن على الزحف سباحة الطالبة تؤدى1/ج

 .الممرر
 العامة المهارات -د

 عم  مع الجماعة  بروح الفري  . 1د/

تستخدم وسائ  الاتصال المختلفة للحصول على مزيد من المعلومات الحديثة  عداد الاوراق  2د/
 البحثية فى أى من موضوعات المقرر. 

تقود العم  الجماعى اثناا التدريب . 3د/



 
 

 0202/  0202مصفوفة تهظيم مههج السباحة للفرقة الاولى للفصل الدراسى الثانى  للعام الجامعى  
 

 ىواتخ التعله للنكطض
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية
 المصازض التعلينية

أغاليب التعليه 
 والتعله

باغتدساو التعله 
 الهحين 

 أغاليب التكويه

ت 
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

ت  
ضطا

لذا
ية

عنل
ى  

شات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظطى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وضقة 
 زضاغية

الرياضةةةةةية فةةةةةى المجةةةةةال تكةةةةرح ا نتقةةةةةاا وا صةةةةةابات  1أ/
 الرياضى

 

 الانتماء  في السباحة  ومراحله  
 مذكرة الممرر والإصابات الرياضية ومعرفة أسباب حدوثها

 X  x x   

كةةةةرح الت ةةةةوين الجسةةةةمى وتةةةةاثير التةةةةدريب الرياضةةةةى  1أ/ 
 عليو

 

التكوين الجسمي والعوامل المؤثرة على التكوين 
 الجسم النموذجي 

 
 الرياضي على بناء الجسم وتكوينهوتأثير التدريب 

 مذكرة الممرر
 X  x x  x 

 تكرح المبادئ الأساسية لتعلم السباحة 1أ/
 تحدد الخطوات الأساسية للبدا. 2أ/

 المبادئ الأساسية لتعلم السباحة -

 الخطوات الأساسية لبل البدء في تعلم السباحة -
 مذكرة الممرر

 X   x   

 التحليل الفني لسباحة الممررة والأخطاء الشائعة - تكرح التحلي  الفنى للسباحة المقررة والبدا والدوران   1أ/

 التحليل الفني للبدء والدوران في السباحة الممررة -
 يذكزج انًقزر -

شثكح  -

انًعهىياخ 

 اندونٍح

X x   x  

 تكرح طرق تعلم السباحة 1أ/
 البدا فى تعليم السباحةتحدد خطوات الاساسية قب   2أ/

 طرق تعلم السباحة
 

 الخطوات الاساسية لبل البدء في تعليم السباحة.
 

 مذكرة الممرر
وانًزاجع 

 انعهًٍح انً رهفح
X   x  x 

الوسائل التكنولوجية الحديثة المستخدمة في  - تذكر الوسائ  الت نولوجية فى العملية التعليمية 3أ/
 تعليم السباحة

أهمية وسائط الاتصال التعليمية فى عمليتي  -

 مذكرة الممرر

 x   x  
 



 
 

 ىواتخ التعله للنكطض
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية
 المصازض التعلينية

أغاليب التعليه 
 والتعله

باغتدساو التعله 
 الهحين 

 أغاليب التكويه

ت 
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

ت  
ضطا

لذا
ية

عنل
ى  

شات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظطى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وضقة 
 زضاغية

 التعليم والتعلم

 تكرح العوام  التى ترت ز علييا العملية التعليمية 1أ/ 

 تذكر قانون السباحة 2أ/
 العوام  التي ترت ز علييا العملية التعليمية

 
 قانون السباحة

 مذكرة الممرر

X   x  

 

الخاصةةةة وعوامةةة  الأمةةةن والسةةةلامة تةةةذكر التجييةةةزات  2أ/
 للفرد وحمامات السباحة

 التجييزات الخاصة بحمامات السباحة
 عوام  الأمن والسلامة لحمامات السباحة والفرد

 مذكرة الممرر
X   x  

 

 مذكرة الممرر التككيلات المستخدمة في السباحة - تميز بين التككيلات المستخدمة فى درس السباحة  1ب/

X   x  x 

 تحل  الأداا الفنى للسباحة المقررة والبدا والدوران 3ب/

تحلةةةةة  عناصةةةةةر اللياقةةةةةة البدنيةةةةةة الخاصةةةةةة وعلاقةةةةةة  3ب/
 السباحة بالعلوم الأخرى 

توضةةةةةةح الت ةةةةةةوين الجسةةةةةةمى وا نتقةةةةةةاا وا صةةةةةةابات  4ب/
 الرياضية

التحليل الفني لسباحة الممررة والبدء  -
 والدوران

عناصر الليالة البدنية العامة والخاصة  -
 لسباحة

 علالة السباحة بالعلوم الأخرى -

التكوين الجسمي والعوامل المؤثرة على  -
التكوين الجسمي النموذجي والانتماء 

 ومراحله في السباحة

 مذكرة الممرر

X x  x x  

تحلةةةةةةةةة  التجييةةةةةةةةةزات الخاصةةةةةةةةةة وعوامةةةةةةةةة  الأمةةةةةةةةةن  3ب/ 
 والسلامة.

 التجهيزات الخاصة بحمامات السباحة
للحمامات  السباحة وعوامل الأمن والسلامة 

 والفرد

 مذكرة الممرر

X   x  

 



 
 

 ىواتخ التعله للنكطض
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية
 المصازض التعلينية

أغاليب التعليه 
 والتعله

باغتدساو التعله 
 الهحين 

 أغاليب التكويه

ت 
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

ت  
ضطا

لذا
ية

عنل
ى  

شات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظطى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وضقة 
 زضاغية

 تميز بين الأداا الخاط  والصحيح للميارة المقررة 1ب/
 تقارن بين افض  الوسائ  الت نولوجية 2ب/

التحليل الفني لسباحة الممررة والأخطاء 
 الشائعة

 
الوسائل التكنولوجية الحديثة المستخدمة في 

 تعليم السباحة

  X x  x مذكرة الممرر

 

تةةؤدى الطالبةةة سةةباحة الزحةةف علةةى الةةبطن والظيةةر  1ج/
 بتواف  حركى .

 تؤدى البدا والدوران لطرق السباحة المقرر. 2ج/

التحليل الفني لسباحة الممررة والأخطاء 
 الشائعة

 
التحليل الفني للبدء والدوران في السباحة 

 الممررة

 X x   x x مذكرة الممرر

 التككيلات المستخدمة في السباحة - اثناا التدريب .تقود العم  الجماعى  3د/

    X x مذكرة الممرر درس السباحة -
 

 تعم  مع الجماعة  بروح الفري  1د/
تسةةةتخدم وسةةةائ  الاتصةةةال المختلفةةةة للحصةةةول علةةةى  2د/

مزيةةد مةةن المعلومةةات الحديثةةة  عةةداد الاوراق البحثيةةة فةةى 
 أى من موضوعات المقرر. 

 بحمامات السباحةالتجييزات الخاصة  -

الوسائ  الت نولوجية الحديثة المستخدمة في تعليم  -
السباحة وأىمية وسائ  الاتصال التعليمية فيس 

 عمليتي التعليم والتعلم

 
 

 مذكرة الممرر
شبببكة المعلومببات  -

 الدولية 
X x x   x 
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 توظيع السضجات -د التوقيت - ب الأغاليب المػتدسمة - أ

اعنال 
 الػية

 أوضام زضاغية
 درجة 2.5 أسبوعياً  )تهليفات (

 درجة 215 15،11الاسبوع  اختباض ىظطي

 درجات15 15،11،6الأسبوع: اختباض عنلي

 درجة 15 نياية الفص  الدراسى يحدد من قب  مجلس ال لية الامتراٌ التطبيكي اليَائي
 درجة15 نياية الفص  الدراسى يحدد من قب  مجلس ال لية الامتراٌ الترطيطي اليَائي

 

  



 
 

  2021/ 2020الفطقة الاولى الفصل السضاغى الثاىى   توصيف مكطض  التايهوىسو
 

 

       :المقرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ
تشطح نيفية ازاء المَاضات الاغاغية فى ضياضة التايهوىسو بالططم المدتلفة للتسضيؼ والاخطاء الفييدة   1أ/

 والازاء الػليه للبومعا الاولى.
 تصنط ماٍية وتاضيذ التايهوىسو   2أ/

 تػتعطض اٍساف وفوائس التايهوىسو والتكػيه الفيى ومصطلرات التايهوىسو 3أ/

 تعطف الكاىوٌ الحسيث فى ضياضة التايهوىس 4أ/

 الذهنية المهارات  -ب 
 تحلل  الازاء الحطنى للنَاضات البػيطة . 1ب/
 تحلل الازاء الفيى للبومعا فى التايهوىسو 2ب/

 بالمقرر الخاصة المهنية المهارات -ج
 تؤزى الترية وضبطة الحعاو والمَاضات الاغاغية لطياضة التايهوىسو وازاء البومصا 1د/
 تػتدسو بعض السفاعات الملائنة لطبيعة نل ٍحوو. 2د/
 تطبل بعض الاغاليب فى السفعا عً اليفؼ 3د/

 
 العامة المهارات -د

 التهليفات المطلوبة.تعنل ضنً فطيل لانجاظ  1ز/
 تػتدسو وغائل التهيولوجيا الحسيثة فى التعطف على المعيس فى المكطض 2ز/

 



 
 

 0202/  0202مصفوفة تهظيم مههج التايكوندو للفرقة الاولى   للفصل الدراسى الثانى  للعام الجامعى  
 

 ىواتخ التعله للنكطض
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية

 المصازض

 التعلينية 

 

 أغاليب التعليه والتعله
 أغاليب التكويه باغتدساو التعله الهحين 

ت 
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

ت  
ضطا

لذا
ية

عنل
ى  

شات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظطى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وضقة 
 زضاغية

  شاة   تارح  التاي   د  - تارح  التاي   د    ماهية ت  ر 2أ/ 
 
 
 

 √  √   √  تاب مقرر

 يفيػػة ادال المهػػارات ا ساسػػية فػػي تشػػرح  1أ/
رحاءػػػػػة التاي   ػػػػػد  بػػػػػالطرؽ المختمفػػػػػة فػػػػػي 
التدرحس  ا خطال الف ية  ا دال السػميـ لمبػ مزا 

 ا  لى

 ماهية طرؽ التدرحس -
ا  اع الدفالات بالطرحقة ال ز ية  -

  لمى ال  ع  -) سف 
 
 
 

ال تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب 
 +ا  تر تالمقرر

 

√     √ 

القا  ف الحديث فى رحاءة  تعرؼ  4أ/
 التاي   د 

 القا  ف فى رحاءة التاي   د  -
 
 

ال تاب المقرر 
 + ا  تر ت

√ √  √   

الم ػػػػطمحات العمميػػػػة ال  رحػػػػة  تسػػػػتعرع 3أ/
 الخا ة برحاءة التاي   د 

الم طمحات ال  رحة   تطبيق -
 ا  امر

ال تاب المقرر 
 + ا  تر ت

√  √ √   



 
 

 ىواتخ التعله للنكطض
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية

 المصازض

 التعلينية 

 

 أغاليب التعليه والتعله
 أغاليب التكويه باغتدساو التعله الهحين 

ت 
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

ت  
ضطا

لذا
ية

عنل
ى  

شات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظطى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وضقة 
 زضاغية

 الحر ى لممهارات البسيطة .تحم   ا دال  1ب/
 

  تحم  ا دال الف ى لمب مزا فى التاي   د . 2ب/

الخط ات التعميمية  لمهارة اب  -
 تشا ى .

 
 
 مراحمها–تقسيـ  –الب مزا ) تعرحا -

  √  √ √  ال تاب المقرر

تػػػ دى التحيػػػة  ر طػػػة الحػػػزاـ  المهػػػارات  1ج/
 ا ساسية لرحاءة التاي   د   ادال الب م ا.

تستخدـ بعع الدفالات الم  مػة لطبيعػة  2ج/
.     ه  ـ

 
تطبػػػق بعػػػع ا سػػػاليب فػػػى الػػػدفاع لػػػف  3ج/

 ال فس
 

 ال  فات المختمفة-

 .التحر ات بالقدميف ل ماـ  الخما -
الخط ات التعميمية لمدفالات  -

 - لمى-بالطرحقة ال ز ية) سف 
 ال  ع 

خط ات التحرؾ م  الدفالات مف -
  لم ا بيف السه  لم عب

الخط ات التعميمية لمهارة اب  -
 تشا ى بالطرحقة ال ز ية  تطبيقها

-التقػػػػدـ  التقهقػػػػر  التػػػػدرحب لمػػػػى-

  √ √  √  



 
 

 ىواتخ التعله للنكطض
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية

 المصازض

 التعلينية 

 

 أغاليب التعليه والتعله
 أغاليب التكويه باغتدساو التعله الهحين 

ت 
ضطا

لذا
ية 

ظط
ى

ت  
ضطا

لذا
ية

عنل
ى  

شات
له 

تع
 

امتراٌ 
 ىظطى 

امتراٌ 
 عنلى
 

تكييه 
وضقة 
 زضاغية

    اله  ميػػػػػػة  الدفاليػػػػػػة بالمهػػػػػػارات
 الف ي.اخطال ا دال  ت حي 

تعمػػػػػ  ءػػػػػمف فرحػػػػػق    ػػػػػاز الت ميفػػػػػات  1د/
 المطم بة.

تسػػػتخدـ  سػػػا   الت   ل  يػػػا الحديثػػػة فػػػى  2د/
 التعرؼ لمى المزحد فى المقرر.

اسػػػػػػػػتخداـ  سػػػػػػػػا   الت   ل  يػػػػػػػػا  -
الحديثة ل م  المعم مات  البيا ات فى 

  ر ة دراسية )ت ميفات 
 

 √   √  √ ا  تر ت
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 الأغاليب المػتدسمة: -أ
 

 توظيع السضجات -د التوقيت - أ

 اعنال الػية

 تحطيطى
 زضجات 5 على مساض الفصل السضاغى

 زضجات 10 12,  6الأغبوع  تطبيكى
وضقة 
 زضاغية

 زضجات 3 12, 8,  4الأغبوع 

 زضجات2 11, 5الأغبوع  شفوى    
الامتراٌ التطبيكي 

 اليَائي
 ( زضجة15) السضاغى يحسز مً قبل لدلؼ الهلية ىَاية الفصل

 ( زضجة15) ىَاية الفصل السضاغى يحسز مً قبل لدلؼ الهلية الامتراٌ الترطيطي اليَائي
 



 
 

 2021/ 2020توصيف مكطض)العاب مضطب( الفطقة الأولى الفصل السضاغى  الثاىى 

       :المقرر من المستهدفة التعليمية  الأهداف

 :أن على قادرة الطالبة تكون المقرر تدريس بنهاية

 والمفاهيم المعلومات- أ

 تحدد المعارف والمعلومات الخاصة بالعاب المضرب . 1أ/
 تكرح انواع الاعداد البدنى واىم الصفات البدنية الخاصة بالعاب المضرب. 2أ/
 تحدد القواعد والقوانين اللازمة لممارسة العاب المضرب . 3أ/

 الذهنية المهارات  -ب 

تحلةةة  الميةةةارات الحركيةةةة الاساسةةةية فةةةى العةةةاب المضةةةرب ) اليةةةوكى وتةةةنس الطاولةةةة والتةةةنس (  1ب/
 وعناصر اللياقة البدنية المكتسبة منيا.

 تميز بين الأداا الصحيح والخاطىا للميارات فى ضوا النموذج المثالي للميارة. 2ب/

 بالمقرر الخاصة المهنية المهارات -ج

 التنس(. –اليوكي  –ألعاب المضرب ) تنس طاولة تؤدى ميارات  1ج/
 تطب  القانون الخاص بالعاب المضرب ) اليوكى وتنس الطاولة والتنس(. 2ج/

 العامة المهارات -د

 .  تتواص  مع الاخرين بروح الجماعة 1د/
  تستخدم كبكة المعلومات الدولية فى اعداد مقال 2د/
 تتواص  مع الاخرين بروح الجماعة . 3د/

 

 

 

 

 

 



 
 

 م0202/   0202مصفوفة تهظيم مههج العاب مضرب الفرقة الاولى الفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى  
 

 ىواتخ التعله للنكطض
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية
 المصازض التعلينية

أغاليب التعليه والتعله 
 أغاليب التكويه باغتدساو التعله الهحين 

ى 
عنل

ة ال
ضط

لمحا
ا

س  
ىا
ح
ال
و
ت 
ش
اق
وٌ
ال

 

ى 
ات
 ر
لن
تع

ت  
ٌٍ
ه
لز
 ا
ط
ائ
خش
ال

 

ض
عط

ت و
شا

ياق
م

 

عً 
ت 

يفا
تهل

ه ال
كيي

ت
عس

ب
 

كى
طبي

ٌ ت
ترا

ام
 

طى 
ىظ

اٌ 
تر

ام
 

تحدد المعارؼ  المعم مات الخا ة بالعاب  1أ/
 المءرب 

  (   تعرحا بالعاب المءرب )  ت س الطا لػة   الهػ  ى   التػ س
 م طمحات  مفاهيـ  مقاسات الممعب   ا د ات   

 تب  م  رات 
ألعاب المءرب 
  شب ة المعم مات

 

√ √ √ √ √  √ 

تشرح ا  اع ا لداد البد ى  اهـ ال فات البد ية  2أ/
 الخا ة بالعاب المءرب 

  ا لداد البد ى  ال فات البد ية الخا ة بالعاب المءرب )  ت س
 الطا لة   اله  ى   الت س   

 تب  م  رات 
ألعاب المءرب 
  شب ة المعم مات

√ √ √ √ √ √  √ 

ال زمة لممارسة العاب  الق الد  الق ا يف تحدد 3أ/
 المءرب .

  الق الد  الق ا يف ال زمة لممارسة العاب المءرب )  ت س
 الطا لة   اله  ى   الت س 

 تب  م  رات 
ألعاب المءرب 
  شب ة المعم مات

√ √ √ √ √ √ √ √ 

تحم  المهارات الحر ية ا ساسية فى العاب  1ب/
المءرب ) اله  ى  ت س الطا لة  الت س    ل ا ر 

 الميا ة البد ية الم تسبة م ها.

  مهارة     ا رساؿ) الخط ات الف ية  التعميمية  دال مهارة
 فى ت س الطا لة .    الءر ة الأمامية   الخمفية 

 ءرب     دف  ال رة  )  الخط ات الف ية  التعميمية  دال مهارة
 فى اله  ى  .    ال رة 

  مهارة   ا رساؿ ) الخط ات الف ية  التعميمية  دال مهارة
 فى الت س    الءر ة ا رءية الأمامية   الخمفية المستقيمة 

  ت س الطا لة ا لداد البد ى العاـ  الخال بالعاب المءرب  (

 تب  م  رات 
ألعاب المءرب 
  شب ة المعم مات

√ √ √ √ √ √ √ √ 



 
 

 

   اله  ى   الت س  

تميز بيف الأدال ال حي   الخاطىل لممهارات فى  2ب/
 ء ل ال م  ج المثالي لممهارة

  اله  ى   )  ت س الطا لة   ا خطال الشا عة فى ا دال
 الت س 

 تب  م  رات 
ألعاب المءرب 
  شب ة المعم مات

√ √ √ √ √ √ √ √ 

 –ت دى مهارات ألعاب المءرب )ت س طا لة   1ج
 .    الت س-اله  ي

  مهارة الءر ة الأمامية   الخمفية     ا رساؿ) مهارة  تعميـ   
 فى ت س الطا لة . 

  فى اله  ى  .    ءرب ال رة     دف  ال رة  )  مهارةتعميـ 
 مهارة الءر ة ا رءية الأمامية     ا رساؿ ) مهارة  تعميـ

 فى الت س    الخمفية المستقيمة 

 تب  م  رات 
ألعاب المءرب 
  شب ة المعم مات

√      √ 

 

تطبق القا  ف الخال باله  ى  ت س  2ج/
 الطا لة  الت س

  ت س الق الد  الق ا يف الخا ة بالعاب المءرب  (
  الطا لة   اله  ى   الت س 

  ت س الطا لة   اله  ى المخالفات  ا خطال القا   ية  (
 .  الت س 

  ت س الطا لة   الت س المحددات القا   ية ل رساؿ  ( 

 تب  م  رات 
ألعاب المءرب 
  شب ة المعم مات

√      √ 

 

 تت ا   م  ا خرحف بر ح ال مالة .  1د/
 

  دال مهارات العاب المءرب   التعميميةالخط ات الف ية   (
  ت س الطا لة   اله  ى   الت س 

 تب  م  رات 
ألعاب المءرب 
  شب ة المعم مات

 

  √  √ 

  

 تدرحس المهارات الحر ية ا ساسية فى العاب المءرب .  تستخدـ شب ة المعم مات الد لية فى الداد مقاؿ  2/د
 تب  م  رات 
ألعاب المءرب 

 المعم مات شب ة 

 

  √  √ 
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 google formسيتـ استخداـ التقييـ المباشر  التقييـ لف بعد مف خ ؿ التطبيقات الت   ل  ية مث  

ت زح   -ج الت  يت - ح الأغاليب المػتدسمة  - د
 الدر ات

 اعنال الػية

 مياقشات وعطض

 لمى مدار الف   الدراسي
تكييه تهليفات عً  41

 بعس 

 الى  هاية الف    7ا سب ع  تطبيكى 

 31  هاية الف   الدراسى يحدد مف  ب  م مس ال مية الامتراٌ التطبيكى اليَائى
 31  هاية الف   الدراسى يحدد مف  ب  م مس ال مية الامتراٌ الترطيطي اليَائي

 

 

 

  



 
 

 و2020/2021الثاىى الفصل السضاغي الفطقة الاولي مػابكات الميساٌ والمضناض  توصيف مكطض 

 التعلينية المػتَسفة مً المكطض:       ف الأٍسا
 

 بيَاية تسضيؼ المكطض تهوٌ الطالبة قازضة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - ر

تلخص التطور التاريخى لمسابقات الميدان و المضمارو الخطوات التعليمية الخاصة  1أ/ 
 ة و قانون تحكيم المسابقات المقررةبالمسابقات المقرر 

 م عدو (211تحدد القياسات القانونية الخاصة بمضمار الجرى )  2أ/ 
 م تتابع ، الوثب العالى، دفع الجلة111×4م عدو ، 211تذكر التحلي  الفنى لسباق  3أ/ 
تذكر المواصفات القانونية الخاصة بالأجيزة المستخدمة فى تعليم سباقات الميدان  4أ/ 

والمضمارو طرق إستخدام الأجيزة والأدوات البديلة فى تعليم المسابقات المقررة و توضح 
 الوسائ  التعليمية المستخدمة فى تعليم مسابقات الميدان والمضمار

 المَاضات الصٍيية - ز
 تحل  الأداا الحركى للسباقات المقررة 1ب/ 
 حدوثيا وكيفية تصحيحيات تكف الأخطاا الفنية للسباقات المقررة وأسباب  2ب/ 

 

 المَاضات المَيية الخاصة بالمكطض -د
 الوثب العالى -م تتابع  111×4 -دفع الجلو  -م عدو 211تؤدى التسلس  الحركى لسباق  1/ ج
 تختار من بين الوسائ  التعليمية المناسبة لتحسين الأداا 2ج/
 تطب  العوام  الميكانيكية التى تؤثر على مسافة الرمى. 3ج/

 المَاضات العامة -ز
  تتواص  مع اوخرين أثناا التطبي  العملي للمسابقات المقررة و تعم  ضمن فري   1د/



 
 

 م0202/0202للفرقة الاولى للعام الجامعى مسابقات الميدان والمضمار  مصفوفة تهظيم مههج 
 

 للنكطضىواتخ التعله  ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأنازيمية
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية
 المصازض التعلينية

 أغاليب التعليه والتعله
 باغيدساو التعليه الهحين

باغتدساو التكويه المباشط  أغاليب التكويه
 والتكويه عً بعس
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الأبعػػػػػػػػػػػػػػػاد التارحخيػػػػػػػػػػػػػػػة  1/1
 الفمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفية  التر  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 ا  تماليػػػة  ال فسػػػية لمتر يػػػػة 

 الرحاءية.

تػػ  ر تػػارح    ظػػـ  1ا/
التر يػػػػػػػػػػة الرحاءػػػػػػػػػػية 
 تتػػػػػاب  تط رهػػػػػا فػػػػػى 

 م ر  الد ؿ الأخرى.

تمخػػل التطػػ ر التػػارحخى لمسػػابقات  1أ/
 الميداف   المءمار.

تػػػػػارح  الألعػػػػػاب الأ ليمبيػػػػػة 
الميػػداف  ل  تهػػا بمسػػابقات 

  المءمار.

 م  رات القسـ  
شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ة 
المعم مػػػػػػػػػػػػػػات 

 الد لية

√   √  √ 

المعارؼ ال ظرحة المرتبطػة  1/4
بػػػػػػػػأ  اع الرحاءػػػػػػػػات الفرديػػػػػػػػة 

  ال مالية

تشػػػػػػرح المعػػػػػػارؼ  6أ/
ال ظرحػػػػػػػػػة المرتبطػػػػػػػػػة 
بػػػػػػػػػػأ  اع الرحاءػػػػػػػػػػات 

 الفردية

تػػػػػػ  ر التحميػػػػػػ  الف ػػػػػػى لممسػػػػػػابقات 3أ/
المقػػررة   تشػػرح الخطػػ ات التعميميػػة 
الخا ػػػػػة بهػػػػػا  ال سػػػػػا   التعميميػػػػػة 
المسػػػػػػتخدمة فػػػػػػى تعمػػػػػػيـ مسػػػػػػابقات 

 الميداف  المءمار

مقدمػػػػػػػػة لػػػػػػػػف ال سػػػػػػػػا    
التعميميػػػػة المسػػػػتخدمة فػػػػى 
تعمػػػػػػيـ مسػػػػػػابقات الميػػػػػػداف 

  المءمار
 

 م  رات القسـ  
شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ة 
المعم مػػػػػػػػػػػػػػات 

 الد لية

√   √  √ 

أسػػػػػػػػػػػػػػس اسػػػػػػػػػػػػػػتخداـ  1/11
 الإم ا ات   الأ هزة الرحاءية

تشػػػػػػػرح أسػػػػػػػس  14أ/
اسػػػػػػػتخداـ ا م ا ػػػػػػػات 

  الأ هزة الرحاءية.

تشػػػػػرح طػػػػػرؽ إسػػػػػتخداـ الأ هػػػػػزة  4أ/
 الأد ات البديمػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػى تعمػػػػػػػػػػيـ 

 المسابقات المقررة
 

ال سػػػػػػػػػػػػػػػػا   التعميميػػػػػػػػػػػػػػػػة 
المعر ءػػػة بػػػالأ هزة لتعمػػػيـ 
 مسابقات الميداف  المءمار

 م  رات القسـ
شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ة 
المعم مػػػػػػػػػػػػػػات 

 الد لية

√   √  √ 

الق الػػػػػػػػػػػػػد  المػػػػػػػػػػػػػ ا    1/12
 ال ظم التشػػػػػػػػػرحعات الحا مػػػػػػػػػة 

تحدد أهـ  ػ ا يف  15أ/
 ل ا   ال ظاـ الأساسى 

تحػػػدد القياسػػػات القا   يػػػة الخا ػػػة  2أ/
بمءػػػمار ال ػػػرى    ػػػا  ف تح ػػػيـ 

الم ا ػػػػػػػػػػػػفات القا   يػػػػػػػػػػػػة 
 الخا ة بالسباؽ.

 م  رات القسـ 
شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ة 

√   √  √ 



 
 

 للنكطضىواتخ التعله  ىواتخ التعله للبرىامخ المعايير الأنازيمية
 الموضوع

 يتضنً المكطض الموضوعات الآتية
 المصازض التعلينية

 أغاليب التعليه والتعله
 باغيدساو التعليه الهحين

باغتدساو التكويه المباشط  أغاليب التكويه
 والتكويه عً بعس
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لإدارة ال شػػػػػػاط الرحاءػػػػػػي فػػػػػػي 
الم سسػػػػػػػػػػػػػػػػػات التعميميػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

  الم سسات الح  مية  الأهمية

لإدارة ال شػػاط الرحاءػػى 
فػػػػػػػػػػػػي الم سسػػػػػػػػػػػػات 
التعميميػػػة  الم سسػػػات 

 الح  مية  الأهمية.

الم ا ػػػػفات    المسػػػػابقات المقػػػػررة
القا   يػػػػػػػػػة الخا ػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػالأ هزة 
المسػػػػتخدمة فػػػػى تعمػػػػيـ سػػػػبا ات 

 الميداف  المءمار

المعم مػػػػػػػػػػػػػػات 
 الد لية

مهػػػارات الرحاءػػػات يحمػػػ   2/3
الفرديػػػة  ال ماليػػػة فػػػي ءػػػ ل 
ال  ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب التشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرححية 
 الفسػػػػػػػػػػػػػي ل  ية  القػػػػػػػػػػػػػ ا يف 

 البي مي ا ي ية.

تحمػػػػػػػ  مهػػػػػػػارات  4ب/
الرحاءػػػػػػػػػات الفرديػػػػػػػػػة 
 ال ماليػػػة فػػػى ءػػػ ل 
العمػػػػػػػػػػػػػ ـ الحي يػػػػػػػػػػػػػة 
 القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا يف 

 البي مي ا ي ية.

تحمػػػػػ  الأدال الحر ػػػػػى لمسػػػػػبا ات  1ب/
 المقررة

لمسػبا ات ت تشا الأخطال الف يػة  2ب/
المقػػػػررة  أسػػػػباب حػػػػد ثها   يفيػػػػة 

 ت حيحها
 

الخطػػػػػػػ ات  ا دال الف ػػػػػػػي -
 لممسابقات

الأخطػػال الشػػا عة  طػػرؽ  -
   إ  حها لممسابقات المقررة

 م  رات القسـ  
شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ة 
المعم مػػػػػػػػػػػػػػات 

 الد لية

√  √ √  √ 

يػػػ د  ال مػػػا ج التطبيقيػػػة  3/1
لممهػػػارات الحر يػػػة فػػػي مختمػػػا 

 أ  اع الرحاءات الأساسية.

تػػػػ دى المهػػػػارات  1ج/
الحر يػػػة فػػػى الأ شػػػطة 

 الرحاءية المختمفة.

تػ دى التسمسػػ  الحر ػى لممسػػابقات  1ج/
 المقررة 

تختػػار مػػف بػػيف ال سػػا   التعميميػػة  2ج/
 الم اسبة لتحسيف الأدال.

تطبق الع ام  المي ا ي ية التي  3ج/
 ت ثر لمي مسافة الرمي

 التسمسػػػػػػػػػػػػػ  الحر ػػػػػػػػػػػػػي -
 الخطػػػػػػػػػػػػػػ ات التعميميػػػػػػػػػػػػػػة 

 لممسابقات
الأد ات البديمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -

المسػػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػيـ 
 المسابقات المقررة

الع امػػػػػػػػػػ  المي ا ي يػػػػػػػػػػة  -

 م  رات القسـ  
شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ة  

المعم مػػػػػػػػػػػػػػات 
 الد لية

√ √ √ √ √ √ 
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 الم ثرة لمي مسافة الرمي
ا ت اؿ  الإ  ات  القدرة  4/3

لمػػى العمػػػ  ال مػػػالي  الإلمػػػاـ 
بإحػػدى الم ػػات الأ  بيػػة لتفعيػػ  

 العم  ل د الحا ة.بي ة 

تسػػػػػتخدـ  سػػػػػا    3د/
مهارات ا ت اؿ الفعاؿ 
 القػػػػػدرة لمػػػػػى العمػػػػػ  
ال مػػػػػػػػػػػالى لتفعيػػػػػػػػػػػ  
العمميػػػػػػػػات المرتبطػػػػػػػػة 

 بالم اؿ الرحاءى.

تتواصةةةةةةةة  مةةةةةةةةع اوخةةةةةةةةرين أثنةةةةةةةةاا  1د
 و التطبي  العملي للمسةابقات المقةررة

 تعم  ضمن فري  
 

 الت ميفات 
 م  رات القسـ  
شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ة  

المعم مػػػػػػػػػػػػػػات 
 الد لية

 √ √   
 
√ 



 
 

              
    توزيع درجات تقييم المقرر

 
 google formsغيته اغتدساو التكييه المباشط والتكييه عً بعس مً خلال التطبيكات التهيولوجية علي 

 
 توظيع السضجات -د التوقيت - ت الأغاليب المػتدسمة - ب

 اعنال الػية

أوضام تكيدددددددديه 
 زضاغية

 (  درجة2.5) الأسب ع السادس  الثا ي لشر 

 تطبيكي
 

 (  درجة15) الأسب ع الخامس  الحاد  لشر  الراب  لشر  الخامس لشر
 ( درجة2.5) الأسب ع الساب   الثالث لشر  الخامس لشر تحطيطي
   در ة15)  هاية الف   الدراسى يحدد مف  ب  م مس ال مية الامتراٌ التطبيكي اليَائي

   در ة15)  هاية الف   الدراسى يحدد مف  ب  م مس ال مية الامتراٌ الترطيطي اليَائي.
 
 


