
 

 

  

      

     



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هفيٌم الارشاد النفسي :
ْٕ عًهٛح تُاءج تٓذف إنٗ يغاعـذج انفشد كٛف ٚفٓى  

راتّ ، كٛف ٚذسط شخصٛتّ ، كٛف ٚعشف قذساتّ 

انحقٛقٛح ، كٛف ًُٚٙ قذساتّ ٔإيكاَٛاتّ  ، كٛف 

ٚتعشف يٍ خلانٓا  عهٗ خثشاتّ  ، كٛف ٚتى انتعهٛى 

كٛف ٚتى انتذسٚة عهٗ حم ٔانُفغٙ ٔالاجتًاعٙ  

 يشكلاتّ .  

 الرؤيح

ٔاحذج يٍ الأَشطح انفعانح فٙ انكهٛح يٍ أٌ تصثح 

خلال يغاعذج انطلاب عهٗ تجأص كم يا ٚعٛق 

تقذيٓى، فٙ إغاس انًعاٚٛش انعهًٛح نلإسشاد انُفغٙ 

ٔالاكادًٚٙ، فعلاً عٍ انًشاسكح انًجتًعٛح ٔتقذٚى 

خذياتٓا ٔتحقٛق انتٕافق ٔانصحح انُفغٛح نكافح 

ٍ اكادًٚٛاً، ٔانًتفٕقٍٛ،   ٔانًْٕٕتٍٛ انطلاب انًتعثشٚ

 .ٙ  جايعّ انضقاصٚقنجًٛع انطلاب ف

 الرسالح

ٗ ٔحذج الاسشاد ٙ  تغع ّ  نهطلاب  ٔانذعى انُفغ تكهٛ

ٗ تقذٚى انًغاعذج نجًٛع غلاب ٔغانثاخ انتًشٚط  ان

ٙ قذ تعتشض يغاس حٛاتٓى  فٙ يٕاجٓح يشكلاتٓى انت

 ٗ انجايعٛح ، ٔانحشص عهٗ فًٓٓا ، ٔانعًم عه

ٙ تهًظ انحهٕل ٗ  .انًُاعثح يغاعذتٓى ف ٔانتعشف عه

ٙ كم يا  ٗ تخط قذساتٓى ٔايكاَٛاتٓى، ٔيغاعذتٓى عه

، تٓذف إعذاد جٛم يٍ انشثاب قادس   ٚعٛق تقذيٓى

ٗ انًشاسكح انفاعهح فٙ تُاء ٔتًُٛح انٕغٍ   .عه

 أىداف الٌحده : 

 تتوثل أىداف الٌحده فيوا يلي : 

ٍ اكادًٚٛاً ،  .1 يغاعذج انطلاب انًتعثشٚ

ٗ ٔانُٕٓض  تًغتٕاْى ، ٔانتعشف عه

 قذساتٓى يٍ خلال تشايج اسشادٚح.

تقذٚى الاعتشاساخ انُفغٛح ٔالاجتًاعٛح  .2

يٍ خلال جهغاخ  طلاب انكهّٛٔالإسشادٚح ن

  .الإسشاد انفشد٘ ٔانجًاعٙ

 انتعهًٛٛح انطلاتٛح انًشكلاخ يعانجح .3

 يُٓا انفشدٚح ٔالاجتًاعٛح ٔانغهٕكٛح

 . ٔانعايح

 انًٓاساخ نتًُٛح تذسٚثٛح دٔساخ تُظٛى .4

 انتًشٚط تكهٛح نهطلاب انًختهفح انحٛاتٛح

 تصفح انجايعح كهٛاخ ٔغلاب خاصح تصفح

 .عايح

 فٙ انًغاعذج ٔغهة الاعتشاسج ثقافح تٕغٍٛ .5

 . انجايعٙ انًجتًع

 ظغٕغ يع انتعايم فٙ انطلاب يغاعذج .6

 تعط تًُٛح عهٗ ٔانعًم انحٛاج أحذاث

 ٔاتخار انتفكٛش يٓاساخ يثم انًٓاساخ

 . انًشكلاخ حم ٔكٛفٛح انقشاس

 انعًم ٔٔسػ ٔانًؤتًشاخ انُذٔاخ تُظٛى .7

 ٔالإسشاد انُفغٛح انصحح قعاٚا تتُأل انتٙ

 ٔانتطثٛقٙ انعهًٙ انًغتٍٕٚٛ عهٗ انُفغٙ

 تًُٛح انذافعٛح نهتعهٛى ٔانتعهى نذٖ انطلاب .8

الإعٓاو فٙ سفع جٕدج انًخشجاخ  ٔ

 .انجايعٛح



 

 ًذلك تالٌسائل التاليح : 
( تٌفير تراهج تدريثيح لتلثيح احتياجاخ الوتدرتين 1

 ، هن خلال : 

* اعتتتتتتتطلا  لساء انًتتتتتتتذستٍٛ ٔانًغتتتتتتتفٛذٍٚ يتتتتتتٍ 

 ٙ نتحذٚذ انثشايج انتذسٚثٛح  ٕحذِقذيٓا انتانخذياخ انت

 انتٙ ٚحتاجَٕٓا .

( إعددداد اددٌادر تدريثيددح توتلددك هدددراخ ًهيدداراخ 2

 هتطٌرج ، ًذلك هن خلال : 

تٛتف اعتتتشاتٛجٛ تٛتاخ انتتتذسٚة انحذٚثتتح * تٕظ اخ ٔفُ

ٔانٕعائم انتعهًٛٛح فٙ تُفٛز انثشايج ٔانذٔساخ انتٙ 

 . ٕحذِٚقذيٓا ان

( تنويددددح اتتاىدددداخ الوتدددددرتين ة ددددٌ اسددددتوراريح 3

 التدرية ، ًذلك هن خلال : 

* تحغتتتٍٛ جتتتٕدج انثتتتشايج ٔانتتتذٔساخ انتتتتٙ ٚقتتتذيٓا 

، ٔتٕظٛح أًْٛح ٔفٕائذ انثتشايج ٔانتذٔساخ  ٕحذِان

 . ٕحذِٓا انانتٙ ٚقذي

( تدددٌفير دعدددن أاددداديوي يت دددون خددددهاخ إرشددداد 4

 ةفسي ًأااديوي ًهيني ، ًذلك هن خلال : 

تٛتتتح الإسشتتتتاد انُفغتتتتٙ ٔالأكتتتتتادًٚٙ  تٛتتتح تةًْ * انتٕع

تُٙ انتتٙ تغتتاعذ ان تٛاس انذساعتتح  طانتةٔانًٓ عهتتٙ اخت

 ٔانًُٓح انتٙ تتفق يع يٕٛنّ ٔاعتعذاداتّ ٔقذساتّ .

( تطددددٌير ًتنٌيدددد  أسدددددالية ًإجددددرا اخ الت يدددددين 5

 للوتدرتين ، ًذلك هن خلال : 

 * تقٛٛى انًتذستٍٛ تقًٛٛا شايلا .

( تندا  هاعددج تياةداخ شداهلح لت يدين ال ددهاخ التددي 6

 ي دهيا الوراز ، ًتشول : 

تٛتتتح نًختهتتتتف ف تتتتتاخ  * حصتتتتش الاحتٛاجتتتتاخ انتذسٚث

 انًجتًع انًحهٙ ٔيجتًع انكهٛح .

 . ٕحذِان * تغٕٚق خذياخ

* عًم يطٕٚاخ َٔششاخ عٍ انخذياخ انتٙ تقذيٓا 

 انٕحذِ  .   

( تطددٌير الافددا اخ الةلويددح تددالوراز ، ًذلددك هددن 7

 خلال : 

* انتعأٌ يع انًؤعغاخ ٔانًشاكض راخ انعلاقتح فتٙ 

تٛتح ٔانثتتشايج الإسشتتتادٚح  تخطتتٛػ انًشتتشٔعاخ انثحث

 تًختهف إَٔاعٓا .

ٙ نُشتش انثحتٕث * إتاحح يجهح عهًٛح نلإسشاد انُفغت

 ٔانًقالاخ انعهًٛح فٙ ْزِ انًجالاخ .

، ًذلددك هددن  ٌحدده( تطدٌير الافددا اخ ارداريددح تال8

 خلال : 

تٓتتاساخ الإداسج  ٕحتتتذِ* تتتتذسٚة انعتتتايهٍٛ تان عهتتتٙ ي

 ٔحم انًشكلاخ .

 ( ت ديد هستٌٍ الوتدرتين ، ًذلك هن خلال : 9

* عقذ اختثاساخ ٔإجشاءاخ نتحذٚذ انًغتٕٖ انقثهتٙ 

نهًتذستٍٛ نتٕجٛٓٓى نهثشايج ٔانذٔساخ انتٙ تتُاعة 

 يع يغتٕاْى .

، ًذلك  لٌحده( اعتواد الشياداخ التي يون يا ا11

 هن خلال : 

 * تعتًذ انٕحذِ  انشٓاداخ انتٙ ًُٚحٓا يٍ انكهّٛ

  جذٔل إعًال انٕحذج 

 دٔساخ تذسٚثّٛ لاععاء انٕحذِ -1

 َذٔاخ ثقافٛح نهطلاب-2

 انُفغٙٔسػ عًم نلإسشاد  -3

 

 ىيالح الٌحدج 

 رئيس الٌحده : 

 ىنا  حودي علي الزيني/ا.م.د

 :سارتير الٌحده 

 تسوو عثد الوتيد  /م.م            

 جاع ا  الٌحد

 

 د.ىاةن احود -1

 د.صفا  ه ود هتٌلي  -2

 د.شاديو فت ي  -3

 د.رحاب فت ي  -4

 د.تثينو السيد   -5

 د.ةشٌي احود  -6

 د.صفيو رجة -7

 السيد عزه.د -8

 

 


