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 و2102 -2102مكسز اللسة الطائسة الفسقة السابعة )الفصل الدزاسي الثاىي( توصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ
 الطائرة . تذكر المعمومات والمعارؼ عف ميارات  الكرة 1/أ

 .تخطيط وخطط التدريب الرياضيتفيـ  2/أ

 تحدد أنواع الخطط.. 3/أ

 تفيـ الايقاع الحيوي في الكرة الطائرة . 4/أ

 تحدد دور المدرب . 5/أ

 تذكر قواعد وقوانيف . 6/أ

 تحدد الأدوات والأجيزة . 7/أ

 تحدد دور الإعلاـ الرياضي .  8/أ
 

 المَازات الرٍيية - ب
 وء النموذج المثالى لمميارةتميز بيف الاداء الصحيح والخاطىء لمميارات فى ض 1/ب

 المستخدمة فى التعمـ فى الكرة الطائرة  توظؼ الأدوات والأجيزة 2/ب

 توظؼ انواع خطط التدريب  فى الكرة الطائرة. 3/ب

 توظؼ قواعد وقوانيف المعبة فى التدريبات ومباريات تجربييو.. 4/ب

 توظؼ  الإعداد الخططي فى الكرة الطائرة. 5/ب

 ئرة وفف إدارة المباريات.تميز دور المدرب  في الكرة الطا 6/ب

 توظؼ الإيقاع الحيوي في الكرة الطائرة 7/ب

 توظؼ الإعلاـ الرياضي في الكرة الطائرة 8/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 تؤدى الميارات اليجومية والدفاعية فى الكرة الطائرة 1/ج
 تصمـ النماذج التطبيقية المركبة لميارات الكرة الطائرة 2/ج
 جومية والدفاعية فى مباريات تجريبية تؤدى خطط المعب الي 3/ج

 وتميز بيف الاحكاـ المختمفو فى مباريات تجريبية. تطبؽ قواعد وقوانيف المعبة 4/ج
 المَازات العامة -د
 تستخدـ الميارات المكتسبة في تدريبات وخطط المعب اليجومية والدفاعيو 1/د

 المعمومات مفدتستخدـ شبكة المعمومات الدولية والمكتبات في الحصوؿ عمى المزي 2/د

 تنقؿ ما تعممتو فى مجاؿ التخصص الى الفئات المستفيدة مف خلاؿ التدريب. 3/د
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 الثاني لفصل الدراسى الفرقة الرابعة  ا مصفوفة تهظيم مههج الكرة الطائرة 

 م 2102/  2102لعام الجامعى ا

 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

هأساليب التعليه والتعل  أساليب التكويه 
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الايقػػػاع الحيػػػوي فػػػي 
 الكرة الطائرة

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
√  √ √  √ √ √ 

المعمومػػات والمعػػارؼ 
لإحمػػػػػاء فػػػػػي عػػػػػف ا

 الكرة الطائرة.

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
√  √ √  √ √ 

 

 انواع الخطط
 

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
√  √ √  √ √ 

 

خطػػػػػػػػػيط وخطػػػػػػػػػط الت
 .التدريب الرياضي

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
√  √ √  √ √ 

 

 دور المدرب
 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
√  √ √  √ 

  

 الأدوات والأجيزة
 

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
√  √ √  

√   
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 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

هأساليب التعليه والتعل  أساليب التكويه 
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 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة  دور الإعلاـ الرياضي
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
√  √ √  

√ √ √ 

 القواعد والقوانيف
 

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ

√ 
  √ 

 
√ 
  √ 

 
√ 
 

√ 
 

المعمومػػات والمعػػارؼ 
عػػػػػف الميػػػػػارات فػػػػػي 

 الكرة الطائرة

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
√  √ √  √ √ 

 

انػػواع خطػػط التػػدريب  
 فى الكرة الطائرة.

 

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ 

√ √  

الإعػػداد الخططػػي فػػى 
 الكرة الطائرة.

 

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ 

√ √  

دور المػػػػػػػدرب  فػػػػػػػي 
الكػػػػػرة الطػػػػػائرة وفػػػػػف 

 إدارة المباريات.
 

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ 

√ √  

الاداء الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيح 
والخػػػاطىء لمميػػػػارات 
فػػػػى ضػػػػوء النمػػػػوذج 

 المثالى لمميارة

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ 

√ √  

  √ √ √  √ √  –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة الأدوات والأجيػػػػػػػػػػػػػػػزة 
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 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية
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المستخدمة فى التعمـ 
 فى الكرة الطائرة

 –شبكة الانترنػت 
 مذكرة القسـ

انػػواع خطػػط التػػدريب  
 فى الكرة الطائرة.

 

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ 

√ √  

الاداء الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيح 
والخػػػاطىء لمميػػػػارات 

مػػػػوذج فػػػػى ضػػػػوء الن
 المثالى لمميارة

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ √ √ 

 

الإيقػػػاع الحيػػػوي فػػػي 
 الكرة الطائرة

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ 

√ √  
 
 

الإعػػلاـ الرياضػػي فػػي 
 الكرة الطائرة

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ √ √ 

 

يارات اليجوميػة الم
والدفاعيػة فػى الكػػرة 

 الطائرة

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ 

√ √  

خطػػػػػػػػػػػػط المعػػػػػػػػػػػػب 
ية والدفاعية اليجوم

فػػػػػػػػػػػػى مباريػػػػػػػػػػػػات 
 تجريبية

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
 –شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ 

√ √  

ة النمػػػػاذج التطبيقيػػػػ
المركبػػػػػػة لميػػػػػػارات 

 –يػػػػػة كتػػػػػب مكتب
–شبكة الانترنػت 

 √ √  √ √ √ √ 
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 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

هأساليب التعليه والتعل  أساليب التكويه 
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 مذكرة القسـ الكرة الطائرة

قواعػػػػػػػػػد وقػػػػػػػػػوانيف 
وتميػػػز بػػػيف  المعبػػػة

الاحكػػػػػاـ المختمفػػػػػو 
فػػػػػػػػػػػػى مباريػػػػػػػػػػػػات 

 تجريبية.

 –كتػػػػػب مكتبيػػػػػة 
–شبكة الانترنػت 

 مذكرة القسـ
 √ √  √ √ √ √ 

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

 

اعنال 
 السية

 11    11،  5االاسبوع  سيسيتح
 21 11،  6الاسبوع  تطبيكي

 5 11،  6الاسبوع  شفوى
 5 11،  6الاسبوع  اوزاق زاسية

 31 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 31 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2102-2102مكسز كسة السلة الفسقة السابعة  الفصل الدزاسى الثاىي توصيف 
 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 المعلومات والمفاٍيه - أ
 تشرح الطالبة القياس والتقويـ فى كرة السمة. 1/ أ
 عبيف. تحدد الطالبة طرؽ التدريب العقمى للا 2/ أ

 تذكر الطالبة كيفية طمب المدرب لموقت المستقطع ومحظوراتو. 3/ أ

 تحدد الطالبة مراكز اللاعبيف فى كرة السمة. 4/ أ

 تمخص الطالبة قواعد القانوف والمصطمحات  الخاصة بكرة السمة وكيفية إدارة المباراة 5/ أ
 تُعرؼ الطالبة المفاىيـ الخاصة بمشتملات الوحدة التدريبية  6/ أ

 راحؿ الاعداد الميارى والخططى .  تشرح الطالبة م 7/ أ
 المَازات الرٍيية -ب

 تحمؿ الطالبة المباريات والاستكشاؼ فى كرة السمة .  1/ ب

 تحمؿ الطالبة المتطمبات والتدريبات الميارية الخاصة بمراكز اللاعبيف . 2/ ب
 تحمؿ الطالبة الوحدة التدريبية الى مشتمالاتيا الرئيسية. 3/ ب

 الميارة عند تعمميا .تميز الطالبة بيف مراحؿ اكتساب  4/ ب
 المَازات المَيية  -ج

 تطبؽ الطالبة إشارات التحكيـ اثناء المباريات 1/ ج
 تطبؽ قواعد المعب والجزاءات المناسبة فى مباريات تجريبية.  2/ ج

 تطبؽ الميارات اليجومية والدفاعية بطريقة الية عند الاداء  .   3/ ج

 تطبؽ خطط المعب اليجومية والدفاعية باتقاف .   4/ ج
 ازات العامةالمَ -د
تستعيف بأساليب التكنولوجيا الحديثة والػتعمـ الػذاتي لمتعػرؼ عمػى كػؿ مػا ىػو جديػد فػي مجػاؿ كػرة  1/ د

 السمة) احدث ادوات التدريب ، وطرؽ التدريب(.
 تعمؿ ضمف فريؽ فى إنجاز التكميفات المطموبة. 2/ د

 .  يلاتتستعيف بشبكة المعمومات الدولية لمعرفة مايطرأ عمى قانوف كرة السمة مف تعد 3/ د
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 الثانى لفصل الدراسىالفرقة االرابعة  امصفوفة تهظيم مههج كرة السلة 
 م2102/ 2102للعام الجامعى 

 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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وزقُ 
 دزاسيُ

ض عس
 تكديمي

  
 الاعداد الميارى ومراحمة 

 –كتػػػب مكتبيػػػة 
شػػػبكة الانترنػػػت 

 مذكرة القسـ –
√  √ √ √√

التػػدريب العقمػػى  فػػى كػػرة 
 السمة 

 –كتػػػب مكتبيػػػة 
شػػػبكة الانترنػػػت 

 مذكرة القسـ –
√  √√√

محظػػػػورات طمػػػػب الوقػػػػت 
 –كتػػػب مكتبيػػػة  المستقطع 

بكة الانترنػػػت شػػػ
 مذكرة القسـ –

√√  √√ مراكػػػز اللاعبػػػيف فػػػى كػػػرة 
 السمة 

المنافسػػػػػػػػػػػة كوسػػػػػػػػػػػيمة  
 –كتػػػب مكتبيػػػة  تقويمية فى كرة السمة .

شػػػبكة الانترنػػػت 
 مذكرة القسـ –

√ √ √√√ الاستكشػػػػػػػاؼ فػػػػػػػى كػػػػػػػرة 
 السمة 

 اىمية القياس والتقويـ 
مشػػػػػػػػػػػػػتملات الوحػػػػػػػػػػػػػدة 

 يبيةالتدر 
قواعػػػػػػػػد وقػػػػػػػػوانيف وادارة 

 مباراة كرة السمة 

 –كتػػػب مكتبيػػػة 
شػػػبكة الانترنػػػت 

 مذكرة القسـ –
√√ √ √√√

المصػػػػػطمحات  الخاصػػػػػة 
 بكرة السمة 

 –كتػػػب مكتبيػػػة 
شػػػبكة الانترنػػػت 

 مذكرة القسـ –
√ 

 
 

 √ 

  √ √ –كتػػػب مكتبيػػػة  مراحؿ اكتساب الميارة
√

√ √ 
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 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
اض

لمح
ا

 
ية

ظس
الي

 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

 

له 
تع تي
ذا

اٌ  
تخ

إم
سي

ىظ
 

إم
اٌ 

تخ لي
عن

 

 تلليفات
وزقُ 
 دزاسيُ

ض عس
 تكديمي

شػػػبكة الانترنػػػت 
 مذكرة القسـ –

وتحميػػػػػػػػػؿ  الاستكشػػػػػػػػػاؼ
 المباراة  فى كرة السمة 

 –كتػػػب مكتبيػػػة 
شػػػبكة الانترنػػػت 

 مذكرة القسـ –
√

 
√ 

 √√

التػػػػػػػػػػػدريبات المياريػػػػػػػػػػػة 
الخاصػػػػة بصػػػػانع المعػػػػب 

 –كتػػػب مكتبيػػػة  والقاطع ولاعب الارتكاز
شػػػبكة الانترنػػػت 

 مذكرة القسـ –

√√
 

 
√ 

المفػػػػػػػػػػػػػاىيـ الخاصػػػػػػػػػػػػػة 
بمشػػػػػػػػػػػػتملات الوحػػػػػػػػػػػػدة 

 التدريبية 
 
√ 

√  √ 

 إشارات التحكيـ
التعديلات الحديثة فى كرة 

 السمة .

 –كتػػػب مكتبيػػػة 
شػػػبكة الانترنػػػت 

 مذكرة القسـ –
√√ √√√

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

الأساليب  - أ
 المستددمة

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب

اعنال 
 السية

 11    8الاسبوع  تحسيسي
 21 8الاسبوع  تطبيكي

 5 فصؿ الدراسىطواؿ ال شفوى
اوزاق 
 زاسية

 5 4الاسبوع 
 31 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 31 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2102 / 2102مكسز ألعاب المضسب الفسقة السابعة الفصل الدزاسى الثاىى توصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ
 تحدد الطالبة المعارؼ والمعمومات الخاصة بالريشة الطائرة. 1/أ

 تشرح الطالبة المبادئ الأساسية لمعبة وأساليب التدريب المختمفة. 2/أ

 فنية فى الريشة الطائرة.تحدد المخالفات والاخطاء ال 3/أ

 تشرح كيفية الربط بيف مراكز اليجوـ فى المعب الفردى والمعب الزوجى. 4/أ

 تشرح ببعض مواد القانوف الخاصة بالريشة الطائرة  . 5/أ

 تحدد المصطمحات الخاصة بإدارة المباراة .  6/أ
 تحدد الطالبة المعارؼ والمعمومات الخاصة بالمعب الفردى والمعب الزوجى. 7/أ
 زات الرٍييةالمَا -ب 
 توظؼ المخالفات والاخطاء اثناء تحكيـ المباريات التجريبية    1/ب

 توظؼ قواعد الأرساؿ وكيفية تطبيقيا عمميا. 2/ب

 تميز استراتيجية المعب الفردى  . 3/ب

 تميز استراتيجية المعب الزوجى  . 4/ب

 تحمؿ مباريات لمريشة الطائرة  لمعب الفردى . 5/ب

 وجىتحمؿ مباريات لمريشة الطائرة  لمعب الز  6/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 تطبؽ قواعد  الأرساؿ في اريشة الطائرة 1/ج
 تطبؽ احتمالات الرد فى الأستقباؿ الفردى.  2/ج

 تطبؽ احتمالات الرد فى الأستقباؿ الزوجى . 3/ج

 تطبؽ الجزاءات المناسبة لممخالفات والاخطاء. 4/ج

 تؤدى مباريات تجريبية لمعب الفردى والمعب الزوجى . 5/ج

 َازات العامةالم -د
 تستعيف بأساليب التكنولوجيا الحديثة والتعمـ الذاتي لمتعرؼ عمى كؿ ما ىو جديد . 1/د

 تستخدـ ميارات الحاسب الالى في مجاؿ التخصص . 2/د
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   لثانىلفصل الدراسى االفرقة الرابعة ا مصفوفة تهظيم مههج العاب المضرب

 2102/  2102للعام الجامعى  

 الموضوع
 وعات الآتيةيتضنً المكسز الموض

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

محا
ية

عنل
تى  

 ذا
عله

ت
 

اٌ 
تخ

ام
سى 

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى 

عن
 

يه 
تكي

قة 
وز

ية
زاس

د
 

معرفػػػػػػة ميػػػػػػارات الحركيػػػػػػة الأساسػػػػػػية 
 لمريشة.

مػػػذكرة فػػػى 
ىػػػػػػػػػػػػػػػوكى 

 الميداف
√   √  

التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى بعػػػػػػض المصػػػػػػطمحات 
 بالريشة الطائرة. الخاصة

مػػػذكرة فػػػى 
ىػػػػػػػػػػػػػػػوكى 

 الميداف
√   √  

معرفػػػػػػة طػػػػػػرؽ اكتشػػػػػػاؼ المخالفػػػػػػات 
 والجزاءات الخاصة بيا.

مػػػذكرة فػػػى 
ىػػػػػػػػػػػػػػػوكى 

 الميداف
√ √ √ √ √√ 

جميػع الميػارات الحركيػة الالية فى اداء 
 – الأساسية)الضػػػػػػػػػػػػػػربات الأماميػػػػػػػػػػػػػػة

 ( في الريشة الطائرة.الضربات الخمفية
رسػػػػاؿ فػػػػي الاليػػػػة فػػػػى اداء ضػػػػربة الأ 

 الريشة الطائرة
الاليػػة فػػى اداء قواعػػد الأرسػػاؿ الأمػػامى 

 الأرساؿ الزوجى المنخفض –
الآليػػػة فػػػى اداء تحديػػػد مراكػػػز اليجػػػوـ 

 والدفاع فى المعب الفردى

مػػػذكرة فػػػى 
ىػػػػػػػػػػػػػػػوكى 

 الميداف
 √   √ 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

اعنال 
 ةالسي

 15 11&  5الاسبوع  تحسيسي
 15 11&  5الاسبوع  تطبيكي

 11 11&  5الاسبوع  اوزاق دزاسية
 31 يحدد مف قبؿ مجمس الكمية نياية الفصؿ الدراسى الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 31 يحدد مف قبؿ مجمس الكمية نياية الفصؿ الدراسى الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2102/  2102السابعة الفصل الدزاسى الثاىى لفسقة كسة يد امكسز توصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ
 أسس التخطيط لتنمية العناصر البدنية تشرح 1/أ
 الأسس البيولوجية لتخطيط التدريب طويؿ المدىتذكر  2/أ
 الأساسية التي تحكـ مباراة كرة اليد تذكر كؿ القواعد 3/أ
 تحدد كيؼ تكتشؼ الخطأ وتصححو ) أكتشاؼ الأخطاء وتصحيحيا  4/أ
 تشرح الحمؿ الزائد 5/أ

 عرؼ اليجوـ التنظيمى وكيفية تطبيقو .تُ  6/أ
 المَازات الرٍيية - ب

 تصنؼ الخطط اليجومية والدفاعية فى المباريات 1/ب
 . تحمؿ القواعد الاساسية فى تحكيـ مباريات  كرة اليد 2/ب
 .تميز بيف الاحماؿ التدريبية  3/ب

 تميز بيف ميارات حارس المرمى واللاعبيف مياريا وخططيا 4/ب

 عوامؿ الأمف والسلامة .تستخمص  5/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 تستخدـ مفيوـ الخطط اليجومية والدفاعية فى المباريات تبعا لمواقؼ المعب. 1/ج

 ية بأنواعو المختمفة .تقارف بيف انواع الخطط اليجومية والدفاع 2/ج
 تؤدى اليجوـ التنظيمى بنجاح فى التدريبات المركبة والمباريات . 3/ج
 تطبؽ إشارات التحكيـ فى المباريات التجريبية . 4/ج

 تطبؽ ميارات حارس المرمى فى المباريات . 5/ج
 المَازات العامة -د
 تطبؽ إدارة الوقت أثناء المباراه . 1/د

 تدير الفريؽ بروح الجماعة . 2/د

 اركة فى التجمعات المينية فى دورات التدريب والتحكيـ.توظؼ المش 3/د
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 الثانى       اليد الفرقة الرابعة الفصل الدراسى مصفوفة تهظيم مههج كرة

  2102/ 2102للعام الجامعى    

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكييه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا ى
ية

ظس
 

ت 
ضسا

محا
ية

عنل
 

تى
 ذا

عله
 ت

سى
ىظ
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عن

ة   
زق

ه و
كيي

ت
ية

زاس
د

 

الأسػػس البيولوجيػػة لتخطػػيط 
 التدريب طويؿ المدى 

دوريػػػات عمميػػػة 
    او نشرات

أسػػػػػس التخطػػػػػيط لتنميػػػػػة 
 العناصر البدنية 

ورقة دراسية أسس التخطيط 
 لتنمية العناصر البدنية

دوريػػػات عمميػػػة 
 او نشرات

      

س التخطػػػػػػػيط لتنميػػػػػػػة أسػػػػػػػ
  العناصر البدنية

دوريػػػات عمميػػػة 
       او نشرات

أسػػػػػػػس التخطػػػػػػػيط لتنميػػػػػػػة 
 العناصر البدنية 

 الحمؿ الزائد

 كتب مقترحة
      

التػػدريب عمػػى كيفيػػة تطبيػػؽ 
 مباراه نظريا وتطبيقيا

مػػذكرات فػػى كػػرة 
       اليد

التػػدريب عمػػى كيفيػػة تطبيػػؽ 
 وتطبيقيامباراه نظريا 

مػػذكرات فػػى كػػرة 
       اليد

 حمؿ التدريب
الأسػػس البيولوجيػػة لتخطػػيط 

 التدريب طويؿ المدى

 كتب مقترحة
     

 -اعػػػػػػػػػداد عػػػػػػػػػاـ وخػػػػػػػػػاص
تػػػػػدريبات لحػػػػػارس المرمػػػػػى 

 خططياو  مياريا .

مػػذكرات فػػى كػػرة 
       اليد

 -إعػػداد بػػدني عػػاـ وخػػاص 
التػػدريب عمػػى كيفيػػة تطبيػػؽ 

 نظريا وتطبيقيامباراه 

 كتب مقترحة
      

-إعػػداد بػػػدني عػػػاـ وخػػػاص
إتقػػػػػػاف وتثبيػػػػػػت الميػػػػػػارات 

 السابؽ تدريسيا 

مػػذكرات فػػى كػػرة 
       اليد
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكييه أساليب التعليه والتعله
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ية
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 -إعػػداد بػػدني عػػاـ وخػػاص 
التػػدريب عمػػى كيفيػػة تطبيػػؽ 

 مباراه نظريا وتطبيقيا
 -اعػػداد بػػدني عػػاـ وخػػاص 

تحميػػػؿ المباريػػػػات )سػػػػمبيات 
 وايجابيات(

 -داد بػػدني عػػاـ وخػػاص اعػػ
الاشػػػػارات الدوليػػػػة لمتحكػػػػيـ 
وتطبيقيػػػا مػػػف خػػػلاؿ مبػػػاراة 

 تجريبية

مػػذكرات فػػى كػػرة 
 اليد

      

 -اعػػداد بػػدني عػػاـ وخػػاص 
تحميػػػؿ المباريػػػػات )سػػػػمبيات 

 وايجابيات(

 
      

 -اعػػداد بػػدني عػػاـ وخػػاص 
الاشػػػػارات الدوليػػػػة لمتحكػػػػيـ 
وتطبيقيػػػا مػػػف خػػػلاؿ مبػػػاراة 

 تجريبية

ذكرات فػػى كػػرة مػػ
 اليد

      

 -عػػداد بػػدني عػػاـ وخػػاص ا
تحميػػػؿ المباريػػػػات )سػػػػمبيات 

 وايجابيات(

دوريػػػات عمميػػػة 
       او نشرات

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

 
اعنال 
 السية
 

 11 13، 11، 5الأسبوع  تحسيسي
 11 13، 11، 5الأسبوع  تطبيكي

 11 13، 11، 5الأسبوع  شفوى
 11 4الاسبوع  اوزاق دزاسية
 31 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 31 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2102/ 2102للعاو الدزاسى  (الثاىىالدزاسى )الفصل  السابعةمكسز الجنباش الفسقة توصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 المعلومات والمفاٍيه - أ
رياضػػة  فػػي صػػابة والوقايػػة منيػػالتػػدريب عمػػى طػػرؽ الأمػػف والسػػلامة وأسػػباب الإقواعػػد ا تشػػرح  1/ أ

 .الجمباز
ات المسػػػاعدة لمتػػػدريب عمػػػى تحسػػػيف الاداء عمػػػى جيػػػازى حصػػػاف القفػػػز تحػػػدد الاجيػػػزة والادو  2/ أ

 والعارضتاف مختمفتا الارتفاع.
 تشرح التدريب عمى اتباع العادات الغذائية الصحيحة للاعبة الجمباز. 3/ أ
 تشرح قواعد التدريب اللازمة لممارسة لرياض الاطفاؿ لمجمباز. 4/ أ
بػػػيف تلاميػػػذ المػػػدارس وتػػػدريب المػػػدارس تػػػذكر القواعػػػد اللازمػػػة لنشػػػروتدريب رياضػػػة الجمبػػػاز   5/ أ

 الصينية للاطفاؿ فى رياضة الجمباز .
تحػدد اسػػس التػػدريب عمػػى انتقػػاء الناشػػئيف ومواصػػفات لاعػػب الجمبػػاز المثػػالى والعوامػػؿ النفسػػية  6/ أ

 التى تؤثر عمى اختيار لاعب الجمباز.
 تشرح قواعد تدريب ذوى الاحتياجات الخاصة عمى ممارسةرياضة الجمباز. 7/ أ
قواعد تدريب المحكمات عمى كيفية تقييـ التمريف واحتساب الدرجػة  والميػاـ الخاصػة بػإدارة  تحدد 8/ أ

 وتنظيـ البطولات فى رياضة الجمباز.
تشرح قواعد التدريب عمى طبيعة ومتطمبات الاداء عمى جيازى حصاف القفػز والعارضػتاف مختمفتػا  9/ أ

 الارتفاع.
 ى حصاف القفز والعارضتاف المختمفتا الارتفاع.لجياز  لقانوف الجمباز النظريةالتدريبات  تحدد 11/ أ

 المَازات الرٍيية - ب
 .داء الخاطئسباب الأأ تحمؿ 1/ب
 .داء الجيدداء الضعيؼ والأتميز بيف الأ 2/ب
 .بيف الميارات المتشابية عمي كؿ جياز تقارف 3/ب

  المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 
 عمي حصاف القفز. ة السريعةالامامي ةتؤدي التسمسؿ الحركي  لميارة الشقمب 1/ج
 العارضتاف مختمفا الارتفاع. تؤدي التسمسؿ الحركي  لميارات الجممة الحركية عمى جياز 2/ج
 تؤدى نموذج جيد للاداء. 3/ج
 المَازات العامة -د
 تتواصؿ مع الزملاء أثناء التطبيؽ العممي. 1/د
 تشارؾ في العمؿ الجماعي لإنجاز التكميفات.   2/د
 الفعاؿ لمتدريب خارج اليوـ الدراسي. الاتصاؿ مف خلاؿتعامؿ بروح الفريؽ ت 3/د
 .تعرؼ عمي كؿ ما ىو جديدمل ةلعنكبوتياتستخدـ الشبكة  4/د
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 لفصل الدراسى الثانى الرابعة ا لفرقةا  الجمباز   مصفوفة تهظيم مههج

 2102/  2102للعام الجامعى   

 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه علهأساليب التعليه والت

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
 ذا

عله
ت

سى 
ىظ

اٌ 
تخ

ام
 

لى
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اٌ 
تخ
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ية 

زاس
ة د

زق
ه و

كيي
ت

 

التدريب عمى طرؽ الامف  -
والسلامة واسباب الاصابة والوقاية 

 منيافي رياضة الجمباز.
 √   √ كتاب المقرر

التدريب عمى اتباع العادات  -
 √   √ كتاب المقرر لجمباز.الغذائية الصحيحة للاعبة ا

رياض التدريبات اللازمة لممارسة  -
 √   √ كتاب المقرر الاطفاؿ لمجمباز

القواعػػػػػػد اللازمػػػػػػة لنشػػػػػػروتدريب  -
رياضة الجمباز بيف تلاميػذ المػدارس 
وتػػػدريب المػػػدارس الصػػػينية للاطفػػػاؿ 

 فى رياضة الجمباز .
 √   √ كتاب المقرر

 اسس التدريب عمى انتقاء -
الناشئيف ومواصفات لاعب الجمباز 
المثالى والعوامؿ    النفسية التى 
 تؤثر عمى اختيار لاعب الجمباز

 √   √ كتاب المقرر

تدريب ذوى الاحتياجات الخاصة  -
 √   √ كتاب المقرر عمى ممارسةرياضة الجمباز

قواعػد التػدريب وطبيعػة ومتطمبػات  -
الاداء عمػػػػى جيػػػػازى حصػػػػاف القفػػػػز 

 ضتاف مختمفتا الارتفاع.والعار 
 √   √ كتاب المقرر

تدريب المحكمات عمى كيفية  -
تقييـ التمريف واحتساب الدرجة  
لجيازى حصاف القفز والعارضتاف 

 المختمفتا الارتفاع.
 √   √ كتاب المقرر
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 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه علهأساليب التعليه والت
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ت ى
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محا
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قواعػد التػدريب وطبيعػة ومتطمبػات  - 
الاداء عمػػػػى جيػػػػازى حصػػػػاف القفػػػػز 

 اع.والعارضتاف مختمفتا الارتف
 √   √ كتاب المقرر

التدريبات النظرية لقانوف الجمباز  -
وتنظيـ  والمياـ الخاصةبأدارة

 البطولات فى رياضة الجمباز.
 √   √ كتاب المقرر

 √   √  كتاب المقرر أسباب الأداء الخاطئ

 √   √  كتاب المقرر شروط الاداءالجيد والاداء الضعيؼ

ؿ الميارات المتشابية عمي ك -
 √   √  كتاب المقرر جياز.

شبكة  جميع موضوعات المقرر العممى-
 المعمومات
 والمكتبة

  √  √ √ 

شبكة  جميع موضوعات المقرر النظرى. -
 المعمومات
 والمكتبة

  √ √ √ 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

الأساليب  - أ
 التوقيت - ب المستددمة

توشيع  -ج
 الدزجات

أعنال 
 سية

 درجات5 الحادى عشر –الرابع الاسبوع  وزقة دزاسية
 درجة 25 الثالث عشر –الثانى عشر  –لتاسع ا –الاسبوع الخامس  تطبيكى
 درجات11 العاشر. –الثامف  -الاسبوع الثالث تحسيسى

 درجة 31 الكمية  مجمسمف قبؿ  هنياية الفصؿ الدراسى يتـ تحديد الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 درجة 31 الكمية  مجمسمف قبؿ  هنياية الفصؿ الدراسى يتـ تحديد الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2102/ 2102مكسز التعبير الحسكى الفسقة السابعة الفصل الدزاسى الثاىى توصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 المعلومات والمفاٍيه - أ

 فة وخصائص الرقص الحديث.مفيوـ وفمس تشرح 1/أ
 أىـ رواد الرقص الحديث. تحدد  2/أ
التػنفس -الطاقػة  –الإطالػة  –التػوازف  –الجاذبية  –أساسيات الرقص الحديث )الوضع الصحيح  تذكر 3/أ

 التوافؽ(. –
الاتجاىػات فػى  ،العلاقػات الحركيػة  ،الوعى بالجيد،الوعى بالجسـ،عناصر الحركة )الوعى بالفراغ تحدد 4/أ

 وات تصميـ الجمؿ الحركية.خط ،المسرح(
 كيفية جمع الفنوف الشعبية. ،مفيوـ وتعريؼ وأنواع الفنوف الشعبي تشرح  5/أ
 مواصفات جامع الفنوف الشعبية. ،النقاط التى يجب مراعاتيا لجمع الفنوف الشعبيةتذكر  6/أ

 بى.مفيوـ وتعريؼ وخصائص الرقص الشعتشرح  7/أ

 .العادات والتقاليد المرتبطة بالرقص الشعبى تذكر 8/أ

 .علاقة الرقص الشعبى بالإعلاـ ،تأثير اليجرات عمى أصالة الرقص الشعبى تشرح 9/أ

 تذكر مفيوـ وخصائص وانواع التدريب اليوائى. 11/أ
 المَازات الرٍيية - ب

 تميزبيف عناصر الحركة داخؿ الجممة الحركية. 1/ب
 العناصر الأساسية لمرقص الشعبى داخؿ الجممة الحركية )كنشاط ابتكارى(. صنؼت 2/ب
 العادات والتقاليد الخاصة بالبيئات مف خلاؿ الرقص الشعبى. بيف قارفت 3/ب

 تميز بيف انواع الانشطة اليوائية. 4/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج

 تؤدى جممة حركية باستخداـ البار.(. 1/ج
تؤدى جممة حركية بجميع الميارات المقررة باستخداـ مزيج مف الحركات البطيئة والسريعة وحركات  2/ج

 ط الصالة(.الربط )وس
 تؤدى الجمؿ الحركية المختمفة بمصاحبة عدة موازيف موسيقية. 3/ج
 (.والتقاليد المصرية العادات تصمـ النشاط الابتكارى المقرر )دراما حركية مف واقع 4/ج

 تصمـ جممة حركية لجرعة تدريب يومية لاحد الانشطة اليوائية. 5/ج
 المَازات العامة -د
ومػػات الدوليػػة )الانترنػػت( فػػى التعػػرؼ عمػػى المزيػػد مػػف تسػػتخدـ كػػؿ مػػا ىػػو جديػػد عبػػر شػػبكة المعم 1/د

 محتويات المقرر )النظرية والعممية(.
 تعمؿ بروح الفريؽ فى تصميـ الجممة الحركية والتكميفات البحثية. 2/د
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 الفصل الثانى  لفرقة   الرابعةوفة تهظيم مههج التعبير الحركى امصف

 2102/  2102للعام الجامعى 

 الموضوع
الموضوعات الآتيةيتضنً المكسز   المصادز التعلينية 

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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تشرح مفيوـ وفمسفة وخصائص -
  √ √  مذكرة القسـ الرقص الحديث.

  √ √  لقسـمذكرة ا تحدد أىـ رواد الرقص الحديث.-

تذكر العادات والتقاليد المرتبطة -
 √  √  مذكرة القسـ بالرقص الشعبى.

تحدد تأثير اليجرات عمى أصالة -
  √ √  مذكرة القسـ الرقص الشعبى

تذكر أساسيات الرقص الحديث -
 –الجاذبية  –)الوضع الصحيح 

-الطاقة  –الإطالة  –التوازف 
 التوافؽ(. –التنفس 

  √  √  قسـمذكرة ال

تحدد عناصر الحركة )الوعى -
الوعى  –الوعى بالجسـ  –بالفراغ 
 –العلاقات الحركية  –بالجيد 

 الاتجاىات فى المسرح(.
  √  √  مذكرة القسـ

تحدد الميارات الأساسية والرابطة -
 فى الرقص الحديث.

 

مذكرات فى 
مجاؿ 
 التخصص

 √  √  

تذكر مفيوـ وخصائص وانواع 
 اليوائى.التدريب 

مذكرة 
د/نعمات احمد 
 عبد الرحمف

 √  √  

تشرح مفيوـ وفمسفة وخصائص -
 الرقص الحديث

مذكرات فى 
مجاؿ 
 التخصص

 √  √  

  √  √ مذكرات فى تذكر أساسيات الرقص الحديث --
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 الموضوع
الموضوعات الآتيةيتضنً المكسز   المصادز التعلينية 

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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 –الجاذبية  –)الوضع الصحيح 
-الطاقة  –الإطالة  –التوازف 
 التوافؽ(. –التنفس 

مجاؿ 
 التخصص

عناصر الحركة )الوعى  تحدد-
الوعى  –الوعى بالجسـ  –بالفراغ 
 –العلاقات الحركية  –بالجيد 

 الاتجاىات فى المسرح(.

مذكرات فى 
مجاؿ 
 √ √  √ التخصص

تشرح مفيوـ وتعريؼ وأنواع الفنػوف 
   √  √  مذكرة القسـ الشعبي

  √  √  مذكرة القسـ تذكر كيفية جمع الفنوف الشعبية.-

اط التػػػى يجػػػػب مراعاتيػػػػا تحػػػدد النقػػػػ
   √  √  مذكرة القسـ لجمع الفنوف الشعبية.

تشػػػػرح مواصػػػػفات جػػػػامع الفنػػػػوف -
  √  √  مذكرة القسـ الشعبية.

تشػػرح مفيػػوـ وتعريػػؼ وخصػػائص -
 √  √  مذكرة القسـ الرقص الشعبى.

تميزبيف عناصر الحركة داخؿ الجممة 
 الحركية.

مذكرات فى 
مجاؿ 
 التخصص

 √  √  

صػػػػػػػػنؼ العناصػػػػػػػػر الأساسػػػػػػػػية ت -
لمػػػػػػرقص الشػػػػػػعبى داخػػػػػػؿ الجممػػػػػػة 

 الحركية )كنشاط ابتكارى(.

الشبكة 
القومية 
 لممعمومات

  √  √ √ 

المحاضرة  تؤدى جممة حركية باستخداـ البار.-
  √    √ العممية

تػػػػػػػؤدى جممػػػػػػػة حركيػػػػػػػة بجميػػػػػػػع -
الميػػػارات المقػػػررة باسػػػتخداـ مػػػزيج 
مػػػػػف الحركػػػػػات البطيئػػػػػة والسػػػػػريعة 

 ربط )وسط الصالة(.وحركات ال

المحاضرة 
  √    √ العممية
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 الموضوع
الموضوعات الآتيةيتضنً المكسز   المصادز التعلينية 

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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تؤدى الجمؿ الحركية المختمفة -
 بمصاحبة عدة موازيف موسيقية.

المحاضرة 
  √    √ العممية

تصمـ النشاط الابتكارى المقرر 
)دراما حركية مف واقع قصص الباليو 

 العالمية(.

الشبكة 
القومية 
 لممعمومات

√  √  √  

المقرر  تصمـ النشاط الابتكارى
)دراما حركية مف واقع قصص الباليو 

 العالمية(.

الشبكة 
القومية 
 لممعمومات

√  √  √  

تعمػػػؿ بػػػروح الفريػػػؽ فػػػى تصػػػميـ -
 √ √  √    .الجممة الحركية والتكميفات البحثية

تعمؿ بروح الفريؽ فى تصميـ -
 √ √  √    الجممة الحركية والتكميفات البحثية.

عبػػػر تسػػػتخدـ كػػػؿ مػػػا ىػػػو جديػػػد  -
شبكة المعمومات الدوليػة )الانترنػت( 
فػػػػػػى التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى المزيػػػػػػد مػػػػػػف 

 محتويات المقرر 

الشبكة 
القومية 
 لممعمومات

  √  √ √ 

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
الأساليب  - أ

 المستددمة
توشيع  -ج التوقيت - ب

 الدزجات

اعنال 
 السية
 

 درجة 11 الثامف -الاسبوع الرابع  تحسيسى
 درجة 21 الثانى عشر –الثامف  –رابع الاسبوع ال تطبيكى

 درجة 11 الاسبوع الثالث عشر اوزاق دزاسية
 درجة 31 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 درجة 31 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2102/2102وىدو للفسقة السابعة الفصل الدزاسى الثاىى مكسز  التايلتوصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ
 تشرح كيفية اداء الميارات المختمفة فى رياضة التايكوندو. 1/أ
 تحدد طرؽ الدفاع والرد فى رياضة التايكوندو 2/أ
 كر القانوف الحديث )التحكيـ( فى رياضة التايكوندو واشاراتوتذ 3/أ
 تصؼ الاداء السميـ لكؿ بومزا وكيفية تحكيميا. 4/أ
 وضع تصورات ليجوـ )انواع الايذاء البدنى( وكيفية التصدى لو. 5/أ
 تشرح الايقاع الحيوى وتاثيره عمى اداء اللاعبيف 6/أ
 ندوتحدد  طرؽ التدريب العرضية المختمفة فى رياضة التايكو  7/أ

 المَازات الرٍيية -ب 
 تحمؿ الميارات اليجومية البسيطة والمركبة . 1/ب
 تحمؿ الاداء الفنى لمبومزا فى التايكوندو 2/ب
 تقارف بيف طرؽ  التدريب المختمفة لمميارات فى رياضة التايكوندو 3/ب
 تضع خطة تدريب يومية للاعبى البومزا 4/ب

 المَازات  المَيية الخاصة بالمكسز    -ج
 ميارة يتخمميا بعض الدفاعات فى أكثر مف اتجاه )بومزا افتراضية(تركب  اكثر مف  1/ج
 تطبيؽ بعض الاساليب المتاحة فى الدفاع عف النفس 2/ج

 التحكيـ واستخداـ الاشارات وكيفية احتساب النقاط 3/ج
 المَازات العامة -د

 تستخدـ وسائؿ التكنولوجيا الحديثة لمعرفة كؿ ماىو جديد 1/د
 ـ وتتعامؿ مع لغة العصرتفي -تتعامؿ وتتعاوف مع الآخريف 2/د

 تعمؿ بروح الفريؽ وتتواصؿ مع الغير. 3/د
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 الثانى   الفصل الدراسى لفرقة  الرابعة امصفوفة تهظيم مههج التايكوندو 

 2102/  2102للعام الجامعى  

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

اض
مح

ت 
سا ية

ظس
 ى

ت 
ضسا

محا
ية

عنل
 

تى
 ذا

عله
 ت

سى
ىظ

اٌ 
تخ

 ام

لى
عن

اٌ 
تخ

 ام

قة 
 وز

يه
تكي

ية
زاس

 د

دور المػػػػدرب فػػػػي الاعػػػػداد 
 النفسي لمرياضييف

اسػػػػػػباب اتجػػػػػػاه اللاعبػػػػػػات 
 لمسابقات البومزا 

 كتاب مقرر
√   √   

 انواع المنشطات وتاثيرىا
الايقاع الحيوى وتاثيره عمى 

 اللاعبيف

 الكتاب المقرر
√   √   

شػػػػػػػػػػػػػرح اداء الميػػػػػػػػػػػػػارات 
الاساسػػػػػػػية فػػػػػػػي رياضػػػػػػػة 

 التايكوندو.
تحديػػػد طػػػرؽ الػػػدفاع والػػػرد 
المناسػػػػػػػػب فػػػػػػػػي رياضػػػػػػػػة 

 التايكوندو
تعريػػؼ التػػدريبات العرضػػية 

 وارتباطيا بالتايكوندو 

  كتاب المقرر
√    

√  

وضػػػػػػع تصػػػػػػورات ليجػػػػػػوـ 
)انػػػػػػواع الايػػػػػػذاء البػػػػػػدنى( 

 وكيفية التصدى لو
الكتػػػػاب المقػػػػرر 

  √  √ √ + الانترنت

الالمػػػػاـ بػػػػالقوانيف الحديثػػػػة 
بعػػد التعػػديؿ فػػى التايكونػػدو 

 بومزا ( -)قتاؿ
 التحكيـ فى البومزا 
 التحكيـ فى القتاؿ 

كتػػاب المقػػرر + 
 √ الانترنت

 
√ 
 

√ √ √

كيفيػػة وضػػع خطػػة تدريبيػػة 
يوميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للاعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 بومزا( –التايكوندو)قتاؿ 
  الكتاب المقرر

√ 
 
√   

√ 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

اض
مح
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سا ية

ظس
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ية
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زاس

 د

المراحػػػػػػؿ الفنيػػػػػػة والتػػػػػػدرج 
 حركات الدفاع عف النفسل

التدريب عمى اداء اكثػر مػف 
ميػػارة فػػى اكثػػر مػػف اتجػػاه 

 15)بػػػػومزا ابتكاريػػػػة لمػػػػدة 
 ثانية(

 

تطبيػػػؽ التحكػػػيـ مػػػف خػػػلاؿ 
 قتاؿ متفؽ عميو

 قتاؿ حر وتحكيـ بالزمف
تطبيػػػؽ التحكػػػيـ مػػػف خػػػلاؿ 
تقيػػيـ الزميمػػة فنيػػا وقانونيػػا 

 بالزمف.

  √ √  √ √
 

داـ وسػائؿ التكنولوجيػا استخ
الحديثػػػة لجمػػػع المعمومػػػات 
والبيانػػات فػػى ورقػػة دراسػػية 

 )تكميفات(
√ √ √ √ √ الانترنت

 

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

اعنال 
 السية

درجات 4 عمى مدار الفصؿ الدراسى تحسيسى  
درجات 11 12،  6الأسبوع  تطبيكى  

درجات 4 12، 8الأسبوع  وزقة دزاسية  
درجات2 عمى مدار الفصؿ الدراسى شفوى  

( درجة15) يحدد مف قبؿ مجمس الكمية نياية الفصؿ الدراسى  الامتخاٌ التطبيكي اليَائي  
( درجة15) يحدد مف قبؿ مجمس الكمية نياية الفصؿ الدراسى  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي  
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 2102/ 2102)ب( الفسقة السابعة الفصل الدزاسى الثاىى  لاحمكسز الستوصيف 
 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تحدد باليجوـ الكاذب . 1/أ
 تشرح اليجمات المضادة و توصفيا  2/أ

 تحدد اليجمات المستأنفة وأنواعيا . 3/أ
 وصلات الكيربائية فى التحكيـ.تشرح ال 4/أ
 تشرح الخطة السنوية فى رياضة المبارزة. 5/أ
 تحدد أنواع وطرؽ الكشؼ عف المنشطات فى المبارزة.  6/أ

 تحدد المصطمحات العممية والمغوية فى رياضة المبارزة.  7/أ
 تشرح طرؽ الاعداد البدنى العاـ والخاص فى  المبارزة . 8/أ
 رزة .تشرح الميارات الأساسية فى رياضة المبا 9/أ
 تحدد اليجمات المركبة فى الخطوط العميا والسفمى والرأسية  11/أ
 تشرح مكونات الدرس التدريبي . 11/أ

 تشرح دور المدرب في الاعداد النفسي لمرياضييف 21أ/
 المَازات الرٍيية -ب 
 . فى رياضة المبارزة تقارف بيف الاعداد البدني العاـ والخاص 1/ب

 المركب .تربط بيف الخطوط العميا والسفمي في اليجوـ  2/ب
 تبتكر ادوات مساعدة في عممية التدريب . 3/ب

 تربط بيف الميارات اليجومية و الدفاعية في صورة درس تدريب 4/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 
 تؤدي الميارات المقرره لرياضة المبارزة . 1/ج

 تركب ىجمات مختمفة بيف الخطوط العميا والسفمي . 2/ج
 تمفة . في اليجمات المخ بتطبؽ اساليب التدري 3/ج
 تركب الدروس الفردية لمتدريب في المبارزة . 4/ج
 في المبارزة .يجمات المضادة الاليجوـ الكاذب و  تستخدـ 5/ج
 تستخدـ اليجمات المستأنفة لتسجيؿ الممسات . 6/ج
 تركب الوصلات الكيربائية الخاصة بالتحكيـ . 7/ج

 . تطبؽ قوانيف المبارزة فى المباريات التدريبية 8/ج
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 المَازات العامة -د 
 .رياضة المبارزةساليب التكنولوجيا الحديثو لمعرفة كؿ ما ىو حديث فى تستخدـ ا 1/د
  .تتواصؿ وتتعامؿ مع الاخريف فى مجاؿ التخصص 2/د

  .القيادة والتبعيةتنمي القدره عمي  3/د

 الرابعة  الفصل الدراسى الثانى  لفرقةمصفوفة تهظيم مههج السلاح  ا
 2102/  2102لعام الجامعى  ل

 الموضوع
الموضوعات  يتضنً المكسز

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
 ى
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ضسا

محا
ية

عنل
 

تى 
 ذا
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 ت

اٌ 
تخ

ام
سى 

ىظ
 

لى 
عن

اٌ 
تخ

 ام

يه 
تكي

قة 
لوز

ا
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زاس
لد

 ا

أنواع وطرؽ الكشؼ -
عػػػػف المنشػػػػطات فػػػػى 

 السلاح. 
 

المراجػع العمميػػة 
فػػػػػػػػى السػػػػػػػػلاح 
والعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ 

 المرتبطة .

√ √ √ √ √√ 

 اليجوـ الكاذب  -
اليجمػػػات المضػػػادة  -

اليجمػػات -وتوصػفيا  
 المستأنفة وأنواعيا 

الخطػػة السػػنوية فػػى -
 رياضة السلاح.

الاعػػػػػػػػداد البػػػػػػػػدنى  -
العػػػػػاـ والخػػػػػاص فػػػػػى  

 السلاح.
الميػػػارات الأساسػػػية -

 فى رياضة السلاح .
اليجمػػػػات المركبػػػػة  -

المراجػع العمميػػة 
 فى السلاح

√ √ √ √ √√ 
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 الموضوع
الموضوعات  يتضنً المكسز

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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محا
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فػػػػػى الخطػػػػػوط العميػػػػػا 

 والسفمى والرأسية 
 التدريبي الدرس  -
دور المػػػػػػدرب فػػػػػػي  -

 .الاعداد النفسي 
الوصػػػػلات الكيربائيػػػػة 
فػػػػػػى نظػػػػػػاـ التحكػػػػػػيـ 

 ،والتدريب عمييا.

المراجػػػع العمميػػػػة 
فى السلاح

√ √  √ √

المصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطمحات  -
العمميػػػة والمغويػػػة فػػػى 

 رياضة السلاح. 

المراجػػػع العمميػػػػة 
التػػػػػػػػػدريب  فػػػػػػػػػى

 السلاحو 

√ √  √ √

الاعػػػػػػػػداد البػػػػػػػػدني  -
العػػػػػاـ والخػػػػػاص فػػػػػى 

 رياضة السلاح .
الخطػػػػػػػػػػػػػوط العميػػػػػػػػػػػػػا  -

 .والسفمي في اليجوـ

 الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  -
اليجوميػػػػة والدفاعيػػػػة 
فػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػورة درس 

 تدريبي

المراجػػػع العمميػػػػة 
 فى السلاح

والتدريب

√ √  √ √

الأساسػػية الميػػارات  -
المقػػػػػػػػػػػرره لرياضػػػػػػػػػػػة 

 السلاح .

المراجػػػع العمميػػػػة 
 فى السلاح

√ √  √ √
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 الموضوع
الموضوعات  يتضنً المكسز

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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ىجمػػػػػػات مختمفػػػػػػة  -

ميػػػػا بػػػػيف الخطػػػػوط الع
 والسفمي.

الػػػػػدرس التػػػػػدريبى   -
باسػػػػػتخداـ اليجمػػػػػات 

 المختمفة. 
الػػػػدروس الفرديػػػػة   -

 لمتدريب في السلاح 
 اليجػػػػػػػػوـ الكػػػػػػػػاذب -

 واليجمات المضادة.
اليجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات   -

 .المستأنفة 
الوصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلات  -

الكيربائيػػػػػػة الخاصػػػػػػة 
 بالتحكيـ.

 ات العمميػػةقػػيتطبال  -
 قوانيف السلاح  .ل

والتدريب

 الدرس التدريبي.

 

المراجػػػع العمميػػػػة 
 فى السلاح

والتدريب

√ √ √ √ √√ 

الخطػػػػة السػػػػنوية فػػػػى 
 السلاح

 

الشػػػػبكة الدوليػػػػػة 
لممعمومات

√ √ √ √ √√ 



                

 الرصل الدياسى  الثااى  الياكع ى  لرنااج  كاالريور  الربكي  اليوايي  الرية  الدليل الأكاديم

 

 

56 

 الموضوع
الموضوعات  يتضنً المكسز

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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ضسا
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دور المػػػػػػػػػػدرب فػػػػػػػػػػي 
الاعػػػػػػػػػػػداد النفسػػػػػػػػػػػي 

 .لمرياضييف
المنشطات فػى رياضػة 

 . السلاح

الشػػػػبكة الدوليػػػػػة 
لممعمومات

√ √ √ √ √ √ 

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

اعنال 
 السية

 درجة2 عمى مدار الفصؿ الدراسى تحسيسي 
 درجو 15 12،  6الأسبوع  تطبيكي

اوزاق 
 دزاسية

 درجة1  12، 8،  4الأسبوع 
 درجة2 11، 5الأسبوع  شفوى

 درجة 15 ؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكميةنياية الفص الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 درجة 15 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2102-2102مكسز الجودو للفسقة السابعة الفصل الدزاسى الثاىى للعاو الجامعى توصيف 
 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:
 المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ: بيَاية تدزيس

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تذكر الطالبة المفاىيـ والمصطمحات لرياضة الجودو. 1/ أ

 تذكر الطالبة الاسس الفنية لميارات رياضة الجودو وكيفية استخداميا فى التلاحـ .  2/ أ

 تحدد طرؽ تنمية القدرات التوافقية والمواصفات القانونية. 3/ أ

 ميارات رياضة الجودو .تشرح كيفية اداء بعض  4/ أ

 تُعرؼ بعض مصطمحات الخاصة برياضة الجودو . 5/ أ

 تذكر خطوات اداء الكاتا لممجموعة الرابعة . 6/ أ

 تشرح مفيوـ واىداؼ الاعداد الخططى.  7/ أ

 تذكر مراحؿ الاعداد الخططى . 8/ أ

 تحدد انواع خطط المعب التدريبية والطرؽ المختمفة لمخداع.  9/ أ

 . صراع عالياتشرح خطط اللعب الدفاعية اثناء ال 11/ أ

 المضادتحدد اداء بعض ميارات رياضة الجودو لميجوـ 11/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تحمؿ الميارات الحركية الخاصة برياضة الجودو. 1/ب

 تحمؿ ميارات المجموعة الرابعة لمكاتا. 2/ب

 تحمؿ ميارات المعب الارضى . 3/ب

 تحمؿ الميارات المستخدمة فى التلاحـ . 4/ب

 ع .تحمؿ ميارات اليجوـ والدفاع والخدا 5/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 
 تؤدى ميارات المعب مف اعمى الخاصة برياضة الجودو. 1/ج

 تصمـ وتؤدى جممة اليجوـ المضاد الابتكارية . 2/ج

 تؤدى ميارات الكاتا لممجموعة الرابعة . 3/ج

 تطبؽ القانوف الخاص برياضة الجودو وفقا لمواقؼ المعب التلاحـ 4/ج
 المَازات العامة - د
 ع زملائيا فى مجاؿ التخصص .تتعامؿ وتتواصؿ م 1/د

 تستخدـ الطرؽ المختمفة لمتدريب عمى ميارات رياضة الجودو. 2/د

 تشارؾ زملائيا فى عرض الكاتا بروح الجماعة . 3/د
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  الثانى لفصل الدراسى ههج  الجودو  الفرقة  الرابعة  امصفوفة تهظيم م

 2102/  2102للعام الجامعى  

 الموضوع
ةيتضنً المكسز الموضوعات الآتي  المصادز التعلينية 

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
 ذا

عله
 ت

سى
ىظ

اٌ 
تخ

 ام

لى
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اٌ 
تخ

 ام

قة 
 وز

يه
تكي

ية
زاس

 د

طػػػػرؽ الػػػػدخوؿ لمعػػػػب الارضػػػػى   
 ميارات الصراع راقد الكسر 

ميػػػػارة الخنػػػػؽ )كاتاىػػػػا جيمػػػػي و 
Kataha Gime ( و  )سػنكاكو

( SANKAKU  Jimeجيمػى 
 Okuri و)اوكػوري اري جيمػي 

Eri Gime  والتطبيػػؽ العممػػى
 لمتلاحـ

كتػػاب مقػػرر + كتػػب 
 الحيوية يانيكالميكا

 √   √  

 √ √  √ √   ميارات الصراع راقد الكسر 

الػػتلاحـ وجممػػة اليجػػوـ المضػػاد 
 والكاتا

 
 √ √  √ √ 

   √   √  مراحؿ الاعداد الخططى

انػػػػػواع خطػػػػػط المعػػػػػب التدريبيػػػػػة  
 خداع لم

 
 √   √  

خطػػػػػط المعػػػػػب الدفاعيػػػػػة اثنػػػػػاء 
 الصراع عاليا.

 
 √   √  

التطبيػػػػػػػؽ اليجػػػػػػػوـ المضػػػػػػػاد و  
 العممى لمتلاحـ

 
 √   √  

القػػػػػػػػدرات التوافقيػػػػػػػػة ورياضػػػػػػػػة 
 الجودو.

 والمواصفات القانونية.
  √   √ كتاب مقرر 
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 الموضوع
ةيتضنً المكسز الموضوعات الآتي  المصادز التعلينية 

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
 ذا

عله
 ت

سى
ىظ

اٌ 
تخ

 ام

لى
عن

اٌ 
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 ام

قة 
 وز

يه
تكي
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زاس

 د

 مفيوـ الاعداد الخططى.
  √   √  اىداؼ الاعداد الخططى.

اصػػػػػػػة برياضػػػػػػػة المفػػػػػػػاىيـ الخ 
  √   √ الكتاب المقرر الجودو .

مصػػػػػطمحات الخاصػػػػػة برياضػػػػػة 
  √   √ الكتاب المقرر الجودو

واع خطػػط  الػػدفاع فػػى رياضػػة انػػ
√ الكتاب المقرر الجودو

√  √ √ 

  √   √   تحميؿ لبعض البطولات الاولمبية

ه عمػػى التماثػػؿ المورفولػػوجى واثػػر 
 الاداء الميارى والتدريبى.

 ب المقرر+الكتا
  √ الكتب الفسيولوجية

 
√ 
 
 

الػػتلاحـ وجممػػة اليجػػوـ المضػػاد 
√   √  والكاتا.

 ميارات الصراع راقد الكسر 
 Jujiجػػػػػػوجي جاتاميػػػػػػة  

Gatame  وىيزا جاتاميةHiza 
Gatame  ىارا جاتامية وHara 

Gatame   

 √ √  √√

  –يوكو واكارى  تؤدى ميارات 
                                 يوكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو جورمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا           

 اورا ناجى  –اوشيرو جوشى 
 يوكو جاكى. –سومى جايشى 

جممػػة المعػػب مػػف اعمػػى وربطيػػا 
 بجممة المعب الارضى

 √ √  √ √  الكتاب المقرر
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 الموضوع
ةيتضنً المكسز الموضوعات الآتي  المصادز التعلينية 

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
 ذا

عله
 ت

سى
ىظ

اٌ 
تخ

 ام

لى
عن

اٌ 
تخ

 ام

قة 
 وز

يه
تكي

ية
زاس

 د

تػػؤدى ميػػارات الكاتػػا المجموعػػة 
 الرابعة

التطبيػػؽ العممػػى لمقػػانوف حسػػب 
  √   √   مواقؼ التلاحـ     

  √   √  الكتاب المقرر جماعى لمكاتاالاداء ال 

  √   √  الكتاب المقرر طرؽ التدريب العقمى.  

   √   √ الكتاب المقرر مدرب الجودو وعممية الاتصاؿ.

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 
 توشيع الدزجات -ج  التوقيت -ب  الأساليب المستددمة -أ 

 اعنال السية

 درجات 4 11، 5الاسبوع :    شفوى
 درجات 4 12، 8   لاسبوع :   ا تحسيس ي
 درجات  7 13، 9الاسبوع :   تطبيكي

 درجات 5 11، 4الأسبوع  اوزاق دزاسية
 درجة 15 .يحدد مف قبؿ مجمس الكمية نياية الفصؿ الدراسى الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 جةدر  15 يحدد مف قبؿ مجمس الكمية نياية الفصؿ الدراسى الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2102/2102مكسز اللازاتيُ الفسقة السابعة)الفصل الدزاسي الثاىى(توصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تشرح التكتيكات وأنواعيا ومكونات حمؿ التدريب. 1/ أ

 مدى وخبرات النجاح والفشؿ.تذكر طرؽ الإعداد النفسى قصير ال  2/ أ

 تذكر مبادىء حمؿ التدريب المستخدمة فى رياضة الكاراتيو. 3/ أ

 تحدد التغذية المناسبة للاعب الكاراتيو. 4/ أ

 الى الإحتراؽ . حمؿ التدريب الزائد واسباب وصوؿ لاعب الكاراتيوتشرح  5/ أ
 تذكر قانوف الكاتا والمصطمحات القانونية.  6/ أ

 ؿ التى يجب مراعاتيا عند تشكيؿ دورة.تعرؼ دورات حمؿ التدريب والعوام 7/ أ

 تشرح طرؽ تنظيـ وادارة مباريات الكاراتيو. 8/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 
 تحمؿ الكاتا بمفرداتيا بسلاسة. 1/ب

 تقارف بيف اساليب توجيو الحمؿ التدريبى. 2/ب

 تقارف بيف الميارات المكتسبة فى مواقؼ جديدة. 3/ب

 تصمـ جممة قتاؿ مركبة متفؽ عميو.   4/ب

 مية المقررة )الكاتات( .  تحمؿ الجمؿ الوى 5/ب

 تصميـ برنامج تدريبى للاعبى الكاتا والكومتيو . 6/ب
 المَازات المَيية -ج 
 تؤدي  الميارات الأساسية البسيط و المركبة فى رياضة الكاراتيو. 1/ج

 تؤدي  القتاؿ الحر. 2/ج

 تطبيؽ مكونات الجممة القتالية مف خلاؿ الميارات الأساسية البسيطة والمركبة وتؤدى الكاتا. 3/ج

 طبؽ بنود قانوف الكاتا.ت 4/ج

 تطبيؽ بعض طرؽ تنظيـ المباريات . 5/ج
 المَازات العامة -د 
 تعمؿ ضمف فريؽ أثناء التعمـ الحركى والتدريب. 1/ د
 تستخدـ شبكة المعمومات الدولية ) في إعداد مقاؿ (. 2/ د

 تمتمؾ القدرة عمى ادارة الوقت بفاعمية 3/ د
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 الثانى لفصل الدراسى الرابعه الفرقة امصفوفة تهظيم مههج كاراتيه 

 2102/  2102للعام الجامعى  

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية 
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى 
 ذا

عله
 ت

سى 
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اٌ 
تخ

 ام

لى 
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اٌ 
تخ

 ام

وى
شف

 

قة
 وز

يه
تكي

 
ية

زاس
د

 

التكتيكػػػػػػات الخاصػػػػػػة بلاعػػػػػػػب 
 الكاراتيو

تػػػػاب الكاراتيػػػػة ك
بػػػػػػيف النظريػػػػػػػة 

والتطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ   
الجػػػػػػزء الثػػػػػػانى   

 الخاص بالشعبة

√   √ √

مبػػػػػػػػػػادىء حمػػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػػدريب 
 المستخدمة فى رياضة

√   √ √

 –الإعداد النفسى قصير المػدى 
 خبرات النجاح والفشؿ

√   √ √

حمػػػػؿ التػػػػدريب الزائػػػػد واسػػػػباب 
الػػػػى  وصػػػػوؿ لاعػػػػب الكاراتيػػػػو

 الإحتراؽ
 √ √√ 

اسػػػػػػتعادة الشػػػػػػفاء  - التغذيػػػػػػة
 وعلاقتيا بالتغذية

√  √ √ √ 

العوامػػػػؿ التػػػػى يجػػػػب مراعاتيػػػػا 
 عند تشكيؿ دورة حمؿ اسبوعية 

 √  √√

√ √   √    قانوف الكاتا

طػػػػرؽ تنظػػػػيـ وادارة المباريػػػػات 
√ √   √  فى الكاراتيو 

√ √   √  أىـ المصطمحات الخاصة

√ √   √  لتدريبىاساليب توجيو الحمؿ ا

√ √   √ اعػػػداد برنػػػامج تػػػدريبى للاعبػػػى 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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 الكاتا والكومتيو 
تحميػػػػػػػػؿ مفػػػػػػػػردات الكاتػػػػػػػػا 

 السابعة واتجاىاتيـ
  √   √ √

تصػػػنيؼ الميػػػارات المركبػػػة 
 فى الاساسيات .

    

تصميـ جممة قتالية مف خػلاؿ 
الميػػػارات الأساسػػػية البسػػػيطة 

 والمركبة 
    

     ى وجماعىالكاتا فرد

تأديػػػػػػة الميػػػػػػارت الأساسػػػػػػيات 
المركبػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػع الحركػػػػػػػػػػػػػة 
باتقانالتػػػػػػػدريب عمػػػػػػػى الجمػػػػػػػؿ 

 القتالية 

  √   √ √

     تعميـ الكاتا السابعة 

تطبيػؽ مكونػات الجممػة القتاليػة 
مػػػف خػػػلاؿ الميػػػارات الأساسػػػية 

 البسيطة والمركبة.
    

 تطبيؽ قانوف الكاتا  
ظػػػػػيـ تطبيػػػػػؽ بعػػػػػض طػػػػػرؽ تن

 المباريات
  √   √

 التدريب عمى الكاتا الجماعى
 الالتزاـ بتوقيت الكاتا الفردى

  √   
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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حمػػػػؿ التػػػػدريب الزائػػػػد واسػػػػباب 
الػػػػى  وصػػػػوؿ لاعػػػػب الكاراتيػػػػو

  الإحتراؽ
   √  √√ 

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
 توشيع الدزجات -ج التوقيت -ب الأساليب المستددمة -أ 

 ( درجات3) طواؿ الفصؿ الدراسي حواز ومياقصة 
 ( درجات5) 9 -6الاسبوع  أوزاق دزاسية 

 (درجات12) 13 -  9 – 7الأسبوع  تطبيكي( -أعنال السية )تحسيسي 
 ( درجة15) يحدد مف قبؿ مجمس الكمية نياية الفصؿ الدراسي الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 ( درجة15) يحدد مف قبؿ مجمس الكمية نياية الفصؿ الدراسي الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2102/ 2102مكسز السباحة الفصل الدزاسى الثاىى الفسقة السابعةتوصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تشرح التحميؿ الفنى لطرؽ السباحة المقررة  . 1/أ
 الأخطاء الشائعة لطرؽ السباحة المقررة . تذكر 2/أ
 تذكر المستحدثات التكنولوجية وطرؽ التدريس فى مجاؿ السباحة. 3/أ

 السباحة . تشرح كيفيو تطبيقات قانوف 4/أ

 تذكر تاريخ السباحة التوقيعية. 5/أ

 تشرح التحميؿ الفنى لميارات النجمة الاولى فى السباحة التوقيعية وتاريخ السباحة التوقيعية. 6/أ
 الأخطاء الشائعة لميارات النجمة الاولى فى السباحة التوقيعية.تذكر  7/أ
 تشرح ميارات النجمة الثانية فى السباحة التوقيعية. 8/أ
 تشرح ميارات كرة الماء   9/أ
 تذكر قانوف السباحة والسباحة التوقيعية وكرة الماء .            11/أ
 تُعرؼ المصطمحات الخاصة بالسباحة والسباحة التوقيعية وكرة الماء 11/أ

 تذكر أىمية المرونة وكيفية تنميتيا فى السباحة . 12/أ

 إكتساب الطالبة كيفية وضع برامج تدريبات لممرونة 13/أ
 إكتساب الطالبة لميارات الإنقاذ والإسعافات الأولية 14/أ

 قصيرة المدى(. –تذكر خطط التدريب )طويمة المدى  15/أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 المقررة . تميز بيف الاداء الخاطىء والصحيح  لميارات السباحة 1/ ب

 تقارف بيف  الأداء الحركى لطرؽ السباحة المقررة للارتقاء بمستوى الاداء. 2/ ب

 تميز بيف أىـ المسكات وطريقة السباحة المناسبة لمغريؽ. 3/ ب
 تحمؿ قانوف السباحة. 4/ ب
 قصيرة المدى(. –تتقف خطط التدريب )طويمة المدى  5/ ب
 تتقف برامج المرونة. 6/ ب
 ةتميز بيف طرؽ التدريس المناسبة لمسباح 7/ ب

 المَازات المَيية -ج 
 تؤدى الميارات الحركية لطرؽ السباحة المقررة و لعبة كرة الماء  1/ج
 تصمم جملة حركية ابتكارية للسباحة التوقيعية. 2/ج
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 الميارات الحركية المقررةتطبؽ اجراءات الأمف والسلامة اثناء أداء  3/ج

 تؤدى طرؽ الإنقاذ المقررة. 4/ج

 تصمـ خطة تدريبية. 5/ج

 لسباحة.تتقف المصطمحات الخاصة با 6/ج
 المَازات العامة -د 
 تدير الوقت بفاعمية أثناء التدريب. 1/د

تستخدـ وسائؿ الاتصاؿ المختمفة لمحصوؿ عمى المعمومات الحديثة والمصطمحات الأجنبية لاعداد  2/د
 الاوارؽ البحثية وعرضيا.

 تقود العمؿ الجماعى اثناء التدريب. 3/د

 التعمـ.ب و تتواصؿ مع الزميلات فى التدري 4/د
 

 لفصل الدراسى  الثانى الفرقة  الرابعة  اههج  السباحة  مصفوفة تهظيم م

 2102/ 2102للعام الجامعى 

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
اض

لمح
 ا

ية
عنل

س 
دزو

 

تى
 ذا

عله
 ت

ت 
ازا

ختب
ا

ية
عنل

 

ت 
ازا

ختب
ا

ية
ظس

 ى

ات
ليف

تل
 

 √ √  √  √ مذكرة المقرر حة التوقيعيةتاريخ السبا

 √ √  √  √ مذكرة المقرر المرونة وكيفية تنميتيا

التحميػػػػػػػػؿ الفنػػػػػػػػى لطػػػػػػػػرؽ 
السػػػػػػباحة )الزحػػػػػػؼ عمػػػػػػػى 

 الصدر( -الظير  -البطف
النجمػػة الأولػػى والثانيػػة فػػى 

 السباحة التوقيعية

 مذكرة المقرر -
شبكة  -

 المعمومات الدولية
√ √ √ √ √  

طػػػػػػػرؽ التحميػػػػػػػؿ الفنػػػػػػػى ل-
السػػػػػػػباحة )الزحػػػػػػػؼ عمػػػػػػػى 

 الصدر( -الظير  -البطف
النجمة الأولػى والثانيػة فػى -

 السباحة التوقيعية
الأخطػػػػاء الشػػػػائعة لطػػػػرؽ -

 السباحة المقررة

 مذكرة المقرر -
شبكة  -

 المعمومات الدولية
 

√ √ √ √ √  
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
اض

لمح
 ا

ية
عنل

س 
دزو

 

تى
 ذا

عله
 ت

ت 
ازا
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ت 
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ختب
ا

ية
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 ى
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ليف
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 ميارات النجمة الثانية-
 ميارات كرة الماء -

المستحدثات التكنولوجية فػى 
طػػػرؽ السػػػباحة  – التػػػدريس

 المستخدمة فى الإنقاذ
       

 مذكرة المقرر المرونة
 √  √  √ √ 

مػػػػػػذكرة المقػػػػػػرر،  الانقاذ والاسعافات الاولية
شػػبكة المعمومػػات 

 الدولية 
√  √  √ √ 

قػػػػانوف السػػػػباحة والسػػػػباحة 
 التوقيعية وكرة الماء

 مذكرة المقرر
√  √  √  

التخطػػػػػػػػيط لمتػػػػػػػػدريب فػػػػػػػػى 
 السباحة

 لعمميةالمراجع ا
المختمفة شبكة  

 المعمومات الدولية
√  √  √ √ 

المصػػػػػػػػػػػطمحات الخاصػػػػػػػػػػػة 
بالسػػػػػػػػػػػػػػباحة والسػػػػػػػػػػػػػػباحة 

 التوقيعية وكرة الماء

 مذكرة المقرر
√  √  √ √ 

طػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ السػػػػػػػػػػػػػػػػباحة  -
 المستخدمة فى الإنقاذ

ميػػػػارات النجمػػػػة الاولػػػػى  -
 فى السباحة التوقيعية

ميػػػػارات النجمػػػػة الثانيػػػػة  -
 فى السباحة التوقيعية

الحركػػى لسػػباحة  التحميػػؿ -
الزحػػػػػػػؼ عمػػػػػػػى الػػػػػػػبطف 

 ،الظير،الصدر 

 مذكرة المقرر 
CD  √ √ √  √ 

 قانوف السباحة 
التخطػػػػػػػػيط لمتػػػػػػػػدريب فػػػػػػػػى 

 مذكرة المقرر
 √ √  √ √ عمميػػػػة المراجػػػػع ال
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
اض

لمح
 ا

ية
عنل

س 
دزو

 

تى
 ذا

عله
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 ى
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السػػػػػػػباحة )خطػػػػػػػة طويمػػػػػػػة 
 قصيرة المدى(  -المدى

 الخطة الموسمية
مكونػػات التػػدريب )أساسػػيات 

 التدريب(  
الػػػػػػػػػػدورة التدريبيػػػػػػػػػػة )دورة 

 الماكروسيكؿ(

 المختمفة 
شػػبكة المعمومػػات 

 الدولية

الأخطػػػػػػػػػػػػػاء الشػػػػػػػػػػػػػائعة  -
 لمميارات المقررة

تدربيات تحسيف المستوى  -
الميػػػػػارى والرقمػػػػػى لطػػػػػرؽ 
السػػػباحة المقػػػررة وتصػػػحيح 

 الأخطاء

 مذكرة المقرر
CD 

شبكة المعمومات 
 الدولية

 √ √ √  √ 

طػػرؽ السػػباحة المسػػتخدمة 
 فى الإنقاذ

ف مسػػكات طػػرؽ الػػتخمص مػػ
 الغريؽ والإسعافات الأولية

 مذكرة المقرر
CD 

شبكة المعمومات 
 الدولية

 √ √ √  √ 

المسػػػػػػتحدثات التكنولوجيػػػػػػة 
وطػػرؽ التػػدريس فػػى مجػػاؿ 

 السباحة.
 √ √  √ √  مذكرة المقرر

الأداء الحركػػػػػػػػػى لسػػػػػػػػػباحة 
الزحػػؼ عمػػى الػػبطف والظيػػر 
والصػػػدر ، والنجمػػػة الأولػػػى 
والثانيػػػػػػػػة فػػػػػػػػى السػػػػػػػػباحة 

 ية، كرة الماءالتوقيع
طػػرؽ السػػباحة المسػػتخدمة 

 فى الإنقاذ

مػػػػػػذكرة المقػػػػػػرر، 
   √ √ √  الداتا شو

 الإنقاذ والإسعافات الأولية
 √   √ √ √ مذكرة المقرر 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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لمح
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الجممػػػػػػػة الحركيػػػػػػػة الحػػػػػػػرة 
لمنجمػػة الاولػػى فػػى السػػباحة 

 التوقيعية
جممػػػػػػػة حركيػػػػػػػة لميػػػػػػػارات 
النجمػػة الثانيػػة فػػى السػػباحة 
التوقيعيػػػػػػػػػػػة والتشػػػػػػػػػػػكيلات 

 لخاصة بياا
طػػػرؽ وضػػػع الػػػدرجات فػػػى 

 السباحة التوقيعية

 مذكرة المقرر
 أوراؽ دراسية 

شبكة  -
 المعمومات الدولية

 √ √   √ 

 قانوف السباحة التوقيعية
 ميرجانات حمامات السباحة
الجممة الحركية فى السػباحة 

 التوقيعية

 مذكرة المقرر -
المراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع  -

 العممية المختمفة 
شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكة  -

 وليةالمعمومات الد

√ √ √   √ 

الانقػػػػػػػػاذ والػػػػػػػػتخمص مػػػػػػػػف 
مسػػكات الغريػػؽ والاسػػعافات 

 اولية.
تصػػميـ الجمػػؿ الحركيػػة فػػى 

 السباحة التوقيعية

 مذكرة المقرر
شػػػػػػػػػبكة  

المعمومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
 الدولية 

 √ √ √  √ 

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -جـ  التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

اعنال 
 السية

 درجات 5 ثالث عشر.الإسبوع ال شفوى
 درجات 5 الإسبوع الثانى عشر. اوراؽ دراسية
 درجة 15 الأسبوع الأخير مف كؿ شير. اختبار نظري
 درجة 15 الأسبوع الأخير مف تدريس الميارة اختبار عممي

 درجة 31 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي

 درجة 31 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية سيسي اليَائيالامتخاٌ التخ
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 و 2102/2102مكسز عله اليفس السياضى الفسقة السابعة الفصل الدزاسى الثاىى توصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 فروع عمـ النفس الرياضي واىدافو . تذكر  1/أ
 تحدد السمات الشخصيو لمرياضييف. 2/أ
 تعدد نظريات الشخصيو الرياضيو وكيفيو الاستفاده منيا.  3/أ
 تشرح  نظريات الضغوط النفسيو والضغوط التي تواجو طالبو الكميو وكيفيو مواجيتيا.  4/أ

 لعمميات الدفاعيو.القمؽ( وا -الضغوط  –تشرح ماىيو السمات الانفعاليو )الاستثاره  5/أ
 تحدد نتائج الدراسات التي تتناوؿ الشخصية والنشاط الرياضي في مجالاتو 6/أ
 فى المجاؿ الرياضى.تشرح  ماىية التوجية والارشاد النفسى وفوائدة ومراحؿ تطورة  7/أ

 تُعرؼ المصطمحات العممية والمغوية فى عمـ النفس الرياضي. 8/أ
 المَازات الرٍيية -ب 
 نشاط الرياضي الممارس .تحمؿ الخصائص النفسيو لم 1/ب
 تفرؽ بيف اعراض الضغوط للافراد الممارسيف لمنشاط تبعا لمصادرىا. 2/ب
 مصادر( والوصوؿ لانسب طريقو لمواجيتيا -تستنتج  المعوقات الناتجو عف الضغوط )اعراض  3/ب

 تقارف بيف نظريات الشخصية. 4/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 
عمػػػى الانشػػطو الرياضػػػيو  فقػػا لخصائصػػيـ النفسػػػيوتوظػػؼ مػػا درسػػػتو فػػي تصػػنيؼ الأفػػػراد و  1/ج

 المناسبة.
 المَازات العامة -د 
 تدير الوقت بكفاءة اثناء عرضيا لمتكميفات المطموبة منيا. 1/ د
 تعمؿ ضمف فريؽ فى انجاز الاوراؽ البحثية .  2/ د
 تستخدـ شبكة المعمومات الدولية والمكتبات فى الاطلاع عمى المزيد مف محتوى المقرر. 3/ د

 اثناء اداء التكميفات الجماعية . تقود الزملاء 4/ د
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 لفصل الدراسى الثاني الفرقة الرابعة امصفوفة تهظيم مههج علم الهفس الرياضي 

 م  2102/  2102للعام الجامعى

 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ات
ضس

محا
 

تى
 ذا

عله
 ت

تخا
ام

ٌ
 

قة 
 وز

يه
تكي

ية
زاس

 د

وى 
شف

ة(
قص

ميا
( 

الكتاب + المكتبة +  مدخؿ إلى عمـ النفس الرياضي. 
 الانترنت

√√ √√√

الكتاب + المكتبة +  الشخصية
 الانترنت

√ √ √ √√

الكتاب + المكتبة +  السمات الانفعالية        
 الانترنت

√ √ √ √√

+  الكتاب + المكتبة التوجيو والإرشاد النفسي 
 الانترنت

√ √ √ √√

الكتاب + المكتبة +  السمات الانفعالية        
 الانترنت

√ √ √ √√

الذات ودافعية الانجاز والتعميؿ 
 السببى

الكتاب + المكتبة + 
 الانترنت

√√ √√√

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
الأساليب  - أ

 المستددمة
توشيع  -ج التوقيت - ب

 الدزجات

اعنال 
 السية

حواز 
 اقصة ومي

 11 طواؿ العاـ الدراسى
 21   9،  8،  7،  5، 4الأسبوع ،  اوزاق دزاسية 

 21   15،  8الأسبوع  تحسيسى 
 61 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 و 2102/2210مبادئ البخث العلنى الفسقة السابعة الفصل الدزاسى الثاىى  مكسزتوصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 .  تشرح ماىية البحث العممي وكيفية تحديد مشكمة البحث 1/ أ
 تعرؼ المصادر التى يمكف لمباحث أف يستخمص مشكمة بحثو منيا . 2/ أ
 تشرح خطوات المنيج العممى . 3/ أ
 ص الباحث العممى .تذكر خصائ 4/ أ
 تحدد الإعتبارات التى يجب مراعاتيا عند اختيار مشكمة البحث. 5/ أ
 تذكر ماىية الفرض العممي ومصادرة وأنواعو. 6/ أ
 تشرح مناىج البحث العممي. 7/ أ
 توضح مميزات إستخداـ أسموب العينة . 8/ أ
 تشرح أنواع العينات وطرؽ اختيارىا عمميا 9/ أ
 تحدد وسائؿ جمع البيانات . 11/ أ
 العممية التى يجب أف تتوافر فى أدوات جمع البيانات . تشرح المعاملات 11/ أ

 تُعرؼ المصطمحات العممية والمغوية فى مادة البحث العممى . 12/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تميز بيف المعرفة والعمـ . 1/ ب
 تقارف بيف المعرفة العممية والفمسفية والحسية. 2/ ب
 تفرؽ بيف الإستقراء الناقص والتاـ . 3/ ب
 تقارف بيف انواع الفروض . 4/ ب
 تميز بيف مزايا وعيوب كؿ منيج لتختار الأنسب وفقا لطبيعة المشكمة . 5/ ب
 تميز بيف خطأ الصدفة وخطأ التحيز . 6/ ب
 تفرؽ بيف مناىج البحث. 7/ ب
ختيار أنسبيا وفقا لممشكمة 8/ ب  تميز بيف وسائؿ جمع البيانات وا 
 المقابمة ( . –الإستبياف  –الملاحظة   –تحمؿ خطوات بناء كؿ مف )الاختبار  9/ ب

 ف الاحصاء البارامترى واللابرامترى  وتختار انسبيـ وفقا لحجـ العينة.تقارف بي 11/ ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 توظؼ مادرستو فى تحديد المشكلات فى المجاؿ الرياضى ومعالجتيا احصائياَ. 1/ج
 المَازات العامة -د 
 تدير الوقت بكفاءة اثناء عرضيا لمتكميفات المطموبة منيا. 1/ د
 انجاز الاوراؽ البحثية . تعمؿ ضمف فريؽ فى  2/ د
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 تستخدـ شبكة المعمومات الدولية والمكتبات فى الاطلاع عمى المزيد مف محتوى المقرر. 3/ د

 تقود الزملاء اثناء اداء التكميفات الجماعية . 4/ د

 
 لفصل الدراسى الثانى الفرقة  الرابعة  امصفوفة تهظيم مههج البحث العلمى 

 م 2102/  2102 للعام الجامعى

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ات
ضس

محا
 

تى
 ذا

عله
 ت

خاٌ
امت

 

ض 
سو

ع
يُ

يم
كد

 ت

 √√ √√ مواقع اجنبية –كتب مقترحة  مقدمة في البحث العممي

 √ √ √ √ مواقع اجنبية –كتب مقترحة  الفروض

 √ √ √ √ مواقع اجنبية –كتب مقترحة  كؿ اجزاء المنيج 

 √ √ مواقع اجنبية –كتب مقترحة  مقدمة في البحث العممي
√

√ 

 √ √ √ √ مواقع اجنبية –كتب مقترحة  المناىج في البحث العممي

 √ √ √ √ مواقع اجنبية –كتب مقترحة  ادوات البحث العممى

 √ √ مواقع اجنبية –كتب مقترحة  خطػوات المنيػج العممى 
√

√ 

 :دزجات تكييه المكسز توشيع
الأساليب  - أ

 المستددمة
توشيع  -ج التوقيت - ب

 الدزجات

اعنال 
 السية

 11 طواؿ الفصؿ الدراسى  حواز ومياقصة 
 11 14، 13، 12، 11،  11،  9الاسبوع  اوزاق دزاسية 

 21 15،  7الاسبوع  تحسيسي 
 61 مس الكمية نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مج  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 و 2102/2102مكسزالإدازة التربوية الفسقة السابعة الفصل الدزاسى الثاىى توصيف 
 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تذكر مفيوـ الادارة التربوية وعناصرىا . 1/ أ
 نماط الإدارة .تذكر أسس ومبادئ وأ 2/ أ
 تحدد أىمية وأسس ومجالات العلاقات الإنسانية فى التنظيمات الإدارية التربوية. 3/ أ
 تشرح المجالات الرئيسية لعمؿ الإدارة التربوية  . 4/ أ
 تعرؼ اليدؼ مف إستخداـ الأساليب الإدارية الحديثة . 5/ أ
 تشرح متطمبات الإدارة التربوية الحديثة . 6/ أ
 كؿ مستوى .تذكر مستويات الإدارة ووظيفة  7/ أ
 الرقابة( –التوجية  –التنظيـ  –تشرح عناصر الإدارة التربوية ) التخطيط  8/ أ
 توضح مفيوـ الإتصاؿ وأىميتة وأىدافة وعناصرة ووسائمة فى الإدارة التربوية. 9/ أ
 تشرح مفيوـ وخصائص واسس واىداؼ ومجالات ومراحؿ التقويـ التربوى فى الإدارة التربوية . 11/ أ
 جح تذكر صفات القائد النا 11/ أ
 تحدد إعتبارات الصلاحية لمقياده .  12/ أ
تحػػدد مفيػػوـ إدارة الجػػودة الشػػاممة فػػى الإدارة التربويػػة ومػػا الفائػػدة المرجػػوة مػػف تطبيقيػػا فػػى  13/ أ

 التعميـ 
 تشرح مؤشرات إدارة الجودة الشاممة فى الإدارة التربوية . 14/ أ

دارة الجودة الشامم 15/ أ  ة.تعرؼ المصطمحات العممية فى مجاؿ الادارة التربوية وا 
 المَازات الرٍيية -ب 

 تفرؽ بيف أنماط الإدارة التربوية . 1/ب
 تقارف بيف أشكاؿ الإتصاؿ فى الإدارة التربوية . 2/ب
 تميز بيف السمطة والمسئولية فى الإدارة التربوية . 3/ب
 تحمؿ مستويات الإدارة لموقوؼ عمى أىمية كؿ مستوى . 4/ب
 معاصر .تحمؿ متطمبات الإدارة التربوية فى ضوء تطور الفكر الإدارى ال 5/ب
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 تحمؿ المعوقات والتحديات التى تواجو الجوانب الإدارية فى بيئة الممارسة. 6/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 توظؼ ما تعممتو مف عناصر المقرر فى العمؿ الادارى الرياضى بالمؤسسات التعميمية. 1/ج
 المَازات العامة -د 
 .تدير الوقت بكفاءة اثناء عرضيا لمتكميفات المطموبة منيا 1/ د
 تعمؿ ضمف فريؽ فى انجاز الاوراؽ البحثية .  2/ د
 تستخدـ شبكة المعمومات الدولية والمكتبات فى الاطلاع عمى المزيد مف محتوى المقرر. 3/ د

 تقود الزملاء اثناء اداء التكميفات الجماعية . 4/ د

 
 لفصل الدراسى   الثانى   ا لفرقة الرابعةا مصفوفة تهظيم مههج  الادارة التربوية 

 م 2102/  2102امعى للعام الج 

 الموضوع

يتضنً المكسز 
الموضوعات 

 الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ات
ضس

محا
 

ات
وع

صس
م

قع 
موا

ت 
ازا

شي
 

ية
لتب

ث م
بحا

ا
 

خاٌ
امت

 

يس
كاز

ت
 

كال
م

وى  
شف

ة(
قص

ميا
(

 

التقػػػػػػػػػػػػػػػػػػويـ 
 التربوى

كتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 –مقترحػػػػة 
 مواقع نت

√  √  √√ 

ة مػػػػػػػػػػػػػػػػػذكر  القيادة
 –القسػػػػػػػػػـ 

كتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 مقترحة

√   √ √ √ √ 
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 الموضوع

يتضنً المكسز 
الموضوعات 

 الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ات
ضس

محا
 

ات
وع

صس
م

قع 
موا

ت 
ازا

شي
 

ية
لتب

ث م
بحا

ا
 

خاٌ
امت

 

يس
كاز

ت
 

كال
م

وى  
شف

ة(
قص

ميا
(

 

الاتصػػاؿ فػػى 
الادارة 
 التربوية

مػػػػػػػػػػػػػػػػػذكرة 
 –القسػػػػػػػػػـ 

دوريػػػػػػػػػػػات 
 عممية

√  √ √ √ √ 

 
 دزجات تكييه المكسز:توشيع 

 التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ
توشيع  -ج

 الدزجات

اعنال 
 السية

 11 طواؿ الفصؿ الدراسى حواز ومياقصة 
 11 14،13،12،11،11، 9الاسابيع  اوزاق دزاسية 

 21 15،  8الاسبوع  تحسيسي 
 61 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2102/ 2102مكسز تسبية قواو الفسقة السابعة الفصل الدزاسى الثاىى توصيف 
 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:
 طالبة قادزة على أٌ:بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ ال

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
تحػدد أىميػة دراسػة مػادة القػواـ ودور مػدرس التربيػة الرياضػية فػى رفػع المسػتوى الصػحى ونشػر  1/ أ

 الوعى القوامى. 
 تشرح أىمية دراسة مادة القواـ بكميات التربية الرياضية والفرؽ بيف القواـ الجيد والقواـ الردئ. 2/ أ
 ية وعلاقتيا بالقواـ.تشرح مواصفات الأجيزة الحيو  3/ أ
 تذكر تأثير ممارسة التمرينات البدنية عمى المرأة الحامؿ وبعد الولادة.  4/ أ
 تمخص تأثير ممارسة التمرينات البدنية عمى قواـ الطفؿ. 5/ أ
 تحدد تأثير الحركات العاممة وفوائدىا. 6/ أ
 تمخص أثر الوعى القوامى عمى تحسيف القواـ وصحة الأفراد. 7/ أ
 ة والتمرينات العلاجية ليا.تحدد الانحرافات القوامي 8/ أ
 تذكر تأثير التدريبات الارتخائية الايجابية والسمبية وتدريبات الاستطالة العضمية. 9/ أ

 أنواع التدليؾ الرياضى. تحدد 11/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 العلاجية المناسبة لكؿ انحراؼ قوامى لجميع الانحرافات القوامية. التمريناتتقارف بيف  1/ب
 وامية المختمفة.تميز بيف الانحرافات الق 2/ب

 تفاضؿ بيف طرؽ استخداـ التدليؾ لاختيار أنسبيا لتحقيؽ اليدؼ المنشود. 3/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 طرؽ التدليؾ المختمفة.تستخدـ  1/ج

 كؿ انحراؼ قوامى.بما يتلاءـ مع العلاجية توظؼ التمرينات  2/ج

 طبيقى لمتدليؾ.جراءات الأمف والسلامة الصحية أثناء ممارسة الجزء التإتطبؽ  3/ج

 المَازات العامة -د 
تسػػتخدـ وسػػائؿ الاتصػػاؿ المختمفػػة لمحصػػوؿ عمػػى المعمومػػات البحثيػػة لإعػػداد الأوراؽ البحثيػػة  1/د

 الخاصة بالمنيج وعرضيا.
تعمػػػؿ مػػػع الفريػػػؽ بػػػروح الجماعػػػة فػػػى البحػػػوث الجماعيػػػة بالموضػػػوعات المتعمقػػػة بالانحرافػػػات  2/د

 القوامية.

 الابحاث الجماعية. تقود العمؿ الجماعى أثناء مناقشة 3/د
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  مصفوفة تهظيم مههج تربية القوام  للفرقة  الرابعة  للفصل الدراسى  الثاني

                 2102/ 2102 للعام الجامعى

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أساليب التعليه 
 أساليب التكويه والتعله

ية 
ظس

ة ى
ضس

محا
 

 
 

تى
 ذا

عله
ت

 

سي 
ىظ

قة  
 وز

يه
تكي

ية
زاس

د
 

وى
شف

 

تعريفػػات القوامػػػ ػ أىميػػة 
 مادة القواـ ػ فوائد القواـ

 مذكرة القسـ 
والمراجػػػػػػػػػػع المختمفػػػػػػػػػػة 

 لممادة 
√ √√√√

دور مػػػػػػػػػػػػدرس التربيػػػػػػػػػػػػة 
الرياضػػية فػػي رفػػع الػػوعي 
القػػػػػػػػوامي.أجيزة الجسػػػػػػػػـ 
وعلاقتيػا بػالقواـ ػ أسػػباب 

 الانحرافات القوامية  

 مذكرة القسـ 
جػػػػػػػػػػع المختمفػػػػػػػػػػة والمرا
 لممادة

√ √√√√

العوامػػػػػؿ البيئيػػػػػة المػػػػػؤثرة 
عمي قػواـ الطفػؿ ػػػ العنايػة 

 بالنمو الطبيعي لاطفالنا 

مػػػػذكرة القسػػػػـ والمراجػػػػع 
 المختمفة لممادة 

√ √√√√

التمرينػػػػات العلاجيػػػػة ػ 
العلاج التأىيمى بالتػدريبات 

 البدنية 

مػػػػذكرة القسػػػػـ والمراجػػػػع 
المختمفػة لممػادة ػ شػبكة 

 لانترنت ا
√ √√√

تػػػػػأثير الحركػػػػػات العاممػػػػػة 
وفوائػػدىا  ػ أنػػواع العمػػؿ 

 العضمى 

مػػػػذكرة القسػػػػـ والمراجػػػػع 
وشػػػػػػػػػػػػػبكة الانترنػػػػػػػػػػػػػت 

 المختمفة لممادة
√ √√√

ت التأىيميػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػدريبا
الارتخائيػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػمبية 

 والايجابية 

مػػػػذكرة القسػػػػـ والمراجػػػػع 
المختمفػػة لممػػادة وشػػبكة 

 الانترنت
√ √√√
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أساليب التعليه 
 أساليب التكويه والتعله

ية 
ظس

ة ى
ضس

محا
 

 
 

تى
 ذا

عله
ت

 

سي 
ىظ

قة  
 وز

يه
تكي

ية
زاس

د
 

وى
شف

 

ات القوامية لمطرؼ الانحراف
 العموى 

مػػػػذكرة القسػػػػـ والمراجػػػػع 
المختمفػػة لممػػادة وشػػبكة 

 الانترنت
√ √√√

الانحرافات القوامية لمطرؼ 
 السفمى

مػػػػذكرة القسػػػػـ والمراجػػػػع 
المختمفػػة لممػػادة وشػػبكة 

 الانترنت
√ √√√√

مػػػػذكرة القسػػػػـ والمراجػػػػع  التدليؾ الرياضي 
المختمفػػة لممػػادة وشػػبكة 

 الانترنت
 √√√

 
 دزجات تكييه المكسز:توشيع 
توشيع  -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

 الدزجات

اعنال 
 السية

 

 ( درجة11) الرابع عشر –الأسبوع الثالث  الصفوى
 ( درجة11) العاشر -الاسبوع الرابع   اوزاق دزاسية 

 ( درجة21) الثانى عشر( –الاسبوع )السادس  تحسيسي
 ( درجة61) يحدد مف قبؿ مجمس الكمية نياية الفصؿ الدراسى ليَائيالامتخاٌ التخسيسي ا
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 2102/ 2102مكسز التدزيب الميداىي الفسقة السابعة توصيف 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تحدد الوسائؿ التعميمية  1/أ

 طورات الحديثة في اساليب الدريستحدد الت 2/أ

 تحدد مسئوليات مدرس التربية الرياضية 3/أ

 تذكر خصائص الحصة الجيدة 4/أ

 تذكر عوامؿ الامف والسلامة 5/أ

 تحدد الالعاب الصغيرة وفقا لممرحمة السنية 6/أ

 تحدد الادوات البديمة في درس التربية الرياضية. 7/أ

 تذكر الميارات التدريسية المساعدة في نجاح الحصة 8/أ
 زات الرٍييةالمَا -ب 

 تكتشؼ الاخطاء الفنية المرتبطة بالاداء . 1/ب

 تختار الاسموب التدريسي المناسب لكؿ موقؼ تعميمي . 2/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 تستخدـ اسموب التدريس المناسب للانشطة التعميمية . 1/ج

 تصمـ الادوات البديمة المساعدة في تنفيذ الحصة. 2/ج

 ناسبة  والموارد المتاحة في بيئة المجاؿ.  تستخدـ الوسائؿ التعميمية الم 3/ج
 المَازات العامة -د 

 المشاركة الفعالة في التجمعات المينية . 1/د
 تتواصؿ مع الاخريف وتقبؿ الراي الاخر. 2/د
 تستخدـ الاساليب العممية الحديثة في الحصوؿ عمى المعمومات 3/د
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                 2102/ 2102الثاني   مصفوفة تهظيم مههج التدريب الميدانى الفرقة  الرابعة الفصل الدراسى

 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 
 الآتية

 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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تخ

 ام

مبػػػػػػػػادئ وشػػػػػػػػروط 
 التدريس الجيد

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع العمميػػػة 
 شبكة المعمومات الدولية

√ √  
 

√ 

ميػػػػػارات التػػػػػػدريس 
لمعمػػػػػػػػػػػـ التربيػػػػػػػػػػػو 

 الرياضيو

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع العمميػػػة 
 شبكة المعمومات الدولية

√ √  

 

√ 

عوامػػػػػػػػػػػؿ الامػػػػػػػػػػػف 
 والسلامة

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع العمميػػػة 
 شبكة المعمومات الدولية

√ √  
 

√ 

 مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع العمميػػػة الوسائؿ التعميمية
 شبكة المعمومات الدولية

√ √  
 

√ 

طػػػػػػػػػػػرؽ اختيػػػػػػػػػػػار 
 الميارات

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع العمميػػػة 
 شبكة المعمومات الدولية

√ √  

 

√ 

ميػػػػػارات التػػػػػػدريس 
لمعمػػػػػػػػػػػـ التربيػػػػػػػػػػػة 

 الرياضية

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع العمميػػػة 
 شبكة المعمومات الدولية

√ √  

 

√ 

القيػػػاده فػػػى التربيػػػو 
 الرياضيو

جػػػع العمميػػػة مػػػذكرة القسػػػـ المرا
 شبكة المعمومات الدولية

√ √  
 

√ 

الالعػػػػػػاب الصػػػػػػغيرة 
 والادوات البديمة

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع العمميػػػة 
 شبكة المعمومات الدولية

√ √ √ 
 

√ 

 √   √ √مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع العمميػػػة ميػػػػػارات التػػػػػػدريس 
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 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 
 الآتية

 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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لمعمػػػػػػػػػػػـ التربيػػػػػػػػػػػة 
 الرياضية

 شبكة المعمومات الدولية

مبػػػػػػػػادئ وشػػػػػػػػروط 
 لجيدالتدريس ا

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع العمميػػػة 
 شبكة المعمومات الدولية

√ √ √ 
 

√ 

مبػػػػػػػػادئ وشػػػػػػػػروط 
 التدريس الجيد

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع العمميػػػة 
 شبكة المعمومات الدولية

√ √  
 

√ 

 دزجات تكييه المكسز:توشيع 
 التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

توشيع  -ج
 الدزجات

 31 12الأسبوع  امتخاٌ داخلي
 31 أسبوعيا السية اعنال

 41 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
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 2102/ 2102مكسز التدزيب السياضي الفسقة السابعة الفصل الدزاسى  الثاىى توصيف 
 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تذكر اىمية التدريب الرياضي 1/أ

 تحدد الخصائص الفردية 2/أ

 تحدد خصائص التدريب 3/أ

 تذكر المبادئ الاساسية لمتخطيط 4/أ

 تحدد طرؽ تخطيط برامج التدريب الرياضي لمناشئيف 5/أ

 تحدد العقاقير والمنشطات 6/أ

 تذكر خطة التدريب طويمة المدى 7/أ

 تحدد اخلاقيات التدريب. 8/أ

 المختمفة المناسبة للانشطة الرياضيةتحدد طرؽ التدريب  9/أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تقارف بيف خطة التدريب السنوية خطة التدريب الاسبوعية 1/ب

 تفرؽ بيف الخصائص الفردية لكؿ فرد وزيادة الدافعية 2/ب

 تميز المبادئ الاساسية لعمـ التدريب وكيفية التخطيط لمتدريب الرياضي 3/ب

 قدرات الناشئيف تقترح تطوير رياضة البالغيف لتتناسب مع 4/ب

 تقارف بيف التدريب الرياضي لمجنسيف 5/ب

 تميز بيف انواع العقاقير 6/ب

 تفرؽ العلاقة بيف التدريب والتغذية. 7/ب

 تفرؽ بيف تكنولوجيا التعميـ والتدريب 8/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج -ج 

 تستخدـ انشطة التربية الرياضية لممارسة اخلاقيات التدريب 1/ج
 المَازات العامة -د 

 ـ كؿ ما ىو جيد مف معمومات عف طريؽ شبكة المعموماتتستخد 1/د

 تعمؿ ضمف فريؽ عمؿ لانجاز مياـ محددة. 2/د

 .تتواصؿ مع الاخريف 3/د
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 2102/ 2102الفرقة  الرابعة الفصل الدراسى  الثاني  الرياضىمصفوفة تهظيم مههج التدريب 

 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

يه والتعلهأساليب التعل  أساليب التكويه 
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 √ اىمية التدريب الرياضي
 

 
√ 
 

 √ 
 

√ 
 

 √ اىمية التدريب الرياضى
 

 
√ 
 

 √ 
 

√ 
 

التخطػػػػػػػيط فػػػػػػػى التػػػػػػػدريب 
  الرياضى

√ 
 

 
√ 
 

 
 

 √ العقاقير والمنشطات
 

 
√ 
 

 √ 
 

 

تخطػػػػيط برنػػػػامج التػػػػدريب 
 الرياضى

√ 
 

 
√ 
 

 
√ 
 

 

 √ اخلاقيات التدريب
 

 
√ 
 

 √ 
 

تخطػػػػيط برنػػػػامج التػػػػدريب 
 لمناشئيف

√ 
 

 
√ 
 

 
√ 
 

√ 
 

التخطػػػػػػػيط فػػػػػػػى التػػػػػػػدريب 
  الرياضى

√ 
 

 
√ 
 

 
√ 
 

 

التخطػػػػػػػيط فػػػػػػػى التػػػػػػػدريب 
  الرياضى

√ 
 

 
  

√ 
 

√ 
 

 دزجات تكييه المكسز: توشيع
الأساليب  - أ

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب المستددمة

اعنال 
 السية

 21 11-5الأسبوع  اوزاق دزاسية
 21 15-11الأسبوع  )تحسيسي(

 61 نياية الفصؿ الدراسى يحدد مف قبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
 


