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 توصيف مكسز ادازة المؤسسات السياضية والترويحية الفسقة الجالجة 3103  /  3102

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 أٌ:بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على 

 المعلومات والمفاٍيه -أ 

 تحدد ماىية الإدارة الرياضية وعناصرىا المختمفة . 1/أ
 توضح مكونات كل عنصر من عناصر الإدارة . 2/أ
 تشرح اختصاصات المؤسسات الرياضية المختمفة . 3/أ

تذذركر أىذذم يذذوانين الييخذذات الخاصذذة لمشذذ اب والرياضذذة ولذذواخح  النظذذام ا ساسذذ   المؤسسذذات  4/أ
 والأىمية.الرياضية الحكومية 

 المَازات الرٍيية -ب 

 تقارن  ين عناصر الإدارة الرياضية من حيث المفيوم، الأىداف، الأىمية ،الخ. 1/ ب
 تحمل مكونات عممية الإدارة الرياضية   . 2/ ب
 تفاضل  ين التخطيط طويل المدي ويصير المدي في ضوء احتياجات المؤسسة  3/ ب
 ي والأىمي تميز  ين المؤسسات الرياضية المختمفة في القطاع الحكوم 4/ ب

 تقارن  ين المؤسسات الرياضية المختمفة من حيث المفيوم، الأىداف ، ا ختصاصات 5/ ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 .تقيم عناصر التخطيط ف  أحد المؤسسات الرياضية 1/ ج

 المَازات العامة: -د 

 تتواصل مع فريق  شكل فعال في انجاز الميام المطمو ة داخل ياعة المحاضرات . 1/د

مقذذال  صذذورة فرديذذة أو جماعيذذة فذذي اا مذذن موضذذوعات المقذذرر  اسذذتخدام شذذ كة المعمومذذات تعذذد  2/د
 الدولية )التعمم الراتي(
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مصفوفة تهظيم مههج إدارة المؤسسات الرياضية و الترويحية  الفرقة  الثالثة  الفصل الدراسى الثانى  
 للعام الجامعى  3103  /3102

 الموضوع
 الآتيةيتضنً المكسز الموضوعات 

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية

ظس
ى

ت  
ضسا

محا
ية

عنل
تى 

 ذا
عله

ت
 

امتخاٌ 
 ىظسى

امتخاٌ 
 عنلى

 تكييه
 تلليفات

عامذذذذذة والإدارة مقدمذذذذذة فذذذذذي الإدارة ال
 (الرياضية )مفيوميا، تعريفيا

مركرة 
 √   √ القسم 

 عناصر الإدارة الرياضية 
 الريا ة( ،و)التخطيط التنظيم،التوجي

مركرة 
√ √ √  √ القسم

المجمذذس القذذومي لمرياضذذة )م مذذح مذذن 
 يانون الرياضة الجديد( 

مركرة 
 √   √ القسم

د يذذذانون الييخذذذات الخاصذذذة لمشذذذ اب مذذذوا
لذواخح النظذام الأساسذ  لكذل  –الرياضذة و 

ا تحذذذذذادات  –المجنذذذذذة ا ولم يذذذذذة مذذذذذن )
مراكذذز  –الأنديذذة الرياضذذية  –الرياضذذية 
 الش اب (

مركرة 
 √   √ القسم

عناصذذذذذذذذذذذذذذر الإدارة الرياضذذذذذذذذذذذذذذية  -
 ،التنظيم،التوجيو ،الريا ة()التخطيط

مركرة 
 √   √ القسم

التخطذذيط و أنواعذذو )طويذذل المذذدا ، 
 يصير المدا (

مركرة 
 √   √ القسم

المجمذذذس القذذذومي لمرياضذذذة لذذذواخح  
النظذذذام الأساسذذذي لكذذذل مذذذن )المجنذذذة 

 –ا تحذذادات الرياضذذية  –ا ولم يذذة 
  (لش ابا مراكز –الأندية الرياضية 

مركرة 
 القسم

√   √ 

 ، مراكز الش اب الأندية الرياضية -
 

مركرة 
 √   √ القسم

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ

 5 أس وعيا حواز ومياقشة 
 5 الأس وع الثالث عشر اوزاق دزاسية 

 11 الأس وع الثالث عشر اعنال السية )تحسيسي(
 31 يحدد من ي ل مجمس الكمية نياية الفصل الدراس  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 توصيف مكسز التنسييات)ب( الفسقة الجالجة الفصل الدزاسى الجاىى 3102/3103و

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
أغراضذيا  –أىميتيا –تعريفيا –)مفيوميا  التمرينات ا يقاعية التقنيات الحديثة ف  تعميمتركر  1/أ

 مراحل تطورىا ( –
 ة ومايجب تدريسو ف  الجممو الحركيوالتمرينات ا يقاعيتركر أىمية أساسيات الحركة ف   2/أ
 تشرح جوانب خطة التدريب لمجم از ا يقاع  3/أ
 تشرح أسس ا نتقاء لفريق التمرينات  4/أ
 تمخص طرق ا عداد النفس  ل ع ة التمرينات الفنية 5/أ
 أسس تنظيم الم اريات تركر 6/أ
 تركر المعمومات الخاصة  التحكيم من خ ل القانون الدول  7/أ
 وطرق التدريب لتنميتيا  رت طة  الجم از ا يقاع مكر عناصر المياية ال دنية الخاصة التر 8/أ
 .تركر أنواع وأىداف وأغراض العروض الرياضية 9/أ

 تخطط  يامة العروض الرياضية 11/أ

 تركر الطرق المستخدمة لتصميم وادارة العروض الرياضية والموحات الخمفية. 11/أ

 يفية الإستفادة منيا ف  العروض الرياضية.تركر الوساخل التكنولوجية الحديثة وك 12/أ

 .ا س اب الت  تعوق الطا ع القوم تشرح  13/أ

 ع م والثقافة عند استخداميا ف  تصميم العروض الرياضيةالإ طرق وأساليبتشرح  14/أ

 تُعرف المصطمحات الخاصة  المقرر 15/أ

 المَازات الرٍيية -ب 
 تحمل الميارات الحركية المستخدمة   الجممة الحركية 1/ب

 ا س اب الت  تعوق ظيور الطا ع القوم  وتضع ال داخل المناس ة لحميا تمخص 2/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج

 .تؤدا جممة حركية  استخدام أحد الأدوات ا  تكارية)الدف( 1/ج
 .تصمم وتنفر جمل ا تكارية  استخدام أحدا دوات القانونية 2/ج

 تكوين الجمل ا  تكارية.تط ق  عض يواعد التحكيم الخاصة  القانون أثناء  3/ج

 المَازات العامة -د
 تستخدم وساخل التكنولوجيا الحديثة ف  اعداد الأوراق الدراسية وعرضيا. 1/د
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عمذ  المسذتوا المحمذ   تشارك ف  اظيار الطا ع القوم  ف  ال طو ت والعروض الرياضية سذواء 2/د
 .القوم  أو

 .تعمل مع الفريق  روح الجماعة 3/د

 
 يهات للفرقة  الثالثة للفصل الدراسى الثانى مصفوفة تهظيم مههج التمر

 3102/ 3103للعام الجامعى 
 

 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية

ظس
الي

 

سة 
اض

لمح
ا

ية 
عنل

 ال

ى 
ذات

له 
 تع

سى
ىظ

اٌ 
تخ

 ام

ى 
عنل

اٌ 
تخ

 ام

ية
زاس

ة د
زق

 و

ا عذذذذذداد النفسذذذذذ  طذذذذذرق 
 √  √ مركرة القسم ل ع ة التمرينات الفنية

اساسذذذذذيات الحركذذذذذذة فذذذذذذ  
 √   √ مركرة القسم التمرينات الإيقاعية

 التقنيذذذذذذات الحديثذذذذذذة فذذذذذذ 
 √   √ مركرة القسم التمرينات اللإيقاعية

خطذذذذذذذذذة التذذذذذذذذذدريب فذذذذذذذذذ  
 التمرينات الإيقاعية

شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة  -
 √ √  √ المعمومات الدولية

فريذذذذذذذذق  نتقذذذذذذذذاءأسذذذذذذذذس ا
 التمرينات

شذذذ كة المعمومذذذات 
√ √ √  √ الدولية

تنظذذذذذذيم الم اريذذذذذذات فذذذذذذ  
 √  √ مركرة القسم التمرينات التنافسية

 √  √ مركرة القسم  عض يواعد التحكيم

العناصذذر ال دنيذذة الخاصذذة 
 √ √ √ √ مركرة القسم  الجم از الإيقاع 

-العذذذذذذذروض الرياضذذذذذذذية 
لمعذذذروض  الطذذا ع القذذوم 

 الرياضية

 مركرة القسم
شذ كة المعمومذذات 

 الدولية
√  

√ 
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 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية

ظس
الي

 

سة 
اض

لمح
ا

ية 
عنل

 ال

ى 
ذات

له 
 تع

سى
ىظ

اٌ 
تخ

 ام

ى 
عنل

اٌ 
تخ

 ام

ية
زاس

ة د
زق

 و

الطذذذذذذذذا ع القذذذذذذذذوم  فذذذذذذذذ  
 التمرينات ا يقاعية

الطذذذذذذذذذذذرق المسذذذذذذذذذذذتخدمة 
لتصذذذذميم وادارة العذذذذروض 
الرياضذذذذذذذذذذذية والموحذذذذذذذذذذذات 

 الخمفية

 مركرة القسم -
شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة  -

المعمومذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات 
 الدولية

√  √ 

الوسذذذذذذذذذاخل التكنولوجيذذذذذذذذذة 
الحديثة وكيفيذة الإسذتفادة 

العذذذذذذذذروض منيذذذذذذذذا فذذذذذذذذ  
 الرياضية

 مركرة القسم
 √  √ 

الأسذذذذذذ اب التذذذذذذ  تعذذذذذذوق 
 ظيور الطا ع القوم 

 مركرة القسم
شذذذ كة المعمومذذذات  

 الدولية
√   √ 

فذ   ل ع ة النواح  الفنية
     مركرة القسم التمرينات الفنية

جممذذذذذذة تمرينذذذذذذات   حذذذذذذد 
 √ √    √ العرض والنمورج ا دوات ا  تكارية )الدف(

الجوانذذذب القانونيذذذة  عذذض 
  المقرر

 مركرة القسم
 √ √  √ √ 

جممذذذذذذذة ا تكاريذذذذذذذة   حذذذذذذذد 
 الأدوات القانونية

العذذذذرض والنذذذذورج 
 √ √  √ √  + الفيديو

 الجممة الحركية ا  تكارية 
 √ √ √  √ √ مركرة القسم العروض الرياضية

عذذذذذذذذذن  وريذذذذذذذذذة دراسذذذذذذذذذية
العذذذذذذذذذذذروض الرياضذذذذذذذذذذذية 

المراجذذذذع العمميذذذذة 
√  √  + شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة 
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 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية

ظس
الي

 

سة 
اض

لمح
ا

ية 
عنل

 ال

ى 
ذات

له 
 تع

سى
ىظ

اٌ 
تخ

 ام

ى 
عنل

اٌ 
تخ

 ام

ية
زاس

ة د
زق

 و

 المعمومات وعرضيا

عذذذذروض رياضذذذذية تظيذذذذر 
فييذذذذذا اعتزازىذذذذذا  الطذذذذذا ع 

 القوم 

 مركرة القسم
√  √   ش كة المعمومات،

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ

اعنال 
 السية

 درجات5 11،12، 8، 6، 4، 2ا س وع:  حواز ومياقشة 
 درجات5  11،12، 11، 9، 6، 5الأس وع:  اوزاق دزاسية 

 درجة 11  13،11الأس وع:   تطبيكي( -)تحسيسي
 درجة15 نياية الفصل الدراس  يحدد من ي ل مجمس الكمية  الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 درجة 15 نياية الفصل الدراس  يحدد من ي ل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 توصيف مكسز إصابات الملاعب الفسقة الجالجة الفصل الدزاسى الجاىى 3103/ 3102

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 

 تحدد أنواع الأنسجة المختمفة  الجسم. 1/ أ
 لإصا ات.تشرح الأس اب الداخمية والخارجية الت  تؤدا إل  ويوع ا 2/ أ
 تحدد أنواع ودرجات الإصا ات الرياضية للأجيزة المختمفة . 3/ أ
 تركر الأعراض والع مات الخاصة  كل إصا ة. 4/ أ
 تشرح الع ج الفورا لكل إصا ة. 5/ أ
 تركر التمرينات الت ىيمية الحركية للإصا ات المختمفة. 6/ أ
 تحدد نوع الج يرة المناس ة لكل إصا ة. 7/ أ
 سب مع نوع الإصا ة.تحدد طريقة نقل المصاب والت  تتنا 8/ أ

 تركر المصطمحات العممية للإصا ات الت  درستيا. 9/ أ

 المَازات الرٍيية -ب 
 تميز  ين الإصا ات المختمفة  الجسم. 1/ ب
 تختار أنسب وساخل الع ج الفورا للإصا ات المختمفة 2/ ب
تحديذذد الوسذذاخل الط يعيذذة المسذذاعدة فذذي العذذ ج والت ىيذذل مثذذل )العذذ ج الحذذرارا   نواعذذو، العذذ ج  3/ ب

  الت ريد   نواعو والتدليك   نواعو المختمفة، التمرينات الت ىيمية   نواعيا( لأي إصا ة رياضية.
 تصف تمرينات ت ىيمية للإصا ات الرياضية المختمفة. 4/ ب
 تختار أنسب الأجيزة المستخدمة لت ىيل الإصا ات الرياضية المعنية. 5/ ب
 –التذنفس الصذناع   –النزيذف  – تفرق  ين طرق الإسعافات الأوليذة لكذل مذن )الإنعذاش القم ذ  6/ ب

 الكسور(. -الصدمة 
 تختار طرق الوياية لمحد من حدوث ا صا ات. 7/ ب

 تميز  ين الطرق المستخدمة ف  نقل المصاب. 8/ ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 تط ق الإسعافات الأولية المناس ة لنوع الإصا ات الرياضية. 1/ ج

 مقيام  الإسعافات الأولية لمنزيف، الكسور وغيره.تط ق ما درستو من المعارف والمعمومات ل 2/ ج

 المَازات العامة -د
 .الخاصة  ت ىيل الإصا ات الرياضية في مجال التخصص ةتحصل عمي المعمومات الحديث 1/ د
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التفاعذل مذع ارخذرين فذي إعذداد  تمارس سموكيات العمل الجماع  والمشاركة الإيجا ية من خ ل 2/ د
 ورية دراسية

 .الحاسب ارل  لمحصول عم  المعمومات الحديثة في مجال الإصا ات الرياضيةتستخدم ميارات  3/ د
 

 مصفوفة تهظيم مههج إصابات الملاعب  للفرقة  الثالثة الفصل الدراسى الثانى  

 للعام الجامعى  3103  /3102

 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

التكويهأساليب  أساليب التعليه والتعله  

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
 ى

ت 
ضسا

محا
ية

عنل
 

تى 
 ذا

عله
امتخاٌ  ت

 ىظسى 

امتخاٌ 
أعنال سية 

عنلى    

مياقشة 
الوزقة 
 الدزاسية

أنذذذذذذواع الأنسذذذذذذذجة المختمفذذذذذذذة 
 √   √ مركرة القسم  الجسم

الأسذذذ اب الداخميذذذة والخارجيذذذة 
التذذذذذذذ  تذذذذذذذؤدا إلذذذذذذذ  ويذذذذذذذوع 

 الإصا ات
 √   √ مركرة القسم

الإصذذذذذذا ات أنذذذذذذواع ودرجذذذذذذات 
 الرياضية للأجيزة المختمفة

 مركرة القسم
المكت ذذذذذة شذذذذذك ة 

 المعمومات

√  √ √ √

الأعذذذراض والع مذذذات الخاصذذذة 
 √   √ مركرة القسم  كل إصا ة

 √   √ مركرة القسم الع ج الفورا لكل إصا ة

التمرينذذذات الت ىيميذذذة الحركيذذذة 
 √   √ مركرة القسم للإصا ات المختمفة

الج يذذذذرة المناسذذذذ ة لكذذذذل نذذذذوع 
√ √  √ √ مركرة القسم إصا ة
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 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

التكويهأساليب  أساليب التعليه والتعله  

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
 ى

ت 
ضسا

محا
ية

عنل
 

تى 
 ذا

عله
امتخاٌ  ت

 ىظسى 

امتخاٌ 
أعنال سية 

عنلى    

مياقشة 
الوزقة 
 الدزاسية

طريقذذذذة نقذذذذل المصذذذذاب والتذذذذ  
√ √  √ √ مركرة القسم تتناسب مع نوع الإصا ة.

المصذذذذذذذذذذذذذذذطمحات العمميذذذذذذذذذذذذذذذة 
 √   √ مركرة القسم للإصا ات الت  درستيا

 √   √ مركرة القسم الإصا ات المختمفة  الجسم

وسذذذذذذذذذاخل العذذذذذذذذذ ج الفذذذذذذذذذورا 
 √   √ مركرة القسم المختمفةللإصا ات 

الوسذذذاخل الط يعيذذذة المسذذذاعدة 
فذذذذذي العذذذذذ ج والت ىيذذذذذل مثذذذذذل 
)العذذذذذذ ج الحذذذذذذرارا   نواعذذذذذذو، 
العذذذذذذذذ ج  الت ريذذذذذذذذد   نواعذذذذذذذذو 
والتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدليك   نواعذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذو 
المختمفذذذة،التمرينات الت ىيميذذذة 
  نواعيذذذذذذذذذذذذذذا( لأي إصذذذذذذذذذذذذذذا ة 

 رياضية.

 √   √ مركرة القسم

تمرينذذذذات ت ىيميذذذذة للإصذذذذا ات 
 √   √ مركرة القسم المختمفة الرياضية

الأجيذذذذزة المسذذذذتخدمة لت ىيذذذذل 
 √   √ مركرة القسم الإصا ات الرياضية المعنية.

طذذرق الإسذذعافات الأوليذذة لكذذل 
 –مذذذذذذذن )الإنعذذذذذذذاش القم ذذذذذذذ  

التذذذنفس الصذذذناع   –النزيذذذف 
 √   √ مركرة القسم
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 الموضوع

 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
 المصادز التعلينية

التكويهأساليب  أساليب التعليه والتعله  

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
 ى

ت 
ضسا

محا
ية

عنل
 

تى 
 ذا

عله
امتخاٌ  ت

 ىظسى 

امتخاٌ 
أعنال سية 

عنلى    

مياقشة 
الوزقة 
 الدزاسية

 الكسور(. -الصدمة  –

طرق الوياية لمحذد مذن حذدوث 
 ا صا ات.

 √   √ القسم مركرة

الطذذذرق المسذذذتخدمة فذذذ  نقذذذل 
 √   √ مركرة القسم المصاب.

الإسذذذعافات الأوليذذذة المناسذذذ ة 
 √   √ مركرة القسم لنوع الإصا ات الرياضية

الإسذذذذعافات الأوليذذذذة لمنزيذذذذف، 
 الكسور وغيره.

 مركرة القسم
 ش كة المعمومات

 √   √ 

 ش كة المعمومات جميع موضوعات المقرر
 المكت ة

  √  √ 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ

اعنال 
 السية

 درجات 11 ا س وع الثامن اوزاق دزاسية 
 درجة 21 ا س وع السادس والثان  عشر )تحسيسي(
 درجات11 الأس وع الثالث عشر تطبيكي(

 درجة  61 الفصل الدراس  يحدد من ي ل مجمس الكمية ف  نياية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 توصيف مكسز التربية المكازىة الفسقة الجالجة الفصل الدزاسى الجاىى  3102/3103 و

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 

 التر ية المقارنة ف  العالم العر   والغر  .تشرح مراحل تطور  1/أ
 تشرح ماىية أىداف وأغراض التر ية المقارنة. 2/أ
 تحدد  أىم  أعمال الرواد الرين ساىمو ف  تطوير الدراسات المقارنة ف  المجال الرياض . 3/أ
 تركر أس اب نجاح نظام التر ية ال دنية والرياضية ف   عض الدول الأجن ية. 4/أ
 المين  ف  التر ية ال دنية ف  مصر و عض الدول العر ية.تشرح  تطور الأعداد  5/أ

 تُعرف المصطمحات العممية والمغوية لمتر ية ال دنية المقارنة والرياضة. 6/أ

 المَازات الرٍيية -ب 

 تقارن  ين مراحل تطور التر ية المقارنة ف  ال  د ا جن ية والعر ية. 1/ب
 المقارنة.تحمل الصعو ات الت  تواجو ال احث ف  التر ية  2/ب
 تقارن  ين مناىج ال حث ف  التر ية المقارنة وفقا لط يعة المشكمة واختيار أنس يا. 3/ب
إليذو مذن مسذتوا  تتستخمص نظم التر ية ال دنية والرياضية ف  الدول المختمفة لمحكم عم  ما وصم 4/ب

 متطور.

الذ  أنسذذب  تسذتنتج المعويذات والتحذديات التذذ  تذؤدا إلذ  جمذذود التطذور المينذ  الرياضذذ  والتوصذل 5/ب
 الحمول الت  تؤدا إل  النيوض  التطور المين  ف  مصر و عض الدول.

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج

 توظف ما دراستو ف  وضع تصور مناسب لمتقدم  مينة التر ية الرياضية محميا ف  مصر.  1/ج
 المَازات العامة -د

 ا.تدير الويت  كفاءة أثناء عرضيا لمتكميفات المطمو ة مني 1/د
 تعمل ضمن فريق ف  انجاز الأوراق ال حثية.  2/د
 تستخدم ش كة المعمومات الدولية والمكت ات ف  ا ط ع عم  المزيد من محتوا المقرر. 3/د

 تقود الزم ء أثناء أداء التكميفات الجماعية. 4/د
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 مصفوفة تهظيم مههج التربية المقارنة للفرقة الثالثة للفصل الدراسي الثاني

 م   3102/  3103للعام الجامعى  

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أساليب  أساليب التعليه والتعله
 التكويه

ابحاث  محاضسات
 امتخاٌ ملتبية

كتذذذب فذذذي عمذذذم التر يذذذة المقارنذذذة +  تطور التر ية المقارنة 
 √ √ √ ا نترنت

التر يذذذة ال دنيذذذة المقارنذذذة  
 والرياضة

كتذذذب فذذذي عمذذذم التر يذذذة المقارنذذذة + 
 √ √ √ ا نترنت

كتذذذب فذذذي عمذذذم التر يذذذة المقارنذذذة +  النمو المين  
 √ √ √ ا نترنت

  

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
 التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ

توشيع  -ج
 الدزجات

اعنال 
 السية

 11 طوال العام الدراس   حواز ومياقشة 
 11 14،  13،  12،  11،  11،  9في الأسا يع  اوزاق دزاسية 

 21 15،  8الأس وع  تحسيسي( 
 61 نياية الفصل الدراس  يحدد من ي ل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 توصيف مكسز المعاقوٌ بدىيا الفسقة الجالجة )فصل دزاسي ثاىي( العاو الجامعي  3103/ 3102و

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تعرف المصطمحات والمفاىيم الخاصة للإعايات المختمفة وأس ا يا 1/ أ
 الإعايات المختمفة الم ادئ العامة لت ىيل تحدد سيكولوجية كل إعاية و  2/ أ

 أىمية وأىداف وأسس وم ادئ التر ية الرياضية المعدلة . تركر 3/ أ

 تشرح الت ىيل مينيا ونفسيا واجتماعيا ل عض الإعايات المختمفة .  4/ أ

 تركر الإرشاد النفسي والت ىيل الميني ل عض الإعايات المختمفة  . 5/ أ

 تحدد المياية ال دنية لممعايين وعوامل ضعفيا وأسس تنمييا.  6/ أ

 فقا لكل نوع من أنواع  الإعايات.تعدد الخصاخص ومميزات و  7/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 
 .ل عض الإعايات المختمفة تضع  رامج رياضية مناس ة لجميع الميارات 1/ب

 . عض الإعايات المختمفة تقا ل الموايف النفسية المختمفة في التعامل مع  2/ب

 .ل عض الإعايات المختمفة  تضع خطط ألعاب مناس ة 3/ب

 ض الإعايات المختمفة.تط ق  رامج لمتدريب الميني ل ع 4/ب

 تنمية التوازن  نوعيو للأطفال روا الإعايات المختمفة . نتميز  ي 5/ب

 تقارن  ين أسموب تنمية المياية ال دنية لكل نوع من أنواع الإعايات المختمفة . 6/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 عند التدريب عمي مختمف أنواع الرياضات المختمفة. المعايين  دنيا توظف ما تم دراستو في  1/ج
 تصمم  رامج للأنشطة الرياضية المدرسية ل عض الإعايات المختمفة  2/ج

 المَازات العامة -د
تستخدم وساخل ا تصال المختمفة لمحصول عم  المعمومات ال حثية لإعداد الأوراق ال حثية  1/د

 الخاصة  المنيج وعرضيا.
 .أثناء منايشة الأ حاث الجماعيةتقود العمل الجماعي  2/د
 تدير الويت لتحقيق أيص  استفادة وأفضل عاخد . 3/د
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 لفرقة الثالثة الفصل الدراسى الثانىا مصفوفة تهظيم مههج المعاقين بدنيا

  للعام الجامعى  3103  /3102م

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية

ظس
 ى

ت 
ضسا

محا
ية

عنل
 

تى
 ذا

عله
 ت

له 
تع

ىي
عاو

 ت

ت 
ازا

ختب
ا

ية 
ظس

ى
ية

يس
تحس

 

ت 
ازا

ختب
ا

ية
فو

 ش

ات
ليف

تل
 

المصذذذطمحات والمفذذذاىيم الخاصذذذة 
 المعذذذذايين  دنيا/أسذذذذ اب ا عايذذذذة 
وأنواعيا/العوامذذذذذذل التذذذذذذي تسذذذذذذ ب 
ا عايذذذة /أنذذذواع ا عايذذذات /طذذذرق 

 رعاية المعايين
الفسذذذذذذذيولوجية لرياضذذذذذذذة المزايذذذذذذذا 
 المعايين

 -مركرة القسم 
√√ √ √   √ المكت ة

أنذذذذذذذذواع المنافسذذذذذذذذات الرياضذذذذذذذذية 
 الكرسذذي المتحذذرك /نمذذارج لذذ عض 
الرياضذذات الميمذذة التذذ  يمكذذن ان 
يمارسيا المصذا ون  شذمل النخذاع 
الشذذوك  / شذذمل ا طفذذال المخذذي / 

)تحذذذت  الشذذذمل النصذذذف  السذذذفمي./
 الشمل النصف  السفمي. الماء(

 -مركرة القسم 
√√ √  √  √ المكت ة

الميايذذذذة ال دنيذذذذة لممعايين/عوامذذذذل 
ضذذذذعف الميايذذذذة ال دنيذذذذة / أسذذذذس 

 تنمية المياية ال دنية /
اسذذذذذموب تنميذذذذذة الميايذذذذذة ال دنيذذذذذة 

 والحركية لممعايين

 -مركرة القسم 
√√ √ √ √  √ المكت ة

ا ىميذذذذذذذذة التر ويذذذذذذذذة والع جيذذذذذذذذة 
ل نشذذذذذذطة الرياضذذذذذذية والنفسذذذذذذية 

 الترويحية  لممعويين

 -مركرة القسم 
 √  √ المكت ة

 
√ 
 

√ √√
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية

ظس
 ى

ت 
ضسا

محا
ية

عنل
 

تى
 ذا

عله
 ت

له 
تع

ىي
عاو

 ت

ت 
ازا

ختب
ا

ية 
ظس

ى
ية

يس
تحس

 

ت 
ازا

ختب
ا

ية
فو

 ش

ات
ليف

تل
 

ا  عاد التر وية والنفسية ل عايات 
 المختمفة.

المزايذذذذذذذا السذذذذذذذيكولوجية لرياضذذذذذذذة 
 المعايين

 -مركرة القسم 
√√ √ √   √ المكت ة

مشذذاكل الذذتعمم الحركي/طذذرق حذذل 
 –مركرة القسم  المشك ت

موايع  – المكت ة
 ش كة المعمومات

√   √ √ √√

تصذذذذذذذذميم ا نشذذذذذذذذطة المدرسذذذذذذذذية 
ل طفذذذذال المعذذذذايين عقميذذذذا و ذذذذدنيا 
وسذذذذذمعيا و صذذذذذريا/ميارات تعمذذذذذيم 
المعذذذذايين عقميذذذذا و ذذذذدنيا وسذذذذمعيا 

 و صريا.

 -مركرة القسم 
 √√ √ √ √  √ المكت ة

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
 التوقيت - ب المستخدمةالأساليب  - أ

توشيع  -ج
 الدزجات

 11 أس وعيا شفوى 
 11 الخامس والثالث عشر اوزاق دزاسية 

 21 ا س وع ) الرا ع والعاشر ( اعنال السية تحسيسي
 61 نياية الفصل الدراس  يحدد من ي ل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 3102/ 3103الفصل الدزاسى الجاىى توصيف مكسز تعبير حسكى الفسقة الجالجة 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 

 تشرح مفيوم الريص الحديث وتعريفة وأنواع الحركات من حيث الشكل. 1/ أ
 تحدد ميارات ا تصال التعميمي  2/ أ

 استخدام وساخل ا تصال التكنولوجيةتحدد كفاءة المعمم في  3/ أ

 تركر العناصر المؤثرة ف  الريص الحديث. 4/ أ
دفذع  -المرجحذات -الذدوران -السذقوط  -الميارات الأساسية ف  الريص الحذديث)الإنق اض تحدد 5/ أ

 الجسم( وأنواع الجموس.
 ودور المُدرسة ف  تعميم الريص الحديث..  تحدد صفات المُدرسة الم تكرة  6/ أ
 لتعميم المختمفة.تركر أساليب ا 7/ أ
 تركر عممية الإ تكار وخصاخص عممية الإ تكار.. 8/ أ
 تشرح مفيوم الريص الشع   وتعريفو وأسموب الأداء ف  الريص الشع  . 9/ أ
 عم  الريص الشع   عند مختمف الشعوب.تحدد أنواع الريص القديم و  11/ أ
 تركر ع ية الريص الشع    الفنون الشع ية. 11/ أ
 عممية التر ية.تشرح أىمية الريص الشع   ف   12/ أ
 .خطوات تصميم الجممة الحركيةالحركات الأساسية لمريص الشع   و تحدد  13/ أ
تشذرح أىميذة اسذذتخدام التقنيذات الحديثذذة لتكنولوجيذا الذذتعمم داخذل درس الذذريص الحذديث والذذريص  14/ أ

 الشع  .

 تُعرف مصطمحات الريص الحديث والريص الشع ي المقررة 15/ أ

 المَازات الرٍيية -ب 

 يم والأداء الخاطيء وتقيمو وتختار أنسب الأساليب لتقويمو.تميز  ين ا داء السم 1/ ب
دفذع  -المرجحذات  -الذدوران -السقوط -تحمل الميارات الأساسية ف  الريص الحديث )الإنق اض 2/ ب

 الجسم(.

 تقارن  ين أساليب التعمم. 3/ ب
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 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج

 الحديث والحركات الرا طة)  ار وحر(تصمم جممة حركية تتضمن الحركات الأساسية لمريص  1/ ج
 تصمم الجممة الحركية لمريص الشع ي والإ تكارية )الدراما الشع ية الحركية(.      2/ ج

 تؤدا الجمل الحركية الم تكرة.  3/ ج

 تصمم  رمجية لتعميم السقوط في الريص الحديث. 4/ ج

 المَازات العامة -د

 ديثة لإعداد الأوراق ال حثيةتستخدم ميارات الأتصال الفعال لمحصول عمي المعمومات الح 1/ د
 تستخدم التقنيات الحديثة لتكنولوجيا التعمم لعرض)التكميفات ال حثية(. 2/ د
 تقود العمل الجماعي أثناء التدريب وتكوين الجمل الأ تكارية 3/ د
 .راما الحركية والتكميفات ال حثيةتعمل  روح الفريق ف  التدريب عم  الجممة الحركية وتصميم الد 4/ د

 
 لفرقة الثالثة  للفصل الدراسى الثانى  تهظيم مههج التعبير الحركى  ا مصفوفة

 3102/  3103للعام الجامعى  
 

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
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مفيذذذذوم الذذذذريص الحذذذذديث 
وتعريفذذذة وأنذذذواع الحركذذذات 

 من حيث الشكل.
   √   √ المركرة المقررة

المراجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع  ميارات ا تصال التعميم 
 العممية

√  √    

كفاءة المعمم ف  اسذتخدام 
وسذذذذذذذذذذذذذذذذاخل ا تصذذذذذذذذذذذذذذذذال 

 التكنولوجية
   √ √  √ المركرة المقررة

العناصذذذذذذذر المذذذذذذذؤثرة فذذذذذذذ   
   √   √ المركرة المقررة الحديثالريص 
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الميذذارات  الأساسذذيةة فذذ  
الذذذذذذذذذذذذذذذذريص الحذذذذذذذذذذذذذذذذديث 

 –السذذذقوط  –)ا نق ذذذاض 
 –المرجحذذذذات  –الذذذذدوران 

دفذذذذذذذع الجسذذذذذذذم( وأنذذذذذذذواع 
 الجموس

  √ √  √ √ المركرة المقررة

صذذفات المدرسذذة الم تكذذرة 
ودور المدرسذذة فذذ  تعمذذيم 

 الريص الحديث

المراجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع 
 العممية

√  √   √ 

   √   √ المركرة المقررة التعمم المختمفةأساليب 

عممية ا  تكار وخصاخص 
 √   √   المركرة المقررة عممية ا  تكار

مفيذذذذوم الذذذذريص الشذذذذع   
وتعريفذذذذذو وأسذذذذذموب الأداء 

 ف  الريص الشع  

المراجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع 
 العممية

العذذذذذذذذذذذذذذذذذذرض -
 والنموج

√ √  √ √  

أنذذذذذذذواع الذذذذذذذريص القذذذذذذذديم 
والذذذذذريص الشذذذذذع   عنذذذذذد 

 مختمف الشعوب

 شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة
المعمومذذذذذذذذذذذذذذات 

 الدولية
  √   √ 

ع يذذذذة الذذذذريص الشذذذذع   
  الفنون الشع ية

المراجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع 
 العممية

شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة 
المعمومذذذذذذذذذذذذذذات  

√  √    
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 الدولية

أىمية الريص الشع   ف  
 عممية التر ية

المراجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع 
 العممية

√   √   

الحركذذذذات الأساسذذذذية فذذذذ  
الريص الشع   و خطوات 
 تصميم الجممة ا لحركية

العذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرض 
 والنمورج
 الفيديو

√ 
 

√  √ √  

أىميذذة اسذذتخدام التقنيذذات 
الحديثذذة لتكنولوجيذذا الذذتعمم 
داخذذذذذذذذذذذل درس الذذذذذذذذذذذريص 
 الحديث والريص الشع  

   √ √  √ المركرة المقررة

مصذذذذذذذذذذذطمحات الذذذذذذذذذذذريص 
الحذذديث والذذريص الشذذع   

 المقررة

 المركرة المقررة
المراجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع 

 العممية
√   √   

تختذذذذار أنسذذذذب الأسذذذذاليب 
 لتصحيح الأخطاء

العذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرض 
 والنمورج

 الفيديو -
√ √ √ √ √  

الميذذذذارات الأساسذذذذية فذذذذ  
الذذذذذذذذذذذذذذذذريص الحذذذذذذذذذذذذذذذذديث 

 –السذذذذقوط  -)ا نق ذذذذاض
 –المرجحذذذذات  –الذذذذدوران 

 دفع الجسم(

العذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرض 
 والنمورج

 الفيديو -
√ √   √  

المذذذذذذذذذذذذذذذركرة  - أساليب التعمم المختمفة
 المقررة

√   √   
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المراجذذذذذذذذذذذذذذذذع -
 العممية

جممذذذذذذة حركيذذذذذذة تتضذذذذذذمن 
الحركذذذذذذذذذذذات الأساسذذذذذذذذذذذية 
لمذذذذذذذذذذذذذذذذريص الحذذذذذذذذذذذذذذذذديث  
والحركذذذذات الرا طذذذذة ) ذذذذار 

 وحر(

 مركرة المقرر
المراجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع 
-العمميذذذذذذذذذذذذذذذذذذة

 الفيديو 
شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة 
المعمومذذذذذذذذذذذذذذات 

 الدولية

 √ √  √  

الجمذذذذل الحركيذذذذة لمذذذذريص 
الشذذذذذذذذذذع    وا  تكاريذذذذذذذذذذة 
 )الدراما الشع ية الحركية(

العذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرض 
 والنمورج 

شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة 
المعمومذذذذذذذذذذذذذذات 
 -الدوليذذذذذذذذذذذذذذذذذذة

 الفيديو

 √ √ √ √  

السقوط ف   رمجية لتعميم 
 الريص الحديث

المذذذذذذذذذذذذذذذذذذركرة -
 المقررة

شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة -
المعمومذذذذذذذذذذذذذذات 

 الدولية

√  √ √   

ميذذذارات ا تصذذذال الفعذذذال 
لمحصول عمذ  المعمومذات 
الحديثذذذذة لإعذذذذداد ا لأوراق 

المذذذذذذذذذذذذذذذذذذركرة -
 المقررة

المراجذذذذذذذذذذذذذذذذع -
√  √   √ 
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 العممية ال حثية
شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة -

المعمومذذذذذذذذذذذذذذات 
 الدولية

التقنيذذذذذذذذذذذذذذات الحديثذذذذذذذذذذذذذذة 
 لتنكولوجيذذذا الذذذتعمم لعذذذرض

 التكميفات ال حثية

شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة  
المعمومذذذذذذذذذذذذذذات 

 الدوية
√  √   √ 

التقنيذذذذذذذذذذذذذذات الحديثذذذذذذذذذذذذذذة 
لتكنولوجيذذذا الذذذتعمم لعذذذرض 

 التكميفات ال حثية

شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة 
المعمومذذذذذذذذذذذذذذات 

 الدولية
√  √   √ 

العمذذذذذل الجمذذذذذاع  أثنذذذذذاء 
التذذذذدريب وتكذذذذون الجمذذذذل 

 ا  تكارية

العذذذذذذذذذذذذذذذذذذرض -
 والنمورج

 الفيديو -
 √ √  √  

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
 التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ

توشيع  -ج
 الدزجات

 
أعنال 

 سية

 5 عم  مدار الفصل الدراس  شفوى 

 5 الأس وع: الرا ع ،الثامن.   اوزاق دزاسية 

 21 الثالث عشر  –العاشر   –السا ع  –الأس وع:الخامس عنلى 

 11 الأس وع الثامن ىظسى
 31 الدراس  يحدد من ي ل مجمس الكميةنياية الفصل  الامتخاٌ التطبيكي اليَائي

 31 نياية الفصل الدراس  يحدد من ي ل مجمس الكمية الامتخاٌ االتخسيسي اليَائي
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 3103/3102توصيف مكسز الجودو الفسقة الجالجة )الفصل الدزاسي الجاىى(

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 على أٌ:بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة 

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تحدد أساليب التدريس المستخدمة في رياضة الجودو . 1/ أ

 ال سيطة المقررة . الخطوات التعميمية لمميارات الأساسية تشرح 2/ أ

 تحدد طرق  تعمم اليجوم المضاد ف  رياضة الجودو . 3/ أ

 القدرات ال دنية الخاصة  رياضة الجودو. تركر 4/ أ

 لمقررة ..تشرح  الخطوات التعممية لمكاتا ا 5/ أ

 .تركر الأساليب التكنولوجية المستخدمة في تدريس رياضة الجودو 6/ أ

 أىم المصطمحات الخاصة  الجودو. تركر 7/ أ

 تشرح كيفية التسويق الرياضي في رياضة الجودو.  8/ أ

 تحدد ا صا ات الشاخعة في رياضة الجودو وكيفية ع جيا. 9/ أ

 المَازات الرٍيية -ب 
 تقارن  ين  الميارات اليجومية والميارات الدفاعية لمع ة.    1/ب

 تحمل الميارات الأساسية المقررة تحمي  حركيا صحيحا .  2/ب

 تميز  ين عناصر المياية ال دنية الخاصة لمع ة الجودو . 3/ب

 المَازات المَيية -ج

 تؤدا المجموعة الثانية لمكاتا أداءا حركيا صحيحا. 1/ج

 تؤدا جمل حركية تر ط  ين المعب من أعم  والمعب الأرض   2/ج

 تط ق القوانين ف  رياضة الجودو. 3/ج

 تط ق المفاىيم العممية المرت طة  رياضة الجودو. 4/ج

 المَازات العامة -د

 تعمل ضمن فريق أثناء التعمم الحرك  والتدريب عم  الميارات المقررة. 1/ د
 .مقال(تستخدم ش كة المعمومات الدولية )في إعداد  2/ د
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 لفصل الدراسى  الثانى   ههج  الجودو  للفرقة  الثالثة   امصفوفة تهظيم م
 3102/  3103للعام الجامعى  

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
 ذا

عله
ت

سى 
ىظ

اٌ 
تخ

ام
 

لى
عن

اٌ 
تخ

ام
 

قة 
 وز

يه
تكي

ية
زاس

د
 

ا صذذذا ات الشذذذاخعة فذذذي رياضذذذة 
الجودو+كيفيذذذة عذذذ ج ا صذذذا ات 

 الشاخعة

كتاب مقذرر + كتذب 
 √   √ الجودو

 

-تعمذذذيم ميذذذارات كوسذذذوتو جذذذاكي
 يوكو أوتوشي-تسوري جوشي

كتاب مقرر + كتب 
 √   √  الجودو

 

الخطذذذذذوات التعميميذذذذذة لمجموعذذذذذة 
 الناجي نوكاتا الثانية

الكتذذذذذاب المقذذذذذرر + 
 √   √  كتب الجودو

 

أىذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذم المصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذطمحات 
  ر اضة الجودو الخاصة 

 الكتاب المقرر 
√   √ 

 √   √ الكتاب المقرر التسويق الرياضي

طرق التعمم ف  رياضة الجذودو+ 
 تحضير  درس جودو

كتاب مقذرر + كتذب 
 √   √ طرق التدريس

أساليب التدريس المسذتخدمة فذ  
 رياضة الجودو 

كتاب مقذرر + كتذب 
√ √  √ √ الجودو

 

كتاب مقذرر + كتذب  التدريب عم  اليجوم المضاد  
√   √  الجودو

 

التكنولوجيذذذذا الحديثذذذذة فذذذذ  تعمذذذذم 
 ميارات الجودو

المعمومذذذذذات شذذذذذ كة 
   √ √  الدولية

√ 

كتاب مقذرر + كتذب  لميجوم المضاد والمركب
√   √  التدريسطرق 

 

التذذذذدريب عمذذذذ  ميذذذذارات الوحذذذذدة 
 التعميمية الثالثة

كتاب مقذرر + كتذب 
√   √  التدريب

 

 √   √ كتاب مقذرر + كتذب ا صا ات -تحضير درس جودو 
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 الجودو الشاخعة في رياضة الجودو
تعمذذذذيم مجموعذذذذة النذذذذاجي نوكاتذذذذا 

√   √   الثانية
 

كتاب مقذرر + كتذب  تعميم اليجوم المضاد
√   √  الجودو

 

كتاب مقذرر + كتذب  5:1القانون من 
√   √  الجودو

 

أىم المصطمحات 
  ر اضة الجودو الخاصة 

كتاب مقذرر + كتذب 
  √   √ الجودو

 

التكنولوجيا الحديثة ف  تعمم 
 ميارات الجودو

كتاب مقذرر + كتذب 
 √   √ الجودو

التدريب عمي مجموعة الناجي 
 نوكاتا الثانية

+ كتذب كتاب مقذرر 
√   √  الجودو

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
توشيع  -ج التوقيت -ب الأساليب المستخدمة -أ 

 الدزجات

أعنال 
 السية

 ( درجات5) طوال الفصل الدراسي حواز ومياقشة 
 ( درجات5) 11 – 9ا س وع  أوزاق دزاسية 

 ( درجة11) 13 -  12 – 9 –4الأس وع  تطبيكي( -)تحسيسي 
 ( درجة15) يحدد من ي ل مجمس الكميةنياية الفصل الدراسي  الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 ( درجة15) يحدد من ي ل مجمس الكميةنياية الفصل الدراسي  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 و3102/ 3103للعاو الدزاسى  (الجاىىتوصيف مكسز الجنباش الفسقة الجالجة )الفصل الدزاسى 

 التعلينية المستَدفة مً المكسز:الأٍداف 

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 ستخدام التقنيات الحديثةا  أساليب التدريستشرح  1/ أ
 لدروس الجم از ةتعميميال وتشرح  عض النمارج ةجيز عداد درس جم از الأإتمخص كيفية  2/ أ
    ةرضيالتوازن والحركات الأ تحدد التطور الحادث عمي جيازي عارضة  3/ أ
الأجيذزة المسذاعدة فذ  تعمذيم ميذارات جيذازي عارضذة التذوازن ا دوات و تشرح التدرج  اسذتخدام  4/ أ

 .ةرضيوالحركات الأ 
 في درس الجم از  ةمن والس مللأ ةت الوياخيااجراءو  تركر كيفية تجنب الحوادث 5/ أ
 تترجم المصطمحات الخاصة  الميارات المقررة .  6/ أ
تنفيذر درس الجم ذاز لمراحذل  العمميذة عنذد ةكل والصعو ات الت  تواجو طال ات التر يذتحدد المشا 7/ أ

  ة..ا حتياجات الخاص اولرو  ةالتعميم المختمف
عنذد تعمذيم ميذارات  ةحيويذلكذا ايوالميكان ةمذدي ارت ذاط عمذم الحركذو  تشرح كيفية توظيذف ا تذزان 8/ أ

   .الجم از
 .رض جياز الأ و  تشرح يانون الجم از لجياز عارضة التوازن 9/ أ
 توضح النمارج التعميمية لدروس الجم از لفخة المعايين سمعيا وعقميا و صريا. 11/ أ
 وجياز الأرض عارضة التوازن تشرح يانون الجم از لجياز  11/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تحمل اس اب ا داء الخاطئ. 1/ ب
 تقارن  ين الأداء الضعيف والأداء الجيد.  2/ ب
 ا رض  وعارضة التوازن تميز  ين الميارات المتشا ية عمي جياز 3/ ب

 :المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 
 تؤدي الطال ة التسمسل الحركي لمجممو الحركيو  عمي جياز عارضة التوازن  1/ج
 ة.الحركات ا رضي تؤدي الطال ة التسمسل الحركي لمجممو الحركيو  عمي جياز 2/ج
 .جم ازالت  درستيا  ف  التدريب الميدان  لدرس ال المياراتالطال ة  تؤدا 3/ج
 .تؤدي الطال ة نمورج جيد للأداء 4/ج

 :المَازات العامة -د 
 تتواصل مع الزم ء أثناء التط يق العممي . 1/د
 تشارك في العمل الجماعي لإنجاز التكميفات .   2/د
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 التعامل  روح الفريق واستخدام ا تصال الفعال لمتدريب خارج اليوم الدراسي.  3/د
 .ىو جديدتعرف عمي كل ما مل ةلعنك وتياتستخدم الش كة  4/د

 
 مصفوفة تهظيم مههج الجمباز للفرقة الثالثة  للفصل الدراسى الثانى للعام الجامعى  3103  /3102

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
 ى

ت 
ضسا

محا
ية

عنل
 

تى 
 ذا

عله
 ت

امتخاٌ 
 ىظسى 

امتخاٌ 
 عنلى 

كيفيذذذذذذذة توظيذذذذذذذف ا تذذذذذذذزان 
ومذذدي ارت ذذاط عمذذم الحركذذة 
والميكانيكذذذذا الحيويذذذذة عنذذذذد 

 تعميم ميارات الجم از
       الكتاب المقرر

التطذذذذذور الحذذذذذادث عمذذذذذي  -
جيذذذذذازي عارضذذذذذة التذذذذذوازن 

 والحركات الأرضية   
       الكتاب المقرر

كيفيذذذذة تجنذذذذب الحذذذذوادث  -
واجذذذذراءات الوياخيذذذذة للأمذذذذن 

 في درس الجم ازوالس مة 
       الكتاب المقرر

المشذذذاكل والصذذذعو ات التذذذ  
تواجذذذذذذذو طال ذذذذذذذات التر يذذذذذذذة 
العمميذذذذة عنذذذذد تنفيذذذذر درس 
الجم ذذذذذاز لمراحذذذذذل التعمذذذذذيم 
المختمفذذذذذذذذذذذذذذذذذة ولذذذذذذذذذذذذذذذذذروا 

 ا حتياجات الخاصة

       الكتاب المقرر

يذذذذذذانون الجم ذذذذذذاز لجيذذذذذذاز 
عارضذذذذذة التذذذذذوازن وجيذذذذذاز 

 الأرض 
       الكتاب المقرر

التذدريس  اسذتخدام اساليب 
 √   √ الكتاب المقرر التقنيات الحديثة

إعذذداد درس جم ذذاز وتشذذرح 
 عذذذذض النمذذذذارج التعميميذذذذة 

 لدروس الجم از
 √   √ الكتاب المقرر
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
 ى

ت 
ضسا

محا
ية

عنل
 

تى 
 ذا

عله
 ت

امتخاٌ 
 ىظسى 

امتخاٌ 
 عنلى 

توضذذذح النمذذذارج التعميميذذذة 
لذذذذذذذدروس الجم ذذذذذذذاز لفخذذذذذذذة 
المعذذذذذايين سذذذذذمعيا وعقميذذذذذا 

 و صريا  
 √   √ الكتاب المقرر

التذذذذذدرج  اسذذذذذتخدام ا دوات 
والأجيذذذذذزة المسذذذذذاعدة فذذذذذ  
تعمذذذذذذذيم ميذذذذذذذارات جيذذذذذذذازي 
عارضذذة التذذوازن والحركذذات 

 الأرضية

 √   √ الكتاب المقرر

المصذذذذذذذذذذطمحات الخاصذذذذذذذذذذة 
 √   √ الكتاب المقرر .  الميارات المقررة

 √   √  الكتاب المقرر اس اب ا داء الخاطئ

شذذروط ا داء الجيذذد وا داء 
 √   √  الكتاب المقرر الضعيف .

الميذذذارات المتشذذذا ية عمذذذي 
 √   √  الكتاب المقرر كل جياز.

التسمسذذذذل الحركذذذذي لمجممذذذذو 
الحركيذذذذذذذو  عمذذذذذذذي جيذذذذذذذاز 

 عارضة التوازن
 √   √  الكتاب المقرر

التسمسذذذذل الحركذذذذي لمجممذذذذو 
الحركيذذذذذذذو  عمذذذذذذذي جيذذذذذذذاز 

 الحركات ا رضية.
 √   √  الكتاب المقرر

الميذذارات التذذ  يذذتم درسذذتيا  
لدرس ف  التدريب الميدان  

 الجم از.
 نمورج جيد ل داء

 √   √  الكتاب المقرر

جميذذذع موضذذذوعات المقذذذرر 
 العمم 

شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة 
 المعمومات
 والمكت ة

  √  √ 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
ية 

ظس
 ى

ت 
ضسا

محا
ية

عنل
 

تى 
 ذا

عله
 ت

امتخاٌ 
 ىظسى 

امتخاٌ 
 عنلى 

جميذذذع موضذذذوعات المقذذذرر 
 النظرا

شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة 
 المعمومات
 والمكت ة

  √ √ 

ا تصذذذذال الفعذذذذال لمتذذذذدريب 
 خارج اليوم الدراسي.

شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة 
 المعمومات
 والمكت ة

  √  √ 

الشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة  موضوعات المقررجميع 
 √ √   العنك وتية

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

الأساليب  - أ
 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب المستخدمة

أعنال 
 السية

 درجات 5 الإس وع الرا ع والحادي عشر اوزاق دزاسية
 درجات 11 الحادا عشر -السادس  –ا س وع الثالث  تحسيسى 
الثالث  –الثان  عشر  –التاسع  –ا س وع الخامس  تطبيكى

 عشر 
 درجة25

الامتخاٌ التطبيكي 
 اليَائي

 درجة 31 الكمية  مجمسمن ي ل  يحددنياية الفصل الدراس  
الامتخاٌ التخسيسي 

 اليَائي
 درجة 31 الكمية  مجمسمن ي ل  يحددنياية الفصل الدراس  
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 توصيف مكسز  حكوق الاىساٌ الفسقة الجالجة الفصل الدزاسي الجاىي 3102/3103و

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 

 تشرح ماىية حقوق ا نسان والحاجة الييا وخاصة في المجال الرياضي  1/أ
 تحدد مصادر حقوق ا نسان الوطنية والدولية . 2/أ
 سخوليات والحقوق التر وية لمعممة التر ية الرياضية تركر الواج ات والم 3/أ
 تنايش الع ية  ين حقوق ا نسان والتر ية الرياضية . 4/أ
 تشرح كيفية التر ية عمي حقوق ا نسان . 5/أ

 تُعرف حقوق المرأة والطفل وروي ا حتياجات الخاصة . 6/أ

 المَازات الرٍيية -ب 

  ين حقوق ا نسان والتر ية الرياضية. تدمج 1/ب
 مختمف أنواع الحقوق ا نسانية  .تميز  ين  2/ب
 تقارن  ين حقوق الطفل والمرأة وروا ا حتياجات الخاصة . 3/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 تستخدم كيفية ا ستفادة من الحقوق التر وية المختمفة وحقوق ا نسان ف  المجال الرياض .    1/ج

الرياضذي عنذد وضذع ال ذرامج الرياضذية توظف ماتعممتو من حقوق الإنسان التر وية فذي المجذال  2/ج
 لممستفيدين.

 المَازات العامة -د
تعمذذل ضذذمن فريذذق فذذي إنجذذاز الأعمذذال المطمو ذذة  ذذورش العمذذل فذذ  التر يذذة عمذذ  حقذذوق الإنسذذان  1/د

 الرياضية .
 تدير الحوار لحل المشك ت الخاصة  الإفراد وحقوق الإنسان.  2/د
 تستعين  المكت ة وش كة المعمومات الدولية في اعداد التكميفات  3/د
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لفرقة الثالثة  للفصل الدراسى الثانى ا مصفوفة تهظيم مههج حقوق الانسان  
3102/  3103للعام الجامعى    

 المصادز التعلينية الموضوع بالمكسز

 أساليب التكييه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
سي

ىظ
 

 تعاوىي ذاتي

طة 
ىش

ا
ية

صل
ف

يه  
تكي كال

م
اٌ  

تخ
ام

سى
سي

تح
 

أبحاث 
 مكالية

اىشطة 
 فصلية

ماىيذذة حقذذوق ا نسذذان التر ويذذة 
 √     √ مركرة القسم في المجال الرياضي

حقذذذذذذذذوق ا نسذذذذذذذذان )انواعيذذذذذذذذا 
 √      مركرة القسم ومصادرىا( 

الحقذذذذذذوق والواج ذذذذذذات التر ويذذذذذذة 
لممعمذذذذذم، التر يذذذذذة عمذذذذذي حقذذذذذوق 

 ا نسان

 القسممركرة 
شذذ كة المعمومذذات 

 الدولية
√   √  √ 

ع يذذة حقذذوق ا نسذذان  التر يذذة 
 √     √  مركرة القسم الرياضية

التر يذذذة عمذذذي حقذذذوق ا نسذذذان، 
نتذذذذذذاخج التر يذذذذذذة عمذذذذذذي حقذذذذذذوق 

 ا نسان

 
  مركرة القسم

√ 
  √  √ 

 √  √   √ مركرة القسم مصطمحات حقوق الإنسان 

مصذذذذذذطمحات حقذذذذذذوق ا نسذذذذذذان 
 √  √   √ مركرة القسم الوطنية 

 √  √   √ مركرة القسم مصطمحات حقوق المراة 

 √  √   √ مركرة القسم مصطمحات حقوق الطفل  

مصذذطمحات حقذذوق ا نسذذان فذذي 
 √  √   √ مركرة القسم المجال الرياضي 

أىميذذذة دراسذذذة حقذذذوق ا نسذذذان 
التر ويذذذة،  حقذذذوق ا نسذذذان فذذذي 

 المجال الرياضي

 مركرة القسم
√   √  √ 
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 المصادز التعلينية الموضوع بالمكسز

 أساليب التكييه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
سي

ىظ
 

 تعاوىي ذاتي

طة 
ىش

ا
ية

صل
ف

يه  
تكي كال

م
اٌ  

تخ
ام

سى
سي

تح
 

أبحاث 
 مكالية

اىشطة 
 فصلية

أىميذذذة دراسذذذة حقذذذوق ا نسذذذان 
التر ويذذذة،  حقذذذوق ا نسذذذان فذذذي 

 المجال الرياضي  

 المكت ذذذذذذة
شذذ كة المعمومذذات 

 الدولية
  √ √   

حقذذذذوق ا نسذذذذان التر ويذذذذة فذذذذي 
   المجال الرياضي

 
 √  √   

حقوق ا نسان وع يتيذا  ذالمراة 
والطفذذذذذذذذل والحقذذذذذذذذوق الوطنيذذذذذذذذة 

 والدولية 

 المكت ذذذذذذة
المعمومذذات شذذ كة 
 الدولية

 √ √ √ √  

 نسذذذان  جميذذذع ع يذذذة حقذذذوق ا
 المجا ت المختمفة 

 

 المكت ذذذذذذة
شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ كة   

المعمومذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات                          
 الدولية

 √ √ √ √  

تختذذذذذذذذذذذار موضذذذذذذذذذذذوع مذذذذذذذذذذذن  -
 موضوعات المقرر .

 المكت ة
شذذ كة المعمومذذات 

 الدولية
 √    √ 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ

أعنال 
 السية

 درجة 11 خ ل العام الدراس  حواز ومياقشة 
 درجة 11 الرا ع -الأس وع الثالث  اوزاق دزاسية 
 درجة 31 نياية الفصل الدراس  يحدد من ي ل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي

 
 

 


