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 مجلس إدارة وحدة إدارة الجىدة: 

 

 أ.د/ إيماٌ حسً الحازوىى                            عنيد الهلية -1

 أ.د/ ىاٍد خيرى فياض                                 ونيل الهلية لشئوٌ البيئة وخدمة المجتنع -2

 أ.د/ إيماٌ سعد شغلول                                 ونيل الهلية لشئوٌ الدزاسات العليا  -3

 أ.د/ الهاو عبد العظيه فسج                         ونيل لشئوٌ التعليه والطلاب -4

 أ.د/ آمال لذند يوسف                                 مديس الوحدة -5

 ىائب مديس الوحدة                          أ.و.د/ جيَاٌ يحيى لذنود  -6

 

 الفزيق التيفًذى للىحدة:

 البياىات والمعلومات  لجية ميسل                       أ.و.د/ جيَاٌ يحيى لذنود  -1

 ميسل لجية السقابة              أ.د/ نوثس عبد المجيد السيد        -2

 الدعه الفني والتاٍيل  للاعتناد ميسل لجية                أ.د/ ىاٍد خيرى فياض               -3

 أ.د/ميى عبد الفتاح لطفى                       ميسل لجية التدزيب -4

 الشئوٌ المالية والإدازية لجيةميسل                                لذند أ./ إيماٌ ننال -5
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 زؤية الهلية:

ذات المكانػة المرمقةػة  ػن منظقمػة الت مػيـ تطمح الكمية أف تصبح أحدى كميات التربيػة الريايػية 
 ال الن بما ييمف لها ةدرات تنا سية عالية قج مها محؿ تقدير مف الجام ة قالمجتمع المحمى قالاةميمى.

 زسالة الهلية:
جام ة الزةازيؽ  ػى إعػداد متصصصػات متميػزات  ػى  –تتحدد رسالة كمية التربية الريايية لمبنات 

مػة احتياجػات سػقؽ ال مػؿ مػف صػيؿ تقػديـ صػدمات ت ميميػة قبحةيػة قأن ػطة تربقيػة التربية الريايػية لمقاب
هاد ػػػة ذات جػػػقدة تحقػػػؽ كسػػػب ريػػػا المسػػػتنيديف عمػػػى المسػػػتقييف المحمػػػى قالاةميمػػػى قت صػػػيؿ الاهتمػػػاـ 

 بالم اركة المجتم ية.
 الأٍداف الإستراتيجية :

 تطقير الهيكؿ التنظيمى. -1
 تنمية المقارد الذاتية لمكمية. -2
 لأصيةيات ال مؿ قالبحث ال ممى. قالمساقاةقيع مقاةيؽ قنظـ تتسـ بال دؿ قال نا ية  -3
 تطقير المقارد ال ممية قبيئة ال مؿ بالكمية. -4
 تطقير ةدرات أعياء هيئة التدريس قالهيئة الم اقنة قالإدارييف. -5
قم ػاكؿ  النهقض بالبحث ال ممى الهادؼ قالقصقؿ إلى مصرجات تطبيقية تساهـ  ى صدمة ةيػايا -6

 المجتمع.
 قالدراسات ال ميا لتمبية إحتياجات سقؽ ال مؿ. سالبكالقريق ر ع كناءة ال ممية الت ميمية لمرحمتى  -7
ليػػماف  دعػػـ نظػػـ إدارة يػػماف جػػقدة الت مػػيـ بالكميػػة قالت هيػػؿ لاعتمػػاد مػػف ةبػػؿ الهيئػػة الققميػػة -8

  الجقدة قالإعتماد

 عامة(:الشعبة العنل خسيج التربية السياضية ) لدالات

 يمكف لصريج هذا البرنامج ال مؿ  ن المجالات التالية:
 المصتمنة ت ميـ التربية الريايية لممراحؿ الت ميمية. 
 .تدريب الن اط الداصمن قالصارجن  ن المؤسسات الت ميمية 
  الأندية الريايية قمراكز ال باب.ق بالمؤسسات الت ميمية قال تقية المدارس الصينية 
  .المؤسسات الترقيحية التن تقدـ الصدمات الريايية 
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 المعايير الكومية الأناديمية الكياسية لكطاع نليات التربية السياضية 

 المواصفات العامة للخزيج : .1
 

 :عمى ةادر الصريج يكقف أف يجب
النػرد قتنميػػة  ػن بنػاء  صصػػية  قأهميتػػ  الريايػية لمتربيػػةقالاجتمػاعن  قالننسػن التربػػق  ن ػر الػدقر 1/1

 المجتمع
بالتربيػػة الريايػػية  ػػن  المرتبطػػة قال مػػقـ الأساسػػية ال مػػقـ قم مقمػػات قم ػػارؼ الاسػػتنادة مػػف أسػػس1/2

 التطبيؽ المهنن قال ممن بالمجاؿ الرياين.
 ن ر أهمية استةمار قةت النراغ قالترقيح لانساف قالمجتمع قتطبيؽ الأن طة الترقيحية المصتمنة. 1/3
 .الرياين بالمجاؿ المرتبطة لم كيتا  ن حؿ ال ممن تطبيؽ المنهج 4 /1
 .بها الصاصة قالققانيف قالققاعد المقائح قاستي اب الريايية، الأن طة مهارات أداء 1/5
 قيع الأن طة قالبرامج الريايية المناسبة لكبار السف. 1/6
 )الت ميمية،التدريبية( قمراعاة  رقط الأمف قالسيمة داصمها. الريايية قالقحدات البرامج تطبيؽ 1/7
 .قيع الحمقؿ لمم كيت الإدارية   ن المؤسسة التن ي مؿ بها 1/8
 .الريايية قالمسابقات القحدات إدارة قتنظيـ 1/9
 الرياين المجاؿ بنقعية المرتبطةالأن طة  تصميـ  ن الابتكار1/11
أنمػاط  صصػياتهـ قةقػا تهـ مػع تطبيػؽ  بمصتمؼ المستنيدة المجمقعات مع قالت امؿ الن اؿ الاتصاؿ 1/11

 آداب قأصيةيات المهنة قمبادئ المقاطنة الصحيحة.
تقػاف ق  الريايػية الممارسػة بيئػة قتحسػيف دعػـ  ػن الحديةػة قالتقنيػات الم مقمػات تكنقلقجيا استصداـ1/12 ا 

 .م ها لمت امؿ المغقية المهارات
 .قمتاب ة قاستصداـ نتائج الدراسات قالبحقث  ن تطقير المجاؿ الرياين المستمر الت مـ1/13
 المعزفة و الفهه: - 2

 :المناهيـ التاليةية )  بة عامة( مكتسبا الم ارؼ ق يجب أف يكقف صريج برنامج التربية الرياي
 الأب اد التاريصية قالنمسنية قالتربقية قالاجتماعية قالننسية لمتربية الريايية.  2/1
الم ػػػارؼ الأساسػػػية المرتبطػػػة بالجقانػػػب الحيقيػػػة )الت ػػػريح قعمػػػـ قظػػػائؼ الأعيػػػاء قعمػػػـ الأحيػػػاء(  2/2

 قالصحية المرتبطة بالتربية الريايية.
 أسس التحميؿ الحركن قالققانيف البيقميكانيكية المرتبطة بالحركات الريايية. 2/3
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 الجماعية.الم ارؼ النظرية المرتبطة ب نقاع الريايات النردية ق  2/4
 منهجية البحث ال ممن  ن التربية الريايية.  2/5
 أسس ةياس قتققيـ الأداء الرياين. 2/6
 أسس المناهج قطرؽ ت ميـ التربية الريايية قالسياسات اليزمة لتننيذ ال ممية الت ميمية بن الية. 2/7
التػػػدريب المسػػػتصدمة  ػػػن مكقنػػػات المياةػػػة )الصػػػحية / الحركيػػػة / البدنيػػػة( لممراحػػػؿ السػػػنية قطػػػرؽ  2/8

 تطقيرها.
 الت ةير الإيجابن لمترقيح عمى جقانب النمق لممراحؿ السنية المصتمنة. 2/9
 المبادئ الأساسية لمحركة الك نية قتنظيـ الم سكرات.  2/11
 قالأجهزة الريايية.   الإمكاناتأسس استصداـ  2/11
الققاعػػػد قالمػػػقائح قالنظمقالت ػػػري ات الحاكمػػػة لإدارة الن ػػػاط الريايػػػن  ػػػن المؤسسػػػات الت ميميػػػة  2/12

 قالمؤسسات الحكقمية قالأهمية
 أسس إدارة قتنظيـ المسابقات قالأن طة الريايية.  2/13
 المصطمحات ال ممية قالمغقية المناسبة  ن مجالات الأن طة الريايية المصتمنة. 2/14
 المهارات الذهنية: - 3

 : امة( ةادرا عمى أفال  بة اليجب أف يكقف صريج برنامج التربية الريايية )
 يربط بيف  رقع أن طة التربية الريايية، قبيف ال مقـ الأصرى. 3/1
ييػػػع صطػػػط الأن ػػػطة الريايػػػية قينايػػػؿ بػػػيف أسػػػاليب الت مػػػيـ قالتقػػػقيـ لاصتيػػػار أنسػػػبها ل ن ػػػطة  3/2

 الريايية المصتمنة قلمنئة المستنيدة. 
يحمػػؿ مهػػارات الريايػػات النرديػػة قالجماعيػػة  ػػن يػػقء الجقانػػب الت ػػريحية قالنسػػيقلقجية قالقػػقانيف  3/3

 البيقميكانيكية.
الصاصة بالجقانب الننسية قالاجتماعيػة قالصػحية قالبدنيػة لمنئػة المسػتنيدة يحمؿ الم ارؼ قالم مقمات  3/4

 لتحديد البرامج الترقيحية قالأن طة الريايية المناسبة.
التػن ي مػؿ  ةيصتار الصطة المناسبة ل ن طة قالبرامج الريايية ن يقء الإستراتيجية ال امػة لممؤسسػ 3/5

 بها.
 يحدد الم قةات التن تقاج  بيئة الممارسة الريايية قييع لها حمقؿ بديمة.  3/6
 العنلية:المهارات المهنية و - 4

 : امة( ةادرا عمى أفال  بة اليجب أف يكقف صريج برنامج التربية الريايية )
 يؤد  النماذج التطبيقية لممهارات الحركية  ن مصتمؼ أنقاع الريايات الأساسية.  4/1
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 يؤد  المهارات الك نية قيقظنها  ن البرامج الترقيحية. 4/2
دارة البػػرامج قالقحػػدات قالأن ػػطة المناسػػبة لاحتياجػػات المسػػتنيديف  ػػن  4/3 ي ػػارؾ  ػػن تصػػميـ قتننيػػذ قا 

 المجاؿ الرياين مع تطبيؽ إجراءات الأمف قالسيمة.
يـ المسػابقات قالبطػقلات قالمهرجانػات اتصاذ الإجراءات المناسبة لتق ير متطمبات قاحتياجات إدارة قتنظػ 4/4

 ة.الريايي
 يكت ؼ المقهقبيف رياييا قييع أن طة تنمن مقهبتهـ. 4/5
 ي ارؾ  ن قيع  ةقاعد التققيـ قالقياس الدقر  لأن طة المجاؿ الرياين. 4/6
 يستصدـ بن الية المقارد المتاحة  ن بيئة المجاؿ الرياين لتمبية احتياجات المستنيديف. 4/7
 

 المهارات العامة و المنقولة: - 5

  امة( ةادراً عمى:ال  بة اليجب أف يكقف صريج برنامج التربية الريايية )
 إدارة القةت لتحقيؽ أةصى استنادة قأ يؿ عائد.  5/1
 ةيادة الأ راد قتقجي  سمقكهـ نحق الأهداؼ المرغقب تحقيقها.  5/2
الاتصاؿ قالإنصػات قالقػدرة عمػى ال مػؿ الجمػاعن قالإلمػاـ بلحػدى المغػات الأجنبيػة لتن يػؿ بيئػة ال مػؿ  5/3

 عند الحاجة. 
 الم اركة الن الة  ن التجم ات المهنية لمتربية البدنية المحمية قالققمية. 5/4
 استصداـ الحاسب الآلن ق بكة الم مقمات الدقلية بن الية. 5/5
 ر قالمذكرات قعريها باستصداـ قسائؿ الاتصاؿ قالتكنقلقجيا الحديةة.كتابة التقاري  5/6
 ممارسة الت مـ المستمر قالت مـ الذاتن  ن المجاؿ الرياين ق ن الحياة بصنة عامة. 5/7
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  لولأا ىساردلا لصفال
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  2013/ 2012توصيف مكسز الاختبازات والمكاييس للفسقة الجالجة الفصل الدزاسي الأول 

 ً المكسز:الأٍداف التعلينية المستَدفة م

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ
 أنقاع التققيـ  –مستقيات القياس  –ت رح منهقـ القياس  1/أ

 تذكر أهمية المياةة البدنية قدقرها  ن الأن طة الريايية  2/أ

 تذكر المنهقـ ال ممن لكؿ مكقف مف مكقنات المياةة البدنية  3/أ

 تحدد كينية القياس لكؿ مكقف مف مكقنات المياةة البدنية  4/أ

 تحدد كينية القياس لكؿ اصتبار مف اصتبارات المهارية 5/أ

 ت دد أنقاع الاصتبارات المصتمنة . 6/أ
 ت رح ال يةة بيت الأنماط الجسمية بالتدريب الرياين . 7/أ

 .ت رح اسس البحث ال ممن قطرؽ القياس قالتققيـ  ن التربية الريايية 8/أ

 َازات الرٍييةالم - ب
 تنرؽ بيف اساليب القياس قالتققيـ المناسبة لين طة الريايية المصتمنة  1/ب

 تنرؽ بيف آراء ال مماء  ن مكقنات المياةة.  2/ب

 تحمؿ الاصتبارات الصاصة لقياس عناصر المياةة البدنية.  3/ب

 تنرؽ بيف طرؽ ةياس المكقف القاحد ليصتبارات المهارية. 4/ب

 تربط بيف الأنماط الجسمية قالتدريب قال صصية الريايية.  5/ب

 تحمؿ الأسس التربقية ليصتبار الجيد 6/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج

 تطبؽ اصتبارات المياةة البدنية المقجقدة بالمقرر  1/ج

 المَازات العامة -د

 ت مؿ الجماعن يمف  ريؽ )قرش ال مؿ( لانجاز مهاـ محددة 1/د

 هق جديد مف م مقمات عف طريؽ  بكة الم مقمات.تستصدـ كؿ ما  2/د

 .تتقاصؿ مع الآصريف 3/د
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 لفزقة الثالثة الفصل الدراسى الأوليهج لمقزر الاختبارات والمقايًس امصفىفة تيظًه الم
  2102/ 2102  للعاو الجامعى

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أساليب التعليه 
 أساليب التكويه والتعله
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المكتبػػػػػػة مػػػػػػذكرة القسػػػػػػـ  منهقـ قمستقيات القياس
 √ √ √ √  بكة الم مقمات الدقلية

 √   √ مذكرة القسـ  انقاع التققيـ قاساليبة قاغراية ققظائنة

 √   √ مذكرة القسـ  التققيـ التصطيط قالبحث ال ممى

 المكتبػػػػػػةمػػػػػػذكرة القسػػػػػػـ   رقط قمتطمبات تطبيؽ الاصتبار
√ √√√  بكة الم مقمات الدقلية

الت رينػػات قالمصػػطمحات الصاصػػة بمحتػػقى 
 المقرر

 المكتبػػػػػػةمػػػػػػذكرة القسػػػػػػـ 
 √ √√√  بكة الم مقمات الدقلية

اراء ال ممػػاء حػػقؿ مكقنػػات المياةػػة البدنيػػة 
  ى التربية الريايية

 المكتبػػػػػػةمػػػػػػذكرة القسػػػػػػـ 
 √ √ √√  بكة الم مقمات الدقلية

 المكتبػػػػػػةمػػػػػػذكرة القسػػػػػػـ  الاصتبارات الصاصة ب ناصر المياةة البدنية
√√√√  بكة الم مقمات الدقلية

طػػػرؽ ةيػػػاس المكػػػقف القاحػػػد ليصتبػػػارات 
 المهارية

 المكتبػػػػػػةمػػػػػػذكرة القسػػػػػػـ 
√√√√  بكة الم مقمات الدقلية

 المكتبػػػػػػةمػػػػػػذكرة القسػػػػػػـ  المياةة البدنية
√ √ √√  بكة الم مقمات الدقلية

ت ريػػؼ الػػػنمط الجسػػمى قانقاعػػػة قعيةتػػػ  
 بالصحة

 المكتبػػػػػػةمػػػػػػذكرة القسػػػػػػـ 
√√√√  بكة الم مقمات الدقلية

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ
اعنال 
 السية

 21 11-5الأسبقع  اوزام دزاسية
 21 15-11الأسبقع  تحسيسي

 61 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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  2013/ 2012للفسقة الجالجةالفصل الدزاسي الأول ميهاىيها حيوية توصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 على أٌ:بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة 
 المعلومات والمفاٍيه - أ

تػػػذكر التطػػػقر التػػػاريصن لمميكانيكػػػا الحيقيػػػة قالأهػػػداؼ قالمجػػػالات قالحاجػػػة إليهػػػا ن الن ػػػاط  1/أ
 الرياين. 

 تحدد أسس الميكانيكا الحيقية . 2/أ
 ت رح  ةقانيف نيقتف لمحركة قعيةتها بجميع الأن طة الريايية. 3/أ
 تذكر الاتزاف قالتقازف قالققة  ن المجاؿ الريايى. 4/أ
 ت دد  رقط الميكانيكا الحيقية لصقاص الجهاز الحركن لجسـ الإنساف ميكانيكيا. 5/أ
 ت رح التحميؿ الحركن لممهارات الريايية أةناء مراحؿ الحركة. 6/أ
 تحدد المبدأ قالقانقف لاستغيؿ الققى الصارجية قالققى الداصمية لمحركة 7/أ
 المَازات الرٍيية - ب
 التصقير السينمائن(. -اء لاكت اؼ الأصطاءتحمؿ المهارات الريايية ق قا)لمراحؿ الأد 1/ب
 تقارف بيف ةقانيف الحركة لنيقتف  ن المجاؿ الرياين. 2/ب
 تحمؿ الطرؽ المصتمنة لت ييف مركز ةقؿ الجسـ. 3/ب
 جقانب الققة قالي ؼ لمم قةات التن تقاج   ف الأداء الرياين.تنرةبيف  4/ب
 الريايية. تميز بيف المقذق ات قالرقا ع عند استصداـ الأدقات  ن المجاؿ 5/ب
 .تحمؿ الاتزاف الةابت قالديناميكن  ن المجاؿ الرياين 6/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
تقظػػػؼ مػػػا تػػػـ دراسػػػت   ػػػن الميكانيكػػػا الحيقيػػػة عنػػػد التػػػدريب عمػػػن مصتمػػػؼ أنػػػقاع الريايػػػات  1/ج

 المصتمنة.
 المَازات العامة -د
البحةيػػػة لإعػػػداد الأقراؽ البحةيػػػة تسػػتصدـ قسػػػائؿ الاتصػػػاؿ المصتمنػػػة لمحصػػػقؿ عمػػػى الم مقمػػػات  1/د

 الصاصة بالمنهج قعريها.
 .تققد ال مؿ الجماعن أةناء مناة ة الأبحاث الجماعية 2/د
 تدير القةت لتحقيؽ أةصى استنادة قأ يؿ عائد . 3/د

 
  



                

 

 الفصل الدراسى الأول الثالثةلفزقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الزياضية 

 

 

10 

 مصفىفة تيظًه الميهج لمقزر المًلاىًلا الحًىية للفزقة الثالثة
  2102/ 2102  للعاو الجامعى  الفصل الدراسى الأول 

 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أساليب التعليه 
 أساليب التكويه والتعله

لذاضسات 
 ىظسية

تعله 
 ذاتى

إختباز 
 ىظسى

تكييه 
الوزقة 
 الدزاسية

 شفوى

منهػػػقـ الميكانيكا/أهػػػدا ها /مجػػػاؿ الميكانيكا/الحركػػػة 
 √  √  √ الريايية

 √  √  √ أسس الميكانيكا.
نيػػػقتف لمحركػػػة قعيةتهػػػا بجميػػػع الأن ػػػطة ةػػػقانيف 
 √  √  √ الريايية

   √  √ الاتزاف قالتقازف قالققة  ن المجاؿ الريايى.
 ػػػػرقط -القػػػػق  الصارجيػػػػة  ػػػػن الحركػػػػات الريايػػػػية

الميكانيكا الحيقية قصصػائص الجهػاز الحركػن لجسػـ 
  ف الأداء الرياين -الإنساف

√  √  
 

الصارجيػػػة قالقػػػقى المبػػػدأ قالقػػػانقف لاسػػػتغيؿ القػػػقى 
   √  √ الداصمية لمحركة

التحميؿ الحركن لممهارات الحركيػة الريايػية بقاسػطة 
 √ √ √ √ التصقير السينمائى

 

ةػػػػقانيف الحركػػػػة لنيػػػػقتف )القػػػػانقف الأقؿ قالأسػػػػس 
القػػػانقف الةػػػانن -المت مقػػػة بقػػػانقف القصػػػقر الػػػذاتن
القػػػانقف الةالػػػث -قالتطبيقػػػات عمػػػى القػػػانقف الةػػػانن 

قػػػػػػقانيف الػػػػػػةيث  ػػػػػػن المجػػػػػػاؿ قتطبيقػػػػػات عمػػػػػػى ال
 (.الرياين

√ √ √ √ 

 

  √ √ √ √ الطريقة التحميمية لت ييف مركز ةقؿ الجسـ

   √  √ عمـ ديناميكا المقانع  ن الحركات الريايية.
الاتػػػػزاف قالتػػػػقازف  ػػػػن المجػػػػاؿ الريايػػػػن )أهميػػػػة 

ال قامػػػؿ  -أنػػػقاع التػػػقازف-منهػػػقـ التػػػقازف-التػػػقازف
أمةمػػة تطبيقيػػة  ػػن المجػػاؿ - ػػن الاتػػزافالتػػن تػػؤةر 
التػػقازف الةابػػت قالػػديناميكن  ػػن المػػػاء( –الريايػػن 

 طرؽ ةياس الققة (.–الققة )صقاص الققة 

√  √  

 

 ػػػػرقط -القػػػػق  الصارجيػػػػة  ػػػػن الحركػػػػات الريايػػػػية
 √ √ √ √ √الميكانيكا الحيقية قصصػائص الجهػاز الحركػن لجسػـ 
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 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أساليب التعليه 
 أساليب التكويه والتعله

لذاضسات 
 ىظسية

تعله 
 ذاتى

إختباز 
 ىظسى

تكييه 
الوزقة 
 الدزاسية

 شفوى

  ف الأداء الرياين -الإنساف
  √ √ √ √ الحركن لممهارات الحركية الريايية قمراحمها التحميؿ

التحميؿ الحركن لممهارات الحركيػة الريايػية بقاسػطة 
 √ √ √ √ التصقير السينمائى

 

  √ √ √ √ الطريقة التحميمية لت ييف مركز ةقؿ الجسـ

التحميؿ الحركن لممهارات الحركيػة الريايػية بقاسػطة 
   √  √ التصقير السينمائى

التحميؿ الحركن لممهارات الحركيػة الريايػية بقاسػطة 
 التصقير السينمائى

ةػػػػقانيف الحركػػػػة لنيػػػػقتف )القػػػػانقف الأقؿ قالأسػػػػس 
القػػػانقف الةػػػانن -المت مقػػػة بقػػػانقف القصػػػقر الػػػذاتن
القػػػانقف الةالػػػث -قالتطبيقػػػات عمػػػى القػػػانقف الةػػػانن 

قػػػػػػقانيف الػػػػػػةيث  ػػػػػػن المجػػػػػػاؿ قتطبيقػػػػػات عمػػػػػػى ال
 (.الرياين
 التحميمية لت ييف مركز ةقؿ الجسـ الطريقة

 عمـ ديناميكا المقانع  ن الحركات الريايية.

√  √  

 

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

اعنال 
 السية

 11 الاسبقع مف الاقؿ الن الاسبقع الاصير  حواز ومياقشة 
 11 الصامس قالةالث ع ر  اوزام دزاسية 

 11 الاسبقع ) الرابع قال ا ر ( تحسيسي
 11 الاسبقع الاصير  الامتخاٌ الشفوي  
 61 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2013/ 2012توصيف مكسز التدزيب الميداىي للفسقة الجالجة 
 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ
 تقيح التدريب الميدانن 1/ أ

 تحدد صصائص الم مـ الجيد 2/ أ

 تذكر طرؽ اصتيار المهارة 3/ أ

 تحدد اهداؼ مرحمة الت ميـ الاساسن 4/ أ

 تذكر أسباب التصطيط  ن التدريس 5/ أ

 تحدد طريقة كتابة جدقؿ التحيير 6/ أ

 تحدد طرؽ اصتيار المهارة 7/ أ

 .تذكر أنقاع قمستقيات التصطيط  ن التدريس المساعدة  ن نجاح الحصة 8/ أ

 المَازات الرٍيية - ب
يقظػػػؼ الم ػػػارؼ قالم مقمػػػات المرتبطػػػة بت مػػػيـ المهػػػارات الحركيػػػة لتيميػػػذ المرحمػػػة الابتدائيػػػة  1/ب

 قالاعدادية .

 تكت ؼ النرقؽ النردية بيف التيميذ. 2/ب

 ت ميمن .ينايؿ بيف اساليب التدريس المناسبة لكؿ مقةؼ  3/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 تستصدـ المصطمحات ال ممية بصقرة جيدة . 1/ج

 تصطط ل ممية الت ميـ ق قا لاحتياجات التيميذ 2/ج

 ت دؿ الاصطاء المرتبطة بالاداء الرياين . 3/ج

 تنظـ الان طة قالمسابقات الريايية قالمدرسية. 4/ج

 تطبؽ ب ض درقس التربية الريايية بصقرة جيدة. 5/ج

 تكا ئ أجزاء الدرس ق ؽ لمتقزيع الزمنن. 6/ج

 تقيـ اداء التيميذ ق قا لمنتائج الت ميمية المستهد ة. 7/ج

 ت دؿ ادائها التدريسن ق قا لتقجيهات الم ر ة. 8/ج

 المَازات العامة -د
 ت مؿ  ن  ريؽ )ال مؿ الت اقنن ( 1/د

 تدير القةت لتحقيؽ اةصى استنادة. 2/د
 تقظينها.تستصدـ قسائؿ الاتصاؿ قالقدرة عمى  3/د
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  2102/ 2102مصفىفة تيظًه الميهج لمقزر التدريب المًداىى للفزقة الثالثة 

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لمحا
ا

ية
عنل

 ال

يه 
تعل

تى
لرا

 ا

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع ال مميػػػة  أهمية التدريب الميدانن 
 √ √  بكة الم مقمات الدقلية

 
√ 

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع ال مميػػػة  صصائص الم مـ الجيد
 √ √  كبة الم مقمات  الدقلية

 
√ 

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع ال مميػػػة  طرؽ اصتيار المهارات
 √ √  بكة الم مقمات الدقلية

 

√ 

المراجػػػع ال مميػػػة مػػػذكرة القسػػػـ  أهداؼ مرحمة الت مـ الاساسن
 √ √  بكة الم مقمات الدقلية

 
√ 

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع ال مميػػػة  التصطيط لم مؿ
 √ √  بكة الم مقمات الدقلية

 
√ 

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع ال مميػػػة  طريقة كتابة جدقؿ التحيير
 √ √  بكة الم مقمات الدقلية

 
√ 

 مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع ال مميػػػة طريقة كتابة جدقؿ التحيير
 √ √  بكة الم مقمات الدقلية

 
√ 

مػػػذكرة القسػػػـ المراجػػػع ال مميػػػة  صصائص الم مـ الجيد
 √ √  بكة الم مقمات الدقلية

 
√ 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

 31 12الأسبقع  امتخاٌ داخلي
 31 أسبقعيا اعنال السية

 41 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية اليَائيالامتخاٌ التطبيكي 
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  2013/ 2012الفصل الدزاسي الأول  للفسقة الجالجةالتنسييات توصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ
 قالمصطمحات قالاهداؼ المصتمنة قالمرتبطة بالجمباز الايقاعى.تذكر المناهيـ  1/أ
 تمصص التطقر التاريصن لرياية الجمباز الايقاعى . 2/أ
 تذكر الأسس الننية ل ناصر حركات الجسـ  ن رياية الجمباز الايقاعن 3/أ
 تحدد المقاصنات القانقنية قالأسس الننية ل دقات الصاصة برياية الجمباز الايقاعن    4/أ
 المقاصنات القانقنية لميبس لاعبات الجمباز الايقاعنتحدد  5/أ
 ت رح أسس تنظيـ المنا سات  ن الجمباز الايقاعن 6/أ
 تذكر أ هر اليعبات  ن الجمباز الايقاعن 7/أ
 تحدد الأصتصاصات التن يبا رها الأتحاد المصر  لمجمباز 8/أ
 ت رح كينية النهقض برياية الجمباز الايقاعن 9/أ
 التمرينات الننية الايقاعية قكينية أستصدامها  ن حؿ الم كيت تذكر القسائؿ التكنقلقجية  ن 11/أ
تمصص الم ػكيت الصاصػة بالقائمػات بتػدريس التمرينػات الننيػة الايقاعيػة قالاتجاهػات الحديةػة  ػن  11/أ

 حؿ الم كيت
 تحدد الم كيت التن تقاجة بيئة ال مؿ. 12/أ

 تُ رؼ المصطمحات الصاصة بالمقرر 13/أ

 لممهارات ال مميةتذكر طرؽ التدريس المناسبة  14/أ
 المَازات الرٍيية - ب
 تحمؿ المهارات الحركية الصاصة بب ض عناصر حركات الجسـ  ن رياية الجمباز الايقاعن 1/ ب
تصػػنؼ الم ػػكيت التػػن تقاجػػة بيئػػة الممارسػػة الريايػػية الصاصػػة بػػالمت مميف قالقػػائميف عمػػن  2/ ب

 تدريس التمرينات الايقاعية.
 تميز بيف اساليب التدريس المصتمنة 3/ ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 تؤد  جممة حركية حرة  1ج/
تصػػػمـ قتػػػػؤد  جممػػػة حركيػػػػة ابتكاريػػػة ب حػػػػد الأدقات القانقنيػػػة)لمجمباز الايقػػػػاعى( الزجاجػػػػات   2ج/

 الص بية.
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 تستصدـ اساليب التدريس المصتمنة  ى التمرينات 3ج/
 المَازات العامة -د
 مة لمحصقؿ عمى الم مقماتتستصدـ قسائؿ التكنقلقجيا الحديةة كقسي 1/ د
 ت مؿ مع النريؽ برقح الجماعة 2/ د
 .ت ارؾ  ن ال رقض الريايية التن تؤد  عمن المستق  المحمن قالققمن 3/ د

 
 مصفىفة تيظًه الميهج لمقزر التنزييات للفزقة الثالثة الفصل الدراسى الأول 

 2102/ 2102 للعاو الجامعى

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
الي

 

سة 
اض

لمح
ا

ية
عنل

 ال

تى
 ذا

عله
 ت

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

يه 
تكي

قة 
وز ية

زاس
 د

التطػػػػػػػقر التػػػػػػػاريصى لريايػػػػػػػة 
 الإيقاعى  الجمباز

 مذكرة القسـ -
   √   √ المراجع ال ممية -

الأسػػس الننيػػة ل ناصػػر حركػػات 
الجسػػػػػـ  ػػػػػى ريايػػػػػة الجمبػػػػػاز 

 الإيقاعى 

 مذكرة القسـ -
 المراجع ال ممية -

√   √   

المنػػػػاهيـ قالأهػػػػداؼ المصتمنػػػػػة 
   √   √ مذكرة القسـ - قالمرتبطة بالجمباز الإيقاعى

أسمقب الاكت اؼ المقجػ  ك حػد 
 اساليب التدريس

الطريقػػػػػة الكميػػػػػة ك حػػػػػد طػػػػػرؽ 
 التدريس

الطريقة الجزئية المتدرجػة ك حػد 
 طرؽ التدريس 

مميػػػػػزات الحاسػػػػػب الالػػػػػى  ػػػػػى 
 تدريس التمرينات 

   √   √ مذكرة القسـ -
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
الي

 

سة 
اض

لمح
ا

ية
عنل

 ال

تى
 ذا

عله
 ت

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

يه 
تكي

قة 
وز ية

زاس
 د

اسػػػمقب التػػػدريس القػػػائـ عمػػػػى 
قيػػػقح ال ػػػرض ك حػػػد اسػػػاليب 

 التدريس  
اسػػػػػػػمقب الإلقػػػػػػػاء قالمناة ػػػػػػػة 
 قالحقار ك حد اساليب التدريس

المقاصػػػنات القانقنيػػػة قالأسػػػس 
لػػػػػػػػيدقات الصاصػػػػػػػػة الننيػػػػػػػػة  

 برياية الجمباز الإيقاعى

 مذكرة القسـ -
  

√   

√ 

 

 

 

  

لميبػػػس  المقاصػػػنات القانقنيػػػة
 لاعبات الجمباز الايقاعن

 مذكرة القسـ -
  

√ 

 

 

  
√ 

 
  

أسػػػػس تنظػػػػيـ المنا سػػػػات  ػػػػى 
      √ مذكرة القسـ الجمباز الإيقاعى

أ ػػػػهر اليعبػػػػات  ػػػػى الجمبػػػػاز 
 الإيقاعى

 √ مذكرة القسـ

 
  

√ 

 
  

الاصتصاصػػػػػات التػػػػػى يبا ػػػػػرها 
الاتحػػػػػػػػاد المصػػػػػػػػرى لمجمبػػػػػػػػاز 

 الايقاعى

 مذكرة القسـ 
 ػػػػػبكة الم مقمػػػػػات 

 الدقلية

√ 

 
  

√ 

 

√ 

 
 

كينية النهقض برياية الجمباز 
 الإيقاعى

 مذكرة القسـ 
 ػػػػػبكة الم مقمػػػػػات 

 الدقلية
√  √ √  √ 

الصاصػػة بالقائمػػات  الم ػػكيت
بتػػػػػػػدريس التمرينػػػػػػػات الننيػػػػػػػة 
الإيقاعيػػػة قالاتجاهػػػات الحديةػػػة 

   √   √ مذكرة القسـ  -
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
الي

 

سة 
اض

لمح
ا

ية
عنل

 ال

تى
 ذا

عله
 ت

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

يه 
تكي

قة 
وز ية

زاس
 د

  ى حؿ الم كيت

اسػػػػػػػمقب الإلقػػػػػػػاء قالمناة ػػػػػػػة 
 قالحقار ك حد اساليب التدريس

اسػػػػػمقب الػػػػػت مـ الػػػػػذاتى ك حػػػػػد 
 اساليب التدريس

اسػػػمقب ال صػػػؼ الػػػذهنى ك حػػػد 
 اساليب التدريس   

بتقجيػػػ  الم مػػػـ ك حػػػد التطبيػػػؽ 
 اساليب التدريس

اسػمقب القاجبػػات الحركيػػة ك حػػد 
 اساليب التدريس

مميػػػػػزات الحاسػػػػػب الألػػػػػى  ػػػػػى 
 تدريس التمرينات

 مذكرة القسـ 
 المراجع ال ممية -
 

√   √   

   √   √ المراجع ال ممية - المصطمحات 

المهػػػػػػارات الحركيػػػػػػة الصاصػػػػػػة 
بػػب ض عناصػػر حركػػات الجسػػـ 

 الجمباز الإيقاعى ى رياية 

 مذكرة القسـ -
 المراجع ال ممية -
 ػػبكة الم مقمػػات -

 الدقلن

√ √  √ √  

 مػػػػػػػػػػػذكرة القسػػػػػػػػػػػـ اساليب التدريس
النمػػػقذج )بػػػالأدقات 

 قالنمقذج ال ممى(
√ √ √  √ √ 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
الي

 

سة 
اض

لمح
ا

ية
عنل

 ال

تى
 ذا

عله
 ت

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

يه 
تكي

قة 
وز ية

زاس
 د

الم ػػػػكيت التػػػػى تقاجػػػػ  بيئػػػػة 
الممارسػػػػة الريايػػػػية الصاصػػػػة 
بػػػػػػالمت مميف قالقػػػػػػائميف عمػػػػػػى 

 الإيقاعيةتدريس التمرينات 

 مذكرة القسـ  -
 المراجع ال ممية  -
  

√   √   

  √   √  مذكرة القسـ - الجممة الحركية الحرة 

 الجممة الحركية الابتكارية 
ب حد الأدقات القانقنية )الجمبػاز 
 الإيقاعى ( الزجاجات الص بية 

النمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقذج -
)بالأدقات قالنمػقذج 

 ال ممى(
 √ √  √ √ 

ال ػػرقض الريايػػية التػػى تػػؤدى 
 عمى المستقى المحمى قالققمى 

 مذكرة القسـ  -
  √ √  √ √  

تصػػػػمـ قتػػػػؤدى جممػػػػة حركيػػػػة  
ابتكاريػػػػػػػػػة باسػػػػػػػػػتصداـ الأدقات 

  )القانقنية )الزجاجات الص بية

 مذكرة القسـ  -
 المراجع ال ممية  -
 بكة الم مقمات  -

 الدقلية

 √ √  √ √ 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

اعنال 
 السية

 درجات 5 13،11الأسبقع: حواز ومياقشة 
 درجات 5 13،11،6الأسبقع: اوزام دزاسية 

 -)تحسيسي
 تطبيل(

 درجات 11 13، 9الأسبقع:  
 درجة 15 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 درجة 15 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 و2013/  2012الفصل الدزاسى الأولالجالجة  الفسقةتوصيف مكسز ألعاب المضسب 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 والمفاٍيهالمعلومات  - أ
المبػادئ  –المصػطمحات  –الأهمية  –تحدد الم ارؼ قالم مقمات الصاصة بالتنس الأريى )التاريخ 1/أ

 الأساسية _ طرؽ التدريس( 

 ت رح محددات الاداء لمهارات التنس) الاصطاء ال ائ ة قكينية إصيحها( 2/أ

 النردى قالزقجى.تذكر النرؽ بيف صطط الم ب الهجقمية قالد اعية قصطط الأرساؿ  ى الم ب  3/أ

 تذكر مقاد القانقف الصاصة بالتنس. 4/أ

 تحدد الم ارؼ قالم مقمات الصاصة بطرؽ تدريس. 5/أ

 المَازات الرٍيية - ب

 الأرساؿ(  ى مباريات تجريبية. -الد اعية  -تحمؿ صطط الم ب )الهجقمية  1/ب

 المهارية(  ن الأداء المهار  قتقترح طرؽ إصيحها   -تميز الأصطاء ال ائ ة )الننية  2/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج

 الد اعية( .    –تؤد  المهارات الاساسية لمتنس) الهجقمية  1/ج

 (  ن الم ب النردى قالزقجى  ى التنس.الارساؿ  –الد اعية  –تطبؽ صطط الم ب ) الهجقمية  2/ج

  ن التنس. تننذ ةقاعد الم ب  ى مباريات تجريبية لم ب النرد  قالزقجن 3/ج

 مةالمَازات العا -د

مػػى كػػؿ مػػا هػػق جديػػد  ػػن مجػػاؿ تسػػت يف ب سػػاليب التكنقلقجيػػا الحديةػػة قالػػت مـ الػػذاتن لمت ػػرؼ ع 1/د
 .التصصص

الت ػػػاقف( لإنجػػػاز الم ػػػاريع الت ميميػػػة قالأقراؽ  –التب يػػػة  –تسػػػتصدـ مهػػػارات الاتصػػػاؿ )القيػػػادة  2/د
 الدراسية.
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 الاوللفصل الدراسى للفزقة الثالثة امصفىفة تيظًه ميهج ألعاب المضزب 

 2102/  2102للعاو الجامعى   

 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية 
ظس

ت ى
ضسا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

لذا
 

تى 
 ذا

عله
 ت

سى 
ىظ

اٌ 
تخ

 ام

لى 
عن

اٌ 
تخ

 ام

قة 
لوز

ه ا
كيي

ت
ية

زاس
لد

 ا

م ر ػػػػػػة المبػػػػػػادئ الأساسػػػػػػية لمتػػػػػػنس 
 المصطمحات( –الاهمية  –)التاريخ 

مػػػػذكرة  ػػػػى 
التػػػػػػػػػػػػػػػػػنس 

 الأريى
√  √ √ √

م ر ػػػػػػة المبػػػػػػادئ الأساسػػػػػػية لمتػػػػػػنس 
 المصطمحات(  –همية الا –)التاريخ 

مػػػػذكرة  ػػػػى 
التػػػػػػػػػػػػػػػػػنس 

 الأريى
√   √ 

م ر ػػة طػػرؽ اكت ػػاؼ الاصطػػاء ال ػػائ ة 
قطػػػرؽ أصػػػيحها لميػػػربات الاأساسػػػية 

 الهجقمية ( .
الاصطػػاء ال ػػائ ة م ر ػػة طػػرؽ اكت ػػاؼ 

قطػػػرؽ أصػػػيحها لميػػػربات الأساسػػػية 
 الد اعية .

م ر ػػػػػػػة الاصطػػػػػػػاء ال ػػػػػػػائ ة قطػػػػػػػرؽ 
أصػػػػػػػػػػػيحها لميػػػػػػػػػػػربات الهجقميػػػػػػػػػػػة 

 قالد اعية.

مػػػػذكرة  ػػػػى 
التػػػػػػػػػػػػػػػػػنس 

 الأريى
√  √ √ √

الاليػػػػػػػة  ػػػػػػػى اداء جميػػػػػػػع اليػػػػػػػربات 
 الأساسية )الهجقمية(  ن التنس

الاليػػػػػػػة  ػػػػػػػى اداء جميػػػػػػػع اليػػػػػػػربات 
 )الد اعية(  ن التنسالأساسية 

 الالية  ى اداء صطط الأرساؿ
 الالية  ى الأداء لم ب النردى 

مػػػػذكرة  ػػػػى 
التػػػػػػػػػػػػػػػػػنس 

 الأريى
 √   √ 
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 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية 
ظس

ت ى
ضسا

لذا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

لذا
 

تى 
 ذا

عله
 ت

سى 
ىظ

اٌ 
تخ

 ام

لى 
عن

اٌ 
تخ

 ام

قة 
لوز

ه ا
كيي

ت
ية

زاس
لد

 ا

 الالية  ى الأداء لم ب الزقجى.
الػػػد اع الاليػػػة  ػػػى اداء طػػػرؽ الهجػػػقـ ق 

 عمى انقاع لأرساؿ المصتمنة .
 مباريات ت ميمية

مناة ة القرةة الدراسية )طرؽ التدريس 
 التنس(. ن 

 

مػػػػذكرة  ػػػػى 
التػػػػػػػػػػػػػػػػػنس 

 الأريى
 √ √ √ √

اسػػتصداـ الأسػػمقب التبػػادلن  ػػن تػػدريس 
 التنس.

اسػػػتصداـ أسػػػمقب الأقامػػػر  ػػػن تػػػدريس 
 التنس

المبا ػػػػػػرة قغيػػػػػػر أسػػػػػػاليب التػػػػػػدريس )
 (  ن التنس. المبا رة

مػػػػذكرة  ػػػػى 
التػػػػػػػػػػػػػػػػػنس 

 الأريى
√  √  √

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ  

اعنال 
 السية

 15 11&  5الاسبقع  تحسيسي
 15 11&  5الاسبقع  تطبيكي

 11 11&  5الاسبقع  اوزام دزاسية

 31 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 31 الكميةنهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2013/ 2012توصيف مكسز تعبير حسنى الفسقة الجالجة الفصل الدزاسى الأول 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه - أ
 ت رح نبذة تاريصية عف الرةص النرعقنى  1/ أ
 مهارات الاتصاؿ الت ميمن  تذكر 2/ أ

 كناءة الم مـ  ن استصداـ قسائؿ الاتصاؿ التكنقلقجيةتحدد  3/ أ
 تحدد مصادر قتصنينات الرةص عند القدماء المصرييف قاحتنالات المصرييف القدماء. 4/ أ
تػػػذكر اقيػػػاع الاذرع النرعقنيػػػة مػػػف الةبػػػات قالحركػػػة قال ناصػػػر الننيػػػة لمػػػرةص عنػػػد القػػػدماء  5/ أ

 المصرييف.  
 المصرييف  المقسيقى قالغناء عند القدماء تحدد  6/ أ
ت رح عيةة الزى قالحمى بالاداء الحركى لدى القدماء المصػرييف قال ػادات قالطقػقس الجنائزيػة  7/ أ

 قال اب التسمية عند القدماء المصرييف.
 تذكر مراحؿ الت مـ الحركى قانقاع الحركات  ى البالي . 8/ أ
 تذكر طرؽ التدريس المستصدمة  ى البالي . 9/ أ
 ى البالي  ق  رقط اصتيارها.ت رح اهمية المصاحبة المقسيقية   11/ أ
 تحدد ال قامؿ المساعدة لتحسيف التذكر الحركى  ى جمؿ البالي . 11/ أ
 تذكر مراحؿ الابداع عند م ممى البالي  12/ أ
 Battement Degage Battement Soutenuت ػػرح ماسػػبؽ دراسػػت  مػػف حركػػات المػػد  13/ أ

 قمهارات الر ع قالحركات الرابطة .

 النرعقنن المقررة.تُ رؼ مصطمحات البالي  قالرةص  14/ أ

 المَازات الرٍيية - ب

 تميز بيف الاداء السميـ قالأداء الصاطنء قتقيم  قتصتار أنسب الأساليب لتققيم . 1/ ب
 تحمؿ المهارات الأساسية  قالرابطة  ى البالي . 2/ ب
 طرق التدريس المستخدمة فى تعليم الباليه.  بيف  تقارف 3/ ب

 .ـيلمت مالمناسبة الاساليب الحديةة  تصتار 4/ ب
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 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج

تصمـ جممة حركية تتيمف الحركات الأساسية قالرابطة  ى البالي  )بػار ققسػط الصػالة( قالػرةص  1/ ج
 النرعقنى 

 تصمـ جممة حركية إبتكارية )الدراما الحركية لمرةص النرعقنن(.  2/ ج

 تؤدى الجمؿ الحركية المبتكرة. 3/ ج

 المَازات العامة -د

 الن اؿ لمحصقؿ عمن الم مقمات الحديةة لإعداد الأقراؽ البحةية.تستصدـ مهارات الاتصاؿ  1/ د
تستصدـ قسائؿ الاتصػاؿ قالتكنقلقجيػا الحديةػة  ػن إعػداد قعػرض الػقرؽ الدراسػن الصػاص بكػؿ  2/ د

 مجمقعة 

 ستققد ال مؿ الجماعن أةناء تصميـ قتدريب قتكقيف الجمؿ الابتكارية. 3/ د

لثة للفصل الدراسى الاولمصفىفة تيظًه ميهج التعبير الحزكى للفزقة الثا  

 2102/  2102لعاو الجامعى  ا

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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ام 
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 د

نبػػػػػذة تاريصيػػػػػة عػػػػػف الػػػػػرةص 
 النرعقنى

 المراجع ال ممية
 ػػػػػػػػبكة الم مقمػػػػػػػػات 

 الدقلية
√   √   

 √   √  √ المراجع  ال ممية مهارات الاتصاؿ الت ميمى

كنػػػػاءة الم مػػػػـ  ػػػػى اسػػػػتصداـ 
 √  √ √  √ المذكرة المقررة قسائؿ الاتصاؿ التكنقلقجية

مصادر قتصنينات الرةص عند 
   √   √ المراجع ال مميةالقدماء  المصػريف  قاحتنػالات 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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 المصرييف القدماء
أقيػػػاع الأذرع النرعقنيػػػة مػػػف 
الةبػػػػػػات قالحركػػػػػػة قال ناصػػػػػػر 
الننيػػػػة لمػػػػرةص عنػػػػد القػػػػدماء 

 المصرييف

المػػػػػػػػػػذكرة المقػػػػػػػػػػررة 
 قال رض  قالنمقذج

√ √  √ √  

المقسيقى قالغناء عند القػدماء 
 المصرييف

      √ المراجع ال ممية

عيةػػػة الػػػزى ق الحمػػػن لػػػ داء 
المصػػػػػػريف الحركػػػػػػى لمقػػػػػػدماء 

قالطقػػػػقس الجنائزيػػػػة قأل ػػػػاب 
التسػػػػػػػػػػػمية عنػػػػػػػػػػػد القػػػػػػػػػػػدماء 

 المصرييف

 المراجع ال ممية
 ػػػػػػػػبكة الم مقمػػػػػػػػات 

 الدقلية
√  √ √  √ 

عمػػػػى مراحػػػػؿ الػػػػت مـ الحركػػػػى 
  √ √  √ √ المذكرة المقررة قانقاع الحركات  ى البالي .

طػػرؽ التػػدريس المسػػتصدة  ػػى 
 البالي 

المػػػػػػذكرة المقػػػػػػررة   
 المراجع ال ممية

√  √ √   

أهميػػػة المقسػػػيقى  المصػػػاحبة 
    √  √ المراجع ال ممية ق رقط  اصتيارها

ال قامػػػػػؿ المسػػػػػاعدة لتحسػػػػػيف 
 التذكر الحركى  ى جمؿ البالي 

 ػػػػػػبكة  الم مقمػػػػػػات 
 الدقلية

√  √    

مراحػػػػؿ الإبػػػػداع عنػػػػد م ممػػػػى 
 البالي 

 ػػػػػػػػبكة الم مقمػػػػػػػػات 
 الدقلية

√  √   √ 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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 Battementحركػػات المػػد 
Degage Battement 

Soutenu  قت ػػػػػػرؼ مهػػػػػػارات
 الر ع قالحركات الرابطة

المػػػػػػذكرة المقػػػػػػررة   
 المراجع ال ممية

√ √ √ √ √  

مصػػػػػطمحات الباليػػػػػ  قالػػػػػرةص 
 النرعقنى المقررة

المػػػػػػذكرة المقػػػػػػررة   
 المراجع ال ممية

√   √   

تحمػػػػػػػؿ المهػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػية 
 قالرابطة  ى  البالي 

طرؽ التدريس المستصدمة  ػى 
 ت ميـ البالي 

تصحح أصطاء المهارات لجميع 
 الجمؿ الحركية

 ال رض قالنمقذج 
 النيديق -

 √ √  √  

المهػػػارات الأساسػػػية  قالرابطػػػة 
  ى البالي .

 المراجع ال ممية
 النيديق  -

√ √ √ √ √ 

طرؽ التدريس المستصدمة  ػى 
 ت ميـ البالي 

 المذكرة المقررة-
 المراجع ال ممية-
الم مقمػػػػػات  ػػػػػبكة -

 الدقلية

√  √ √  √ 

أنسب أسػاليب الػت مـ المناسػبة 
 لكؿ مهارة

 المذكرة المقررة-
 ػػػػػبكة الم مقمػػػػػات -

 الدقلية
√  √ √   

  √  √ √  ال رض قالنمقذج -جممة حركيػة تتيػمف الحركػات 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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الأساسػػية قالرابطػػة  ػػى الباليػػ  
)بار ققسط الصػالة ( قالػرةص 

 النرعقنى

 ػػػػػبكة الم مقمػػػػػات -
 الدقلية

جممػػة حركيػػة إبتكاريػػة )الػػدراما 
 الحركية لمرةص النرعقنن(.     

 لمذكرة المقررة-
 ال رض قالنمقذج -

 √ √  √  

  √   √  ال رض الجمؿ الحركية المبتكرة.

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

أعنال 
 السية

 5 على مدار الفصل الدراسى شفوى 
 5 : الخامس، الرابع عشر.     الأسبقع اوزام دزاسية 

 21 الثالث عشر -الثانى عشر –الثامن  –:االرابع الأسبقع عنلى 
 11 الأسبقع الةامف ىظسى

 31 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 31 الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكميةنهاية النصؿ  الامتخاٌ االتخسيسي اليَائي
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 و2013/ 2012للعاو الدزاسى  توصيف مكسز الجنباش الفسقة الجالجة )الفصل الدزاسى الاول(

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 المعلومات والمفاٍيه -أ 

   .همي  مدارس الجمبازأت رح  1/ أ
 .ستصداـ التقنيات الحديةةات رح الصطقات الت ميمية  قالنني  ب 2/ أ
حػػد مهػػارات الجمبػػاز عمػػن جهػػاز  أج ت ميمػػن باسػػتصداـ التقنيػػات الحديةػػة ا لت مػػيـ ذنمػػق  تحػػدد 3/ أ

 حصاف القنز قال اريتاف مصتمنا الارتناع.
لمهػارات عند ت مػيـ ا طرؽ الأمف قالسيمة ق   ةساسيالمهارات الأ قتمصصتحدد التطقر الحادث  4/ أ

 جهاز ال اريتاف مصتمنا.عمن 
عنػد ت مػيـ مهػارات  طػرؽ الأمػف قالسػيمة ق   ةساسيالمهارات الأ قتمصصتحدد التطقر الحادث  5/ أ

 حصاف القنز
 لجهاز حصاف القنز ةساسيتمصص المهارات الأ 6/ أ
ت رح التدرج باستصداـ الأجهزة المساعدة  ى ت ميـ  مهارات الجمباز عمن جهاز  حصاف القنػز  7/ أ

 اريتاف مصتمنا الارتناع.قال 
 .  صطمحات الصاصة بالمهارات المقررةتترجـ الم ت ميـ  مهارات الجمباز  ت رح دقر الحقاس  ن 8/ أ
  .داء  ن رياية الجمبازت رح دقر الم مـ قالمت مـ  ى الارتقاء بمستقى الأ 9/ أ
 ال اريتاف مصتمنا الارتناع.ق  حصاف القنز  ت رح ةانقف الجمباز لجهاز  11/ أ

 الرٍييةالمَازات  -ب 
 .تدريس مهارات الجمبازل المناسبة أساليب التدريس تنرؽ بيف 1/ ب
 تصتار أحد  أساليب التدريس بالتقنيات الحديةة. 2/ ب
 .مهارات الجمباز  ن اكتساب تنرؽ بيف الحقاس المصتمن  3/ ب
 تحمؿ اسباب الاداء الصاطئ. 4/ ب
 تقارف بيف الأداء الي يؼ قالأداء الجيد.  5/ ب
 ن كؿ جهاز مف اجهزة الجمباز.تميز بيف المهارات المت ابهة عم 6/ ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 
 تؤد  الطالبة التسمسؿ الحركن  لمهارة  ال قمبة الأمامية عمن حصاف القنز. 1/ج

تػػؤد  الطالبػػػة التسمسػػػؿ الحركػػػن لمهػػػارات الجممػػة الحركيػػػة المصتمنػػػة عمػػػى جهػػػاز ال اريػػػتاف  2/ج
 مصتمنا الارتناع.
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 المَازات العامة -د 
 الزميء أةناء التطبيؽ ال ممن.تتقاصؿ مع  1/د
 ت ارؾ  ن ال مؿ الجماعن لإنجاز التكمينات.   2/د

 تت امؿ برقح النريؽ مف صيؿ الاتصاؿ الن اؿ لمتدريب صارج اليقـ الدراسن. 3/د

 مت رؼ عمن كؿ ما هق جديد  ن مجاؿ الجمبازل ةل نكبقتياال بكة  تستصدـ 4/د
 

 2102/  2102الدراسى الاول  للعاو الجامعى   لفصلالثالثة ا لفزقةمصفىفة تيظًه ميهج الجنباس ا

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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 √   √ المقررالكتاب  أهمي  مدارس الجمباز

المهػػػػارات الأساسػػػػية  قطػػػػرؽ 
الأمػػػف قالسػػػيمة  عنػػػد ت مػػػيـ 
المهػػارات عمػػن جهػػازى حصػػاف 

 القنزق ال اريتاف مصتمنا.

 √   √ الكتاب المقرر

الم ػػكيت الننسػػية التػػى تػػؤةر 
عمػػػى ت مػػػـ قاكتسػػػاب مهػػػارات 

 الجمباز . 
 √   √ الكتاب المقرر

دقر الحػػػػػػػقاس  ػػػػػػػن  ت مػػػػػػػػيـ  
 √   √ الكتاب المقرر  الجمبازمهارات 

دقر الم مػػػػػػػـ قالمػػػػػػػػت مـ  ػػػػػػػػى 
الارتقػػػػاء بمسػػػػتقى الأداء  ػػػػن 

 رياية الجمباز.
 √   √ الكتاب المقرر

ةانقف الجمباز لجهاز  حصػاف 
القنػػػػػػز قال اريػػػػػػتاف مصتمنػػػػػػا 

 الارتناع.
 √   √ الكتاب المقرر
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
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أساليب  التػدريس التكنقلقجيػة 
عنػػػػد ت مػػػػيـ مهػػػػارات الجمبػػػػاز 
عمػػػػن جهػػػػازى حصػػػػاف القنػػػػز 

 قال اريتاف مصتمنا الارتناع

 √   √ الكتاب المقرر

اسػػػػػتصداـ التقنيػػػػػات الحديةػػػػػػة 
لت مػػػيـ أحػػػد مهػػػارات الجمبػػػاز 
عمػػػػن جهػػػػاز  حصػػػػاف القنػػػػز 

 قال اريتاف مصتمنا الارتناع.

 √   √ الكتاب المقرر

استصداـ الأجهزة المساعدة  ى 
ت مػػػيـ  مهػػػارات الجمبػػػاز عمػػػن 

حصػػػػػػػػػػاف القنػػػػػػػػػػػز جهػػػػػػػػػػاز  
 قال اريتاف مصتمنا الارتناع

 √   √ الكتاب المقرر

المصطمحات الصاصػة بمهػارات 
الجمبػػاز عمػػى جهػػازى حصػػاف 
القنػػػػػػز قال اريػػػػػػتاف مصتمنػػػػػػا 

 الارتناع .

 √   √ الكتاب المقرر

 √   √  الكتاب المقرر اسباب الاداء الصاطىء
 

 ػػػػػػػرقط الاداء الجيػػػػػػػد قالاداء 
 √   √  المقررالكتاب  الي يؼ .

 

المهػػارات المت ػػابهة عمػػن كػػؿ 
 جهاز.

 √   √  الكتاب المقرر

 

التسمسػػػػػػؿ الحركػػػػػػن  لمهػػػػػػارة  
 √   √  الكتاب المقررال قمبة الأماميػة عمػن حصػاف 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
 ى

ت 
ضسا

لذا
ية

عنل
 

تى
 ذا

عله
 ت

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

لى
عن

اٌ 
تخ

 ام

يه 
تكي

قة 
لوز

ا
ية

زاس
لد

 ا
 القنز.

التسمسػػػػػػؿ الحركػػػػػػن لمهػػػػػػارات 
الجممػػػة الحركيػػػة عمػػػى جهػػػاز 

 ال اريتاف مصتمنا الارتناع.
 √   √  الكتاب المقرر

 

مقيػػػػػػقعات المقػػػػػػرر جميػػػػػػع 
 ال ممى

  بكة الم مقمات
 قالمكتبة

  √  √ √ 

جميػػػػػػع مقيػػػػػػقعات المقػػػػػػرر 
 النظرى.

  بكة الم مقمات
 قالمكتبة

  √   √ 

الاتصاؿ الن ػاؿ لمتػدريب صػارج 
 اليقـ الدراسن.

  بكة الم مقمات
 قالمكتبة

  √  √ √ 

 √   √   ال بكة ال نكبقتية جميع مقيقعات المقرر

 

 تكييه المكسز:توشيع دزجات 
الأساليب  - أ

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب المستددمة

 أعنال السية

 درجات 11 الةانى ال ا ر  –الةامف  –الاسبقع الةالث  تحسيسى
 درجة 25 الةالث ع ر –ال ا ر  –اسبقع الصامس  تطبيكى

وزقة 
 دزاسية

 درجات 5 الإسبقع الرابع  قالحاد  ع ر
 درجة 31 الكمية  مجمسنهاية النصؿ الدراسى يتـ تحديدة مف ةبؿ  الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 درجة 31 الكمية  مجمسنهاية النصؿ الدراسى يتـ تحديدة مف ةبؿ  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 توصيف مكسز سيهولوجية التعله الحسنى الفسقة الجالجة الفصل الدزاسى الاول 2013/2012 و 

 المستَدفة مً المكسز:الأٍداف التعلينية 

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 

 ـ قالت مـ الحركن قالنيج قالمتغيرات المستقمة قالمتقسطة قالتاب ة .يت رح ماهية الت م 1/أ
 تحدد أنقاع الأن طة التى يت ممها النرد عامة ق ى المجاؿ الريايى صاصة. 2/أ
 يجب تقا رها لأتماـ عممية الت مـ الحركن ق هـ ةقانين .ت دد ال رقط التى  3/أ
 تذكر مراحؿ ت مـ المهارات الحركية قالصططية التى تساعد عمى ت مـ المهارات الحركية . 4/أ
 ت رح  القسائؿ الت ميمية التى تساعد عمى ت مـ المهارات الحركية . 5/أ
 ت رح كينية ةياس الت مـ الحركن مف صيؿ محؾ الكناية الأنسب . 6/أ
 تحدد ال مميات ال قمية قمدى اهميتها  ى الت مـ الحركى قالصططى . 7/أ

 .تُ رؼ مصطمحات سيكمقجية الت مـ الحركى بالمقرر 8/أ

 المَازات الرٍيية: -ب 
 تقارف بيف الت مـ قالنيج  ى الت مـ المهارى قالصططى. 1/ ب
 تميز بيف نظريات الت مـ  ى المجاؿ الريايى  قتققم  . 2/ ب
 تنسر الأسباب التى تؤدى الى ظهقر ب ض الاصطاء  ى الاداء الحركى قةقاعد اصيحها  3/ ب
 تميز بيف انقاع منحنيات الت مـ قكيؼ يستنيد منها المربى الريايى  ى مجاؿ عمم  4/ ب

 تستصمص منهقـ هيبة الت مـ الحركى قتنسير ال مماء لها. 5/ ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز: -ج 
 قييح ال رقط قالظرقؼ اليزمة لحدقث أ يؿ ت مـ حركن.تقظؼ ما ت ممت   ن ت 1/ ج

 المَازات العامة: -د 
 تدير القةت بكناءة اةناء عريها لمتكمينات المطمقبة منها. 1/د
 ت مؿ يمف  ريؽ  ى انجاز الاقراؽ البحةية .  2/د
 تستصدـ  بكة الم مقمات الدقلية قالمكتبات  ى الاطيع عمى المزيد مف محتقى المقرر. 3/د

 اةناء اداء التكمينات الجماعية .تققد الزميء  4/د
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 مصفىفة تيظًه ميهج سًلىلىجًا التعله الحزكٌ  للفزقة الثالثة
 و   2102/  2102الفصل الدراسٌ الاول للعاو الجامعى  

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أساليب التعليه 
 أساليب التكويه والتعله

ات
ضس

لذا
 

له 
تع

تى
ذا

 

خاٌ
امت

 

ض 
سو

ع
يُ

يم
كد

 ت

كتػػب  ػػن عمػػـ سػػيكقلقجيا الػػت مـ  الت ميـ قالت مـ الحركى  ى الرياية
 √ √ √ √ الانترنت

كتػػب  ػػن عمػػـ سػػيكقلقجيا الػػت مـ  ال مميات ال قمية ال ميا
 الانترنت

√  √ √ 

كتػػب  ػػن عمػػـ سػػيكقلقجيا الػػت مـ  مراحؿ الت مـ المهارى قالصططى
 الانترنت

√ √ √ √ 

كتػػب  ػػن عمػػـ سػػيكقلقجيا الػػت مـ  الت مـ الحركىةياس 
 √ √ √ √ الانترنت

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
توشيع  -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

 الدزجات

اعنال 
 السية

 11 طقاؿ ال اـ الدراسى  حواز ومياقشة 
 11 14،  13،  12،  11،  11،  9 ن الأسابيع  اوزام دزاسية 

 21 15،  7الأسبقع  تحسيسي 
 61 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2012/2013توصيف مكسز الجودو الفسقة الجالجة  )الفصل الدزاسي الأول(
 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:
 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 والمفاٍيهالمعلومات  -أ 
 اةساـ  ف الجقدق . -أهدا   -م نى الجقدق  تذكر 1/ أ

كق ػػن  –كػػق أتػػش جػػار   –المقػػررة  ػػى ريايػػة الجػػقدق)أقتش جػػار   المهػػارات الأساسػػية ت ػػرح  2/ أ
 .تا  أتق ن( -أقكري  أ ن برا  –هرا  جق ن  –جقرما 

 تحدد طرؽ ت مـ الهجقـ المركب  ى رياية الجقدق . 3/ أ

 برياية الجقدق. القدرات البدنية الصاصة تمصص 4/ أ

 تحدد قاجبات مدرب الجقدق. 5/ أ

 ت رح طرؽ قأساليب تدريس رياية الجقدق. 6/ أ

 .تحدد طرؽ ت مـ الكاتا المقررة 7/ أ

 تحدد الاساليب التكنقلقجية المستصدمة  ن رياية الجقدق. 8/ أ

 تترجـ قتذكر أهـ المصطمحات الصاصة بالجقدق. 9/ أ

 :المَازات الرٍيية -ب 

 ق قاً لمتسمسؿ الحركن. تحمؿ الأداء الحركن لممهارات الجديدة 1/ب

 تميز بيف عناصر المياةة البدنية الصاصة لم بة الجقدق. 2/ب

 تنسر مقاد ةانقف الجقدق المقررة .   3/ب

 :المَازات المَيية -ج 

 تؤد  المهارات المقررة . 1/ج

 تطبؽ ب ض الققانيف  ن رياية الجقدق. 2/ج

 تطبؽ المناهيـ ال ممية المرتبطة ب داء مهارات الجقدق. 3/ج

 لمربط بيف الم ب مف أعمى قالم ب الاريى .تصمـ جمؿ حركية  4/ج

 :المَازات العامة -د 
 ت مؿ يمف  ريؽ أةناء الت مـ الحركى قالتدريب عمى المهارات المقررة. 1/ د

 .تستصدـ  بكة الم مقمات الدقلية )  ن إعداد مقاؿ( 2/ د
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 لفصل الدراسى  الاول   ميهج  الجىدو  الفزقة  الثالثة ا مصفىفة تيظًه

 2102/  2102للعاو الجامعى  

 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
 ى

ت 
ضسا

لذا
ية

عنل
 

تى
 ذا

عله
 ت

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

يه 
تكي

قة 
وز

ية
زاس

 د

كتػػاب مقػػرر  المراحؿ الأساسية لممهارة
   المكتبة

√ √  √ √ 

 -ماهية الجقدق قأهدا ػ م ر ة 
 أةساـ  ف الجقدق.

كتػػاب مقػػرر 
   المكتبة

√   √   

الصصػػػػػػػػػػػػػػائص ال صصػػػػػػػػػػػػػػية 
 -قالانن اليػػػػة لم مػػػػـ الجػػػػقدق 

 قاجبات مدرب الجقدق

كتػػاب مقػػرر 
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب 
طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ 

 التدريس

√   √  

 أةسػػػػػػػاـ  ػػػػػػػف الجػػػػػػػقدق
 المصطمحاتق 

 كتاب مقرر
√   √  

كتػػاب مقػػرر  أساليب تدريس رياية الجقدق
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 الجقدق
√ √  √ √ 

ت ريػػػػؼ طػػػػرؽ التػػػػدريس  ػػػػى 
 رياية الجقدق

 أساليب تدريس رياية الجقد 
   التصطيط لدرس الجقدق

  طػػػػرؽ الػػػػت مـ  ػػػػى ريايػػػػة 
 الجقدق

كتػػاب مقػػرر 
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب 
المنػػػػػػػػػػػػػاهج 
قطػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ 

 التدريس

√   √  

 √   √ كتػػاب مقػػرر ت مػػيـ مجمقعػػة النػػاجن نقكاتػػا 
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 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
 ى

ت 
ضسا

لذا
ية

عنل
 

تى
 ذا

عله
 ت

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

يه 
تكي

قة 
وز

ية
زاس

 د
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب  الأقلن

 الجقدق
كتػػاب مقػػرر  عامة ق صاصةلياةة بدنية 

  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 التدريب

 √   √ 

استصداـ الأسػاليب التكنقلقجيػة 
  ن تدريس الجقدق

  بكة النت
√   √  

ت مػػػيـ مهػػػارات تسػػػقر  كػػػقمن 
-أقكقريػػة أ ػػن بػػرا -جق ػػن

 تا  أقتق ن

كتػػاب مقػػرر 
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 الجقدق
 √   √ 

درس الجػػقدق قدقرف  ػػن تنميػػة 
الصػػػػػػنات البدنيػػػػػػة قالمهػػػػػػارات 

 الحركية 

كتػػاب مقػػرر 
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 الجقدق
√   √  

كتػػاب مقػػرر  11:  1القانقف مف 
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 الجقدق
√   √  

-ت مػػػيـ مهػػػارات أقتػػػش جػػػار 
 كق ن جقرما-كقاتش جار 

كتػػاب مقػػرر 
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 الجقدق
 √   √ 

اعطػاء جمػؿ حركيػة لمػربط بػيف 
أعمػػػػػػى قالم ػػػػػػب الم ػػػػػػب مػػػػػػف 

 الأرين..

كتػػاب مقػػرر 
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 الجقدق
 √   √ 

  √   √كتػػاب مقػػرر دقر الم مػػـ نحػػق التيميػػذ ذق  
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 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
 ى

ت 
ضسا

لذا
ية

عنل
 

تى
 ذا

عله
 ت

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

يه 
تكي

قة 
وز

ية
زاس

 د
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب  الاحتياجات الصاصة.

 الجقدق
  √   √ كتاب مقرر 5:1القانقف مف 

ت مػػيـ مجمقعػػة النػػاجن نقكاتػػا 
 الأقلن

 

كتػػاب مقػػرر 
  كتػػػػػػػػػػػػػػػػب 
طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ 

 التدريس 

√   √  

 

 تكييه المكسز:توشيع دزجات 
 توشيع الدزجات -ج التوقيت -ب الأساليب المستددمة -أ 

أعنال 
 السية

 ( درجات5) طقاؿ النصؿ الدراسن حواز ومياقشة 
 ( درجات5) 11 – 11 – 5الاسبقع  أوزام دزاسية 

 -)تحسيررررررررسي 
 (ىتطبيك

 (درجات11) .13 - 12 – 9 –4الأسبقع 
 ( درجة15) يحدد مف ةبؿ مجمس الكميةنهاية النصؿ الدراسن  الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 ( درجة15) يحدد مف ةبؿ مجمس الكميةنهاية النصؿ الدراسن  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2012/2013توصيف مكسز  التايهوىدو للفسقة الجالجة الفصل الدزاسى الاول 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:
 تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:بيَاية 

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 ت رح كينية اداء المهارات الاساسية  ى رياية التايكقندق بالطريقة الجزئية الكمية. 1/أ

 تحدد طرؽ الد اع قالرد  ى رياية التايكقندق 2/أ
 تذكر القانقف الحديث  ى رياية التايكقندق 3/أ
 ت رح البقمزا قالهدؼ مف تدريسها. 4/أ
 الاداء الحركى لكؿ بقمزا. تصؼ 5/أ
 ت رح كينية ادراؾ الصطر ةبؿ حدقة . 6/أ
 تذكر كينية ت ميـ المهارات البسيطة  ى رياية التايكقندق قالمصطمحات القاردة بها. 7/أ
 تحدد بالاصابات ال ائ ة  ى رياية التايكقندق. 8/أ
 التايكقندقتحدد انقاع القياسات البيقلقجية)مقر قلقجية ق سيقلقجية( ليعبى رياية  9/أ
 تذكر بالاصطاء الننية ليداء المهارات )ةتاؿ قبقمزا( 11/أ

 تحدد أساليب التدريس  ن التربية الريايية. 11/أ

 المَازات الرٍيية -ب 
 تحمؿ المهارات الهجقمية تحميي حركيا قا يا. 1/ب
 تحمؿ الاداء الننى لمبقمزا  ى التايكقندق 2/ب

 ت مـ المهارات المصتمنة.تقارف بيف أساليب التدريس  ن التربية الريايية قطرؽ  3/ب

 المَيية الخاصة بالمكسزالمَازات  - ت
 تركب  اكةر مف مهارة بطريقة سمسمة  ى اتجاف قاحد . 1/ج
 تطبؽ ب ض الاساليب المتاحة  ى الد اع عف الننس 2/ج

 تستصدـ الد اعات الميئمة لطبي ة اى هجقـ مركب قمناجئ. 3/ج

    المَازات العامة -د
 الحديةة لم ر ة كؿ ماهق جديدتستصدـ قسائؿ التكنقلقجيا  1/د

 تطبؽ أحدث أساليب الت مـ الذاتى  ى المقرر. 2/د
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 لفصل الدراسى   الاول  ا  لفزقة  الثالثةمصفىفة تيظًه ميهج التايلىىدو ا

 2102/  2102للعاو الجامعى  

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

التكويهأساليب  أساليب التعليه والتعله  

ية
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ت ى
ضسا
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ت
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 ا

وى
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  √   √ كتاب مقرر اهـ التقاريخ لمتايكقندق 

القياسػػات البيقلقجيػػػة الصاصػػػة بيعبػػػن 
 (لتايكقندق )مقر قلقجى ،  سيقلقجىا

 الكتاب المقرر
√   √   

 

الاساسػػػػػية  ػػػػػن  ػػػػػرح اداء المهػػػػػارات 
 رياية التايكقندق.

تحديػػد طػػرؽ الػػد اع قالػػرد المناسػػب  ػػن 
 رياية التايكقندق

  كتاب المقرر
√    

√   

 

طػػرؽ التػػدريس لممهػػارات البسػػيطة  ػػى 
التايكقندق)الطريقػػػػػػة الكميػػػػػػة قالطريقػػػػػػة 

 الجزئية(
  كتاب المقرر

√   √   

 

ت ال ػػػػػػػػائ ة  ػػػػػػػػى ريايػػػػػػػػة الاصػػػػػػػػابا
 منهاكينية القةاية التايكقندق ق 

الكتػػػػاب المقػػػػرر 
   √  √ √   الانترنت

 

الالمػػاـ بػػالققانيف الحديةػػة ب ػػد الت ػػديؿ 
 بقمزا( - ى التايكقندق )ةتاؿ

تحديػػد الاصطػػاء الننيػػة لاداء المهػػارات  
 بقمزا( –)ةتاؿ 

كتػػاب المقػػرر   
 الانترنت

√ 
 
 

 
 
 

√ 
 
 

√ 
 
 

 √ √ 

المصػػطمحات الكقريػػة  الػػقاردة قالمقػػررة 
 √   √   √   ى التايكقندق

المراحػػػػػػؿ المتب ػػػػػػة لينػػػػػػقاع القةنػػػػػػات 
 لممهارات قالبقمزا   قالتحركات

 استصداـ أسمقب الاكت اؼ
طػػرؽ التػػدريس لممهػػارات البسػػيطة  ػػى 

  الكتاب المقرر
√ 

 
√   

√   
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

التكويهأساليب  أساليب التعليه والتعله  
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التايكقندق)الطريقػػػػػػة الكميػػػػػػة قالطريقػػػػػػة 
 الجزئية(

كينية تركيب اكةر مف مهػارة، قتصػحيح 
الامف قالسيمة الاصطاء قمراعاة عقامؿ 

 قالتدريب عمى ال اصص قالهقجق
التػػدريب عمػػى اداء اكةػػر مػػف مهػػارة  ػػى 

 اتجاف قاحد  

  √ √  √  

 

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

اعنال 
 السية

 درجات  4 عمى مدار النصؿ الدراسى تحسيسى
 درجات 11 12،  6الأسبقع  تطبيكى

 درجات 4  12، 8الأسبقع  وزقة دزاسية
 درجات2 عمى مدار النصؿ الدراسى شفوى

 ( درجة15) نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية  الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 ( درجة15) نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 توصيف مكسز السلاح الفسقة الجالجة الفصل الدزاسى الأول 2012/ 2013

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 التسمسؿ الحركى لمهجمات المركب  المقررف  ى رياية المبارزة . تحدد 1/أ
 رياية المبارزة.تحدد طرؽ الد اع قالرد  ى  2/أ
 ت رح كينية التحكيـ  ى سيح ال يش الكهربائى لرياية المبارزة . 3/أ
 تذكر طرؽ الاعداد الننسى لممبارزيف . 4/أ
 تحدد اسس الانتقاء  ى رياية السيح . 5/أ
 تقيح  اسس التدريب  ى رياية المبارزة . 6/أ
 تقيح تطقر رياية السيح  ى ج.ـ.ع ق قائدها . 7/أ
  ى المبارز قالمدرب. تذكر الصنات القاجب تقا رها 8/أ

 تحدد أساليب التدريس  ن التربية الريايية 9/أ

 تذكر المناهيـ ال ممي  المرتبط  برياية السيح . 11/أ

 المَازات الرٍيية -ب 
 تحمؿ مراحؿ الاداء الحركى لممهارات المقررف . 1/ب
 تحمؿ الاداء الامةؿ لمهجمات. 2/ب
 تكقف مهارات هجقمي  مركبة. 3/ب
 لممهارات . تقارف بيف التكنيؾ قالتكتيؾ الامةؿ 4/ب
 تقارف بيف المهارات الهجقمي  قالد اعي  المقررف . 5/ب

 تقارف بيف أساليب التدريس  ن التربية الريايية.  6/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز  -ج 
 تؤد  جمم  حركي  مف المهارات الأساسية لرياية السيح. 1/ج
 تؤدى الهجمات البسيطة . 2/ج
 التدريبية.تطبؽ ةقانيف السيح  ى المباريات  3/ج

 تؤد  ب ض الهجمات المركبة. 4/ج
 المَازات العامة -د
داتػػا  ػػق( لم ر ػػة المزيػػد عػػف مهػػارات السػػيح  –سػػاليب التكنقلقجيػػا الحديةػػ  )الكمبيػػقتر تسػػتصدـ أ 1/د

 المقررف.
 ةناء الت ميـ اق التدريب(.ؿ  مع الزمييت  ى مجاؿ التصصص )أتتقاص 2/د

 تطبؽ احدث اساليب الت مـ الذاتى  ى المقرر. 3/د
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 لفصل الدراسى الأولا مصفىفة تيظًه ميهج السلاح  للفزقة الثالثة 
 2102/  2102للعاو الجامعى   

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية 
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ه ا
كيي
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ماهيػػػػػة قتطػػػػػقر ريايػػػػػة 
المبػػػػػػػارزف مػػػػػػػع الإعػػػػػػػداد 

 البدنن ال اـ قالصاص.

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى 
 √ √ √ √  √ السيح

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى  الاعداد الننسى لممبارزيف 
 √ √ √ √  √ السيح

التحميػػػؿ الحركػػػى لمهجمػػػات 
 )الهجمة القاط ة قمغيرة( .

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى 
 √ √ √ √  √ السيح

طػػػرؽ الػػػد اع قالػػػرد  ػػػى  -
 رياية المبارزة.

التحكػػػػػػػػيـ  ػػػػػػػػى سػػػػػػػػيح -
 ال يش الكهربائى

الانتقػػػػػػاء  ػػػػػػى ريايػػػػػػة  -
 السيح .

الصػػػنات القاجػػػب تقا رهػػػا -
  ى المبارز قالمدرب.

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى 
السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيح 
قالمراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

 ال ممية

√  √ √  √ √ 

أسػػػػػػػاليب التػػػػػػػدريس  ػػػػػػػن 
 التربية الريايية

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى 
السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيح 
قالمراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

 ال ممية

√  √ √  √ √ 

سػػس التػػدريب  ػػى ريايػػة أ
 المبارزة .

الإعػػػػػػػػداد البػػػػػػػػدنن ال ػػػػػػػػاـ 
 قالصاص

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى 
 √ √   √ السيح
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
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المصػػػػػػػػػطمحات قةػػػػػػػػػقانيف  
 المبارزة

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى 
 √ √  √   √ السيح.

أسػػػػػػػاليب التػػػػػػػدريس  ػػػػػػػن 
 التربية الريايية

اسػػػػػتصداـ أسػػػػػمقب الػػػػػت مـ 
 التبادلن ،الممارسة

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى 
 √  √  √ √ السيح 

مراحػػػػػػػػػػؿ الاداء الحركػػػػػػػػػػى 
 لممهارات.

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى 
 √√ √  √ √ .السيح 

المهارات الأساسية لريايػة 
 السيح.

 الهجمات البسيطة .-
ةػػػػػػػقانيف السػػػػػػػيح  ػػػػػػػى  -

 المباريات التدريبية.
الهجػقـ المركػب ػ الهجمػة -

 ال ددية الةنائية

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى 
السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيح 
قالمراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 

 ال ممية .

 √ √  √√ √ 

 √ √  √     ى رياية السيحالانتقاء 

مػػػػػػػػػػذكرة  ػػػػػػػػػػى  تنظيـ بطقل  ريايية .
 √ √  √ √ √ السيح

التصطيط التكتيكى ػ الهجمػة 
 القاط ة 

الكمبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقتر 
ق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكة 
الم مقمػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الدقلية

 √ √  √ √ 

تنظػػػػػيـ بطقلػػػػػ  ريايػػػػػية -
الػػرد ػ الهجمػػة الػػد اع ػ 

 ال ددية الةنائية.

الكمبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقتر 
ق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكة 
الم مقمػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الدقلية

 √ √   √ √ 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
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 الإعداد الننسى
 الدرس الت ميمى. 

المصػػػػػػطمحات قالتطبيقػػػػػػات 
 ال ممية لققانيف السيح

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكة 
الم مقمػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الدقلية
 √ √   √ √ 

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

الأساليب  - أ
 المستددمة

توشيع  -ج التوقيت - ب
 الدزجات

اعنال 
 السية

 درجة 5 عمى مدار النصؿ الدراسى تحسيسى 
 درج  11 12،  6الأسبقع  تطبيكى

 درجة3  12، 8،  4الأسبقع  وزقة دزاسية
 درجة2 11، 5الأسبقع  أىشطة فصلية

 درجة 15 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 درجة 15 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 توصيف مكسز نسة السلة الفسقة الجالجة الفصل الدزاسى الاول للعاو الجامعى 2012/ 2013

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
  مهارات كرة السمة .تحدد طرؽ قأساليب التدريس قالقسائؿ الت ميمية المناسبة لكؿ مهارة مف  1/ أ
 ت رح الم مقمات قالم ارؼ قالمهارات الهجقمية الصاصة لكرة السمة. 2/ أ

 تحدد صطط الم ب الهجقمية.. 3/ أ
 تذكر أهمية المهارات الهجقمية  ن كرة السمة . 4/ أ
 تمصص التصنينات المصتمنة لممهارات الأساسية  ن كرة السمة  5/ أ
 تذكر أهمية  تغذية لاعب كرة السمة . 6/ أ
 قالققانيف الصاصة برياية كرة السمة.تحدد الققاعد  7/ أ

 تُ رؼ المصطمحات الصاصة  ى كرة السمة 8/ أ

 المَازات الرٍيية -ب 
 تميز عناصر عممية الاتصاؿ التربقى  1/ ب
 تحمؿ المهارات الأساسية )الهجقمية( الصاصة  ى كرة السمة .  2/ ب
 تميز بيف المهارات الهجقمي  قالد اعية 3/ ب
  ةتميز بيف الهجقـ الصاطؼ قالصطة المنظم 4/ ب

 تصنؼ المهارات الاساسية  ى الصطط الهجقمي . 5/ ب
 :المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 تؤدى المهارات الهجقمية  ى كرة السمة  1/ ج
 تصمـ النماذج التطبيقية المركبة لمهارات  ى كرة السمة 2/ ج
 تؤدى صطط الم ب الهجقمية  ن مباريا ت تجريبية  3/ ج
 تطبؽ ةقاعد قةقانيف الم بة  ن مباريات تجريبية. 4/ ج

 –ؤدى مباريات تجريبية  ن كػرة السػمة قتطبػؽ  يهػا المهػارات الهجقميػة  )الػتحكـ  ػن الكػرة  ت 5/ ج
 حركات القدميف الهجقمية ( –المحاقرة  –التصقيب –التمرير 

 المَازات العامة: -د 
مػػف الم مقمػػات حػػقؿ  دتسػػتصدـ  ػػبكة الم مقمػػات الدقليػػة قالمكتبػػات  ػػن الحصػػقؿ عمػػى   المزيػػ 1/د

 مكقنات المقرر قما يحتق  مف مهارات الت مـ الذاتن.
 ت مؿ يمف  ريؽ لانجاز التكمينات المطمقبة. 2/د

 تققد ال مؿ الجماعن أةناء التدريب عمى المباريات التجريبية قالتدريبية  3/د
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 لفصل الدراسى الاول ا مصفىفة تيظًه ميهج كزة السلة   للفزقة الثالثه

 و2102/ 2102للعاو الجامعى 

 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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الي
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زاس
د

 

ض 
عؤ

يمي
كد

ت
 

طػػػػػػػػػػػػػرؽ قاسػػػػػػػػػػػػػاليب 
قالقسػػػػػػػائؿ التػػػػػػػدريس 

الت ميمية المناسبة لكؿ 
مهػارة مػف مهػارات كػػرة 

  السمة .

 بكة  –كتب مكتبية 
مػػػػػػذكرة  –الانترنػػػػػػت 

 القسـ
√  √ √  √ √ 

 تغذية لاعب كرة السمة
الم مقمػػػػات قالم ػػػػارؼ 
قالمهػػػػػارات الهجقميػػػػػة 

 الصاصة لكرة السمة.
  رح ةقاعد الم ب

 بكة  –كتب مكتبية 
مػػػػػػذكرة  –الانترنػػػػػػت 

 √ √  √  √ √ القسـ

تحػػػػػػػدد المصػػػػػػػطمحات 
الصاصػػػة بريايػػػة كػػػرة 

 السمة

 بكة  –كتب مكتبية 
مػػػػػػذكرة  –الانترنػػػػػػت 

 القسـ
√   √    

عمػػػػػػؿ مقارنػػػػػػػة بػػػػػػػيف 
الت مػػػػػػػػػػػيـ المبػػػػػػػػػػػرمج 

 قالمصغر
يف عناصػػػػػر قتميػػػػػز بػػػػػ

عمميػػػػػػػػػػػة الاتصػػػػػػػػػػػاؿ 
 التربقى 

 بكة  –كتب مكتبية 
مػػػػػػذكرة  –الانترنػػػػػػت 

 القسـ
√ √  √ √ √ √ 

الهجػػػػػػػػػػقـ الصػػػػػػػػػػاطؼ 
 قالصطة المنظمة

المهػػػػػػارات الأساسػػػػػػية 
)الهجقميػػػػة( الصاصػػػػة 

  ى كرة السمة 

 بكة  –كتب مكتبية 
مػػػػػػذكرة  –الانترنػػػػػػت 

 القسـ
√ √  √ √   
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 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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المهارات الهجقمية  ى 
 كرة السمة

 بكة  –كتب مكتبية 
مػػػػػػذكرة  –الانترنػػػػػػت 

 √ √  √  √ √ القسـ

تصػػػػػػػػػػػػمـ النمػػػػػػػػػػػػػاذج 
التطبيقيػػػػػػػػة المركبػػػػػػػػة 
 لمهارات  ى كرة السمة

تػػدريبات تطبيقيػػ  عمػػى 
المهػػػػػػارات الهجقميػػػػػػة 
)حركػػػػػػػػػػات القػػػػػػػػػػدميف 

 الهجقمية

 بكة  –كتب مكتبية 
مػػػػػػذكرة  –الانترنػػػػػػت 

 القسـ
 √      

تػػػػػؤدى صطػػػػػط الم ػػػػػب 
الهجقمية  ػن مباريػات 

 تجريبية

 بكة  –كتب مكتبية 
مػػػػػػذكرة  –الانترنػػػػػػت 

 القسـ
 √   √   

 

 دزجات تكييه المكسز:توشيع 
 

الأساليب  - أ
 التوقيت المستددمة

توشيع  -ج
 الدزجات

 
اعنال 
 السية

 

 11    5الاسبقع  تحسيسي
 21 5الاسبقع  تطبيكي

 5 2الأسبقع  شفوى
 5 4الاسبقع  اوزام زاسية

 31 يحدد مف ةبؿ مجمس  الكمية نهاية النصؿ الدراسى الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 31 يحدد مف ةبؿ مجمس  الكمية نهاية النصؿ الدراسى التخسيسي اليَائيالامتخاٌ 
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 توصيف مكسز السباحة الفسقة الجالجة الفصل الدزاسى الأول 2012/ 2013

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:
 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
النسيقلقجية لنظـ إنتاج الطاةة لمسباح ق سيقلقجيا عناصر المياةة البدنية الصاصة  تتذكر التغيرا 1/ أ

 المائية . تلكؿ نقع مف أنقاع الرياييا
 تذكر طرؽ ت ميـ السباحة. 2/ أ
 -الغقص –تذكر الكناءة القظينية  سيقلقجيا ال ناصر الياةة البدنية لكؿ مف )السباحة التقةي ية  3/ أ

 الغطس ( . –التجديؼ 
 احؿ ت ميـ السباحة  ن المراحؿ ال مرية. ت رح مر  4/ أ
ت رح التحميؿ الحركى لمسباحات المقررة "الزحؼ عمى البطف الزحؼ عمى الظهػر ػ سػباحة الصػدر  5/ أ

 ػ سباحة التقة ية ػالغطس
 تمصص الاصتصاصات الصاصة لقانقف السباحة قالغطس البالية المائى 6/ أ
  تنسر  قائد السباحة التربقية قالننسية قالاجتماعية. 7/ أ
 تذكر تاريخ الغطس . 8/ أ
 المائية بالمغة الانجميزية. تتنسر المناهيـ قالمصطمحات الصاصة بالريايا 9/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تحمؿ الاداء الحركى لسباحات المقررة عف طريؽ التغذية الرج ية . 1/ب
 تققـ  اصطاء  الاداء الحركى لطرؽ السباحة    2/ب

 تحمؿ مراحؿ ت ميـ السباحة.  3/ب

 السباحة.تحمؿ طرؽ ت ميـ  4/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 تطبؽ  ت ميمات عقامؿ الامف قالسيمة لحماـ السباحة .  1/ج

 سباحة الصدر(    -سباحة الصدر  -تؤدى السباحات المقررة )سباحة الزحؼ عمى البطف  2/ج

 :المَازات العامة -د
 ػػبكة الإنترنػػت  ػػى اجػػراء القرةػػة البحةيػػة لػػب ض  –تسػػتصدـ التكنقلقجيػػا الحديةػػة مػػف كمبيػػقتر  1/ د

 محتقيات المقرر .

 تتقاصؿ مع الاصرييف برقح الجماعة قال مؿ  ى مجمقعات اةناء المحايرة .  2/ د
 انجاز قسائؿ الايياح( –الاقراؽ الدراسية  -تققد الزمييت  ى ب ض التكمينات )التدريب  3/ د
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 لفصل الدراسى الأول  امصفىفة تيظًه ميهج  السباحة  للفزقة الثالثة 

 2102/  2102للعاو الجامعى   

 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
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لذا
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 ت
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ازا
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ا

ية
ظس

 ى

ات
ليف

ته
 

√ √ √ المقررمذكرة  تمصص تاريخ الغطس  -

 قائػػػػػػػػػد السػػػػػػػػػباحة التربقيػػػػػػػػػة 
 قالننسية قالاجتماعية.

 مذكرة المقرر
√  √  √ 

تػػػذكر التغيػػػرات النسػػػيقلقجية  -
لػػػػػنظـ إنتػػػػػاج الطاةػػػػػة لمسػػػػػباح 
ق سػػػػػيقلقجيا عناصػػػػػر المياةػػػػػة 
البدنيػػػة الصاصػػػة لكػػػؿ نػػػقع مػػػف 

 أنقاع الرياييات المائية .
تػػػػػػػذكر الكنػػػػػػػاءة القظينيػػػػػػػة  -

ال ناصػػػػػػر الياةػػػػػػة  سػػػػػػيقلقجيا 
البدنيػػػػػة لكػػػػػؿ مػػػػػف )السػػػػػباحة 

التجػديؼ  -الغػقص –التقةي ية 
 الغطس ( . –

 مذكرة المقرر

√  
√ 

 √ 

التحميؿ الننى لسػباحة الزحػؼ -
 عمى البطف ،الظهر، الصدر.

التحميػػػؿ الميكػػػانيكى لسػػػباحة  -
 الزحؼ عمى الظهر 

مذكرة المقرر، 
 الانترنت

√ 
√

 √ 
√

 ػػػػى مراحػػػػؿ ت مػػػػيـ السػػػػباحة  -
 –المراحػػؿ ال مريػػة المصتمنػػة 

ت ميـ السػباحة لاطنػاؿ ماةبػؿ 
 المدرسة

 أسس بناء مناهج السباحة. -
تػػدريس السػػباحة  ػػى منػػاهج  -

 التربية الريايية.

مػػػذكرة القسػػػـ 
 أقراؽ دراسية

 الانترنت
√ √ √  
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 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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ةػػػػػانقف السػػػػػباحة قالغطػػػػػس  -
 البالية المائى

مػػػذكرة القسػػػـ 
√√ √ √ أقراؽ دراسية

 الغطس قالبالية المائى-
 

مػػػذكرة القسػػػـ 
√√ √ √ أقراؽ دراسية

تػػػػػػػذكر الكنػػػػػػػاءة القظينيػػػػػػػة  -
ق سػػيقلقجيا ال ناصػػر المياةػػة 
البدنيػػػة لكػػػؿ مػػػف )السػػػباحة 

 -الغػػػػػػػػػػػقص –التقةي يػػػػػػػػػػػة 
 الغطس(. –التجديؼ 

 انتقاء السباحيف -
 

 مذكرة المقرر
 مراجع عممية

√ √ √ 

  √    √ مذكرة المقرر ةانقف السباحة
المنػػػػػػػػػػاهيـ قالمصػػػػػػػػػػطمحات  -

الصاصػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالريايػػػػػػػػػػػػػػػػػيات 
 المائية.بالغة الانجميزية.

 

 مذكرة المقرر
√  √  √

تػػػدريبات متنقعػػػة ال ػػػدة عمػػػى 
 طرؽ السباحة.

الت مػػػػػػػػػيـ الاساسػػػػػػػػػى  ػػػػػػػػػى  -
 .السباحة

تنميػػػػػة مهػػػػػارات الطالبػػػػػة  ػػػػػى 
تػػػػدريس السػػػػباحة  ػػػػى منػػػػاهج 

 التربية الريايية.
  

 مذكرة المقرر

√ √ √ √ √√

تحمػػػػؿ الأداء الحركػػػػى لسػػػػباحة 
الزحػػػػؼ عمػػػػى الػػػػبطف قالظهػػػػر 

لمقصػػقؿ بػػالاداء الػػى  قالصػػدر 
 الأمةؿ .الأداء 

 

مػػذكرة المقػػرر 
قأقراؽ 
 √ √ √ دراسية

 
√√√
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 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية
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مراحػػػػػػؿ ت مػػػػػػيـ السػػػػػػباحة  ػػػػػػى 
 المراحؿ ال مرية المصتمنة.

يػػػػػػػػػػػؤدى طػػػػػػػػػػػرؽ السػػػػػػػػػػػباحة 
 صدر(-ظهر –المصتمنة)بطف 

 السباحة الايقاعية. -

 مذكرة المقرر

 √ 
√ 

√ √

مراحػػػػؿ ت مػػػػيـ السػػػػباحة  ػػػػى  -
 المراحؿ ال مرية المصتمنة.

تطبؽ  ت ميمات عقامؿ الامف  -
 قالسيمة لحماـ السباحة

 مذكرة المقرر
√    √

√

لطػرؽ السػباحات الاداء الحركى 
قال مػػؿ الجمػػاعى الت ػػاقنى  ػػى 

 مجمقعات

 مذكرة القسـ
 √ √  

√

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ  

أعنال 
 السية

درجات5 أسبقعيا حواز ومياقشة  
 اوزام دزاسية:

 تكيه التهليفات 
درجات5 الأسبقع السادس قالةامف الةانى ع ر  

درجة 31 الأسبقع الأصير مف تدريس المهارة اختباز عنلي  
 الأسبقع الأصير مف كؿ  هر. اختباز ىظسي

درجة 31 يحدد مف ةبؿ مجمس الكميةنهاية النصؿ الدراسى  الامتخاٌ التطبيكي اليَائي  

درجة 31 يحدد مف ةبؿ مجمس الكميةنهاية النصؿ الدراسى  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي  
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 و2013 – 2012توصيف مكسز الهسة الطائسة الفسقة الجالجة الفصل الدزاسي الاول 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 ت رح الم مقمات قالم ارؼ عف الإعداد البدنى  ن الكرة الطائرة. 1/أ

 الحديةة  ن تدريس الكرة الطائرة.تحدد الاتجاهات  2/أ
 تحدد استراتيجيات التدريس . 3/أ
 ت رح مبادىء الت مـ الحركن قصصائص . 4/أ
 تحدد مهارات قصطط الم ب  ن الكرة الطائرة 5/أ

 تذكر قسائط الاتصاؿ التكنقلقجية المستصدمة لت مـ مهارات المقرر 6/أ

 ةتحدد التاةيرات النسيقلقجية الناتجة عف التدريب  ن الكرة الطائر  7/أ

 تذكر المصطمحات الصاصة برياية الكرة الطائرة قمهاراتها المصتمنة 8/أ

 المَازات الرٍيية -ب 
 تقارف بيف الإعداد البدنى  قمهارات الكرة الطائرة 1/ب
 تميز بيف المهارات  قصطط الم ب الهجقمية قالد اعية  ن الكرة الطائرة 2/ب
 تميز بيف أ يؿ أنقاع صطط قطرؽ الم ب الهجقمية لكؿ مف النرؽ المبتدئة قالمتقدمة  3/ب

 الحديةة اتحمؿ مهارات المقرر باستصداـ التكنقلقجي 4/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 مهارات الكرة الطائرة بلتقاف. تننذ 1/ج
 تطبؽ الأسمقب الامةؿ  ن تدريس مهارات الكرة الطائرة. 2/ج
 مهارات الكرة الطائرة  ى مباريات تجريبية. ؤدىت 3/ج
 صطط الم ب الهجقمية قالد اعية.ل صمـ نماذجت 4/ج
 .ةتطبؽ ةقاعد قةقانيف الم بة  ن مباريات تجربيي 5/ج

 اجراءات الأمف قالسيمة اةناء التدريب تننذ 6/ج
 المَازات العامة -د
 الحديةة  ن الحصقؿ عمن المزيد مف الم مقمات حقؿ المقرر. اتستصدـ أساليب التكنقلقجي 1/د
 تتقبؿ ال مؿ  ى مجمقعات اةناء التدريب عمى المهارات المكتسبة قصطط الم ب الهجقمية قالد اعية. 2/د
 تتقاصؿ مع  ئات ال امميف مف صيؿ التدريب الميدانن قالقدرة عمن ال مؿ الجماعن. 3/د

 لنئات المستنيدة مف صيؿ التدريب الميدانن.تنقؿ ما ت ممت   ن مجاؿ التصصص إلى ا 4/د
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 لفصل الدراسى الاول ا  مصفىفة تيظًه ميهج اللزه الطائزه   للفزقة الثالثه

 و2102/ 2102للعاو الجامعى 

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
اض

لمح
 ا

ية
ظس

الي
 

سة
اض

لمح
 ا

ية
عنل

 ال

تي
 ذا

عله
 ت

اٌ 
تخ

إم
سي

ىظ
 

لي
عن

اٌ 
تخ

 تهليفات إم

وزقُ 
 دزاسيُ

ض عس
 تكديمي

التػػاةيرات النسػػيقلقجية الناتجػػة 
 عف التدريب  ن الكرة الطائرة

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
√  √ √  √ √ 

الم مقمػػػػػػات قالم ػػػػػػارؼ عػػػػػػف 
 لإعداد البدنى  ن الكرة الطائرة ا

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
√ √ √ √  √ √ 

مهػػػػارات ق صطػػػػط الم ػػػػب  ػػػػن 
 الكرة الطائرة

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
√  √ √  √ √ 

الاتجاهات الحدية   ن تػدريس 
 الكرف الطائرف

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 القسـمذكرة  –
√  √ √  √ √ 

 –كتػػب مكتبيػػة  استراتيجيات التدريس
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
√  √ √  √ √ 

مبػػػػػػػػػادىء الػػػػػػػػػت مـ الحركػػػػػػػػػن 
 قصصائصة 

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
√  √ √ √ √ √ 

قسػػػائط الاتصػػػاؿ التكنقلقجيػػػة 
المسػػػػػػتصدمة لػػػػػػت مـ مهػػػػػػارات 

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

√  √ √  √ √ 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
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لمح
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 ت
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اٌ 
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 تهليفات إم

وزقُ 
 دزاسيُ

ض عس
 تكديمي

 مذكرة القسـ – المقرر
المصػػطمحات الصاصػػة بريايػػة 
الكػػػػػػػػػرة الطػػػػػػػػػائرة قمهاراتهػػػػػػػػػا 

 المصتمنة

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
√  √ √    

الاعػػداد البػػدنن قمهػػارات الكػػرف 
 الطائرف

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
√ √ √ √ √ √ √ 

أنػػػػػقاع صطػػػػػط قطػػػػػرؽ الم ػػػػػب 
الهجقميػػػػػة لكػػػػػؿ مػػػػػف النػػػػػرؽ 

 المبتدئة قالمتقدمة

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
√ √  √ √ √ √ 

أنػػػػػقاع صطػػػػػط قطػػػػػرؽ الم ػػػػػب 
الهجقميػػػػػة لكػػػػػؿ مػػػػػف النػػػػػرؽ 

 المبتدئة قالمتقدمة

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
√ √  √ √ √ √ 

الطػائرة  ػى تؤد  مهارات الكرة 
 مباريات تجريبية

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
 √   √   

 
ةقاعػػػػد قةػػػػقانيف الم بػػػػة  ػػػػن  

 مباريات تجربيي 

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
 √      

تطبػػػػػػؽ الاسػػػػػػمقب الامةػػػػػػؿ ؼ 
 تدريس مهارات الكرة الطائرة

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 القسـمذكرة  –
 √      
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
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لمح
 ا
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 تهليفات إم

وزقُ 
 دزاسيُ

ض عس
 تكديمي

نمػػاذج لصطػػط الم ػػب الد اعيػػ  
 قالهجقمي 

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
√ √ √ √ √ √ √ 

اجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراءات الامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف        
 قالسيم 

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

 مذكرة القسـ –
 √   √   

أسػػػػاليب التكنقلقجيػػػػا الحديةػػػػة 
 ػػن الحصػػقؿ عمػػن المزيػػد مػػف 

الم ػػب  الم مقمػػات حػػقؿ صطػػط
  ن الكرة الطائرة

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 

–  
√  √   √ √ 

أسػػػػاليب التكنقلقجيػػػػا الحديةػػػػة 
 ػػن الحصػػقؿ عمػػن المزيػػد مػػف 
الم مقمػػات حػػقؿ صطػػط الم ػػب 

  ن الكرة الطائرة

 –كتػػب مكتبيػػة 
 ػػبكة الانترنػػت 
–  

√  √   √ √ 

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ  

 
اعنال 
 السية

 

 11    11،  5االاسبقع  تحسيسي
 21 11،  6الاسبقع  تطبيكي

 5 11،  6الاسبقع  شفوى
 5 11،  6الاسبقع  اوزام زاسية
 31 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي

 31 الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكميةنهاية النصؿ  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 2013/ 2012توصيف مكسز طسم التدزيس الفسقة الجالجة الفصل الدزاسي الاول 
 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 التربق تحدد مهاـ الطالبة الم ممة قعيةتها بالم رؼ  1/ أ

 ت رح م كيت التدريب الميدانن قتصتار أنسب البدائؿ مف حمقؿ مقترحة.  2/ أ

 تذكر الأنقاع المصتمنة لتكنقلقجيا الت ميـ  ن المجاؿ الرياين 3/ أ

 تذكر التطقر التاريصن لمقسائؿ الت ميمية 4/ أ

 تحدد الأنقاع المصتمنة لمقسائؿ الت ميمية 5/ أ

 تحدد أهداؼ التققيـ 6/ أ
 ريايية تحدد الدرجة  ن التربية ال 7/ أ
 تحدد تقسيـ التيميذ  ن درس التربية الريايية  8/ أ
 ت دد مظاهر الدا  ة  9/ أ
 تحدد أسس استصداـ الامكانات قالأجهزة الريايية 11/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تحمؿ ال قامؿ التن تساعد الطالبة الم ممة عمى أداء مهام . 1/ب

 تحمؿ قتنسر م كيت التدريس قكينية التغمب عميها 2/ب

 تحمؿ المبادئ ال امة لمتدريب الميدانن  3/ب

 تميز الأغراض ال امة لمتققيـ 4/ب

 تقترح الاصتبارات قالمقاييس  ن التدريب الميدانن 5/ب
 تميز بيف عناصر عممية الاتصاؿ التربق  6/ب
 تنرؽ بيف القسائؿ التكنقلقجية  ن تحسيف ال ممية الت ميمية. 7/ب

 دانن.تقترح كينية حؿ الم كيت التن تظهر  ن التدريب المي 8/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 تطبؽ مهاـ مدرس التربية الريايية  1/ج

 تصمـ البرامج قالقحدات المناسبة لاحتياجات التيميذ 2/ج

 تستصدـ القسائؿ الت ميمية المصتمنة  ن اجزاء الدرس. 3/ج

 المَازات العامة -د
 تتقاصؿ مع الآصريف. 1/د

 ت مؿ يمف  ريؽ لمت رؼ عمن كؿ ما هق حديث.  2/د

تستصدـ الحاسب الآلى  ى الت رؼ عمى كؿ ما هق جديد مف م مقمات عف طريؽ  بكة  3/د
 الم مقمات.
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 مصفىفة تيظًه الميهج مقزر طزق التدريس الفزقة الثالثة الفصل الاول 

 2102/ 2102العاو الجامعى 

 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

يب التكويهأسال أساليب التعليه والتعله  
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ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

التطػػػػػػػقر التػػػػػػػػاريصى 
لمنهػػػػػػػػػػقـ التربيػػػػػػػػػػة 

 الريايية

مػػػػػذكرة القسػػػػػـ المراجػػػػػع 
ال مميػػة  ػػبكة الم مقمػػات 

 الدقلية
√  

  

 

منهػػػػػػػػػػقـ التػػػػػػػػػػدريب 
الميػػػػػػػدانى قاهميتػػػػػػػ  
قمبادئػػػػػػػػ  قمنهػػػػػػػػقـ 

 الطالب الم مـ

مػػػػػذكرة القسػػػػػـ المراجػػػػػع 
ال مميػػة  ػػكبة الم مقمػػات  

  √ الدقلية

√  √ 

 

الا ػػراؼ  ػػى التربيػػة 
الريايػػػػػػػػػػػػػػػػػػية قدقر 
م ػػػػػػػػػػنة التػػػػػػػػػػػدريب 

 الميدانى

مػػػػػذكرة القسػػػػػـ المراجػػػػػع 
ال مميػػة  ػػكبة الم مقمػػات  

 √ √ الدقلية

√  √ 

 

منهػػػػػػػػػػػقـ التقػػػػػػػػػػػقيـ 
قاهدا ػػػػػػػ  ققسػػػػػػػائم  
قالدرجػػػة  ػػػى التربيػػػة 

قكينيػػػػػػػة الريايػػػػػػػية 
 تقسيمها

مػػػػػذكرة القسػػػػػـ المراجػػػػػع 
ال مميػػة  ػػبكة الم مقمػػات 

  √ الدقلية

 √

 

مصػػػػػػػطمحات مقػػػػػػػرر 
 طرؽ التدريس

مػػػػػذكرة القسػػػػػـ المراجػػػػػع 
ال مميػػة  ػػبكة الم مقمػػات 

 الدقلية
√

√

الم قةات التى تقاجػ  
التػػػػػػػػػدريس بػػػػػػػػػدرس 

 التربية الريايية

مػػػػػذكرة القسػػػػػـ المراجػػػػػع 
ال مميػػة  ػػبكة الم مقمػػات 

 الدقلية
√√

√√
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 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية
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النصػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػادس 
 )القسائؿ الت ميمية (

مػػػػػذكرة القسػػػػػـ المراجػػػػػع 
ال مميػػة  ػػبكة الم مقمػػات 

 الدقلية
√√

√√

القسػػػػػائؿ الت ميميػػػػػة  
 قالاتصاؿ

مػػػػػذكرة القسػػػػػـ المراجػػػػػع 
ال مميػػة  ػػبكة الم مقمػػات 

 الدقلية
مػػػػذكرة القسػػػػـ المراجػػػػع   استصداـ التكنقلقجيا

ال مميػػة  ػػبكة الم مقمػػات 
 الدقلية

√

√  √

اسػػػػػػػتصداـ الطػػػػػػػرؽ  
قتقسػػػػػػػػػيـ  الم ينػػػػػػػػػة

الػػػػػػػػػدقا ع القسػػػػػػػػػائؿ 
الم اقنػػػػػػػػػػ  لم مػػػػػػػػػػـ 
التربيػػػػػػػػة الريايػػػػػػػػية 
انػػػػػػػػػػػقاع القسػػػػػػػػػػػائؿ 

 الت ميمية

مػػػػػذكرة القسػػػػػـ المراجػػػػػع 
ال مميػػة  ػػبكة الم مقمػػات 

 الدقلية
√√

√

أنػػػػػػػػػػقاع القسػػػػػػػػػػائؿ  
الت ميمية المسػتصدمة 
 ػػػػػػػى ت مػػػػػػػيـ أقجػػػػػػػ  
الن ػػػػػػػػاط الريايػػػػػػػػى 

 قأهميت 

مػػػػػذكرة القسػػػػػـ المراجػػػػػع 
ال مميػػة  ػػبكة الم مقمػػات 

√√√ الدقلية

 توشيع دزجات تكييه المكسز:
توشيع  -ج التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

 الدزجات

اعنال 
 السية

 21 11-5الأسبقع  اوزام دزاسية 
 21 15-11الأسبقع  تحسيسي

 61 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 توصيف مكسز الهازاتيُ الفسقة الجالجة)الفصل الدزاسي الأول(2013/2012

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 والمفاٍيهالمعلومات  -أ 

 تُ رؼ م نى الكاراتي   1/ أ

 تذكر أهداؼ رياية الكاراتي  قأهمية ت ممها قمميزات لاعب الكاراتي . 2/ أ

 ت رح اسس ت ميـ المهارات الاساسية  ى رياية الكاراتي  . 3/ أ

 تذكر طرؽ الت ميـ المناسبة لت مـ مهارات الكاراتي . 4/ أ

 الكاراتي تحدد  مبادئ قمراحؿ ت مـ المهارات الاساسية  ى رياية  5/ أ

 ت رح ب ض الكاتات المقررة. 6/ أ

 تذكر الإصابات الصاصة بيعب الكاراتي  قأنقاعها. 7/ أ

 تُ رؼ المصطمحات الصاصة بالكاراتي . 8/ أ

 المَازات الرٍيية -ب 
 الركيت(. –المكمات  –الد اعات  –تحمؿ المهارات الأساسية المقررة )القةنات  1/ب

 المصتمنة . تحمؿ اسباب الاصطاء ال ائ ة  ى ت مـ اداء المهارات 2/ب

 تحمؿ الجمؿ القهمية المقررة )الكاتات( .   3/ب

 المَازات المَيية -ج 
 تؤدى ب ض الد اعات قالمهارات الأساسية قالمركبة  ى رياية الكاراتي . 1/ج

 تؤدى جمؿ القتاؿ القهمى ب كؿ  ردى قجماعى . 2/ج

 تصمـ جممة القتاؿ المتنؽ عمي . 3/ج

 تطبؽ ب ض مقاد القانقف أةناء الأداء ال ممى. 4/ج

 المَازات العامة: -د 
 ت مؿ يمف  ريؽ أةناء الت مـ الحركى قالتدريب عمى المهارات المقررة . 1/ د
 تستصدـ  بكة الم مقمات الدقلية )  ن إعداد مقاؿ(. 2/ د
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 لفصل الدراسى الأول ه ميهج كاراتًه للفزقة الثالثة  امصفىفة تيظً

 2102/  2102للعاو الجامعى  

 الموضوع
الآتيةيتضنً المكسز الموضوعات   

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
 ى

ت 
ضسا

لذا
ية

عنل
 

له 
تع تى
 ذا

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

وى
شف

 

يه 
تكي

قة 
وز

ية
زاس

 د

أهػػػػػػػـ الإصػػػػػػػابات ال ػػػػػػػائ ة 
 ليعب الكاراتي  قانقاعها

كتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب 
 المقرر

√   √  √ 
 

  √  √   √ ت ريؼ رياية الكاراتي   

أهػػػػػػداؼ ريايػػػػػػة الكاراتيػػػػػػ  
قاهميػػػػػة ت ممهػػػػػا قمميػػػػػزات 

 لاعب الكاراتي 
√   √  √ 

 

  √  √   √ ت مـ الكاتا الةالةة قالراب ة 

اسس ت مػيـ مهػارات ريايػة 
 √  √   √   الكاراتي 

 

طرؽ الت ميـ المناسػبة لػت مـ 
 –مهػػارات الكاراتيػػ  " الكميػػة 

 الجزئية " 
 √   √  √ 

 

ت مػػػػـ المهػػػػارات  ػػػػى  مبػػػادئ
 √  √   √  رياية الكاراتي 

 

  √  √   √  أهـ المصطمحات الصاصة

ت ميـ المهارات المركبػة  ػى  
 √ √   √   قالركيت قالمكمات  الد اع

 

الأصطػػاء ال ػػائ ة  ػػى ت مػػـ 
 √       مهارات الد اع قالمكـ
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 الموضوع
الآتيةيتضنً المكسز الموضوعات   

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
 ى

ت 
ضسا

لذا
ية

عنل
 

له 
تع تى
 ذا

اٌ 
تخ

ام
سى

ىظ
 

اٌ 
تخ

ام
لى

عن
 

وى
شف

 

يه 
تكي

قة 
وز

ية
زاس

 د
تحميؿ منردات الكاتا الةالةة 

         قالراب ة قاتجاهاتهـ

تقػػػػػػػاف المهػػػػػػػارات  ت مػػػػػػػيـ قا 
 المركبة لمركيت قالمكمات

  √   √   

         أداء الكاتا الةالةة قالراب ة

أداء  الهجػػػػقـ قالػػػػد اع  ػػػػى 
 القتاؿ المتنؽ عمي 

        

تطبيػػػػػػػؽ ا ػػػػػػػارات ةػػػػػػػانقف   
 √    √   الكقمتي  

 

   √   √   التدريب عمى الكاتا الجماعى

الم قةػػػػػػػػػػات التدريسػػػػػػػػػػية ، 
ئؿ التقػػػػػقيـ ، التطػػػػػقر قسػػػػػا

 التكنقلقجى 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكة 
 الم مقمػػػػػات

 المكتبة
  √    √ 

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت -ب الأساليب المستددمة -أ 

أعنال 
 السية

 ( درجات3) طقاؿ النصؿ الدراسن شفوى
أوزام 

 دزاسية 
 ( درجات5) 8 -3الاسبقع 

 درجات (4) 13 - 7الأسبقع  تحسيسي
 درجات (8) 13 -  9 – 7 – 4الأسبقع  تطبيكي

 ( درجة15) يحدد مف ةبؿ مجمس الكميةنهاية النصؿ الدراسن  الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 ( درجة15) يحدد مف ةبؿ مجمس الكميةنهاية النصؿ الدراسن  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي
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 توصيف مكسز مسابكات الميداٌ والمضناز الفصل الدزاسى الأول 2013/2012و

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 ـ( .1511ـ، 811ـ، 211تحدد الققاعد ال ممية الصاصة بمسابقات الميمار ) 1/ أ

 ال ممية الصاصة بمسابقات الميداف )قةب طقيؿ، عالن، ةرص( . دتحدد الققاع 2/ أ
 تمصص الققاعد ال ممية لمتدريب الرياين لممسابقات المقررة . 3/ أ
 ت رح طرؽ التدريب الصاصة بمسابقات الميداف قالميمار .  4/ أ
 تذكر المحددات الصاصة بلنتقاء النا ئيف لمتسابقى الميداف قالميمار. 5/ أ
 لستصداـ التقنيات الحديةة.ت رح الصطقات الت ميمية ب 6/ أ
 تذكر المقاصنات القانقنية الصاصة بالأجهزة المستصدمة  ى ت ميـ سباةات الميداف قالميمار 7/ أ
 ت رح طرؽ إستصداـ الأجهزة قالأدقات البديمة  ى ت ميـ المسابقات المقررة 8/ أ

 ت رح يغقط قةمؽ المنا سة .  9/ أ
 تحدد كينية ةياس قتحكيـ مسابقات الميداف قالميمار .  11/ أ
 تترجـ المصطمحات الصاصة بالمسابقات المقررة .  11/ أ

 تقيح مستحدةات تكنقلقجيا الت ميـ المستصدمة  ى ت ميـ مسابقات الميداف قالميمار. 12/ أ

 المَازات الرٍيية -ب 
 تقظؼ أساليب التدريس المناسبة مع التقنيات الحديةة . 1/ب

 ـ جر  .1511ـ جر ، 811ـ عدق ، 211تحمؿ الأداء الننن الصاص بمسابقة  2/ب

 تحمؿ الأداء الننن الصاص بمسابقة القةب الطقيؿ . 3/ب

 تحمؿ الأداء الننن الصاص بمسابقة القةب ال الن .  4/ب

 تحمؿ الأداء الننن الصاص بمسابقة ةذؼ القرص . 5/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج
 .ـ جر  1511ـ جر ، 811ـ عدق ، 211التسمسؿ الحركن لمسابقة تؤد   1/ج

 تؤد  التسمسؿ الحركن لمسابقة القةب الطقيؿ ، القةب ال الن .  2/ج

 تؤد  التسمسؿ الحركن لمسابقة ةذؼ القرص . 3/ج

 تطبؽ إجراءات الأمف قالسيمة أةناء الأداء 4/ج

 تكت ؼ الأصطاء القانقنية قالننية قطرؽ إصيحها لممسابقات المقررة . 5/ج
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 ررة.تطبؽ ال قامؿ الميكانيكية المؤةرة عمى المسابقات المق 6/ج

 المَازات العامة -د
 مع الزميء أةناء التطبيؽ ال ممن .تتقاصؿ  1/د
  ن ال مؿ الجماعن لإنجاز التكمينات . ت ارؾ   2/د
 أساليب الت مـ الذاتن  ن مجاؿ التصصص لممسابقات المقررة .تطبؽ   3/د
 يمف  ريؽ  ن التطبيقات ال ممية لممهارات .ت مؿ   4/د

 
 لفصل الدراسى الأول ا لثالثةللفزقة االمًدان والمضنار   مصفىفة تيظًه ميهج/

 و2102/2102للعاو الجامعى 
 

 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
لذاضسة 
 ىظسية

لذاضسة 
أوزام  تهليفات عنلية

 دزاسية
إمتخاٌ 
 تطبيكى

إمتخاٌ 
 تحسيسى

مػػػػػػػػػػػػػذكرة  - يغط قةمؽ المنا سة -
    √ القسـ

 

√ 

ةقاعػػد عامػػ   ػػى سػػباةات  -
 الميمار

ال قامػػؿ التػػن تػػؤةر عمػػن  -
 مسا ة الرمن

ال قامػػػػػػؿ المػػػػػػؤةرة عمػػػػػػى  -
 مسا ة القةب                       

مػػػػػػػػػػػػػذكرة  -
 القسـ

كتػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 مقترحة

 

√ √   √ √ 

المراحػػػؿ الننيػػػة الصاصػػػة  -
 بالمسابقات المقررة

الصطػػػػػػػػػػػقات الت ميميػػػػػػػػػػػة   -
قالأدقات البديمػػة المسػػتصدمة 
مػػػػع مراعػػػػاة عقامػػػػؿ الأمػػػػف 

 قالسيمة
الأصطاء ال ائ ة قالققاعد  -

الصاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة                
 بالمسابقات المقررة

ال قامػػؿ الميكانيكيػػة المػػؤةرة 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى                    

مػػػػػػػػػػػػػذكرة  -
 القسـ

كتػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 مقترحة

 ػػػػػػػػػػػػػبكة  -
الم مقمػػػػػػػػات 

 الدقلية
 

 
 
 

√ √ √ √ √ √ 
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 الموضوع
 يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
لذاضسة 
 ىظسية

لذاضسة 
أوزام  تهليفات عنلية

 دزاسية
إمتخاٌ 
 تطبيكى

إمتخاٌ 
 تحسيسى

 المسابقات المقررة
 الققاعد ال امة لمتدريب -
محػػػػػػػػػػػػػددات الإنتقػػػػػػػػػػػػػاء  -

 لمنا ئيف
 قةمؽ المنا سةيغط  -
مسػػػػػػػتحدةات تكنقلقجيػػػػػػػا  -

الت ميـ المستصدمة  ى ت مػيـ 
 مسابقات الميداف قالميمار

 
 

 

المقاصػػػػػػػػنات القانقنيػػػػػػػػة  -
قالققاعػػػػػػػػػػػػػػػػػد الصاصػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 بالمسابقات المقررة
ةيػػػاس قتحكػػػيـ مسػػػابقات  -

 الميداف قالميمار

مػػػػػػػػػػػػػذكرة  -
 القسـ

كتػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 مقترحة

 

√ √ √  √ √ 

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 
الأساليب  - أ

توشيع  -ج التوقيت - ب المستددمة
 الدزجات

أعنال 
 السية

أوزام 
 دزاسية

 درجات 5 الإسبقع الرابع قال ا ر 
قالحػاد   الإسبقع الةانن قالةالث قالصامس قالسادس قالتاسػع تطبيكي

 قالةالث ع ر ع ر قالةانن ع ر
 درجة 31

 درجات 5 قالةالث ع ر السادسالأسبقع   تحسيسى
 درجة 31 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 درجة 31 نهاية النصؿ الدراسى يحدد مف ةبؿ مجمس الكمية  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي

 


