
                

 93 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 

 

 

 

 الفصل الدراسى الثانى



                

 04 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 2102/2102 الثاىىالفصل الدزاسى  الثاىيةالفسقة  التصسيح الوظيفىتوصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 المعلومات والمفاٍيه -أ 
  تشرح تركيب الجهاز العصبى. 1/ أ

 .زلالية( -غضرافية  -) ليفية من المفاصل  مختمفة النواا  ل تحدد ا 2/ أ

 -مفصذذل ر ذذي اليذذد  -مفصذذل المرفذذ   -تذذركر نومذذارج لذذبعا المفاصذذل بالج ذذك )مفصذذل الكتذذ   3/ أ
 مفصل ر ي القدك(. -مفصل الركبة  -مفصل الفخر 

 -المذذ  لمذذداخل -تبعيذذد  -تقريذذب   -ب ذذ  –الحركذذات التذذى يقذذاك بهذذا كذذل مفصذذل )  ذذبا تشذذرح  4/ أ
 االمص محات التشريحية الخاصة بالمفاصل. ان(،الدار  -الم  لمخارج 

 .)الإرادية ذ الغير إرادية( بالمثمة تتركيب ااظيفة النواا  المختمفة لمعضلاتشرح  5/ أ
 .بالمثمة تلعضلاامنوشأ اانودغاك تركر  6/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تص  الاجزاء المختمفة لتركيب الجهاز العصبى. 1/ ب

 .عمى الهيكل العظمى لمختمفةا تص  المفاصل المختمفة بالج ك االعضلات 2/ ب

نودغاك العضلات العاممة عمى كل مفصل.  3/ ب  تميز بين منوشأ اا 

 تحدد ما ع العضمة انوا  العمل العضمى أثنواء الداء المهارى. 4/ ب

 تص  الحركات التى تقاك بها المفاصل. 5/ ب

 تميز بين المفاصل المختمفة بالج ك. 6/ ب
 نشاط. لاداء المهارى لاىتحدد المفاصل االعضلات العاممة عميها من خلال تحميل ا 7/ ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

تاظ  ما تعممته من معار  امعمامات لتحديد المفاصذل االعضذلات )منوشذأ اانوذدغاك( العاممذة عميهذا  1ج/
 أثنواء الداء الحركى لاى نوشا  رياضى.

 المَازات العامة 

تتعذاان داخذل المحاضذرة ا لتفاعل ا تمارس  ماكيات العمل الجماعى االمشاركة الإيجابية من خلال 1/ د
 .مع الآخرين فى عمل لاحات ايضاح

ت ذذذتخدك مهذذذارات الحا ذذذب الآلذذذى لمحصذذذال عمذذذى المعمامذذذات الحديثذذذة فذذذ  مجذذذال عمذذذك التشذذذري   2/ د
 الت بيقى.



                

 04 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 لفصل الدراسى الثانى  االفرقة الثانية  وظيفىتشريح مصفوفة تهظيم مهوج  

 م   2102/  2102للعام الجامعى    

 الموضوع
تضنً المكسز الموضوعات ي

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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لنوذذذاا  المختمفذذذة مذذذن ا
 المفاصل  

 √   √ مركرة الق ك

ل نومارج لبعا المفاصذ
 بالج ك

مذذذركرة الق ذذذك المكتبذذذة 
 شكبة المعمامات

√  √ √ √

الحركات التى يقاك بهذا 
 كل مفصل

 مركرة الق ك
المكتبذذذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذذذكبة 

 المعمامات

√   √ 

تركيب ااظيفذة النوذاا  
المختمفذذذذذذذة لمعضذذذذذذذلات 

 بالمثمة

مذذذركرة الق ذذذك المكتبذذذة 
 √   √ شكبة المعمامات

لعضلات امنوشأ اانودغاك 
 بالمثمة

 √   √ الق كمركرة 

ت بيذذذذذذذذذذذذ  المعذذذذذذذذذذذذار  
الا ا ذذذذذذذية المرتب ذذذذذذذة 
بالتشذذذذذذذذذذذذذري  عمذذذذذذذذذذذذذى 
المهذذذذذذذارات الرياضذذذذذذذية 
المختمفة )ت بيقذات فذى 

 المجال الرياضى(

مذذذركرة الق ذذذك المكتبذذذة 
 شكبة المعمامات

√  √ √ √

 √   √ مركرة الق كالمصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ محات 



                

 04 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 الموضوع
تضنً المكسز الموضوعات ي

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية 
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ت ى
ضسا

محا
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التشذذذذذذذريحية الخاصذذذذذذذة 
 بالمفاصل

تحمذذذذذل الاداء المهذذذذذارى 
بمراحمذذذذذذذذذه المختمفذذذذذذذذذة 

تحذذذذذذذذذذذدد المفاصذذذذذذذذذذذل ا 
االعضذذذذذذذذلات العاممذذذذذذذذة 
عميهذذذا فذذذى كذذذل مرحمذذذة 

 من مراحل الحركة.

مذذذركرة الق ذذذك المكتبذذذة 
 شكبة المعمامات

√  √ √ √

تصذذذذذذذذذذذذ  المفاصذذذذذذذذذذذذل 
المختمفذذذذذذذذذذة بالج ذذذذذذذذذذك 

 المختمفذذذذذذة االعضذذذذذذلات
 .عمى الهيكل العظمى

 مركرة الق ك
√  √ √ √ 

نودغاك العضلات  منوشأ اا 
 العاممة عمى كل مفصل

 √ √ √ √ √ مركرة الق ك

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

توشيع  -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ
 الدزجات

اوزاق دزاسية ، تفاعل فى 
 اضسةالمح

 درجات 11 الا با  الثامن ذذذذذذذذذ من الا با  الاال 
 درجة 31 الا با  ال ادس االثانوى عشر اعنال السية )تحسيسي(

 درجة  61 نوهاية الفصل الدرا ى يحدد من  بل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 09 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 0221/2102 الثاىىالفصل الدزاسى  الثاىيةالفسقة  كسة السلةتوصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تعدد شرا  التعمك  1/ أ

 تركر مجالات الهدا  التعميمية  2/ أ

 ف  كرة ال مة تشرح المعمامات االمعار  الخاصة  3/ أ
   ف  كرة ال مةتركر المهارات الهجامية ااالدفاعية  4/ أ

 ف  كرة ال مة  تُعر  بعا المص محات العممية الخاصة  5/ أ
 لرياضة كرة ال مة   تركر القااعد الر مية 6/ أ

 المَازات الرٍيية -ب 

 تميز عنواصر عممية الاتصال الترباى  1/ ب

 تحمل المهارات الا ا يه الخاصة ف  كرة ال مة   2/ ب
 تميز بين المهارات الهجامية  االدفاعية ف  ف  كرة ال مة   3/ ب
 َيية الخاصة بالمكسزالمَازات الم -ج 

 تؤدى المهارات الهجامية فى كرة ال مة  . 1/ ج

 تؤدى المهارات الدفاعية ف  كرة ال مة.   2/ ج

 المَازات العامة -د 

من المعمامذات حذال مكانوذات  دت تخدك شبكة المعمامات الدالية االمكتبات ف  الحصال عمى المزي 1/ د
 المقرر اما يحتاي من مهارات التعمك الرات .

 ت الحديثة لتكنوالاجيا التعمك لعرا)التكميفات البحثية(.ت تخدك التقنويا 2/ د

 تعمل براح الفري  فى التكميفات البحثية 3/ د



                

 00 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 لفصل الدراسى الثانى   ا لفرقة الثانية ا السلة   كرةمصفوفة تهظيم مهوج  
 م   2102/  2102للعام الجامعى   

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه تعليه والتعلهأساليب ال
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ت بذذذ  امثمذذذة لذذذبعا الا ذذذا ل 
الصار  –التكنوالاجية )ال بارة 

الماحذذذة  –لاحذذذة الاعلانوذذذات  –
 المغنو ية

 –كتب مكتبية 
شبكة الانوترنوت 

 مركرة الق ك –
√  √√√√ √

شذذذذذذرح المعمامذذذذذذات االمعذذذذذذار  
الخاصذذذة بالمهذذذارات الهجاميذذذة 
 ا ااعد المعب ف  كرة ال مة  

 –كتب مكتبية 
شبكة الانوترنوت 

 مركرة الق ك –
√  √√√√ √

شذذذذذذرح المصذذذذذذ محات العمميذذذذذذة 
الخاصذذذذذذذة فذذذذذذذ  كذذذذذذذرة ال ذذذذذذذمة 
با ذذتخداك ال ريقذذة الا ذذتقرا ية 

 االا تنوبا ية

 مركرة الق ك

√   √ 

مااصذذذذذذذذفات الا ذذذذذذذذا ل شذذذذذذذذرح 
 التكنوالاجية

 شرح الكتيب المبرمج

 مركرة الق ك

√  √ 

 

 

تحمذذذذذذذل المهذذذذذذذارات الا ا ذذذذذذذيه 
 الخاصة ف  كرة ال مة  

شذذذذرح الجذذذذزء النوظذذذذرى الخذذذذا  
بمهارة ا فة الا تعداد الدفاعية 

الم ذذذافة  –المركذذذز الذذذدفاعى –
 المتابعة الدفاعية –الدفاعية 

 مركرة الق ك

√  √ 

 

 



                

 04 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه تعليه والتعلهأساليب ال
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تميذذز بذذين المهذذارات الهجاميذذة  
 ف  كرة ال مة   االدفاعية

 شرح  الجزىء النوظرى 
 -الخذذذذذذذا  بمهذذذذذذذارة التمريذذذذذذذر

التصايب با تخداك  –المحاارة 
 المنوا شة االحاار   ريقتى

 مركرة الق ك

√  √ 

 

 

 مركرة الق ك

√ √ √ √  

ت بيذذذذذ  المهذذذذذارات الهجاميذذذذذة 
عمذذى الممعذذب مذذع اجذذاد مذذدافع 
ايجذذذذذذذابى منوا شذذذذذذذة الهذذذذذذذدا  

 التعميمية اشرا  التعمك 

 مركرة الق ك

√ √ √ √  

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

توشيع  -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ
 الدزجات

 
اعنال 
 السية

 

 5    8االا با   تحسيسي
 5 8الا با   تطبيكي

 5  اال الفصل الدرا ى شفوى
 5 4الا با   اوزاق زاسية

 15 نوهاية الفصل الدرا ى يحدد من  بل مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 15 نوهاية الفصل الدرا ى يحدد من  بل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 04 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 2102/2102 الثاىىالفصل الدزاسى  الثاىيةالفسقة  المدخل فى عله اليفس )ب(سز توصيف مك

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 ا ريقت  درا ته.  تشرح ماهية النوما اأهميتة االغاية من درا ته 1/أ
  ال ذما  الحركذ  االعقمذ  االاجتمذاع  االانوفعذال  اعلا تذه بالتذأثيرات البي يذة تحدد  مات اخصا  2/أ

 ف  مراحل النوما.
تحذذدد  ذذمات اخصذذا   النومذذا الج ذذم  االحركذذ  االعقمذذ  االاجتمذذاع  االانوفعذذال  لكذذل مرحمذذة مذذن  3/أ

 مراحل النوما . 
 تحدد العمميات العقمية ف  ال فالة اتاظفها ف  الماا   المختمفة. 4/أ
 ما  ال ا دة ف  تنوش ة ال فل اتكاين شخصيته. تحدد الانو 5/أ
تشرح ماهية التربية الخاصة االعاامل الت  أدت ال  ظهار الاتجاهات الايجابية اال ذمبية نوحذا راي  6/أ

 الاحتياجات الخاصة االاثار المترتبة عميها.

 تُعر  مفاهيك امص محات عمك نوفس النوما . 7/أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 ة التى تحق  النوما ال ميك لم فل .تميز أهك الت بيقات الترباي 1/ب
 تقارن بين مراحل النوما المختمفة تحمل المهارات الحركيه افقا لممعايير الماضاعيه المحدده. 2/ب
 ت تخم  اهك المعا ات التى تعا  عممية النوما فى ضاء نوظريات النوما . 3/ب

 تحمل محكات تحديد الماهبة الرياضية . 4/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 اظ  ما در ته لتحديد خصا   النوما المختمفة انوظرياته فى مجال عممها.ت 1ج/
 المَازات العامة  -د 

 تدير الا ت بكفاءة اثنواء عرضها لمتكميفات الم مابة منوها. 1/د
 تعمل ضمن فري  فى انوجاز الاارا  البحثية .  2/د
 .ت تخدك شبكة المعمامات الدالية االمكتبات فى الا لا  عمى المزيد من محتاى المقرر 3/د

 تقاد الزملاء اثنواء اداء التكميفات الجماعية . 4/د



                

 07 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 لفصل الدراسى الثانى االفرقة الثانية علم الهفس مصفوفة تهظيم مهوج  

 م   2102/  2102للعام الجامعى 

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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كتاب الق ك +  عمك نوفس النوما
 المكتبة+ الانوترنوت

√ √ √ √ 

كتاب الق ك +  مراحل النوما
 المكتبة+ الانوترنوت

√ √ √ √ 

كتاب الق ك +  نوظريات عمك نوفس النوما
 المكتبة+ الانوترنوت

√ √ √ √ 

التربية الخاصة اراى 
 الاحتياجات الخاصة

كتاب الق ك + 
 ترنوتالمكتبة+ الانو

√ √ √ √ 

كتاب الق ك +  نوظريات النوما 
 المكتبة+ الانوترنوت

√ √ √ 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

توشيع  -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ
 الدزجات

اعنال 
 السية

 5  اال الفصل الدرا ى حواز ومياقصة 
 5 14،  12، 11،  11،  8 اوزاق دزاسية 

 21  15،  9 تحسيسي 
 45 يحدد من  بل مجمس الكمية الدرا ى الفصلنوهاية  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 04 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 2102/2102 الثاىىالفصل الدزاسى  الثاىيةالفسقة  التعبير الحسكىتوصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:
 وٌ الطالبة قادزة على أٌ:بيَاية تدزيس المكسز تل

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 المعمامات االمعار  النوظريه عن المهارات الجديده لمباليه االر   الحديث.تحدد ال الب  1/ أ

 ال البه الالات الما يقيه لمر   الحديث. حددت 2/ أ

 العنواصر الفنويه فى الباليه. شرحت 3/ أ

 مدارس الباليه.  شرحت 4/ أ

 انواا  عراا التعبير الحركى. حددت 5/ أ

 التحميل الحركى لمر   الحديث. شرحت 6/ أ

 فاا د الر   الحديث.  اض ت 7/ أ

المعذذذب بالعصذذذا -لمباليذذذه االذذذر   الحذذذديث االذذذر   ال ذذذاحمى امكانواتذذذه ةالمهذذذارات العمميذذذ حذذذددت 8/ أ
 االتح يب.

 .ةمص محات الباليه االر   الشعبى المقرر  عر تُ  9/ أ

 التراي .فى مجال الر    ة  يكعلا أهمية ا  شرحت 11/ أ
 ةالمَازات الرٍيي -ب 

 تميز الداء الحركى الخا ئ االصحي  لممهارات المقررة فى التعبير الحركى ا ادرة عمى التقييك. 1/ب

 ترب   بين الاداء الحركى االما يقى بشكل جيد أثنواء الداء. 2/ب

 تحمل المهارات ال ا ية فى الباليه االر   الحديث. 3/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 أاضا  الرر (. -الاثب -المد -الباليه فى الفر ه الالى)الثنوىتؤدى ماتك درا ته من مهارات  1/ج
 تمارس جممة حركيه با تخداك  ضيب ال نود البار. 2/ج
تذذؤدى جممذذة حركيذذة حذذره تتضذذمن المهذذارات الا ا ذذية االحركيذذه الراب ذذة لمباليذذه االذذر   الحذذديث  3/ج

 االر   الشعبى.

   ترب  بين الانو ياب الحركى االايقا  الحركى. 4/ج

 عامةالمَازات ال -د 

 تعمل براح الفري  فى تصميك الجممة الحركية االتكميفات البحثية. 1/د

 ت تخدك التقنويات الحديثة من خلال شبكه المعمامات الداليه )الانوترنوت(. 2/د

 تنومى الاتصال مع الاخرين. 3/د



                

 03 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 لفصل الدراسى الثانى   ا  الثانية  لفرقةا تعبير حركىمصفوفة تهظيم مهوج  

   م 2102/  2102للعام الجامعى   

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أساليب التعليه 
 أساليب التكويه والتعله

ية 
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى 
 ذا

عله
ت

سى  
ىظ

اٌ 
تخ

ام
 

لى 
عن

اٌ 
تخ

ام
 

ية 
ل س

عنا
أ

 

√ √  √ مركرات الق ك يهمدارس البال

المعمامذذذذذذات االمعذذذذذذار  النوظريذذذذذذه عذذذذذذن 
المهذذذذذذارات الجديذذذذذذذده لمباليذذذذذذذه االذذذذذذذر   

 الحديث.

 مركرات الق ك
محاضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرة 

 عممية
√ √ √ √√

 التحميل الحركى لمر   الحديث.
 

 مركرات الق ك
محاضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرة 

 عممية
√ √ √ √√

 الفنويه لعراا الباليه نواصرالع
 ا  عراا التعبير الحركىانوا 

 مركرات الق ك
√ 

 
√

 
√

 علا ة الر   بالتراي .
 اي .اهمية الر   فى مجال التر 

  يك الر   اعلا تها بالتراي .
 القيك البدنويه لمر   اعلا تها بالتراي .

 القيك الاجتماعيه اعلا تها بالتراي .
 القيك الثقافية اعلا تها بالتراي .
 أهمية الر   الشعبى فى التراي 

 
 مركرات الق ك
 كتب مقترحة

 
 

√ 
 

√ √

مصذذذذذ محات الباليذذذذذه االذذذذذر   الشذذذذذعبى 
 ةالمقرر 

محاضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرة 
√√ √ √ √ عممية

الذذذرب   بذذذين الاداء الحركذذذى االما ذذذذيقى 
 بشكل جيد أثنواء الداء.

 كتب مقترحة
√ √ √ √ مركرات الق ك



                

 44 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أساليب التعليه 
 أساليب التكويه والتعله

ية 
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى 
 ذا

عله
ت

سى  
ىظ

اٌ 
تخ

ام
 

لى 
عن

اٌ 
تخ

ام
 

ية 
ل س

عنا
أ

 

المهذذارات ال ا ذذية فذذى الباليذذه االذذر   
 الحديث

√√√√√ مركرة الق ك

تدريبات عمى بعا انوذاا  الاثذب المقذررة 
 با تخداك البار

حركذذذذذذات تذذذذذذؤدى مذذذذذذن الثبذذذذذذات)الجماس 
 ال قا  الدا رى(.-ال عن-بانوااعه

الحجذل -حركات تؤدى مذن الحركذه)الحجل
 الزحمقة(.-بالداران
 الحركية  الجمل

 
محاضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرة 

 عممية
 

 

√ √ √√

العمذذل بذذراح الفريذذ  فذذى تصذذميك الجممذذة 
 الحركية االتكميفات البحثية.

  كمركرات الق
√ √ √ √√

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ

اعنال 
 السية

 درجات11 الحادى عشر -ال ابع إختباز تحسيسي 
 درجة21 الحادى عشر -الخامس إختباز تطبيكي 

 درجات11 الثانوى عشر -التا ع -الثالث اوزاق دزاسية
 درجة31 يحدد من خلال مجمس الكميةالفصل الدرا ى نوهاية  الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 درجة31 يحدد من خلال مجمس الكميةنوهاية الفصل الدرا ى  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 44 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 2102/2102 الثاىىالفصل الدزاسى  الثاىيةالفسقة  اللغة العسبيةتوصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 سز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:بيَاية تدزيس المك

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تفهك المص محات المغاية الخاصة بالمقرر  1/أ
 تحدد القااعد ال ا ية ، لإعراب ال ماء ف  المغة العربية . 2/أ
 تشرح ماا ن الجمال الشعرى  ، ابلاغة افنويات المغة الدبية الرا ية . 3/أ

تمذذ  النوصذذا ، االا ذذتفادة منوهذذا عمذذى الم ذذتاى تمخذذ  القيمذذة الخلا يذذة االفنويذذة االبلاغيذذة فذذ   4/أ
 العمم  اال ماكى لدى ال البات

 المَازات الرٍيية -ب 

 تقاك النو  الدب  من خلال عنواصره . 1/ب
 تبتكر بعا التعبيرات عنود التحدث االكتابة .  2/ب
 تعرب بعا المثمة النوحاية . 3/ب
 –العبا ذ   –لامذاى ا –الإ ذلام   –تقارن بين الادب العربى عبر عصاره المختمفه " الجاهمى  4/ب

 الانودل   " 

 ت تخدك  ااعد المغة اأصالها عنود تصميك البرامج الرياضية 5/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 تجمع بعا النواادر الادبية ، لكبار الشعراء االكتاب . 1/ج

 ت تخدك  ااعد النوحا عنود التحدث االكتابة . 2/ج
 المَازات العامة -د 

ن ما تدر ذه فذى النوصذا  مذن  ذيك اافكذار ابذين اا ذع الحيذاة تفكر ف  عقد المقارنوات الضمنوية بي 1/د
 المعاصرة .

ت ذذتعين بتكنوالاجيذذا المعمامذذات امصذذادر البحذذث العممذذ  الحديثذذة . مثذذل )الإنوترنوذذت ، الما ذذاعات  2/د
 ( cdالشعرية الإلكترانوية  

 تجيد التااصل االعمل فى فري  لانوجاز التكميفات الفصمية  3/د

 فة المصادر المعرفية المختمتتعمك راتيا من خلا ل ا تخداك  4/د

 تعد بعا البحاث القصيرة عن الدب العرب  5/د



                

 44 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 لفصل الدراسى الثانى افرقة الثانية لا لغة عربيةمصفوفة تهظيم مهوج  

 م   2102/  2102للعام الجامعى   

المصادز  الموضوع بالمكسز
 التعلينية

 اساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
سي

ىظ
 

اث
بح

أ
 

ية
كال

م
 

ية
صل

ة ف
صط

اى
 

اٌ 
تخ

ام
سى

سي
تح

 

يه
تكي

لي 
مكا

ث 
بح

 
يه 

تكي
ية 

صل
ة ف

صط
اى

 
 

 من الدب الجاهم  
اصية أك لابنوتها لميمة 

 بنوت الحارث 

 √ مركرة الق ك 
 

  

√ 
 

  

يعاتبنو  فى الدين  امى 
 لممقنوع الكنودى

 من الدب العبا ى 
مذذذذذن نوذذذذذاادر المعممذذذذذين 

 لمجاحظ

 منوصابات ال ماء
ذ خبذذذر كذذذان اأخااتهذذذا 
ا ذذذذك إن اأخااتهذذذذا ذ 

 الحال ذ التمييز

المنوذذادى ذ الم ذذتثنوى ذ 
 المفاعيل الخم ة

 مركرة الق ك 

 
 
 
 
√ 
 
 
 
 
 

 √ 
√ 

 
 

 
 
 
 
 

√ 

 
 
 

 
 

 من الدب النودل ى 
الفذذرداس المفقذذاد لبذذى 

 البقاء الرنودى
 √  √ √  √ مركرة الق ك 
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المصادز  الموضوع بالمكسز
 التعلينية

 اساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

محا
سي

ىظ
 

اث
بح

أ
 

ية
كال

م
 

ية
صل

ة ف
صط

اى
 

اٌ 
تخ

ام
سى

سي
تح

 

يه
تكي

لي 
مكا

ث 
بح

 
يه 

تكي
ية 

صل
ة ف

صط
اى

 
 

 من الدب الحديث 
الغب ذذذة فكذذذرة لإليذذذا أبذذذا 

 ماض 
 من الدب العبا   

مذذذذذن نوذذذذذاادر المعممذذذذذين 
 لمجاحظ

 مركرة الق ك 
 المكتبة

شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذبكة 
المعمامذذذذذذذذذذات 

 الدالية

√ √  √ √ 

 
 
 
 
 

 

 من أدب صدر الإ لاك 
مذذذذذذن الهذذذذذذدى النوبذذذذذذاى 
لمر ال صمى الله عميذه 

 ا مك

اشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذبكة 
المعمامذذذذذذذذذذات 

 دالية ال

 
 
 

 √   
 

√ 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 

توشيع  -ج التوقيت - ب  الأساليب المستخدمة - أ
 اتالدزج

اعنال 
 السية

 11  اال الفصل الدرا    حواز ومياقصة 

 11 7 اوزاق دزاسية 
 21  11،  5 تحسيسي

 درجة61 نوهاية الفصل الدرا   يحدد من  بل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 40 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

لدزاسى الفصل ا الثاىيةالفسقة )ب( تطبيكاتَا العنليةالبدىية و طسق تدزيس التربيةتوصيف مكسز 
 و 2102/2102 الثاىى

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تحدد  بيعة أ ماب التدريس. 1/ أ
 تشرح أركان درس التربية الرياضية. 2/ أ
 تحدد الاحدات الدرا ية. 3/ أ
 تاض  ا ا   الاتصال التكنوالاجية. 4/ أ
 مل الم اعدة عمى التعمك الحرك  تحدد العاا 5/ أ
 تحدد خصا   التعميك المبرمج  6/ أ

 تركر ال س الت  يقاك عميها التدريس المصغر 7/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تحمل أ اليب التدريس. 1/ ب
 تحمل أركان درس التربية الرياضية. 2/ ب
 تصنو  الاحدات الدرا ية  بقا لممراحل ال نوية المختمفة. 3/ ب
 تصنو  ا ا   الاتصال التكنوالاجية. 4/ ب
 تحمل المهارات الحركية الم اعدة عل التعمك الحرك   5/ ب
 تحمل خ اات التعمك الحرك  6/ ب
 تحمل عممية التدريس 7/ ب

 تفر  بين النوشا  الداخم  االخارج . 8/ ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 تعرا أ اليب التدريس المختمفة. 1/ ج

 تاظ  أركان درس التربية الرياضية بالمدارس. 2/ ج
 المَازات العامة 

 ل اليب المختمفة لمتدريس.ت تخدك ا 1/ د
 ت تخدك كل ما ها جديد من المعمامات. 2/ د
 تتااصل مع الآخرين اتقبل الرأي الآخر. 3/ د

 ت تخدك بعا ا ا   الاتصال التكنوالاجية 4/ د

 تمارس النوشا  الداخم  االخارج . 5/ د



                

 44 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

  لفصل الدراسى الثانىاالفرقة الثانية طرق التدريس مصفوفة تهظيم مهوج  

 م   0221/  2102 للعام الجامعى

 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 
 الآتية

 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لمحا
ا

ية
ظس

الي
ت  

ضسا
لمحا

ا
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عنل
ال

 

يه 
تعل

تى
لرا
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اٌ 
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لى 
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اٌ 
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مفهذذاك التذذدريس ا بيعذذة 
 ا مابة

مذذذركرة الق ذذذك المراجذذذع 
العمميذذذذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذذذذبكة 

 مامات الداليةالمع

√   

√ 

 

اركذذذذذذذذذان درس التربيذذذذذذذذذة 
الرياضذذذذذذذذذية االاحذذذذذذذذذدات 

 الدرا ية 

مذذذركرة الق ذذذك المراجذذذع 
العمميذذذذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذذذذكبة 

 المعمامات  الدالية

√ √  

√ 

 

التعريفذذذذذذذذذذات الخاصذذذذذذذذذذة 
 بمحتاى المقرر

مذذذركرة الق ذذذك المراجذذذع 
شذذذذذذذذذذذذذذكبة  العمميذذذذذذذذذذذذذذة
 الدالية  المعمامات

√   

√ 

 

ا ذذذذذذذذذذذذذذا   الاتصذذذذذذذذذذذذذذال 
التكنوالذذذذذذاجى فذذذذذذى درس 

 لتربية الرياضيةا

مذذذركرة الق ذذذك المراجذذذع 
العمميذذذذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذذذذبكة 

 المعمامات الدالية

√√

المهذذذذذذذذذذذذارات الحركيذذذذذذذذذذذذة 
الم ذذذذاعدة عمذذذذى الذذذذتعمك 

 الحركى

مذذذركرة الق ذذذك المراجذذذع 
العمميذذذذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذذذذبكة 

 المعمامات الدالية
مذذذركرة الق ذذذك المراجذذذع  ا اليب التدريس

العمميذذذذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذذذذبكة 
 المعمامات الدالية

√√  

√

 

√√مذذذركرة الق ذذذك المراجذذذع مبذذذذذذادئ الاشذذذذذذترا  فذذذذذذى 



                

 44 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 
 الآتية

 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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لمحا
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النوشذذذذذذذذذذذذذذا  الذذذذذذذذذذذذذذداخمى 
 االخارجى

العمميذذذذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذذذذبكة 
 ات الداليةالمعمام

بعذذذا ا ذذذا   الاتصذذذال 
التكنوالذذذذذاجى فذذذذذى  درس 

 التربية الرياضية

مذذذركرة الق ذذذك المراجذذذع 
العمميذذذذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذذذذبكة 

 المعمامات الدالية

√√

 

 وشيع دزجات تكييه المكسز:ت

الأساليب  - أ
توشيع  -ج التوقيت - ب المستخدمة

 الدزجات

اعنال 
 السية

 3 15-11ال با   تحسيسي 
 4 اأ باعي عنلي

 3 11-5ال با   اوزاق دزاسية
 11 نوهاية الفصل الدرا ى يحدد من  بل مجمس الكمية امتخاٌ عنلي

 31 نوهاية الفصل الدرا ى يحدد من  بل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 47 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 2102/2102 الثاىىالفصل الدزاسى  الثاىيةالفسقة عله الحسكةتوصيف مكسز 

 المستَدفة مً المكسز: الأٍداف التعلينية

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تشرح أهمية درا ة عمك الحركة. 1/ أ
 تحدد أجهزة الحركة بالج ك. 2/ أ
 تركر مبادئ الحركة اأنوااعها. 3/ أ
 تركر  اانوين نوياتن. 4/ أ
 تحدد كينوماتيكا الحركة ف  خ  م تقيك. 5/ أ
  تحدد كينوماتيكا الحركة الخ ية. 6/ أ
 تركر المبادئ ال ا ية للانوتقال لازن الج ك. 7/ أ

 تحدد خصا   الحركات الرياضية 8/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تحمل المشكلات الحركية. 1/ ب
 تفر  بين  أنواا  الحركة. 2/ ب

 تفر  بين مراحل الحركة. 3/ ب

 تحمل المراحل الحركية الرياضية. 4/ ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 ف  تقايك المهارات الحركية الرياضية . ت تخدك انوش ة التربية الرياضية 1ج/

 المَازات العامة -د 

 ت تخدك ال اليب العممية الحديثة ف  الحصال عمى المعمامات. 1/د
 تعمل ف  فري  )العمل التعاانو (. 2/د

 تتااصل مع الآخرين اتقبل الرأي الآخر. 3/د
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 الثانى  لفصل الدراسى الفرقة الثانية اعلم الحركة مصفوفة تهظيم مهوج  

 م   2102/  2102للعام الجامعى    

 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 
 الآتية

 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لمحا
ا

ية
ظس

الي
ية 
عنل

ت ال
ضسا

لمحا
ا
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يه 
تكي

قة 
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تعريذذذذذ  عمذذذذذك الحركذذذذذة  
 ااهمية درا ته

مركرة الق ك المراجذع 
العمميذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذبكة 

 المعمامات الدالية
   

√ 
 

 

مركرة الق ك المراجذع  اجهزة الحركة بالج ك
العمميذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذكبة 

 المعمامات  الدالية
√   

 

 

 

مركرة الق ك المراجذع  الحركة اانوااعها ئمباد
شذذذذذذذذذذذكبة  العمميذذذذذذذذذذذة
 الدالية  المعمامات

√  √ 

√ 

 √ 

كينوماتيكيذذذة الحركذذذة فذذذى 
 خ  م تقيك

ركرة الق ك المراجذع م
العمميذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذبكة 

 المعمامات الدالية
√   

 

كينوماتيكيذذذذذذذذة الحركذذذذذذذذذة  
 الخ ية

مركرة الق ك المراجذع 
العمميذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذبكة 

 المعمامات الدالية
√

المبذذذذذذذذذذادئ الا ا ذذذذذذذذذذية 
 لانوتقال ازن الج ك

مركرة الق ك المراجذع 
العمميذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذبكة 

 العمامات الدالية
√

√

خصذذذذذذذذذذذا   الحركذذذذذذذذذذذة 
 يةالرياض

  

مذذذذذذذذذذذذركرة الق ذذذذذذذذذذذذك  
المراجذذذذذذذذع العمميذذذذذذذذة 
شذذذذذذذبكة المعمامذذذذذذذات 

 الدالية
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 الموضوع

يتضنً المكسز الموضوعات 
 الآتية

 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لمحا
ا
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جمذذذذذع التعريفذذذذذات التذذذذذى 
اشذذذذذذذتمل عميهذذذذذذذا عذذذذذذذاك 

 الحركة االمص محات
مركرة الق ك المراجذع 
العمميذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذبكة 

 المعمامات الدالية
√

√

الانو ذذذذذذذذذذذياب الحركذذذذذذذذذذذى 
االمجذذذالات التذذذى تظهذذذر 

 فيها انو يابية الحركة
مركرة الق ك المراجذع 

عمميذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذبكة ال
 المعمامات الدالية

خصذذذذذذذذذذذا   الحركذذذذذذذذذذذة 
 الرياضية

مركرة الق ك المراجذع 
العمميذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذبكة 

 المعمامات الدالية
√

)مبادئ تقايك المهذارات  
 الحركية الرياضية(

مركرة الق ك المراجذع 
العمميذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذبكة 

 المعمامات الدالية
العنواصر الااجب  تاافهذا 

 فى الاداء الحركى
مركرة الق ك المراجذع 
العمميذذذذذذذذذذذة شذذذذذذذذذذذبكة 

 المعمامات الدالية
√

√

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

توشيع  -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ
 الدزجات

أعنال 
 سية

 21 11-5ال با   اوزاق دزاسية
 21 15-11ال با   امتخاٌ تحسيسي

 61 من  بل مجمس الكميةنوهاية الفصل الدرا ى يحدد  الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 44 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 2102/2102 الثاىىالفصل الدزاسى المياٍج الفسقة الثاىية توصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تشرح المنوهج التقميدي اآثاره الترباية. 1/ أ
 لمنوهج الخف .تحدد المنوهج الر م  اا 2/ أ
 تحدد أ س منوهج التربية الرياضية. 3/ أ
 تركر أهدا  المنوهج امحتااه ا ر  التدريس. 4/ أ
 تركر النواا  المختمفة لممنواهج اخ اات ت اير المنوهج 5/ أ
 تحدد اظا   اا س اخصا   التقايك 6/ أ
 تحدد خ اات اا اليب التقايك المختمفة 7/ أ

 يةتركر المص محات العممية بمقرر المنواهج ف  التربية الرياض 8/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تفر  بين المنوهج التقميدي االنوهج الحديث. 1/ ب
 تحمل أنواا  المنواهج بما يتنوا ب مع  بيعة المنوهج. 2/ ب

 تفر  بين  ر  التدريس المختمفة االا ا ل التعميمية المنوا بة لمما   التعميم  3/ ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 عنواصر المنوهجت تخدك انوش ة التربية الرياضية ف  ت بي   1ج/

 المَازات العامة -د 

 ت تخدك ال اليب العممية الحديثة ف  الحصال عمى المعمامات. 1/د
 تعمل ف  فري  )العمل التعاانو (. 2/د

 تااصل مع الآخرين اتقبل الرأي الآخر. 3/د
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  لفصل الدراسى الثانىاالفرقة الثانية المهاهج مصفوفة تهظيم مهوج  

 م   2102/  2102 لعام الجامعىل

 الموضوع

 تضنً المكسز الموضوعات الآتيةي
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لمحا
ا

ية
ظس

الي
ية 
عنل

ت ال
ضسا
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سى 
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اٌ 
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مفهذذذذذذاك المذذذذذذنوهج التقميذذذذذذدى  
االمذذذذذذذنوهج الحذذذذذذذديث اا ثذذذذذذذاره 

 الترباية

ة مركرة الق ك المراجذع العمميذ
 √ √  √ شبكة المعمامات الدالية

مركرة الق ك المراجذع العمميذة  المنوهج الر مى االخفى
 شكبة المعمامات  الدالية

√ √   √ 

 مركرة الق ك المراجذع العمميذة ا س منوهج التربية الرياضية
 الدالية  شكبة المعمامات

√  √ √  

اهدا  المذنوهج احتذااه ا ذر  
 التدريس

جذع العمميذة مركرة الق ك المرا
 شبكة المعمامات الدالية

√ √  √

اظذذذذذذا   اا ذذذذذذس اخ ذذذذذذاات  
 اا اليب التقايك المختمفة

مركرة الق ك المراجذع العمميذة 
 شبكة المعمامات الدالية

√ √  

مركرة الق ك المراجذع العمميذة 
 شبكة المعمامات الدالية

√√√

جميذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع التعريفذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذات  
االمصذذذذذذذذذذذذذ محات الخاصذذذذذذذذذذذذذة 

 ربمحتاى المقر 

مركرة الق ك المراجذع العمميذة 
√√√ شبكة المعمامات الدالية

 ذذذذذذر  التذذذذذذذدريس االا ذذذذذذذا ل 
 التعيميمية

مركرة الق ك المراجذع العمميذة 
 شبكة المعمامات الدالية

√√√
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 الموضوع

 تضنً المكسز الموضوعات الآتيةي
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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ا
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مركرة الق ك المراجذع العمميذة  ) عنواصر المنوهج ( 
√√ شبكة المعمامات الدالية

اختيذذذذذذذار   ذذذذذذذر  التذذذذذذذدريس  
 الا ا ل التعيميمة المنوا بةا 

مركرة الق ك المراجذع العمميذة 
 شبكة المعمامات الدالية

√√√√

انوذذذذذذذاا  المنوذذذذذذذاهج ات ايرهذذذذذذذا 
 اعلا تها بالتربية الرياضية

مركرة الق ك المراجذع العمميذة 
 شبكة المعمامات الدالية

√√√√

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ
أعنال 
 السية

 21 15-11ال با   تحسيسي 
 21 11-5ال با   أوزاق دزاسية 

 61 نوهاية الفصل الدرا ى يحدد من  بل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 49 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 2102/2102 الثاىىالفصل الدزاسى  الثاىيةالفسقة السباحة توصيف مكسز 

 مً المكسز: الأٍداف التعلينية المستَدفة

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تشرح مراحل الإنوقار اأدااته ا ر  ال باحة الخاصة به 1/ أ
 تركر العاامل التى تقمل من حداث الغر . 2/ أ

 اكت اب ال البة المعمامات الخاصة بأداات الإنوقار االا عافات الااجب تاافرها فى كل حماك. 3/ أ
 د الا ا ل التكنوالاجية التعميمية االقااعد التى يجب مراعاتها عنود ا تخدامها.تحد  4/ أ
 تركر الاتجاهات الحديثة فى ا اليب التدريس.  5/ أ
 تركر التحميل الفنوى ل باحة الصدر. 6/ أ
 تف ر مراحل الانوتقاء ا ر ه. 7/ أ
 تركر عنواصر الت اي  فى مجال التراي  الما ى. 8/ أ
 الما ى.تمخ  مراحل التخ ي  فى مجال التراي    9/ أ
 تحدد أهمية ف يالاجية ال باحة.  11/ أ
 تركر الايقا  الحياى اانوما ه.  11/ أ
 تركر  انوان ال باحة.  12/ أ

 تشرح أهمية اأهدا  رياضه المعا ين . 13/ أ

 تحدد  ر  ال باحة اال باحة الترايحية . 14/ أ
 

 المَازات الرٍيية -ب 
 تحمل الداء الحركى ل باحة الصدر. 1/ب
 مك ال باحة.تفر  بين  ر  التدريس الم تخدمة فى عممية تع 2/ب
 تحمل برامج التدريب  ى مجال التراي  الما ى. 3/ب
 تحمل كيفية انوتقاء النواش ين . 4/ب

 تف ر مااد  انوان ال باحة. 5/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 
 تؤدى  باحة الصدر. 1/ج
 تؤدى ال باحات المتبعة فى إنوقار الغر ى. 2/ج

 تؤدى البدء االداران فى  باحة الصدر . 3/ج
 المَازات العامة  -د 
 صل مع االزميلات اثنواء التدريب العممى.تتاا 1/د

 ت تخدك شبكة المعمامات الدالية فى التعر  عمى المزيد لمحتاى المقرر. 2/د

 تعمل براح الفري  فى انوجاز التكميفات البحثية احل المشكلات. 3/د
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 لفصل الدراسى الثانى   االفرقة الثانية  السباحةمصفوفة تهظيم مهوج  

   م 2102/  2102  للعام الجامعى

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية
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ة ى
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محا
 

ية
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دزو

 

تى
 ذا
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ت
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علن
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ازا

ختب
ا

 

ية
ظس

ت ى
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ختب
ا

 

ات
ليف

تل
 

تحذذدد أهميذذة ف ذذيالاجية 
√√ √  √ مركرة الق ك ال باحة.

ف يالاجيا التدريب 
√√ √  √ مركرة الق ك د ها (الرياضى )مبا

تشذذذذذذرح مراحذذذذذذل الإنوقذذذذذذار 
اأدااتذذذه ا ذذذر  ال ذذذباحة 

 الخاصة به.
 √   √ √ مركرة الق ك

تشذذذذذذرح التحميذذذذذذل الفنوذذذذذذى 
 √  √ √ مركرة الق ك ل باحة الصدر.

√  √ √  √ مركرة الق ك  انوان ال باحة.

تكنوالاجيذذذذذا التعمذذذذذيك فذذذذذى 
 ل ال ذذذذذذذذذذباحة ) الا ذذذذذذذذذذا

التعميميذذذذذذذذذذة الحديثذذذذذذذذذذة " 
القااعذذد التذذى  –أهميتهذذا 

يجذذذذذذذب مراعاتهذذذذذذذا عنوذذذذذذذد 
تق ذذذذيمات  –إ ذذذذتخدامها 

 الا ا ل المعينوة ( 

 √ مركرة الق ك
 

√  √

الاتجاهذذذات الحديثذذذة فذذذى 
أ ذاليب التذدريس )علا ذذة 
ال ذباحة ب ذر  التذذدريس 

 ذذذذذذذذذذذذر  التذذذذذذذذذذذذدريس  –
 المختمفة فى ال باحة (

 √  √  √

مفهذذذاك الت ذذذاي  فذذذى  -
 جال التراي  الما ى.م
عنواصذذر الت ذذذاي  فذذذى  -

√√   √ مركرة الق ك
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ية
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 مجال التراي  الما ى.
أهميذذه ت ذذاي  منواشذذ   -

 التراي  الما ى

 

مراحذذذذل التخ ذذذذي  فذذذذى  -
 √ √   √ مركرة الق ك مجال التراي  الما ى

الاتجاهذذذات الحديثذذذة فذذذى 
أ ذاليب التذدريس )علا ذذة 
ال ذباحة ب ذر  التذذدريس 

يس  ذذذذذذذذذذذذر  التذذذذذذذذذذذذدر  –
 المختمفة فى ال باحة ( 

√ √  √ مركرة الق ك

الت ذذار الحركذذى ل ذذباحة 
الصدر مذن حيذث )اضذع 

حركذذذذذذذذذذذذات  –الج ذذذذذذذذذذذذك 
حركذذذذذذذذذذذات  –الذذذذذذذذذذذرجمين 
 –التذذذذذنوفس  -الذذذذذرراعين 

 الرب  االتااف  (

 مركرة الق ك
√ √√ االنومارج العرا

 
 √ 

دارة حفذذذذذذذذذلات  تنوظذذذذذذذذذيك اا 
 √ √ مركرة الق ك ال باحة

 
√ √√

ل الحركى ل ذباحة االتحمي
الصدر مذن حيذث )اضذع 

حركذذذذذذذذذذذذات  –الج ذذذذذذذذذذذذك 
حركذذذذذذذذذذذات  –الذذذذذذذذذذذرجمين 
 –التذذذذذنوفس  -الذذذذذرراعين 

 الرب  االتااف  (
عمذذذذل م ذذذذابقات داريذذذذة 

 بين ال البات

√ √  √ √ مركرة الق ك
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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محا
 

ية
عنل

س 
دزو

 

تى
 ذا

عله
ت

ية 
علن

ت 
ازا

ختب
ا

 

ية
ظس

ت ى
ازا

ختب
ا

 

ات
ليف

تل
 

الاتجاهذذذات الحديثذذذة فذذذى 
أ ذاليب التذدريس )علا ذذة 
ال ذباحة ب ذر  التذذدريس 

 ذذذذذذذذذذذذر  التذذذذذذذذذذذذدريس  –
 المختمفة فى ال باحة (

√√  √ √ بكة المعمامات الداليةش

 وشيع دزجات تكييه المكسز:ت

 توشيع الدزجات -ج  التوقيت -ب  الأساليب المستخدمة -أ 

أعنال 
 سية

 درجة 2.5 12 با  ال شفوى 
 درجة 2.5 4 با  ال اوزاق دزاسية
 درجة 5 13ال با   اختباز ىظسي
 درجة 11 14ال با   اختباز عنلي

 درجة 15 نوهاية الفصل الدرا ى  يحدد من  بل مجمس الكمية اليَائي الامتخاٌ التطبيكي

 درجة 15 نوهاية الفصل الدرا ى  يحدد من  بل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 47 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 2102/2102 الثاىىالفصل الدزاسى  الثاىيةالفسقة اللسة الطائسة توصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تشرح المعمامات االمعار  الخاصة بالكرة ال ا رة. 1/ أ
 تحدد خصا   النوما ا ر  التدريس لممراحل ال نوية  2/ أ
 تحدد الاتجاهات الحديثة ف  التدريس  3/ أ
 تركر المهارات الهجامية  ااالدفاعية فى الكرة ال ا رة 4/ أ

 المص محات العممية الخاصة بالكرة ال ا رة تُعر  بعا 5/ أ
 تركر القااعد الر مية لرياضة الكرة ال ا رة 6/ أ
 تشرح المعار  الا ا ية المرتب ة بف يالاجيا التدريب فى الكرة ال ا رة. 7/ أ
 تركر ماهية التدريب العقمى فى الكرة ال ا رة 8/ أ

 تحدد الا ا ل المعينوة الم تخدمة فى الكرة ال ا رة. 9/ أ

 ييةالمَازات الرٍ -ب 

 تحمل المهارات الا ا يه الخاصة الكرة ال ا رة 1/ ب

 تميز بين المهارات الهجامية  ااالدفاعية ف  الكرة ال ا رة. 2/ ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 تؤدى المهارات ال ا ية ف  الكرة ال ا رة 1/ ج

   ت ب  عنواصر الميا ة البدنوية العامة ا الخاصة ف  الكرة ال ا رة. 2/ ج

 المَازات العامة -د 

 ذتخدك شذذبكة المعمامذذات الداليذذة االمكتبذات فذذ  الحصذذال عمذذى المزيذد مذذن المعمامذذات حذذال ت 1/ د
 مكانوات المقرر اما يحتاي من مهارات التعمك الرات .

 ت تخدك التقنويات الحديثة لتكنوالاجيا التعمك لعرا)التكميفات البحثية(. 2/ د

 تعمل براح الفري  فى التكميفات البحثية. 3/ د



                

 44 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 لفصل الدراسى الثانى  االفرقة الثانية ة الطائرة اللرمصفوفة تهظيم مهوج  

 م   2102/  2102للعام الجامعى    

 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
اض

لمح
ا

 
ية

ظس
الي

 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

تي 
 ذا

عله
ت

سي 
ىظ

اٌ 
تخ

إم
 

لي
عن

اٌ 
تخ

إم
 

 تلليفات

قُ 
وز

يُ
زاس

د
 

ض 
عس

يمي
كد

ت
 

تشذذذذذذذذذذذذرح المعذذذذذذذذذذذذار  
الا ا ذذذذذذية المرتب ذذذذذذة  
بف ذذذذذيالاجيا التذذذذذدريب 

 فى الكرة ال ا رة

شذبكة  –كتب مكتبية 
مذذذذذذركرة  –الانوترنوذذذذذذت 

 الق ك
√  √ √ √√

تشذذذذذذذذذرح المعمامذذذذذذذذذات 
االمعذذذذذذذار  الخاصذذذذذذذة 

 بالكرة ال ا رة.

شذبكة  –كتب مكتبية 
مذذذذذذركرة  –الانوترنوذذذذذذت 

 الق ك
√   √√√

خصذذا   النومذذا تحذذدد 
ا ذذذذذذذذذذذر  التذذذذذذذذذذذدريس 

 لممراحل ال نوية

شذبكة  –كتب مكتبية 
مذذذذذذركرة  –الانوترنوذذذذذذت 

 الق ك
√   √√√

تحذذذذذذذذذذدد الاتجاهذذذذذذذذذذات 
 الحديثه ف  التدريس

شذبكة  –كتب مكتبية 
مذذذذذذركرة  –الانوترنوذذذذذذت 

 الق ك
√   √√√

تذذذذذذذذذذذذذركر المهذذذذذذذذذذذذذارات 
الهجاميذذة  ااالدفاعيذذة 

 فى الكرة ال ا رة

شذبكة  –كتب مكتبية 
مذذذذذذركرة  –نوذذذذذذت الانوتر 
 الق ك

√ √  √√√

المصذذذذ محات العمميذذذذة 
 الخاصة بالكرة ال ا رة

 مركرة الق ك 
√   √√√



                

 43 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
اض

لمح
ا

 
ية

ظس
الي

 

سة
اض

لمح
ا
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ال
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 ذا
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ت
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تخ
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 تلليفات

قُ 
وز

يُ
زاس

د
 

ض 
عس

يمي
كد

ت
 

القااعذذذذذذذذذذد الر ذذذذذذذذذذمية 
 لرياضة الكرة ال ا رة

 مركرة الق ك
√   √√

ماهيذذة التذذدريب العقمذذى 
 الكرة ال ا رة فى 

شذبكة  –كتب مكتبية 
مذذذذذذركرة  –الانوترنوذذذذذذت 

 الق ك
√   √√√

الا ذذذذذذذذذذا ل المعينوذذذذذذذذذذة 
الم ذذذتخدمة فذذذى الكذذذرة 

 ال ا رة.

شذبكة  –كتب مكتبية 
مذذذذذذركرة  –الانوترنوذذذذذذت 

 الق ك
√   √√√

عنواصذذر الميا ذذة  ت بذذ 
البدنويذذذذذذذذذذذذذة العامذذذذذذذذذذذذذة 

الخاصذذذذذة فذذذذذ  الكذذذذذرة ا 
 ال ا رة.

شذبكة  –كتب مكتبية 
مذذذذذذركرة  –الانوترنوذذذذذذت 

 الق ك
 √   √

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج يتالتوق - ب الأساليب المستخدمة - أ
اعنال 
 السية

 4   11، 8،  5االا با   تحسيسي
 11 11،14،  6الا با   تطبيكي

 2 12،  6الا با   شفوى
 4 11،13،  5الا با   اوزاق زاسية

 15 نوهاية الفصل الدرا ى يحدد من  بل مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 15 ة الفصل الدرا ى يحدد من  بل مجمس الكميةنوهاي الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 74 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 2102/2102 الثاىىالفصل الدزاسى  الثاىيةالفسقة مسابكات الميداٌ والمضناز )ب( توصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 ت الميدان االمضمار . تشرح أهمية م ابقا 1/أ
 تمخ  الت ار التاريخ  لم ابقات الميدان االمضمار .  2/أ
 تركر المراحل الفنوية لمم ابقات المقررة .   3/أ
 ت تنوتج المعمامات االمعار  العممية المرتب ة بم ابقات الميدان االمضمار المقررة .  4/أ
 تحدد القااعد العامة ف  م ابقات الميدان االمضمار .  5/أ
 ت التعميمية الخاصة بم ابقات الميدان االمضمار المقررة .تشرح الخ اا 6/أ
 تركر المااصفات القانوانوية الخاصة بالجهزة الم تخدمة فى تعميك  با ات الميدان االمضمار 7/أ
 تشرح  ر  إ تخداك الجهزة االداات البديمة فى تعميك الم ابقات المقررة 8/أ
 تركر مفهاك التعمك ف  التربية الرياضية. 9/أ

 الرٍييةالمَازات  -ب 

 تحمل الداء الحرك  لمم ابقات المقررة تحميلًا حركياً  ميماً . 1/ ب
 عنواصر الميا ة البدنوية الخاصة بكل م ابقة من الم ابقات المقررة  تختار 2/ ب
 تر ك المضمار امقا ع الرم  لمم ابقات المقررة . 3/ ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -ج 

 تؤدي الت م ل الحرك  لمم ابقات المقررة .  1/ج
 ت ب  إجراءات المن اال لامة أثنواء الداء 2/ج
 ت تخدك أداات بديمة ت اعد عم  التعمك .  3/ج
 ت ب  القانوان ف  الم ابقات المقررة .  4/ج
 تكتش  الخ اء الفنوية االقانوانوية . 5/ج

 المَازات العامة -د 

 تتااصل مع الآخرين أثنواء الت بيقات العممية لممقرر .  1/د

 لمقررة .تعمل براح الفري  من خلال التدريبات ا  2/د

 .تبحث عن المعمامات المتعمقة بالمقرر من مصادر مختمفة ضمن فري   3/د



                

 74 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

لفصل الدراسى الثانى  للعام الفرقة الثانية امسابقات الميدان والمضمار مصفوفة تهظيم مهوج  
 م   2102/  2102الجامعى   

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه لتعلهأساليب التعليه وا

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
 ذا

عله
ت

 

يه 
تكي

اق 
أوز ية

زاس
د

كي 
طبي

ٌ ت
تخا

ام
 

سي
سي

تح
اٌ 

تخ
ام

 

اريخى لم ذذذذذذذابقات الت ذذذذذذذار التذذذذذذذ
، ألعذاب صذغيرة الميدان االمضمار

 لتعميك العدا

 مركرة الق ك 
 كتب مقترحة 

شذذذذذبكة المعمامذذذذذات 
 الدالية 

√     √

ان أهميذذذذذذذذذة م ذذذذذذذذذابقات الميذذذذذذذذذد
  - االمضمار

 مركرة الق ك 
 كتب مقترحة 

شذذذذذبكة المعمامذذذذذات 
 الدالية

√  √ √  √ 

ك 111المراحذذذذل الفنويذذذذة ل ذذذذذبا  
ت بيذذذذ  عممذذذذى ،تحديذذذذد  –عذذذذدا 

الاعتبذذذذارات  -الاخ ذذذذاء الشذذذذا عة
التربايذذذذذة فذذذذذ  تذذذذذدريس التربيذذذذذة 

 الرياضية

 √ √   √ √ 

درا ذذذذذة  –تعمذذذذذيك البذذذذذدء العذذذذذالى 
المذذذذذؤهلات الج ذذذذذمية لمت ذذذذذابقى 

ك االاداات 811 ذذذذذبا  –ا العذذذذذد
البديمذذذة مذذذع مراعذذذاة عذذذااملالامن 
اال لامة ا المااصذفات القانوانويذة 
الخاصذذذذذذة بال ذذذذذذبا  + امتحذذذذذذان 

 نوظرى 

 مركرة الق ك 
 كتب مقترحة 

شذذذذذبكة المعمامذذذذذات 
 الدالية

√ √ √ √ √ √ 



                

 74 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه لتعلهأساليب التعليه وا

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
 ذا

عله
ت

 

يه 
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اق 
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الخ ذذذذذاات التعميميذذذذذة لماثذذذذذب  -
العذذذذذذذذذالى بال ريقذذذذذذذذذة الظهريذذذذذذذذذة 
االاداات البديمذذة الم ذذتخدمة مذذع 

عذذذاة عاامذذذل الامذذذن االشذذذلامة مرا
+تقيذذيك ال البذذات عممذذى لمذذا تذذك 

 تدري ه 

 مركرة الق ك 
 كتب مقترحة 

شذذذذذبكة المعمامذذذذذات 
 الدالية

√ √ √ √ √ √

الت م ذذل الحركذذ  لممراحذذل الفنويذذة 
 لممش  الرياض 

 مركرة الق ك 
 كتب مقترحة 

شذذذذذبكة المعمامذذذذذات 
 الدالية

√ √ √ √ √ √ 

نوبذذذذذرة تاريخيذذذذذة عذذذذذن م ذذذذذابقات 
التذذذذذدرج فذذذذذى تعمذذذذذيك  –جز الحذذذذذاا

 ذذذبا  الحذذذااجز االاداات البديمذذذة 
مذذذذذذذع مراعذذذذذذذاة عاامذذذذذذذل الامذذذذذذذن 

 اال لامه +امتحان عممى  

 مركرة الق ك 
 كتب مقترحة 

شذذذذذبكة المعمامذذذذذات 
 الدالية

√ √   √ √ 

العاامذذل التذذى تذذؤثر عمذذى م ذذابقة 
رمذذذذى الرم ،الخ ذذذذاات التعميميذذذذة 
لرمذذذذذى الذذذذذرم  االاداات البديمذذذذذة 

اعذذذاة عاامذذذل الم ذذذتخدمة مذذذع مر 
 الامن اال لامة

 مركرة الق ك 
شذذذذذبكة المعمامذذذذذات 

 الدالية
 √ √ √ √ 

المراحذذذذل الفنويذذذذة لم ذذذذابقة رمذذذذى 
 ااعذذد م ذذابقة الذذرم   -الذذرم   

 مركرة الق ك -
شذذبكة المعمامذذات -

 √ √ √ √ 



                

 79 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه لتعلهأساليب التعليه وا

ية
ظس

ت ى
ضسا

محا
 

ية
عنل

ت 
ضسا

محا
 

تى
 ذا

عله
ت

 

يه 
تكي

اق 
أوز ية

زاس
د

كي 
طبي

ٌ ت
تخا

ام
 

سي
سي

تح
اٌ 

تخ
ام

 

االمااصذذذذفات القانوانويذذذذة الخاصذذذذة 
 بال با  +تكميفات

 الدالية

تحديذذد الخ ذذذاء الشذذا عة ا ذذذر  
   تصحيحها

شذذبكة مذذركرة الق ذذك 
 المعمامات الدالية

 √ √ √ √ 

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت - ب الأساليب المستخدمة - أ

أعنال 
 السية

 درجات 3 الإ با  الرابع االتا ع االثالث عشر  تحسيسي
الإ با  الثالث االخامس اال ابع االثامن االعاشر  تطبيكي 

 الخامس عشر االحادي عشر ا 
 درجة 15

 درجة 2 الإ با  الخامس عشر وزقة دزاسية 
 درجة 15 نوهاية الفصل الدرا ى يحدد من  بل مجمس الكمية الامتخاٌ التطبيكي اليَائي 
 درجة 15 نوهاية الفصل الدرا ى يحدد من  بل مجمس الكمية الامتخاٌ التخسيسي اليَائي



                

 70 الثانىالفصل الدراسى  الثانيةلفرقة االدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية 

 و 2102/2102 الثاىىالفصل الدزاسى  يةالثاىالفسقة اللازاتيُ توصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تلوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تمخ  معمامات عن ت ار رياضة الكاراتيه بأهدافها امميزاتها. 1/ أ

 تركر مبادىء تعمك المهارات الحركية فى الكاراتيه. 2/ أ

 ل تعمك المهارات الحركية فى الكاراتيه.تشرح مراح 3/ أ

 تركر العنواصر الااجب تاافرها فى الاداء الحركى لممهارات الا ا ية فى رياضة الكاراتيه. 4/ أ

 تركر  ر  اأ اليب التدريس الم تخدمة ف  الكاراتيه 5/ أ

 تشرح الكاتات المقررة . 6/ أ

 تركر الإصابات الخاصة بلاعب الكاراتيه اأنوااعها   7/ أ

 قانوان.تركر بعا مااد ال 8/ أ

 تُعر  المص محات الخاصة برياضة الكاراتيه 9/ أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تقارن بين المهارات ال ا ية المقررة افقاً لمترتيب المنو ق  . 1/ب

 الركلات(. –المكمات  –الدفاعات  –تحمل المهارات ال ا ية المقررة ) الا فات  2/ب

 تصنو  المفاهيك العممية المرتب ة برياضة الكاراتيه. 3/ب

 المَيية الخاصة بالمكسزالمَازات  -ج 

 الركلات (. –المكمات  -الدفاعات –تؤدى المهارات ال ا ية ) الا فات  1/ج

 تؤدى المهارات ال ا ية الب ي ة ف  الدفا  عن النوفس. 2/ج

 تؤدى الجمل الاهمية المقررة )الكاتات( . 3/ج

 تؤدى القتال المتف  عميه من الثبات 4/ج

 المَازات العامة -د 

 اعة .تتااصل مع الاخرين براح الجم 1/ د

 ت تخدك شبكة المعمامات الدالية ) ف  إعداد مقال (. 2/ د
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 ت ار رياضة الكاراتيه
الكاراتيذذذذذذذذذه االفنوذذذذذذذذذان القتاليذذذذذذذذذة 

 المشابهة
 الشاتاكان

 كتاب
المذذذذدخل فذذذذى 
رياضذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة 
الكاراتيذذذذذذذذذذذذذذذة 
الخذذذذذذذذذذذذذذذذذا  

 بالشعبة
 

√   √ √

مبذذذادىء تعمذذذك المهذذذارات الحركيذذذة 
√√  √   ف  الكاراتيه

فذذ   الإصذابات الرياضذذية اأنوااعهذذا
√ √   √ الكاراتيه

مراحل تعمك المهذارات الحركيذة فذ  
تقنويذذذذذذذات  -  رياضذذذذذذذة الكاراتيذذذذذذذه

 الضرب باليد
 √   √ √

مذذذذا هذذذذى الكاتذذذذا اأ ذذذذماء بعذذذذا 
√√  √  الكاتات

العنواصذذذذذر الااجذذذذذب تاافرهذذذذذا فذذذذذى 
الاداء الحركى لممهارات الا ا ية 

 فى رياضة الكاراتية
 √ √ √√

 ذذذذذذذذذذر  اأ ذذذذذذذذذذاليب التذذذذذذذذذذدريس 
√√ √ √  الم تخدمة ف  الكاراتيه

√ √   √  الكامتيه انوان  

√ √   √  الخاصة أهك المص محات

المهذذارات الحركيذذة فذذى الكاراتيذذه 
√ √   √   .الدفا  عن هجاك الخصك 

 √  √  المبادئ الالية ف  الكاراتيه 

مذذذذا هذذذذى الكاتذذذذا اأ ذذذذماء بعذذذذا 
√ √  √  الشاتاكان  –الكاتات 

 √   √  تعمذذذذذذذيك الا فذذذذذذذات ، الضذذذذذذذربات ، 
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المكمذذات، الذذركلات ال ا ذذية مذذع 
 الحركة .

تعمذذذذذذك المبذذذذذذادئ الاليذذذذذذة فذذذذذذ  
√  √   الكاراتيه .

√  √   أداء الكاتا الاالى االثانوية

أداء  الهجذذاك االذذدفا  فذذى القتذذال 
√  √   المتف  عمية

العنواصذذذذذر الااجذذذذذب تاافرهذذذذذا فذذذذذى 
الاداء الحركى لممهارات الا ا ية 

  فى رياضة الكاراتية
   √  √

  √    قتال المتف  عمية التدريب عمى ال

 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -ج التوقيت -ب الأساليب المستخدمة -أ 

أعنال 
 السية

 ( درجات3) الفصل الدرا   اال  شفوى 
 ( درجات5) 9- 5ال با   أوزاق دزاسية 

 (درجات12) 13 -  9 – 7 – 4ال با   تطبيكي( -)تحسيسي  
 ( درجة15)  15لجنوة المحكمين ال با   الامتخاٌ التطبيكي اليَائي
 درجة (15) يحدد من  بل مجمس الكميةنوهاية الفصل الدرا    الامتخاٌ التخسيسي اليَائي

 
 


