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 زؤية الهلية:
تطمح الكمية أف تصبح أحدى كميات التربيػة الريايػية تات المكا ػة المرم فػة نػو م ظ مػة الت مػيـ 

 محمى  الافميمى.ال الو بما ييمف لها فدرات ت انسية عالية  ج مها محؿ تقدير مف الجام ة  المجتمع ال
 زسالة الهلية:

جام ة الزفازيؽ نػى إعػداد متصصصػات متميػزات نػى  –تتحدد رسالة كمية التربية الريايية لمب ات 
التربية الريايػية لمقابمػة احتياجػات سػ ؽ ال مػؿ مػف صػمؿ تقػديـ صػدمات ت ميميػة  بح يػة  أ  ػطة ترب يػة 

ت ييف المحمػػػى  الافميمػػػى  تلاصػػػيؿ الاهتمػػػاـ هادنػػػة تات جػػػ دة تحقػػػؽ كسػػػب ريػػػا المسػػػت يديف عمػػػى المسػػػ
 بالم اركة المجتم ية.

 الأٍداف الإستراتيحية :
 تط ير الهيكؿ الت ظيمى. -1
 ت مية الم ارد التاتية لمكمية. -2
 لأصمفيات ال مؿ  البحث ال ممى.  المسا اة يع م ا يؽ   ظـ تتسـ بال دؿ  ال  انية  -3
 .تط ير الم ارد ال ممية  بيئة ال مؿ بالكمية -4
 تط ير فدرات أعياء هيئة التدريس  الهيئة الم ا  ة  الإدارييف. -5
 م ػاكؿ  ال ه ض بالبحث ال ممى الهادؼ  ال ص ؿ إلى مصرجات تطبيقية تساهـ نى صدمة فيػايا -6

 المجتمع.
  الدراسات ال ميا لتمبية إحتياجات س ؽ ال مؿ. سالبكال ري  رنع ك اءة ال ممية الت ميمية لمرحمتى  -7
ليػػماف  رة يػػماف جػػ دة الت مػػيـ بالكميػػة  التلاهيػػؿ لقعتمػػاد مػػف فبػػؿ الهيئػػة الق ميػػةدعػػـ  ظػػـ إدا -8

  الج دة  الإعتماد
 عامة(:الصعبة العنل خسيخ التربية السياضية ) لدالات

 يمكف لصريج هتا البر امج ال مؿ نو المجالات التالية:
 المصتم ة ت ميـ التربية الريايية لممراحؿ الت ميمية. 
 ط الداصمو  الصارجو نو المؤسسات الت ميمية.تدريب ال  ا 
  الأ دية الريايية  مراكز ال باب.  بالمؤسسات الت ميمية  ال ت ية المدارس الصي ية 
  .المؤسسات التر يحية التو تقدـ الصدمات الريايية 
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 المعايير الكومية الأناديمية الكياسية لكطاع نليات التربية السياضية 

 خزيج :المواصفات العامة لل .1

 
 :عمى فادر الصريج يك ف أف يجب
نػو ب ػاء  صصػػية ال ػرد  ت ميػػة   أهميتػػ  الريايػية لمتربيػػة الاجتمػاعو   ال  سػو التربػػ     ػر الػد ر 1/1

 المجتمع
بالتربيػػة الريايػػية نػػو  المرتبطػػة  ال مػػ ـ الأساسػػية ال مػػ ـ  م م مػػات  م ػػارؼ الاسػػت ادة مػػف أسػػس1/2

 اؿ الريايو.التطبيؽ المه و  ال ممو بالمج
   ر أهمية است مار  فت ال راغ  التر يح لق ساف  المجتمع  تطبيؽ الأ  طة التر يحية المصتم ة. 1/3
 .الريايو بالمجاؿ المرتبطة لم كمتا نو حؿ ال ممو تطبيؽ الم هج 4 /1
 .بها الصاصة  الق ا يف  الق اعد الم ائح  استي اب الريايية، الأ  طة مهارات أداء 1/5
  يع الأ  طة  البرامج الريايية الم اسبة لكبار السف. 1/6
 )الت ميمية،التدريبية(  مراعاة  ر ط الأمف  السممة داصمها. الريايية  ال حدات البرامج تطبيؽ 1/7
 . يع الحم ؿ لمم كمت الإدارية  نو المؤسسة التو ي مؿ بها 1/8
 .الريايية  المسابقات ال حدات إدارة  ت ظيـ 1/9
 الريايو المجاؿ ب  عية المرتبطةالأ  طة  تصميـ نو الابتكار1/10
أ مػاط  صصػياتهـ   قػانتهـ مػع تطبيػؽ  بمصتمؼ المست يدة المجم عات مع  الت امؿ ال  اؿ الاتصاؿ 1/11

 آداب  أصمفيات المه ة  مبادئ الم اط ة الصحيحة.
تقػاف    الريايػية الممارسػة بيئػة حسػيف ت دعػـ نػو الحدي ػة  التق يػات الم م مػات تك  ل جيا استصداـ1/12 ا 

 .م ها لمت امؿ المغ ية المهارات
 . متاب ة  استصداـ  تائج الدراسات  البح ث نو تط ير المجاؿ الريايو المستمر الت مـ1/13
 
 المعزفة و الفهه: - 2 .2

 ة:يجب أف يك ف صريج بر امج التربية الريايية )  بة عامة( مكتسبا الم ارؼ  الم اهيـ التالي
 الأب اد التاريصية  ال مس ية  الترب ية  الاجتماعية  ال  سية لمتربية الريايية.  2/1
الم ػػػارؼ الأساسػػػية المرتبطػػػة بالج ا ػػػب الحي يػػػة )الت ػػػريح  عمػػػـ  ظػػػائؼ الأعيػػػاء  عمػػػـ الأحيػػػاء(  2/2

  الصحية المرتبطة بالتربية الريايية.
 ة المرتبطة بالحركات الريايية.أسس التحميؿ الحركو  الق ا يف البي ميكا يكي 2/3



                

 

 4 ل الدراسى الأولالدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الزياضية الفزقة الأولى الفص

 الجماعية.رتبطة بلا  اع الريايات ال ردية   الم ارؼ ال ظرية الم 2/4
 م هجية البحث ال ممو نو التربية الريايية.  2/5
 أسس فياس  تق يـ الأداء الريايو. 2/6
  ميمية ب  الية.أسس الم اهج  طرؽ ت ميـ التربية الريايية  السياسات المزمة لت  يت ال ممية الت 2/7
مك  ػػػات الميافػػػة )الصػػػحية / الحركيػػػة / البد يػػػة( لممراحػػػؿ السػػػ ية  طػػػرؽ التػػػدريب المسػػػتصدمة نػػػو  2/8

 تط يرها.
 التلا ير الإيجابو لمتر يح عمى ج ا ب ال م  لممراحؿ الس ية المصتم ة. 2/9
 المبادئ الأساسية لمحركة الك  ية  ت ظيـ الم سكرات.  2/10
  الأجهزة الريايية.   الإمكا ات أسس استصداـ 2/11
 الت ػػػري ات الحاكمػػػة لإدارة ال  ػػػاط الريايػػػو نػػػو المؤسسػػػات الت ميميػػػة  الق اعػػػد  المػػػ ائح  الػػػ ظـ 2/12

  المؤسسات الحك مية  الأهمية
 أسس إدارة  ت ظيـ المسابقات  الأ  طة الريايية.  2/13
 لأ  طة الريايية المصتم ة.المصطمحات ال ممية  المغ ية الم اسبة نو مجالات ا 2/14
 المهارات الذهنية: .3

  امة( فادرا عمى أف:ال  بة اليجب أف يك ف صريج بر امج التربية الريايية )
 يربط بيف نر ع أ  طة التربية الريايية،  بيف ال م ـ الأصرى. 3/1
للأ  ػػػطة ييػػػع صطػػػط الأ  ػػػطة الريايػػػية  ي ايػػػؿ بػػػيف أسػػػاليب الت مػػػيـ  التقػػػ يـ لاصتيػػػار أ سػػػبها  3/2

 الريايية المصتم ة  لم ئة المست يدة. 
يحمػػؿ مهػػارات الريايػػات ال رديػػة  الجماعيػػة نػػو يػػ ء الج ا ػػب الت ػػريحية  ال سػػي ل جية  القػػ ا يف  3/3

 البي ميكا يكية.
يحمؿ الم ارؼ  الم م مات الصاصة بالج ا ب ال  سية  الاجتماعيػة  الصػحية  البد يػة لم ئػة المسػت يدة  3/4

 البرامج التر يحية  الأ  طة الريايية الم اسبة.لتحديد 
التػو ي مػؿ  ةيصتار الصطة الم اسبة للأ  طة  البرامج الرياييةنو ي ء الإستراتيجية ال امػة لممؤسسػ 3/5

 بها.
 يحدد الم  فات التو ت اج  بيئة الممارسة الريايية  ييع لها حم ؿ بديمة.  3/6
 المهارات المهنية و العنلية: .4

  امة( فادرا عمى أف:ال  بة الك ف صريج بر امج التربية الريايية )يجب أف ي
 يؤد  ال ماتج التطبيقية لممهارات الحركية نو مصتمؼ أ  اع الريايات الأساسية.  4/1



                

 

 5 ل الدراسى الأولالدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الزياضية الفزقة الأولى الفص

 يؤد  المهارات الك  ية  ي ظ ها نو البرامج التر يحية. 4/2
دارة البػػرامج  ال حػػدات  الأ  ػػطة 4/3 الم اسػػبة لاحتياجػػات المسػػت يديف نػػو  ي ػػارؾ نػػو تصػػميـ  ت  يػػت  ا 

 المجاؿ الريايو مع تطبيؽ إجراءات الأمف  السممة.
اتصات الإجراءات الم اسبة لت نير متطمبات  احتياجات إدارة  ت ظػيـ المسػابقات  البطػ لات  المهرجا ػات  4/4

 ة.الريايي
 يكت ؼ الم ه بيف رياييا  ييع أ  طة ت مو م هبتهـ. 4/5
  يع  ف اعد التق يـ  القياس الد ر  لأ  طة المجاؿ الريايو.ي ارؾ نو  4/6
 يستصدـ ب  الية الم ارد المتاحة نو بيئة المجاؿ الريايو لتمبية احتياجات المست يديف. 4/7
 

 المهارات العامة و المنقولة: -5

  امة( فادراً عمى:ال  بة اليجب أف يك ف صريج بر امج التربية الريايية )
 ت لتحقيؽ أفصى است ادة  أنيؿ عائد.إدارة ال ف  5/1
 فيادة الأنراد  ت جي  سم كهـ  ح  الأهداؼ المرغ ب تحقيقها.  5/2
الاتصاؿ  الإ صػات  القػدرة عمػى ال مػؿ الجمػاعو  الإلمػاـ بلحػدى المغػات الأج بيػة لت  يػؿ بيئػة ال مػؿ  5/3

 ع د الحاجة. 
 بد ية المحمية  الق مية.الم اركة ال  الة نو التجم ات المه ية لمتربية ال 5/4
 استصداـ الحاسب الآلو   بكة الم م مات الد لية ب  الية. 5/5
 كتابة التقارير  المتكرات  عريها باستصداـ  سائؿ الاتصاؿ  التك  ل جيا الحدي ة.  5/6
 ممارسة الت مـ المستمر  الت مـ التاتو نو المجاؿ الريايو  نو الحياة بص ة عامة. 5/7
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 و 2012/2013الفسقة الاولى الفصل الدزاسى الاول  تازيذ وفلسفة التربية السياضيةتوصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 الريايية  تتكر الم اهيـ  المصطمحات الصاصة بالتربية  1/أ
 ت رح  تاريخ التربية الريايية نى ال ص ر القديمة  ال سطى.  2/أ
 تتكر  مصادر   ج ا ب ال مس ة  ال  امؿ التو تدع  إلى الت مسؼ نو التربية الريايية.   3/أ
 ت رح ال ظائؼ الاساسية لمت كير ال مس ى  اهتماماتة نى التربية الريايية  4/أ
 بية الريايية  الج ا ب الأساسية ل مس ة التربية .تحدد  أهمية دراسة تاريخ  نمس ة التر   5/أ

 المَازات الرٍيية -ب 

 ال سطى(. –تحمؿ م ظ مة التربية البد ية عبر ال ص ر التاريصية )القديمة  1/ب
 تقارف ببف تاريخ التربية الريايية نى كؿ مف ال ص ر القديمة  ال سطى. 2/ب
 تميز بيف سمات الت كير ال مس و نى التربية الريايية .  3/ب
 رف بيف المجالات التو يهتـ بها ال يمس ؼ ع د دراست  لمتربية  التربية الرياييةتقا 4/ب
 تستصمص الاتجاهات ال مس ية نى تلا يرها الايجابى عمى التربية الريايية . 5/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د 

 تستصدـ احدى المدارس ال مس ية كم هجية عمؿ نى مجاؿ التربية الريايية . 1/ج
 عامةالمَازات ال -د 

 تدير ال فت بك اءة ا  اء عريها لمتكمي ات المطم بة م ها. 1/د
 ت مؿ يمف نريؽ نى إ جاز الأ راؽ البح ية .  2/د
 تستصدـ  بكة الم م مات الد لية  المكتبات نى الاطمع عمى المزيد مف محت ى المقرر. 3/د
 تق د الزممء ا  اء أداء التكمي ات الجماعية . 4/د
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فة التربية الزياضية للفزقة  الاولى للفصل الدراسى الاول   مصفوفة تنظيه منهج  تاريخ وفلس
 و 2102/  2102للعاو الجامعى   

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

أساليب التعليه 
 والتعله

أساليب 
 التكويه

ات
ضس

لذا
 

ث 
بحا

ا
ية

هتب
م

 

راٌ
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سى 
ىظ

ض  
سو

ع
يُ

يم
كد

ت
 

 تػػػػاريخ التربيػػػػة الريايػػػػية نػػػػى
 ال ص ر القديمة 

كتػػػػػػب نػػػػػػو التػػػػػػاريخ  ال مسػػػػػػ ة 
 الا تر ت

√ √ √ √ 

كتػػػػػػب نػػػػػػو التػػػػػػاريخ  ال مسػػػػػػ ة  ماهى ال مس ة
 الا تر ت

√ √ √ √ 

كتػػػػػػب نػػػػػػو التػػػػػػاريخ  ال مسػػػػػػ ة  ال مس ة  التربية
 الا تر ت

√ √ √ √ 

كتػػػػػػب نػػػػػػو التػػػػػػاريخ  ال مسػػػػػػ ة  كؿ اجزاءالم هج 
 الا تر ت

√ √ √ √ 

 تػػػػاريخ التربيػػػػة الريايػػػػية نػػػػى
 ال ص ر القديمة 

كتػػػػػػب نػػػػػػو التػػػػػػاريخ  ال مسػػػػػػ ة 
 الا تر ت

√ √ √  

كتػػػػػػب نػػػػػػو التػػػػػػاريخ  ال مسػػػػػػ ة  ماهى ال مس ة
 الا تر ت

√  √  

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

توشيع  -د التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ
 الدزجات

اعنال 
 السية

 5 ط اؿ ال صؿ الدراسى  ذواز ومياقصة 
 5 14،  13،  12،  11،  10 ، 9الاسب ع  اوزام دزاسية

 20  15،   8الاسب ع  تحسيسي
 45  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية الامتراٌ الترسيسي اليَائي
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 و 2012/2013الفسقة الاولى الفصل الدزاسى الاول التصسيح الوصفى توصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 لمكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:بيَاية تدزيس ا

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 ت رؼ ا  اع الت ريح، تركيب   ظي ة الصمية  الأ سجة ال ظمية بالجسـ  المصطمحات الت ريحية. 1/ أ
 تتكر ا  اع ال ظاـ   م ها نى الط ؿ  السمؾ   ظائ ها  أعطاء ام مة لكؿ م ها. 2/ أ
 المح رى.تحدد عظاـ الطرؼ ال م ى  الس مى  عظاـ الجهاز  3/ أ

 ت رح جميع أجزاء الهيكؿ ال ظمى المح رى  الطرنى. 4/ أ

 المَازات الرٍيية -ب 

 تقارف بيف ا  اع الت ريح  الا سجة الم ج دة بالجسـ . 1/ ب

تميػػػػز الأمػػػػاكف الت ػػػػريحية لمطػػػػرؼ ال مػػػػ ى  السػػػػ مى التػػػػى يمكػػػػف مػػػػف صملهػػػػا أصػػػػت القياسػػػػات  2/ ب
 الا  رب مترية .

 ت رؽ بيف اجزاء الهيكؿ ال ظمى المح رى. 3/ ب

 ميز بيف ا  اع ال ظاـ المصتم ة بالجسـ مف صمؿ ال ممات المميزة لكؿ م ها.ت 4/ ب

 تست تج ال مفة بيف عمـ الت ريح  ال م ـ الاصرى )إصابات ، عمـ الحركة، الق اـ(. 5/ ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د 

هيكػػؿ ال ظمػػى. تطبػػؽ الم ػػارؼ  الم م مػػات الت ػػريحية نػػى تحديػػد ا ػػ اع ال ظػػاـ  اماك هػػا عمػػى ال 1ج/
 لتست يد مف تلؾ نى تحديد ال ظاـ الم  ية بالاداء الحركى ا  اء الاداء المهارى.

 المَازات العامة -د 

 تستصدـ مهارات الاتصاؿ  القدرة عمى ال مؿ الجماعى نى أداء ب ض التكمي ات. 1د/
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 الاولى الفصل الدراسى الاول  لفزقةا  مصفوفة تنظيه منهج تشزيح وصفى

 2102/  2102امعى  للعاو الج 

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

لذا
ية

عنل
ى  

ذات
له 

تع
سى  

ىظ
اٌ 

تر
ام

 

ال 
عن

ٌ أ
ترا

ام
ى 

عنل
ة  

سي
 

صة 
ياق

م
قة 

لوز
ا

ية
زاس

لد
ا

 

ا  اع الت ػريح، تركيػب   ظي ػة الصميػة 
 سػػػػػػػػػػػػػجة ال ظميػػػػػػػػػػػػػة بالجسػػػػػػػػػػػػػـ  الأ 

  المصطمحات الت ريحية.
   √   √ متكرة القسـ

تػػتكر ا ػػ اع ال ظػػاـ   م هػػا نػػى الطػػ ؿ 
اء ام مػػة لكػػؿ  السػػمؾ   ظائ هػػا  أعطػػ

 م ها.

متكرة القسـ 
المكتبة  كبة 
 الم م مات

√  √ √   

تحػػػدد عظػػػاـ الطػػػرؼ ال مػػػ ى  السػػػ مى 
  عظاـ الجهاز المح رى

 متكرة القسـ
ة المكتبة  كب
 الم م مات

√   √   

ت ػػػرح جميػػػع أجػػػزاء الهيكػػػؿ ال ظمػػػى 
 المح رى  الطرنى

متكرة القسـ 
المكتبة  كبة 
 الم م مات

√   √  √ 

المصػػػػػػػطمحات الت ػػػػػػػريحية الصاصػػػػػػػة 
   √   √ متكرة القسـ بالم اصؿ

أ ػػػػػػ اع الت ػػػػػػريح ، تركيػػػػػػب الصميػػػػػػة، 
الأ سػػػػػػػجة ال ظميػػػػػػػة ، المصػػػػػػػطمحات 

لت ػريح الت ريحية ، ال مفة بيف عمػـ ا
  التربية الريايية  ال م ـ الاصرى.

متكرة القسـ 
المكتبة  كبة 
 الم م مات

√   √  √ 

   √   √ متكرة القسـالأمػػػػاكف الت ػػػػػريحية لمطػػػػػرؼ ال مػػػػػ ى 
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

لذا
ية

عنل
ى  

ذات
له 

تع
سى  

ىظ
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تر
ام

 

ال 
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ترا
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ى 
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ة  
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صة 
ياق
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قة 

لوز
ا

ية
زاس

لد
ا

 

 السػػ مى التػػى يمكػػف مػػف صملهػػا أصػػت 
 القياسات الا  رب مترية 

   √   √ متكرة القسـ ..اجزاء الهيكؿ ال ظمى المح رى
ـ المصتم ػػػة بالجسػػػـ مػػػف ا ػػػ اع ال ظػػػا

   √   √ متكرة القسـ صمؿ ال ممات المميزة لكؿ م ها.

تستصدـ ال ظاـ الم  ية بالأداء الحركػى 
أ  اء الممارسػة الريايػية لتج ػب  فػ ع 

 الأصطاء ال  ية لممهارات الحركية.

 كبة 
 √   √   الم م مات

مػػػف صػػػمؿ ال ممػػػات الت ػػػريحية تلاصػػػت 
ة التػػى تسػػتصدـ القياسػػات الا  رب متريػػ

نػػػػػى  يػػػػػع ف اعػػػػػد القيػػػػػاس الػػػػػد رى 
 لا  طة المجاؿ الريايى

المكتبة  كبة 
 الم م مات

  √   √ 

تسػتصدـ مهػػارات الاتصػػاؿ  القػػدرة عمػػى 
ال مػػػػػػػؿ الجمػػػػػػػاعى نػػػػػػػى أداء ب ػػػػػػػض 

 التكمي ات.

المكتبة  كبة 
 الم م مات

  √   √ 

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

شيع تو -د التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ
 الدزجات

اعنال 
 السية

 درجات 10 الاسب ع ال امف     اوزام دزاسية
 درجة 30 الاسب ع السادس  ال ا ى ع ر     تحسيسي

 درجة  60  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية الامتراٌ الترسيسي اليَائي
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 و 2012/2013الفسقة الاولى الفصل الدزاسى الاول  الصرة المدزسيةتوصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تُ رؼ ال عى الصحى  ال قانة الصحية   الصحة. 1/ أ
 تحدد مست يات الصحة. 2/ أ
 تتكر مقاييس الصحة. 3/ أ
 ت رح الدعائـ الأساسية لمصحة. 4/ أ
 تتكر مق مات الصحة ال صصية. 5/ أ

 تحدد البيئة الصحية. 6/ أ
 ت رح برامج  مك  ات الصحة المدرسية. 7/ أ
 تحدد ع اصر تغتية الريايييف  كي ية اصتيار ال جبات. 8/ أ

 ت رح أمراض س ء التغتية  الأمراض الم دية  المزم ة. 9/ أ

 المَازات الرٍيية -ب 

 تصتار بيف مقاييس الصحة. 1/ ب
 تميز بيف أ  اع التم ث نو البيئة. 2/ ب
 لمتمميت. تصتار بيف طرؽ التق يـ الصحى 3/ ب
 تميز بيف أمراض س ء التغتية  الأمراض الم دية. 4/ ب

 تصتار بيف طرؽ مكانحة المراض الم دية. 5/ ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د 

 تستصدـ ما درست  مف م م مات نى مكانحة الأمراض الم دية 1/ ج
 المَازات العامة -د 

 ت مؿ بر ح ال ريؽ لإجراء البح ث ال ممية. 1/ د

ؿ عمػػى  ػػبكة الم م مػػات الد ليػػة  لمحصػػ ؿ عمػػو الم م مػػات  البيا ػػات تسػػتصدـ الكمبيػػ تر لمػػدص  2/ د
 المرتبطة بالصحة .
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 لفزقة الاولى الفصل الدراسى الاول  صفوفة تنظيه منهج الصحة المدرسية ام

 2102/  2102للعاو الجامعى  

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 ساليب التكويهأ أساليب التعليه والتعله

سة 
اض

لذ
ية 

ظس
ى

 

له 
تع

ى 
ذات

 

امتراٌ 
 ىظسى 

تكييه وزقة 
 دزاسية

الػػػػػػ عى الصػػػػػػحى  ال قانػػػػػػة 
  √  √ متكرة المقرر الصحية   الصحة

  √  √ متكرة المقرر مقاييس الصحة
  √  √ متكرة المقرر الدعائـ الأساسية لمصحة
  √  √ متكرة المقرر مق مات الصحة ال صصية

  ػػػػػػات الصػػػػػػحة بػػػػػػرامج  مك
  √  √ متكرة المقرر المدرسية

تغتيػػػػػة الريايػػػػػييف  كي يػػػػػة 
  √  √ متكرة المقرر اصتيار ال جبات

أمػػػػػػػػراض سػػػػػػػػػ ء التغتيػػػػػػػػػة 
  الأمراض الم دية

متكرة المقرر 
  بكة الم م مات

 المكتبة
√ √ √ √ 

طػػػػػػػرؽ مكانحػػػػػػػة المػػػػػػػراض 
 الم دية

متكرة المقرر 
  بكة الم م مات

 المكتبة
√ √ √ √ 

 زجات تكييه المكسز:توشيع د

 توشيع الدزجات -د التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

اعنال 
 السية

 (  درجة30) الرابع ع ر(  -الاسب ع   )السادس تحسيسي
 ات(  درج10) الأسب ع ال الث ع ر وزقة دزاسية
 ( درجة60)  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية الامتراٌ الترسيسي اليَائي
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 و 2012/2013الفسقة الاولى الفصل الدزاسى الاول  اللػة العسبيةصيف مكسز تو

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
   المصطمحات المغ ية الصاصة بالمقرر.تُ رؼ  1/أ

 المغة ال ربية. تحدد الق اعد الأساسية، لإعراب الأسماء نو 2/أ
 ،  بمغة  ن يات المغة الأدبية الرافية.ت رح م اطف الجماؿ ال  رى 3/أ

تمصص القيمة الأصمفية  ال  يػة  البمغيػة نػو تمػؾ ال صػ ص ،  الاسػت ادة م هػا عمػى المسػت ى  4/أ
 ال ممو  السم كى لدى الطالبات .

 المَازات الرٍيية -ب 

 تقُ ـ ال ص الأدبو مف صمؿ ع اصره . 1/ب
 الت بيرات ع د التحدث  الكتابة . تبتكر ب ض  2/ب
 ت رب ب ض الأم مة ال ح ية . 3/ب
 –ال باسو  –الام ى  –الإسممو  –تقارف بيف الادب ال ربى عبر عص ره المصتم   " الجاهمى  4/ب

 الا دلسو " 

 تستصدـ ف اعد المغة  أص لها ع د تصميـ البرامج الريايية 5/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د 

 در الادبية ، لكبار ال  راء  الكتاب .تجمع ب ض ال  ا 1/ج
 تستصدـ ف اعد ال ح  ع د التحدث  الكتابة . 2/ج
 المَازات العامة -د 

انكػار  بػيف  افػع الحيػاة ت كر نو عقد المقار ات اليم ية بيف مػا تدرسػ  نػى ال صػ ص مػف فػيـ    1/د
 .الم اصرة

تر ػػت ، الم سػػ عات تسػػت يف بتك  ل جيػػا الم م مػػات  مصػػادر البحػػث ال ممػػو الحدي ػػة . م ػػؿ ) الإ  2/د
 ( cdال  رية الإلكتر  ية  

 تجيد الت اصؿ  ال مؿ نى نريؽ لا جاز التكمي ات ال صمية . 3/د
 تت مـ تاتيا مف صم ؿ استصداـ المصادر الم رنية المصتم ة . 4/د

 ت د ب ض البح ث القصيرة عف الأدب ال ربو 5/د
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 لاول   لفصل الدراسى انهج اللغة العزبية الفزقة  الاولى امصفوفة تنظيه م
 و 2102/  2102للعاو الجامعى   

 الموضوع بالمكسز
 المصادز التعلينية 

أساليب التعليه 
 اساليب التكويه والتعله

ت 
ضسا

لذا
سي

ىظ
ية 

كال
ث م

بحا
أ

 

ية
صل

ة ف
صط

اى
 

اٌ 
تر

ام
سى

سي
تح

 

يه
تكي

لي 
مكا

ث 
بح

 
يه 

تكي
ية 

صل
ة ف

صط
اى

 
 

 أساسيات ال ح  ال ربو 
د اعػػو بػػ ادر المحػػف نػػى المغػػة ال ربيػػة ػ 

   لاة عمـ ال ح 
 م انرة بيف فبيمتيف لها ـ بف عبد م اؼ

 متكرة القسـ 

√   √   

 ر اء ال  س لمالؾ بف الريب التميمى
  صؼ الحمى لممت بو

م ػػػػاظرة أدبيػػػػة بػػػػيف ال يػػػػر بػػػػف  ػػػػميؿ 
  الصمي ة الملام ف

 √  √ √  √ متكرة القسـ 

 صطبة لمحجاج بف ي سؼ ال ق ى
 √ متكرة القسـ   اءال  ؿ مف حيث الإعراب  الب

  √ √  √ 

 م اهيـ الأدب
م ه ـ الأدب م ه ـ ال قد  م ه ـ البمغػة 

 ػ م ه ـ الت ؽ الأدبى

 متكرة القسـ المكتبة
 ػػػػػػػػػػػبكة الم م مػػػػػػػػػػػات 

 الد لية
√ √  √ √ 

 
 
 

بػػ ادر المحػػف نػػى المغػػة ال ربيػػة ػ د اعػػو 
   لاة عمـ ال ح 

 م انرة بيف فبيمتيف لها ـ بف عبد م اؼ

م مػػػػػػػػػػػات  ػػػػػػػػػػػبكة الم 
 الد لية 

 
 
 

 √ 
    

√ 

 توشيع دزجات تكييه المكسز: 

 توشيع الدزجات -د التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ
 10 صمؿ ال اـ الدراسو  ذواز ومياقصة 

 10 7 اوزام دزاسية 
 20  11،  5 اعنال السية )تحسيسي(

 درجة 60 كميةيحدد مف فبؿ مجمس ال هاية ال صؿ الدراسو  الامتراٌ الترسيسي اليَائي
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 و 2012/2013الفسقة الاولى الفصل الدزاسى الاول  السباذةتوصيف مكسز 
 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 المعلومات والمفاٍيه -أ 

 تمصص تاريخ السباحة  تاريخ مسابقات الم افيف . 1/أ
 ات المائية.ت رح أ  اع  مياديف الرياي 2/أ

 ت رح أهداؼ طرؽ تدريس الريايات المائية.  3/أ
 تتكر المهارات الأساسية لمسباحة . 4/أ
 ت رح التحميؿ ال  ى لمسباحة المقررة. 5/أ
 تتكر الأصطاء ال ائ ة لمسباحة المقررة 6/أ
 ت رح عمفة السباحة بال م ـ الأصرى م ؿ عمـ الصحة  التر يح  عمـ ال  س 7/أ
 ماكف السباحة.تحدد  سائؿ الأمف  السممة نى أ 8/أ
 ت رح المبادئ  الق ا يف الميكا يكية التى تطبؽ نى السباحة. 9/أ
 تتكر فا  ف السباحة. 10/أ

 تُ رؼ المصطمحات المستصدمة نى ت مـ السباحة. 11/أ

 المَازات الرٍيية -ب 

 تحمؿ المهارات الأساسية نى السباحة لم ص ؿ بالاداء الى مست ى متميز. 1/ب

 المائية.  تحمؿ طرؽ صياغة أهداؼ طرؽ تدريس الريايات 2/ب

 تحمؿ الأداء الحركى لسباحة الزحؼ عمى البطف  لم ص ؿ بالأداء إلى الأداء الأم ؿ . 3/ب
 تحمؿ مهارة ال ف ؼ نى الماء . 4/ب

 تميز بيف الاداء الصاطىء  الصحيح  لممهارات المقررة . 5/ب
 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د 

 تؤدى المهارات الأساسية نى السباحة.  1/ج
 مى البطف  نقا لمتسمسؿ  الت انؽ الحركى.تؤدى سباحة الزحؼ ع 2/ج
 تؤدى مهارة ال ف ؼ نى الماء . 3/ج
 .تطبؽ اجراءات الأمف  السممة  البيئة الصحية لحمامات السباحة. 4/ج

 المَازات العامة -د 

 ال ريؽ.بر ح  الجماعةت مؿ مع  1/د
 البح يػةالم م مػات الحدي ػة لإعػداد الا راؽ  مزيػد مػف تستصدـ  سائؿ الاتصاؿ المصتم ة لمحص ؿ عمػى 2/د

  نى أى مف م ي عات المقرر.
 . تق د ال مؿ الجماعى ا  اء التدريب 3/د
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   لفصل الدراسى الاولا  لفزقة الاولىا  مصفوفة تنظيه منهج السباحة
 و2102/  2102للعاو الجامعى   

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
اض

لمح
ا

ية 
عنل

س 
دزو

 

تى
 ذا

عله
ت

ية 
عنل

ت 
ازا

ختب
ا

 

ية
ظس

ت ى
ازا

ختب
ا

 

يه 
تكي

ات
ليف

ته
 

 لسباحة وتاريخ مسابقات المعاقينتاريخ ا  -

 أنواع وميادين الرياضات المائية.  -

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر   
√√ √  √  بكة الم م مات

علاقةةة السةةباحة بةةالعخوى اثلةةرم م ةة  عخةةى  -
 سالصحة والترويح وعخى النف

كرة المقػػػػػػرر   مػػػػػػت
  بكة الم م مات

√  √  √√

علاقةةة السةةباحة بةةالعخوى اثلةةرم م ةة  عخةةى  -
 الصحة والترويح وعخى النفس

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر   
  بكة الم م مات

√  √  √√

المبةةادو والقةةوانين الميكانيكيةةة التةة  ت بةة   -
 ف  السباحة.

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر   
  بكة الم م مات

√  √  √√

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر    حة المقررة(.التحخي  الفن  لخسبا  -
  بكة الم م مات

√  √  √√  المهارات اثساسية لخسباحة  -

 اثل اء الشائعة لخسباحة المقررة -

 ةةةةةةةةر  تةةةةةةةةدريس الرياضةةةةةةةةات المائيةةةةةةةةة  -
 والتكنولوجيا الحدي ة المرتب ة بها.

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر   
  بكة الم م مات

√  √  √√

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر    سباحة.وسائ  اثمن والسلامة ف  أماكن ال -
√ √  √  √  بكة الم م مات

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر    قانون السباحة. -
√ √  √  √  بكة الم م مات

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر    المص خحات المستلدمة ف  تعخى السباحة. -
√ √  √  √  بكة الم م مات

منةةا و و  ةةر  تةةدريس الرياضةةات المائيةةة   -
والتكنولوجيةةةةةا الحدي ةةةةةة المسةةةةةتلدمة فةةةةة  

 س السباحةتدري

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر   
  بكة الم م مات

√  √ √√
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
اض

لمح
ا

ية 
عنل

س 
دزو

 

تى
 ذا

عله
ت

ية 
عنل

ت 
ازا

ختب
ا

 

ية
ظس

ت ى
ازا

ختب
ا

 

يه 
تكي

ات
ليف

ته
 

المهةةارات اثساسةةية فةة  السةةباحة لخوصةةو   -
 بالاداء ال  مستوم متميز

اثداء الحركة  لسةباحة الزحةةى عخة  الةةب ن   -
 . لخوصو  بالاداء ال  اثداء اثم  

 مهارة الوقوى ف  الماء -

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر   
  بكة الم م مات

√  √  √ √

لةةةةةةا  ء والصةةةةةةحيح  لخمهةةةةةةارات الاداء ال -
 المقررة .

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر   
  √  √  √  بكة الم م مات

 .تؤدم المهارات اثساسية ف  السباحة -

تةةةؤدم سةةةباحة الزحةةةى عخةةة  الةةةب ن وفقةةةا  -
 لختسخس  والتواف  الحرك 

 تؤدم مهارة الوقوى ف  الماء -

   مػػػتكرة المقػػػرر
   √  √ √ ال ماتج

الصةةحية اجةراءات اثمةةن والسةةلامة والبيئةةة  -
 لحمامات السباحة.

مػػػػػػتكرة المقػػػػػػرر   
 √  √ √ ال ماتج

 المهارات اثساسية ف  السباحة -

 التحخي  الفن  لسباحة الزحى عخ  الب ن -
√  √  √ متكرة القسـ

  √  √ متكرة القسـ  دور التكنولوجيا الحدي ة ف  السباحة -
√

 
 توشيع دزجات تكييه المكسز:

 توشيع الدزجات -د تالتوقي - ب الأساليب المستددمة - أ

أعنال 
 سية

 درجة 2.5 14الإسب ع  شفوى 
 درجة 2.5 7الإسب ع  اوزام دزاسية
 درجات 5 15،11الاسب ع  اختباز ىظسي
 درجات 10 15،11،6الأسب ع:  اختباز عنلي

 درجة 15  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية الامتراٌ التطبيكي اليَائي
 درجة 15  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية لترسيسي اليَائيالامتراٌ ا
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 و 2012/2013الفسقة الاولى الفصل الدزاسى الاول توصيف مكسز الألعاب الصػيرة 
 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 المعلومات والمفاٍيه -أ 

 الاسس ال ظرية لمل اب الصغيرة الصاصة تتكر  1/أ
 تحدد الم اهيـ ال امة لمل اب الصغيرة الصاصة  2/أ
 تحدد اهمية الال اب الصغيرة  اغرايها الصاصة  3/أ
 تتكر اسس اصتيار الال اب الصغيرة الصاصة  4/أ
 تحدد القيـ التى تحققها الال اب الصغيرة  الصاصة  5/أ
  ت دد ا  اع الال اب الصغيرة الصاصة 6/أ
 قسيمات الال اب الصغيرة تتكر ت 7/أ

 . الاهداؼ الترب ية لبرامج الال اب الصغيرةتحدد  8/أ
 ماهية ال قانة التر يحية  المقص د ب فت ال راغ  أهمية است ماره بص رة ايجابية تتكر 9/أ
 ت رح أ  اع  مميزات الا  طة التر يحية  أهميتها بال سبة لكؿ مرحمة عمرية . 10/أ
مدرسػة  الجام ة،المصػا ع، ، السسات المجتم ية المصتم ػة )الاسػرةت افش اهمية التر يح لمنراد بالمؤ  11/أ

 ، مراكز ال باب.الا دية

 .ت يح ال مفة بيف التر يح  ال م ـ الاصر   12/أ
 المَازات الرٍيية -ب 

 تميز بيف ا  اع الال اب الصغيرة  أهدانها. 1/ب
 .احؿ ال مريةبد ية نو مصتمؼ المر تحمؿ ال مفة بيف التر يح  التمتع بصحة   سية  اجتماعية    2/ب
 ات ال رد  بمراحؿ عمره المصتم ة.تص ؼ الا  طة التر يحية  تصتار الم اسب م ها طبقاً لإحتياج 3/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د 

 تؤد  الال اب الصغيرة  1/ج

 تؤدى ال ماتج  التدريبات التطبيقية الصاصة بالال اب الصغيرة 2/ج

 .تطبؽ  ف اعد الأل اب الصغيرة 3/ج
 ةالمَازات العام - د

 تستصدـ  سائؿ الاتصاؿ  التك  ل جيا الحدي ة نى اعداد الأ راؽ البح ية  1/د

 تستصدـ التق يات الحدي ة لتك  ل جيا الت مـ ل رض)التكمي ات البح ية(. 2/د
 ت مؿ بر ح ال ريؽ نى التكمي ات البح ية 3/د
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 لفصل الدراسى الاول  الفزقة الاولى وفة تنظيه منهج  الألعاب الصغيرة امصف

 و 2102/  2102امعى   للعاو الج 

 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

سة
اض

لمح
ا

 
ية

ظس
الي

 

سة
اض

لمح
ا

 
ية

عنل
ال

تي 
 ذا

عله
ت

سي 
ىظ

اٌ 
تر

إم
 

لي
عن

اٌ 
تر

إم
 

 تهليفات
قُ 

وز
يُ

زاس
د

 

ض 
عس

يمي
كد

ت
 

الاسس ال ظرية لمل اب 
 الصاصة  الصغيرة

 

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√√ √ √√√

الم اهيـ ال امة لمل اب 
 الصغيرة الصاصة 

 

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√√ √ √√√

اهميػػة الال ػػاب الصػػغيرة 
  اغرايها الصاصة 

 

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√√ √ √√√

اسػػػس اصتيػػػار الال ػػػاب 
 الصغيرة الصاصة

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√√ √ √√ √√

تحققهػػػػػػػا القػػػػػػػيـ التػػػػػػػى 
الال ػػػػػػػػػػػػاب الصػػػػػػػػػػػػغيرة  

 الصاصة 

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√√ √ √√ √√

ا ػػ اع الال ػػاب الصػػغيرة 
 لصاصة ا

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 قسـال
√√ √ √√ √√

تقسػػػػػػػػػػيمات الال ػػػػػػػػػػاب 
 الصغيرة 

 

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√√ √ √√ √√

امج الاهداؼ الترب ية لبر 
 الال اب الصغيرة .

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√√ √ √√ √√
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 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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ماهية ال قانة التر يحية 
 المقصػػ د ب فػػت ال ػػراغ 

اره بصػ رة  أهمية است م
 ايجابية

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√ √ √√√

أ  اع  مميزات الا  طة 
التر يحيػػػػػػػة  أهميتهػػػػػػػا 
بال سػػػػػبة لكػػػػػؿ مرحمػػػػػة 

 عمرية .

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√ √ √√√

اهميػػػة التػػػر يح لمنػػػراد 
بالمؤسسػػات المجتم يػػة 
المصتم ػػػػػػػػة )الاسػػػػػػػػرة ، 

مدرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ال
 الجام ة،المصػػػػػػػػػػػػػػا ع، 
الا ديػػػػػػػػػػػػػة ، مراكػػػػػػػػػػػػػز 

 ال باب.

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√  √ √ √√

ال مفػػػػة بػػػػيف التػػػػػر يح 
  ال م ـ الاصر  .

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√  √ √ 

ا ػػ اع الال ػػاب الصػػغيرة 
  أهدانها.

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
ة مػػػػػػػتكر  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√  √√

ال مفػػػػة بػػػػيف التػػػػػر يح 
 التمتػػػع بصػػػحة   سػػػية 

د يػػػة نػػػو  اجتماعيػػػة  ب
 مصتمؼ المراحؿ ال مرية 

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√ √ √√√

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة  الا  طة التر يحية.  
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√  √ √ √√√
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 الموضوع
يتضنً المكسز الموضوعات 

 الآتية
 المصادز التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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تػػػػػػػػػػػػؤد   الال ػػػػػػػػػػػػاب  
 الصغيرة 

 

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√√√ √√√√

تػػػػػػػػػػػػػػػؤدى ال مػػػػػػػػػػػػػػػاتج 
 التػػػػػػدريبات التطبيقيػػػػػػة 
الصاصػػػػػػػػػػة بالال ػػػػػػػػػػػاب 

 الصغيرة

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√ √√√

تطبػػؽ  ف اعػػد الأل ػػاب  
 الصغيرة

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
 √   √√√

 ح ال ريػػؽ نػػى ت مػػؿ بػػر 
 التكمي ات البح ية

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√ √√ √√

تسػػػػػػػػػػػػػتصدـ  سػػػػػػػػػػػػػائؿ 
الاتصػػػػػاؿ  التك  ل جيػػػػػا 
الحدي ػػػػػػػة نػػػػػػػى اعػػػػػػػداد 

 الأ راؽ البح ية 

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√  √ √ √√

تسػػػػػػػػػػػتصدـ التق يػػػػػػػػػػػات 
الحدي ػػػػػػػػة لتك  ل جيػػػػػػػػا 

تكمي ػػات الػػت مـ ل رض)ال
 البح ية(.

 ػػبكة  –كتػػب مكتبيػػة 
مػػػػػػػتكرة  –الا تر ػػػػػػػت 

 القسـ
√ √√ √√

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

توشيع  -د التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ
 الدزجات

اعنال 
 السية

 5 ط اؿ ال صؿ الدراسى  ذواز ومياقصة 
 5 14،  13،  12،  11،  10،  9الاسب ع  اوزام دزاسية

 20  15،   8ب ع الاس تحسيسي
 45  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية الامتراٌ الترسيسي اليَائي



                

 

 23 ل الدراسى الأولالدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الزياضية الفزقة الأولى الفص

 و 2012/2013الفسقة الاولى الفصل الدزاسى الاول  الإيكاع الحسنىتوصيف مكسز 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:
 مات والمفاٍيهالمعلو -أ 

 ت رح م ه ـ الإيقاع الحركى.1أ/ 
 . تتكر التحميؿ ال ممى لم ظ الإيقاعى 2أ/
 مصطمحات الإيقاع الحركى .تُ رؼ  3أ/
 تتكر الم حة الإيقاعية. 4أ/
 تتكر الإيقاع  الت فيت. 5أ/
 0تتكر م ه ـ  صصائص  ا  اع التر يح الريايى  ال  ى 6أ/
 نى الرياية. ت رح تط ير الإيقاع الحركى 7أ/
 تمصص الإستجابة الإيقاعية.  8أ/
 ت رح الجممة الم سيقية. 9أ/
 .ت رح التمري ات التك يكية لجاؾ داؿ كر ز 10أ/
 طريقة جاؾ داؿ كر ز لقيقاع الحركى.تتكر 11أ/
 تتكر الم ازيف الم سيقية. 12أ/
 .تتكر  سيمة ت ميـ الإيقاع 13أ/
 مية الت ميـ.ت رح أهمية الإيقاع بال سبة ل م 14أ/
 المصم دى الكبير(. -السماعى ال قيؿ  -تحدد الإيقاعات ال ربية) السماعى الدارج 15أ/
 .الماز ركا(. –تحدد الإيقاعات الغربية )ال الس  16أ/      
 المَازات الرٍيية -ب 

 تحمؿ الم ظ ال ممى لقيقاع. 1/ ب
 تميز بيف الإيقاع  الت فيت. 2/ ب
 عمفة الإيقاع بالحركة. تحدد 3/ ب
 يف الم ازيف الم سيقية.تقارف ب 4/ ب
 الحركات المصتم ة عمى عممة )تاؼ(.تقارف بيف  5/ ب
 السماعى الدارج(.-السماعى ال قيؿ -تميز بيف الإيقاعات ال ربية )المصم دى الكبير 6/ ب
 الماز ركا( . -تميز بيف الإيقاعات الغربية ) ال الس 7/ ب
 تميز بيف التر يح الريايى  ال  ى. 8/ ب

 سزالمَازات المَيية الخاصة بالمك -د 
 ت  ت الجممة الإيقاعية. 1/ ج
 تطبؽ الم ح  الإيقاعية حركياً . 2/ ج
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 ت  ت الحركات المصتم ة عمى عممة ) تاؼ (. 3/ ج
     تطبؽ الجممة الم سيقية . 4/ ج
 السماعى الدارج ( -السماعى ال قيؿ -ت  ت الإيقاعات ال ربية ) المصم دى الكبير 5/ ج

 . الماز ركا( . –ت  ت الإيقاعات الغربية ) ال الس  6/ ج

 ات العامةالمَاز -د 
 تستصدـ مهارات الأتصاؿ ال  اؿ لمحص ؿ عمو الم م مات الحدي ة لإعداد الأ راؽ البح ية 1/د
 تستصدـ التق يات الحدي ة لتك  ل جيا الت مـ ل رض)التكمي ات البح ية(. 2/د
 تق د  تدير التدريب مع الزميمت مف صمؿ ال مؿ داصؿ المجم عة. 3/د
 الإيقاعية. ت مؿ بر ح ال ريؽ نى التدريب عمى الجممة 4/د

 لفصل الدراسى الاول  الفزقة الاولى االحزكى مصفوفة تنظيه منهج الإيقاع 

 و 2102/  2102للعاو الجامعى   

 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
ت 

ضسا
لذا

ية 
ظس

ى
ت  

ضسا
لذا

ية
عنل

تى  
 ذا

عله
ت

 

ٌ ع
ترا
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لى

ن
 

اٌ 
تر

ام
سى 

ىظ
قة  

 وز
يه

تكي
ية

زاس
د

 

  √    √ كتاب المقرر م ه ـ الإيقاع الحركى.
  √    √ كتاب المقرر . التحميؿ ال ممى لم ظ الإيقاعى

  √    √ كتاب المقرر الم حة الإيقاعية
  √    √ كتاب المقرر الإيقاع  الت فيت

 ا ػ اع التػػر يح  م هػ ـ  صصػػائص
  √    √ المقرركتاب  0الريايى  ال  ى

تطػػػػػػػ ير الإيقػػػػػػػاع الحركػػػػػػػى نػػػػػػػى 
 الرياية.
 

 كتاب المقرر
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكة 

 الم م مات
 المكتبة

√ 
 

  √  

  √    √ كتاب المقرر الإستجابة الإيقاعية. 
  √    √ كتاب المقرر الجممة الم سيقية.

التمري ػػػػػػات التك يكيػػػػػػة لجػػػػػػاؾ داؿ 
  √    √ كتاب المقرر .كر ز

اع طريقػػػػة جػػػػاؾ داؿ كػػػػر ز لقيقػػػػ
  √    √ كتاب المقرر الحركى.

  √    √ كتاب المقرر الم ازيف الم سيقية.
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

لذا
ية

عنل
تى  

 ذا
عله

ت
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       كتاب المقرر  سيمة ت ميـ الإيقاع.
السػماعى الػدارج الإيقاعات ال ربية)

المصػػم دى  -السػػماعى ال قيػػؿ  -
 الكبير(.

 √ كتاب المقرر
 

  √  

 –الإيقاعػػػػػػػات الغربيػػػػػػػة )ال ػػػػػػػالس 
  √    √ كتاب المقرر الماز ركا(.

  √    √ كتاب المقرر مصطمحات الإيقاع الحركى
  √    √ كتاب المقرر الم ظ ال ممى لقيقاع.

  √    √ كتاب المقرر الإيقاع  الت فيت.
  √    √ كتاب المقرر الم ازيف الم سيقية.

الحركػػػػات المصتم ػػػػة عمػػػػى عممػػػػة 
  كتاب المقرر )تاؼ(.

√ 
 √   

دى الإيقاعػػػػػات ال ربيػػػػػة )المصػػػػػم  
السماعى -السماعى ال قيؿ -الكبير
 الدارج

  كتاب المقرر
√ 

 √   

 -الإيقاعػػػػػػػات الغربيػػػػػػػة )ال ػػػػػػػالس
  كتاب المقرر الماز ركا( .

√ 
 √   

  √    √ كتاب المقرر التر يح الريايى  ال  ى.
  √    √ كتاب المقرر عمفة الإيقاع بالحركة.

   √  √  كتاب المقرر الم ح  الإيقاعية حركياً .
   √  √  كتاب المقرر الجممة الم سيقية .
   √  √  كتاب المقرر الجممة الإيقاعية.

الإيقاعػػػػػات ال ربيػػػػػة )المصػػػػػم دى 
 -السػػػػػػػػػماعى ال قيػػػػػػػػػؿ -الكبيػػػػػػػػػر

 السماعى الدارج(
  كتاب المقرر

√ 
 √   

الحركػػػػات المصتم ػػػػة عمػػػػى عممػػػػة 
  كتاب المقرر )تاؼ(.

√ 
 √   

 –الإيقاعػػػػػػػات الغربيػػػػػػػة )ال ػػػػػػػالس 
  كتاب المقرر ماز ركا( .ال

√ 
 √   
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 الموضوع
 المصادز التعلينية يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله

ت 
ضسا

لذا
ية 

ظس
ى

ت  
ضسا

لذا
ية

عنل
تى  

 ذا
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التق يات الحدي ػة لتك  ل جيػا الػت مـ 
 ل رض)التكمي ات البح ية(.

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكة 
 الم م مات

 المكتبة
 

 
 √  √ 

التق يات الحدي ػة لتك  ل جيػا الػت مـ 
 ل رض)التكمي ات البح ية(.

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكة 
 الم م مات

 المكتبة
 

 
    

تػػػدير التػػػدريب مػػػع الػػػزميمت مػػػف 
   ؿ المجم عة.صمؿ ال مؿ داص

√ 
 √   

ر ح ال ريػػػػػؽ نػػػػػى التػػػػػدريب عمػػػػػى 
   الجممة الإيقاعية

√ 
 √   

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

توشيع  -د التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ
 الدزجات

اعنال 
 السية

 10 التاسع  الأسب ع اختباز عنلي    
 15 التاسع الأسب ع إختباز ىظسى
 15 الصامسالأسب ع الرابع    أوزام دزاسية

   30  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية   الإختباز العنلى اليَائى
   30  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية   الإختباز اليظسى اليَائى

 



                

 

 27 ل الدراسى الأولالدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الزياضية الفزقة الأولى الفص

 و 2012/2013الفسقة الاولى الفصل الدزاسى الاول  السلاحتوصيف مكسز 

 مً المكسز: الأٍداف التعلينية المستَدفة

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 تتكر مراحؿ التط ر التاريصو لرياية السمح . 1/أ

 تحدد ن ائد رياية السمح.   2/أ

 تتكر الص ات ال اجب ت انرها نى كؿ مف مدرب  لاعب السمح  3/أ

 تتكر ممبس  مهمات السمح. 4/أ

  الهدؼ نى كؿ م ها . أ  اع الأسمحة ال م ة تحدد 5/أ

 تحدد ال  احى ال  ية لممهارات الأساسية لممبارزة . 6/أ

 الدع ة ( . –غياب ال صؿ  –تكرار التمحـ  –تتكر ) التمحـ  7/أ

 تتكر مسانات التبارز نى رياية السمح . 8/أ

 تحدد جممة السمح . 9/أ

 تحدد أ  اع الهج ـ نى السمح . 10/أ

 تحدد أ  اع الهج ـ البسيط  الدناع  الرد . 11/أ

 حدد الأ ماط الجسمية  القياسات الم رن ل جية لمعب السمح .ت 12/أ

 ت رح د ر هيئة التحكيـ  مادية الممسة نى سمح ال يش . 13/أ

 تحدد مقاييس المم ب  زمف المباراة . 14/أ
 تحدد التدريس ال  اؿ 15/أ

 المَازات الرٍيية -ب 

 تميز بيف رياية السمح فديما  حدي ا . 1/ب
 الجسـ .ت سر ال مفة بيف رياية السمح  أجهزة  2/ب
 تقارف بيف الأسمحة ال م ة . 3/ب
 تركب مهارات السمح نى ص رة جممة حركية .   4/ب
 ت سر الهجمات البسيطة مف صمؿ م تاح هجمة الزميمة. 5/ب

 ت سر تقسيمات طرؽ التدريس 6/ب
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 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د 

 تؤدى تدريبات الميافة البد ية الصاصة بالسمح . 1/ج
 ة .تطبؽ مهارات السمح الأساسي 2/ج
 الدع ة ( مف المسانات المصتم ة . –غياب ال صؿ  –تكرار التمحـ  –تطبؽ) التمحـ  3/ج
 تؤدى المهارات الهج مية البسيطة نى ص رة جممة لممبارزة . 4/ج
 تؤد  الدناعات الم اسبة لمهجمات البسيطة . 5/ج

 المَازات العامة -د 

 ا جاز التكمي ات ( .  –ت ارؾ نى ال مؿ الجماعى )تدريب  1/د
 الزميمت .تت اصؿ مع  2/د
 تستصدـ مصادر الت مـ التاتو لمهارات السمح ) بكة الم م مات الد لية، المكتبة ( 3/د

  الدراسى الاول  لفصلا  الاولى  لفزقةا  السلاح مصفوفة تنظيه منهج

 و 2102/  2102للعاو الجامعى    

الموضوع يتضنً المكسز 
 الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه لتعلهأساليب التعليه وا
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التطػػػػػػػػػػػػ ر التػػػػػػػػػػػػػاريصى  
لرياية المبػارزة  الميافػة 

 البد يةال امة.
 

المراجػػػػػػػػع 
ال مميػػػػػػػػػة 
نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 السمح

√   √  √ 
 
 
 

الأ مػػػػػػػػػػػػاط الجسػػػػػػػػػػػػمية 
ة  القياسػػات الم رن ل جيػػ

 لمعب السمح.
 √  √ √  √ √ 

 ن ائد رياية السمح  
الصػػ ات ال اجػػب ت انرهػػا 

مػػتكرة نػػى 
 السمح

√  √  
  

 
 

√ 
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الموضوع يتضنً المكسز 
 الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه لتعلهأساليب التعليه وا
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 نى لاعب السمح 
  ممبػػػػػػس  مهمػػػػػػات

 السمح
  أ ػػػػػػػػػ اع الأسػػػػػػػػػمحة

 ال م ة  أهدانها 
  ال ػػػػػػػػػ احى ال  يػػػػػػػػػة

لممهػػارات الأساسػػية 
 لممبارزة.

  تكػػػػرار  –) الػػػػتمحـ
غيػػػػػػاب  –الػػػػػػتمحـ 
 الدع ة (  –ال صؿ 

  مسانات التبػارز نػى
 ية السمح .ريا

  . جممة السمح 
  أ ػػػػ اع الهجػػػػ ـ نػػػػى

 السمح .
  أ ػػػػػػػػػػ اع الهجػػػػػػػػػػ ـ

البسػػػػػػػػيط  الػػػػػػػػدناع 
  الرد

  د ر هيئػػػػة التحكػػػػيـ
 ماديػػة الممسػػة نػػى 

 سمح ال يش .

 
√ 

 
√ 
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الموضوع يتضنً المكسز 
 الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه لتعلهأساليب التعليه وا
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   مقػػػػػاييس المم ػػػػػب
  زمف المباراة .

 ماهية طرؽ التدريس.
ال  امػػػػػػػؿ التػػػػػػػو يجػػػػػػػب 
مراعاتهػػػػػا ع ػػػػػد اصتيػػػػػار 

 رؽ التدريس.ط
 ا  اع  ال حدة الدراسية.

مػػتكرة نػػى 
 √ √  √ √  √ السمح

أ ػػػػ اع الأسػػػػمحة ال م ػػػػة 
  أهدانها 

 جممة حركية .  
الهجمػػػات البسػػػيطة مػػػف 
صػػػػػػمؿ م تػػػػػػاح هجمػػػػػػة 

 الزميمة.
 تقسيـ طرؽ التدريس.

مػػتكرة نػػى 
 السمح

√   
√ 

 
 
 
 
 
√ 

 

 
 
 
 
 
√ 

 
√ 

مهػػػػػػػػػػػػػػارات السػػػػػػػػػػػػػػمح 
 الأساسية .

ر اتكػػػػػػػػػػػر  –) الػػػػػػػػػػػتمحـ 
غيػػاب ال صػػؿ  –الػػتمحـ 

( ع ػػػػػػػػد اداء الػػػػػػػػدع ة –
 الهج ـ البسيط .

المهػػػػػػػػػارات الهج ميػػػػػػػػػة 
البسيطة نى ص رة جممة 

مػػتكرة نػػى 
 √ √ √  √ √ √ السمح .
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الموضوع يتضنً المكسز 
 الموضوعات الآتية

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه لتعلهأساليب التعليه وا

ت 
ضسا

لذا
ية

ظس
ى

ت  
ضسا

لذا
ية

عنل
تى 

 ذا
يه

تعل
سى 

ىظ
اٌ 

تر
ام

 

لى
عن

اٌ 
تر

ام
 

ية
لس

ل ا
عنا

ا
قة  

لوز
ه ا

كيي
ت

ية
زاس

لد
ا

 

 لممبارزة .
الػػػػػػػػػػدناعات الم اسػػػػػػػػػػبة 

 لمهجمات البسيطة

أ ػػػػػػػػ اع الهجػػػػػػػػ ـ نػػػػػػػػى 
 .السمح

 المكتبة
 ػػػػػػػػػػػػػػبكة 
الم م مات 

 الد لية
 √ √ 

 
 
 

√ 
 
√ 
 

√ 

 ات تكييه المكسز:توشيع دزج

 توشيع الدزجات -د التوقيت - ب الأساليب المستددمة - أ

اعناااال 
 السية

 درجة2 عمى مدار ال صؿ الدراسى تحسيسى
 درج  15 12،  6الأسب ع  تطبيكى

 درجة1  12، 8،  4الأسب ع  وزقة دزاسية
 درجة2 11، 5الأسب ع  شفوى

 ( درجة15) حدد مف فبؿ مجمس الكمية ي هاية ال صؿ الدراسى  الامتراٌ التطبيكي اليَائي
 ( درجة15)  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية  الامتراٌ الترسيسي اليَائي



                

 

 32 ل الدراسى الأولالدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الزياضية الفزقة الأولى الفص

 و 2012/2013توصيف مكسز التعبير الحسنى الفسقة الاولى الفصل الدزاسى الاول 

 الأٍداف التعلينية المستَدفة مً المكسز:

 طالبة قادزة على أٌ:بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ ال

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 ت رح التط ر ال  ى لمبالية. 1/ أ
 ت رح البالية نى جمه رية مصر ال ربية  تُ رؼ البالي    ر ط ال ف ة الصحيحة لمجسـ. 2/ أ
 تحدد مك  ات درس البالية  م اص ات صالة التدريب . 3/ أ
 ت رح أ ياع القدميف  التراعيف  حركات ال  ى  المد  الرنع . 4/ أ
 المهارات الأساسية  الحركات الرابطة المقررة لمبالي   أ ياع الجسـ.تتكر  5/ أ
 تُ رؼ مصطمحات البالي   الرفص الحديث. 6/ أ
 تحدد ب ض الحركات الاساسية التى تؤدى مف ال بات  مف الحركة  7/ أ
 تتكر عمفة الرفص الحديث بلا  اع الرفص الاصرى . 8/ أ
 دميف الرفص ال  بى .ت رح أهداؼ الرفص الحديث،  تحدد أ ياع التراعيف  الق 9/ أ
 ت رح الرفص الحديث  أهميت  نى التربية  م ه ـ  ت ريؼ  أهمية الرفص ال  بى. 10/ أ
 تحدد المهارات الاساسية لمرفص ال  بى  تاريخ الرفص ال  بى نى مصر. 11/ أ
 تُ رؼ التر يح  م ه م . 12/ أ
 تتكر صصائص ال  اط التر يحى. 13/ أ
 تتكر الأ  طة ال  ية  الجمالية نى التر يح. 14/ أ

 ت الرٍييةالمَازا -ب 
تصػػ ؼ المهػػارات الحركيػػة نػػى يػػ ء أسػػس الحركػػة لمباليػػة  الػػرفص الحػػديث  الػػرفص ال ػػ بى  1/ب

 لم ص ؿ إلى الأداء الأم ؿ. 
 تحمؿ الأداء الحركى  الم سيقى ب كؿ جيد أ  اء الأداء نى الت بير الحركى. 2/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د 
لتػػى تحتػػ ى عمػػى جميػػع المهػػارات الحركيػػة   تػػؤد  الجممػػة الحركيػػة لقيػػيب السػػ د )البػػار( ا 1/ج

 المقررة.
 تصمـ الجممة الحركية  سط الصالة  تك ي ها. 2/ج
 تؤد  جميع الحركات الاساسية التى تؤدى مف ال بات  مف الحركة . 3/ج
 تصمـ الجممة الحركية لمرفص الحديث  التى تحت ى عمى جميع الحركات الأساسية . 4/ج
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 ل  بى .لمهارات الاساسية لمرفص اتطبؽ جميع ا 5/ج
 تصمـ الجممة الحركية لمرفص ال  بى  التى تحت ى عمى جميع المهارات الأساسية المقررة. 6/ج

 المَازات العامة -د 
ت مؿ بر ح ال ريؽ مف صمؿ أداء الجمػؿ الحركيػة  المهػارات المصتم ػة )لمباليػة  الػرفص الحػديث  1/د

  الرفص ال  بى(.
 تق د الطالبات لتحقيؽ الت  ؽ . 2/د
 اؿ ال  اؿ لمحص ؿ عمو الم م مات الحدي ة لإعداد ال رفة الدراسية.تستصدـ مهارات الاتص 3/د
 تستصدـ  سائؿ الأتصاؿ  التك  ل جيا الحدي ة نو إعداد  عرض ال رؽ الدراسو. 4/د

 لفصل الدراسى الاولتلفزقة الاولى افوفة تنظيه منهج التعبير الحزكى مص
 و 2102/  2102للعاو الجامعى    

 الموضوع
 وضوعات الآتيةيتضنً المكسز الم

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
لذ

سة 
اض ية
ظس

ى
 

سة 
اض

لذ
ية

عنل
 

تى
 ذا

عله
ت
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 وز

يه
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د

اٌ  
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ا

كى
طبي

الت
سي 

ىظ
اٌ 

تر
ام

 

 √     √ القسـ متكرة ت رح التط ر ال  ى لمبالية.
ت ػػػػرح الباليػػػػة نػػػػى جمه ريػػػػة مصػػػػر 

 ال ربية.
 متكرةالقسـ

√     √ 

√ متكرة القسـ التط ر التاريصو لمرفص الحديث.
 

    √ 

 √     √ متكرة القسـ ت رح الرفص ال  بى نى مصر.

 √    √ √ متكرة القسـ  ر ط ال ف ة الصحيحة لمجسـ .

مك  ػػػات درس الباليػػػة تحػػػدد أهػػػداؼ   
  م اص ات صالة التدريب 

 متكرة القسـ
√     √ 

راعيف ت ػػػػػرح أ يػػػػػاع القػػػػػدميف  الػػػػػت
  حركات ال  ى  المد  الرنع .

 متكرة القسـ
√ √   √ √ 

تػػػػتكر المهػػػػارات الأساسػػػػية  الحركػػػػات 
 ة المقررة لمبالي   أ ياع الجسـ الرابط

 متكرة القسـ
√ √   √ √

 

التػػى  تحػػدد ب ػػض الحركػػات الاساسػػية
 تؤدى مف ال بات  مف الحركة

 متكرة القسـ
√ √   √ √ 

لا  اع تػػػتكر عمفػػػة الػػػرفص الحػػػديث بػػػ
 الرفص الاصرى .

 متكرة القسـ
√     √ 

 √      متكرة القسـ ت رح أهداؼ  ن ائد الرفص الحديث.
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 الموضوع
 وضوعات الآتيةيتضنً المكسز الم

المصادز 
 التعلينية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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ت ػػػرح الػػػرفص الحػػػديث  أهميتػػػة نػػػى 
 التربية.

√ متكرة القسـ
 

    √ 

تػػػػػتكر صصػػػػػػائص  مصػػػػػادر الػػػػػػرفص 
 ال  بى.

 متكرة القسـ
√     √ 

تحػػػػػػدد أ يػػػػػػاع الػػػػػػتراعيف  القػػػػػػدميف 
 الرفص ال  بى.

√ القسـمتكرة 
 

√   √ √ 

تحػػػػػدد المهػػػػػارات الاساسػػػػػية لمػػػػػرفص 
 ال  بى

 متكرة القسـ
√ √   √ √ 

       كتب مقترحة ت رؼ م ه ـ  ت ريؼ التر يح

       كتب مقترحة تتكر صصائص ال  اط التر يحى

ت ػػرؼ الا  ػػطة ال  يػػػة  الجماليػػة نػػػى 
 التر يح

 كتب مقترحة
      

م هػػػػػ ـ تُ ػػػػػرؼ مصػػػػػطمحات الباليػػػػػ    
  ريؼ  الرفص الحديث . ت

 متكرة القسـ
√     √ 

 √     √ متكرة القسـ تُ رؼ الرفص ال  بو. 

تصػػػ ؼ المهػػػارات الحركيػػػة نػػػى يػػػ ء 
أسس الحركػة لمباليػة  الػرفص الحػديث 
 الػػرفص ال ػػػ بى لم صػػػ ؿ إلػػػى الأداء 

 الأم ؿ.
√ متكرة القسـ

     √ 

تحمؿ الأداء الحركػى  الم سػيقى ب ػكؿ 
 √    √ √ متكرة القسـ اء نى الت بير الحركى.جيد إ  اء الأد

  √   √  متكرة القسـ تؤدى جممة حركية باستصداـ البار.

التػػى تػػؤد  جميػػع الحركػػات الاساسػػية 
  √   تؤدى مف ال بات  مف الحركة

 
√  

تطبػػػػػػؽ جميػػػػػػع المهػػػػػػارات الاساسػػػػػػية 
  √   √   لمرفص ال  بى

   √  √   تصمـ الجممة الحركية  سط الصالة 

تصمـ الجممة الحركية لمػرفص الحػديث 
   التػػػػى تحتػػػػ ى عمػػػػى جميػػػػع الحركػػػػات 

√
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 الموضوع
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 الأساسية .
تصمـ الجممة الحركية لمػرفص ال ػ بى 
 التػػػى تحتػػػ ى عمػػػى جميػػػع المهػػػارات 

 الأساسية المقررة.
  √     

ت مػػػػؿ بػػػػر ح ال ريػػػػؽ مػػػػف صػػػػمؿ أداء 
مػػػػؿ الحركيػػػػة  المهػػػػارات المصتم ػػػػة الج
ص الحػػػػػديث  الػػػػػرفص لمباليػػػػػة  الػػػػػرف)

 ال  بى ( .
 

 

√

  

   

التػػدريب عمػػى فيػػادة  تػػدريب الطالبػػات 
   لتحقيؽ الت  ؽ .

√ 
 

   

تسػػتصدـ  سػػائؿ الأتصػػاؿ  التك  ل جيػػا 
الحدي ػػػػة نػػػػو أعػػػػداد  عػػػػرض الػػػػ رؽ 

 الدراسو
  

√
 

√    

ت مػػػػؿ بػػػػر ح ال ريػػػػؽ مػػػػف صػػػػمؿ أداء 
مػػػػؿ الحركيػػػػة  المهػػػػارات المصتم ػػػػة الج
ة  الػػػػػرفص الحػػػػػديث  الػػػػػرفص لمباليػػػػػ)

 ال  بى( .
 √ √     

 توشيع دزجات تكييه المكسز:

الأساليب  - أ
توشيع  -د التوقيت - ب المستددمة

 الدزجات

اعنال 
 السية

 درجة 10 الحاد  ع ر. –السابع  تحسيسي
 درجة 25 ال ا ى ع ر.–السابع –الصامس تطبيكي

 تدرجا 5 ال ا ى ع ر –التاسع  –ال الث  اوزام دزاسية
 درجة 30  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية الامتراٌ التطبيكي اليَائي
 درجة 30  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية الامتراٌ الترسيسي اليَائي

 



                

 

 36 ل الدراسى الأولالدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الزياضية الفزقة الأولى الفص

 و 2012/2013الفسقة الاولى الفصل الدزاسى الاول  مسابكات الميداٌ والمضنازتوصيف مكسز 

 علينية المستَدفة مً المكسز:الأٍداف الت

 بيَاية تدزيس المكسز تهوٌ الطالبة قادزة على أٌ:

 المعلومات والمفاٍيه -أ 
 الميداف  الميمار تتمصص تاريخ مسابقا 1/ أ

 تحدد أهمية ممارسة رياية مسابقات الميداف  الميمار  الهدؼ م ها 2/ أ

 تتكر أ  اع  مياديف مسابقات الميداف  الميمار المقررة   3/ أ

 ال ام  لسبافات الجرى  نف الأداء الحركى تحدد الأسس 4/ أ

 ـ عد  ، ال  ب الط يؿ ، دنع الجمة100تتكر التحميؿ ال  و لسباؽ  5/ أ

 ت رح الصط ات الت ميمية الصاصة بالمسابقات المقررة 6/ أ

 تتكر الم اص ات القا   ية الصاصة بالأجهزة المستصدمة نو ت ميـ سبافات الميداف  الميمار 7/ أ

 هزة  الأد ات البديمة نو ت ميـ المسابقات المقررةت رح طرؽ إستصداـ الأج  8/ أ

 ـ عد ، ال  ب الط يؿ ، دنع الجمة 100تترجـ المصطمحات الصاصة لممسابقات المقررة  9/ أ

 ت يح تك  ل جيا الت ميـ المستصدمة نى ت ميـ مسابقات الميداف  الميمار 10/ أ

 المَازات الرٍيية -ب 

 تحمؿ الأداء الحركى لمسبافات المقررة 1/ب

 اء ال ائ ة  أسباب حد  ها  كي ية إصمحها لمسبافات المقررةتكت ؼ الأصط 2/ب

 المَازات المَيية الخاصة بالمكسز -د 

 ـ عد 100تؤدى التسمسؿ الحركى لسباؽ  1/ج

 تؤدى التسمسؿ الحركى لسباؽ ال  ب الط يؿ 2/ج

 تؤدى التسمسؿ الحركى لمسابقة دنع الجم  3/ج

 تطبؽ ال سيمة الت ميمية الم اسبة لتحسيف الأداء 4/ج

 ءات الأمف  السممة أ  اء الأداء تطبؽ إجرا 5/ج

ت ػػػرؽ بػػػيف الأصطػػػاء ال  يػػػة  القا   يػػػة نػػػو ممعػػػب الميػػػداف  الميػػػمار  كي يػػػة إصػػػمحها لتمنػػػى  6/ج
 الإصابات.



                

 

 37 ل الدراسى الأولالدليل الأكاديمى لبرنامج بكالوريوس التربية الزياضية الفزقة الأولى الفص

 تطبؽ ال  امؿ الميكا يكية التى تؤ ر عمى مسانة الرمى 7/ج

 المَازات العامة -د 

 ت مؿ يمف نريؽ نى التطبيقات ال ممية لممسابقات المقررة 1/د
 الآصريف أ  اء التطبيؽ ال ممى لممسابقات المقررة تت اصؿ مع  2/د
 تستصدـ أساليب الت مـ التاتى نى مجاؿ التصصص عف طريؽ التكمي ات 3/د

 لفصل الدراسى الاول منهج مسابقات الميدان والمضنار الفزقة الاولى ا مصفوفة تنظيه

 و 2102/  2102للعاو الجامعى   

 الموضوع
 لمصادز التعلينيةا يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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 √     √ متكرة القسـ التط ر التاريصى -
ماهيػػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػػابقات الميػػػػػػػػػػداف  -

  الميمار
تقسػػػػػػػػػيـ مسػػػػػػػػػابقات الميػػػػػػػػػداف  -

          الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمار          
  الهدؼ م ها

 متكرة القسـ
 √    

 

√ 

تقسػػػػػػػػػيـ مسػػػػػػػػػابقات الميػػػػػػػػػداف  -
 الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمار                      

  الهدؼ م ها
    √ متكرة القسـ

 
√ 

تقسػػػػػػػػػيـ مسػػػػػػػػػابقات الميػػػػػػػػػداف  -
 الميػػػمار                  الهػػػدؼ 

 م ها
    √ متكرة القسـ

 
√ 

الأسػػس ال امػػة لمسػػابقات ال ػػد   -
  الجر  

لأداء الحركػػػػػػو لمسػػػػػػابقات نػػػػػف ا -
 ال د 

ال  امػػؿ التػػو تػػؤ ر عمػػو مسػػانة  -

 متكرة القسـ
 كتب مقترحة

 
√ √   √ √ 
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 الموضوع
 لمصادز التعلينيةا يتضنً المكسز الموضوعات الآتية

 أساليب التكويه أساليب التعليه والتعله
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 الرمو

 التسمسؿ الحركو لم  ب الط يؿ                        -
 المراحؿ ال  ية لممسابقات المقررة  -
الصطػػػػػػػ ات الت ميميػػػػػػػة   الأد ات  -

البديمػػػػػة المسػػػػػتصدمة مػػػػػع مراعػػػػػاة 
ف  السػػممة لممسػػابقات ع امػػؿ الأمػػ

 المقررة
الق اعػػػػػػػػد القا   يػػػػػػػػة الصاصػػػػػػػػة  -

 بالمسابقات المقررة
الأصطػػػػػػػػاء ال ػػػػػػػػائ ة الصاصػػػػػػػػة  -

 بالمسابقات المقررة 
تك  ل جيا الت ميـ المسػتصدمة نػى  -

 ت ميـ مسابقات الميداف  الميمار

 متكرة القسـ
 كتب مقترحة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبكة 
الم م مػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الد لية
 
 
 

√ √ √ √ √ √ 

 
 ات تكييه المكسز:توشيع دزج

 

الأساليب  - أ
توشيع  -د التوقيت - ب المستددمة

 الدزجات

اعنال 
 السية

 ةدرج 2.5 الأسب ع السادس  ال ا و ع ر  اوزام دزاسية
الأسب ع الصامس  الحاد  ع ر  الرابع ع ر  الصامس  تطبيكي

 ع ر
 ةدرج 2.5

 درجة 15 الأسب ع السابع  ال الث ع ر  الصامس ع ر تحسيسي
 درجة 15  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية راٌ التطبيكي اليَائيالامت

 درجة 15  هاية ال صؿ الدراسى يحدد مف فبؿ مجمس الكمية الامتراٌ الترسيسي اليَائي
 


