
                                                                                  
 

 

 بعنوان :تم عقد ندوة 

 ممارسة الرياضة من اجل صحة افضل 

 جامعة الزقازيق  - م بكلية الحاسبات والمعلومات 6/3/9102وذلك يوم الابعاء بتاريخ 

 صباحا  01:31( الساعه 0مدرج )

 تحت رعاية : 

  السيد الاستاذ الدكتور / خالد حسن عبد البارئ رئيس جامعة الزقازيق 

 زقازيق لشئون خدمة البيئة وتنميةالاستاذ الدكتور / عثمان شعلان نائب رئيس جامعة ال

  المجتمع

  لى الدرندلى عميد كلية الحاسبات والمعلوماتالسيد الاستاذ الدكتور / خالد ع

 وتشرفت اسرة كلية الحاسبات بحضور : 

  اضية للبنينالسيد الاستاذ الدكتور / مجدى الحسينى عميد كلية التربية الري

السيد الاستاذ الدكتور/ نهله الجمال وكيل كلية الطب البشرى لشئون خدمة البيئة وتنمية 

 اسابق –المجتمع 

 ةوادار الندو : 

السيد الاستاذ الدكتور / خالد محمد حسنى وكيل كلية الحاسبات والمعلومات لشئون خدمة 

 عالبيئة وتنمية المجتم

 

وذلك ايمانا بأن لا يمكن فصل الصحة اليوم والاهتمام بالجوانب الصحية المختلفة عن 

الرياضة كونها إحدى الوسائل الوقائية المهمة لتعزيز الصحة. فالرياضة مهمة اجتماعياً 

علاقات الاجتماعية ولها دور في خلق الشخصية والمجتمع الصحي إضافة إلى نوعية ال

 . التي تخلقها إضافة إلى التهذيب والنفس المتزنة

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


