Al e Al /]
G B ) daals udd

i) el s dadall iy e€all Ay M dle ) caal
Al Ao Al /o) 4l
G5 daalay Gl el A0S 8 A0l ddadsD Alae J ol laal o
G 58 Caagiadt Aaa J gl o )80 dasala (imy el IS &yl
Calid o A8 Ll e agaaandi g 4K1 U dpdUall ddaisy)
By a5 gl e ddaisY)

O



ala laaa 2.,341.1' /3]
el 4 2pac
2348 31 dnals
Aaal) A% iy g

2Saaa ] (3 38 3] Amala (el IS il g Al il AL
Larad Al dipa Il 2KaDE 5 53801 aSual ga 5 el laal) 28
oShea e uatll g oSy )~ lal
28,V Jal e 4l 2S5 e Fladll
4l ede 5 @3Dhanll 7 yuall 5 LSl g
solaall 8 Tl s Laily Jlail 4tad ) 5
4 yrall g alall 3 jlia g

Ll ale) I 5 il oS

O




-x Blas (jlia /o |
= 52N gl g ool iy e o
— o il 48
G238 3 ol
Adaall At Gy quili g

)

aal CalUall 4 oS3 aalarill g 4 il ddee 8 Jlad i Ul Lliall )
‘\-A-.Jg-éﬂj i :“‘Y\ il C‘.AJ L.é paic
aebi s awilas el SiSH alas ) (250 (531 eV
Aill slac) (8 aaluy LS 4 ) 4pailai dip 3 s g o
@Jﬁ—é?@‘J&b(’@:‘uﬁ @AJS&.GL.}M\U;L}J\CA.&LU\L_\M\J

-&\‘\4‘2\) O il g )l eall Azl 3 jad g Anadld

J

O



daa) dgdae daaa ) gd /2
Edy‘gj‘jt;«w‘u@ﬁw‘).lao
U il 4l
G 33 ol
dlaall Qg.ﬁgﬂaﬂ\ adall

olldal) (g 513
LAY (5 e
Sl e 1) 35 el il sl WJEY) sl

) Jrad) Laald Al 4y gall) aSiliias o i g aSLal) (anly 5 9208
s Selalldicha
138 7z 9y aSS a5 2ol 2 Lgd il all Adaalll sl (Y1
Alisal) S 98 432 juu 5 aSTlAS A (5 sy 7 siall laaY)
o G35l 5 ol QIS 5 5l 1)) (00 Ty 3 o) i
: f ASUaA 2o g aSle g i) aSlads (ddl) aSac ) g anlal) ASliEiig

J
O









o2
s \’3
G

s Sl
g.a.A\.M\ ) L.g_a &\,ﬁﬁa\

\ L A A
£ (5 g AR (a4 & paa A4 o
* garaa AdAdal | Y
=g e A s
V¢ iy 418 4
iy i o 4 A8 ol) (kg dailld) Cisal) G2l ) |3
1 dadas daaa )i /2 SI_PS\K_QJ';SM ¢




@

[N
- | o
i || =

2= '
| T ALY
i TSR

t

OS> 19 1l 4
o el O Sedid ) Adgo ‘wmuﬂs/;i@s_&

Aasall Gy pal e

dlel) g Asuidil)
\ —

Aiad J glasa g aa palll A4l
Aaally aNe¥) g Ll

T 0 T e T RO N e e R [ Cro e
Al G ¥ Agay Y wialy O dal ey oSV haill 5 alaill gad aggun 5i 5 U
Aiiga g 3e 6 6500 elal e saclid Al ClEMAY) (e de gana il of cangy 408 3 figag
e ) ) g ASAT cal am e pualh Bl o i) 13 4, Adlle
o Al o LEE agilila e el iy BUall aea s giag o ALY e Cany bl g
pelSlia ) g Latudl 1anine 058y oy ccialaiy cilaly Al we Jalay OF cang Apuial)

eds B agiacbiuag

Jalay o e any Ol e e 8 shsa s Jany SV Jalay O sy 180 glassall g Jant)

Age o Lpads Jalge o sy AT o 13l iy ¥ (s o) sbusall a2 e areald)
” .:.“

O ey Ol e alalad 8 1 55 Bala 31 06 o cany AR A9 ol
- ool SY) Al 8 RN ) e D) a5 655 ge s granaa JS3 Cila bl (1 ey

O




d EJ |. =

H s )

a2 & gl ) sy juaaill jeday of MY e Cany scdgll o) Sal) g uaadll
D8 Agad) g Cilaald, @l pualaall saaal) gl 8 saally W yile s Gadaiie ()5S o cany
Ligal) ClEMAY) 58 ) Agad) gl ClaaY) e a2l @llia xalad) (il dige cilENIA
Dr oy 1 papdlSY) gl dpdal; b e ABGY) Gany Gl omalall G il digal
Onmalall Cps aall dyigall CLEMAYT 5,85 ApaalSY) Al 8 Lualadl 31 591 5 Sy
A 058 O e JEa Jie ad Al ey ) Ll sl ae glbady Ladie
Jalaaill Lpiall il jaY) JaS) 5 &Y g5l GLES) e 5 )08l umaladl (s jaall
Clalia¥) 555 Ol ae Jaled, Laliall €l gind) (2 i clallaadl e &Y Jie cdxa
Aualal) clalia¥l 553 MUl ae Jalaill 8 cilans ) semalall () s 2l 4a) 5 sAaalal)
oY 5l ddiaia y ALl Apandat Ay )9 80 s Opaediia s Cpnaluia 15355 O peia Y ety
Gl i) acns dald ClinSS pd g Cpeaadl e sy (JA) dus e DU
rdlaal) el o, A8 Hliall 5 alaill 4y slicia a b b 58 Glaa g daalall Clalia¥) s 53
Gl i Ailisal) agalge o pllian e ) pa Cilaalall 8 Gy yaill i cliacf 4a) 5 28
dal 3l o Llaall sl Caaall (e callaty dua A 5 5L 5 a5 anlSY)
hadl (ajlad ol agale cany (JUall e o ADATs da) i agDla 4 i
£ 5 31 sbesall, agil ) 35 agiadla e i a8 Al 5 LN glllagl) s (e gl
CE 5 clalal) Calis (e COUall ae Jaladll 8 oralad) (u Haill digall CLENAY) 5
dlialy g ol madi Guadall Gaeond) ey lades dile IS5 Ble Yy
S b grall 5 clasill, 4ol AS il g aledll a8 8 B glusall 3y jai s CEDERY)
Sl el ik el AU deilil) slleall Gy bl dyigal) Al b Leeal s
zalidl s @l pualaall slae) agile gy Cua ¢ Sl Jandl itia e () saralaldl 33LY)
el FIV) gl agaad 050 8 eI o) jal g DUl Cal ) 5 andiill 5 cpmniaill 5 Gl all
3L o Gnty sanBll) 4y HlaY) glalll 84S Ll 5 il 5 SV Canll Jia 5 AY)
W) dalgy 8 a1y clalslly @l LAY maualiy Ul el apil Guealall
- pealad 5 5al Badall daal Hll 0000wy o guage g ale JSS O apdil U graa

Apad il (53l 5 Jaall Lo graca oS) 5 Cany daddll  dxigall sbadl (0 o )5

A g T EastEy

O



EEEEEED | LR e

s Al al

\d
e i) e Gl gt L YA 8 LS (5 S (A asa sally
ol Ay ) g 8y b iy e A ilA af s $8)

: y : ANl 48l culs
o) gl aladinl Legd ) slasall

C ¥ lasa gl oo (sl s
el s drntia jual) Lyiaall alea¥) e g si e 3oke T lagas¥) ) Ledai a3Y dala
b ol A casle S e Lgia Linliad 3205 o 3Y 158 hle 5 palla Lgaiy (B yme

¢ sl 43 el Lage Y1 &) 53l (o
Glile clawal lan daga palaal e 3 ke Jg09 DHA 5 EPALa 5 ials & 3 e

4 il B L JS 4l 1S e delial a5 LSy Gl pa¥) (e Q) eny
ol gall aga ¥ laaa g¥), Tas Adle dfngay Jlad ziiall () oliza 18 ulle EPA DHA

O




\ B =
2 L ’ : L T ; 1
] = .
( dig <y d._l.;_a ) | T ‘f“,-..-.ln

Jilall delia (o 3530 GleS Gaaally Jg il KU (e JlEh g} e 5edY Jl Lagad
Glay @il o) e JiE GleS 3 SN sty Gaiall glad skl 250 GleS Dl
A ¢y sl e Sl ¥ Laga g1 () SLSH Ailly Ylae oW1 5308 Lol Jiiiosall 3 Zsdisally
L Cauliad auad) (5582 e Jlan glaS g 28l e A glaS 530 ) 5Y1 (e s it
OS5 i i 5 ludail dage 1S Glile 55 8l 4y gaall 5 all (e 25 30 GlaS Cyls Jardy ]
e sY) (e dauiall de ) el CiBlaiad 4 gadl) 5 5all (e 35 30 LY el Tl ellay
et A guaS () 5S0 (50T Jl)dal sall iy o gall (3 82s) 58 0 A g ) 5Siy LSU
pll (B Sl (g ginua @b San ) pal 48 oS T g gW) Ao pa B g o el
i 35 (Sane ¢ pall dalat Jane (e JI8 (S GleS analdl (8 5 S glall #183) 25 50 Glile

Al syl




adaptogen J) il fraa Caiaiy Qo) cadall & anding Al Gl V) (e laia) p5Y)
0 S W sty o PR G, S mla i L% ] oy
o 210 i e 2 e i P ) i
aa o 38 daol) die Lsadll (5 siue @8 15 daliaall ALK 0 3 45000 O sall
Biliae paibiad Lely avall Ciilliy e el webial Sleall (o 58I, Lol

RO



de

2= '
| T ALY
i TSR

Lottt Jlai (eSy (alea) ot (San Y Jaall ol Lalaind & sinn la pudl
e il crea Al Ciliasy € Audidi Ao all LA (o) b Al Aol i R
Yo (o Sl ci¥ana Jaal sy alpaile Ve J 0+ e gy sl i Lgalasiad
e 3 Laags ol a © S Aol Jla i &g el 530 3 sy pla ¥ ol e
ealaid 08 ol 5 L8 03 L g Gasg ol e T e )5S e jal) glumall (i

Aplall Y1 il




i o a3 ally

), A

iny salall mibally Ciliall ) 25050 5 ) jally uadl) da3Y (= il o O (S
Lgaint (S eLadY) o3a S ccipall Juady Jasi 5 1 (ial ja¥) (e b g 5 ¢aadll 4y
Lo sad ISV (aal a1 (amy (b Ladh g cas sall ) sha daliall lsil) Sas) a313) Jadé (S
& g celly alall 3asall ilbail) (ans Gl 5 Leie Haadl ) Uil Al 5 canall Juad JBla

e 1) (3 5k 5 Al Caneall Gl el NtV @se o 3 Wl

Gy Gaanig bl pall gl Gl el (e dla JSG (8 el Dy e Guadl) 4y i
@35 Ol (Sars cchuall Juad O 4l Aaild a5 ) jall I il awad) (aliaial
el il () sambe dasiedapn £ () anall )l pa da 50830 ) ) peeldll 4y
B g e 4 i (e by (il dlaiae ciladle o2 JS ¢ Sie JS g laall

O



Bined 2 seall i Cinys a1 Ludlall 55 3 S I il e cibad) padidll
c kel ds gaga iy ol sldl (B Bk e (et

ST sa s Al e ST anall e il gl 2 )A) (580 Ledie Caldal) any cedlial)
o L) camall (e elall (o HESH (a8 6 ale 90 aind WY Lo gl Capall (ol yal
G Y < givse ) Jem ) (S (53 g ¢ adaal) sa ilial) al el aal s cannidll (3 il
s aiuall Caniil 5 o B 5 ¢ laall Woal il Giliall Cua O (S5 «lia¥) any

JeY 5 & all Dl 53 ¢ paaill GV

208l saily Jajidll Gl e @l oalall ikl Bl oo @l salal) il
s D88 O shoaty nll (alABY) Gl aaadll B)all ge gl ey Al all
Aal) malall Jalashy o (Sary cany uaa IS5 48 jall aasae ki ol cpdl) JUlaY)
Cray AT LS a0 58 paill o il jhad (g gae, 20l Bla Y A5 al (e )
AT (g sl Aala eppanl 8 L KUl &S 55 T G5yl s iy cciall i il

anall 8 cal

SOV 2 e
" (=]

TET




de

i T2 ALY
T

3ol g pludll g oS (e
M L) paall

s A ol g (st sadidal e o3

e s b alal ) e 28 @AY Sbisaal 5 gaic il Lo i

—a ki cela  J3Y 4 e el Ll dal o3 A eyl o 184
siesals () of 53 peadl dal gl Sy (a5 (oaa n laae AL Gl ALY

Gl gall (B e Gl el gy s e S AL Gsis

Sosm oaall ol aiki T5l3l gdie il e cid als
(i (s Jal Tjﬁdﬁu&l-e-u =%)

sgh sl dsy 3 Lgie T Ledila 5l JS o jai Y gl

O



