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  خالذ علٍ الذسًذلٍ.د/ أ 
  ست١ظ ؾحِؼس جٌضلحص٠ك

  

 

ضكص سػح٠س ِؼحٌٝ جلأعطحر جٌذوطٛس ست١ظ جٌؿحِؼس ٚسجػٝ جلأٔؾطس 

 أ.د/ خالذ علٍ الذسًذلٍ جٌطلاذ١س

 َكصالخوشَض جاهعت الضلاكلُت ئصذجس أٚي ِؿٍس ٌلأٔؾطس جٌطلاذ١س فٟ ضُ 

أصذسش و١ٍس جٌطّش٠ط ؾحِؼس جٌضلحص٠ك أٚي ِؿٍس ضغطٙذف ضٛغ١ك 

جلأٔؾطس جٌطلاذ١س ٌطلاخ جٌى١ٍس ٚضؾؿ١ؼُٙ ػٍٝ جٌّؾحسوس ذّخطٍف 

 ٚجلإل١ٍّٟجلأٔؾطس ػٍٝ  جٌّغطٜٛ جٌّكٍٝ 
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 د/ ًادَت محمد طه  .أ
 ػ١ّذ و١ٍس جٌطّش٠ط 

  ؾحِؼس جٌضلحص٠ك

 وسئُس ححشَش الوجلت

  

 

أذٕحتٟ ٚذٕحضٟ غٍرس ٚغحٌرحش و١ٍس جٌطّش٠ط ؾحِؼس جٌضلحص٠ك، أ٘ذ٠ىُ 

ؼذ خص١صحً  ُّ ٘زج جلإصذجس غّشز ِٛج٘رىُ جٌفزز ٚأللاِىُ جٌشص١ٕس ٚجٌ

 ٌطشـ سؤ٠طىُ ٚجٌطؼر١ش ػٓ ٠ٛ٘طىُ 

 ٚجلإفصحـ ػٓ ِٛج٘رىُ جٌىحِٕس ِٓ أؾً جلاسضمحء 

 ذٙزج جٌى١حْ ٚجٌصشـ جٌؼّلاق ٚئػلاء ؽأٔٗ 

 جتّح ٚأذذجً فٟ جٌصذجسز ٚسفؼطٗ ٌٕظً د

 ِٕٚحسز ٌٍؼٍُ ٚجٌّؼشفس، 

 ً  ٚفمىُ الله ٚئٌٝ جلأِحَ دجتّح
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  حٌاى عواسة.د/ أ

 أعطحر ضّش٠ط جٌٕغحء ٚجٌٛلادز

 و١ٍس جٌطّش٠ط  

  ؾحِؼس جٌضلحص٠ك

 وًائب سئُس ححشَش الوجلت

  

ئْ ٌٍٕؾحغ جٌطلاذٟ أغش فؼحي فٟ ػ١ٍّس جٌطشذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ٌىْٛ جٌطحٌد أُ٘ 

 ٚظغ خطس جلأٔؾطس ٚضٕف١ز٘ح، ػٕصش فٟ

 جلأِش جٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ ضؼٍُ أوػش ضأغ١شجً ٚؾحرذ١ٗ ٠ٚغحػذ 

 .جٌؾرحخ ػٍٝ ٚؾٛد ذ١ثٗ ضؼ١ّ١ٍٗ سجل١ٗ وّح ٠غحُ٘ فٟ ئػذجد 

ٌزج ٠ؿد جْ ٔؾؿغ جذٕحءٔح جٌطلاخ ػٍٝ ض١ّٕس  ٘ٛج٠حضُٙ ٚجذطىحسجضُٙ فٝ ؽطٝ  

ٚجٌش٠حظ١ٗ ٚ٘زج ٠غحػذ ػٍٝ ذٕحء جٌّؿحلاش جٌؼ١ٍّٗ ٚجٌػمحف١ٗ ٚجٌؼ١ٍّٗ ٚجٌف١ٕٗ 

 .ؽخص١س ٚضؼض٠ض ٌغس جٌكٛجس ٚجٌطٛجصْ ٚجلاذذجع
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 د/ ًىسا محمد عطُه أحوذ 
 ِذسط ضّش٠ط جٌٕغحء ٚجٌٛلادز 

 و١ٍس جٌطّش٠ط 

 ؾحِؼس جٌضلحص٠ك 

 الوذَش الخٌفُزٌ للوجلت

           

 عضَضٌ الطالب... 

 ...عضَضحٍ الطالبت

 جلإذذجػٟ جٌّرطىشأصكحخ جلأللاَ جٌرٕحّءز رجش جٌّشدٚد 

فخٛسز ذٕرط جٔحٍِىُ ٚغشجء قص١ٍطىُ جٌٍغ٠ٛس جٌطٟ لحد٘ح جٌغر١ً ئٌٝ 

 ص١حغس جلإذذجع فٟ عطٛس.

ٚجلأْ آٔص جٌٍكظس جٌطٟ أسضمد ف١ٙح ٔطحؼ دأذىُ ِٚػحذشضىُ ذخشٚؼ ٘زج 

 جلإصذجس جٌّطٛؼ ذّكطٛٞ ٔغؿطٗ ِخ١ٍطىُ ٚعشدضٗ ٠ٛ٘طىُ جٌّغطمٍس. 

جٌّطمذ ٚجٌّىًٍ ذحٌٕؿحـ ٚجٌطٛف١ك فٟ جضّٕٝ ٌىُ ِض٠ذجً ِٓ جلإذذجع 

 ِغطمرٍىُ جٌمحدَ ذغٛجػذوُ جٌفط١س، قفظىُ الله ٚسػحوُ ٚعذد خطحوُ.
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 حٌبُه هام 

 



                   
 

 

 

                                                                                                                                           
 
 

7 

 

 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 م

 

 الوحخىي

 

 الكاحب

 

 سلن الصفحت

 8 هشَن محمد محمد  باريس 1

جٌطأغ١ش  ذ١ٓ جٌغؿِٓغطؾفٝ فٟ  سدٚس جٌّّشظ 2

 ٚجٌّغإ١ٌٚحش

 

 10 د/ صٌَب البشاهىًً 

 

 هل صذلج اًا ام هن؟ 3

 

 13 سلوً عشفت 

 ِٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ 4

 

 11 د/ ًشىة احوذ 

 ذحٔطٛؾحس...... أؾضخحٔس ِّشض 5

 

 20 هؤهي هاًً عُسىي 
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ٟ ػ١ٍه ٚلص ٚضٕمعٟ ضٍه جٌٍكظحش ضّش ػ١ٍه ٌكظحش ػحذشز ضطزٚق ف١ٙح ِؼحٟٔ جٌغؼحدز، لذ ٠أض       

ٌٚىٓ ٌّغحضٙح عحقشز فٍٙح أغش ِكفٛس وحٌٕذذس لا ٠ّىٓ ِكٖٛ، فمذ ػؾص ٌكظحش فٝ ػحٌُ جٌؿّحي 

 !ِٚذ٠ٕس جٌغكش، فى١ف ٌه أْ ضٕغٝ؟ ف١ح ٌٙح ِٓ ِذ٠ٕس! ٠ٚح ٌه ِٓ ِكظٛظ

 

ِؼشٚفس ٚرٌه  أضذػٝ ذحس٠ظ؟ أؾً ئٔٙح ذحس٠ظ ِذ٠ٕس جٌؿّحي ٚعكش جٌؼطٛس، وّح أٔٙح ٚؾٙس ع١حق١س

 :قطٛجتٙح ػٍٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّؼحٌُ جٌغ١حق١س ِٕٚٙحلإ

 

ٔٙش جٌغ١ٓ جٌزٞ ٠مغ فٝ ِٕطصف فشٔغح ٚجٌزٞ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ جٌم١حَ ذٕؾحغحش جٌّلاقس، ئر ٠ؼُطّذ  -١

ذً أورش٘ح ػٍٝ  شڤػ١ٍٗ فٝ جٌٕمً جٌّحتٟ. ٚأ٠عح ٕ٘حن ِطحقف ف١ٕس ٚجٌطٝ ِٓ أورش٘ح ِكطف جٌٍٛ

 شڤجٌٍٛ ِطكفٚجٌؿذ٠ش ذحٌزوش أْ  ِٓ أورش جٌّطحقف جٌغ١حق١س قٛي جٌؼحٌُ. شڤجلإغلاق، ٠ؼذ ِطكف جٌٍٛ

 .١ِلاد٠ح 21جٌزٞ ذُٕٟ ػٍٝ أٔٗ لٍؼس فٝ ٔٙح٠س جٌمشْ  شڤ٠مغ دجخً لصش جٌٍٛ

 

ُ ئٔؾحؤٖ ذشؼ ئ٠فً جٌزٞ ٠ؼذ ِٓ أػظُ جلإٔؿحصجش جٌٕٙذع١س ٚأؽٙش جٌّؼحٌُ فٝ فشٔغح ٚجٌزٞ ض -٢

 .ذحٌىحًِ ِٓ جٌكذ٠ذ

 هشَن محمد محمد  بملن:

جاهعت الضلاصَك كلُت حوشَض فشلت 

 سابعت
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ئٌٝ وٛٔٗ أٚي ِؼٍُ ع١حقٟ فٝ فشٔغح ئلا أٔٗ ٌٗ ِؿّٛػس ور١شز ِٓ جلاعطخذجِحش جٌّخطٍفس  ٚذحلإظحفس

 .جلإظحءز ٚجٌشصذ جٌؿِٛٞٚػً ئؾشجء جٌركٛظ جٌّطٕٛػس ٚجٌطؿحسخ جٌؼ١ٍّس ٚذع جٌطٍفض٠ْٛ ٚجلإرجػس، 

 

، ِٓ جٌؿذ٠ش ذحٌزوش أْ جٌفشٔغ١١ٓ أوػش جٌؾؼٛخ جعطّطغ ذؿٌٛس ؾذ٠ذز ِغ أؽٙش ِأوٛلاش ذحس٠ظ ٚج٢ْ

جٌّؾٙٛسز ذفٓ جٌطٟٙ، ِٚٓ جلأغؼّس جٌّؾٙٛسز  فٝ ذحس٠ظ ٚجٌطٟ ضمُذَ ٌٍغ١حـ: خرض جٌرحؾ١ص جٌّؾٙٛس 

 .فٝ فشٔغح، ٚأ٠عح ذؼط جٌّأوٛلاش جٌطٟ ضؾطٙش ذٙح ذحس٠ظ: جعىحسؾٛضظ ِٚحوشٚٔىظ

 

ّشوض جٌشت١غٟ لأفعً أٔٛجع جٌؼطٛس، ِٚٓ ذحس٠ظ ػحصّس جٌؿّحي خحصس فٝ جٌؼطٛس، ضؼُذ جٌ ضؼشف

 :أفعً أٔٛجع جٌؼطٛس جٌطٟ ضط١ّض ذٙح ذحس٠ظ

 

ِحسوس ؽح١ًٔ جٌّؼشٚفس ٌذٜ جٌؿ١ّغ فٝ أٔكحء جٌؼحٌُ، ِٚٓ أؽٙش جٌؼطٛس جٌطٟ ضٕطؿٙح ضٍه  -١

 .(Coco Mademoiselle)جٌّحسوس

ِحسوس د٠ٛس، ٚ٘ٝ  ٚجقذز ِٓ أوػش جٌّٕطؿحش جٌطٝ ضرحع ٌذٜ (Miss Dior)ِحسوس د٠ٛس ٚضؼذ -٢

ػرحسز ػٓ خ١ٍػ ِٓ ٔفكحش ِٓ جٌٛسد جٌرٍغحسٞ ٚج١ٌحع١ّٓ ٚجٌطٟ ضؼط١ٙح سٚٔمحً ولاع١ى١ح، ٚوزٌه ٠ٛؾذ 

 .ػٍٝ ػٕك جٌضؾحؾس ؽش٠ػ ٠ؼرش ػٓ جٌغ١ذز جٌغحقشز ٚجٌؿ١ٍّس

 

جٌخطحَ، لا ٍّٔه ئلا وٍّحش ػطشز ضؼر١شج ػٓ ِذٜ ؾّحي ذحس٠ظ أؽٙش ِذْ جٌؼحٌُ ٚجٌطٝ ذحٌفؼً  ٚفٝ

 ضغطكك جٌض٠حسز
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ح فٟ ٔظحَ جٌشػح٠س جٌصك١س،  ًّ ئقذٜ جٌر١ثحش جٌصك١س جلأعحع١س ٟٚ٘  ق١عضٍؼد جٌّّشظحش دٚسًج قحع

ق١ع ٠مذَ جٌّّشظحش خذِحش لا ضمذس ذػّٓ. ٠غطىؾف ٘زج جٌّمحي دٚس جٌّّشظحش  جٌغؿٕٝجٌٕظحَ 

جٌّطؼذد جٌؿٛجٔد فٟ جٌّإعغحش جلإصلاق١س ٠ٚغٍػ جٌعٛء ػٍٝ ِغإ١ٌٚحضٙٓ، ٚجٌطكذ٠حش جٌطٟ 

 .ٙٙٓ، ٚجٌطأغ١ش جٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٙٓ ػٍٝ صكس جٌغؿٕحء ٚجٌشفح١٘س جٌؼحِسضٛجؾ

 :حمذَن الشعاَت الصحُت الأساسُت

 جٌطم١١ُ ٚضؾخ١ص جٌكحلاش جٌطر١س. 

 ئدجسز جلأِشجض جٌّضِٕس ٚجلأِشجض جٌغحس٠س. 

 ئػطحء جلأد٠ٚس ٚجٌؼلاؾحش. 

 جٌطؼحًِ ِغ جٌكحلاش جٌطر١س جٌطحستس ٚضمذ٠ُ جلإعؼحفحش جلأ١ٌٚس. 

 :الشعاَت الصحُت الٌفسُت

 جٌطؼشف ػٍٝ ِٚؼحٌؿس ِؾحوً جٌصكس جٌٕفغ١س. 

 ضمذ٠ُ جلاعطؾحسز ٚجٌذػُ ٌٍغؿٕحء. 

 ِشجلرس ٚئػطحء جلأد٠ٚس جٌٕفغ١س. 

 :الشعاَت الىلائُت

 

 د 
ى

امون  / زينب البر

 استاذ مساعد بقسم باطنة وجراحة
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 ئؾشجء جٌفكٛصحش ٚجٌطم١١ّحش جٌصك١س. 

 ضؼض٠ض جٌطػم١ف جٌصكٟ ٚضطر١ك جٌطذجذ١ش جٌٛلحت١س. 

  جلأطؾحس جٌٛذحتٟئػطحء جٌططؼ١ّحش ٚئدجسز قحلاش. 

 :الذعن والذفاع عي حمىق السجٌاء

 ضىْٛ ٚجؾٙس ذ١ٓ جٌغؿٕحء ٚٔظحَ جٌشػح٠س جٌصك١س. 

 دػُ قمٛق جٌغؿٕحء فٟ ِؿحي جٌشػح٠س جٌصك١س. 

 ظّحْ جٌٛصٛي جٌؼحدي ٌٍخذِحش جٌطر١س. 

 :السلاهت والأهاى

 جٌّغحّ٘س فٟ ذ١ثس سػح٠س صك١س إِٓس ِٚأِٛٔس. 

 جٌصحسِس ٌطضجَ ذرشٚضٛوٛلاش جلأِحْجلإ. 

 ٓجٌطؼحْٚ ِغ ظرحغ ِٚٛظفٟ جٌغؿ. 

 :علاج إدهاى الوخذساث

 جٌطم١١ُ ٚئدجسز ِؾحوً ئدِحْ جٌّخذسجش. 

 ْضمذ٠ُ خذِحش جٌطخٍص ِٓ جلإدِح. 

 ْضمذ٠ُ جلاعطؾحسز ٚذشجِؽ ئػحدز جٌطأ١ً٘ ٌلإدِح. 

 :إداسة سجلاث الصحت

 جٌكفحظ ػٍٝ عؿلاش غر١س دل١مس ٚعش٠س. 

  جٌصك١س ٚجٌؼلاؾحشضٛغ١ك ضفحػلاش جٌشػح٠س. 

 ِطػحي ٌٍّؼح١٠ش جٌمح١ٔٛٔس ٚجلأخلال١سظّحْ جلإ. 

 :السجيهسخشفً الخحذَاث الخٍ حىاجهها هوشضاث 

 جٌطؼحًِ ِغ ِؿّٛػس ِطٕٛػس ِٓ جٌكحلاش جٌصك١س. 

 جٌطٕمً فٟ جٌّؾىلاش جلأخلال١س جٌّطؼٍمس ذغش٠س جٌّؼٍِٛحش ذ١ٓ جٌغؿٕحء ٚجٌّّشظحش. 
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 :حأثُش هوشضاث السجىى

  ٓجٌصكس جٌؼحِس ٌٍغؿٕحءضكغ١. 

 جٌكذ ِٓ جٔطؾحس جلأِشجض دجخً جٌّإعغحش جلإصلاق١س. 

 ضؼض٠ض ئػحدز جٌطأ١ً٘ ٚئػحدز جٌطٛظ١ف فٟ جٌّؿطّغ. 

 ٓجٌّغحّ٘س فٟ ذ١ثس أوػش أِحٔحً ٌٍغؿٕحء ٚجٌّٛظف١. 

غٕٝ ٌٙٓ جٌؿذي، ق١ع جٌلاضٟ ضؼًّ فٟ ِغطؾف١حش ئْ ِّشظحش  ُِ جٌغؿْٛ ٘ٓ ذحٌفؼً أذطحي غ١ش 

حش جٌشػح٠س جٌصك١س جلأعحع١س ٌٍفثحش جٌّّٙؾس. ضطعّٓ ِغإ١ٌٚحضٙٓ ؾٛجٔد ِطؼذدز ِٓ ٠مذِٓ خذِ

 جٌشػح٠س جٌصك١س، ذذءًج ِٓ جٌشػح٠س جٌطر١س جلأعحع١س ٚصٛلًا ئٌٝ جٌذػُ جٌصكٟ جٌٕفغٟ ٚػلاؼ جلإدِحْ
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ذٕحء عٛجء وحٔص ٘زٖ جٌخلافحش ػٍٟ جٌّغطٛٞ ذحء ٚجلأ٠ؾٙذ ػصشٔح ٘زج جٌىػ١ش ِٓ جٌخلافحش ذ١ٓ ج٢

 قطٟ جخطلاف ٚؾٙحش جٌٕظش.   أٚٚ جٌؼمٍٟ أجٌفىشٞ 

خحر لشجسجضُٙ ذٕحء ِحصٌٛج غ١ش لحدس٠ٓ ػٍٟ جضْ جلأأذحء جٌطٟ ضغ١طش ػ١ٍُٙ فىشٖ فٕٙحن جٌىػ١ش ِٓ ج٢

جٌطٟ ضشذٛج ػ١ٍٙح جٌغّغ  سْ ٘زٖ جٌطر١ؼِٙحش رٌه ػٛظح ػُٕٙ، جػطمذ لأذحء ٚجلأذأٔفغُٙ ٌزٌه ٠فؼً ج٢

ٔح لا أٞ عٛء ضفحُ٘ لذ ضغطٕطؿٗ ِٓ ولاِٟ أْ ٠طشأ ػٍٟ رٕ٘ه أِمصذٞ لرً  فٚدػٕٟ جٚظ سٚجٌطحػ

ْ ٠غؼٟ وً ِٕح ٌطكم١مٙح فٍمذ أؽ١حء جٌطٟ لاذذ ُ٘ جلأأْ غحػٗ جٌٛجٌذ٠ٓ غ١ش ٚجؾرٗ ذً ٟ٘ ِٓ ئلٛي أ

٠عح أقمحف جلاز ٚفٟ عٛس« ٚذحٌٛجٌذ٠ٓ جقغحٔح»عشجء لحتلا جلإ زٚصحٔح الله ػضٚؾً ذزٌه فٟ عٛس

جٌٛجٌذ٠ٓ فٟ جْ الله ضؼحٌٟ روش٘ح فٟ وطحذٗ جٌؼض٠ض  سغحػ سضطؿٍٟ ل١ّ« ٔغحْ ذٛجٌذ٠ٗ قغٕحٚٚص١ٕح جلإ»

ْ ضؾشن ذٟ ِح١ٌظ ٌه ذٗ ػٍُ فلا أٚئْ ؾح٘ذجن ػٍٟ »جِشُ٘ ٌه ذحٌؾشن س ٌٚىٓ جعطػٕٟ ِٓ رٌه قحٌ

 «.  ٚصحقرّٙح فٟ جٌذ١ٔح ِؼشٚفح»ٌُٚ ٠مً ػضٚؾً ج٘ؿشّ٘ح ذً لحي »ضطؼّٙح

سلوٍ  :فكشة وصُاغت

طالبت بالفشلت  عشفت

 الثاًُت
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 سخط١حس، ٔإِٓ ذٛؾٙٔكٓ لأشفط ضّحِح ضذخً ٚجٌذ٠ٕح فٟ جِٛسٔح ٌٚىٓ ٔطٍد ُِٕٙ ضشن ٌٕح قش٠ٗ جلإ

٘زٖ جٌك١حٖ لأش٠ذ جْ ٔطخز٘ح ِٓ ضؿحسخ ِٓ عرمٛٔح ذً  ْٔظشُ٘ ٌٚىٓ ٔش٠ذ جْ ٔؿشخ ِحٔؾؼش ذٗ لإ

 ٔش٠ذ خٍك ضؿشذطٕح جٌخحصٗ.  

 ٔح ٌُ جخٛظٙح؟!  أخز جٌّغضٞ ِٓ جٌّؼشوٗ ٚأِح جٌفحتذٖ ِٓ 

س٠ذ ِصٍكطه ٚجعؼٟ ِٓ جؾٍه ِٓ جؾً أٔح ٚجٌذن ٚأ»ذحء غش٠مٗ فٟ جٌطفى١ش ٟٚ٘ ٌذٞ ذؼط ج٢

 «  .  سجقطه ِٚصٍكطه ٚضأ١ِٓ ِغطمرً ٌه

خ جٌىػ١ش ِٓ جٌٛلص فٟ جٌؼًّ ذؼ١ذج ٛ جٌّرذأ جٌزٞ ٠غطخذِٗ جٌىػ١شْٚ فٟ ػصشٔح ٘زج، ٠معٟ جلأ٘زج ٘

ٚلادٖ أؾً أخ ِٓ قذ ٠ّىٕٗ ٠ٕىش جٌذٚس جٌؼظ١ُ جٌزٞ ٠مَٛ ذٗ جلأأِٛجي لا ٚلادٖ ِٓ جؾً وغد جلأأػٓ 

 فٙٛ خ١ش ِؼ١ٓ ٌٚٛلا ٚؾٛدٖ ٌّحٌص جٌىػ١ش ِٓ جلأِٛس  

 ٘ذجفُٙ ٠ٚؾؿؼُٙ ػ١ٍٙح ٚلا ٠مًٍ ِٕٙح جذذج.  أْ ٠فُّٙٙ ٠ٚؼشف أٛ ٚلاد فؼلا ٌ٘ٚىٓ ِح٠كطحؾٗ جلأ

ِٓ  سحؾحش جٌلاص١ِقطَ ؾح٘ذ٠ٓ ٌطٛف١ش جلإخ ٚجلأجٌطٟ ّٔش ذٙح ٠غؼٟ جلأجلالطصحد٠س فٟ ظً جٌظشٚف 

عّٟ جٌصفحش جٌطٟ جصركٕح ٔفطمش أذٕحء ِٓ ٘طّحَ ذؾثْٛ جلأذ١ٓ جٌؼًّ ٚجلإ سذٕحءُ٘ ٌىٓ جٌّٛجصٔأؾً أ

 خ ٠ؼًّ.َ ٚجلأوحْ ولا ِٓ جلأ جرجس ٠حَ خحصجلأج١ٌٙح فٟ ٘زٖ 

جٌٛجٌذ٠ٓ ذأٚلادُ٘ ِٚٓ ٘زٖ  سجٌطٟ ضإغش ذؾىً ؾزسٞ ػٍٟ ػلال س٠رذأ ضذخً جٌّإغشجش جٌخحسؾ١

 جٌّإغشجش:  

 .ٚلادُ٘أجٌطٟ ٠مع١ٙح جٌٛجٌذ٠ٓ خحسؼ جٌّٕضي ذؼ١ذج ػٓ ز ص٠حدز غٛي جٌّذ -2
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ذٕحء ذحخ جٌطؼحسف ٚضى٠ٛٓ ٚفطف ٌلأز صغ١ش سص٠حدز جٌطمذَ جٌطىٌٕٛٛؾٟ جٌزٞ ؾؼً جٌؼحٌُ لش٠ -1

 س.جٌصذجلحش ِٓ خلاي جٌّٛجلغ جٌّخطٍف

فٟ ٔفظ جٌر١ص ز جٌٛجقذز ؾطّحػٟ جٌزٞ ٠ؿؼً جفشجد جلاعشجٌططٛس جٌّغطّش ٌّٛجلغ جٌطٛجصً جلإ -3

 .ٚ غ١شٖ ذذلا ِٓ جٌطٛجصً ٚؾٙح ٌٛؾٗأ٠طٛجصٍْٛ خلاي جٌٛجضغحخ 

ٚلادُ٘ ٚػٍٟ لشجسضُٙ عٛجء فٟ جخط١حس جٌطخصص أػٍٟ  زِٛس ذحٌغ١طش١ٌٚحء جلأأقغحط ذؼط ئ -4

 .جٌطٟ ٠ٛد ِّحسعطٙح...... جٌخ سٚ جٌش٠حظأذٓ فٟ دسجعطٗ جٌزٞ ٠شغد جلأ

ز ِٚػّش سِٚؿض٠ سٚلحش ضىْٛ صك١كٙح فٟ جٌىػ١ش ِٓ  جلأأٔذحء سغُ ج٢ جشذٕحء ِٓ لشجسٔفٛس جلأ -5

 .جٌطّشد ٚجٌشفط س٠عح ٌٚىٓ ضغٍد ٕ٘ح غر١ؼأ

 سْ ٔطزوش ؽ١ثح ِّٙح ئْ ذذج٠أذٕٗ ٚأَ ٚئذٕطٙح لاذذ ٌٕح ِٓ أخ ٚأجٌطٟ ذحضص ذ١ٓ وً  زجٌفؿِٛٓ جؾً قً 

ذٕحتُٙ لأطٍد ِٕٗ أ٘طّحَ ذأِٛس ذحء ذحلإعررٙح ٌزٌه ٕٔحؽذ ج٢ س٘طّحَ ذٙح ِٚؼشف٠ّىٓ فٟ جلإس قً جٌّؾىٍ

فش جٌٛلص ٌذ٠ٗ ٔؾغحي ٚػذَ ضٛجخ جلإء جٌم١ًٍ ِٓ جٌٛلص ٌٓ ٠إغش رٌه ػٍٟ ػٍّٗ ٌٚٛ أدػٟ جلأجعٛ

ه ضكرُٙ أِٔٚططٍرحضُٙ ٚجخرشُ٘  ُْ ضٕؾغً ذُٙ جؾٍظ ِؼُٙ ٚضفُٙ ِؾحػش٘أٌٟٚ أُ٘ ٚأفحلأٚلاد ُ٘ 

  .ذٗ لا ٠عح١٘ٗ ؽؼٛس فٟ جٌىْٛ ٠ٙطّْٛ ٚ ٚجٌذضٗ أذٓ ذأْ ٚجٌذٖ ؾٍُٙ. ئْ ؽؼٛس جلإأٚضفؼً رٌه ِٓ 

صذلحتٗ ٚعأٌٗ أقذ أِغ ٌمذ وٕص فٟ جٌصف جٌغحدط ٚػٕذِح وٕص ِغ ٚجٌذٞ فٟ ِٛػذ »٠مٛي جقذُ٘ 

ٞ صف جدسط جخرشٖ ٚجٌذٞ جٟٔ جدسط فٟ جٌصف جٌشجذغ، عىص ٚجٔضػؿص ِٓ أْ ٚجٌذٞ أفٟ 

 «لا٠ؼشف ذأٞ صف جدسط

 فطؿٕد رٌه.  ز عرحخ ئقذجظ ٘زٖ جٌفؿٛأُ٘ أذٕحء ذأٔه لاضٙطُ ذُٙ ٚلاضؼشف ضفحص١ٍُٙ عرد ِٓ ؽؼٛس جلأ
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جٌىحسجض١ٗ وػ١شج ٌٚىٓ جصشش ٚجٌذضٟ ػٍٟ جٌز٘حخ جٌٟ ضّش٠ٓ  سٌمذ وٕص جقد ٌؼر» ضمٛي ئقذج٘ٓ

غشق ٚذؼذ٘ح لحٌص ٌٟ ٌٓ ضز٘رٟ أْ أقذ جٌطّحس٠ٓ وذش أٚفٟ  سْ جضؼٍُ جٌغرحقأس٠ذ أ ٔح لاأٚ سجٌغرحق

 «  ٔه لاضؿ١ذ٠ٓ ؽةٞ ضّش٠ٓ لإلإ

 ػُٕٙ ػٍٟ ِح٠ش٠ذْٚ قطّح عطؿذ فشق.  أسغرطُٙ ٚ سجخطش لأٚلادن ٌٚىٓ ذؼذ ِؼشف

فٍمذ ضزوشش وػ١شج ػٓ  سٌٍغح٠ سِّطؼ سْ جٌؿٍغحش جٌؼحت١ٍأػٍُ أوٓ أٌُ »قذٞ صذ٠محضٟ ئلحٌص ٌٟ 

 «  ِش ِّطؼح جوػش ِٓ جٌؿٍٛط فٟ غشفطٟ ْ جلأأغفٌٛطٟ ٚعؼذش وػ١شج ذحٌؿٍٛط ِغ ػحتٍطٟ جػطمذ 

ؾطّحػٟ ل١ٍلا ٚؾذد ٔؾحغ ػلالطه ِغ ٚجٌذ٠ه قطّح عطؿذ جٌفشق ٚلا قحٚي ضشن ِٛجلغ جٌطٛجصً جلإ

ِطٕحْ ػّح ٠فؼٍٖٛ ِٓ جؾٍه جخرشُ٘ ذأٔه ضكرُٙ ٚضمذس ؾٙذُ٘ ِٓ جؾٍه عططكغٓ ْ ضظٙش ٌُٙ جلإأضٕغٟ 

 وػ١شج ٚقطّح لاذذ ٌه ِٓ غحػطُٙ   سجٌؼلال

٠عح ِٚشٚج ذٕفظ ٘زٖ جٌّشجقً ٌزٌه ػ١ٍُٙ أذٕحء ِٓ لرً ٚضّٕشٚج أُٔٙ وحٔٛج أذحء ضزوش ٚػٍٟ ج٢

 طُ ِؼحٍِطُٙ ذٙح.  ْ ٠أجٌطٟ وحٔٛج ٠ٛدْٚ  سجلاِش ذحٌطش٠مس ِؼحٌؿ

 ِٙحش  ذحء ٚجلأَ صذق ج٢أٔح أً٘ صذلص  س ٚفٟ جٌٕٙح٠

خز، ذىلاَ جٌٛجٌذ٠ٓ ِغ جلا٘طّحَ ذّح ٔش٠ذٖ ِش ٚجلأجلاؾحذس: صذق ولا ِٕح فٟ سٚج٠طٗ ٌزٌه ػ١ٍٕح ضفُٙ جلأ

 ٚػٍٟ جٌٛجٌذ٠ٓ رٌه ج٠عح 
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ٌِّس ٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ جٌطؼ١ٍّٟ ٘ٛ ٔٙؽ ضؼ١ٍّٟ ضط٠ٛشٞ ِ ٌلأغفحي ضُ ضط٠ٛشٖ ذٛجعطس جٌطر١رس ٚجٌؼح

 جٌطشذ٠ٛس جلإ٠طح١ٌس ِحس٠ح ِٛٔط١غٛسٞ فٟ جٌمشْ جٌؼؾش٠ٓ.

٠غطٕذ ٘زج جٌٕٙؽ ئٌٝ ِفَٙٛ ُِٙ ٚ٘ٛ أْ جلأغفحي ٠ّىُٕٙ ضط٠ٛش لذسجضُٙ ٚئِىح١ٔحضُٙ ذؾىً غر١ؼٟ ِٓ  

 خلاي جٌر١ثس ٚجٌطفحػً ِؼٙح

ِؿّٛػس ِطٕٛػس ِٓ جٌغ١حلحش ٚجلأػّحس. ئ١ٌه ذؼط  ِٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ جٌطؼ١ٍّٟ ٠غطخذَ ٌلأغفحي فٟ

 جلاعطخذجِحش جٌؾحتؼس ٌٙزج جٌٕٙؽ:

 

س٠حض جلأغفحي ٚجٌّذجسط جلاذطذجت١س: ٠غُطخذَ ِٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ فٟ س٠حض جلأغفحي ٚجٌّذجسط 

 جلاذطذجت١س وٛع١ٍس ٌطؼ١ٍُ جلأغفحي فٟ جٌغٕٛجش جلأٌٚٝ ِٓ جٌطؼ١ٍُ.

 

 ش ٠ّىُٕٙ ضطر١ك ِرحدب ِٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ فٟ جٌطؼ١ٍُ جٌّٕضٌٟ لأغفحٌُٙ.جٌطؼ١ٍُ جٌّٕضٌٟ: ج٢ذحء ٚجلأِٙح

 

دٚس جٌكعحٔس ِٚشجوض جٌشػح٠س: ٠ّىٓ جعطخذجَ ِرحدب ِٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ فٟ ِشجوض جٌكعحٔس ٚجٌشػح٠س 

 جٌٕٙحس٠س ٌطؼض٠ض جٌط١ّٕس جٌؾحٍِس ٌلأغفحي.

 

سخار ا د/ًشىة احوذ حسُي بملن:

هساعذ حوشَض الصحت الٌفسُت 

والعملُت وهٌسك الذعاَت والإعلاى 

 بالوجلت
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جٌطذس٠د جٌّٕٟٙ، ق١ع ٠ّىٓ ٌٍطلاخ جٌطذس٠د ٚجٌطؼ١ٍُ جٌّٕٟٙ: ٠غُطخذَ فٟ ضذس٠ظ جٌّٙحسجش ج١ٌّٕٙس ٚ

 ضطر١ك ِفح١ُ٘ ِٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ فٟ ِؿحلاش ِػً جٌطؼ١ٍُ جٌصكٟ ٚجٌطشذ١س جٌخحصس.

 

ضؼ١ٍُ جلأغفحي رٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحصس: ٠ّىٓ ضى١١ف ِٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ ٌطٍر١س جقط١حؾحش جلأغفحي 

 رٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحصس ٚضؼض٠ض ضط٠ٛشُ٘ ذؾىً ؽحًِ.

 

لأً٘: ٠غُطخذَ فٟ ضؼ١ٍُ ج٢ذحء ٚجلأِٙحش ِٙحسجش ضشذ٠ٛس ضغحػذُ٘ فٟ جٌطفحػً ِغ ض١ّٕس ِٙحسجش ج

 أغفحٌُٙ ذؾىً فؼحّي ٚدجػُ.

 

ضذس٠د جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّشؽذ٠ٓ: ٠مُذَ ضذس٠د ِٛٔط١غٛسٞ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚجٌّشؽذ٠ٓ ٌطّى١ُٕٙ ِٓ ضمذ٠ُ ٘زج 

 جٌٕٙؽ ذفؼح١ٌس.

 

١ٍّٟ ٠ٙذف ئٌٝ ضؼض٠ض جٌطؼٍُ جٌٕؾػ ذؾىً ػحَ، ٠ّىٓ ضطر١ك ِٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ فٟ أٞ ع١حق ضؼ

 ٚضط٠ٛش جٌؾخص١س جٌىحٍِس ٌلأغفحي.

ِٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ جٌطؼ١ٍّٟ ٠ّىٓ ضطر١مٗ ذؾىً فؼحي ِٓ خلاي جلاضرحع جٌؼحَ ٌٍّرحدب ٚجٌّّحسعحش 

 جٌطح١ٌس:

 

 ئػذجد ذ١ثس ِٕحعرس:

ٕظّّس ٚؾ١ذز جٌطؿ١ٙض ضكطٛٞ ػٍٝ ِٛجد ضؼ١ّ١ٍس ِطٕٛػس  ُِ  ٚؾزجذس.لُ ذاػذجد ذ١ثس ضؼ١ّ١ٍس 

 ظغ جٌّٛجد ذؾىً ِٕحعد ذك١ع ٠ّىٓ ٌلأغفحي جٌٛصٛي ئ١ٌٙح ذغٌٙٛس.

 جضرحع ِفَٙٛ جٌكش٠س ٚجلاخط١حس:

 

 لذَ خ١حسجش ِطؼذدز ٌلأغفحي قطٝ ٠طّىٕٛج ِٓ جخط١حس جلأٔؾطس ٚجٌّٛجد جٌطٟ ٠ؾذْٚ ئ١ٌٙح.

 جٌطؾؿ١غ ػٍٝ جلاعطملاي:

 

 ِػً ضٕظ١ف جٌزجش ٚضٕحٚي جٌطؼحَ.ػٍُ جلأغفحي و١ف١س جٌم١حَ ذأٔؾططُٙ ج١ِٛ١ٌس ذأٔفغُٙ، 

 لذَ أدٚجش ضؼ١ّ١ٍس ضغحػذ فٟ ضط٠ٛش ِٙحسجضُٙ جٌكشو١س.
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 ضؾؿ١غ جٌطىشجس:

 

 لذَ أٔؾطس ضؼ١ّ١ٍس ضّىٓ جلأغفحي ِٓ ِّحسعس جٌّٙحسجش ٚجٌّفح١ُ٘ ذؾىً ِطىشس.

 جٌّشجلرس ٚجٌطفحػً:

 

 وٓ قحظشًج ٌٍّغحػذز ػٕذ جٌكحؾس ٚضٛؾ١ٗ جلأغفحي دْٚ جٌطذخً جٌضجتذ.

 َ ضمذ٠ش ٚضؾؿ١غ ٌؿٙٛدُ٘ ٚئٔؿحصجضُٙ.لذ

 ضط٠ٛش ِٙحسجش جٌك١حز:

 

 لذَ أٔؾطس ضؼ١ّ١ٍس ضؼضص ِٙحسجش جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ِػً جٌطؼحًِ ِغ جلأِٛس جٌّح١ٌس ٚجٌطفحػً جلاؾطّحػٟ.

 دػُ ضؼٍُ جلأغفحي:

 

 جضرغ ج٘طّحِحش جلأغفحي ٚلذَ جٌّٛجد جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجلأٔؾطس جٌطٟ ضٕحعرُٙ.

 ضٕظ١ُ جٌر١ثس:

 

 قحفع ػٍٝ ٔظحَ ٚضٕظ١ُ فٟ جٌر١ثس جٌطؼ١ّ١ٍس ٌطؼض٠ض جٌطشو١ض ٚجٌطؼٍُ.

٘زٖ ٟ٘ ذؼط جلأعظ جٌؼحِس ٌططر١ك ِٕٙؽ ِٛٔط١غٛسٞ. ٠ؿد ضخص١ص جٌٕٙؽ ٚفمحً لاقط١حؾحش 

جلأغفحي ٚجٌؼّش ٚجٌّغطٜٛ جٌطؼ١ٍّٟ. ٠ؾُؿغ ػٍٝ جٌطؼٍُ جٌزجضٟ ٚجٌطفى١ش جٌّغطمً ِٓ خلاي ٘زج جٌٕٙؽ، 

 ػٍٝ ضط٠ٛش ِٙحسجش ق١حض١س ِّٙس ٚجوطؾحف ِطؼس جلاعطفحدز ِٓ جٌطؼٍُٚ٘ٛ ٠غحػذ جلأغفحي 
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 جٔح ؾحٞ جٌٕٙحسدز ٚؾح٠رٍه جٌكً ٌؾؼشن جٌٝ سجـ ِٓ جٌّزجوشز

 

 ٌؼلاؼ ضغحلػ جٌؾؼش ٚص٠حدز غٌٛٗ ٚوػحفطٗ  Pantogar٘ىٍّه ػٓ ورغٛلاش ذحٔطٛؾحس

 

 ح١ٔس ّٚ٘ح ضِىٛٔحش ِّٙس ؾذج ٌؼلاؼ ضغحلػ جٌؾؼش ٚص٠حدز جٔرحضٗ ِشز 6ذ١طىْٛ ِٓ 

 

جٌغ١غط١ٓ ٚدٞ جٌّحدز جٌّىٛٔس ٌٍى١شجض١ٓ دجخً جٌؾؼش ٚػٍؾحْ وذج ٟ٘ ذطكفض ّٔٛ جٌؾؼش ِشز ضح١ٔس ِٓ 

 جٌؿزٚس ٔفغٙح

 

 ٚدج ذ١ٛفش جٌطحلس جٌلاصِس ٌّٕٛ خلا٠ح جٌؾؼش 5خ  ١طح١ِٓڤ

 

ٚدج وّحْ ذ١ؼحٌؽ جلا١ّ١ٔح ٔفغٙح جٌٍٟ ٟ٘ ِٕطؾشز ػٕذ ٔحط وط١ش ٚ ٟ٘ جٌغرد   2خ  أٚ ف١طح١ِٓ جٌػ١ح١ِٓ

 فٟ ضغحلػ جٌؾؼش

 

جٌؼلاؾ١س ٚدٞ ذطكطٛٞ ػٍٟ ِؿّٛػس ور١شز ِٓ جٌف١طح١ِٕحش جٌٍٟ ضؼطرش غزجء ٌٍؾؼش ٚذطضٚد  جٌخ١ّشز

 ظف جٌذَ ٌفشٚز جٌشأط

 

 هؤهي هاًً عُسىي  :بملن

 

 طالب بالفشلت الثالثت
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 شٔفغٗ ٚدٞ جٌّحدز جٌطر١ؼ١س جٌّىٛٔس ٌخلا٠ح جٌؾؼ جٌى١شجض١ٓ

 

ذحسج ج١ِٕٛ ذٕض٠ٚه ٚدج ذ١ّٕغ ظٙٛس جٌؾؼش جلاذ١ط ػٍؾحْ ذ١كحفع ػٍٟ صرغس جٌؾؼش ٌٚٛٔٗ  قّط

 جلاعٛد جٌطر١ؼٟ

 

 ِشجش فٟ ج١ٌَٛ  3ذطىْٛ ورغٌٛس  ؾشػطٗ

 

 عٕس ٚؾشػطٗ ٚلطٙح ذطىْٛ ورغٌٛس ِشز أٚ ِشض١ٓ فٟ ج١ٌَٛ 21جلاغفحي ضغطخذِٗ ِٓ ػّش  ِّىٓ

 

طحخذ ورغٌٛط١ٓ فٟ جٌؿشػس جٌطح١ٔس ػٍؾحْ ضكحفع ػٍٟ أٔص ٔغ١ص ؾشػس ِؼ١ٕس ٚلطٙح ٘ فشظح

 ورغٛلاش وً ٠َٛ 3

 

 ذطظٙش ذؼذ ؽٙش ػٍٟ جلالً ِٓ جلاعطخذجَ  ٔط١ؿطٗ

 

 ؽٙٛس ِطٛجصٍس 6ي   3جٌؼلاؼ لاصَ ٔىًّ ػ١ٍٗ ِٓ  وٛسط

 

 جؽطشٞ جٌّغطٛسد ِؼ جٌّصشٞ ٔص١كس

 

جٌٕٙح٠س قحذد جلٍه جْ دٖ ِؿٙٛد جضؼًّ ػٍؾحٔه ٚػٍؾحْ ٔف١ذ ذؼط ، ِٚطٕغحػ جْ ؽ١شن ٠ؼٍُ  ٚفٝ

 ��غ١شن

 

 

 

 

 


