
 وفايات الطعام وهدر الغذاء

 

٠ؼزجو ٘له اٌغناء ِٓ أوضو اٌَّبئً أزشبهاً فٟ ِقزٍف كٚي اٌؼبٌُ. ئم رظلهد ٘نٖ اٌّشىٍخ أٚي 

ً ٚالزظبك٠بً. ٚٚفك ِٕظّخ الأغن٠خ  ا٘زّبِبد الأُِ اٌّزؾلح ٔظوًا ئٌٝ رلاػ١برٙب اٌٍَج١خ ث١ئ١بً ٚاعزّبػ١ب

ٚاٌيهاػخ اٌزبثؼخ ٌلأُِ اٌّزؾلح، ٠ٙله ٍىبْ اٌؼبٌُ صٍش اٌغناء اٌّٛعٗ 

ً ؽٛاٌٟ ٌ مليار لاٍزٙلان اٌجشوٞ، ٚرملهّ اٌى١ّخ اٌّٙلٚهح ِٓ اٌغناء ػب١ٌّب

١ٍِبه كٚلاه أ١ِووٟ.   089ل١ّزٙب ئٌٝ  رظً ٠ٍٕٛبً،طٓ  مليىن 033و

ٚثؾَت رمبه٠و إٌّظّخ اٌل١ٌٚخ، ٠َبُ٘ اٌٙله إٌّيٌٟ فٟ ٘نٖ اٌّشىٍخ، لأّٔٗ 

ً ِٓ الأطؼّخ ٔز١غخ ٍٛء اٌزقي٠ٓ أٚ  رىل٠ٌ و١ّبد ِٕٙب ٠ٙله ٠ٍٕٛبً أطٕبٔب

 ١ٍِْٛ شقض ِٓ اٌغٛع. 829رفٛق ؽبعخ الأفواك، ث١ّٕب ٠ؼبٟٔ أوضو ِٓ 

 

ٌٍٕفب٠بد اٌغنائ١خ آصبه ث١ئ١خ ٚالزظبك٠خ ٚاعزّبػ١خ أ٠ضبً. ئْ اهرفبع ِؼللاد اٌلفً ٚالإٔفبق 

ً ػٍٝ ِٛاهكٔب  اٌفوك٠خ، َِٚزٜٛ اٌّؼ١شخ، ٚاٌملهح ػٍٝ الإٔفبق، ٍٍٚٛو١برٕب فٟ ئ٘لاه اٌطؼبَ رإصو ٍٍجب

اٌّؾلٚكح. فأطجؼ ِٓ اٌشبئغ أْ ٔوٜ أوٛاَ ِٓ اٌطؼبَ اٌّزجمٟ فٟ أطجبق اٌطؼبَ فٟ ِواوي اٌزَٛق 

ٚاٌّطبػُ. ٌٚلأٍف فاْ اٌملهح ػٍٝ الإٔفبق أكد ئٌٝ ى٠بكح ِزَبهػخ فٟ ئٔزبط ٚرواوُ إٌفب٠بد اٌغنائ١خ فٟ 

 .كٚي اٌشوق الأٍٚظ ػبِخ

 

٠زٛعت ػٍٝ ٍىبْ كٚي اٌشوق الأٍٚظ أْ ٠لهوٛا إٔٔب َٔزٛهك و١ّبد وج١وح ِٓ اٌّٛاك اٌغنائ١خ 

رزؼفٓ ٠ٚزُ  شواؤ٘باٌزمل٠واد ئٌٝ أْ هثغ الأطؼّخ اٌزٟ ٠زُ  ٚرش١وصُ ٔٙله٘ب كْٚ ِجبلاح فٟ اٌمّبِخ. 

١ّ٠ً إٌبً ئٌٝ شواء و١ّبد أوجو ِّب  .ئٌمبؤ٘ب فٟ ٍٍخ اٌّّٙلاد لجً أْ ٠زُ اٍزقلاِٙب أٚ أوٍٙب

٠ؾزبعْٛ، أٚ ِّب ٠ّىُٕٙ اٍزٙلاوٗ. ٚغبٌجبً ِب ٠زووْٛ اٌطؼبَ اٌنٞ رُ طٍجٗ أٚ شواؤٖ ٔظف ِأوٛي، ٚ٘ٛ 

 .ٌٚىٕٗ غ١و ١ٍٍُ ،شبئغٍٍٛن 

 

ئْ رون ثمب٠ب اٌطؼبَ ٘ٛ رٛعٗ فبطئ ٠إكٞ ئٌٝ 

ى٠بكح اٌٙله ٌٍّٛاك اٌغنائ١خ اٌّشزواح، اٌزٟ لا ٠زُ 

ِٙب ثشىً وبًِ أٚ وفإ، ف١ٕزٟٙ ثٙب اٌّطبف فٟ اٍزقلا

 .طٕبك٠ك اٌمّبِخ

 



بهدر الغذاء المقصىد  

 

٘ٛ فَبك الأغن٠خ لجً ٚطٌٛٙب ئٌٝ ِوؽٍخ إٌّزظ إٌٙبئٟ أٚ ِوؽٍخ اٌج١غ ثبٌزغيئخ.  فاقد الغذاء٠ؼلّ 

"، فٙٛ الغذاءهدر ٠ٚؾلس فٟ اٌّيهػخ، فٟ اٌزقي٠ٓ أٚ فلاي اٌزٛى٠غ، ثؾَت "اٌفبٚ". أِب ثبٌَٕجخ ٌـ "

وً اٌغناء اٌظبٌؼ ٌلاٍزٙلان، ٌىٕٗ ٌُ ٠َُزٍٙه ثَجت رووٗ ؽزٝ فَبكٖ أٚ ثَجت اٍزجؼبكٖ ثّؼوفخ رغبه 

 اٌزغيئخ أٚ اٌَّزٍٙى١ٓ. ٠ٚؾلس فٟ اٌّزغو، فٟ اٌّطؼُ أٚ فٟ إٌّيي.

ٌّطبف ِّٙزٕب الأٌٚٝ ٟ٘ رم١ًٍ و١ّخ إٌفب٠بد اٌغنائ١خ اٌمبثٍخ ٌٍزؾًٍ اٌؾ١ٛٞ ِٓ أْ ٠ٕزٟٙ ثٙب ا 

ئٌٝ طٕبك٠ك اٌمّبِخ. ثبلإضبفخ ئٌٝ مٌه، ئما لّٕب ثزطج١ك ػ١ٍّخ عّغ إٌفب٠بد اٌغنائ١خ، فإٔب ٔمَٛ ثاىاٌخ 

عيء وج١و ِٓ اٌّىٛٔبد اٌمبثٍخ ٌٍزؾًٍ اٌؾ١ٛٞ ِٓ طٕلٚق اٌمّبِخ. ٠ٚغت ػ١ٍٕب أْ ٔلهن أْ ٚطٛي 

 .أوضو ٚرؾٍٍٗ ؽ٠ٛ١بً ٠ٕزظ و١ّخ غبىاد كف١ئخطٕبك٠ك اٌمّبِخ اٌطؼبَ ئٌٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أسباب فقد وهدر الغذاء

 ٟ٘:ٚعلد الأثؾبس أْ الأٍجبة اٌوئ١َخ ٌفمل اٌغناء 

  ضؼف اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ ٚا١ٌَبٍبد اٌزٕظ١ّ١خ 

 اٌّّبهٍبد ا١ٌَئخ فٟ اٌيهاػخ ِٚب ثؼل اٌؾظبك 

 ٗاٌّشبوً اٌّزورجخ فلاي ٔمً اٌغناء ٚرٛى٠ؼ. 

 

اٌغناء ِشىٍخ ٍٍٛو١خ َِزّلح ِٓ ػبكارٕب ٚأػوافٕب ٚرمب١ٌلٔب أِب ػٍٝ َِزٜٛ اٌَّزٍٙه، ف١ؼزجو ٘له 

ٍٍٚٛو١برٕب، ئم رٙله و١ّبد ضقّخ أصٕبء الاؽزفبلاد ٚإٌّبٍجبد الاعزّبػ١خ ٚاٌٍمبءاد الأٍو٠خ ٚفٟ 

اٌّطبػُ ٚاٌفٕبكق. ٠َُٙ الافزمبه ئٌٝ اٌٛػٟ، ٚاػزّبك أٍب١ٌت رَٛق ١ٍئخ ِٚفوطخ، ٚػلَ اٌزقط١ظ 

 .اٌٙلهٌٍٛعجبد ئٌٝ ى٠بكح 

 ةمه الىفايات الغذائي والحد  التقليل 

٠ؼزجو ٘له اٌطؼبَ ِٓ أوجو اٌّشىلاد ٚاٌزؾل٠بد اٌج١ئ١خ فٟ ؽ١برٕب، ٠ٚغت اٌمضبء ػ١ٍٙب ثأٞ صّٓ 

ما لّٕب ثزضم١ف أٔفَٕب ثشىً طؾ١ؼ ؽٛي ٘له اٌطؼبَ، فَٕوٜ أْ ارقبم اٌقطٛاد ٌزم١ٍٍٙب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ فا

رش١و اٌزمل٠واد ئٌٝ أْ ٔفب٠بد  .ٚر١ٌٛل الأهثبػ، ٚاٌزقف١ف ِٓ رغ١و إٌّبؿ١ٍٍٚخ ِّزبىح ٌقفض اٌزىب١ٌف، 

٪ ِٓ غبىاد  8اٌطؼبَ رّضً صٍش ئعّبٌٟ أجؼبصبد غبىاد الاؽزجبً اٌؾواهٞ اٌزٟ ٠َججٙب الإَٔبْ ٚرٌٛل 

ِىبفؾخ الإ٘لاه ِٓ شأٔٙب أْ "رمٍض أجؼبس غبىاد الاؽزجبً اٌؾواهٞ، ٚ .الاؽزجبً اٌؾواهٞ ٠ٍٕٛبً

ٚرقفف ِٓ رل٘ٛه اٌطج١ؼخ، ٚرؼيى رٛف١و اٌطؼبَ ٚرمًٍ ِٓ اٌغٛع ٚرٛفو اٌّبي فٟ ظوٚف اٌووٛك 

 الالزظبكٞ".

 ًّ رزؼلك اٌٍٛبئً اٌَّبػلح ٌٍزقف١ف ِٓ ِشىٍخ ٘له اٌغناء، ٚرٕمَُ ئٌٝ ِؼبٌغبد ؽى١ِٛخ ٚفوك٠خ، ٌٚؼ

 أثوى٘ب:

 ق ِفظٍخ ثبٌّىٛٔبد ّٛ ق ثنوبء ٚؽىّخ ِٓ فلاي ٚضغ لبئّخ رَ ّٛ اٌّطٍٛثخ ٚرغٕت الإفواط  اٌزَ

اء اٌّٛاك اٌغنائ١خ ٚفبطخ اٌفبوٙخ ٚاٌقضواٚاد ثى١ّبد ل١ٍٍخ ٚثٕبءً ػٍٝ ِضً شو فٟ اٌشواء

  .ؽبعزه فمظ

 ِب رو٠ل ثبٌفؼً ٚثى١ّبد ِؾلكح شواء. 

 اٍزقلاَ اٌى١ّبد ثبٌشىً الأِضً ٚرٕبٚي ِب ٠زجمٝ ِٕٙب أ٠ضب. 

  رفمل اٌّٛاك  ِضً ِٓ و١ّخ اٌطؼبَ اٌزٟ ٔٙله٘بٔؾزبط ئٌٝ رغ١١و ػبكارٕب ثطوق رمًٍ ثشىً وج١و

ل،اٌغنائ١خ اٌّٛعٛكح فٟ اٌضلاعخ/ ّّ ٚرأول ِٓ اٌّٛاك اٌمبثٍخ  ١ِٛ٠بً، ٍٍٚخ اٌفبوٙخ اٌقبطخ ثه اٌّغ

  .ٌٍزؼفٓ ٚأزٙبء اٌظلاؽ١خ. ٚلُ ثبٍزقلاِٙب أٚ اٌزجوع ثٙب لجً أْ رظجؼ ِٓ إٌفب٠بد



  ْاٌطؼبَ اٌنٞ ١ٍٕفغو أٚلاً ٠ىْٛ ِوئ١بً ثٛضٛػ ٌٕب ػٕلِب ٠ّىٕٕب رٕظ١ُ صلاعزٕب ثطو٠مخ رضّٓ أ

 .ٔفزؼ اٌضلاعخ، ٠ّىٕٕب الاؽزفبظ ثمبئّخ ثبلأطؼّخ اٌزٟ اشزو٠ٕب٘ب فٟ ِزٕبٚي ا١ٌل

 ٚضغ ١ٍبٍبد ك١ٌٚخ ٌزفبكٞ ِشبوً اٌيهاػخ ٚاٌؾظبك. 

 ٗاػزّبك أٍب١ٌت ِزطٛهح ٌٕمً اٌغناء ٚرٛى٠ؼ. 

  ٚٚضغ الأطؼّخ اٌغل٠لح فٟ ِوالجخ ربه٠ـ أزٙبء طلاؽ١خ اٌغناء

 .اٌقٍف ٚاٌمل٠ّخ فٟ الأِبَ

 

 

 

  رقي٠ٓ اٌغناء ثطو٠مخ إِٓخ ٚفٟ الأِبوٓ اٌظؾ١ؾخ، فبلأو١بً أٚ اٌؼٍت

اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌغناء اٌّقيّْ، ٠غت أْ رىْٛ ِؾىّخ اٌغٍك. ٚونٌه، 

 .ٌٍغناء اٌّجوّك ٚاٌّضٍظّ، ٠غت اٌزأول ِٓ ثوٚكح اٌضلاعخ ػٍٝ اٌلٚاَ

 

 

 

  َاٌزقٍضّ ِٓ ثمب٠ب الأطؼّخ ف١ّىٓ اٍزقلاِٙب فٟ ػًّ ػل

ٚعجبد عل٠لح، أٚ الاٌزياَ ثزقي٠ٕٙب ثطو٠مخ ِلائّخ ِٓ أعً 

 .ئػبكح اٍزؼّبٌٙب فٟ ٚلذ لاؽك

 

 

  ،ػلَ الإوضبه ِٓ و١ّخ اٌغناء فٟ اٌطجك، فؼٍٝ اٌشقض ٚضغ اٌى١ّخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب كْٚ ى٠بكح

 .اٌَّزٍٙىخ ٠ٚؾلّ ِٓ و١ّخ الأطؼّخ اٌزٟ ٠زُ ٘له٘بفٙنا ٠َُبُ٘ ثضجظ اٌَؼواد اٌؾواه٠خ 

  رغٕتّ طٟٙ أوضو ِٓ ٚعجخ فٟ اٌٛلذ ٔفَٗ ٚاٌزوو١ي ػٍٝ ف١به ٚاؽل ٌؼلَ اٌزقٍض ِٓ فبئض

 .اٌغناء

   اٌزجوع ثبٌغناء ٌجٕٛن الأطؼّخ ٌَّبػلح الأشقبص الأوضو ؽبعخ

 .ٚثبٌزبٌٟ رفبكٞ اٌٙله

 

شزاء الأقل وتىاول بقايا “ ٔؾٓ ثؾبعخ لارجبع أعلاكٔب فٟ أٍٍٛثُٙ فٟ

 .، ٚاٌنٞ أطجؼ ِٛضخ لل٠ّخ ثؾَت ِب ٠ؼوف ثؼبكاد اٌؼظو اٌؾل٠ش”الطعام

 


