
                   
 

 

 

                                                                                                                                           
 
 

1 
 

 

 

  خالد علٌ الدزًدلٌ.د/ أ 
  سئُظ جبيؼخ انضلبصَك

  

 

رحذ سػبَخ يؼبنً الأعزبر انذكزىس سئُظ انجبيؼخ وساػً الأَشطخ 

 أ.د/ خالد علٌ الدزًدلٌ انطلاثُخ

 ٍقشالتوسٍض جاهعت الصقاكلَت ئصذاس أول يجهخ نلأَشطخ انطلاثُخ فٍ رى 

أصذسد كهُخ انزًشَط جبيؼخ انضلبصَك أول يجهخ رغزهذف رىثُك 

الأَشطخ انطلاثُخ نطلاة انكهُخ ورشجُؼهى ػهً انًشبسكخ ثًخزهف 

 والإلهًٍُالأَشطخ ػهً  انًغزىي انًحهً 
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 د/ ًادٍت محمد طه  .أ
 ػًُذ كهُخ انزًشَط 

  جبيؼخ انضلبصَك

 وزئَس تحسٍس الوجلت

  

 

أثُبئٍ وثُبرٍ طهجخ وطبنجبد كهُخ انزًشَط جبيؼخ انضلبصَك، أهذَكى 

ؼذ خصُصبً  ًُ هزا الإصذاس ثًشح يىاهجكى انفزح وأللايكى انشصُُخ وان

 نطشح سؤَزكى وانزؼجُش ػٍ هىَزكى 

 والإفصبح ػٍ يىاهجكى انكبيُخ يٍ أجم الاسرمبء 

 ثهزا انكُبٌ وانصشح انؼًلاق وئػلاء شأَه 

 ائًب وأثذاً فٍ انصذاسح وسفؼزه نُظم د

 ويُبسح نهؼهى وانًؼشفخ، 

 ً  وفمكى الله وئنً الأيبو دائًب
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  حٌاى عوازة.د/ أ

 أعزبر رًشَط انُغبء وانىلادح

 كهُخ انزًشَط  

  جبيؼخ انضلبصَك

 وًائب زئَس تحسٍس الوجلت

  

ئٌ نهُشبط انطلاثٍ أثش فؼبل فٍ ػًهُخ انزشثُخ وانزؼهُى نكىٌ انطبنت أهى 

 وظغ خطخ الأَشطخ ورُفُزهب، ػُصش فٍ

 الأيش انزٌ َإدٌ ئنً رؼهى أكثش رأثُشاً وجبرثُه وَغبػذ 

 .انشجبة ػهً وجىد ثُئه رؼهًُُه سالُه كًب َغبهى فٍ ئػذاد 

نزا َجت اٌ َشجغ اثُبءَب انطلاة ػهً رًُُخ  هىاَبرهى واثزكبسارهى فً شزً  

وانشَبظُه وهزا َغبػذ ػهً ثُبء انًجبلاد انؼهًُه وانثمبفُه وانؼهًُه وانفُُه 

 .شخصُخ ورؼضَض نغخ انحىاس وانزىاصٌ والاثذاع
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 د/ ًوزا محمد عطَه أحود 
 يذسط رًشَط انُغبء وانىلادح 

 كهُخ انزًشَط 

 جبيؼخ انضلبصَك 

 الودٍس التٌفَرً للوجلت

           

 عصٍصً الطالب... 

 ...عصٍصتٌ الطالبت

 الإثذاػٍ انًجزكشأصحبة الأللاو انجُبّءح راد انًشدود 

فخىسح ثُجط اَبيهكى وثشاء حصُهزكى انهغىَخ انزٍ لبدهب انغجُم ئنً 

 صُبغخ الإثذاع فٍ عطىس.

والأٌ آَذ انهحظخ انزٍ أسرمت فُهب َزبج دأثكى ويثبثشركى ثخشوج هزا 

 الإصذاس انًزىج ثًحزىٌ َغجزه يخُهزكى وعشدره هىَزكى انًغزمهخ. 

انًزمذ وانًكهم ثبنُجبح وانزىفُك فٍ ارًًُ نكى يضَذاً يٍ الإثذاع 

 يغزمجهكى انمبدو ثغىاػذكى انفزُخ، حفظكى الله وسػبكى وعذد خطبكى.
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 تٌبَه هام 
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 الوحتوى

 

 الكاتب

 

 زقن الصفحت

1 Broken heart syndrome  متلازمة

 القلب المنكسر

 

 8 د/ شٌٍب البساهوًي 

 ندرڤلاا 2
 

 10 محمد محمدهسٍن 

المعايير الدولية في التعامل مع ازدواجيه  3

 القضية الفلسطينية
 

 11 د/ ًشوة احود 

  أجضخبَخ يًشض 4

 

 13 هؤهي هاًي عَسوى 
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ا باسم اعتلال عضلة الملب الإجهادي ، هً حالة طبٌة حمٌمٌة ٌمكن أن تسبب ضعف متلازمة الملب المنكسر، والمعروفة أٌض  

ا مشابهة لأعراض النوبة الملبٌة. وهً ناتجة عن الإجهاد العاطفً أو الجسدي الشدٌد، مثل وفاة أحد  عضلة الملب وأعراض 

 الأحباء أو فمدان الوظٌفة أو مرض خطٌر.

ا، ولكن ٌعُتمد أنها ناتجة عن زٌادة مفاجئة فً هرمونات التوتر، مثل  السبب الدلٌك لمتلازمة الملب المنكسر غٌر مفهوم تمام 

الأدرٌنالٌن. ٌمكن لهذه الهرمونات أن تلحك الضرر مؤلت ا بعضلة الملب، مما ٌجعل من الصعب على الملب ضخ الدم بشكل 

 فعال.

 ٌمكن أن تشمل أعراض متلازمة الملب المنكسر:

 الصدرألم شدٌد مفاجئ فً 

 ضٌك التنفس

 خفمان الملب

 الشعور بالدوار أو الإغماء

 التعرق

 الغثٌان والمًء

ا فً غضون بضعة أشهر.  ٌمكن أن تستمر هذه الأعراض لعدة أٌام أو أسابٌع، لكن معظم الناس ٌتعافون تمام 

 

امونى د   / زينب البر

 استاذ مساعد بقسم باطنة وجراحة
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عند الأشخاص فوق سن متلازمة الملب المنكسر أكثر شٌوع ا عند النساء منها عند الرجال، وهً أكثر عرضة للحدوث 

ا عند الأشخاص الأصغر سن ا وعند الرجال.  الخمسٌن. ومع ذلن، ٌمكن أن تحدث أٌض 

إذا كنت تعانً من أي من أعراض متلازمة الملب المنكسر، فمن المهم زٌارة الطبٌب على الفور. ٌمكنهم إجراء اختبارات 

ما ٌتضمن علاج متلازمة الملب المنكسر الأدوٌة لتدبٌر الأعراض  لاستبعاد النوبة الملبٌة وغٌرها من الحالات الطبٌة. عادة  

 والتغٌٌرات فً نمط الحٌاة لتملٌل التوتر.

 فٌما ٌلً بعض النصائح للتعامل مع متلازمة الملب المنكسر:

 اسمح لنفسن بالحزن. من المهم التعبٌر عن مشاعرن ومنح نفسن الولت للشفاء.

 .وحدةاعد التحدث عن مشاعرن فً معالجة حزنن والشعور بأنن ألل تحدث إلى شخص تثك به. ٌمكن أن ٌس

 اطلب مساعدة مهنٌة إذا لزم الأمر. ٌمكن أن ٌساعدن المعالج النفسً فً التعامل مع حزنن وتطوٌر آلٌات التأللم.

 م.اعتن بنفسن. تأكد من تناول الأطعمة الصحٌة والحصول على لسط كافٍ من النوم وممارسة الرٌاضة بانتظا

 تجنب الكافٌٌن والكحول. ٌمكن أن تؤدي هذه المواد إلى تفالم الملك وتجعل النوم صعب ا.

ا. مع الولت والدعم،  متلازمة الملب المنكسر هً حالة طبٌة خطٌرة، ولكن من المهم أن تتذكر أن معظم الناس ٌتعافون تمام 

ا فً حٌاتن.   ٌمكنن أن تشفً للبن وتمضً لدم 
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ٌتهافت علٌه الجمٌع، ٌخطف الأنظار بل له رونك ممٌز، ٌسحر السٌدات بجماله، ٌشتهر برائحته الجذابة، فهو مؤثر لوى ٌبث 

 هدوءه أٌنما كان. 

هو أحد النباتات العشبٌة التى تشبه الرٌحان ولد لجأ إلٌه الٌونانٌون المدامى كوسٌلة للتخفٌف من الأرق وآلام الظهر، فلم  اللافندر

ٌكن استخدام اللافندر ممصورا على المدامى فمط، بل ظل استخدامه إلى ولتنا الحالى؛ حٌث ٌعتمد علٌه الناس فى تخفٌف الملك 

 والتوتر والاسترخاء أٌضا .

 

ٌستخدم بشكل مهول لتعزٌز النوم بشكل جٌد، كما تشٌر الدراسات الحدٌثة فى أن اللافندر ٌعزز النوم  ندرڤسرا أن اللا لٌس

العمٌك عند استنشاله، وذلن لأن رائحته تزٌد من موجات الدلتا فى مراحل النوم العمٌك، كما أنه ٌملل من النوم المضطرب الذي 

 ألفا. وجاتمٌواجهه الشخص عن طرٌك تملٌل 

 

 برونمه الخاص ولكن هل تعلم أنه ٌستخدم فً محاربة الالتهابات الفطرٌة و البكتٌرٌة. ندرڤاللا ٌتمٌز

 

ٌمتصر فمط دور اللافندر على الهدوء والجمال ولكن أثبتت الأبحاث أن له تأثٌر على الجهاز العصبً وٌخفف من  لم

الاضطرابات العصبٌة، وغالبا ما ٌتم الإشادة بمدرته على تخفٌف الالم سواء كان حادا أو مزمنا .ولربما ٌمُال أن اللافندر ٌساعد 

ٌملل من التوتر والملك؛ حٌث تؤثر رائحته على المزاج وتحسٌن الإنتاجٌة، وله دور  دعلى تخفٌف مشاكل الجهاز الهضمً، ول

 أٌضا فى تهدئة لدغات الحشرات على عكس الزٌوت الاساسٌة التى لد تهٌج الجلد عند استخدامها.

 

دامه فً الطهى خاصة أن اللافندر من النباتات الخالٌة من الدهون ولها عدد للٌل من السعرات الحرارٌة، لذا ٌمكن استخ ٌعتبر

 نكهته تشبه إكلٌل الجبل مع الملٌل من النعناع.

 

نهاٌة  وفى ٌتمٌز برائحته الجذابة، فنجد أنه ٌستخدم فى عالم الجمال وكذلن فى المعطرات والمنظفات المنزلٌة. ندرڤاللا ولأن

 اةعلى الصحة بشكل عام وٌعزز الحٌ ٌؤثر بشكل إٌجابً ندرڤالمطاف اتضح أن اللا

/ مرٌم محمد محمد  إعداد

 رابعة فرلة إسماعٌل.

 تمرٌض كلٌة
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تعد لضٌة انتهان حموق الإنسان فً فلسطٌن واحدة من أكبر التحدٌات التً تواجه المجتمع الدولً. ٌتعرض الفلسطٌنٌون 

 الأساسٌة على مر العمود. هذا الممال سٌسلط الضوء على بعض من هذه الانتهاكات.لانتهاكات متكررة ومتنوعة لحمولهم 

 

ا للمانون الدولً. تمر  الاستٌطان الإسرائٌلً: تمثل المستوطنات الإسرائٌلٌة فً الأراضً الفلسطٌنٌة المحتلة انتهاك ا صارخ 

 أراضٌهم. المستوطنات بزٌادة مستمرة، وهذا ٌؤدي إلى تهجٌر الفلسطٌنٌٌن ومصادرة

 

الحصار على غزة: منذ سنوات، ٌتعرض سكان لطاع غزة لحصار مفروض من لبل إسرائٌل، مما ٌؤثر بشدة على حٌاتهم 

 الٌومٌة وٌمنعهم من الوصول إلى الخدمات الأساسٌة.

 

دام الموة المفرطة ضد انتهاكات حرٌات الفلسطٌنٌٌن: تشمل هذه الانتهاكات الممع السٌاسً والمانونً، واعتمالات تعسفٌة، واستخ

 المتظاهرٌن السلمٌٌن.

 

للأمم  194حك العودة: ٌعانً اللاجئون الفلسطٌنٌون من عدم تحمٌك حمهم فً العودة إلى منازلهم وممتلكاتهم فٌما ٌعرف بمرار 

 المتحدة.

 

 دالة والسلام فً المنطمة.إن هذه الانتهاكات تتطلب انتباه ا دولٌ ا وجهود ا لحماٌة حموق الإنسان فً فلسطٌن وتحمٌك الع

الشعب الفلسطٌنً، وخاصة النساء والأطفال، من انتهاكات مستمرة لحموق الإنسان. إلٌن بعض النماط التً تشٌر إلى هذه 

 الانتهاكات:

 

ستاذ ا د/ًشوة احود حسَي بقلن:

هساعد توسٍض الصحت الٌفسَت 

والعقلَت وهٌسق الدعاٍت والإعلاى 

 بالوجلت
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ارس التعلٌم: ٌواجه الأطفال الفلسطٌنٌون صعوبات فً الوصول إلى التعلٌم بسبب العوائك الإسرائٌلٌة والاضطهاد. ٌتعرض المد

 والمؤسسات التعلٌمٌة للتدمٌر فً بعض الأحٌان.

 

الاعتمال والاعتمال التعسفً: ٌتم اعتمال الأطفال الفلسطٌنٌٌن بشكل متكرر وتعرٌضهم للتحمٌك والاعتمال التعسفً. هذا ٌؤدي 

 إلى تعرضهم لسوء المعاملة والانتهاكات الجسدٌة والنفسٌة.

 

الفلسطٌنٌات من العنف الأسري والاجتماعً، والذي ٌزٌد بسبب الظروف الصعبة فً العنف الأسري: ٌعانً النساء والفتٌات 

 المناطك المتضررة.

 

حموق المرأة: ٌتعرضت النساء الفلسطٌنٌات للعدٌد من التحدٌات فٌما ٌتعلك بحمولهن، بما فً ذلن الحصول على فرص عمل 

 والمشاركة السٌاسٌة.

 

فلسطٌن تكثٌف الجهود الدولٌة وتطبٌك الموانٌن الدولٌة المتعلمة بحموق الإنسان. ٌجب  تتطلب حماٌة حموق المرأة والأطفال فً

أن تعمل المنظمات الدولٌة والمجتمع الدولً على مرالبة الوضع والضغط من أجل تحسٌن الأوضاع وضمان حموق 

 الفلسطٌنٌٌن.

 

وع مثٌر للجدل ٌسُلط الضوء على تفاوتات فً التعامل إزدواجٌة المعاٌٌر الدولٌة فً التعامل مع المضٌة الفلسطٌنٌة هً موض

 الدولً مع لضٌة إسرائٌل وفلسطٌن. إلٌن بعض النماط التً تشٌر إلى هذه الإزدواجٌة:

 

شجع المجتمع الدولً على احترام المانون الدولً فً جمٌع النزاعات. ومع ذلن، ٌلُاحظ تطبٌك مزدوج ٌتطبٌك المانون الدولً: 

فً النزاع الفلسطٌنً الإسرائٌلً، حٌث ٌتم تجاهل بعض المرارات والمعاٌٌر من لبل بعض الدول والمؤسسات  للمانون الدولً

 الدولٌة.

 

التدابٌر الالتصادٌة: تفُرض عموبات التصادٌة وضغوط التصادٌة على بعض البلدان فً سٌالات مختلفة، ولكن هذه التدابٌر 

 ائٌل وفلسطٌن. هذا ٌمكن أن ٌظهر إزدواجٌة فً التعامل مع العموبات الالتصادٌة.تطُبك بشكل مختلف عندما ٌتعلك الأمر بإسر

 

ا فٌما  حموق الإنسان: ٌنُالش تفاوت فً التعامل مع انتهاكات حموق الإنسان فً المنطمة. بعض الدول تتبنى موالف أكثر حزم 

 الفلسطٌنٌة. ٌتعلك بانتهاكات حموق الإنسان فً مناطك أخرى ممارنة بما ٌتعلك بالمضٌة

 

ا فً كٌفٌة التعامل مع المضٌة الفلسطٌنٌة داخل الأمم المتحدة، حٌث تعُرلل  دور الأمم المتحدة: تظهر إزدواجٌة المعاٌٌر أٌض 

 التحركات والمرارات بشكل متكرر بفعل الفٌتو الأمرٌكً.

 

ساوٍ فٌما ٌتعلك بالمضٌة الفلسطٌنٌة. تستدعً هذه إزدواجٌة المعاٌٌر تثٌر لضٌة عدم تنفٌذ الموانٌن والمرارات الدولٌة بشكل مت

 ةتعامل مع جمٌع الأطراف المتورطالمضٌة دعوات لتعزٌز تطبٌك المانون الدولً وتحمٌك العدالة والمساواة فً ال
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 الجو صعب وكله تراب وبنعانى من الحساسٌة والتهاب الجٌوب الانفٌة ، جبتلن الحل التمام

 

 العلاج عبارة عن نوعٌن 

 

، ٌعالج العطس والرشح والاحتمان وهو فعال جدا  Fexofenadineومادته الفعالة  ( Telfastاول نوع هو الراص تلفاست  )

 فً علاج التهابات الجٌوب الانفٌة 

 لرص مرة او مرتٌن فى الٌوم  :جرعه ال

 

 (Azelast plusوهو بخاخ لعلاج التهابات الجٌوب الأنفٌة واسمه  ) الثانًالعلاج 

 عبارة عن مادتٌن  هذاو

Azelastine : مادة مضادة للحساسٌة 

 

Fluticasone :  بنسبة بسٌطة جدا  ولكن كورتٌزونعبارة عن 

 

  الكورتٌزون لاحتوائها على وٌنصح بعدم الإفراط فى تناولها  فمطاٌام 5البخاخة استعمالها مرتٌن فً الٌوم لمدة 

 

 تلفاست ب زٌرتن او كلارٌتٌن  استبدالمكن ٌالعلاج أمن تماما على مرضً الضغط العالى ومرضً السكر و

 

 المعلومات هذه تم عمله من اجلن ولكى نفٌد بعضنا فأرجو مشاركةمجهود هذا ان  أود أن ألول لن وفً النهاٌة 

 هؤهي هاًي عَسوى  :بقلن

 

 طالب بالفسقت الثالثت

 


