
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 علا نسهد نسهد عخد ةلهسظى أطم ةلختزثذ

فرررزل ةل هرررد نش ررردفد ةلّترررتال ِعلااشُرررت حرررتلزِذ ةله ًّٖرررذ ل  رررت   عًّةو ةلخسث 

 ةلشزحٗذ ةلخديٗذ حتلهدةرص ةلثتيّٖذ حهستفظذ ةلازهدٔ حدِلذ ةلكّٖز

أطررشتا ةافةرد ةلزٖتةررٗذ  -ةلاطررشتا ةلررد/شّر/ طررهٗزد نسهررد   ٗررد   ةلهشزفٗى

 -شًظرٗم ِةافةرد حك ٗرذ ةلشزحٗرذ ةلزٖتةرٗذ حًرتر ح ظم ةلشرزِٖر ِةل

 ختن ذ ةلشاتسٖق

  أطشتا نظرتعد ح ظرم  -ةلاطشتا نظتعد ف/شّر / أطهتء ٖسٕٗ عشر

 -ةل  رررّل ةلشزحّٖرررذ ِةلاخشهتعٗرررذ حك ٗرررذ ةلشزحٗرررذ ةلزٖتةرررٗذ حًرررتر 

 ختن ذ ةلشاتسٖق .

 اظم ةلشزِٖر ِةلشًظٗم ِةافةرد ةل ظم ةلشتحع لذ

 ل6/9/4242 سترٖخ ةلهًر 

 نتخظشٗز سزحٗذ رٖتةٗذ ةلدرخذ ةل  هٗذ

 

 ن خص ةلخسث )عزحٕ(
 

ُٖدف َذة ةلخسث إلٕ ةلش زف ع ٓ ةل لااذ حٗى فزل ةل هد نش دفد ةلّترتال ِةلرزِذ 

ةله ًّٖذ ل  ت  ةلشزحٗذ ةلخديٗذ حتلهدةرص ةلثتيّٖذ حهستفظرذ ةحزهردٔ حدِلرذ ةلكّٖرز 

طرر ّث ةلهظررسٕ ، ِاررد سهث ررز عًٗررذ ، ِاررد ةطررشخدنز ةلختزثررذ ةلهررًُح ةلّ رر ٕ حتا

( ن  هرررذ نرررى ن  هرررتر ةلشزحٗرررذ ةلخديٗرررذ ح  رررت  ةلشزحٗرررذ ةلخديٗرررذ 325ةلخسرررث نرررى )

حتلهرردةرص ةلثتيّٖررذ حهستفظررذ ةحزهرردٔ حدِلررذ ةلكّٖررز ، ِنررى أفِةر ةلخسررث )سس ٗررد 

ةطشهترسٕ ةطرشخٗتو ففرزل ةل هرد نش ردفد  -ةله تح ذ ةلشخصٗذ   -ةلظدلار ِةلّثتاق 

زِذ ةله ًّٖرذف ، ِارد ةررترر ةَرم ةلًشرتاح ةلرٕ ِخرّف علاارتر  زفٖرذ ةل -ةلّتتال 

)نّخخررذ( اةر فلالررذ إزصررتاٗذ حررٗى نسررتِر فررزل ةل هررد نش رردفد ةلّتررتال )ةَشهررتل 

ةل ًصز ةل ًرٕ  -نظشّٔ ةحفةء ل زل ةل هد  -ةافةرد ةل  ٗت حؤط ّث إفةرد فزل ةل هد 

ةلخٗبررذ ةلاخشهتعٗررذ  -زةرةر ةسخرتا ةل رر -طرر ّ/ٗتر أعءرتء فررزل ةل هررد  -ل رزل ةل هررد 

ةلخٗبررذ ةلشًظٗهٗررذ ل ررزل ةل هررد( ، ِنسررتِر ةلررزِذ ةله ًّٖررذ ) س رردٖز  -ل ررزل ةل هررد 

ةلشر ّر حتلش رتإ   -ةلهكتيذ ِةلش ردٖز  -ةل لااتر ةايظتيٗذ  -نظشّٔ ةل هّذ  -ةلذةر 

ةل درد ع ٓ نّةخُذ ةلءغّ  ( ل  ت  ةلشزحٗذ ةلخديٗذ حتلهدةرص ةلثتيّٖرذ حهستفظرذ  -

 ةحزهدٔ حدِلذ ةلكّٖز .

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

Multifunctional task forces and their relation to the morale of 

 the physical education sector in secondary schools 

 in Ahmadi Governorate, Kuwait 
 

This research aims to identify the relationship between 
multifunctional work teams and the morale of the physical 
education sector in secondary schools in Ahmadi 
Governorate in the state of Kuwait , the researcher has 
used the descriptive curriculum in the survey method, and 
the research sample was represented by (325) physical 
education teachers in the physical education sector in 
secondary schools in Ahmadi Governorate in the state of 
Kuwait, and among the research tools (analysis of records 
and documents-personal interview - two questionnaire 
forms "multifunctional work teams - Morale", the most 
important results indicated the existence of direct (positive) 
relationships with statistical significance between the axes 
of multifunctional work teams (senior management's 
interest in the management style of work teams - the level 
of performance of work teams - the technical component 
of work teams - the behaviors of work team members - 
decision - making - the social environment of work teams 
- the organizational environment of work teams), and the 
axes of morale ( self - esteem - the level of ambition - 
Human Relations - status and appreciation-a sense of 
optimism-the ability to face pressures ) of the physical 
education sector in secondary schools in Ahmadi 
Governorate in the state of Kuwait  .  



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 د ةلصتِٔ لخًٍ ةزهد نسه أطم ةلختزثذ

سآٖز ةطشخدةل ةحل تث ةلصغٗزٌ حهًُح ةلك تٖتةر ع ٕ س  م  عًّةو ةلخسث 

 ح ض ةلهُترةر ةلاطتطٍٗ فٕ /زٌ ةلٗد ل هزز ٍ  ةلاحشدةاٍٗ

 حدِلٍ ةلكّٖز 

 ف/شّر /يتفٍٖ ندهد ةلصتِٔ خ  ز  ةلهشزفٗى

 ف/شّر/ فت هٍ نسهّف أحّ عخدِو

 ةلال تث ةل ظم ةلشتحع لذ

 ل46/32/4242 سترٖخ ةلهًر 

 نتخظشٗز فٕ ةلشزحٍٗ ةلزٖتةٍٗ  ةلدرخذ ةل  هٗذ

 

 ن خص ةلخسث )عزحٕ (  

 
رهذف انذساسخ إنً يعشفخ رأثيش اسزخذاو الأنعبة انصغيشح ثًُهج انكفبيبد عهً رعهى ثعض انًهبساد الأسبسيخ فً 

طبنت فً يذسسخ ربثعخ  07ً عيُخ كشح انيذ نهًشحهخ الاثزذائيخ ثذونخ انكىيذ حيث رى اسزخذاو انًُهج انزجشيجً عه

نًُطقخ الاحًذي انزعهيًيخ، حيث اسزخذيذ وسبئم وأدواد جًع انجيبَبد واسزًبسح رسجيم انجيبَبد والأجهضح 

والأدواد ورى عًم اخزجبساد ركبء واخزجبساد ثذَيخ وأخز انقيبسبد والاخزجبساد انلاصيخ وأسفشد َزبئج انجحث 

عبة انصغيشح نه دوس فعبل فً رعهيى ورطىس انًهبساد الأسبسيخ ويًبسسخ الأنعبة عهً انذوس انهبو لاسزخذاو الأن

انصغيشح رقهم يٍ دسجخ أحجبو انزلاييز عهً رعهى انًهبساد انحشكيخ وإيجبد ثيئخ صحيخ رعهيًيخ رسىدهب انًىدح 

 بة انصغيشح فً انزعهى.والأنفخ يًب سبعذ عهً رطىس رعهى انًهبساد الأسبسيخ وَىصً ثأٌ يزى رعًيى اسزخذاو الأنع

 

 
 

 
Abstract in English 

 

 The study aims to know the effect of using small games with the competency 

curriculum on learning some basic skills in handball for the elementary stage in the 

State of Kuwait where the experimental curriculum was used on a sample of 07 

students in a school affiliated to the Al-Ahmadi educational region, where data tools 

and tools were used and the data registration form, devices and tools were used 

Doing intelligence tests, physical tests, taking the necessary measurements and tests, 

and the results of the research resulted in the important role of using small games 

that has an effective role in teaching and developing basic skills and practicing small 

games that reduce the degree of pupil sizes to learn motor skills and create a healthy 

educational environment dominated by affection and familiarity which helped the 

development of learning Basic skills We recommend that the use of small games in 

learning be generalized. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 نسهد س ٕ ٖتطز نسهد أحّةل شّذ أطم ةلختزثذ

ف تلٗذ ةطشخدةل حزيتنح سزِٖسٕ سًتفظٕ ع ٕ ةاسدتَتر  عًّةو ةلخسث 

 ةلشزِٖسٗذ ِةلزِذ ةله ًّٖذ لدٔ  تلختر ةل زاذ ةلاِلٕ

 أ.ف/إًٖتص نسهدغتيم----أ.ف/نزفز عخدةلغ تر ةلدَّزٔ ةلهشزفٗى

 ةلشزِٖر ِةلشًظٗم ِةلافةرٌ ةل ظم ةلشتحع لذ

 ل46/32/4242 سترٖخ ةلهًر 

 ندرص نظتعد ح ظم ةلشزِٖر ِةلشًظٗم ِةلافةرٌ ةل  هٗذ ةلدرخذ

 

 ن خص ةلخسث )عزحٕ (  

يهدف البحث إلى التعرف عمى فاعمية استخدام برنامج ترويحي تنافسي ُٖدف ةلخسث إلٕ  
ف تلٗذ ةطشخدةل )  لدى طالبات الفرقة الاولى بكمية التربية الرياضية بنات بجامعة الزقازيق 

فظٕ ع ٕ ةاسدتَتر ةلشزِٖسٗذ ِةلزِذ ةله ًّٖذ لدٔ  تلختر حزيتنح سزِٖسٕ سًت

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بإتباع ( ، أطشخدنز ةلختزثذ ةلهًُح :ةل زاذ ةلاِلٕ
التصميم التجريبى ذو القياس القبمى والبعدى لمجموعة تجريبية واحدة وذلك لملائمته لطبيعة هذا 

 البحث.

( طالبة بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث تم 081ختيار )تم اِسهث ز عًٗذ ةلخسث نى 
( طالبة كعينة أساسية. وقد قامت الباحثة 021( طالبة كعينة استطلاعية، و)01تقسيمهم إلى )

 ( طالبة01باستبعاد )
قامت الباحثة بتحديد أدوات جمع البيانات التى تم الاستعانة ِةطش تيز ةلختزثذ حتحفِةر  

 ى:بها وهى كالات
 مقياس الروح المعنويه - أ

 مقياس الاتجاهات الترويحية لكينيون - ب

تم التاكد من استعداد الطالبات لممشااركة فاي تنفياذ  ِاد أرترر أَم ةلًشتاح إلٕ   -
 البرنامج الترويحي

تم التأكد من مناسبة توقيت ومكان تطبيق البرناامج حياث تام تطبيقاة عقاب الياوم الدراساي  -
 ية بنات جامعة الزقازيقوداخل كمية التربية الرياض

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

The effectiveness of using a competitive recreational program on the 

recreational trends and morale of female students of the first year  

Research objective: 
The research aims to identify the effectiveness of using a competitive 

recreational program for first year students at the Faculty of Physical 

Education for Girls at Zagazig University 

Research hypotheses: 

There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements in favor of the post measurement in the results of the 

recreational directions scale for the sample in question. 

There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements in favor of the telemetric measurement in the spirits results 

of the sample in question 

Competitive recreational program: 

It is a set of recreational activities and competitive games to enjoy health, 

happiness and an optimistic outlook on life. 

Doaa Farouk knew the spirit *: is a driving force of positive feelings and 

trends that govern the behavior of students to endure difficulties to 

become more able to use their energies, abilities and capabilities to 

achieve their goals. 

The research sample: 

(081) students were randomly selected from the research community, they 

were divided into (01) students as a prospective sample, and (051) students 

as a basic sample. The researcher excluded (01) students 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 َدٖز نسهد عخدةلززٗم ع ٕ سغ ّ  أطم ةلختزثذ

 عًّةو ةلخسث 
سؤثٗز إطشخدةل ةل صذ ةلسز/ٗذ ةلهصّرد ع ٕ إ/شظتث ح ض ةلهُترةر ةلسز/ٗذ 

 دهختس ل  د نت اخد ةلهدرطذفٕ ةل

 أ.ف / نُت نسهد عخدةلَّتث   -أ.ف / رحتث ع ٗذ َِخذ حكز   ةلهشزفٗى

 اظم ةلًتَح ِ زل ةلشدرٖض ِةلشدرٖج ةل ظم ةلشتحع لذ

 4242-33-23 سترٖخ ةلهًر 

 فرخذ ةلهتخظشٗز فٕ ةلشزحٗذ ةلزٖتةٗذ ةلدرخذ ةل  هٗذ

 

 ن خص ةلخسث )عزحٕ (  

 

انزعشف عهي رأثيش إسزخذاو انقصخ انحشكيخ انًصىسح عهي إكزسبة ثعض يهذف انجحث إني 

انًهبساد انحشكيخ في انجًجبص نطفم يب قجم انًذسسخ ، أسزخذيذ انجبحثخ انًُهج انزجشيجي 

طفم ويٍ أدواد انجحث إخزجبساد ثذَيخ ويهبسيخ فً انجًجبص  841،ورًثهذ عيُخ انجحث يٍ 

وانجشَبيج انزذسيجً انًقزشح ثبسزخذاو  انقصخ انحشكيخ انًصىسح ،وقذ أشبسد أهى انُزبئج إني 

اٌ ثشَبيج انقصص انحشكيخ نه رأثيش إيجبثي عهي رًُيخ انقذساد انحشكيخ ورعهى انًهبساد 

الاسبسيخ نهجًجبص ، رفىق انًجًىعخ انزجشيجيخ عهي انًجًىعخ انضبثطخ في رحسٍ يسزىي 

 سبسيخ وانزحصيم انًعشفي في يهبسح انجًجبص قيذ انجحث.انًهبساد الا

 

Abstract in English 

The research aims to identify the effect of using the illustrated motor story on the 

acquisition of some motor skills in gymnastics for a pre-school child. The 

researcher used the experimental method, and the research sample consisted of 

048 children. The research tools include physical and skill tests in gymnastics and 

the proposed training program using the illustrated motor story. The most 

important results indicated that the kinetic stories program has a positive impact on 

developing motor abilities and learning basic gymnastics skills. The experimental 

group outperformed the control group in improving the level of basic skills and 

cognitive achievement in the gymnastics skill under study. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 طسز عهتف نسهّف عخدالله  أطم ةلختزثذ
سدرٖختر  ًدِل  T R Xسؤثٗز ةلهشج حٗى سدرٖختر سزٖكض  عًّةو ةلخسث 

ةلخ ّد ع ٓ سسظٗى ح ض ةلهشغٗزةر ةلخديٗذ ةلهزسخ ذ 

 حتلهُترةر ةحطتطٗذ لًترئ ةلكتست فٓ رٖتةذ ةلكترةسٍٗ

 ة.ف /   تء  تلر زظٗى ةلهشزفٗى

 هت  زظىأنٗهذ / ف /

 ةلزٖتةتر ةلهتاٗذ ِةلهًتسلار  ةل ظم ةلشتحع لذ

  4242- 34-35 سترٖخ ةلهًر 

 نتخظشٗز  ةلدرخذ ةل  هٗذ

 

 ن خص ةلخسث )عزحٕ (  

 

سدرٖختر  ًدِل ةلخ ّد ع ٓ  T R Xسؤثٗز ةلهشج حٗى سدرٖختر سزٖكض 

سسظٗى ح ض ةلهشغٗزةر ةلخديٗذ ةلهزسخ ذ حتلهُترةر ةحطتطٗذ لًترئ 

 تست فٓ رٖتةذ ةلكترةسٍٗةلك

  TRXيهدف هذا البحث الى تصميم مجموعة تدريبات خاصة بإستخدام المزج بين أداة التعمق 
وتدريبات صندوق الخطو لناشئ الكاتا فى رياضة الكاراتية لمحاولة التعرف عمى تأثير التدريبات 

اراتية وقد استخدمت المقترحة عمى بعض المتغيرات البدنية الخاصة لدى ناشئ الكاتا فى الك
الباحثة المنهج شبة التجريبى بتصميم المجموعة الواحدة ذات القياسات القبميه البعدي وبمغ حجم 

ناشئ لمكاتا بفريق مركز شباب منيا القمح  وكانت أهم النتائج فاعمية المزج  01العينة الأساسية 
 –التوازن  –)القوة العضمية وتدريبات صندوق الخطو فى المتغيرات البدنية   TRXبين تدريبات

الرشاقة( قيد البحث وايضا مستوى الأداء المهارى لممهارات الأساسية  )او  –القدرة  –المرونة 
كوكوتسو  -ماى جيرى  –كيبا داتشى  –مورتيه   -شوتو اوكى  –كياكى زوكى  –زوكى 
 زينكتسو داتشى( قيد البحث. –داتشى 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

The Research in Brief 

"The effect of combining TRX exercises with step-box 

exercises on improving some  physical variables 

related to the basic skills of Kata junior in Karate" 

 

This study aims to design a group of exercises for using the combination 

between the TRX attachment tool and the step-box exercises for Kata 

juniors in Karate to try to recognise the effect of the proposed exercises 

on some special physical variables for the Kata junior in Karate. The 

researcher used the semi-experimental approach to design only a group 

with the pre-post measurement. The core sample size included 01 kata 

juniors in Minya Al-Qamh Youth Center. The most important results 

were the effectiveness of the combination between TRX and step-box 

exercises in under consideration physical variables (muscle strength - 

balance - flexibility - ability – agility ). Also, the level of skill 

performance for the under consideration basic skills (OZuki - Kiaki Zaki - 

Chuto OKi - Morte - Kiba Dachi - Mai Jerry - Kokutsu Dachi - Zinxutsu 

Dachi). 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 سًٖج ةطتنٍ ط ٗم ط ٗهتو أطم ةلختزثذ

ةله ش دةر ةلصسٗذ ِعلااشُت حتلظ ّك ةلصسٕ لدْ لاعختر  عًّةو ةلخسث 

 ةلُّ/ٕ

 ع ٗتء نسهد ط ٗد عشنٕ ة.ف ةلهشزفٗى

 ة.ف  خُٗتو ٖسٗٓ نسهّف

 ة.ل.ف  نٕ ةحّ َترم نسهد

 اظم ةل  ّل ةلصسٗذ ةل ظم ةلشتحع لذ

 44/33/4242 سترٖخ ةلهًر 

 نتخظشٗز فٕ ةلشزحٗذ ةلزٖتةٗذ لدرخذ ةل  هٗذة

 

 ن خص ةلخسث )عزحٕ (  

 

قياس المعتقدات الصحية وعلاقتها بالسموك الصحي لدي البحث إلي  يهدف   
وصفي متبعه الاسموب المسحي كأحد ، واستخدمت الباحثة المنهج اللاعبات الهوكي

ببعض الأندية ومراكز  من لاعبات الهوكي( لاعبه 002عمي عينة قوامها ) أنماطه
استبيان السموك ، واستعانت الباحثة بالأدوات الاتية استمارة  الشباب بمحافظه الشرقية

جيهان يحيي محمود عفيفي، استمارة إستبيان المعتقدات الصحية إعداد/  الصحي 
ارتفاع النسبة وقد أشارت أهم النتائج إلي  الباحثة،إعداد/  لدي لاعبات الهوكي

عبار  من  10ستجابات عينه البحث في الاتجا  الايجابي لممعتقدات في المئوية لا
 .عبار  يؤكد ارتفاع المعتقدات الصحية لديهم 21مجموع 

ارتفاع النسبة المئوية لاستجابات عينه البحث والاتجا  الايجابي لمسموك الصحي مما 
 يؤكد ارتفاع السموكيات الصحية لديهم.

طرديه  ذات دلاله إحصائية بين استبيان المعتقدات وجود علاقه ارتباطيه موجبه 
 (.1.900) الصحية والسموك الصحي حيث بمغ معامل الارتباط

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 

 

The research aims to measure health beliefs and their 

relationship to health behavior among female hockey players. 

The researcher used the descriptive approach, following the 

survey method as one of its types, on a sample of (891) female 

hockey players in some clubs and youth centers in Sharkia 

Governorate. The researcher used the following tools: Health 

behavior questionnaire form, prepared by / Jihan Yahya 

Mahmoud Afifi, a questionnaire for health beliefs among female 

hockey players prepared by the researcher. The most important 

results indicated a high percentage of responses. The research is 

in the positive direction of beliefs in 48 phrases out of a total of 

17 phrases, he confirms an increase their health beliefs. 

 

The high percentage of responses from the research sample and 

the positive trend toward healthy behavior, which confirms the 

increase in behaviors their health . 

 

The presence of a positive, direct correlation with statistical 

significance between the health beliefs questionnaire and health 

behavior where the correlation coefficient reached (7.289)          

  

 

 

 
 

       
 

 


