
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 سزبة ّجٞو ػجذ اىَْؼٌ ٍسَ٘د أزَذ  أعٌ اىجبزثخ

الإػذاد دلالاد اىزْجـؤ ثَغز٘ٙ الأداء اىَٖـبسٙ فٚ ػ٘ء ٍؼبٝـٞش ػْ٘اُ اىجسث 

 اىجذّٜ اىخبص ىلارسبد اىذٗىٜ ىيْبشئبد فٚ سٝبػـخ اىدَجـبص اىفْـٜ

اعزبر ثمغُ اٌزّش٠ٕبد الاعزبر اىذمز٘س /ٕ٘ٝذا فزسٜ اىغٞذ ٍسَذ  اىَششفِٞ

 . عبِعخ اٌضلبص٠ك–ٌغّجبص ٚاٌزعج١ش اٌؾشوٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ٚا

اعزبر ثمغُ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌغّجبص الاعزبر اىذمز٘س / سثبة ػطٞٔ ٕٗجخ 

 . عبِعخ اٌضلبص٠ك–ٚاٌزعج١ش اٌؾشوٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

يٞخ اىزشثٞخ قغٌ اىزَشْٝبد ٗاىدَجبص ٗاىزؼجٞش اىسشمٜ ثن اىزبثغ ىخاىقغٌ 

 اىشٝبػٞخ .

 22/٩/2222 ربسٝخ اىَْر 

 دسخخ اىَبخغزٞش فٜ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ  اىذسخخ اىؼيَٞخ

 

 ٍيخض اىجسث )ػشثٜ (  
 دلالاد اىزْجـؤ ثَغز٘ٙ الأداء اىَٖـبسٙ فٚ ػ٘ء ٍؼبٝـٞش

 الإػذاد اىجذّٜ اىخبص ىلارسبد اىذٗىٜ ىيْبشئبد 

 فٚ سٝبػـخ اىدَجـبص اىفْـٜ

٠ٙـذف ٘ـزا اٌذساعـخ إٌـٝ رؾذ٠ـذ دلالاد اٌزٕجـؤ ثّغـزٜٛ الأداء اٌّٙـبسٞ فـٟ ػـٛء ِعـب١٠ش ث إىٜ ٖٝذف اىجس

اٌزعـشف عٍـٝ اٌعلالـخ ثـ١ٓ ِزغ١ـشاد الإعـذاد اٌجـذٟٔ - ١ :الإعـذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ٌلارؾبد اٌذٌٟٚ ٌٍغّجبص ٚرٌه ِٓ خلاي

عٕٛاد فٟ س٠بػخ اٌغّجبص  ٩-٨-٧لأٚائً ثجطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ِٓ عّش اٌخـبص ِٚغـزٜٛ الأداء اٌّٙـبسٞ ٌـذٜ إٌبشـئبد ا

اٌزعشف عٍٝ ٔغت ِغبّ٘خ ِزغ١شاد الإعذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ إٌبشئبد الأٚائً ثجطٌٛخ - ٢ .اٌفٕٟ

   .عٕٛاد فٟ س٠بػخ اٌغّجبص اٌفٕٟ ٩-٨-٧اٌغّٙٛس٠خ ِٓ 
ـبسٜ فٝ ػٛء ِعب٠ـ١شالإعذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ٌلارؾبد دلالاد اٌزٕجـؤ ثّغزٜٛ الأداء اٌّٙ)

إٌّٙظ اٌٛطفٟ  أعزخذٍذ اىجبزثخ اىَْٖح :، (  اٌذٌٟٚ ٌٍٕبشئبد فٝ س٠بػـخ اٌغّجـبص اٌفٕـٟ

رُ اخز١بس اٌع١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ إٌبشئبد الأٚائً فٟ ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠ـخ ٗرَثيذ ػْٞخ اىجسث ٍِ  اٌزؾ١ٍٍٟ

َ إٌـٝ ٤/١١/٢١١٨ٌٛـخ اٌفـشدٞ اٌعـبَ اٌزـٟ أل١ّـذ ثٕـبدٞ اٌّمـبٌْٚٛ اٌعـشة فـٟ اٌفزـشح ِـٓ ِـٓ ٚالـع ٔزـبئظ ثط

ٔبشـــئبد ِـــٓ وـــً  ٣ٔبشـــئبد ِـــٕٙٓ ثٛالـــع  ٩ٚلـــذ رـــُ اعـــزجعبد  .ٔبشئخ ٤١َ، ٚلذ ثٍغ لٛاَ اٌع١ٕخ ٢٩/١١/٢١١٨

 - :ٔبشئخ ِمغّخ وب٢رٟ ٣١ع١خ ع١ٍٙٓ، ٚثزٌه أطجؾذ ع١ٕخ اٌذساعخ اٌفع١ٍخ ِشؽٍـــخ عّش٠ـــخ لإعـــشاء اٌذساعـــخ الاعزطلا

ٚرجــشس اٌجبؽضــخ  .عٕٛاد ٩)ٔبشئبد رؾذ  ٨عذد ) - .عٕٛاد ٨)ٔبشئخ رؾذ  ١١عذد ) - .عٕٛاد ٧)ٔبشئخ رؾذ  ١٢عذد )

ــئبد ا١ٌّّــضاد ٚالأٔغت ٌطج١عخ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اخز١بس٘ــب ٌٍع١ٕــخ ثبٌطش٠مــخ اٌعّذ٠ــخ أٔٙــب فــٟ ؽــذٚد اٌّزــٛفش ِــٓ إٌبش

ــخ الاخزجــبساد اٌؾذ٠ضــخ ؽضعــزخذِذ اٌجب. ٗاعزؼبّذ اىجبزثخ ثبلأدٗاد ِؾبٌٚخ ٌٍؾظٛي عٍٝ أفؼً إٌزبئظ

بد اٌعّش٠ــخ َ ٌٍفئــ٢١١٨-٢١١٦ٚاٌّخزٍفــخ ٌلإعــذاد اٌجــذٟٔ اٌخــبص ؽجمــب ٌّغــطشح الارؾــبد اٌــذٌٟٚ ٌٍغّجــبص إطــذاس 

ع١ٕــخ اٌذساعــخ ٚلــذ أعش٠ــذ الاخزجــبساد ؽغــت ً اٌزشر١ت اٌّٛعٛد ؽجمب ٌزع١ٍّبد اٌٍغٕخ اٌف١ٕخ ٌلارؾبد اٌّظشٞ ٌٍغّجبص 

 – ٥ .اخزجبس اٌمذسح – ٤ .اخزجبس رؾًّ اٌمٛح – ٣ .اخزجبس اٌمذسح اٌعؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ – ٢ .اخزجبس اٌغشعخ الأزمب١ٌخ - ١ .اٌفٕٟ

ل١بط - ١١ .رؾًّ الأداء- ٩ .اٌّشٚٔخ اٌضبثزخ – ٨ .اٌّشٚٔخ – ٧ .اخزجبس اٌزٛاصْ ِٓ اٌٛػع اٌّمٍٛة – ٦ .رؾًّ الأداء اخزجبس

رــُ اٌؾظــٛي عٍــٝ اٌّغّــٛع اٌعــبَ ٌغ١ّــع الأعٙــضح ٌٍٕبشــئبد )ع١ٕــخ اٌذساعــخ( ِــٓ ٔزــبئظ  :ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ

  .اٌعبَ ِٓ الارؾبد اٌّظشٞ ٌٍغّجبصثطٌٛــخ اٌغّٙٛس٠خ ٌٍفشدٞ 
  

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

فٟ ؽذٚد ع١ٕخ ِٕٚٙظ اٌذساعخ ِٚٓ ٚالع اٌج١بٔبد ٚفٟ ػٛء اٌعشع اٌغبثك ٌٕزـبئظ   ٗقذ أشبسد إٌٔ اىْزبئح إىٜ

  # :اٌذساعـخ أِىـٓ ٌٍجبؽضخ اعزخلاص ِب ٠ٍٟ

اٌّزّضٍخ فٟ وـً ِـٓ اخزجـبس اٌغشأـذ ثعغ ل١بعبد الإعذاد اٌخبص ٚ- ١ :عْ٘اد ٧الاعزْزبخبد اىخبطخ ثؼْٞخ اىذساعخ رسذ 

٠ّىٓ اٌزٕجؤ ثّغزٜٛ الأداء ثذلاٌخ - ٢ .وـبس ٠ّـ١ٓ ٚثـشط ثـبالأظ رعزجـش ِٓ اٌّؾذداد اٌٙبِخ ٌٕبشئبد اٌغّجبص ل١ذ اٌذساعخ

 :ٌزب١ٌخعٕٛاد ثبعزخذاَ اٌّعبدٌخ اٌش٠بػ١خ ا ٧ثعغ ل١بعبد الإعذاد اٌجذٟٔ اٌخبص ٌٕبشئبد اٌغّجبص ل١ـذ اٌذساعـخ رؾذ 

  )رؾًّ الأداء×  ٣٣٤١-عشأذ وبس ١ّ٠ٓ( + )×  ١٧٤١( + -٩٤٤٨ِغزٜٛ الأداء = 
ثعـغ ل١بعـبد الإعـذاد اٌجـذٟٔ اٌخـبص ٚاٌّزّضٍـخ فـٟ وـً ِـٓ - ٣ :عْ٘اد ٨الاعزْزبخبد اىخبطخ ثبىَشزيخ اىغْٞخ رسذ  #

بثزــخ( ٠ّـ١ٓ أِــبَ ، اٌّشٚٔــخ )اٌضبثزـخ( عبٔــت شــّبي رعزجـش اخزجـبس اٌزـٛاصْ اٌضبثـذ )اٌٛلـٛف عٍـٝ ا١ٌـذ٠ٓ(، اٌّشٚٔــخ )اٌض

٠ّىــٓ اٌزٕجــؤ ثّغــزٜٛ الأداء ثذلاٌــخ ثعــغ ل١بعــبد الإعــذاد - ٤ .ِــٓ اٌّؾــذداد اٌٙبِــخ ٌلاعجبد اٌغّجبص ل١ذ اٌذساعخ

ِغزٜٛ الأداء =  :ذاَ اٌّعبدٌخ اٌش٠بػ١خ اٌزب١ٌخعٕٛاد ثبعزخ ٨اٌجــذٟٔ اٌخــبص ٌلاعجــبد اٌغّجــبص ل١ــذ اٌذساعخ رؾذ 

   )ِشٚٔخ صبثزخ عبٔج١خ شّبي × (١٢٤٥) +ِشٚٔخ صبثزخ ١ّ٠ٓ أِبَ × ٥٦٤١-اٌزٛاصْ اٌضبثذ( + )×  ١٢٤٥( + ١٣٤٥
 ثعـغ ل١بعـبد الإعـذاد اٌجـذٟٔ اٌخـبص ٚاٌّزّضٍـخ فـٟ وـً- ٥ :عْ٘اد ٩الاعزْزبخبد اىخبطخ ثبىَشزيخ اىؼَشٝخ رسذ  #

س ، )الاسرىـــبص ٣١ِزـــٛاص١٠ٓ(، )اٌٛلـــٛف عٍـــٝ ا١ٌـــذ٠ٓ( صجـــبد )ِـٓ اخزجـبس )اٌزعٍـك( ً صٕـٟ اٌـزساع١ٓ وـبِلا 

 الأِـــبِٟ اٌّٛاعـــٗ. اٌجـــبس اٌغـــفٍٟ ٌٍّزـٛاص١٠ٓ( ً ً ِشعؾـخ اٌـشع١ٍٓ خٍفـب عب١ٌـب ٌٍٛلـٛف عٍـٝ ا١ٌـذ٠ٓ )اٌىبعـذ( رعزجـش

  .د اٌٙبِـخ ٌلاعجبد اٌغّجبص ل١ذ اٌذساعخِـٓ اٌّؾـذدا

٠ّىــٓ اٌزٕجــؤ ثّغــزٜٛ الأداء ثذلاٌــخ ثعــغ ل١بعــبد الإعــذاد اٌجــذٟٔ اٌخــبص ٌلاعجــبد اٌغّجــبص ل١ــذ اٌذساعخ رؾذ - ٦

اٌزٛاصْ ×  ٥٥٤١١رؾًّ اٌمٛح( + ) ×  ٨٢٤١( + -١٣٤١٦ِغزٜٛ الأداء =  :عٕٛاد ثبعزخذاَ اٌّعبدٌخ اٌش٠بػ١خ اٌزب١ٌخ ٩

  )رؾًّ الأداء اٌىبعذ × ٩٧٤١-) + (اٌضبثذ

 
 

Abstract in English 

 The Indications Of Predicting The Level Of Skillful Performance In 

Light Of The Standards Of Special Physical Preparation Riyadh Al-

Dawliyya For Young Women In Artistic Gymnastics 

e indications for predicting the level of skill performance in light of the special physical preparation standards of 

the International Gymnastics Federation, through: ١- Identifying the relationship between the variables of special 

physical preparation and the level of skill performance among the first female youth in the Republic Championship 

from the age of ٩-٨-٧ years in the sport of artistic gymnastics. ٢- Identifying the percentages of the contribution of 

the special physical preparation variables to the level of skillful performance of the first female juniors in the 

Republic Championship from ٩-٨-٧ years in artistic gymnastics. 

 

STUDY PROCEDURES:  

Study Approach: 

 The study followed the descriptive and analytical approach. It is the approach that is 

concerned with identifying the reality, gathering facts ٣ about it and analyzing some 

of its aspects, in a way that contributes to the work to develop it. 

 

 

Data collection tools: 



 

 

 

 

 

 

 
 

 The researcher used modern and different tests for special physical preparation 

according to the International Gymnastics Federation ruler version ٢١١٨-٢١١٦ for age 

groups. The sample of the study was conducted according to the existing order in 

accordance with the instructions of the Technical Committee of the Egyptian 

Federation of Technical Gymnastics. ١ - Test of the transition speed. ٢ - Test the 

muscular capacity of the two men. ٣ - Strength Test. ٤- Ability test. ٥- Performance 

endurance test. ٦ - Balance test from the inverted position. ٧ - Flexibility. ٨ - Fixed 

flexibility. ٩- Endurance performance. ١١- Measuring the level of skill performance: ٤ 

The general total of all devices for junior girls (the study sample) was obtained from 

the results of the individual general republic championship from the Egyptian 

Gymnastics Federation. 

 

MOST IMPORTANT CONCLUSIONS OF THE STUDY: 

 Within the limits of the sample and methodology of the study and from the reality of 

the data, and in light of the previous presentation of the results of the study, the 

researcher was able to draw the following: # Conclusions of the study sample under ٧ 

years: ١- Some of the measurements of special preparation represented in both the 

Grand Car Yammine and Burce Ballance test are considered important determinants 

of the junior gymnastics under study. ٢- The level of performance can be predicted in 

terms of some measurements of the special physical preparation of female gymnasts 

under study under ٧ years using the following mathematical equation: Performance 

Level = ٤٨.٩ + (-١.١٧ x Grand Car Right) + (-١.٣٣ x Endurance Performance) # 

Conclusions for the Sunni stage under ٨ years: ٣- Some measures of special physical 

preparation represented in each of the static balance test (standing on the hands), 

flexibility (fixed) right ٥ in front, flexibility (fixed) on the left side are considered 

among the important determinants of the gymnastics under study. ٤- The level of 

performance can be predicted in terms of some measurements of the special physical 

preparation of gymnasts under study under ٨ years using the following mathematical 

equation: Performance level = ٥.١٣ + (٥.١٢ x static balance) + (-١.٥٦ x static right 

forward elasticity + (٥.١٢ x (left side static elasticity) # Conclusions for the under ٩ 

age group: ٥- Some measures of special physical preparation represented in each of 

the (attachment) test, bending the arms fully (parallel), (handstand) ٣١s stability, 

(front-facing support. The lower bar for parallel) weighting the legs back high to stand 

on the hands (cast) are considered An important determinant of gymnastics is under 

study. ٦- The level of performance can be predicted in terms of some measurements of 

the special physical preparation of gymnasts under study under ٩ years using the 

following mathematical equation: Performance Level = ١.٨٢-) + ١٦.١٣ x Withstand 

Force) + (١١.٥٥ x Static Balance) + (-١.٩٧ x withstand Cast Performance) 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 ػضح اىغٞذ ٍسَذ ٍ٘عٚ أعٌ اىجبزثخ

دساعخ رسيٞيٞخ لأّ٘اع الأطبثبد اىشٝبػٞخ اىشبئؼخ فٜ مشح  ػْ٘اُ اىجسث 

اىغيخ ٗ أعجبة زذٗثٖب ىذٙ رلاٍٞز اىَشزيخ الأػذادٝخ ٗ 

 اىثبّ٘ٛ اىشٝبػٜ

 أ.د. ساثسخ ٍسَذ ىطفٜ  اىَششفِٞ

 أ.د. ٍشٌٝ اىغٞذ ػجذ اىشزَِ

 أ.د. سػب سشبد ػجذ اىشزَِ

 ػبده خ٘دح ػجذ اىؼضٝض أ.د.

 اىزشثٞخ اىظسٞخ اىقغٌ اىزبثغ ىخ

 26/٩/2222 ربسٝخ اىَْر 

 ٍبخغزٞش اىزشثٞخ سٝبػٞخ  اىذسخخ اىؼيَٞخ

 

دساعخ رسيٞيٞخ لأّ٘اع الأطبثبد اىشٝبػٞخ اىشبئؼخ فٜ مشح اىغيخ ٗ أعجبة 

 زذٗثٖب ىذٙ رلاٍٞز اىَشزيخ الأػذادٝخ ٗ اىثبّ٘ٛ اىشٝبػٜ
 

ٌٟ ثٕبء ِم١بط ٌٍزعشف عٍٝ الاطبثبد الاوضش ش١ٛعب فٟ وشح اٌغٍخ ٚ ٠ٙذف اٌجؾش إ

 أعجبة ؽذٚصٙب ث١ٓ رلا١ِز اٌّذاسط اٌش٠بػ١خ )أعذادٞ ٚ صبٔٛٞ( 

أعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛاطفٟ ثخطٛاؽٗ ٚ أعشاءارٗ ثبعزخذاَ الأعٍٛة  

 اٌّبعؾٟ 

 ر١ٍّزح.  ١٦٦عّبٌٟ ر١ٍّزح صبٔٛٞ ثب ٨٧ر١ٍّزح اعذادٞ ٚ  ٧٩ٚرّضٍذ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

 –اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ  –ٚاعزعبٔذ اٌجبؽضخ ثبلأدٚاد ) رؾ١ًٍ اٌغغلاد ٚاٌٛصبئك 

ِىبْ  –أعجبة ؽظٛي الاطبثخ  –أعزّبسح أعزج١بْ( " رٛل١ذ ؽظٛي الاطبثخ 

 رىشاس الاطبثخ "  –ٔٛع الاطبثخ  –الاطبثخ 

لجً الاشزشان فٟ ٚلذ أشبسد أُ٘ إٌزبئظ إٌٟ ػشٚسح الا٘زّبَ ثبلاؽّبء اٌغ١ذ   

ِشاعبح اٌفشٚق  –ػشٚسح اعذاد ٍِف ٚ عغً ؽجٟ خبص ثىً ر١ٍّز  –اٌزذس٠ت 

رغٕت ٔضٚي اٌز١ٍّز ٌٍزذس٠ت اٚ إٌّبفغخ ارا وبْ  –اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌزلا١ِز فٟ اٌزذس٠ت 

 –البِخ ِؾبػشاد عٓ الاطبثبد ٚ و١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب ٚ اععبفبرٙب الا١ٌٚخ  –ِظبثب 

ث١خ س٠بػ١خ ٚ اٌزلا١ِز ثبٔٛاع اٌزشٛ٘بد ٚ الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ اٌّبَ ِذسع١ٓ اٌزش

 ٌٍّغبعذح فٟ اوزشبفٙب اٌّجىش ثبٌّذاسط الاعذاد٠خ ٚ اٌضب٠ٛٔخ.



 

 

 

 

 

 

 
 

 

An analytical study of the types of common sports injuries in 

basketball and the causes of their occurrence among middle 

school and secondary school students 

The research aims to build a measure to identify the most common 

injuries in basketball and the reasons for their occurrence among sports 

school students (preparatory and secondary). 

 The researcher used the descriptive approach with its steps and 

procedures using the survey method 

The research sample consisted of 97 middle school students and 79 

secondary school students, with a total of 611 students. 

The researcher used tools (analysis of records and documents - personal 

interview - questionnaire form) "the timing of the injury - the reasons for 

the injury - the location of the injury - the type of injury - the frequency of 

the injury." The most important results indicated the need to pay attention 

to a good warm-up before participating in training - the need to prepare a 

file and medical record for each student - taking into account individual 

differences between students in training - avoiding the student going to 

training or competition if he is injured - holding lectures on injuries and 

how to prevent them. And its first aid - familiarizing physical education 

teachers and students with the types of deformities and postural deviations 

to help in their early detection in middle and secondary schools. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 مصطفى معوضنسرين زينهم  ثةحاسم البا
 رابحة محمد لطفىأ.د/  المشرفين

 اميرة قطب غريب أ.د/ 
 المناهج وطرق التدريس والتدريب  القسم التابع له

 /0202/02/9 تاريخ المنح
 ماجستير التربية الرياضية الدرجة العلمية

 ملخص البحث عربى

ى تعلم بعض مهارات كرة يهدف البحث الى التعرف على تاثير استخدام نموذج التعلم التوليدى ف

السلة للحلقة الثانية من التعليم الاساسى ، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبى باستخدام التصميم 

البعدى (  –التجريبى لمجموعتين الاولى تجريبية والاخرى ضابطة  باستخدام القياس ) القبلى 

ميذات الصف الاول الاعدادى وذلك لمناسبتة لطبيعة البحث واشتمل مجتمع البحث على جميع تل

بمدرسة المصرية الانجليزية بادارة شرق الزقازيق التابعة لمحافظة الشرقية، اما عينة البحث 

تلميذة تم تقسيمهم الى مجموعتين الاولى تجريبية والثانية ضابطة  02الاساسية تكونت من 

جهاز الرستاميتر لقياس  ( تلميذة ، واستعانت الباحثة بالادوات الاتية 21وقوام كل منهم ) 

 –ملعب كرة سلة  –كرات سلة  –شريط قياس  –الطول) بالسنتيمتر ( والوزن بالكيلوجرام 

حائط تدريب ، وقد اشارت اهم النتائج الى ان البرنامج المقترح  –ساعة ايقاف  –اقماع 

رة السلة للحلقة باستخدام نموذج  التعلم التوليدى له تاثير ايجابى فى تنمية تعلم بعض مهارات ك

الثانية من التعليم الاساسى كما اثر البرنامج المقترح فى تنمية مهارات الابتكار والابداع لدى 

 التلميذات

Summary of the research in English 

The research aims to identify the effect of using the generative learning model in 

learning some basketball skills for the second cycle of basic education. The 

researcher used the experimental approach using an experimental design for two 

groups, the first experimental and the other control using measurement (pre-post) in 

order to suit the nature of the research. The research community included all First 

year middle school female students at the Egyptian English School, East Zagazig 

Administration, Sharkia Governorate. The basic research sample consisted of 02 

female students who were divided into two groups, the first an experimental and the 

second a control group. The strength of each of them was (21) female students. The 

researcher used the following tools: a rectameter device to measure height (in 

centimeters) and weight. In kilograms - measuring tape - basketballs - basketball 

court - cones - stopwatch - training wall. The most important results indicated that 

the proposed program using the generative learning model has a positive effect in 

developing learning some basketball skills for the second cycle of basic education. 

The program also had an impact. The proposal to develop innovation and creativity 

skills among female students 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 اىشَٞبء ّدبذ زغِٞ ٍسَذ  أعٌ اىجبزثخ

فبػيٞخ اعزخذاً الاىؼبة اىظغٞشح فٜ رَْٞخ ثؼغ اىَزغٞشاد  ػْ٘اُ اىجسث 

 لاّزجبٓ ىذٛ اؽفبه ؽٞف اىز٘زذاىسظ زشمٞخ ٍٗظبٕش ا

 ا.د/ اَٝبُ زغِ اىسبسّٜٗ اىَششفِٞ

 ا.د/ أٍبه ٍسَذ ٝ٘عف

 ا.د/ ّش٘ٛ ٍسَ٘د ّبفغ

 اىَْبٕح ٗؽشق اىزذسٝظ ٗاىزذسٝت اىقغٌ اىزبثغ ىخ

 2222 ربسٝخ اىَْر 

 ٍبخغزٞش فٜ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ اىذسخخ اىؼيَٞخ

 

 ٍيخض اىجسث )ػشثٜ (  

 

ي فاعمية اسخدام الالعاب الصغيرة في تنمية بعض المتغيرات ييدف البحث إل     
الحس حركية ومظاىر الانتباه لدي اطفال طيف التوحد، واستخدمت الباحثة المنيج 

( 5التجريبي لمجموعة واحدة بقياس قبمي وتتبعي وبعدي، وتمثمت عينة البحث من )
ات الاتية استمارة أطفال ذكور من اطفال طيف التوحد، واستعانت الباحثة بالأدو 

البيانات الاولية إعداد/ الباحثة، مقياس تحسين الانتباه للاطفال التوحديين إعداد/ 
اليام محمد مصطفي، مقياس الادراك الحس حركي إعداد/ خمود سعود الجويان 
وقائمة المعززات إعداد/ الباحثة، التقرير اليومي إعداد/ الباحثة، برنامج الالعاب 

ح إعداد/ الباحثة، وقد أشارت أىم النتائج إلي أن البرنامج المقترح الصغيرة المقتر 
للالعاب الصغيرة لو تأثير إيجابي عمي تنميو بعض متغيرات الانتباه )توزيع الانتباه 
وتركيز الانتباه(، كما اثر البرنامج إيجابيا عمي تنميو بعض متغيرات الادراك الحس 

دراك القوة(    حركي )إدراك المسافة وا 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 
 

         The research aims at the effectiveness of the use of small 

games in the development of some variables sense of kinesthetic 

and manifestations of attention among children of the autism 

spectrum, and the researcher used the experimental approach for 

one group with a pre-measurement, tracking and post-

measurement, and the research sample was represented by (٥) 

male children of the autism spectrum, and the researcher used 

the following tools: Preliminary data form prepared by/ 

researcher, scale to improve attention for autistic children 

Prepared by/ Elham Muhammad Mustafa,  Sensory Perception 

Scale Prepared by/ Kholoud Saud Al-Jowuan and the list of 

enhancers Prepared by/ researcher, daily report Prepared by/ 

researcher, proposed mini-games program Prepared by/ 

researcher, The most important results indicated that the 

proposed program for small games has a positive impact on the 

development of some variables of attention (distribution of 

attention and concentration of attention), and the program also 

positively affected the development of some variables of 

perception kinesthetic sense (perception of distance and 

perception of force)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ٍيخض اىجسث )ػشثٜ(  

 
حث إلً التعرف علً "إدارة المخاطر بالأندٌة الرٌاضٌة فً ضوء التعامل مع ٌهدف الب

، وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفً، وقد وتمثلت ("COVID-91)جائحة كورونا 
فرد من بعض الأندٌة بجمهورٌة مصر العربٌة، ومن أدوات  (444)عٌنة البحث من 

، وقد أشارت أهم النتائج إلً اتفاق استمارتً الاستبٌان(-البحث )المقابلة الشخصٌة 
 عٌنة البحث من المسئولٌن واللاعبٌن علً:

 أٗلا: الإٝدبثٞبد:

 على ٌتم العزل لمن تثبت إصابته عن باقً اعضاء الفرٌق -
ٌتم اجراء تحلٌل وفحوصات شاملة لأي لاعب مشتبه به وٌتم الاطمئنان علٌه  -

 بشكل عام
 ناء التدرٌبٌتم إلزام اللاعبٌن بأسالٌب الوقاٌة اث -
 ٌتم إلزام المستفٌدٌن بأسالٌب الوقاٌة اثناء التدرٌب -
 توجد اجراءات واضحة لمتابعة نظام العمل بالأندٌة فً ظل جائحة كورونا -
وجود حراس امن أو مشرفٌن لمنع التجمهر والتجمعات أو دخول غٌر  -

 المصرحٌن لهم
 ثبّٞب: اىغيجٞبد:

علقة بسلامة وامن اللاعبٌن للأنشطة ٌتم توزٌع دلٌل للقواعد والاجراءات المت -
 الرٌاضٌة

 هناك استقرار فً الحالة الأمنٌة والوقائٌة بالأندٌة -
 التهوٌة فً الاماكن المغلقة تتفق مع المعاٌٌر الصحٌة -
 ٌتم الالتزام بالمسافات الامنة بٌن اللاعبٌن اثناء التدرٌب -

ٌضمن التباعد بٌن تقلٌل الطاقة الاستٌعابٌة للصالات والمراكز الرٌاضٌة بما  -
 المشتركٌن

 

 اٝخ ػلاء أزَذ ػيٚ ػٞغٚ أعٌ اىجبزثخ

ػ٘ء اىزؼبٍو ٍغ خبئسخ "إداسح اىَخبؽش ثبلأّذٝخ اىشٝبػٞخ فٜ  ػْ٘اُ اىجسث 

 "(COVID-2٩)م٘سّٗب 

 أ.د/ عَٞشح ٍسَذ خيٞو اىَششفِٞ

 أ.ً.د/ اىٖبً ٍسَ٘د ازَذ

 قغٌ اىزشٗٝر ٗاىزْظٌٞ ٗالإداسح اىقغٌ اىزبثغ ىخ

 2222ً*٩*22 ربسٝخ اىَْر 

 ٍذسط ٍغبػذ ثقغٌ اىزشٗٝر ٗاىزْظٌٞ ٗالإداسح اىذسخخ اىؼيَٞخ



 

 

 

 

 

 

 
 

 

Abstract in English 

 
Risk Management In Sports Clubs In Light Of Dealing With The 

Corona Pandemic (COVID-2٩) 

 
 

The research aims to identify “risk management in sports clubs in light of 

dealing with the Corona pandemic (COVID-2٩)”, The researcher used the 

descriptive method, The research sample consisted of (442) individuals from 

some clubs in the Arab Republic of Egypt, The research tools include (personal 

interview - questionnaire forms), The most important results indicated that the 

research sample of officials and players agreed on: 

First: the positives: 

- Anyone who tests positive will be isolated from the rest of the team 

- A comprehensive analysis and examination is conducted for any suspected 

player, and he is generally checked on 

- Players are required to use prevention methods during training 

- Beneficiaries are required to practice prevention methods during training 

There are clear procedures to follow the club’s work system in light of the 

Corona pandemic 

- The presence of security guards or supervisors to prevent crowds and 

gatherings or the entry of unauthorized persons 

Second: Negatives: 

- A guide to the rules and procedures related to the safety and security of players 

for sporting activities is distributed 

- There is stability in the security and preventive situation in the clubs 

- Ventilation in closed spaces conforms to health standards 

- Safe distances between players are adhered to during training 

- Reducing the capacity of gyms and sports centers to ensure distancing between 

participants 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 شَٞبء ػجذالله ٍسَ٘د اثشإٌٞ أعٌ اىجبزثخ

رأثٞش اعزخذاً اىزؼيٌ اىزشبسمٜ ػجش الأّزشّذ فٜ رذسٝظ ٍقشس اىنشح  ػْ٘اُ اىجسث 

اىطبئشح ػيٜ رَْٞخ ٍٖبساد اىزفنٞش اىجظشٛ ىذٛ ريَٞزاد اىَشزيخ 

 الاػذادٝخ

 ػٞخأ.د. خٖٞبُ ٍسَذ فؤاد أعزبر اىنشٓ اىطبئشح ثقغٌ الأىؼبة اىدَب اىَششفِٞ

 أ.د ػضح أزَذ اىغؼٞذ أعزبر مشح اىطبئشح ثقغٌ الأىؼبة اىدَبػٞٔ 

 أ.ً.د أعَبء ٝسٜٞ ػضد أعزبر ٍغبػذ ثقغٌ اىؼيً٘ اىزشث٘ٝخ

 الأىؼبة اىدَبػٞخ ٗ اىؼيً٘ اىزشث٘ٝخ اىقغٌ اىزبثغ ىخ

 2/2/2222ً ربسٝخ اىَْر 

 اىَبخغزٞش  اىذسخخ اىؼيَٞخ

 

 ٍيخض اىجسث )ػشثٜ (

 

ىٜ ثْبء ٗرظٌَٞ ثشّبٍح رؼيَٜٞ ثبعزخذاً اىزؼيٌ اىزشبسمٜ ػجش الاّزشّذ فٜ ٖٝذف اىجسث إ

 رذسٝظ ٍقشس اىنشح اىطبئشح، ٗرىل ىيزؼشف ػيٚ رأثٞشٓ ػيٜ:

 ثؼغ اىَٖبساد الأعبعٞخ اىَقشسح ثبىَْٖح اىذساعٜ قٞذ اىجسث.

 ٍذٛ رَْٞخ اىزفنٞش اىجظشٛ ىجذٛ اىزيَٞزاد اىؼْٞخ قٞذ اىجسث. 

ىزؼيٌ اىزشبسمٜ ػجش الأّزشّذ فٜ رذسٝظ ٍقشس اىنشح اىطبئشح ػيٜ رَْٞخ )رأثٞش اعزخذاً ا

 ٍٖبساد اىزفنٞش اىجظشٛ ىذٛ ريَٞزاد اىَشزيخ الاػذادٝخ ( 

، أعزخذٍذ اىجبزثخ اىَْٖح اىزدشٝجٜ ىَْبعجزٔ ىطجٞؼخ ٕزا اىجسث ٍِ خلاه اىزظٌَٞ اىزدشٝجٜ 

 إزذإَب ردشٝجٞخ ٗالأخشٙ ػبثطخ.اىزٛ ٝؼزَذ ػيٚ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجؼذٛ ىَدَ٘ػزِٞ، 
ٗرَثيذ ػْٞخ اىجسث ٍِ أشزَو ٍدزَغ اىجسث ػيٚ ريَٞزاد اىظف الأٗه الاػذادٛ ثَؼبٕذ 

-222٩ً( ريَٞزح ىيؼبً اىذساعٜ )242اىفزٞبد ثئداسح الاثشإَٞٞخ الاصٕشٝخ ٗاىجبىغ ػذدٌٕ )
د ششقٞخ ٍجبشش، ٗاىزٛ ً( رٌ اخزٞبس ػْٞخ اىجسث ثبىطشٝقخ اىؼَذٝخ ٍَثيخ فٜ ٍؼٖذ فزٞب2222

اخزجبس اىزمبء اىَظ٘س                  -2 –( ريَٞزح ، ٗاعزؼبّذ اىجبزثخ ثبلأدٗاد 4٨ثيغ ػذدٌٕ )
 اّشبء ٍ٘قغ رؼيَٜٞ  -3اخزجبساد اىقذساد اىجذّٞخ                         -2
 قٞبط ٍغز٘ٙ الأداء اىَٖبسٙ ىَٖبسح الاسعبه ٍِ أعفو ٍ٘اخٔ -4

ٌ اىْزبئح إىٜ اعزخذاً اىزؼيٌ اىزشبسمٜ ػجش الاّزشّذ فٜ رذسٝظ ٍقشس اىنشح ٗقذ أشبسد إٔ

اىطبئشح، ىَب أثجززٔ ّزبئح ٕزٓ اىذساعخ ٍِ رسغِ فٜ ٍغز٘ٙ أداء ٍٖبسح الاسعبه ٍِ أعفو 

رضٗٝذ خَٞغ  -2اىَ٘اخٔ ٗػيٚ رَْٞخ ٍٖبساد اىزفنٞش اىجظشٛ ىذٛ ريَٞزاد اىَشزيخ الإػذادٝخ. 

ٍٗذاسط اىفزٞبد ثظفخ خبطخ ثبىزدٖٞضاد ٗالإٍنبّبد اىلاصٍخ ٍِ )ٍؼَو  اىَذاسط ثظفخ ػبٍخ

 .زبعت آىٜ ٝزظو مو ٍْٔ ثشجنخ الإّزشّذ، شبشبد اىؼشع اىدَبػٞخ 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Research summary (Arabic) 

The research aims to build and design an educational program using online participatory 

learning in teaching the volleyball course, in order to identify its impact on: 

Some of the basic skills specified in the curriculum are under investigation. 

The extent of the development of visual thinking among the female students in the sample 

under study. 

(The effect of using online participatory learning in teaching the volleyball course on 

developing visual thinking skills among middle school students) The researcher used the 

experimental method as it suits the nature of this research through an experimental design that 

relies on pre- and post-measurements for two groups, one experimental and the other control.  

The research sample consisted of the research community consisting of first-year middle 

school students in the girls’ institutes under the Ibrahimiya Al-Azhar administration, who 

numbered (641) students for the academic year (9167-9191 AD). The research sample was 

chosen intentionally, represented by the Sharqiya Mubasher Girls Institute, which numbered 

(47) students. The researcher used the tools: 6- Illustrated intelligence test, 9- Physical 

abilities tests, 3- Creating an educational website. 4- Measuring the level of skill performance 

of the serve skill from down facing 

The most important results indicated the use of participatory learning via the Internet in 

teaching the volleyball course, as the results of this study demonstrated an improvement in the 

level of performance of the serve skill from the bottom of the face and the development of 

visual thinking skills among middle school students. 9- Providing all schools in general and 

girls’ schools in particular with the necessary equipment and capabilities (computer lab, each 

of which is connected to the Internet, group display screens). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 الاء اىغٞذ ازَذ ػجذاىشبفٜ ػطٞٔ أعٌ اىجبزثخ

ترح لتنميو الوعي الغذائي لطالبات المرحمو برنامج مق"  ػْ٘اُ اىجسث 
 "الاعداديو 

 

 ا.د خٖٞبُ ٝسٜٞ ا.ً.د ٍٜ اث٘ ٕبشٌ اىَششفِٞ

 قغٌ اىزشثٞٔ اىظسٞٔ اىقغٌ اىزبثغ ىخ

 23/2/2222 ربسٝخ اىَْر 

 ٍبخغزٞش فٜ اىزشثٞٔ اىشٝبػٞٔ اىذسخخ اىؼيَٞخ

 

 "لاعداديو برنامج مقترح لتنميو الوعي الغذائي لطالبات المرحمو ا" 
ييدف ىذا البحث إلى التعرف ييدف البحث إلى معرفو تأثير برنامج لتنميو الوعي  

 03الغذائي لطالبات المرحمو الأعداديو.، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي عمي عينة قواميا 
ريبي طالبة من مدرسة الجديد بنات بمركز منيا القمح شرقية ، وقد استخدم الباحث التصميم التج

 بتصميم مجموعة تجريبية  واستخدام القياس )القبمي، البعدي (.

وكانت أىم النتائج وجود توجد فروق دالو احصائيو بين القياس القبمى والبعدى في الوعي  
الغذائي لصالح القياس البعدى لممجموعو التجريبيو حيث  جاء قمية )ت( المحسوبة عن قمية 

( 60686وجاء قمية )ت( المحسوبو لمحاور آداب الطعام ) (803,8) 3035)ت( الجدولية عند 
( والتغذية 70879( والتربية الغذائية )80860( ومكونات الغذاء )60533ونظافة الطعام )

 (.560658( ومجموع المقياس )606,6( والتغذية والرياضة )86078والامراض )

ة الوعى الصحى وكانت أىم التوصيات ضرورة توجيو المتخصصين إلى معالجة مسال 
والغذائى التي يعاني منيا الطالبات من خلال الأرشاد والتوجية التربوي واتخاذ بعض الأجراءات  

 التي من شانيا إن تفيد في تحسين مستوى الوعى

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

"A proposed program to develop nutritional awareness for 

middle school students" 

 

 This research aims to identify the research aims to know the impact 

of a program to develop the nutritional awareness of the students of the 

numerical stage., the researcher used the experimental method on a 

sample of ٣١ students from the new school girls of the Center of Eastern 

Wheat Minya, and the researcher used the experimental design design 

design design edited by designing an experimental group and using 

measurement (tribal, dimension). 

 The most important results were the existence of statistical 

differences between tribal and dimension measurement in food awareness 

in favor of the dimensional measurement of the experimental group where 

the summit (t) calculated for the summit (t) table at (٢.١٤٨) ١.١٥ and 

came the summit (t) calculated for the axes of etiquette Food (٦,٦٢١), 

food hygiene (٦٤٥١١), food ingredients (٨٤٢١٣), food education (٧٤٨٧٩), 

nutrition and diseases (٢٦.٧٢), nutrition and sports (٦٤١٤٦) and total scale 

(٥١٤٦٥٨). . 

 The most important recommendations were the need to guide 

specialists to address the issue of health and food awareness suffered by 

female students through guidance and educational orientation and take 

some measures that would help improve the level of health and nutritional 

awareness amongstudents. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 شَٞبء ٍسَذ فَٖٜ إثشإٌٞ أعٌ اىجبزثخ

فؼبىٞخ رذسٝجبد اىغبمٞ٘ ػيٜ ثؼغ اىقذساد اىز٘افقٞٔ اىخبطٔ  ػْ٘اُ اىجسث 

 ٗاىَغز٘ٛ اىشقَٜ فٜ ٍغبثقخ سٍٜ اىشٍر

 أ.د/ اَٝبُ عؼذ صغي٘ه        اىَششفِٞ

 أ.ً.د/ ٍبخذٓ ٍسَذ خَبه ٍذث٘ىٜ

 قغٌ ٍغبثقبد اىَٞذاُ ٗاىَؼَبس اىقغٌ اىزبثغ ىخ

 2222-22-2٧ ربسٝخ اىَْر 

 ٍذسط ٍغبػذ ثقغٌ ٍغبثقبد اىَٞذاُ ٗاىَؼَبس  ؼيَٞخاىذسخخ اى

 
 ٍيخض اىجسث )ػشثٜ (  

فعب١ٌخ  -ٌٍزعشف عٍٝ :  S.A.Qرظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثئعزخذاَ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ)ٖٝذف اىجسث اىٜ 

(عٍٟ ثعغ اٌمذساد اٌزٛافم١ٗ اٌلاصِٗ  فعب١ٌخ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ٚرؾغ١ٓ S.A.Qرذس٠جبد اٌغبو١ٛ )

)فعب١ٌخ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ عٍٟ ثعغ اٌمذساد اٌزٛافم١ٗ اٌخبطٗ .  ٌشلّٟ ٌّغبثمخ سِٟ اٌشِؼاٌّغزٛٞ ا

ٗرَثيذ ػْٞخ  اٌزغش٠جٟ، أعزخذٍذ اىجبزثخ اىَْٖح :  ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ فٟ ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ(

 –ؽبٌجبد اٌفشلٗ اٌشاثعٗ رخظض ِغبثمبد ١ِذاْ ِٚؼّبس ثى١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ٌٍجٕبد اىجسث ٍِ 

( ١١( ؽبٌجٗ ثبلاػبفٗ اٌٟ أٔٗ رُ اخز١بس )٣١عبِعٗ اٌضلبص٠ك ، ؽ١ش ثٍغ لٛاَ اٌع١ٕٗ الاعبع١ٗ )

( ١١ؽبٌجبد ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚخبسط اٌع١ٕٗ الاعبع١ٗ لاعشاء اٌذساعٗ الاعزطلاع١ٗ الاٌٟٚ  ٚ )

-2  شخؼٜ اىَ اىَغر -١ٗاعزؼبّذ اىجبزثخ ثبلأدٗاد ؽبٌجبد لاعشاء اٌذساعٗ الاعزطلاع١ٗ اٌضب١ٔٗ 

رؾذ٠ذ  -)ٌزؾذ٠ذ أُ٘ اٌمذساد اٌزٛافم١ٗ اٌلاصِٗ ٌّغبثمخ سِٟ اٌشِؼ الاعزَبساد ٗاىَقبثئ اىشخظٞٔ 

رؾذ٠ذ اٌفزشٖ اٌض١ِٕٗ ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ ٚعذد اٌٛؽذاد  -أغت الاخزجبساد اٌزٟ رم١ظ اٌمذساد اٌزٛافم١ٗ 

أعزّبسح رغغ١ً عّبع١ٗ  -شخظ١ٗ أعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد اٌ -اٌزذس٠ج١ٗ ٚصِٓ وً ٚؽذٖ رذس٠ج١ٗ 

الادٗاد ٗالأخٖضٓ اىَغزخذٍٔ فٜ قٞبعبد ٍزغٞشاد اىجسث : )  -3ٌٍم١بعبد اٌخبطٗ ثبٌّزغ١شاد( 

عبعخ إ٠مبف  ٢ -١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ )وغُ( - عٙبص سعزب١ِزش ٌم١بط أسرفبع )ؽٛي(اٌمبِٗ )عُ(

أصمبي  - ع١ش – ألّبع ثلاعز١ه - ذسعِٗغطشٖ ِ -شش٠ؾ ل١بط ثبٌغٕز١ّزش  - ٌم١بط اٌضِٓ ثبٌضب١ٔٗ

 - طٕذٚق ٚصت - ثبساشٛد ِمبَٚ ٌٍٙٛاء - عٍُ سشبلٗ -عظب سشبلٗ  –أؽٛاق  - ِخزٍفخ الأٚصاْ

ؽٛاعض  - وشٖ ع٠ٛغش٠ٗ - وشاد رٕظ –وٛس ؽج١ٗ ثأٚصاْ ِخزٍفٗ  - اعز١ه ِطبؽ ثّمبِٚبد ِخزٍفٗ

 -ِمطع سِٟ  - عُ ٦١١سِؼ ثٛصْ  - ٍفٗعٍٗ ثأٚصاْ ِخز -طفبسح ثذء  - ؽجبي – ثئسرفبعبد ِخزٍفٗ

 لٛائُ ٚصت عبٌٟ + عبسػٗ (. 

صش إ٠غبث١ب عٍٟ أ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثئعزخذاَ رذس٠جبد اٌغبو١ٛٗقذ أشبسد إٌٔ اىْزبئح إىٜ : 

 ع١ّع اٌّزغ١شاد ٌٍّغّٛعٗ اٌزغش٠ج١ٗ.

 اٌشلّٟ( ل١ذ اٌجؾش .اٌّغزٛٞ  -اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ أصش إ٠غبث١بعٍٟ )اٌمذساد اٌزٛافم١ٗ -١

أظٙشد فشٚق ٔغت اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ )اٌزغش٠ج١ٗ ٚاٌؼبثطٗ ( فٟ اٌّزغ١شاد رفٛق -٢

اٌّغّٛعٗ اٌزغش٠ج١ٗ اٌزٟ أعزخذِذ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ عٍٟ اٌّغّٛعٗ اٌؼبثطٗ اٌزٟ اعزخذِذ 

 اٌجشٔبِظ اٌّزجع )اٌزم١ٍذٞ(.

اٌمذسٖ  -اٌشِؼ ٟ٘ )اٌمذسٖ عٍٟ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ِٓ اُ٘ اٌمذساد اٌزٛافم١ٗ اٌلاصِٗ ٌّغبثمخ سِٟ -٣

اٌمذسٖ عٍٟ  -اٌمذسٖ عٍٟ عشعخ الاعزغبثٗ اٌؾشو١ٗ  -اٌمذسٖ عٍٟ اٌزٛافك اٌىٍٟ ٌٍغغُ  -عٍٟ اٌششبلٗ 

 اٌمذسٖ عٍٟ اٌّشٚٔٗ( -اٌمذسٖ عٍٟ الادسان اٌؾغٟ اٌؾشوٟ  -اٌمذسٖ الأفغبس٠ٗ ٌٍزساع١ٓ  -دلخ الاداء 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Abstract in English 
The research aims to design a training program using Sakyo training (S.A.Q) to 

identify: - The effectiveness of Sakyo training (S.A.Q) on some necessary 

combinatorial abilities. The effectiveness of Sakyo training and improving the 

digital level of the javelin throwing competition. (The effectiveness of Sakyo 

training on some special combinatorial abilities and the digital level in a 

throwing competition) The researcher used the experimental method, and the 

research sample consisted of female students in the fourth year, specializing in 

track and field competitions, at the Faculty of Physical Education for Girls - 

Zagazig University, where the strength of the basic sample was (31) students, in 

addition to that (61) female students were selected from the research community 

and outside the basic sample to conduct the study. The first exploratory study 

and (61) female students to conduct the second exploratory study. The 

researcher used the tools 6- Reference survey 9- Questionnaires and personal 

interviews. The researcher used the experimental method. The research sample 

consisted of fourth-year female students majoring in field and track competitions 

at the Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University, where The 

strength of the basic sample was (31) students, in addition that (61) female 

students were selected from the research community, and outside the basic 

sample To conduct the first exploratory study and (61) female students to 

conduct the second exploratory study, the researcher used the tools 6- Reference 

survey 9- Forms and personal interviews (To determine the most important 

compatibility abilities needed for the javelin throwing competition - determine 

the most appropriate tests that measure compatibility abilities - determine the 

period for implementing the program, the number of training units and the time 

of each training unit - a personal data registration form - a group registration 

form for measurements related to variables)  3 - Tools and devices used in 

measuring research variables 

The most important results indicated that the proposed training program using 

Sakyo exercises had a positive impact on all variables for the experimental 

group. 

6-The traditional program has a positive impact on (combinatorial capabilities - 

digital level) under research. 

9- The differences in improvement rates between the two groups (experimental 

and control) in variables showed the superiority of the experimental group that 

used the Sakyo exercises over the control group that used the followed 

(traditional) program. 

3- Among the most important coordination abilities required for the javelin 

throwing competition are (the ability to balance the motor - the ability to agility 

- the ability to have overall coordination of the body - the ability to speed up the 

motor response - the ability to accurately perform - the explosive ability of the 

arms - the ability to sense-motor perception - the ability to... flexibility) 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 غذٝش ػجذاىغَٞغ ٍسَذ اىخظ٘طٚ  أعٌ اىجبزثخ

الأداء اىَٖبسٙ الإدساك اىسظ زشمٚ ٗػلاقزٔ ثَغز٘ٙ  ػْ٘اُ اىجسث 

 ىْبشئ مشح اىٞذ 

 ٕ٘ٝذا ػجذاىسَٞذ  ا.د اىَششفِٞ

 ا.ً.د  ىَٞبء ازَذ ؽٔ 

 قغٌ الأىؼبة اىقغٌ اىزبثغ ىخ

 2/22/2222 ربسٝخ اىَْر 

 ٍبخغزٞش فٜ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ اىذسخخ اىؼيَٞخ

 

 ٍيخض اىجسث )ػشثٜ (  

 -ييدف البحث إلى التعرف عمى :
دالة إحصائياً بين متغيرات الإدراك الحس حركي ومستوى _توجد علاقات إرتباطية 6

 الأداء المياري لناشئى كرة اليد .
_ يمكن التنبؤ بمستوى الأداء المياري لناشئى كرة اليد بدلالة متغيرات الإدراك 8

 الحس حركي المساىمة.
  منيج البحث: 
 البحث إستخدمت الباحثةُ المنيج الوصفي  نظرا لملائمتو لطبيعة إجراءات  

 عينة البحث:
أُختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من فريق كرة اليد بمركز شباب نادى  

تل حاوين الرياضى التابع لمديرية الشباب والرياضة بمحافظة الشرقية والمسجمين 
( سنة حيث بمغ 67-66بالاتحاد المصرى لكرة اليد والذين تتراوح أعمارىم من )

( ناشئين لإجراء الدراسة 63ت الباحثة بسحب )( ناشئ و قام03قواميم )
الاستطلاعية لمتحقق من المعاملات العممية للإختبارات وبالتالى أصبحت عينة 

 ( ناشئ ىم العينة الأساسية لمبحث83البحث الأساسية قواميا )
وأشارت النتائج أن الإدراك الحس حركى لو تأثير إيجابى عمى مستوى أداء 

 (.الميارات
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 

 

search: 

The research aims to identify:- 

١_There are statistically significant correlations between the 

variables of kinesthetic perception and the level of skill 

performance of handball juniors. 

٢ _The level of skill performance of handball juniors can be 

predicted in terms of the contributing sensory-motor variables. 

Research Methodology: 

The researcher used the descriptive method due to its suitability 

to the nature of the research procedures 

The research sample: 

The research sample was chosen intentionally from the handball 

team at the Tal Hawin Sports Club Youth Center, affiliated with 

the Youth and Sports Directorate in Sharkia Governorate, who 

were registered with the Egyptian Handball Federation and 

whose ages ranged from (١٧-١٦) years, and their strength 

reached (٣١) youngsters, and the researcher drew (١١) Young 

people to conduct the exploratory study to verify the scientific 

coefficients of the tests, and thus the basic research sample 

became (٢١) young people, who are the basic sample for the 

research. 

The results indicated that kinesthetic perception has a positive 

effect on the level of skill performance 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 اٍبّٜ ٍسَذ ػجذاىجذٝغ ػجذاىشزَِ أعٌ اىجبزثخ

 رأثٞش رذسٝجبد اىضٍٗجب ػيٚ ثؼغ اىقذساد اىز٘افقٞخ ٗاىؼْبطش ػْ٘اُ اىجسث 

اىَٖبسٝخ الاعبعٞخ اىخبطخ ٍٗغز٘ٙ اداء اىدَيخ اىسشمٞخ 

 اىسشح فٜ اىزَشْٝبد الاٝقبػٞخ

 ا.د/ّبٕذ ػيٚ ززس٘د اىَششفِٞ

 ا.د/ٗفبء اىغٞذ ٍسَ٘د

 ا.د/ٍْٚ اىغٞذ ػجذاىؼبه

 اىزَشْٝبد ٗاىدَجبص ٗاىزؼجٞشاىسشمٜ اىقغٌ اىزبثغ ىخ

 2222ً ربسٝخ اىَْر 

 ٌ اىزَشْٝبد ٗاىدَجبص ٗاىزؼجٞشاىسشمٍٜذسط ٍغبػذ ثقغ اىذسخخ اىؼيَٞخ

 

 ٍيخض اىجسث )ػشثٜ (  

 
٠ٙذف اٌجؾش إٌٟ اٌزعشف عٍٝ ربص١ش رذس٠جبد اٌضِٚجب عٍٝ ثعغ اٌمذساد اٌزٛافم١خ ٚاٌعٕبطش 

اٌّٙبس٠خ الاعبع١خ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ اداء اٌغٍّخ اٌؾشو١خ اٌؾشح فٟ اٌزّش٠ٕبد الا٠مبع١خ ٚلذ 

 ٠جٟأعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش

ؽبٌجتتخ ِٚتتٓ ادٚاد اٌجؾتتش اعتتزّبساد رغتتغ١ً الاخزجتتبساد ٚثعتتغ  ٦٨ٚرّضٍتتذ ع١ٕتتخ اٌجؾتتش ِتتٓ 

الادٚاد ٚالاعٙضح اٌلاصِخ لاعشاء رٍه الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاخزجبساد اٌمذساد اٌزٛافم١خ ثبلاػبفخ 

بعتزخذاَ اٌزتذس٠جٝ اٌّمزتشػ ثٌزذس٠جبد اٌضِٚجب اٌّمزشؽخ  ٚلذ أشبسد أُ٘ إٌزبئظ إٌتٟ اْ اٌجشٔتبِظ 

رتتذس٠جبد اٌضِٚجتتب أعتتُٙ ثشتتىً إ٠غتتبثٝ ٚفعتتبي فتتٝ رؾغتت١ٓ ثعتتغ اٌمتتذساد اٌزٛافم١تتخ ٚاٌعٕبطتتش 

اٌّٙبس٠تتخ الاعبعتت١خ اٌخبطتتخ ِٚغتتزٜٛ اداء اٌغٍّتتخ اٌؾشو١تتخ اٌؾتتشح فتتٟ اٌزّش٠ٕتتبد الا٠مبع١تتخ ل١تتذ 

 اٌجؾش ٌظبٌؼ ٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ.

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 

 

 

entify the effect of Zumba training on some The research aims to id  

combinatorial abilities, special basic skill elements, and the level of free 

movement performance in rhythmic exercises. The researcher used the 

experimental method. 

The research sample consisted of 17 female students, and the research 

tools included test registration forms and some tools and equipment 

necessary to conduct these physical tests and tests of combinatorial 

abilities, in addition to the proposed Zumba exercises. The most 

important results indicated that the proposed training program using 

Zumba exercises contributed positively and effectively to improving some 

of the combinatorial abilities and skill elements. The special basics and 

the level of performance of the free movement sentence in the rhythmic 

exercises under investigation for the benefit of the experimental group. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 اٍٞشح ػيٚ ازَذ ٍسَذ أعٌ اىجبزثخ

رأثٞش أىؼبة اىق٘ٙ ىلأؽفبه اىَذػٌ ثبىقظخ اىسشمٞخ ػيٚ  ػْ٘اُ اىجسث 

 امزغبة ثؼغ اىَٖبساد الأعبعٞخ ىطفو ٍب قجو اىَذسعخ 

 سشذٛ عسش ا.د اىَششفِٞ

 إ.ً.د ػلا اىغؼٞذ ػيٞ٘ح

 

 قغٌ ٍغبثقبد اىَٞذاُ ٗاىَؼَبس اىقغٌ اىزبثغ ىخ

 ً 22/22/2222 ربسٝخ اىَْر 

 ٍبخغزٞش فٜ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ اىذسخخ اىؼيَٞخ

 

 ٍيخض اىجسث )ػشثٜ(  

 

ييدف البحث الى التعرف عمى تأثير العاب القوى للأطفال المدعم بالقصة الحركية 
 عض الميارات الأساسية لطفل ما قبل المدرسة.عمى اكتساب ب

واشتمل مجتمع البحث أطفال ما قبل المدرسة بحضانة مدرسة شرشيمة الابتدائية 
( سنوات 5- ,بمركز ومدينة ىييا بمحافظة الشرقية. وتراوحت أعمارىم من )

( طفل وتم استبعاد 60م والبالغ عدده ) 8386/  8383والمسجمين بالعام الدراسي 
( طفل لعدم الالتزام بالحضور. وقامت الباحثة بختيار العينة الأساسية بالطريقة 60)

( 83( طفل مجموعة تجريبية . و )83( طفل وتم تقسيميم )53العمدية وعددىم )
( أطفال اجراء دراسات استطلاعية لإيجاد المعاملات 63طفل مجموعة الضابطة و )

لبحث وقد إشارات اىم النتائج الى ان توجد العممية الخاصة بالاختبارات البدنية قيد ا
فروق دالة احصائيا ومعدل تحسن نسبى بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي 
لاكتساب بعض الميارات الأساسية لطفل ما قبل المدرسة لدى مجموعة البحث 

 التجريبية لصالح القياس البعدي.
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 

 

The research aims to identify the effect of children's athletics 

supported by kinetic stories on the acquisition of some basic 

skills for pre-school children. 

The research community included pre-school children in the 

Sharshima Primary School nursery in the center and city of 

Hahia in Sharkia Governorate. Their ages ranged from (٥-٤) 

years, and the number of (٦٣) children registered for the 

٢١٢١/٢١٢١ academic year was. (١٣) children were excluded for 

not complying with attendance. The researcher deliberately 

selected the basic sample, which consisted of (٥١) children, and 

they were divided into (٢١) children into an experimental group. 

(٢١) control group children and (١١) children conducted 

exploratory studies to find scientific parameters for the physical 

tests under investigation. The most important results indicated 

that there were statistically significant differences and a relative 

improvement rate between the averages of the pre- and post-

measurements for the acquisition of some basic skills for a pre-

school child. The experimental research group in favor of post-

measurement. 

 

 
 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 شبدٝٔ إثشإٌٞ اىسغْٜٞ طقش  أعٌ اىجبزثخ

 اىجذّٞخ اىقذساد ثؼغ رسغِٞ ػيٜ رأثٞش اعزخذاً رذسٝجبد اىجٞلارظ ػْ٘اُ اىجسث 

 اىغجبزخ فٜ ٗاىذٗساُ اىجذء أداء ٍٗغز٘ٛ

 

 ىؼضٝض ػيٜ زدبصٛأ.د/ عسش ػجذا اىَششفِٞ

 أ.ً.د/ سػب ٍسَذ إثشإٌٞ عبىٌ

 أ.ً.د/ دػبء ٍسَذ مبٍو ثٍٜٞ٘

 اىشٝبػبد اىَبئٞخ ٗاىَْبصلاد  اىزبثغ ىخاىقغٌ 

 22/2222/ 2٧ ربسٝخ اىَْر 

 ٍذسط ٍغبػذ ثقغٌ اىشٝبػبد اىَبئٞخ ٗاىَْبصلاد  اىذسخخ اىؼيَٞخ

 

 ٍيخض اىجسث )ػشثٜ (  

 

 ٍٗؼشفخعْخ 23 رسذ ىيْبشئِٞ اىَبء ٗداخو()خبسج  اىجٞلارظ ٝجبدرذس اعزخذاً ٖٝذف اىجسث إىٜ

 ٗاىذٗساُ اىجذء أداء ٍغز٘ٛ. اىجطِ ػيٜ اىضزف عجبزخ فٜ ٗاىذٗساُ ىيجذء اىجذّٞخ اىقذساد ثؼغػيٜ: رأثٞشٕب

ٗرَثيذ ػْٞخ اىزدشٝجٜ أعزخذٍذ اىجبزثخ اىَْٖح  اىجطِ  ػيٜ اىضزف عجبزخ فٜ

اخزجبساد ثذّٞٔ اىجبزثخ ثبلأدٗاد ٗاعزؼبّذ ّبشئ  (5٢)اىجسث ٍِ 

ٗقذ أشبسد إٌٔ  ٍٖٗبسٝٔ ىيَغز٘ٛ الاداء اىجذء ٗاىذٗساُ فٜ اىغجبزٔ

 بعض تحسين إلي الماء داخل( –)خارج  البيلاتس تدريباتاىزٜ رؤدٛ إىٜ اىْزبئح 
 .سنة 31 تحت السباحة لناشئي -البحث قيد -البدنية القدرات

 البدء أداء مستوي تحسين في ساىمت الماء ل(داخ –)خارج  البيلاتس تدريبات تؤدي
 .سنة 31 تحت السباحة لناشئ البطن عمي الزحف سباحة في والدوران

 والتي الضابطة المجموعة من أفضل التجريبية المجموعة تفوق الدراسة نتائج أظيرت
 .التقميدي البرنامج استخدمت

 .الناشئين اءأد ومستوي البدنية الكفاءه رفع إلي أدي المنتظم التدريب

 القدرات بعض تنمية في ساىمت الأداء بتكرار الضابطة المجموعة تدريب في المتبعو الطريقة
 التجريبية. المجموعة من أقل بنسبة ولكن الأداء مستوي ورفع البدنية

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Thet research aims to use Pilates exercises (in and out 
ars of age and to ye 20of the water) for children under 

determine their effect on: some physical abilities to start 
and turn in belly crawl swimming. The level of starting 
and turning performance in belly crawl swimming. The 
researcher used the experimental method. The 

) youngsters. The 01d of (research sample consiste
researcher used physical and skill tests for the starting 
and turning performance level in swimming.The most 
important results that lead to Pilates training (outside 
and inside) the water have indicated the improvement of 

for  -under research  -the physical abilities some of 
years of age. 20junior swimmers under  

inside) in the  -Performing Pilates exercises (outside 
water contributed to improving the level of starting and 
turning performance in belly crawl swimming for junior 

years of age. 20mers under swim 
The results of the study showed that the experimental 
group was better than the control group that used the 
traditional program. 
Regular training led to an increase in the physical 

e.efficiency and performance level of young peopl 
The method used in training the control group by 
repeating the performance contributed to developing 
some physical abilities and raising the level of 
performance, but to a lesser extent than the 
experimental group. 
. 


