
 

 

 

 

 

 
 

 

 اياَٙ انغٛذ زغٍُٛ انؼهًٛٙ أعى انثازثح

 دساعح ٔالغ انرسٕل انشلًٙ فٙ ئداسج انًإعغاخ انشٚاػٛح ػُٕاٌ انثسث 

اعتزبر اٌزّش٠ٕتبد ثمغتُ اٌزّش٠ٕتبد ٚاٌغّجتبص ٚاٌز ج١تش  الاعرار انذكرٕس : آيال يسًدذ يشعدٙ انًششفٍٛ

 -اٌؾشوٟ ٚٚو١ً شئْٛ خذِٗ اٌّغزّع ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ ثى١ٍتٗ اٌزشث١تخ اٌش٠بظت١خ ٌٍجٕتبد

 عبِ ٗ اٌضلبص٠ك

٠ٛخ اعزبر عٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ ٚسئ١ظ لغُ اٌ ٍَٛ اٌزشث الاعرار انذكرٕس : اكشاو انغٛذ انغٛذ

 ٚالاعزّبع١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد عبِ خ اٌضلبص٠ك 

اعتزبر اٌزّش٠ٕتبد ثمغتُ اٌزّش٠ٕتبد ٚ اٌغّجتبص ٚاٌز ج١تش  الاعرار انذكرٕس: عهٕٖ عٛذ يٕعدٗ

 ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد عبِ خ اٌضلبص٠ك -اٌؾشوٟ 

 قسم الترويح والتنظيم والادارة انمغى انراتغ نح

 2122َ/  01/  2 ذاسٚخ انًُر 

 دسعخ اٌّبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ انذسخح انؼهًٛح

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (

، اعدرخذيد  ييدف البحث الحالي الى دراسة واقع التحوول الرقيوي دا ول اليؤسسوات الريا ويةٚٓذف انثسث ئنٙ   

ج١ تخ اٌجؾتش ٚرؾم١متب لأ٘ذافتٗ اٌٛصفٝ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٝ ثخطٛارٗ ٚاعشاءارٗ ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطانثازثح انًُٓح : 

اخز١تبس ع١ٕتخ اٌجؾتش ثبٌطش٠متخ اٌطجم١تخ اٌ ةتٛائ١خ ِتٓ ِغزّتع اٌجؾتش اٌتزٞ ٠ةتزًّ عٍتٝ ٔذًثهد ػُٛح انثسدث فدٙ 

اٌّغئ١ٌٛٓ ٚالاداس١٠ٓ ٚاٌ ب١ٍِٓ ثبلأذ٠خ ِٚشاوض اٌةتجبة ِٚذ٠ش٠تخ اٌةتجبة ٚاٌش٠بظتخ ثّؾبفلتخ اٌذل١ٍٙتخ ٚعتذدُ٘ 

د و ١ٕتتخ ٌٍذساعتتخ الاعتتزطنع١خ ِتتٓ ِغزّتتع اٌجؾتتش  ٚختتبسط ع١ٕتتخ اٌجؾتتش ( فتتش22( فتتشد ٚلتتذ رتتُ اخز١تتبس )011)

اٌّمبثٍتخ اٌةخصت١خ و ٚ  -ٔاعدرؼاَد انثازثدح تداادٔاخ ( فتشد 001الاعبع١خ ٚثزٌه رصجؼ ع١ٕخ اٌجؾتش الاعبعت١خ )

 .  ٔلددذ أرداسخ أْددى انُردا ح ئنددٙالاعتزج١بْ اٌختبب ثذساعتتخ ٚالتع اٌزؾتتٛي اٌشلّتٟ فتتٟ سداسح اٌّاعغتبد اٌش٠بظت١خ

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ سؽصبئ١ب ث١ٓ سعزغبثبد ع١ٕخ اٌجؾش فتٟ دٚس اٌزؾتٛي اٌشلّتٟ فتٟ اٌّاعغتبد اٌش٠بظت١خ و 

( لاعزغبثبد لأفشاد ع١ٕخ اٌجؾش و ٚ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ سؽصتبئ١ب ثت١ٓ 13.82% : % 11.20رشاٚؽذ ث١ٓ )

% :  ١81.13خو ٚرشاٚؽتذ ثت١ٓ )سعزغبثبد ع١ٕتخ اٌجؾتش فتٟ ٔةتش صمبفتخ اٌزؾتٛي اٌشلّتٟ فتٟ اٌّاعغتبد اٌش٠بظت

%( لاعزغبثبد أفشاد ع١ٕخ اٌجؾتش و ٚ ٚعتٛد فتشٚق راد دلاٌتٗ سؽصتبئ١ب ثت١ٓ سعتزغبثبد ع١ٕتخ اٌجؾتش فتٟ 13.83

%( 13.31%: 18.11الاِىبٔتتبد اٌنصِتتخ ٌزطج١تتك اٌزؾتتٛي اٌشلّتتٟ فتتٟ اٌّاعغتتبد اٌش٠بظتت١خو ٚرشاٚؽتتذ ثتت١ٓ )

دلاٌٗ سؽصبئ١ب ث١ٓ سعزغبثبد ع١ٕخ اٌجؾش فتٟ اٌّ ٛلتبد اٌزتٟ لاعزغبثبد أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش و ٚ ٚعٛد فشٚق راد 

%( لاعتزغبثبد 13.11% :  11.12رٛاعٗ ِٕلِٛخ اٌزؾٛي اٌشلّٟ فٟ اٌّاعغبد اٌش٠بظت١خ و ٚرشاٚؽتذ ثت١ٓ )

أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش و ٚ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ سؽصبئ١ب ث١ٓ سعزغبثبد ع١ٕخ اٌجؾش فٟ اعزشار١غ١خ رطج١ك  اٌزؾتٛي 

 %( لاعزغبثبد لأفشاد ع١ٕخ اٌجؾش.11.13% :  81.13اٌّاعغبد اٌش٠بظ١خ و ٚرشاٚؽذ ث١ٓ ) اٌشلّٟ فٟ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Abstract in English 

The research aims to: The current research aims to study the reality of digital 

transformation within sports institutions. The researcher used the descriptive method 

using the survey method with its steps and procedures in order to suit the nature of 

the research and achieve its objectives. The research sample consisted of selecting 

the research sample in a random stratified manner from the research community, 

which includes officials, administrators and club workers. And the youth centers and 

the Directorate of Youth and Sports in Dakahlia Governorate, and their number is 

(011) individuals. (22) individuals were selected as a sample for the exploratory 

study from the research community and outside the basic research sample. Thus, the 

basic research sample becomes (001) individuals. The researcher used the tools - the 

personal interview, and the questionnaire for a reality study. Digital transformation in 

the management of sports institutions. The most important results indicated that there 

were statistically significant differences between the responses of the research 

sample regarding the role of digital transformation in sports institutions, ranging 

between (11.207: 13.827) for the responses of individuals in the research sample, 

and the presence of statistically significant differences between the responses of the 

research sample in spreading the culture of transformation. Digital transformation in 

sports institutions, and it ranged between (81.137: 13.837) for the responses of 

individuals in the research sample, and there were statistically significant differences 

between the responses of the research sample in the capabilities necessary to 

implement digital transformation in sports institutions, and it ranged between 

(18.117: 13.317) for the responses of individuals. The research sample, and the presence of 

statistically significant differences between the responses of the research sample regarding the obstacles facing the digital 

transformation system in sports institutions, and they ranged between (11.127: 13.117) for the responses of the individuals of the 

research sample, and the presence of statistically significant differences between the responses of the research sample in strategy 

Implementing digital transformation in sports institutions, and it ranged between (81.137: 11.137) in responses from members of the 

research sample. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 اًٚاٌ انغٛذ فشج فشاج  أعى انثازثح

انرسًم انُفغٙ ٔػلالرّ تأعانٛة يٕاخٓح انؼغٕؽ ٔيغرٕٖ ااداء  ػُٕاٌ انثسث 

 انًٓاسٖ نذٖ لاػثٗ كشج انغهح 

 دكرٕس / كشًٚاٌ ػثذ انًُؼى عشٔس        انًششفٍٛ

) اعرار انثسث انؼهًٗ انًرفشؽ ٔػًٛذ كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح تُاخ 

 خايؼح انضلاصٚك ( -الاعثك

 غٛذ دكرٕس / فاٚضج يسًذ ان            

خايؼح  –) اعرار يغاػذ تمغى الانؼاب تكهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح تُاخ 

 انضلاصٚك ( 

 دكرٕس / دػاء فاسٔق يسًذ            

) اعرار يغاػذ تمغى انؼهٕو انرشتٕٚح ٔالاخرًاػٛح تكهٛح انرشتٛح 

 خايؼح انضلاصٚك ( –انشٚاػٛح تُاخ 

 ٛح لغى انؼهٕو انرشتٕٚح ٔالاخرًاػ انمغى انراتغ نح

 2222-2-6 ذاسٚخ انًُر 

 ياخغرٛش فٗ انرشتٛح انشٚاػٛح  انذسخح انؼهًٛح

 

 

 

 

 

 

 

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ ( 

 

ٚٓذف انثسث ئنٙ   انرؼشف ػهٗ انؼلالح تٍٛ انرسًم انُفغٗ ٔأعانٛة يٕاخٓح انؼغٕؽ 

ٔيغرٕٖ ااداء انًٓاسٖ نذٖ لاػثٙ كشج انغهح  ،   أعرخذيد انثازثح انًُٓح انٕطفٗ 

 انًغسٗ ٔرنك نًلا ًرّ نطثٛؼح انثسث ٔأْذافّ ، تالاعهٕب

ٔذًثهد ػُٛح انثسث يٍ لاػثٗ كشج انغهح تًُطمح انششلٛح ٔانًغدهٍٛ تالاذساد انًظشٖ يٕعى 

( لاػة ، ٔاعرؼاَد انثازثح تالادٔاخ 65( عُح ٔػذدْى )01(ذسد عٍ) 2222 -2202)

الاخٓضج ٔالادٔاخ  -3 انًماتهح انشخظٛح -2انًغر انًشخؼٗ -0ندًغ انثٛاَاخ ْٔٗ : 

اَّ ذٕخذ ػلالح  -انًماٚٛظ ، ٔلذ أراسخ أْى انُرا ح ئنٙ :  -5الاعرًاساخ  -4انًغرخذيح 

( تٍٛ انرسًم انُفغٙ ٔاعانٛة 2025اسذثاؽٛح ؽشدٚح دانّ ازظا ٛا ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح ) 

 يٕاخٓح انؼغٕؽ نذٖ لاػثٗ كشج انغهح .

 (2025ٛا ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح ) ذٕخذ ػلالح اسذثاؽٛح ؽشدٚح دانح ازظا -

 تٍٛ الاتؼاد الاعاعٛح ٔانذسخح انكهٛح نهرسًم انُفغٙ ٔيغرٕٖ الاداء نذٖ لاػثٗ كشج انغهح .

ذٕخذ ػلالح دانح ازظا ٛا تٍٛ اعانٛة يٕاخٓح انؼغٕؽ ٔيغرٕٖ الاداء نذٖ لاػثٗ كشج انغهح -
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Abstract in English 

The research aims to identify the relationship between psychological 

endurance, methods of coping with pressures, and the level of skill 

performance among basketball players. The researcher used the 

descriptive method using the survey method in order to suit the nature of 

the research and its objectives. 

The research sample consisted of basketball players in the Sharkia region 

who were registered with the Egyptian Federation for the (9102-9191) 

season under the age of (01) years, and they numbered (65) players. The 

researcher used tools to collect data, which are: 0- Reference survey 9- 

Personal interview 3- Equipment and tools used 4- Forms 5- Measures. 

The most important results indicated: - There is a statistically significant 

positive correlation at a significant level (1015) between psychological 

endurance and methods of coping with stress among basketball players. 

-There is a direct correlation relationship that is statistically significant at 

a significance level (1015). 

Between the basic dimensions and the total degree of psychological 

endurance and the level of performance among basketball players 

 

-There is a statistically significant relationship between methods of 

coping with pressure and the level of performance of basketball players 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 شاْٛى أيُٛح يسًذ انغٛذ ئت أعى انثازثح

ادساكاخ انُداذ ٔػلالرٓا تانشػا انسشكٙ ٔذأثٛش ااداء فٙ عثازح  ػُٕاٌ انثسث 

 انضزف ػهٗ انثطٍ

 أ.د َٓال طلاذ انذٍٚ ػثادج  انًششفٍٛ

 أ.د يُاس خٛشخ ػهٗ

 أ.و.د دػاء فاسٔق يسًذ

 لغى انؼهٕو انرشتٕٚح ٔالاخرًاػٛح انمغى انراتغ نّ

 و2222/  2/ 03 ذاسٚخ انًُر 

 ياخغرٛش فٙ انرشتٛح انشٚاػٛح سخح انؼهًٛحانذ

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (  

 

ٚٓذف انثسث ئنٙ  انرؼشف ػهٗ ادساكاخ انُداذ ٔػلالرٓا تانشػا انسشكٙ ٔيغرٕٖ ااداء فٙ 

عثازح انضزف ػهٗ انثطٍ ، اعرخذيد انثازثح انًُٓح انٕطفٙ تااعهٕب انًغسٙ نًلا ًرّ 

( ؽانثح ذخظض انغثازح انفشلح انثانثح 022يٍ ) نطثٛؼح تسثٓا، ٔذًثهد ػُٛح انثسث

ٔاعرؼاَد انثازثح تأدٔاخ انثسث ٔيُٓا تذَٛح ٔيٓاسٚح فٙ انغثازح  ٔلذ أراسخ أْى انُرا ح ئنٙ 

ٔخٕد ػلالح اسذثاؽٙ ئٚداتٛح تٍٛ ادساكاخ انُداذ ٔانشػا انسشكٙ ٔيغرٕ٘ ااداء فٙ عثازح 

 انضزف ػهٗ انثطٍ.

 

 

Abstract in English 

The research aims to identify perceptions of success and their relationship 

to motor satisfaction and the level of performance in belly crawl 

swimming. The researcher used the descriptive approach using the survey 

method to suit the nature of her research. The research sample consisted 

of (011) female students majoring in swimming in the third year. The 

researcher used the research tools, including physical and skill swimming. 

The most important results indicated that there is a positive correlation 

between perceptions of success, motor satisfaction, and the level of 

performance in belly crawl swimming. 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 أزًذ يسًذ عٛذ أزًذ ئعشاء  أعى انثازثح

ذأثٛش تشَايح يمرشذ تاعرخذاو انمظض انسشكٛح ػهٗ انمٛى  ػُٕاٌ انثسث 

 ااخلالٛح ٔتؼغ انًٓاساخ ااعاعٛح فٙ اندًثاص

 د/ َاْذ خٛش٘ فٛاع انًششفٍٛ

 د/ ئكشاو انغٛذ انغٛذ

 د/ َٓٙ ػثذانؼظٛى

 ػٛح لغى ػهٕو ذشتٕٚح ٔالإخرًا انمغى انراتغ نح

 و 22/02/2222 ذاسٚخ انًُر 

 ياخغرٛش انذسخح انؼهًٛح

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (  

)رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ثبعزخذاَ اٌمصص اٌؾشو١خ عٍٝ اٌم١ُ الأخنل١خ ٚث ط اٌّٙبساد ٚٓذف انثسث ئنٙ 

  الأعبع١خ فٟ اٌغّجبص(

عتيد على القياسين القبلي والبعدي ليجيوعتين است ديت الباحثة الينيج التجريبي ين  لال التصييم التجريبي الذي ي
،إحداىيا تجريبية والثانية  ابطة ليناسبة طبيعة ىذا البحث تم إ تيار يجتيع البحث بالطريقة العيدية ين أطفال 

( طفل واليسجلين بسجلات الح انة للعام الدراسى 55الصف الثاني بح انة زىور الغد والبالغ عددىم )
( طفل عشوائيا لإجراء الدراسة الاستطلاعية علييم وبذلك أصبحت عينة 55م ا تيار عدد )م، وقد ت2222م/2222

( طفل والأ رى 22( طفل تم تقسييم عشوائيآ الي يجيوعتين أحداىيا تجريبيو وقواييا )02البحث الاساسية )
 ( طفل والجدول التالي يو ح توزيع يجتيع وعينة البحث22 ابطة وقواييا )

 
 ازثح تاادٔاخ:اعرؼاَد انث 

)عٙبص اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي ثبٌغُو ١ِضاْ غجٟ ٌم١بط اٌٛصْو عبعخ س٠مبف ٌم١بط اٌضِٓو شش٠ػ 

  ِم ذ ع٠ٛذٞو ألّبع و وشاد غج١خ(ٌم١بط اٌّغبفخو ٍِ ت رٕظوعٙبص أسظٟ خبب ثبٌغّجبصو 

  -ٔكاَد اْى انُرا ح :

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

The research aims to (the impact of a proposed program using kinetic stories on 
moral values and some basic skills in gymnastics) The researcher used the 
experimental approach through the experimental design, which depends on the 
pre- and post-measurements of two groups, one experimental and the second 
control on the occasion of the nature of this research, the research community 
was deliberately selected from the children of the second grade in Zohour Al-
Ghad Nursery, who numbered (55) children and registered in the nursery records 
for the academic year 2222 AD / 2222 AD, and (55) children were randomly 
selected to conduct the exploratory study on them, and thus the basic research 
sample became (02) children who were randomly divided into two groups, one of 
which is experimentaland consists of (22) children The other is a control and the 
strength of (22) children and the following table shows the distribution of the 
population and the research sample 
The researcher used the tools: (Rustameter for measuring height by poison, 
medical scale for measuring weight, stopwatch to measure time, tape to measure 
distance, tennis court, gymnastics floor device, Swedish seat, cones, medical 
balls). 

   

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًٚاٌ عايٙ ػثذ انًُؼى ػطّٛ أعى انثازثح

 فٙ ظم خا سح كٕسَٔا 2220انظٕسج انزُْٛح لإداسج كأط انؼانى نكشج انٛذ يظش  ػُٕاٌ انثسث 

اعزبر الاداسح اٌش٠بظ١خ ثمغُ اٌزش٠ٚؼ ٚاٌزٕل١ُ عًٛشج يسًذ خهٛم اتشاْٛى  ااعرار انذكرٕس/ انًششفٍٛ

 ٚالاداسح ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد عبِ خ اٌضلبص٠ك

أعتتزبر وتتشح ا١ٌتتذ ثمغتتُ الأٌ تتبة ثى١ٍتتخ اٌزشث١تتخ صُٚددة ػهددٗ يسًددذ زرسددٕخ ااعددرار انددذكرٕس/ 

 عبِ خ اٌضلبص٠ك  -اٌش٠بظ١خ ثٕبد 

 زش٠ٚؼ ٚاٌزٕل١ُ ٚالاداسحلغُ اٌ انمغى انراتغ نح

 2122َ/  01/  21 ذاسٚخ انًُر 

 دسعخ اٌّبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ انذسخح انؼهًٛح

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (

( فتٟ لتً عبئؾتخ 2120اٌز شف عٍتٟ اٌصتٛسح اٌز١ٕ٘تخ رداسح وتأط اٌ تبٌُ ٌىتشح ا١ٌتذ ِصتش )ٚٓذف انثسث ئنٙ   

ٛصتفٝ ثبلأعتٍٛة اٌّغتؾٝ ثخطٛارتٗ ٚاعشاءارتٗ ٚرٌته ٌّٕبعتجزٗ ٌطج١ تخ اٌ، اعرخذيد انثازثدح انًدُٓح : وٛسٚٔب 

( 232ثبٌطش٠مخ اٌ ةٛائ١خ اٌطجم١خ ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚاٌجتبٌ  عتذدُ٘ )ٔذًثهد ػُٛح انثسث اٌجؾش ٚرؾم١مب لأ٘ذافٗ 

ٌىتشح فشد ِٓ ِغزّع اٌجؾش الاصٍٟ ِمغ١ّٓ اٌٝ اٌغبدح أععتبء اٌغٙتبص اٌفٕتٟ ٚالاداسٞ ٚاٌغتبدح ِتذسثٟ الارؾتبد 

ا١ٌذ ٚلاعجٟ وشح ا١ٌذ اٌزبث ١ٓ ٌنرؾبد اٌّصشٞ ٌىشح ا١ٌذ و ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ ثغؾت ع١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ ٚاٌجتبٌ  

( فتتشد ِتتٓ اععتتبء اٌغٙتتبص الاداسٞ ٚاٌفٕتتٟ ٚاٌغتتبدح ِتتذسثٟ الارؾتتبد ٚلاعجتتٟ وتتشح ا١ٌتتذو ٚلتتذ لبِتتذ 281عتتذدُ٘ )

خ عٍتتٝ الاعتتزّبسح ٚثتتزٌه أصتتجؾذ ع١ٕتتخ اٌجؾتتش الاعبعتت١خ ( اعتتزّبساد ٌ تتذَ اعتتزىّبي الاعبثتت2اٌجبؽضتتخ ثبعتتزج بد )

( فشد . صُ رُ عؾت ع١ٕخ اٌجؾش الاعزطنع١خ ِّضٍخ ٌّغزّع اٌجؾش ٚخبسط اٌ ١ٕخ الاعبع١خ ٚاٌجبٌ  عذدُ٘ ) 222)

( فشد ِٓ اععبء اٌغٙبص الاداسٞ ٚاٌفٕٟ ٚاٌغبدح ِذسثٟ الارؾبد ٚلاعجٟ وشح ا١ٌذ اٌزبث ١ٓ ٌنرؾتبد اٌّصتشٞ  82

اٌّمبثٍخ اٌةخص١خ غ١ش اٌّمٕٕخ و الاعتزج١بْ اٌختبب  -ٔاعرؼاَد انثازثح تاادٔاخ   ر٠غبد اٌّ بِند اٌ ١ٍّخ ٚرٌه

.  ٔلدذ أرداسخ أْدى انُردا ح ( فتٟ لتً عبئؾتخ وٛسٚٔتب2120ثبٌصٛسح اٌز١ٕ٘خ رداسح وأط اٌ بٌُ ٌىشح ا١ٌذ ِصش )

(و ٕٚ٘تبن 2120وتأط اٌ تبَ ٌىتشح ا١ٌتذ ِصتش) أْ اٌشاٞ اٌ تبَ اٌتذاخٍٟ ٚاٌختبسعٟ ساظتٟ عتٓ رٕلت١ُ ٚاداسحئنٙ 

اٌزضاَ صبسَ ٌٍؾفبل عٍٝ إٌلبَ اٌصؾٟ اٌزٞ رُ ٚظ خ ٌٍجطٌٛخ خني ص٠بسح اٌّ تبٌُ اٌغت١بؽ١خو رفبعتً اٌ تبٌُ ِتع 

فبع١ٍبد رٕل١ُ وأط اٌ بٌُ ٌىشح ا١ٌذ فٟ لً عبئؾخ وٛسٚٔب و ٚ الارؾبد اٌذٌٟٚ ٌىتشح ا١ٌتذ عجتش عتٓ عت بدرٗ ثٕغتبػ 

اٌجطٌٛخ فٟ لً عبئؾخ وٛسٚٔب و ٚ سظب اٌٛفٛد اٌّةبسوخ فتٟ إٌّزخجتبد عتٓ رٕلت١ُ وتأط اٌ تبٌُ ِصش فٟ رٕل١ُ 

( ٠ ًّ عٍٝ ٔمتً اٌصتٛسح اٌز١ٕ٘تخ ع١تذح و ٚ اثزىتبس اٌفمبعتخ اٌطج١تخ اؽتذس ٔمٍتٗ رٛع١تخ فتٟ 2120ٌىشح ا١ٌذ ِصش)

س١٘تت ِٚتٓ ٔتٛع ختبب  اٌؾفبل عٍٝ عنِخ اٌٛفٛد اٌّةبسوخ و ٚ إٌّل١ّٓ فٟ ِصش وبٔٛا عٍتٝ ِٛعتذ ِتع رؾتذ

 خني ف ب١ٌبد اٌجطٌٛخ .

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Abstract in English 

The research aims to identify the mental image of the management of the Handball 

World Cup Egypt (2120) in light of the Corona pandemic. The researcher used the 

descriptive method using the survey method with its steps and procedures in order to 

suit the nature of the research and achieve its goals. The research sample was 

represented by a stratified random method from the research community, which 

numbered (232). An individual from the original research community, divided into 

the members of the technical and administrative staff, the federation’s handball 

coaches, and the handball players affiliated with the Egyptian Handball Federation. 

The researcher drew the basic research sample, which numbered (281) individuals 

from the members of the administrative and technical staff, the federation’s coaches, 

and the handball players. The researcher excluded (2) questionnaires for not 

completing the answer to the form, and thus the basic research sample became (222) 

individuals. Then, the exploratory research sample was drawn, representing the 

research community and outside the basic sample, which numbered (82) individuals 

from the members of the administrative and technical staff, the Federation’s coaches, 

and the handball players affiliated with the Egyptian Federation, in order to find 

scientific transactions. The researcher used the tools - the unstructured personal 

interview, the questionnaire regarding the mental image of the management. 

Handball World Cup Egypt (2120) in light of the Corona pandemic. The most 

important results indicated that internal and external public opinion is satisfied with 

the organization and management of the Handball World Cup Egypt (2120), and 

there is a strict commitment to maintaining the health system that was put in place 

for the tournament while visiting tourist attractions. The world interacted with the 

activities of organizing the Handball World Cup in light of Corona pandemic, and 

the International Handball Federation expressed its happiness with Egypt’s success 

in organizing the tournament in light of the Corona pandemic, and the satisfaction of 

the delegations participating in the teams with the organization of the Handball 

World Cup Egypt (2120). It works to convey a good mental image, and the 

innovation of the medical bubble is the latest transfer. Awareness in maintaining the 

safety of the participating delegations, and the organizers in Egypt were facing a 

terrible and special challenge during the tournament activities... 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 اّٚ ػثذ انسكٛى ئتشاْٛى يظطفٗ  أعى انثازثح

 لٛى انؼًم ٔاخلالٛاخ الإداسج تٕزذاخ انغثازح  ػُٕاٌ انثسث 

 ا.د/ عًٛشج يسًذ خهٛم ئتشاْٛى     انًششفٍٛ

 ا.د/ ياٚغّ يسًذ ػفٛفٗ انغٛذ   

 لغُ اٌزٕل١ُ ٚارداسح  انمغى انراتغ نح

 2122َ/ 2/01 ذاسٚخ انًُر 

 سعخ اٌّبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خد انذسخح انؼهًٛح

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (  

، أعرخذيد انثازثح  اٌز شف عٍٝ   ل١ُ اٌ ًّ ٚأخنل١بد الاداسح ثٛؽذاد اٌغجبؽخ ٚٓذف انثسث ئنٙ

اٌٛصفٝ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٝ ثخطٛارٗ ٚاعشاءارٗ ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ خ اٌجؾش ٚرؾم١مب انًُٓح : 

٠زىْٛ ِغزّع اٌجؾش ِٓ ع١ّع اٌغجبؽ١ٓ اٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد ٚأ١ٌٚبء أِٛس  ٔذًثهد ػُٛح انثسث لأ٘ذافٗ

قايت الباحثة با تيار ث ط اٌغجبؽ١ٓ  ثٛؽذاد اٌغجبؽخ ثّؾبفلبد اٌةشل١خ ٚاٌذل١ٍٙخ ٚاٌم١ٍٛث١خ  و 
( ين السباحين اليسجلين بالاتحاد 560عينة البحث بالطريقة العشوائية لتيثيل يجتيع الدراسة وعددىا)

( واولياء أيور بعض 024، )سنو 55م( اليرحلة السنيو فوق 2222،2225يوسم )ي اليصر 
ين يجتيع البحث تم سحب العينة م( 2222،2225يوسم )السباحين اليسجلين بالاتحاد اليصري 

( سباح 522( ولى أير وتم سحب العينة الأساسية وعددىا )04( سباح و)40الاستطلاعية وعددىا )
يع الساده ال براء و يجيوعة ين المقابمة الشخصية: َد انثازثح تاادٔاخ ٔاعرؼا( أولياء 262و)

السباحين اليسجلين بالاتحاد اليصرى للسباحة و يجيوعو ين أولياء الأيور للسباحين اليسجلين 
اْ اٌّذس١٠ٓ ثٛؽذاد اٌغجبؽخ ٠زّز ْٛ ثم١ُ أخنل١خ ٔلذ أراسخ أْى انُرا ح بالاتحاد اليصرى للسباحة 

بن أؽزشاَ خصٛص١بد اٌغجبػ داخً ٚؽذاد ؽّبَ اٌغجبؽخ ظ ١فٗ و اٌّذسث١ٓ داخً ٚؽذاد ع١ذح ٕٚ٘

اٌغجبؽخ ٠ٕزمْٛ اٌفبلُٙ ث ب١ٔٗ فبئمخ  و الاشزشاغبد اٌصؾ١خ ٚعٛاًِ الآِ ٚاٌغنِخ ع١ذٖ ِّب ٠ذعُ 

ؽخ و سٌزضاَ ٚسٔزّبء اٌ ب١ٍِٓ ثٛؽذاد اٌغجبؽخ و اٌغجبؽ١ٓ لا ٠ة شْٚ ثبٌشظب عٓ ٚؽذاد ؽّبَ اٌغجب

سداسح اٌٛلذ أعبط اٌف ب١ٌٗ ٚاٌىفبءٖ ثٛؽذاد ؽّبَ اٌغجبؽخ ظ ١فٗ و ٠غ ٝ اٌّذسة سٌٝ رؾم١ك أ٘ذاف 

و لا رزٛافش داخً  اٌزذس٠ت ثةىً ع١ذ و لا رمذَ ٚؽذاد ؽّبَ اٌغجبؽخ ؽٛافض ِبد٠خ ِٚ ٠ٕٛخ ٌٍّز١ّض٠ٓ

ً عٍٝ اعزخذاَ أفىبس عذ٠ذٖ ٚؽذاد ؽّبَ اٌغجبؽخ ارع بفبد الأ١ٌٚخ ِٚزطٍجبد ارٔمبر  و اٌّذسة ٠ ّ

فٟ اٌزذس٠ت ٚالاغنع عٍٝ وً عذ٠ذ فٟ رخصصٗ ثةىً ع١ذ  و رزجٕٝ ٚؽذح ؽّبَ اٌغجبؽخ عنلبد 

ع١ذح ٚدائّٗ ِع ع١ّع الأغشاف اٌّ ١ٕخ  و اٌّذسة لا ٠شاعٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌغجبؽ١ٓ و اٌ نلبد 

 .  ع١ذٖ الاعزّبع١خ ث١ٓ ع١ّع الأغشاف راد اٌصٍخ ثٛؽذاد اٌغجبؽخ

. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Abstract in English 

The research aims to identify work values and management ethics in swimming 

units. The researcher used the descriptive approach using the survey method 

with its steps and procedures in order to suit the nature of the research and 

achieve its objectives. The research sample consisted of all swimmers registered 

with the federation and the parents of some swimmers in swimming units in the 

governorates of Sharkia, Dakahlia, and Qalyubia. The researcher randomly 

selected the research sample to represent the study population, which consisted 

of (485) swimmers registered in the Egyptian Federation for the season (0202, 

0200 AD) of the age group over 22 years old, (504) and parents of some 

swimmers registered in the Egyptian Federation season (0202, 0200 AD). From 

the research community, the exploratory sample was drawn, which included (45) 

swimmers and (54) guardians, and the basic sample was drawn, which consisted 

of (402) swimmers and (082) guardians. The researcher used personal interview 

tools: with the experts and a group of swimmers registered with the Egyptian 

Swimming Federation. A group of parents of swimmers registered with the 

Egyptian Swimming Federation. The most important results indicated the 

swimmers’ point of view The trainers in the swimming units have good moral 

values, and there is weak respect for the privacy of the swimmer within the 

swimming pool units. The trainers within the swimming units choose their words 

very carefully. The health requirements and security and safety factors are good, 

which supports the commitment and belonging of the workers in the swimming 

units. Swimmers do not feel satisfied with the swimming pool units. Time 

management is the basis of effectiveness and efficiency in the swimming pool 

units. The trainer seeks to achieve the training objectives well. The swimming 

pool units do not provide material or moral incentives to those who excel.  

The swimming pool units do not provide first aid and rescue requirements. The 

trainer works to use new ideas in training and learn about Everything is new in 

its specialty well, The swimming pool unit adopts good and lasting relationships 

with all parties concerned. The coach does not take into account individual 

differences among swimmers. Social relations between all parties related to the 

swimming units are good. The parents’ point of view is that the trainers have 

high moral values. The trainers maintain the swimmers physically well. The 

financial compensation for participating in the swimming pool unit is not 

appropriate. The training is completed on time without delay. The health 

requirements and security and safety factors are good, which supports the 

commitment and loyalty of the employees. In the swimming pool units, adherence 

to the instructions and regulations of the swimming pool unit for members and 

workers is weak. The coach seeks to arrange training priorities well. The 

attempts of the swimming pool units to reduce the necessary expenses for the. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 ػضج يسًذ ػطّٛ اعًاػٛم أعى انثازثح

 سؤٚح يمرشزح نرطٕٚش ئداسج انُشاؽ انشٚاػٙ تانًؼاْذ الاصْشٚح نهفرٛاخ ػُٕاٌ انثسث 

اعتتزبر ِغتتبعذ ثمغتتُ اٌزتتش٠ٚؼ ٚاٌزٕلتت١ُ ٚالاداسح ثى١ٍتتخ  انددذكرٕس/ ئنٓدداو يسًددٕد ازًددذ يسًددذ انًششفٍٛ

 اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد  عبِ خ اٌضلبص٠ك 

اٌزّش٠ٕتتبد ثمغتتُ اٌزّش٠ٕتتبد ٚاٌغّجتتبص  أعتتزبر الاعددرار انددذكرٕس/ َٓهددح ػثددذ انؼظددٛى ئتددشاْٛى

 ٚاٌز ج١ش اٌؾشوٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد عبِ خ اٌضلبص٠ك 

 قسم الترويح والتنظيم والادارة انمغى انراتغ نح

 2122َ/  01/  2 ذاسٚخ انًُر 

 دسعخ اٌّبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ انذسخح انؼهًٛح

 

 

 ممخص البحث )عربي (
و ع رؤية يقترحة لتطوير ادارة النشاط الريا ي باليعاىد الازىرية للفتيات، وذلك ين  ولال لي  يهدؼ البحث إ

، اسػػدخدمت الباح ػػة المػػ ه  : التعوورف علووى الواقووع الفعلووي لإدارة النشوواط الريا ووي باليعاىوود الازىريووة للفتيووات 
ودم مػػت البحووث وتحقيقووا لأىدافووو  اليوونيج الوصووفى بالأسوولوب اليسووحى ب طواتووو واجراءاتووو وذلووك ليناسووبتو لطبيعووة

( يعليووة ويوجيوو يوون يعليووات 520ا تيووار عينوة البحووث الاساسووية بالطريقوة العشوووائية وبلغوت )عي ػة البحػػث  ػػي 
%( يون اليجتيوع الاصولي ،  يوا قايوت 62.52ويوجيات الادارة التعلييية الازىرية لينطقة الشرقية بنسبة يئوية )

( يوجيو ين يجتيوع البحوث و وارج العينوة 52( يعلية و)22يو يقسيين الى )( يعلية ويوج25الباحثة بأ تيار )
-واسػداا ت الباح ػة بػاادوات ( يعلية لاجراء الدراسة الاساسوية 67الاساسية لإجراء الدراسة الاستطلاعية ، و )

الواقووع الفعلووي اليسووح اليرجعووي ، و اليقابلووة الش صووية الغيوور يقننووة ،و الاسووتبيان ال وواص باليسووئولين والتنفيووذيين 
وجووود اربووع يحوواور وىووى )  .  وقػػد اشػػارت الػػـ ال دػػا   إلػػيلادارة النشوواط الريا ووي باليعاىوود الازىريووة للفتيووات

ت طيط للنشواط الريا وي ، تنظويم للنشواط الريا وي ، توجيوو للنشواط الريا وي، و رقابوة علوى النشواط الريا وي ( 
 باليعاىد الازىرية للفتيات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Abstract in English 

The research aims to develop a proposed vision for developing the management of 

sports activity in Al-Azhar institutes for girls, by identifying the actual reality of 

managing sports activity in Al-Azhar institutes for girls. The researcher used the 

method: the descriptive approach in the survey method with its steps and procedures 

in order to suit the nature of the research and achieve its objectives. The sample of 

the research was to choose a sample. The basic research was done randomly, and it 

included (021) female teachers and mentors from the Al-Azhar Educational 

Administration for the Eastern Province, with a percentage of (31.227) from the 

original community. The researcher also selected (82) female teachers and mentors, 

divided into (28) female teachers and (02) mentors from the community. The 

research included outside the basic sample to conduct the exploratory study, and (31) 

female teachers to conduct the basic study. The researcher used the tools - a 

reference survey, an unstructured personal interview, and a questionnaire for officials 

and executives, and the actual reality of managing sports activity in Al-Azhar 

institutes for girls. The most important results indicated the presence of four axes, 

namely (planning sports activity, organizing sports activity, directing sports activity, 

and monitoring sports activity) in Al-Azhar institutes for girls.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 صفبء ِؾّذ عجذٖ ِؾّٛد عجذ الله أعى انثازثح

 011َاٌىفبءح اٌزار١خ اٌجذ١ٔخ ٚعنلزٙب ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ِٚغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٜ ٌغجبق عشٞ ػُٕاٌ انثسث 

اعتتزبر عٍتتُ اٌتتٕفظ اٌش٠بظتتٟ ثمغتتُ اٌ ٍتتَٛ اٌزشث٠ٛتتخ  الاعددرار دكرددٕس / َشددٕ٘ يسًددٕد َددافغ انًششفٍٛ

اٌذساعتبد اٌ ١ٍتب ٚاٌجؾتٛس ثى١ٍتخ اٌزشث١تخ اٌش٠بظت١خ ثٕتبد  ٚالاعزّبع١خ ٚٚو١ً اٌى١ٍخ ٌةئْٛ

 )عبِ خ اٌضلبص٠ك(

اعزبر ِغبعذ ثمغُ اٌ ٍتَٛ اٌزشث٠ٛتخ ٚالاعزّبع١تخ ثى١ٍتخ  الاعرار انذكرٕس/ دػاء فاسٔق يسًذ

 اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد عبِ خ اٌضلبص٠ك

س ثى١ٍتتٗ اٌزشث١تتخ اعتتزبر ِغتتبعذ ثمغتتُ ا١ٌّتتذاْ ٚاٌّعتتّب الاعددرار دكرددٕس / ػددلا انغددؼٛذ ػهٛددٕج

 اٌش٠بظ١خ ثٕبد عبِ خ اٌضلبص٠ك

 لغُ اٌ ٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚ الاعزّبع١خ انمغى انراتغ نح

 2122َ/  1/  02 ذاسٚخ انًُر 

 دسعخ اٌّبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ انذسخح انؼهًٛح

 

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (

ذ١ٔخ ٚون ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٚغتزٜٛ الاداء اٌّٙتبسٜ اٌز شف عٍٝ اٌ نلخ ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌجٚٓذف انثسث ئنٙ   

ٔذًثهدد ػُٛدح انثسدث فدٙ  اعتزخذِذ اٌجبؽضتخ اٌّتٕٙظ اٌٛصتفٟ، اعدرخذيد انثازثدح انًدُٓح : َ عتذٚ 011ٌغتجبق 

ِب٠ٛ ٌٍجٕبد ٌٍ بَ اٌذساعٟ  02اخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌ ّذ٠خ ُٚ٘ ر١ٍّزاد اٌصف اٌضبٔٝ ارعذادٜ ثّذسعخ 

( ر١ٍّتزح و رتُ عتؾت عتذد 31ٚعذدُ٘ اسثع فصٛي ٚرُ عؾت فص١ٍٓ ِٓ اسثع فصتٛي ٚعتذدُ٘ )َ 2120/2122

اٌضجتتبد( و ٚثتتزٌه رصتتجؼ ع١ٕتتخ  –( ر١ٍّتتزح عةتتٛائ١ب و ١ٕتتخ اعتتزطنع١خ لاعتتشاء اٌّ تتبِند اٌ ١ٍّتتخ ) اٌصتتذق 21)

سح رم١ت١ُ ِغتزٜٛ الاداء الاخزجتبساد اٌجذ١ٔتخ. ٚاعتزّب -ٔاعرؼاَد انثازثدح تداادٔاخ  ( ر١ٍّزح 11اٌجؾش الأعبع١خ ) 

.  ٔلدذ أرداسخ أْدى انُردا ح ئندٙ َ عذٚ . ِٚم١بط اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ اٌزار١خ. ِٚم١بط اٌضمتخ ثتبٌٕفظ011ٌّٙبسٞ ٌغجبق 

ٚرٛعتذ عنلتخ غشد٠تخ .رٛعذ عنلخ غشد٠خ ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ ارعذاد٠خ

ٚرٛعتذ  َ عتذٚ ٌتذٜ ر١ٍّتزاد اٌّشؽٍتخ ارعذاد٠تخ.011ذ١ٔتخ ِٚغتزٜٛ الأداء اٌّٙتبسٜ ٌغتجبق ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١تخ اٌج

ٚرٛعذ فشٚق  َ عذٚ ٌذٜ ر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ ارعذاد٠خ.011عنلخ ث١ٓ اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌغجبق 

اٌجذ١ٔتخ ٚاٌضمتخ ثتبٌٕفظ ِٚغتزٜٛ  راد دلاٌخ سؽصبئ١خ ث١ٓ اٌز١ٍّزاد اٌّز١ّضاد ٚغ١ش اٌّز١ّضاد فتٟ اٌىفتبءح اٌزار١تخ

 .َ عذ011ٚالأداء اٌّٙبسٜ ٌغجبق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Abstract in English 

The research aims to identify the relationship between physical self-efficacy and both 

self-confidence and the level of skill performance in the 011m running race. The 

researcher used the method: The researcher used the descriptive approach, and the 

research sample consisted of selecting the research sample in an intentional way, 

which are the second-grade students of the May 02 Girls School for the academic 

year 2120. / 2122 AD, numbering four classes, and two classes were withdrawn 

from four classes, numbering (31) female students. (21) female students were drawn 

randomly as an exploratory sample to conduct scientific transactions (honesty - 

reliability). Thus, the basic research sample became (11) female students, and the 

researcher used tools - tests. Physical. And a form to evaluate the level of 

performance of Mahari for the 011m race. And a measure of physical self-efficacy. 

And a measure of self-confidence. The most important results indicated that there is 

a positive relationship between physical self-efficacy and self-confidence among 

middle school students. There is a positive relationship between physical self-

efficacy and the level of skill performance in the 011m running race among middle 

school girls. There is a relationship between self-confidence and the level of skill 

performance in the 011-meter sprint among middle school girls. There are 

statistically significant differences between the outstanding and non-distinguished 

female students in physical self-efficacy, self-confidence, and the level of skill 

performance in the 011m running race. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 ٚايُّ صٚذاٌ ػهٙ ػثذانًسغٍ  أعى انثازثح

فاػهّٛ تشَايح نلانؼاب انًا ّٛ ػهٙ انزكاء انسشكٙ ٔذؼهى تؼغ  ػُٕاٌ انثسث 

 انًٓاساخ الاعاعّٛ فٙ انغثازّ

 اْيال يسًذ ٕٚعف  \أ.د  انًششفٍٛ

 َادٚح يسًذ ؽاْش  \أ.د 

 داء فاسٔق زغٍ  \أ.و.د 

 ٔااخرًاػٛح لغى انؼهٕو انرشتّٕٚ  انمغى انراتغ نح

 و2222 \ 2 \ 02 ذاسٚخ انًُر 

 دسخح انًاخغرٛش فٙ انرشتّٛ انشٚاػّٛ انذسخح انؼهًٛح

 

ٚٓذف انثسث ئنٙ انرؼشف ػهٙ فاػهّٛ تشَايح نلانؼاب انًا ّٛ ػهٙ انزكاء انسشكٙ ٔذؼهى تؼغ 

 . اٌز شف فٟ اٌغجبؽخ انًٓاساخ الاعاعّٛ فٙ انغثازّ 

َايح نلانؼاب انًا ّٛ ػهٙ انزكاء انسشكٙ ٔذؼهى تؼغ انًٓاساخ )  ػُٕاٌ انثسث ( فاػهّٛ تش 

 إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ الاعاعّٛ فٙ انغثازّ ، أعرخذيد انثازثح انًُٓح : 

قايت الباحثة بإ تيار يجتيع البحث بالطريقة العيدية ين الأطفال  ٔذًثهد ػُٛح انثسث يٍ .5
( سنوات بعد يوافقة أولياء 7اليتقديين ليدارس تعليم السباحة بنادي الرواد تحت سن )

( طفل تم 02الأيور، وتم إ تيار العينة بطريقة عشوائية ين يجتيع البحث وعددىم )
( طفل، واليجيوعة 55 ابطة ( قوام  ل يجيوعة ) –تقسيييم الى يجيوعتي ) تجريبية 

جيوعة ( طفل، أيا الي55التجريبية يطبق علييا البرنايج اليقترح للألعاب اليائية وقواييا )
ال ابطة يطبق علييا البرنايج التقليدي اليتبع ، بالإ افة إلى إ تيار عينة إستطلاعية ين 

( أطفال ليطبق علييم 52دا ل يجتيع  البحث و ارج العينة الأساسية ، وبلغ عددىا )
 الأجيزة والأدوات اليست ديةٔاعرؼاَد انثازثح تاادٔاخ . اليعايلات العليية.  

 إ تبار الذ اء اليصور ، إعداد أحيد ذ ى صالح  -البيانات إستيارات تسجيل 
 بطارية قياس الذ اء الحر ي  -الإ تبارات البدنية قيد البحث 

تعزيز النواحي الحر ية . ٔلذ أراسخ أْى انُرا ح ئنٙ  البرنايج اليقترح للألعاب اليائية -5
ى ، الإدراك الحسى لدى الاطفال يثل )الإدراك الحسى الع لى ، الإدراك الحسى لدىليز 

البصرى ، الإدراك الحسى السيعي ، الإدراك الحسى الحر ي( قبل تعليييم أى ييارة 
 و اصة في ريا ة السباحة.

 إجراء دراسات آ ري في يجال الذ اء الحر ي للبرايج الريا ية الا رى. -2
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

                 Abstract in English                                        

     

 
The research aims to identify the effectiveness of a water sports program on 

intelligence 

Movement and learning some basic swimming skills. Getting acquainted with 

swimming 

 (Research title) The effectiveness of a water sports program on motor 

intelligence and learning some basic swimming skills. The researcher used the 

method: the experimental method. 

 .The research sample consisted of the research community chosen by the 

researcher 

In an intentional manner, children applying to swimming schools at the Pioneers 

Club under the age of (2) years after the approval of the parents, and the sample 

was chosen randomly from the research community and its number is (42) 

children who were divided into two groups (experimental - control) (the strength 

of each group is (05) children). The experimental group was applied to the 

proposed program for water games and consisted of (05) children, while the 

control group was applied to the traditional followed program, in addition to 

selecting a pilot sample from within the research community and outside the 

basic sample, and its number reached (02) children to apply scientific 

procedures to them. The researcher used the tools Equipment and tools used 

 .Data registration forms 

 .Illustrated intelligence test, prepared by Ahmed Zaki Saleh 

Physical tests are under investigation 

E-Battery for measuring motor intelligence 0- The proposed program for water 

games. The most important results indicated strengthening aspects Movement in 

children, such as muscular sensory perception, vestibular sensory perception, 

visual sensory perception, auditory sensory perception, and kinesthetic sensory 

perception) before 

Teaching them any skill, especially swimming. 

- Conducting motor intelligence tests for children before teaching them to swim 

so that they can keep up with anything Movement changes in children. 

The use of motor intelligence takes into account individual differences, with the 

presence of reinforcement and the absence of frustration 

The factors are in line with modern trends in swimming education. 

 

- Paying attention to the psychological aspects of children when learning to swim 

for distressed children. Conducting other studies in the field of motor 

intelligence for other sports programmes. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

     
 

 ذ ػثذانسًٛذ زغٍٛذغشٚذ يسً أعى انثازثح

 يرطهثاخ ذسمٛك انرًٛض انرُظًٛٙ تالاذساد انًظش٘ نكشج انغهح ػُٕاٌ انثسث 

 دكرٕس/ ئنٓاو يسًٕد أزًذ يسًذ انًششفٍٛ

 أعرار يغاػذ تمغى انرشٔٚر ٔانرُظٛى ٔالإداسج تكهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح تُاخ خايؼح انضلاصٚك

 دكرٕس/ عؼاد ػثذالله ػضخ يسًذ

 غى اانؼاب تكهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح تُاخ خايؼح انضلاصٚكأعرار يغاػذ تم

 لغى انرشٔٚر ٔانرُظٛى ٔالإداسج انمغى انراتغ نح

 و2222/ 02/  2 ذاسٚخ انًُر 

 دسخح انًاخغرٛش فٙ انرشتٛح انشٚاػٛح انذسخح انؼهًٛح

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (

انغدهح. انًدٕاسد انثشدشٚح نلاذسداد انًظدش٘ نكدشج انغدهح.  ٚٓذف انثسث ئنٙ :انرخطٛؾ الاعرشاذٛدٙ نلاذساد انًظدش٘ نكدشج

انٓٛكم انرُظًٛٙ نلاذساد انًظش٘ نكشج انغهح. انثمافح انرُظًٛٛدح نلاذسداد انًظدش٘ نكدشج انغدهح. انمٛدادج نلاذسداد انًظدش٘ 

   زا انثسث.نكشج انغهح. ئعرخذيد انثازثح انًُٓح انٕطفٙ يرثؼح ااعهٕب انًغسٙ َظشاً نًُاعثرّ نطثٛؼح ئخشاءاخ ْ

لايد انثازثح ترسذٚذ ػُٛح انثسث تانطشٚمح انؼشٕا ٛح انطثمٛح انًركَٕح ٔ ذًثهد ػُٛح انثسث يٍ س ٛظ الاذسداد انًظدش٘ 

نكددشج انغددهح ٔانغددادج أػؼدداء يدهددظ الإداسج ٔالإداسٚددٍٛ انؼددايهٍٛ تالاذسدداد ٔانًددذستٍٛ ٔانسكدداو ٔالإداسٚددٍٛ انؼددايهٍٛ فددٙ 

، 02يدُٓى س دٛظ ٔأػؼداء يدهدظ ئداسج الاذسداد انًظدش٘ نكدشج انغدهح ٔػدذدْى  334سج ااَذٚح ٔانلاػثٍٛ تاخًدانٙ لدذ

، الإداسٚددٍٛ 10، الإداسٚددٍٛ انؼددايهٍٛ تالاذسدداد ٔػددذدْى 41، زكددى ٔػددذدْى 22، يددذستٍٛ ٔػددذدْى 65لاػثددٍٛ ٔػددذدْى 

ح تداخشاء يمداتلاخ رخظدٛح . ٔ اعرؼاَد انثازثح تأدٔاخ خًغ انثٛاَاخ زٛث لايد انثازثد52انؼايهٍٛ فٙ ااَذٚح ٔػذدْى 

يغ س ٛظ ٔأػؼاء يدهظ ئداسج الإذساد انًظش٘ نكشج انغهح، يدًٕػدح يدٍ الإداسٚدٍٛ انؼدايهٍٛ تالاذسداد انًظدش٘ نكدشج 

انغهح، يدًٕػح يٍ يذستٍٛ كشج انغدهح، يدًٕػدح يدٍ الإداسٚدٍٛ انؼدايهٍٛ فدٙ ااَذٚدح، يدًٕػدح يدٍ زكداو كدشج انغدهح، 

تؼدغ أعداذزج اندايؼداخ فدٙ يددال الإداسج انشٚاػدٛح تٓدذف الاعدرفادج يدٍ أسا ٓدى فدٙ يدًٕػح يدٍ لاػثدٍٛ كدشج انغدهح، 

 ذسذٚذ انرظٕس انؼاو ٔانًثذ ٙ نًسرٕ٘ الاعرثٛاٌ لٛذ انثسث، ٔ لذ أراسخ أْى انُرا ح ئنٗ:

 ذٕخذ سؤٚح ٔاػسح نلاذساد انًظش٘ نكشج انغهح. -0

 ٚشدغ الاذساد انؼايهٍٛ ػهٙ الإتذاع ٔالإتركاس. -2

 رى ئداسج الاذساد ترسذٚث ٔذطٕٚش انؼًم الإداس٘.ذٓ -3

 ٚٓرى الاذساد ترٕفٛش كفاءاخ تششٚح ذرًرغ تانخثشاخ ٔانًٓاساخ انًُاعثح. -4

 ٚٓرى الاذساد ػهٙ ذطٕٚش ْٛكهّ انرُظًٛٙ نًا ٕٚاكة انظشٔف انًسٛطح. -5

 الإػرًاد ػهٙ خطح ذرًٛض تانًشَٔح، تداَة ٔخٕد خطؾ تذٚهح. -6

 ءاخ انثششٚح فٙ الاذساد يًا ٚسمك انرًٛض انرُظًٛٙ.ذًكٍٛ انكفا -1

 ٚؼرًذ الاذساد ػهٙ انرخطٛؾ الإعرشاذٛدٙ فٙ ٔػغ انخطح الإعرشاذٛدٛح ٔ سؤٚح الاذساد. -1

 ٚؼرًذ الاذساد ػهٙ َظاو فؼال نرثادل اافكاس ٔااساء. -2

 ٚرًٛض انٓٛكم انرُظًٛٙ نلاذساد تانًشَٔح ٔانرسذٚث انًغرًش. -02

 لُٕاخ ئذظال خٛذج داخم الاذساد ٔخاسخح يغ انًدرًغ انًسهٙ ذٕخذ -00
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Abstract in English 

The research aims at the requirements to achieve organizational excellence in the 

Egyptian Basketball Association by identifying the following: Strategic planning for the 

Egyptian Basketball Associationو Human resources for the Egyptian Basketball FederationوThe 

organizational structure of the Egyptian Basketball AssociationوThe organizational culture of 

the Egyptian Basketball AssociationوLeadership of the Egyptian Basketball Federation. The 

researcher used the descriptive approach, following the survey method, due to its 

relevance to the nature of the procedures of this research. The researcher determined the 

research sample in a stratified random method consisting of the president of the Egyptian 

Basketball Association, the board members and administrators working in the union, coaches, 

referees and administrators working in the clubs and players with a total capacity of 334, 

including the president and members of the board of directors of the Egyptian Basketball 

Association, who are 02 , players numbering 65, coaches and numbering 22, referee and 

number 41, administrators working in the union and numbering 10, administrators working in 

clubs and numbering 52.The researcher conducted personal interviews with the president and 

members of the board of directors of the Egyptian Basketball Association, a group of 

administrators working in the Egyptian Basketball Association, a group of basketball coaches, 

a group of administrators working in clubs, a group of basketball referees, a group of football 

players Basketball, some university professors in the field of sports management in order to 

benefit from their opinions in determining the general and initial perception of the content of 

the questionnaire under consideration. 

The most important results indicated. 

0-There is a clear vision for the Egyptian Basketball Association 

2-The union encourages employees to be creative and innovative 

8-The administration of the union is concerned with modernizing and developing the 

administrative work 

1-The Federation is interested in providing human competencies with the appropriate 

experience and skills 

2- The Federation is interested in developing its organizational structure to keep pace with the 

surrounding conditions 

3-Relying on a flexible plan, in addition to having alternative plans 

1-Enabling human competencies in the union, which will achieve organizational excellence 

3- The union relies on strategic planning in setting the strategic plan and the union’s vision 

1-The Federation depends on an effective system for the exchange of ideas and opinions 

01-The organizational structure of the Union is characterized by flexibility and continuous 

updating 

00-There are good channels of communication inside and outside the union with the local 

community 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ساَٛا اػًاد يسًذ ػطٛح  أعى انثازثح

انمٛادج انخاديح ٔدٔسْا فٙ انسذ يٍ الازرشاق انٕظٛفٙ نذٖ   ػُٕاٌ انثسث 

 يؼهًٙ انرشتٛح انشٚاػٛح 

 ا. د عًٛشج يسًذ خهٛم ئتشاْٛى انًششفٍٛ

 –نشٚاػٛح تمغى انرشٔٚر ٔانرُظٛى ٔالاداسج أعرار الإداسج ا

 كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح تُاخ خايؼح انضلاصٚك

 د. َشٕٖ عًٛش ػثذِ ػطٛح

كهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح  –يذسط انرشٔٚر ٔانرُظٛى ٔالإداسج 

 تُاخ خايؼح انضلاصٚك.

 لغى انرشٔٚر ٔانرُظٛى ٔالإداسج  انمغى انراتغ نح

 20/2/2222 ذاسٚخ انًُر 

 انًاخغرٛش فٙ انرشتٛح انشٚاػٛح  نذسخح انؼهًٛحا

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (  

 

ٚٓذف انثسث ئنٙ  انرؼشف ػهٗ انمٛادج انخاديح ٔدٔسْا فٙ انسذ يٍ 

الازرشاق انٕظٛفٙ نذٖ يؼهًٙ انرشتٛح انشٚاػٛح  ، اعرخذيد انثازثح 

(فشد . ٔيٍ أدٔاخ انثسث 31انًُٓح :.انٕطفٙ ٔذًثهد ػُٛح انثسث يٍ )

انًماتهح انشخظّٛ يغ انغادِ انخثشاء فٗ يدال الإداسج انشٚاػٛح تكهٛح 

انرشتٛح انشٚاػٛح ٔتؼغ يؼهًٙ ٔيٕخٓٙ انرشتٛح انشٚاػٛح تانًذاسط 

ٔانرٕخّٛ،   ٔلذ أراسخ أْى انُرا ح ئنٗ أٌ انمٛادج انخاديح ذرغى تانشفافٛح  

 ٔالاخلاص فٙ ذٕفٛش انًؼهٕياخ ٔانثٛاَاخ نذٖ انًشؤٔعٍٛ ٔرنك

نًغاػذذٓى فٙ ئَداص ااػًال ػهٗ أكًم ٔخّ ٔذشدغ ػهٗ انؼًم 

اندًاػٙ انرؼأَٙ انًسمك نلأْذاف ػٕػاً ػٍ انؼًم انرُافغٙ، 

ٔالازرشاق انٕظٛفٙ ٚإد٘ ئنٗ ذشرد اَرثاِ يؼهًٙ ٔيٕخٓٙ انرشتٛح 

انشٚاػٛح ٔػذو انرشكٛض، كًا أٌ انُظش ئنٗ يادج انرشتٛح انشٚاػٛح تؼذو 

خشٍٚ ٚإد٘ ئنٗ ذفالى ػًهٛح الازرشاق انٕظٛفٙ نذٖ الاعرسغاٌ يٍ اٜ

 يؼهًٙ ٔيٕخٓٙ انرشتٛح انشٚاػٛح. 
 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 
 

the research aims to identify servant leadership and its role in reducing job 

Burnout among physical education Teachers. The researcher used the descriptive 

approach and the research sample consisted of (31) individuals one the research 

tools was a Personal  interview with the experts in the field of sports management 

at the college of physical education and some of  the education Teachers and 

mentors. Sport in  school and Guidance the most important results  

indicated that servant leadership is characterized by transparency and sincerity 

in providing information and data to subordinates whicm prepares the to 

complete work to the fullest extent and encourages collaborative group work that 

achieves goals instead of competitive work and  job Burnout that leads to the 

distraction of education of education Teachers and mentors.  

Sports and  lack of focus, and looking at physical education subject with lack of 

focus.  

Approval from others exacerbates the Burnout process among physical 

education Teachers and mentors.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 الاء طثش٘ يسًذ يسًذ ػثذانًُؼى أعى انثازثح

( ػهٙ ذطٕٚش تؼغ Battle Rope & Kettlebellذأثٛش ذذسٚثاخ ) ػُٕاٌ انثسث 

 انمذساخ انثذَٛح ٔانًٓاساخ

 انٓدٕيٛح فٙ كشج انٛذ

 أ.د/ ْٕٚذا ػثذانسًٛذ ئعًاػٛم انًششفٍٛ

 أ.د/ فاؽًح يسًٕد أتٕ ػثذٌٔ 

 لغى الانؼاب انمغى انراتغ نح

 2222/  04/2 اسٚخ انًُر ذ

 يذسط يغاػذ انذسخح انؼهًٛح

 
 يهخض انثسث )ػشتٙ (  

 ين  لال: (Battle Rope & Kettlebell)التعرف علي تأثير تدريبات ٚٓذف انثسث ئنٙ 
 -تنطيط -( علي تطوير بعض القدرات البدنية والييارات اليجويية )تيريرBattle Ropeتأثير تدريبات ) -5

 اليد.تصويب( في  رة 
 -تنطيط -(  علي تطوير بعض القدرات البدنية والييارات اليجويية  )تيريرKettlebellتأثير تدريبات ) -2

 تصويب( في  رة اليد.

، ٔذًثهد ػُٛح انثسث يٍ  الينيج التجريبي ذو التصييم التجريبى لثلاث يجيوعات، ٔلذ أعرخذيد انثازثح 

والبالغ  ـ0202/0200الريا ية بنات جايعة الزقازيق للعام الجايعى  ت صص  رة اليد الفرقة الرابعة ب لية التربية
 عا م ٔأدٔاخ خًغ انثٛاَاخ:، ٔاعرؼاَد انثازثح تٕ ( طالبة022عددىم )

في  وء يا أسفرت عنو الدراسات النظرية والإستطلاعية وطبقا ليتطلبات البحث فقد إست ديت الباحثة  
 :لجيع البيانات اليتعلقة بالبحث يايلي 

 إسدطلاع راي الخبراء:  -ا 
(  براء لتحديد اليتغيرات قيد البحث علي أن يشترط 52قايت الباحثة بإستطلاع رأي ال براء وعددىم ) 

في ال بير أن ي ون ين أساتذة الجايعات اليصرية في يجال التدريب الريا ي عاية ويجال  رة اليد بصفة 
  اصة.

  المسح المرجاى لمقدرات البد ية: -ب  
قايت الباحثة بإجراء اليسح اليرجعي للعديد ين ال تب واليراجع اليت صصة والدراسات العليية التي  

 ليا علاقة وثيقة بيو وع البحث وذلك لتحديد القدرات البدنية.
 الإسدمارات:  -جػ

 إستيارة تسجيل بيانات الطالبات.  -5
 ية والييارية اليرتبطة بالبحث. إستيارة إستطلاع رأى ال براء لتحديد أىم الإ تبارات البدن -2

  إستيارة استطلاع رأى ال براء فى الإطار الزيني للوحدات التدريبية اليقترحة. -2

 الاجهزة والادوات المسدخدمة قيد البحث:  -لػ   

 ااجهزة المسدخدمة: -5  



 

 

 

 

 

 
 

 جياز الييزان الطبى: لقياس الوزن )بال يلو جرام(.  
 السنتيييترات(.جياز الرستاييتر: لقياس الطول )ب  

 جياز الدينايوييتر: لقياس )قوة قب ة اليد، قوة ع لات الرجلين(.  

 اادوات المسدخدمة:  -0  

 إطار سيارات "  اوتش" -     شريط قياس. -
 يسطرة  شبية يدرجة: لقياس اليسافة بالسنتيييترات. -

 .جرام 622 رات طبية وزن  -
 (.Battle Ropeبال )أح -  طباشير. – رات يد  - ساعة إيقاف -

 .((Kettlebell  رات حديدية -   يريى  رة يد. -يلعب  رة يد  -

  صافرة. –بلاستي ية أقياع تدريب  -
 . جياز وثب عالى يصيم عليو ستارة دا نة -

 الإخدبارات البد ية: -0  

يرحلة السنية ين قايت الباحثة بتحديد أىم الا تبارات البدنية ال اصة ب رة اليد والتى تتناسب يع ال 
  لال استيارة استطلاع رأى ال براء

 الإخدبارات المهارية:  -2

 إ تبار التيرير ال رباجى. -5

 إ تبار التنطيط.  -2

 إ تبار التصويب بالوثب عاليا -2
 

 ٔلذ أراسخ أْى انُرا ح ئنٙ يا ٚهٙ :

القدرات البدنية تأثيراً إيجابيًا على يستوى  Battle rope و Kettlebellأثرت التدريبات باست دام  .5
 لدي أفراد عينة البحث.والييارات اليجويية 

علي اليجيوعة التجربية الثانية باست دام  (Battle rope)الأولي باست دام  تفوقت اليجيوعة التجريبية .2
(Kettlebell في يستوى الأداء البدني والييارى )لدي أفراد عينة البحث. 

جزء الي صص لتطبيق التيرينات دا ل الوحدات التدريبية ساىم تنظيم التيارين والتشويق الذي احتواه ال .2
في تطوير القدرات البدنية ال اصة ييا انع س علي اداء الييارات اليجويية يو وع البحث لدي أفراد 

 عينة البحث.

 ذو فاعلية عالية. Battle rope و  Kettlebellالأدوات الحديثة اليست دية  .0

 .رارات للتدريبات اليقترحة بيا يتناسب يع الوحدات التدريبية   ليراعاة شدة ودرجة الحيل والت  .5

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Abstract in English 

The effect of Battle Rope & Kettlebell training on developing some physical 

abilities and skills Attacking in handball 

 
The research aims to identify the effect of Battle Rope & Kettlebell exercises 

through: 

0.The effect of Battle Rope training on developing some physical abilities and 

offensive skills (passing, dribbling, shooting) in handball 

2.The effect of kettlebell training on developing some physical abilities and 

offensive skills (passing, dribbling, shooting) in handball 

The researcher used the experimental approach with an experimental design for 

three groups, and the research sample was from the handball major, the fourth 

year, at the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University, for the 

academic year 2220/2222 AD, and they numbered (203) students  ،The 

researcher used data collection methods and tools : 

In light of the results of the theoretical and exploratory studies and in accordance 

with the research requirements, the researcher used the following to collect data 

related to the research :  

 A- Expert opinion poll 

The researcher surveyed the opinion of (02) experts to determine the variables 

under research, provided that the expert must be a professor at Egyptian 

universities in the field of sports training in general and the field of handball in 

particular. 

B- Reference survey of physical capabilities 

The researcher conducted a reference survey of many books, specialized 

references, and scientific studies that are closely related to the research topic in 

order to determine physical abilities 

  C- Forms 

0.Student data registration form. 

2.An expert opinion poll form to determine the most important physical and skill 

tests related to the research. 

3.Expert opinion poll form regarding the time frame of the proposed training 

units. 

   :E- The devices and tools used under investigation 

   0.Devices used 

 Medical scale device: to measure weight (in kilograms) 

 (Restameter: To measure length (in centimeters 

 (Dynamometer device: to measure (hand grip strength, leg muscle strength 

 

 

 2.Tools used: 

Measuring tape. - Tire for cars 

Wooden ruler included: to measure distance in centimeters 

Medicine balls weighing 122 grams 

- Stop watch - handballs - chalk. - Battle Rope 

- Handball court - Handball goal. - Kettlebells 



 

 

 

 

 

 
 

Plastic training cones - whistle. 

A high jump machine designed with a dark curtain 

F- Physical and skill measurements and tests used in the research : 

  0.Measurements :  

 Calculating the chronological age (in months). 

 Measuring body weight (in kilograms). 

 Measure the total length of the body (in centimeters). 

 

  :2.Physical tests 

The researcher identified the most important physical tests for handball that are 

appropriate for the age group through an expert opinion poll form 

3.Skill tests : 

0.Carbag pass test 

2.Dribbling test 

3.High jump aiming test The most important results indicated the following: 

The most important results indicated the following: 

0. Training using the Kettlebell and Battle Rope had a positive impact on the 

level of physical abilities and offensive skills among the members of the research 

sample. 

2. The first experimental group using (Battle Rope) outperformed the second 

experimental group using (Kettlebell) in the level of physical and skill 

performance among the members of the research sample. 

3. The organization of the exercises and the excitement contained in the section 

dedicated to implementing the exercises within the training units contributed to 

the development of special physical abilities, which was reflected in the 

performance of the offensive skills under investigation among the members of the 

research sample. 

4. Modern tools used: Kettlebell, Battle rope are highly effective. 

5. Taking into account the intensity, degree of load, and repetitions of the 

proposed exercises in proportion to the training units as a whole. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 
 َاَغٙ أعايح أزًذ يسًٕد أعى انثازثح

انرفكٛددش الإٚددداتٙ ٔػلالرددّ تذافؼٛددح الاَددداص ٔ يغددرٕٖ اداء تؼددغ يٓدداساخ انٓدددٕو انًشكددة فددٙ  ػُٕاٌ انثسث 

 سٚاػح اندٕدٔ

عٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ ثمغتُ اٌ ٍتَٛ اٌزشث٠ٛتخ ٚالاعزّبع١تخ  اعزبر الاعرار انذكرٕس/ آيال يسًذ ٕٚعف انًششفٍٛ

 زشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد اٌغبثك عبِ خ اٌضلبص٠كٚع١ّذ و١ٍخ اٌ

اعزبر اٌغٛدٚ ثمغُ اٌش٠بظبد اٌّبئ١تخ ٚإٌّتبصلاد   الاعرار انذكرٕس/ عًش َثٛم عثاػٙ ػثذ انغًٛغ

 ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد عبِ خ اٌضلبص٠ك

١تخ اٌزشث١تخ اعزبر ِغبعذ ثمغُ اٌ ٍتَٛ اٌزشث٠ٛتخ ٚالاعزّبع١تخ ثىٍ الاعرار انذكرٕس/ دػاء فاسٔق يسًذ

 اٌش٠بظ١خ ثٕبد عبِ خ اٌضلبص٠ك

 لغُ اٌ ٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚ الاعزّبع١خ انمغى انراتغ نح

 2122َ/  1/  01 ذاسٚخ انًُر 

 دسعخ اٌّبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ انذسخح انؼهًٛح

 

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (

لزٙب ثذاف ١خ الأغبص ِٓ خني ِغزٜٛ اداء ث تط ٠ٙذف اٌجؾش سٌٝ اٌز شف عٍٝ اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚعنٚٓذف انثسث ئنٙ   

ٔذًثهدد  اعتزخذِذ اٌجبؽضتخ اٌّتٕٙظ اٌٛصتفٟ، اعدرخذيد انثازثدح انًدُٓح : ِٙبساد اٌٙغتَٛ اٌّشوتت فتٟ س٠بظتخ اٌغتٛدٚ 

غبٌجتتبد رخصتص اٌغتتٛدٚ ثبٌفشلتخ اٌضبٌضتتخ ثى١ٍتخ اٌزشث١تتخ اٌش٠بظت١خ ثٕتتبد عبِ تخ اٌضلتتبص٠ك ٌٍ تبَ اٌغتتبِ ٝ  ػُٛدح انثسددث يدٍ

( غبٌجتخ ثطش٠متخ 02( غبٌجتخ و رتُ سخز١تبس عتذد )82ٚرُ اخز١بس ِغزّع اٌجؾش ثبٌطش٠متخ اٌ ّذ٠تخ ٚعتذد٘ٓ ) 2122/  2120

 ( غبٌجتتخ21صجتتبد ( و فأصتجؾذ ع١ٕتتخ اٌجؾتش الأعبعتت١خ ) –عةتٛائ١خ و ١ٕتتخ أعتزطنع١خ ر٠غتتبد اٌّ تبِند اٌ ١ٍّتتخ ) صتذق 

بسح رغتغ١ً ل١بعتبد اٌطبٌجتبد فتٟ ِغتزٜٛ الأداء اٌّٙتبسٜ. ِم١تبط الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ و اعتزّ -ٔاعرؼاَد انثازثح تاادٔاخ 

رٛعتذ عنلتخ سسرجبغ١تخ داٌتخ اؽصتبئ١ب  ثت١ٓ اٌزفى١تش .  ٔلذ أراسخ أْدى انُردا ح ئندٙ اٌزفى١ش ار٠غبثٝ ٚ ِم١بط داف ١خ ارٔغبص 

ٌتخ اؽصتبئ١ب  ثت١ٓ اٌزفى١تش ٚ رٛعتذ عنلتخ سسرجبغ١تخ دا،  ار٠غبثٟ ٚداف ١خ ارٔغبص ٌتذٜ غبٌجتبد رخصتص اٌغتٛدٚ ل١تذ اٌجؾتش

ار٠غبثٟ ِٚغزٜٛ أداء ث ط ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌّشوت فٝ س٠بظتخ اٌغتٛدٚ ٌتذٜ غبٌجتبد رخصتص اٌغتٛدٚ ل١تذ اٌجؾتش و ٚ 

رٛعذ عنلخ سسرجبغ١خ داٌخ اؽصبئ١ب  ث١ٓ داف ١خ ارٔغبص ِٚغزٜٛ أداء ث تط ِٙتبساد اٌٙغتَٛ اٌّشوتت فتٟ س٠بظتخ اٌغتٛدٚ 

 اٌجؾش.ٌذٜ غبٌجبد رخصص اٌغٛدٚ ل١ذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Abstract in English 

The research aims to: The research aims to identify positive thinking and its relationship to 

achievement motivation through the level of performance of some combined attack skills in the 

sport of judo. The researcher used the method: The researcher used the descriptive approach, 

and the research sample consisted of female students majoring in judo in the third year at the 

Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University, for the academic year. 2120/2122 

The research population was chosen intentionally and numbered (82) female students. A 

number of (02) female students were chosen randomly as a exploratory sample to find 

scientific coefficients (validity - reliability), so the basic research sample became (21) female 

students, and the researcher used the tools - physical tests, A form for recording female 

students’ measurements at the level of skill performance. Positive thinking scale and 

achievement motivation scale. The most important results indicated that there is a statistically 

significant correlation between positive thinking and achievement motivation among female 

students of the judo major under research, and there is a statistically significant correlation 

between positive thinking and the level of performance of some combined attack skills in the 

sport of judo among female students of the judo major under research. A statistically significant 

relationship between achievement motivation and the level of performance of some combined 

attack skills in judo among female students majoring in judo under investigation.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 نورهان خيرى المرزوقى أسم الباحثة
ثقافة المشى الرياضى وعلاقته بمستويات المشاركة الترويحية لدى  عنوان البحث

 المرأة بمحافظة الشرقية
 ا.م.د/ عبده إبراهيم عبده محمد     -     أ.د/ إيناس محمد غانم   المشرفين

 قسم الترويح والتنظيم والإدارة القسم التابع لة
 م2122/  01/  5 المنحتاريخ 

 درجة الماجستير في التربية الرياضية الدرجة العلمية

 
 ملخـص البحـث باللغة العربٌة 

 ثقافة المشى الرٌاضى وعلاقته بمستوٌات المشاركة التروٌحٌة لدى المرأة بمحافظة الشرقٌة
 

 ة الترويحية لدى ييدف البحث إلي التعرف على ثقافة اليشى الريا ى وعلاقتو بيستويات اليشار 
( فتاه 205اليرأة بيحافظة الشرقية ، أست ديت الباحثة الينيج الوصفى ، وتيثلت عينة البحث ين )

 –الاستبيان  –تحليل اليراجع  -وسيده ، واستعانت الباحثة بالأدوات التالية : ) اليقابلة الش صية 
ة اليترتبة على ييارسات اليشى اليلاحظو (  وقد أشارت أىم النتائج إلي أىم الآثار الايجابي

 الريا ى لدى اليرأة فى اليجتيع اليصرى أنو يؤدي إلى  فض  غط الدم اليرتفع .

 
 

Abstract in English 

 

The culture of sports walking and its relationship to the levels 

 of recreational participation of women 

 in Sharkia Governorate 

 

The research aims to identify the culture of sports walking and its relationship 

to the levels of recreational participation among women in Sharkia 

Governorate. The researcher used the descriptive approach, and the research 

sample consisted of (212) girls and women. The researcher used the following 

tools: (personal interview - analysis of references - questionnaire - observation). 

She indicated The most important results: The most important positive effects 

of walking practices among women in Egyptian society is that it leads to 

lowering high blood pressure.. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 محمود عبد الله عبٌد سلامه إٌمان أعى انثازثح

تأثٌر برنامج مقترح للجمباز التشكٌلً على القدرات البدنٌة وبعض  ػُٕاٌ انثسث 

 مهارات الجمبازوالنضج الانفعالً لتلمٌذات المرحلة الثانوٌة.

 ا/د حمٌدة عبدالله محمد ٌوسف  ا/د جٌهان أحمد بدر  /د آمالا انًششفٍٛ

 التمرٌنات والجمباز والتعبٌر الحركً انمغى 

 2122/  02/2 ذاسٚخ انًُر 

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (  

 -انٓذف :

التعرف على تأثٌر برنامج مقترح باستخدام الجمباز التشكٌلً ٚٓذف انثسث ئنٙ :  

التحمل( وبعض  -التوازن -المرونة -الرشاقة-درةالق -على القدرات البدنٌة )القوة
الشقلبة الجانبٌة علً الٌدٌن  –الدحرجة الخلفٌة –مهارات الجمباز )الدحرجة الأمامٌة

الوقوف علً الٌدٌن( والنضج الانفعالً لتلمٌذات المرحلة  –)العجلة( 

 المنهج التجرٌبً بتصمٌم القٌاس القبلى أعرخذيد انثازثح انًُٓح :الثانوٌة

 واختبرت عينةوالبعدى لمجموعتى البحث إحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة. 
( تلمٌذة من تلمٌذات الصف الأول 06بالطرٌقة العشوائٌة وبلغ عددها ) البحث

الثانوى بمدرسة فاقوس الثانوٌة البنات بمركز فاقوس محافظة الشرقٌة للعام 
تقسٌمهم إلى مجموعتٌن م( فً الفصل الدراسً الأول، تم 0600-0602الدراسى )

 ( تلمٌذة.06قوام كل منها )

وأشااااارت نتااااائج البحااااث إلااااى أن برنااااامج ٔلددددذ أردددداسخ أْددددى انُرددددا ح ئنددددٙ 

الجمبااااز التشاااكٌلً المقتااارح أثااار اٌجابٌاااا علاااى القااادرات البدنٌاااة وبعاااض مهاااارات 

الجمبااااااز والنضاااااج الانفعاااااالً لتلمٌاااااذات المرحلاااااة الثانوٌاااااة، وتوصاااااى الباحثاااااة 

أسااالول الجمبااااز التشاااكٌلً كأحاااد أناااوات الجمبااااز التاااً تسااااعد بضااارورة اساااتخدام 

فاااً تنمٌاااة القااادرات البدنٌاااة وتعلااام بعاااض مهاااارات الجمبااااز والنضاااج الانفعاااالً 

 لتلمٌذات المرحلة الثانوٌة. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Impact of A proposed Plastic Gymnastics Program on Physical 

Abilities, some Gymnastics Skills and Emotional Maturity of High 

School Girls 

The research aims to identify the effect of a proposed program 

using plastic gymnastics on the physical abilities, some gymnastics skills 

(front rolling - back rolling - side somersaulting on the hands (wheel) - 

handstand) and emotional maturity for high school students.  

The researcher used the experimental method by designing the tribal and 

remote measurements of the two research groups, one experimental and 

the other controlling.  

The sample of the research was tested in a random way and its number 

was (31) female students of the first secondary grade at Faqous 

Secondary School for Girls in Faqous Center, Sharkia Governorate for the 

academic year (2120-2122 AD) in the first semester, they were divided 

into two groups of (81) students each.  

The results of the research indicated that the proposed plastic gymnastics 

program had a positive impact on the physical abilities, some gymnastics 

skills and emotional maturity of high school students.  

And conducting more similar studies using the plastic gymnastics 

program in different learning stages, and on other sports skills and 

activities. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 أعًاء أزًذ يسًذ سخة  أعى انثازثح

القصة الحركٌة المدعمة بالرسوم  باستخدامفاعلٌة التعلم عن بعد  ػُٕاٌ انثسث 
ذوي  رات الحركٌة لدي الأطفالالمتحركة على تنمٌة بعض المها

 اضطرال طٌف التوحد

 

 أ/د إٌمـــان حســـن الحارونـــً انًششفٍٛ
 أ/د أمـــــال محمــــد ٌوســــف
 أ/د نشــــوي محمــــود نـــــافـع

 ؽشق انرذسٚظ انمغى انراتغ نّ

 02/2/2222 ذاسٚخ انًُر 

 ٌةدرجة الماجستٌر فً التربٌة الرٌاض انذسخح انؼهًٛح

 
 يهخض انثسث )ػشتٙ(  

اٌمصخ اٌؾشو١خ اٌّذعّخ ثبٌشعَٛ  ثبعزخذاَفبع١ٍخ اٌز ٍُ عٓ ث ذ ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌز شف عٍٝ ٚٓذف انثسث ئنٙ   

 اٌزّش٠شح اٌصذس٠خ -الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ )الاعزنَ ٚاٌزؾىُ فٟ اٌىشح  اٌّزؾشوخ عٍٝ ر١ّٕخ ث ط اٌّٙبساد اٌؾشو١خ

ــــــ  ذحــعــــ اٌزٛؽذ الاٚي ٌٍجٕبد ثّشوض  ٌذٞ الأغفبي رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ ىشح(اٌّؾبٚسح: رٕط١ػ اٌ –

اٌمصخ اٌؾشو١خ اٌّذعّخ ثبٌشعَٛ اٌّزؾشوخ  ثبعزخذاَ فبع١ٍخ اٌز ٍُ عٓ ث ذ)ػُٕاٌ انثسث(  اٌٍّّىخ اٌ شث١خ اٌغ ٛد٠خ

التجريبي  اسدخدمت الباح ة الم ه :.  رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذ عٍٝ ر١ّٕخ ث ط اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌذٞ الأغفبي
باست دام التصييم التجريبي ذو القياسين القبلي والبعدي على يجيوعتين إحداىيا تجريبية والأ رى  ابطة وذلك 

اٌزٛؽذ الاٚي ٌٍجٕبد ثّشوض  الأغفبي رٚٞ اظطشاة غ١ف اٌزٛؽذٔذًثهد ػُٛح انثسث يٍ ليناسبتو لطبيعة البحث. 

ر١ٍّزح: ( 21) اٌ شث١خ اٌغ ٛد٠خو صُ لبِذ اخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خو ٚالاعزطنع١خو ثٛالع ثبٌٍّّىخ حذع  ثّذ٠ٕخ 

 وّب رُ  ر١ٍّزادو( 3) ِغّٛعز١ٓ سؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثطخ لٛاَ وً ِغّٛعخ سٌٝرُ رمغ١ُّٙ 
  ٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾشا ٌنخزجبسادو ٚرٌه ٌؾغبة اٌّ بِند اٌ ١ٍّخ  اعزطنع١خو ١ٕخ  ر١ٍّزاد( 3) اخز١بس

والدراسوات السوابقة  بتحليول يحتووي البورايج التعليييوة لليراجوع العلييوة العربيوة والأجنبيوةواسداا ت الباح ػة بػاادوات 
 فووويالبوودء  ةأي وون للباحثووو ، حيوووث ويقابلوووة السووادة ال بوووراء واليت صصووين فوووي يجووال طووورق التوودريس التربيوووة الريا وويةبالبحووث 

التعلييوي ليجيوعوة البحوث التجريبيووة ، إعوداد البرنوايج  فويوذلوك بتحديود الجوانوب الرئيسوية  ي اليقتورح ،التعلييوتصوييم البرنوايج 
والدػي ددمػمف عػرل لممهػارات الحركيػة  مشالدة القصة الحركية المدعمػة بالرسػوـ المدحركػةعلي )البرنايجيت ين يحتوي 

ا ، بالإمػا ة الػي قصػص حركيػة مصػاحبة لكػؿ مهػارة مػف  ي كرة السمة عمى الحاسب الالي والخطوات الداميمية ودػدريباده
 ووان ذلووك علووي النحووو و وتووم تحديوود الاطووار الزينووى للبرنووايج اليقتوورح ، (  ، الخدػػاـ – الجػػزء الر يسػػي –الدهي ػػة  -المهػػارات 
 : الداميميػة زمػف الوحػدة - داميميػة ( واحػدة0) : عدد الوحػدات الداميميػة اسػبوعيا - ( اسابي  6): سابي  ااعدد التوالي )

 ( .( ؽ54)

  



 

 

 

 

 

 
 

 :وقد أشارت أهم النتائج إلي

الطريقة التقليدية )الشرح وأداء النيوذج( ساىيت بطريقة إيجابية فوي تحسوين يسوتوي أداء ييوارات  ورة السولة لأفوراد  -5
 اليجيوعة ال ابطة في الييارات قيد البحث.

صووة الحر يوووة( علوووى اليجيوعووة ال وووابطة التوووي تفوووق اليجيوعوووة التجريبيووة التوووي اسوووت ديت البرنووايج التعلييوووي )الق -2
است ديت الطريقوة التقليديوة ييوا يودل علوى فاعليوة اسوت دام القصوة الحر يوة علوى تعلوم الييوارات الأساسوية فوي  ورة 

 السلة قيد البحث.

 توصٌات البحث:

البحوث للتلييوذات  العيل على تطبيق برنايج البرنايج التعلييوي )القصوة الحر يوة( علوى تعلوم ييوارات  ورة السولة قيود -5
 ذوي ا طرابات طيف التوحد.

إثوووراء ينووواىج يوووادة التربيوووة الريا ووووية للتلاييوووذ ذوي الاعاقوووات الي تلفوووة وللصووووفوف الاولوووي يووون التعلووويم الأساسووووي  -2
 بالقصص الحر ية والألعاب الريا ية الأ رى. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Abstract in English 

The problem of research : 

The researcher also found that the category of children with autism spectrum 

disorders is one of the categories of special education that needs this technical 

method in the process of acquiring academic, social and basic skills, as it is an 

interesting educational method that depends on the individual education that modern 

education calls for this category in addition to the use of different techniques to learn 

about Abdul, who is characterized by ease of obtaining information at any time and 

place And work to make every learner benefit from the time of the educational unit 

in full, according to his ability and capabilitiesThanIt leads to the speed of learning 

in addition to motivating learners during teaching, There are many children with 

autism who suffer from weaknessinThe fine muscles or the large muscles, and here 

the teacher mustethatTNote that, and measure The child's ability to continue to 

perform the behavior after its acquisition and in multiple situations where he suffers 

Children of this classfrom a problemLearnbehaviorsthatlearn itAnd thereforeIt is 

necessary to make surea The child has mastered the motor skill until he is able to 

move to the skillthe other. 

By looking at the linked reference studies, it was found that many From Studies 

confirmedthat to usedistance learningEffectpositivebiginLevel upAcademic and 

psychological and socialFor these students, which confirms the importance of 

usingtechnology inThe field of special education, hence the importance of this study, 

as it sheds light on the roles the missionthatplay itdistance learningand stirred 

uppositivityTo learn some motor skillsUsing the kinetic story supported by animation , 

as suchThese studies indicated that perceiving the movement of the body helps to 

acquire aspectsphysicalThe formation of concepts in the child  

, because children Individuals with autism spectrum disorder are characterized 

by a significant deficit in movement skills. 

e_tambourine−w: 

The research aims to identify the effectiveness of distance learning using the 

kinetic story supported by animation on the development of some basic motor skills in 

basketball (receipt and control of the ball - chest pass- Dialogue: bouncing the ball) 

among children with autism spectrum disorder at the First Autism Center for Girls - 

Jeddah - Kingdom of Saudi Arabia, through: 

Search procedures . 

Research Methodology : 

The researcher used the experimental method by using the experimental design 

with two measurements, tribal and remote, on two groups, one experimental and the 

other controlling, due to its relevance to the nature of the research. 

Research community and sample: 

The research community is represented by children with autism spectrum 

disorder at the First Autism Center for Girls in Jeddah, Saudi Arabia. Then, the 

basic and exploratory research sample was selected, with (21) students: they were 



 

 

 

 

 

 
 

divided into two groups, one experimental and the other controlling, each group 

consisted of (3) students. Also, (3) female students were selected as an exploratory 

sample, in order to calculate the scientific coefficients of the tests used in the 

research. 

Experimental group tutorial. 

The researcher analyzed the content of educational programs for Arab and foreign 

scientific referencesAnd previous studies with research and interview with experts and 

specialists in the field of teaching methods of physical education, where the researcher was 

able to start designing the proposed educational program, by identifying the main aspects 

in preparing the educational program for the experimental research group, the content of 

the program includes (watching the animated story supported by animation, which 

includes a presentation For motor skills in basketball on the computer, educational steps 

and their exercises, in addition to motor stories accompanying each of the skills - 

preparation - main part - conclusion).The time frame of the proposed program was 

determined, and it was as follows (Number of weeks: (3) weeks - Number of educational 

units per week: (2) one educational - Educational unit time: (12) s). 

basic study : 

Tribal measurements : 

Tribal measurements were made on the two research groups: the control 

group - the experimental group, in skills in the motor skills tests in basketball in 

question, on Saturday 02/2/2122 AD. 

Carry out the basic experiment : 

The researcher applied the proposed educational program to the experimental 

research group, in the period of one daySundayCorresponding to February 08, 2122 AD, 

until Wednesday, corresponding to March 28, 2122 ADfor a period of (3) weeks, 

Dimensional measurements : 

After completing the prescribed period of the basic experiment twhichreached 

(3) weeks ago Research here Performing dimensional measurements for my group 

Experimental and control research And thatday Thursday agree21/8/2122 AD,as 

shepherd Tresearchere Dimensional measurements are to be carried out under the same 

conditionsthat Tribal measurements were made . 

Conclusionsand recommendations. 

Research conclusions : 

0- The traditional method (explanation and model performance) contributed in a 

positive way to improving the performance level of the basketball skills of the 

members of the control group in the skills under study. 

2- The experimental group that used the educational program (kinetic story) 

outperformed the control group that used the traditional method, which indicates 

the effectiveness of using the kinetic story on learning the basic skills in basketball 

in question. 

Search recommendations 



 

 

 

 

 

 
 

 

 ًذ يسًذ زغٍٛٚاعًٍٛ عًٛش يس أعى انثازثح

 يرطهثاخ ذسمٛك انرًٛض انًإعغٙ تااَذٚح انشٚاػٛح تانكٕٚد ػُٕاٌ انثسث

 انًششفٍٛ

اسداذ الدرويح الريامى المدفرغ بقسـ يشفد ػثذانغفاس اندْٕشٖ ااعرار انذكرٕس : 
 كمية الدربية الريامية ب ات  جاماة الزقازيؽ . -الدرويح والد ظيـ والإدارة 

 -اسداذ مساعد بقسـ والد ظيـ والادارة انٓاو يسًٕد أزًذ يسًذ : ااعرار انذكرٕس 
 كمية الدربية الريامية ب ات  جاماة الزقازيؽ .

 -اسداذ مساعد بقسـ والد ظيـ والادارة عًش ػثذالله أزًذ انثظٛهٙ ااعرار انذكرٕس : 
 كمية الدربية الريامية ب ات  جاماة الزقازيؽ .

 ٔالإداسج .انرُظٛى  انمغى انراتغ نّ

 . 2222/  2/  03 ذاسٚخ انًُر

 دسخح انًاخغرٛش فٙ انرشتٛح انشٚاػٛح . انذسخح انؼهًٛح

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (  
 

دحقيؽ مدطمبات الدميز المؤسسى بالإ دية الريامية بدولة الكويت، حيث  يهدؼ البحث إلى
الإسدبياف الخاص بالبحث عمى  اسدخدمت الباح ة دحديد محاور إسدبياف حيث قامت الباح ة بدطبيؽ

الفراو ية( بدولة  –ااحمدى  –)حولى  رد مف مديرى مؤسسات ريامية بمحا ظات  042عي ة قوامها 
اسدخدمت الباح ة الم ه  الوصفي بااسموب المسحي، وذلؾ لم اسبده  الكويت، كما اسدخدمت الباح ة 

البحث مدطمبات الدميز المؤسسى بالمؤسسات لطبياة لذا البحث، وباد ماالجة البيا ات اظهرت  دا   
 الريامية.

 
Requirements for achieving institutional excellence in sports clubs in 

Kuwait 

 The research aims to achieve the requirements of institutional excellence in sports 

clubs in the state of Kuwait, where the researcher used the identification of the axes of a 

questionnaire, where the researcher applied the research questionnaire to a sample of 

 252individuals from the managers of sports institutions in the governorates of (Hawally 

– Al – Ahmadi-Al-farawiya) in the state of Kuwait, and the researcher used the 

descriptive approach using the survey method, to suit the nature of this research, and 

after processing the data, the results of the research showed the requirements of 

institutional excellence in sports institutions. 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 اًٚاٌ سفؼد يسًذ اتٕانؼٍُٛٛ أعى انثازثح

ذأثٛش يٕالغ انرٕاطم الاخرًاػٙ ػهٗ انثمافح انشٚاػٛح نذٖ  ػُٕاٌ انثسث 

 ؽانثاخ تؼغ انًؼاْذ الاصْشٚح

 انذكرــــــــــٕس/ عًٛشج يسًذ خهٛم اتشاْٛى انًششفٍٛ

تكهٛح  أعرار الإداسج انشٚاػٛح تمغى انرشٔٚر ٔانرُظٛى ٔالإداسج

 انرشتٛح انشٚاػٛح تُاخ خايؼح انضلاصٚك
 انذكرــــــــــٕس/ َشٕٖ عًٛش ػثذِ ػطٛح 

تكهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح  -يذسط تمغى انرشٔٚر ٔانرُظٛى ٔالإداسج 

 تُاخ خايؼح انضلاصٚك

 انرُظٛى ٔالاداسج انمغى انراتغ نح

 2/02/2222 ذاسٚخ انًُر 

 انرشتٛح انشٚاػٛح دسخح انًاخغرٛش فٗ انذسخح انؼهًٛح

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (  

ييدف البحث إلي التعرف على تأثير يواقع التواصل الاجتياعي على الثقافة الريا ية لدى 
است ديت الباحثة الينيج الوصفي وذلك ليلائية ،  طالبات بعض اليعاىد الازىرية قيد البحث

ن طالبات اليرحلة الثانوية ين يحافظة قايت الباحثة با تيار يجتيع البحث ي،  لطبيعة الدراسة
،  ( طالبة 2225الشرقية بالأزىر الشريف ين طالبات الصف الاول والثاني الثانوي وعددىم ) 

قايت الباحثة بتحديد عينة البحث الأساسية بالطريقة العيدية العشوائية ين يست ديي الإنترنت ين 
% 70.60( بنسبة 525الشرقية الازىرية وبعدد )طالبات اليرحلة الثانوية بالأزىر الشريف بينطقة 

( طالبة ين 02وت ونت العينة الاستطلاعية ين يجتيع البحث و ارج العينة الاساسية ين )
، و انت اىم النتائج %. 5.54الطالبات اليقيدين ين الصف الاول والثاني بالثانوية الازىرية بنسبة 

نة البحث على يحور يواقع التواصل الاجتياعي يوجد فروق ذات دالة إحصائيا بين إستجابات عي
يوجد فروق ذات دالة إحصائيا بين إستجابات عينة البحث ، و  اليست دية في نشر الثقافة الريا ية

على يحور نشر الثقافة الريا ية الال ترونية ، ويوجد فروق ذات دالة إحصائيا بين إستجابات 
قع التواصل الاجتياعي، وتوجد فروق ذات دالة عينة البحث على يحور الاىداف الريا ية ليوا

إحصائيا بين إستجابات عينة البحث الطالبات على يحور دور التعزيز الإيجابي في نشر الثقافة 
الريا ية ، و توجد فروق ذات دالة إحصائيا بين إستجابات عينة البحث الطالبات على يحور 

 .يش لات است دام يواقع التواصل الاجتياعي 
 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

The impact of social networking sites on the sports culture of students 

of some Al-Azhar institutes 
 

The research aims to identify the impact of social networking sites on the 

sports culture of the female students of some of the Azhar institutes under 

study. (8882) female students, the researcher determined the basic 

research sample in a deliberate, random manner from internet users of 

secondary school students in Al-Azhar Al-Sharif in Al-Sharqiya Al-Azhar 

region, with a number (182), or 11.317. From the first and second grades 

in Al-Azhar High School with a rate of 2.037., and the most important 

results were that there are statistically significant differences between the 

responses of the research sample on the axis of social networking sites 

used in the dissemination of sports culture, and there are statistically 

significant differences between the responses of the research sample on 

the axis of spreading electronic sports culture, There are statistically 

significant differences between the responses of the research sample on 

the axis of sports goals for social networking sites There are statistically 

significant differences between the responses of the female research 

sample on the axis of the role of positive reinforcement in spreading 

sports culture, and there are statistically significant differences between 

the responses of the female research sample on the axis of problems using 

social networking site.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 يشٚٓاٌ ػثذ انُاطش زايذ دٔٚذاس  أعى انثازثح

فسٌه للإصابات الرٌاضٌه وعلاقتها بدافعٌه الإنجاز الإنعكاسات الن ػُٕاٌ انثسث 
 ومستوي الأداء المهاري لدي ناشئات كرة السلة

 أ/د آمال محمد ٌوسف انًششفٍٛ
 أ/د إكرام السٌد السٌد
 أ/د فاٌزه محمد السٌد

 انؼهٕو انرشتّٕٚ ٔالإخرًاػّٛ انمغى انراتغ نّ

 5/02/2222 ذاسٚخ انًُر 

 اجستٌر فً التربٌة الرٌاضٌةدرجة الم انذسخح انؼهًٛح

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ(  

ييدف البحث الى التعرف على العلاقو بين الإنع اسات النفسيو للاصابات يهدؼ البحث إلي   
الريا يو ودافعيو الانجاز لدي ناشئات  ره السلو والعلاقو بين الإنعا سات النفسيو للاصابات 

شئات  ره السلو والعلاقو بين دافعيو الانجاز الريا ي الريا يو ويستوي الاداء اليياري لدي نا
الوصفي بالأسلوب  ، اسدخدمت الباح ة الم ه :ويستوي الاداء اليياري لدي ناشئات  ره السلو 

ٔبشئبد وشٖ اٌغٍٗ )ثٕبدٞ ٔذًثهد ػُٛح انثسث يٍ اليسحي وذلك ليناسبتو لطبيعة البحث.

ٔبشئٗ  81َ( ٚاٌجبٌ  عذدُ٘ 2122-2120) اٌ ب١ٍِٓ ثغبِ ٗ اٌضلبص٠ك ثّؾبفلٗ اٌةشل١ٗ(

% ٚرٌه ٌؾغبة اٌصذق 21.12ٔبشئٗ ثٕغجٗ  21عةٛائ١ب ٚرُ اخز١بس ع١ٕٗ اعزطنع١ٗ لٛاِٙب 

 % .12.12( ٔبشئٗ ثٕغجٗ 01ٚاٌضجبد ٚاصجؾذ ع١ٕٗ اٌجؾش الاعبع١ٗ )
يسوووت ديو اليسوووح اليرجعوووي ،اليقابلوووو الش صووويو ،الاجيوووزه والادوات الواسػػػداا ت الباح ػػػة بػػػاادوات 

توجد علاقة إرتباطية دالوو إحصوائيا بوين أبعواد :وقد أشارت أهم النتائج إلي،الاستيارات ،اليقاييس.
 الإنع اسات النفسيو وابعاد دافعيو الانجاز لدي ناشئات  ره السلو.

توجوود علاقووو إرتباطيووو دالووو إحصووائيا بووين أبعوواد الإنع اسووات النفسوويو ويسووتوي الاداء الييوواري  -2
  ره السلو. لدي ناشئات

توجوود علاقووو إرتباطيووو دالووو احصووائيا بووين ابعوواد دافعيووو الانجوواز ويسووتوي الاداء الييوواري لوودي  -0
 ناشئات  ره السلو.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Abstract in English 

The problem of research : 

The research aims to identify the relationship between the 

psychological repercussions of sports injuries and achievement motivation 

among female youth basketball players, the relationship between the 

psychological repercussions of sports injuries and the level of skill 

performance among female basketball youth, and the relationship between 

athletic achievement motivation and the level of skill performance among 

female basketball youth. The researcher used the method: Descriptive 

using the survey method because it suits the nature of the research. 

The research sample consisted of 81 female basketball juniors (at 

the Employees Club at Zagazig University in Sharkia Governorate) 

(2120-2122 AD), and a reconnaissance sample of 21 female juniors was 

chosen at a rate of 21.127 in order to calculate honesty and reliability. The 

main research sample became (01) juniors, with a rate of 12.127. . 

The researcher used the tools of reference survey, personal 

interview, devices and tools used, questionnaires, and standards. 

The most important results indicated: 

0- There is a statistically significant correlation between the 

dimensions of psychological reflections and the dimensions of 

achievement motivation among female basketball players. 

2- There is a statistically significant correlation between the 

dimensions of psychological reflections and the level of skill performance 

among female basketball players. 

8- There is a statistically significant correlation between the 

dimensions of achievement motivation and the level of skill performance 

among female basketball players. 

Research recommendations 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

0- The necessity of having a psychologist at the level of sports clubs 

for basketball and other sporting activities. 

2- Conduct similar studies in other sports fields using study 

variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 اًٚاٌ زغٍ انٓاد٘ زغٍ أعى انثازثح

او الاَفٕخشافٛك ػهٙ ذؼهٛى عثازّ انضزف ػهٙ ذاثٛش اعرخذ ػُٕاٌ انثسث 

 انثطٍ تغهطُّ ػًاٌ

 دكرٕس /َادّٚ يسًذ ؽاْش رٕرّ انًششفٍٛ

 دكرٕس /َادّٚ زغٍ انغٛذ   

 لغى ؽشق انرذسٚظ انمغى انراتغ نح

 22/6/2222 ذاسٚخ انًُر 

 فٙ انرشتّٛ انشٚاػٛح انسظٕل ػهٙ دسخّ انًاخغرٛش انذسخح انؼهًٛح

 

 )ػشتٙ (  يهخض انثسث 
 ذأثٛش اعرخذاو الاَفٕخشافٛك ػهٙ ذؼهٛى عثازّ انضزف ػهٙ انثطٍ تغهطُح ػًاٌ

سٌتٟ اٌز تشف عٍتٝ رتأص١ش اعتزخذاَ الأفٛعشاف١ته عٍتٟ ر ٍتُ عتجبؽٗ اٌضؽتف عٍتٟ اٌتجطٓ  ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش

ؽتذاّ٘ب ثغٍطٕٗ عّبْ و ٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثبعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّتٛعز١ٓ ا

ِٓ غنة ِذسعٗ اٌشٚاد اٌ ب١ٌّخٚراٌه ثبعزخذاَ اٌم١تبط  ٚرّضٍذ ع١ٕٗ اٌجؾشظبثطٗ ٚالاخشٞ رغش٠ج١ٗ  

( 22ر١ٍّزو ٚرُ اخز١بس ع١ٕٗ اٌجؾتش ثبٌطش٠متٗ اٌ ّذ٠تٗ ٚثٍت  لٛاِٙتب )( 22)اٌمجٍٟ ٚاٌج ذٞ  ٠ٚجٍ  عذدّ٘ب 

ر١ٍّز ٚرُ عؾت ع١ٕٗ اٌّغّزع الاصتٍٟ ( 02ر١ٍّز ِٓ  و ٚرُ عؾت اٌّغّٛعٗ اٌزغش٠ج١ٙبٌزٟ ٠جٍ  لٛاِٙب )

اٌجشٔتتبِظ اٌتتٟ اْ  ٚاشتتبسد ا٘تتُ إٌزتتبئظ(  02ٌٍجؾتتش ِٚتتٓ ختتبسط ع١ٕتتٗ اٌجؾتتش الاعبعتت١ٗ ٠ٚجٍتت  لٛاِٙتتب )

اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ الأفٛعشاف١ه أعُٙ ثةىً س٠غبثٝ ٚف بي فٝ رؾغت١ٓ أداء عتجبؽٗ اٌضؽتف عٍتٟ 

اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٍتٝ اٌّغّٛعتخ اٌعتبثطخ فتٝ رؾغت١ٓ  اٌجطٓ ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ و رفٛق

 أداء عجبؽٗ اٌضؽف عٍٟ اٌجطٓ ٚل١ذ اٌجؾش.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

Abstract in English 
The effect of using infographics on teaching belly crawl swimming in the 

Sultanate of Oman 
This research aims to identify the effect of using infographics on learning belly 
crawl swimming in the Sultanate of Oman. The researcher used the 
experimental approach using an experimental design for two groups, one a 
control group and the other an experimental group, using pre- and post-
measurement. Their number is (22) students, and the research sample was 
chosen intentionally. It consists of (22) students, and the experimental group, 
which consists of (02) students, was drawn, and the sample of the original 
population for the research was drawn, and from outside the basic research 
sample, which consists of (02) students. The most important results indicated 
that the proposed training program using infographics contributed positively 
and effectively to improving performance. Belly crawl swimming under 
investigation for the experimental group. The experimental group outperformed 
the control group in improving the performance of belly crawl swimming under 

investigation. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 ْانّ يسًذ انشافؼٙ يسًذ عؼٛذ  أعى انثازثح

دارة السمات الشخصية و  ػُٕاٌ انثسث  علاقدها بالمرو ة ال فسية وا 
 الإ فاالات لدى ااخصا ي الريامي بجاماة الزقازيؽ

 ا.د/  شوي محمود  ا   انًششفٍٛ
 ا.د/ إكراـ السيد السيد

 لغى انؼهٕو انرشتٕٚح ٔالاخرًاػٛح انمغى انراتغ نح

 32/1/2222 ذاسٚخ انًُر 

 ياخغرٛش فٗ انرشتٛح انشٚاػٛح انذسخح انؼهًٛح

 

 خض انثسث )ػشتٙ ( يه 

دارة الإ فاالات لدى ااخصا ي  السمات الشخصية وعلاقدها بالمرو ة ال فسية وا 
 الريامي بجاماة الزقازيؽ

السيات الش صية وعلاقتيا بإدارة الإنفعالات لدى الأ صائي ييدف البحث إلى التعرف على 
يشتيل يجتيع وعينة  الريا ي بجايعة الزقازيق قيد البحث، وتم إست دام الينيج الوصفي،

ييثل يجتيع وعينة البحث الأ صائيين الريا يين بجايعة الزقازيق،وقد تم إجتياز البحث على 
( 24( أ صائي ريا ي تم تقسيييم إلى ) 75يجتيع البحث بالطريقة العيدية والبالغ عددىن ) 

ثبات ( ال–أ صائي  ريا ي عشوائيا  عينو عشوائية لحساب اليعايلات العليية )الصدق 
توجد علاقة ( أ صائي ريا ي، وين أىم النتائج :  45فأصبحت عينة  البحث الأساسية )

دارة الإنفعالات لدى الأ صائي  إرتباطية ذات دلالة  إحصائية بين أبعاد السيات الش صية وا 
 رورة إليام الأ صائي الريا ي بطرقة  الريا ي بجايعة  الزقازيق، وين أىم التوصيات :

 والتواصب يع الأفراد، حيث ل ل فرد ش صية وثقافة تييزه عن الآ رين.التعايل 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

Personal Attributes and Their Relationship to Psychological 

Flexibility and Emotional Management for The Sports Specialist at 

Zagazig University 
 

The research aims to identify the personality traits and their relationship 

to the emotional management of the specialist The athlete at Zagazig 

University is under research، The descriptive approach was used, 

including a population and a sample The research on representing the 

community and the research sample of sports specialists at Zagazig 

University، has been passed The research community by the intentional 

method, which numbered (75) sports specialist, drew (24) specialists 
Mathematical randomly as a random sample to calculate the scientific 

transactions (veracity - reliability) became a sample Basic Research (45 ) 

Sports Specialist، Among the most important results: There is a 

significant correlation A statistic between the dimensions of personality 

traits and the management of emotions among the sports specialist at the 

University of Zagazig, and among the most important recommendations: 

The need for the sports specialist to be familiar with the method of 

dealing and sympathizing with him Individuals, where each individual has 

a personality and culture that distinguishes him from others. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 ْثح سػا يظطفٙ ٔفا أعى انثازثح

 دٔس انٛمظح الاعرشاذٛدح فٙ ذسمٛك انًٛضج انرُافغٛح فٙ انؼشٔع انشٚاػٛح ػُٕاٌ انثسث 

 

 ا.د عًٛشج خهٛم ئتشاْٛى        ا.و.د َٓا انغٛذ دسٔٚش انًششفٍٛ

 انرشٔٚر ٔانرُظٛى ٔالاداسج نمغى انراتغ نحا

 22/02/2222 ذاسٚخ انًُر 

 انًاخغرٛش انذسخح انؼهًٛح

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (  

 
ٚٓذف انثسث ْذف انثسث ئانٗ انرؼشف ػهٗ دٔس انٛمظح الإعرشاذٛدٛح فٙ ذسمٛك انًٛضج انرُافغٛح 

 نهؼشٔع انشٚاػٛح:

 انشٚاػٛح.دٔس انٛمظح انركُٕنٕخٛح فٙ انؼشٔع  -0

 دٔس انٛمظح انرُافغٛح فٙ انؼشٔع انشٚاػٛح -2

 اٌم١بداد الاوبد١ّ٠خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثٕبد . يدرًغ ٔػُٛح انثسث:إٌّٙظ اٌٛصفٟ .يُٓح انثسث :

 ٠ٙذف اٌجؾش ساٌٝ اٌز شف عٍٝ دٚس ا١ٌملخ ارعزشار١غ١خ فٟ رؾم١ك ا١ٌّضح اٌزٕبفغ١خ ٌٍ شٚض اٌش٠بظ١خ: 

 خ اٌزىٌٕٛٛع١خ فٟ اٌ شٚض اٌش٠بظ١خ.دٚس ا١ٌمل -0

 دٚس ا١ٌملخ اٌزٕبفغ١خ فٟ اٌ شٚض اٌش٠بظ١خ. -2

ٜ ظٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚظخ ٚفٝ ؽذٚد ع١ٕخ اٌجؾش ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚاعزّبدا  -أْى انُرا ح:

 عٍٝ اٌ شض ٚاٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٝو ٠ّىٓ ٌٍجبؽضخ اعزخنبو أُ٘ ٔمبغ اٌمٛح ٚ٘ٝ: 

ض اٌش٠بظ١خ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌ شٚض اٌش٠بظ١خ عٍٝ اٌّغزٜٛ .٠زبثع ِصّّٝ اٌ ش0ٚ

 اٌ بٌّٝ. 

 .٠ٛعذ أوبد١١ّ٠ٓ ٚاصؾبة خجشاد فٟ ِغبي اٌ شٚض اٌش٠بظ١خ ثبٌّاعغخ اٌّ ١ٕخ ثبٌ شٚض اٌش٠بظ١خ. 2

 .ر ذ ارِىبٔبد اٌّبد٠خ ِٓ اٌ ٕبصش اٌّّٙخ فٟ رذس٠ت اٌ شٚض اٌش٠بظ١خ..8

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 
 

 

Research summary   

 
The role of strategic vigilance in achieving 

competitive advantage in sports offersSearch target. 

 

The research objectives : 

 The research aims to identify the role of strategic vigilance in achieving 

the competitive advantage of Sports offers: 

0.  Identify the role of technological vigilance in sports performances. 

2.  Identify the role of competitive vigilance in sports performances. 

3.  Custom the role of environmental vigilance in sports performances. 

:Extraction 
 In the light of the research objectives and the hypothesis and within the 

limits of the research sample and the tools used and depending on the 

presentation and statistical analysis, the researcher can derive the most 

important strengths, which are: 

0. Designers of sports shows follow the modern technologies used in sports 

shows at the international level. 

2. There are academics and people with experience in the field of sports 

presentations at the institution concerned with sports presentations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 يشٚى يسًذ ؽهؼد انغٛذ َظاس زثحأعى انثا

ػهٙ   (mosston )فاػهّٛ اعرخذاو تؼغ اعانٛة يٕعرٍٛ ػُٕاٌ انثسث 

الاداء انسشكٗ ٔذؼهٛى تؼغ يٓاساخ انرًشُٚاخ الاٚماػٛح 

 نرهًٛزاخ انًشزهح انثاَٛح يٍ انرؼهٛى الاعاعٗ  

 أ.د/ َادٚح زغٍ انغٛذ صغهٕل  انًششفٍٛ

 ياوأ.د/ يٓا يسًذ ػثذانْٕاب الا

 أ.د/ يُٙ يسًذ َدٛة زغٍ

 لغى انًُاْح ٔؽشق انرذسٚظ ٔانرذسٚة انمغى انراتغ نح

 04/02/2222 ذاسٚخ انًُر 

 ياخغرٛش انذسخح انؼهًٛح

 
 يهخض انثسث )ػشتٙ (  

 يغرخهض تانهغح انؼشتٛح

ػهٗ ااداء انسشكٙ ٔذؼهٛى تؼغ يٓاساخ  Mosstonفاػهٛح اعرخذاو تؼغ أعانٛة يٕعرٌٕ 

 اخ الإٚماػٛح نرهًٛزاخ انًشزهح انثاَٛح يٍ انرؼهٛى ااعاعٙانرًشُٚ

( Monsterتٓذف انثسث ئنٗ ذظًٛى ٔذطثٛك تشَايح ذؼهًٛٙ تاعرخذاو تؼغ أعانٛة يٕعرٍ )

انرطثٛك انزاذٙ يرؼذد انًغرٕٚاخ( ٔرنك  -انرثادنٙ  -يرًثهح فٙ أعهٕتٙ انرطثٛك ترٕخّٛ االشاٌ 

ء انسشكٙ ٔتؼغ يٓاساخ انرًشُٚاخ الإٚماػٛح انرهًٛزاخ نًؼشفح فاػهٛرًٓا ػهٗ ذؼهى اادا

انًشزهح انثاَٛح يٍ انرؼهٛى ااعاعٙ، ٔاعرخذيد انثازثح انًُٓح انردشٚثٙ ػهٗ ػُٛح لٕايٓا 

رٛذا، ٔيٍ أدٔاخ انثسث اخرثاساخ ااداء انسشكٙ نثؼغ انًرغٛشاخ انثذَٛح ٔ يٓاساخ ( 02)

ثشَايح انرؼهًٛٙ انًمرشذ، ٔيٍ أْى انُرا ح: انثشَايح انرًشُٚاخ الإٚماػٛح تاعرخذاو انسثم ٔان

انرطثٛك انزاذٙ  -انرؼهًٛٙ انًمرشذ تاعرخذاو أعهٕتٙ انرطثٛك ترٕخّٛ االشاٌ " انرثادنٙ" 

يرؼذد انًغرٕٚاخ أعًٓا تشكم ئٚداتٙ ٔفؼال فٙ ذسغٍٛ ااداء انسشكٙ نثؼغ انًرغٛشاخ 

 عرخذاو انسثم نهًدًٕػرٍٛ انردشٚثٛرٍٛ.انثذَٛح ٔتؼغ يٓاساخ انرًشُٚاخ الإٚماػٛح تا

أعهٕب انرطثٛك انزاذٙ يرؼذد انًغرٕٚاخ أظٓش فشٔق فشدٚح تٍٛ انرهًٛزاخ ٔأذاذ نهًؼهًح ركلاً 

يرًٛضاً أثُاء انرُفٛز ٔٔفش يٍ ٔلرٓا ٔخٓذْا ٔعاػذْا ػهٗ ذمٛٛى يغرٕٖ أداء ذهًٛزاذٓا 

 تظٕسج أكثش يٕػٕػٛح.

ٛح انًُفزج اعهٕب انرطثٛك انزاذٙ يرؼذد انًغرٕٚاخ ػهٗ ذفٕلد انًدًٕػح انردشٚثٛح انثاَ

انًدًٕػح انردشٚثٛح اأنٗ انًُفزج اعهٕب انرطثٛك ترٕخّٛ االشاٌ " انرثادنٙ( فٙ يغرٕٖ 

ااداء انسشكٙ نثؼغ انًرغٛشاخ انثذَٛح ٔتؼغ يٓاساخ انرًشُٚاخ الإٚماػٛح تاعرخذاو انسثم لٛذ 

ج نلأعهٕب انرمهٛذ٘ اأايش كاٌ نّ ذأثٛشا تغثطا يماسَح انثسث. نهًدًٕػح انؼاتطح انًُفز

 انرطثٛك انزاذٙ يرؼذد انًغرٕٚاخ. -تأعهٕتٙ انرطثٛك ترٕخّٛ االشاٌ "انرثادنٙ 

 



 

 

 

 

 

 
 

Abstract in English 

The effectiveness of using some of Mosston's methods on motor performance and 

teaching some rhythmic exercises skills for female students in the second stage of 

basic education 

The research aims to design and implement an educational program using some 

of Mosston's methods represented in my method (application by peer guidance 

"reciprocal" multi-level self-application) in order to find out their effectiveness 

on learning motor performance and some of the skills of rhythmic exercises for 

female students of the second stage of basic education, the basic research sample 

becomes (62) schoolgirls, among the most important results: 

0.The proposed educational program using my method (application with 

"reciprocal" peer guidance multi-level self-application) contributed positively 

and effectively to improving the motor performance of some physical variables 

and some rhythmic exercise skills using the rope for the two experimental 

groups. 

2.The multi-level self-application method showed individual differences among 

the students and allowed the teacher a distinct form during implementation and 

saved her time and effort and helped her to evaluate the level of her students' 

performance more objectively. 

3. The second experimental group that implemented the method (multi-level self-

application) excelled over the first experimental group implementing the method 

(application under "reciprocal" peer guidance) in the level of motor 

performance for some physical variables and some rhythmic exercise skills using 

the rope under study. 

4. For the control group implementing the traditional method "commands" it 

had a slight effect compared to the two methods (application with "reciprocal" 

peer guidance- multi-level self-application). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 َٓٗ يظطفٗ ئتشاْٛى يظطفٗ أعى انثازثح

ذأثٛش تشَايح ئسراد َفغٙ ػهٗ لهك يا لثم انًُافغح ٔدافؼٛح  ػُٕاٌ انثسث 

 الإَداص فٙ كشج انٛذ

 ُٚة ػهٙ يسًذ زرسٕخأ.د/ ص انًششفٍٛ

 أ.د/ رًٛاء ػثذ انسًٛذ ػثذ انغلاو

 انؼهٕو انرشتٕٚح ٔالاخرًاػٛح انمغى انراتغ نح

 و2/02/2222 ذاسٚخ انًُر 

 ياخغرٛش فٙ انرشتٛح انشٚاػٛح انذسخح انؼهًٛح

 

 يهخض انثسث )ػشتٙ (  
١ٌذ عٍٝ لٍك ِب لجً إٌّبفغخ ٠ٙذف اٌجؾش سٌٝ اٌز شف عٍٝ رأص١ش ثشٔبِظ ٌلإسشبد إٌفغٟ ٌنعجبد وشح ا

ٚداف ١خ ارٔغبص. سعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثبعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٝ رٚ اٌم١بط اٌمجٍٝ اٌج ذٜ 

عٍٝ ِغّٛعز١ٓ اؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثطخ ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ خ اٌجؾش. اشزًّ ِغزّع اٌجؾش 

َو ٚلذ ثٍ  عذد أفشاد 2120َ/١ٌ2121ذ ٌٍ بَ اٌغبِ ٟ عٍٝ لاعجبد ِٕزخت عبِ خ اٌضلبص٠ك فٟ وشح ا

( لاعجبد ِٓ ع١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ رعشاء اٌذساعخ 01( لاعجخو ٚرُ اخز١بس )81اٌ ١ٕخ اٌى١ٍخ ٌٍجؾش )

( لاعجخ. اٌ ًّ عٍٝ رطج١ك ثشٔبِظ الاسشبد 21الاعزطنع١خ ع١ٍُٙو ٚثزٌه رصجؼ ع١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ )

جً إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ ٚص٠بدح داف ١خ ارٔغبص فٟ وشح ا١ٌذ. الا٘زّبَ ثذٚساد إٌفغٟ ٌٍؾذ ِٓ لٍك ِب ل

ارعذاد إٌفغٟ ٌنعج١ٓ ٚرٌه ٌز ١ٍُّٙ ٚرذس٠جُٙ عٍٝ و١ف١خ ِٛاعٙخ اٌعغٛغ إٌفغ١خ إٌبرغخ عٓ لٍك ِب 

صٛي لجً إٌّبفغخ اٌش٠بظ١خ ٚو١ف١خ ر١ّٕخ اٌغٛأت الا٠غبث١خ ِضً داف ١خ ارٔغبص اٌش٠بظٝ ٚرٌه ٌٍٛ

 ٌٍّغزٜٛ اٌش٠بظٝ اٌّطٍٛة.
 

Abstract in English 

The research aims to identify the effect of a psychological counseling program for 

female handball players on pre-competition anxiety and achievement motivation. The 

researcher used the experimental method using an experimental design with pre-post 

measurement on two groups, one experimental and the other control, as it suits the 

nature of the research. The research community included players from the Zagazig 

University handball team for the academic year 2222/2225 AD. The number of 

members of the total research sample reached (20) female players, and (52) female 

players were selected from the total research sample to conduct the exploratory study 

on them, thus becoming the basic research sample ( 20) Female player. Working to 

implement a psychological counseling program to reduce pre-competition anxiety and 

increase achievement motivation in handball. Paying attention to psychological 

preparation courses for players in order to teach and train them on how to confront the 

psychological pressures resulting from anxiety before sports competition and how to 

develop positive aspects such as motivation for sports achievement in order to reach 

the desired sports level. 

 

 


