
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 يُّ يظطفٗ فٕص٘ يؾًذ انمشٛشٙ أعى انجبؽضخ

 انجذَٛخ انمذساد ثؼغ ػهٙ TRX انًمبٔيخ ؽجم ثأعزخذاو رذسٚجبد رأصٛش ػُٕاٌ انجؾش 

 .ؽشح و05 نغجبؽٙ انشلًٙ ٔانًغزٕ٘

 ايم يؾًذ أثٕ انًؼبؽٗد/  انًششفٍٛ

 َبدٚخ يؾًذ ؽبْش شٕشخد/ 

 انشًٛبء انغٛذ ػجذ انهطٛفد/ 

 لغى انشٚبػبد انًبئٛخ ٔ انًُبصلاد انزبثغ نخانمغى 

 18/9/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 )ػشثٙ (  يهخض انجؾش 

تحسين بعض القدرات البدنية والمستوى الرقمي لسباحي  يهدف هذا البحث إلىٚٓذف انجؾش إنٙ 
( TRXلمقاومة )باستخدام تدريبات حبل ابرنامج تدريبي مقترح  تصميم ( متر حرة من خلال55)

المستوى الرقمي لسباحي  -( متر حرة 55لسباحي ) القدرات البدنية الخاصة- ى:ومعرفة تأثيره عم
 ( متر حرة.55)

 : )انزغشٚجٗ(أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ 
 (عُخ38-31َبشئ ٚزشأذ عُٓى يبثٍٛ  48 َبدٖ انششلٛخ انشٚبضٗ): ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش يٍ 

 د :ٔاعزؼبَذ انجبؽضخ ثبلأدٔا

خٓبص انذُٚبيٕيٛزش نمٛبط لٕح  - يٛضاٌ طجٙ )نمٛبط انٕصٌ( - خٓبص انشعزبيٛزش )نمٛبط انطٕل( -

نمٛبط انمٕح  خٓبص انًبَٕيٛزش -خٓبص انذُٚبيٕيٛزش نمٛبط لٕح ػضلاد انظٓش  -ػضلاد انشخهٍٛ 

بط نمٛبط ششٚظ لٛ - (كدى نمٛبط انمذسح انؼضهٛخ نهزساػ1ٍٛ)طجٛخ صَخ  كشح - انؼضهٛخ نهزساػٍٛ

 (و زشح.٠٥صيٍ )عبػخ إٚمبف نمٛبط  -خ نهشخهٍٛانمذسح انؼضهٛ

 ٗ:ٔلذ أشبسد أْى انُزبئظ إن
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في بعض -1

 ( متر حرة لصالح القياس البعدي55القدرات البدنية والمستوي الرقمي لسباحي )

فروق دالة إحصائياً بين القياسات البعدية لأفراد المجموعة التجريبية والضابطة في بعض توجد  -2
 ( متر حرة ولصالح المجموعة التجريبية.55القدرات البدنية والمستوى الرقمي لسباحي )

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of training using a TRX resistance rope on some 

physical abilities and digital level of 05m freestyle swimmers 

  

The research aims to: This research aims to improve some of the 

physical abilities and digital level of 05-meter freestyle swimmers by 

designing a proposed training program using resistance rope exercises 

(TRX) and knowing its effect on: - The special physical abilities of 05-

meter freestyle swimmers - The digital level of swimmers (05) free 

metres. 

The researcher used the method: (experimental) 

The research sample consisted of: (Al-Sharqiya Sports Club: 48 young 

people, aged between 31-38 years 

The researcher used the following tools: 

- A restameter device (to measure height) - A medical scale (to measure 

weight) - A dynamometer device to measure the strength of the muscles 

of the legs - A dynamometer device to measure the strength of the back 

muscles - A manometer device to measure the muscle strength of the 

arms - A medicine ball weighing (1) kg to measure the muscular ability 

of the arms - A tape measure To measure the muscular ability of the 

legs - a stop watch to measure the 05-meter freestyle time. 

The most important results indicated: 

- There are statistically significant differences between the average of 

the pre- and post-measurements of the control group in some physical 

abilities and the numerical level of the (05) meter freestyle swimmers in 

favor of the post-measurement. 

-There are statistically significant differences between the post-

measurements of the experimental and control group members in some 

physical abilities and the numerical level of the 05-meter freestyle 

swimmers, in favor of the experimental group. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

  

 َٛشح يؾًذ ؽغبو انذٍٚ ػٛذ يؾًذ أعى انجبؽضخ

رأصٛش رذسٚجبد انضػبَف نزؾغٍٛ ثؼغ انظفبد انجذَٛخ ٔدافؼٛخ  ػُٕاٌ انجؾش 

 الأَغبص ػهٗ انًغزٕٖ انشلًٗ نغجبؽٙ انظٓش

 جذ انشؽًٍ شذٚذد/ ػجٛش ػ انًششفٍٛ

 د/ َٓبل طلاػ انذٍٚ ػجبدِ

 د/ يُبس خٛشد ػهٗ

 لغى انشٚبػبد انًبئٛخ ٔ انًُبصلاد انمغى انزبثغ نخ

 11/9/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

فات تحسين بعض الصتصميم تدريبات بأستخدام الزعانف ومعرفة تأثيرها عمى ٚٓذف انجؾش إنٙ 
 م ظير ناشئين.55البدنية ودافعية الانجاز والمستوى الرقمى لسباحى 
 أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ : )انزغشٚجٗ(

 عُخ(38-33َبشئ ٚزشأذ ػًشْى 84)َبدٖ انششلٛخ انشٚبضٗ ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش يٍ : 

 خٓبص انشٚغزبيٛزش نمٛبط انطٕل.ٔاعزؼبَذ انجبؽضخ ثبلأدٔاد :

 ٕصٌ.يٛضاٌ انطجٙ نمٛبط ان-

 خٓبص دُٚبيٕيٛزش انمجضخ -

 خٓبص انذُٚبيٕيٛزش ر٘ انغهغهخ انًؼذَٛخ نمٛبط انمٕح انؼضهٛخ نهظٓش ٔانشخهٍٛ )كدى(.-

 نسغبة انضيٍ )ثبَٛخ(. Stop watchعبػخ اٚمبف -

 زًبو عجبزخ.-

 صػبَف.-

 اعزًبسِ دافؼٛخ الاَدبص -

 ٔلذ أشبسد أْى انُزبئظ إنٗ:
ة بين متوسطات درجات القياس القبمي والبعدي في بعض الصفات توجد فروق ذات دلالة إحصائي-1

ظير ناشئين قيد البحث لصالح القياس  م(55)البدنية ودافعية الانجاز والمستوى الرقمى لسباحى 
 البعدي.

 توجد نسب تحسن بين القياس القبمي والبعدي في بعض الصفات البدنية ودافعية الانجاز-2
 ظير ناشئين قيد البحث لصالح القياس البعدى. م(55)والمستوى الرقمى لسباحى 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The Effect of Fin Exercises to Improve some Physical Characteristics 

and Achievement Motivation at the Digital Level for Backstroke 

Swimmers 

The research aims to design exercises using fins and determine their 

effect on improving some physical characteristics, achievement 

motivation, and digital level for junior 05m backstroke swimmers. 

The researcher used the method: (experimental) 

The research sample consisted of: (Al-Sharqiya Sports Club: 84 young 

people, aged 33-38 years( 

The researcher used tools: a ristameter to measure length. 

-Medical scale to measure weight. 

-Fist dynamometer device 

-A dynamometer with a metal chain to measure the muscle strength of 

the back and legs kg. 

-Stop watch to calculate time seconds. 

-Swimming pool. 

-Fins. 

- Achievement motivation form 

The most important results indicated: 

- There are statistically significant differences between the average 

scores of the pre- and post-measurement in some physical 

characteristics, achievement motivation, and digital level of the junior 

backstroke (05m) swimmers under research, in favor of the post-

measurement. 

- There are improvement rates between the pre- and post-measurement 

in some physical characteristics, achievement motivation, and digital 

level of the 05m backstroke swimmers of juniors under research, in 

favor of the post-measurement. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 إًٚبٌ زًذ٘ طهجّ انغٛذ أعى انجبؽضخ

ثشَبيح رشثٛخ زشكٛخ نزًُٛخ ثؼض انًٓبساد انسٛبرٛخ أثش ػُٕاٌ انجؾش 

 انًؼبلٍٛ ػمهٛب انمبثهٍٛ نهزؼهى ٔيٓبساد أنؼبة انمٕٖ نذٖ

 أ.د/إًٚبٌ يسًذ َظش ػجذالله انًششفٍٛ

 أعًبء ػجذانؼضٚض ػجذانًدٛذ يسًذ أ.د/

 أعًبء ٚسٙ ػضد أ.و.د/

 لغى انؼهٕو انزشثٕٚخ ٔالاخزًبػٛخ انمغى انزبثغ نخ

 و1/3٥/8٥81 ربسٚخ انًُؼ 

 يبخغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  
 :ش إنٙٚٓذف انجؾ

انزؼشف ػهٗ أثش ثشَبيح رشثٛخ زشكٛخ نزًُٛخ ثؼض انًٓبساد انسٛبرٛخ ٔيٓبساد 

 أنؼبة انمٕٖ نذٖ انًؼبلٍٛ ػمهٛب انمبثهٍٛ نهزؼهى.

 انزدشٚجٙأعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ :

 ( طفم يٍ الأطفبل انًؼبلٍٛ رُْٛب 8٥) :ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش فٗ

يٛضاٌ طجٙ  -ٛزش نمٛبط انطٕل )عى( خٓبص سٔعزبي :ٔاعزؼبَذ انجبؽضخ ثبلأدٔاد 

 -عبػخ إٚمبف  -ألًبع ثلاعزٛك  -ششٚظ لٛبط الاطٕال )عى(  -نمٛبط انٕصٌ )كدى( 

 -أطٕاق  -ألًبع  -طجبشٛش  -طبفشح  -كشاد طجٛخ  -يغطشح يذسخخ نمٛبط انًشَٔخ 

 أػلاو .

 ٔلذ أشبسد أْى انُزبئظ إنٙ 

 ٍلجم انجبزثخ" نّ رأثٛش إٚدبثٗ ػهٗ  ثشَبيح انزشثٛخ انسشكٛخ انًمزشذ " انًؼذ ي

رمذٚش انزاد  –رؼهى ثؼض انًٓبساد انسٛبرٛخ )انًٓبساد الإخزًبػٛخ ٔالارظبل 

إداسح انضغٕط  –ارخبر انمشاساد انغهًٛخ ٔرسًم انًغئٕنٛخ  –ٔانثمخ ثبنُفظ 

 –انًٓبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ  –انًٓبساد انظسٛخ  –الاثزكبس ٔالإثذاع  –انُفغٛخ 

 ى ٔإداسح انٕلذ( لٛذ انجسث نذٖ الأطفبل انًؼبلٍٛ ػمهٛبً انمبثهٍٛ نهزؼهى .رُظٛ

  ٗثشَبيح انزشثٛخ انسشكٛخ انًمزشذ " انًؼذ يٍ لجم انجبزثخ" نّ رأثٛش إٚدبثٗ ػه

انٕثت  -كدى   3سيٗ ثمم صَخ  -و( 1٥ثؼض يٓبساد أنؼبة انمٕ٘ )انؼذٔ )

 بلٍٛ ػمهٛبً انمبثهٍٛ نهزؼهى.انؼشٚض يٍ انثجبد( لٛذ انجسث نذٖ الأطفبل انًؼ
 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

Aim of the study :  Identifying the impact of a motor education program 

to develop some life skills and athletics skills among mentally disabled 

people who are capable of learning. 

The research Methods 
       The researcher used the experimental approach by using the 

experimental design for one experimental group using (pre-post) 

measurement due to its suitability to the nature of this research. 

Research sample: (8٥) A mentally disabled child 

Devices and tools used: 

 Rostameter to measure length (cm)- Medical scale to measure weight 

(kg)- tape measure length (cm) - Plastic cones- Stop Watch - A 

graduated ruler for measuring elasticity - Medicine balls- whistle – 

Chalk – cones- collars- Flags . 

Conclusions: 

 The proposed motor education program “prepared by the researcher” 

has a positive impact on learning some life skills (social and 

communication skills - self-esteem and self-confidence - making 

sound decisions and taking responsibility - managing psychological 

stress - innovation and creativity - health skills - physical and skill 

skills - organization And time management) is under research among 

mentally disabled children who are capable of learning. 

 The proposed motor education program “prepared by the researcher” 

has a positive effect on some athletics skills (sprinting (1٥ meters) - 

throwing a 3-kg weight - standing broad jump) under research among 

mentally disabled children who are capable of learning. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 د أٚخ يؾًذ ؽغٍ يؾًٕ أعى انجبؽضخ

انزذسٚجبد انؼُمٕدٚخ ٔرأصٛشْب ػهٗ ثؼغ انًزغٛشاد انجذَٛخ  ػُٕاٌ انجؾش 

 ٔانًٓبسٚخ فٗ ْٕكٗ انًٛذاٌ

 أ.د/ ػهٛبء يؾًذ عؼٛذ ػضيٗ  انًششفٍٛ

 أ.و.د/ عًش ؽغٍ اؽًذ يُٛغ 

 أ.و.د/ يُبس الإعلاو ػهٗ ػٕع الله

 الأنؼبة  انمغى انزبثغ نخ

 و 11/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش نؼهًٛخانذسعخ ا

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

انزذسٚجبد انؼُمٕدٚخ ٔرأصٛشْب ػهٗ ثؼغ انًزغٛشاد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ فٗ ْٕكٗ 

 انًٛذاٌ

ييدف البحث الى التعرف عمى تاثير التدريبات العنقودية عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية فى 
لمناسبتو لطبيعو البحث واجراءاتو وذلك من خلال ىوكى الميدان واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي 

التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبيو والاخرى ضابطو عن طريق القياسين) القبمي، البعدي( و 
تم اختيار عينو البحث بالطريقو العمديو من لاعبي ىوكى الميدان بمنطقو الشرقيو لميوكى ، المرحمو 

( لاعب مجموعة تجريبية 15( لاعب ينقسم الى )45وكان حجم العينو) م ،2556/2557السنية مواليد 
( لاعبين من مجتمع البحث لاجراء الدراسو 15( لاعب مجموعة ضابطة  وتم اختيار)15و )

ستعانت الباحثة ببعض الادوات مثل )جياز الرستاميتر _ ميزان طبي _ ساعة إيقاف _  الاستطلاعيو وا 
سم _  25قائم مدرج بالسنتيميتر _ حبل صغير _ كرسي __ مسطرة  م _35كرات طبية _ شريط قياس 

مضارب ىوكى _ كرات ىوكى _ممعب ىوكى _ مرمى ىوكى مقسم( وكانت اىم النتائج ان التدريب 
العنقودي لو تأثير إيجابي وأدى إلى تحسن مستوى اداء بعض الميارات لناشئ ىوكى الميدان  وكذلك 

البحث بين القياسات البعدية لممجموعة )التجريبية والضابطة( لصالح تحسن المتغيرات الميارية قيد 
المجموعة التجريبية نتيجة تطبيق البرنامج التدريبي كما تحسنت المجموعة التجريبية تحسنا أفضل من 
المجموعة الضابطة في مستوى الاداء وكانت الفروق بين المتوسطات دالة في جميع الاختبارات التي 

 لأداء .تقيس مستوى ا

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in Englis 

 
 

 

Research Title: 

 

Cluster training and its effect on some physical 

and skill variables in field hockey 

 

The research aims to identify the effect of cluster training on some physical and 

skill variables in field hockey. The researcher used the experimental method 

because it suits the nature of the research and its procedures, through the 

experimental design of two groups, one experimental and the other control, 

through two measurements (pre-test and post-test). The research sample was 

chosen in a deliberate way from Field hockey players in the Eastern Hockey 

Region, Sunni stage, born in 0552/0552 AD. The sample size was (15) players, 

divided into (10) experimental group players and (10) control group players. 

(15) players were selected from the research community to conduct the 

exploratory study, and the researcher sought help from With some tools, such as 

(a restometer, a medical scale, a stop watch, medicine balls, a 25-meter tape 

measure, a stand inscribed in centimeters, a small rope, a chair, a 05-cm ruler, 

hockey rackets, hockey balls, a hockey field, and a divided hockey goal), the most 

important results were that the training The cluster had a positive effect and led 

to an improvement in the level of performance of some skills for field hockey 

juniors, as well as an improvement in the skill variables under research between 

the post-measurements of the group (experimental and control) in favor of the 

experimental group as a result of applying the training program. The 

experimental group also improved better than the control group in the level of 

performance, and the differences between Averages are significant in all tests 

that measure the level of performance. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

  

 يُٗ ؽغٍ انغٛذ ؽغٍٛ  أعى انجبؽضخ

رًبعك انفشٚك ٔػلالزّ ثذافؼٛخ الاَغبص ٔيغزٕٖ الاداء  ػُٕاٌ انجؾش 

 انًٓبسٖ نذ٘ َبشئبد انكشح انطبئشح 

 د/ َٓبل طلاػ انذٍٚ عهًٛبٌ انًششفٍٛ

 د/ إكشاو انغٛذ انغٛذ

 د/ ػضح أؽًذ انغؼٛذ

 لغى ػهٕو رشثٕٚخ ٔالإعزًبػٛخ  انمغى انزبثغ نخ

 و 10/15/0502 سٚخ انًُؼ رب

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

رًبعك انفشٚك ٔػلالزّ ثذافؼٛخ الاَدبص ٔيغزٕٖ الاداء انًٓبسٖ نذ٘ َبشئبد انكشح )ٚٓذف انجؾش إنٙ 

 انطبئشح (

ع وعينة التحميمى نظرا لمناسبتو لاجراءات البحث، تم اختيار مجتماستخدمت الباحثة المنيج الوصفي 
( ناشئة من ناشئات الكرة الطائرة ، قامت 36البحث بالطريقة العمدية من نادى بورسعيد وعددىم )

 –( ناشئة عشوائيا كعينة استطلاعية لاجراءات المعاملات العممية عمييا ) الصدق 16الباحثة بسحب )
 ( ناشئة.25الثبات( فاصبحت عينة البحث الاساسية )

 وات:استعانت الباحثة بالأد 
جياز الرستاميتر لقياس الطول بالسم، ميزان طبي لقياس الوزن، ساعة إيقاف لقياس الزمن، شريط )

 لقياس المسافة، ممعب طائرة،كرات طايرة ، أقماع(.
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

The research aims to (team cohesion and its relationship to achievement 
motivation and the level of skill performance of junior volleyball) The researcher 
used the descriptive analytical approach due to its suitability for research 
procedures, the community and the research sample were selected in a deliberate 
way from Port Said Club and their number (36) emerging from junior volleyball, 
the researcher withdrew (16) emerging randomly as an exploratory sample for the 
procedures of scientific transactions on them (honesty - stability), so the basic 
research sample became (25) emerging. 
The researcher used the tools: (Racemeter to measure height by poison, medical 
scale to measure weight, stopwatch to measure time, tape to measure distance, 
flying playground, flying balls, cones   

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 يُبس َظش ػجذانؼضٚض كفبفٙ أعى انجبؽضخ

ٔػلالزٓب ثذافؼٛخ الاَغبص ٔيغزٕٖ أداء يٓبسح  انٛمظخ انزُْٛخ ػُٕاٌ انجؾش 

 الإسعبل فٙ انزُظ

 د/ سَذا شٕلٙ عٛذ ؽغٍ انًششفٍٛ

 د/ دػبء فبسٔق يؾًذ ؽغٍ

 د/ يُبس الإعلاو ػهٙ ػٕع الله

 لغى الأنؼبة  انمغى انزبثغ نخ

 و 8/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

)انزؼشف ػهٗ انٛمظخ انزُْٛخ ٔػلالزٓب ثذافؼٛخ الاَدبص ٔيغزٕٖ أداء يٓبسح الأسعبل ش إنٙ ٚٓذف انجؾ

 فٙ انزُظ(. 

 )انٕطفٙ(.أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ: 

 )َبد٘ انشٔاد(.ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش يٍ 
 اعزؼبَذ انجبؽضخ ثبلأدٔاد: 

إٚمبف نمٛبط انضيٍ، ششٚظ  )خٓبص انشعزبيٛزش نمٛبط انطٕل ثبنغى، يٛضاٌ طجٙ نمٛبط انٕصٌ، عبػخ

 نمٛبط انًغبفخ، يهؼت رُظ، يضبسة رُظ، كشاد رُظ، ألًبع(.

 

  وقد أشارت أهم النتائج إلي:

 تطبيق مقياسى اليقظة الذىنية ودافعية الانجاز عمي لاعبات كرة التنس . -1

 توجو المدربين كمساىمة فى رفع الكفاءة والاداء . تطوير برامج تدريبية قائمة عمي مبادئ اليقظة الذىنية ودافعية الإنجازفى الاندية-2

يجابية .-3  عقد ندوات التى تيدف الي توعية مدربات كرة التنس بأىمية اليقظة الذىنية من أجل التمتع بصحة نفسية سوية وا 

 إعداد برامج إرشادية لرفع اليقظة الذىنية لدى لاعبات كرة التنس .-4

 الى عمي عينات اّخرى ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالى.إجراء دراسات مماثمة لمبحث الح-5

 زيادة الاىتمام بالجانب النفسي خلال اعداد وتدريب اللاعبين لممنافسات الرياضية .-6

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

Research Title: 

 

Mental alertness and its relationship to achievement motivation and 

the performance level of serving skill in tennis. 
 

 Introduction research:: 

       Reaching high levels in sports is no longer an easy process because sports games require 

planning, relying on methods, foundations, determinants, and studying the player from the 

physical, skill, tactical, and psychological aspects so that he can achieve victory. 

        E.Poul Roeter & S. Ellenbeker (0550) point out that the game of tennis has witnessed 

great development in various fields, and this became clear through the multiple 

tournaments that spread in order to achieve the sporting goals of this game, as the 

development that this game witnessed It did not happen by chance, but rather came as a 

result of some factors, including the hard work of the players and coaches of the game, as 

well as the coaches following the best and correct scientific methods, which led to their 

gaining high experience. (02: 150) 

        Ali gawad (0550) points out that the serving skill is one of the difficult skills in the 

game of tennis, as it requires control and mastery in order for the serving player to be able 

to execute it. It begins with the serving player taking a pause in preparation to begin 

executing the shot. In order for the serving player to be able to exploit the serve shot to 

obtain a direct point, he must To master all types of tennis serves so that he can hit the ball 

in different directions, angles, and speeds. (19:21) 

         Dhafer elkazmy (0555) points out that the movement of the ball in the tennis serve is 

represented by the movements of the thrown objects under the conditions of extreme 

accuracy in determining the location of the ball’s fall and high speed to enhance the 

accuracy of the performance.(12:02) 

Recommendations: 

        Based on the research conclusions reached by the researcher and within the limits of 

the research sample, the researcher recommends the following: 

 Applying measures of mental alertness and achievement motivation to female tennis 

players.  

  Developing training programs based on the principles of mindfulness and achievement 

motivation in clubs that guide coaches as a contribution to raising efficiency and 

performance.  

  Holding seminars and workshops aimed at educating female tennis coaches about the 

importance of mental alertness in order to enjoy healthy and positive mental health.  

  Preparing guidance programs to raise mental alertness among female tennis players.  

  Conduct studies similar to the current research on other samples and compare their 

results with the results of the current research.  

 Increase attention to the psychological aspect during the preparation and training of 

players for sports competitions 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 سثبة ؽًذ٘ ؽهجّ انغٛذ  أعى انجبؽضخ

 رأصٛش رذسٚجبد انٕعؾ انًبئٗ ػهٗ ثؼغ انًزغٛشاد  ػُٕاٌ انجؾش 

 يٓبسٖ( َٔغجخ الإطبثخ نذٖ لاػجبد كشح انٛذ. -)ثذَٗ 

 د/ ْٕاٚذا ػجذ انؾًٛذ  انًششفٍٛ

 د/ سػب سشبد

 د/ يٙ اثٕ ْبشى

 لغى انؼهٕو انظؾٛخ انمغى انزبثغ نخ

 و 2/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

يٓبسٖ(  -)انزؼشف ػهٗ رأثٛش رذسٚجبد انٕعظ انًبئٗ ػهٗ ثؼض انًزغٛشاد )ثذَٗ ٚٓذف انجؾش إنٙ 

 َٔغجخ الإطبثخ نذٖ لاػجبد كشح انٛذ(.

 )انزدشٚجٙ(.أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ: 

 )َبد٘ انشٔاد(.ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش يٍ 
 َذ انجبؽضخ ثبلأدٔاد:اعزؼب 

)خٓبص انشعزبيٛزش نمٛبط انطٕل ثبنغى، يٛضاٌ طجٙ نمٛبط انٕصٌ، عبػخ إٚمبف نمٛبط انضيٍ، ششٚظ 

 نمٛبط انًغبفخ، يغطشح يذسخخ، يهؼت ٚذ، كشاد ٚذ، كشح طٛجخ، زًبو عجبزخ، أطٕاق، ألًبع(.

 

  وقد أشارت أهم النتائج إلي:
نمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ نظبنر انمٛبط انجؼذ٘ فٙ ثؼضض خٕد فشٔق راد دلانخ إزظبئٛخ ثٍٛ أ-3

%( يًضب ٚككضذ أٌ انجشَضبيح انزضذسٚجٙ أثضش إٚدبثٛضبً 8٥.0٥% : 8.٠8انًزغٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجسث ٔانزٗ رشأزذ ثٍٛ )

 فٙ رسغٍٛ انًزغٛشاد انجذَٛخ لٛذ انجسث.

نمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ نظبنر انمٛبط انجؼذ٘ فٙ ثؼضض ٔخٕد فشٔق راد دلانخ إزظبئٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ ا-8

%( يًضضب ٚككضضذ أٌ انجشَضضبيح انزضضذسٚجٙ أثضضش 0٠.0٠% : 88.٠3انًٓضضبساد انٓدٕيٛضضخ لٛضضذ انجسضضث ٔانزضضٙ رشأزضضذ ثضضٍٛ )

 إٚدبثٛبً فٙ رسغٍٛ انًزغٛشاد انًٓبسٚخ لٛذ انجسث.

غبثك ٔثٍٛ َغجخ الاطبثبد فٙ انًٕعى انزذسٚجٙ ثؼذ رطجٛضك ٔخٕد فشٔق ثٍٛ َغجخ الاطبثبد فٙ انًٕعى انزذسٚجٙ ان-1

انجشَبيح  نظبنر انمٛبط انجؼذ٘ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ انزٙ طجضك ػهٛٓضب انجشَضبيح ،  زٛضث ثهغضذ َغضجخ انزسغضت ثبنُغضجخ 

 -% 3٥٥يهض   -%  ٥% ( ، ٔإطضبثبد انًشفضك )خهضغ 66.66رًضضق  -% 3٥٥يهض   -% ٠٥لإطبثبد انكزف )خهغ 

 ٠٥%( ، ٔإطضبثبد كبزضم انمضذو )خهضغ 66.66رًضضق  -% 3٥٥يهض   -%  ٥، ٔإطبثبد انشلجخ )خهضغ  %(0٠رًضق 

 %(.0٠رًضق  -% 3٥٥يه   -%  3٥٥%( ، ٔإطبثبد انشكجخ)خهغ 66.66رًضق  -% 0٠يه   -% 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

Research Title: 

 

The effect of aquatic training on some variables (physical - skill) and 

the injury rate among female handball players 

 
 Introduction research:: 

     Introduction and problem research:: 

          The science of player injuries is concerned with studying sports movement at various 

times, circumstances, and individual and group static and dynamic situations to achieve the 

ability to predict injury before it occurs and to identify types, forms, and patterns of 

injuries related to the sports activity practiced in order to work to protect the player from 

injury, as the rate of injury among athletes increases as The prevalence of sports 

competitions has increased, especially injuries to the neuromuscular system, as sports 

practice puts pressure on the joints, ligaments, synovial capsules, muscle tendons, muscles, 

and bony vertebrae of the spine, which may cause chronic injuries.(00:11) 

        Injury is one of the main obstacles that hinder a player from continuing to train. It 

may cause him weak skill, poor concentration, and lack of attention due to being away from 

the field and not training for long periods. Sports injury, the importance of its early 

detection, and preliminary information that helps in predicting its occurrence have become 

of great importance to some workers in the sports field. This enables them to continue 

implementing their training programs without anything occurring that hinders their 

implementation. (12: 22) 

Conclusions: 

 There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements of 

the experimental group in favor of the post-measurement in some of the physical 

variables under research, which ranged between (0.00:: 15.25:), which confirms that 

the training program had a positive impact on improving the physical variables under 

research.  

  There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements 

of the experimental group in favor of the post-measurement in some of the offensive 

skills under research, which ranged between (00.01:: 20.20:), which confirms that the 

training program had a positive impact on improving the skill variables under research 

 There are differences between the percentage of injuries in the previous training season 

and the percentage of injuries in the training season after applying the program in favor of 

the post-test measurement for the experimental group to which the program was applied, as 

the percentage of injuries for shoulder injuries was (05: dislocation - 155: dislocation - 

22.22: tear), Elbow injuries (5: dislocation - 155: dislocation - 20: tear), neck injuries (5: 

dislocation - 155: dislocation - 22.22 tear) and ankle injuries (05: dislocation - 20: 

dislocation - 22.22 tear). Knee (155: dislocation - 155: fracture - 20: tear). 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 َذٖ عؼٛذ ػجذ انغلاو عبنى  أعى انجبؽضخ

"استخدام مبدأ العجز الثنائى كدلالة لتطوير القوة العضمية  ػُٕاٌ انجؾش 
 والمستوى الرقمى لمسابقة قذف القرص" 

 أ.د/ اُٚبط عبنى انطٕخٙ انًششفٍٛ

 أ.د/ ْبنّ ػهٗ يشعٙ 

 د/ يشٚى ثشٔد يسًذ

  يغبثمبد انًٛذاٌ ٔانًضًبس انمغى انزبثغ نخ

 و8٥81/ 38/3٥ ربسٚخ انًُؼ 

 يبخغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

  

 

"استخدام مبدأ العجز الثنائى كدلالة لتطوير القوة العضمية والمستوى الرقمى 
 لمسابقة قذف القرص"

التعرف عمى تاثير برنامج تدريبى بإستخدام مبدأ العجز الثنائى لتطوير  ييدف البحث إلي      
وقد إستخدمت الباحثو المنيج التجريبي ،  ى الرقمى لمسابقة قذف القرصالقوة العضمية والمستو 

مجموعة ضابطة ( بطريقة  –بإستخدام التصميم التجريبى ذو المجموعتين ) مجموعة تجريبية 
القياس القبمى و البعدى ، و قامت الباحثة بإختيار عينو البحث من مجتمع البحث بالطريقة 

الرابعة تخصص مسابقات الميدان والمضمار بكمية التربية الرياضية العشوائية من طالبات الفرقة 
( طالبة ، تم تقسيميم إلى 45جامعة الزقازيق ، حيث بمغ قوام العينة الأساسية )  -لمبنات 

( طالبة  ، 25مجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة وقوام كل منيما )
جتمع البحث وخارج العينو الأساسية لإجراء الدراسة ( طالبات من م 15وتم اختيار ) 

( طالبة  ) العينة الأساسية ، العينة 55الإستطلاعية فيصبح اجمالى العينة الكمية ) 
واستعانت الباحثة بجياز الميوميتر ، والديناموميتر لقياس القوة العضمية ، وقد ،  الإستطلاعية (

معاً يكون أفضل و خاصة فى الأنشطة التى تتطمب  أن تدريب الطرفينأشارت أىم النتائج إلي 
العمل عمى التوالى كالقرص ، أن البرنامج التدريبى المقترح بإستخدام العجز الثنائي كان لو تأثيراً 
إيجابياً عمى تطوير القوة العضمية والمستوى الرقمى لصالح المجموعة التجريبية ، و أن ىناك 

المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية فروق فى نسب التحسن المئوية بين 
 والمستوى الرقمى.

 



 

 

 

 

 

 
 

Abstract 

Using the principle of Bilateral Deficit as an indication of the 

development of muscular strength and the digital level of the 

discus throwing competition 
 
 

            This research aims to design a training program using this 

throwing, it was designed using the principle of the disabled 

(experimental group - control group) using the pre and post method, And 

the researcher selected a research sample from the research community in 

a random manner, from the fourth year students specializing in field and 

track competitions, at the Faculty of Physical Education for Girls - 

Zagazig University, where the strength of the basic sample was (8٥) 

students , They were divided into two groups, one is an experimental 

group and the other is a control group, the strength of each of them is (8٥) 

students, and (3٥) students were selected from the research community 

and outside the main sample to conduct the exploratory study, so the total 

total sample becomes (٠٥) students (the basic sample, the exploratory 

sample) , The researcher used a myometer and a dynamometer to 

measure muscle strength ,The most important results were that the 

training of the two parties together is better, especially in activities that 

require consecutive work such as discs, that the proposed training 

program using the bilateral disability had a positive effect on the 

development of muscular strength and the digital level in favor of the 

experimental group , And that there are differences in the percentage 

improvement rates between the experimental and control groups in the 

physical variables and the digital level 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 سٚفبٌ صٍٚ انؼبثذٍٚ اؽًذ انؾغبٍَٛ أعى انجبؽضخ

رظٕس يمزشػ نًُظٕيخ انؼًم الإداس٘ انلاصيخ نزفؼٛم الأَشطخ  ػُٕاٌ انجؾش 

 انشٚبػٛخ غٛش انًفؼهخ ثًشاكض شجبة يؾبفظخ انذلٓهٛخ

 ا.د/عًٛشح خهٛم       ا.د/ ػٕاؽف ػًبسح    ا.و.د َشٕ٘ عًٛش انًششفٍٛ

 ٔانزُظٛى ٔالاداسحانزشٔٚؼ  انمغى انزبثغ نخ

 2/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 انًبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

 

عمل تصور مقترح لدراسة منظومة العمل الإداري اللازمة ييدف البحث الي    ٚٓذف انجؾش إنٙ   
 .مراكز الشباب محافظة الدقيمية لتفعيل الأنشطة الرياضية غير المفعمة 

رظٕس يمزشػ نًُظٕيخ انؼًم الإداس٘ انلاصيخ نزفؼٛم الأَشطخ انشٚبػٛخ غٛش  "(  نجؾشػُٕاٌ ا)   

 انًفؼهخ ثًشاكض انشجبة يؾبفظخ انذلٓهٛخ"
 

 انٕطفٙ ، أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ :

  انؼبيهٍٛ ثًشاكض شجبة يؾبفظخ انذلٓهٛخ.: ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش يٍ 

 بسح انًمبثهخ انشخظٛخ نغًغ انجٛبَبد..الاعزجٛبٌ ٔاعزً: ٔاعزؼبَذ انجبؽضخ ثبلأدٔاد

 نقص الامكانيات يوثر بشكل كبير عمي تفعيل الانشطة الرياضية. ٔلذ أشبسد أْى انُزبئظ إنٙ  
 يوجد رغبة في ادراج بعض الانشطة الرياضية الجديدة غير المفعمة داخل خطة النشاط الرياضي. -

 الشباب بشأن تفعيل بعض الأنشطة مديرية الشباب والرياضة تفوض القادة بمراكزأن  -
 المناسبة للإمكانات  المتاحة داخل كل مركز.

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 
 

proposed vision for the administrative work system 

necessary to activate inactive sports activities in youth 

centers in Dakahlia Governorate. 
Management is a human activity associated with teamwork aimed at 

achieving specific results by exploiting available resources and working 

on developing new ones.  This work requires performing a number of 

basic functions, from defining goals to planning, organizing, collecting 

and developing resources, coordinating and directing, in addition to 

monitoring and evaluating performance.  These basic administrative 

functions are not separate from each other, but are interrelated, in the 

sense that success in performing any of them depends on the efficiency 

of performing the rest of the functions.  In performing one of these 

parts, the whole system becomes weak, defective, and backward.  The 

administrative activity is not concerned only with the present problems, 

but extends its horizon to future periods that need forecasting and 

appreciation as a basis for making decisions and choosing methods of 

work. 
 

Conclusions and recommendations: 

The results revealed that there is a correlation coefficient between the 

axes of planning, organizing, directing and controlling, all of which will 

positively affect the development of sports activities. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 فبؽًخ يؾًذ ؽغٍ يؾًذ طبنؼ أعى انجبؽضخ

رأصٛش رذسٚجبد انغبكٕٛ ػهٗ ثؼغ انمذساد انجذَٛخ انخبطخ  ػُٕاٌ انجؾش 

 غزمًٛخ فٙ انزُظنهؼشثبد الأيبيٛخ ٔانخهفٛخ انً

 د/ أيم إَٔس ػجذانغلاو ؽغٍ انًششفٍٛ

 د/ عًش ؽغٍ أؽًذ يُٛغ

 لغى الأنؼبة  انمغى انزبثغ نخ

 و 8/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

 

)انزؼشف ػهٗ رأثٛش رذسٚجبد انغبكٕٛ ػهٗ ثؼض انمذساد انجذَٛخ ٚٓذف انجؾش إنٙ 

 نهضشثبد الأيبيٛخ ٔانخهفٛخ انًغزمًٛخ فٙ انزُظ(. انخبطخ

 )انزدشٚجٙ(.أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ: 

 انًغغهخ فٙ الارؾبد انذٔس٘ نهزُظ. )أكبدًٚٛخ خشاَذ علاو(ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش يٍ 
 اعزؼبَذ انجبؽضخ ثبلأدٔاد: 

نمٛبط  )خٓبص انشعزبيٛزش نمٛبط انطٕل ثبنغى، يٛضاٌ طجٙ نمٛبط انٕصٌ، عبػخ إٚمبف

 انضيٍ، ششٚظ نمٛبط انًغبفخ، يهؼت رُظ، يضبسة رُظ، كشاد رُظ، كشاد طجٛخ(.

 

  وقد أشارت أهم النتائج إلي:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس  -1
 ستقيمة فى التنس.البعدي في القدرات البدنية الخاصة لمضربات الأمامية والخمفية الم

وجود نسب التحسن لمقياس البعدي عن القياس القبمي لممجموعة التجريبية في بعض القدرات البدنية  -0
 الخاصة لمضربات الأمامية والخمفية المستقيمة فى التنس .

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 
 

 

Research Title: 

 

Impact of S.A.Q Exercises on some Special Physical Abilities of The Strikes Front and Back 

Straights in Tennis 

 

The aim of the research: 

The current research aims to identify: Impact of S.A.Q Exercises on some Special Physical 

Abilities of The Strikes Front and Back Straights in Tennis, in order to find out: the 

statistically significant differences between the pre and post measurements in the 

experimental group in the special physical abilities of the front and back straight strikes in 

tennis, as well as the percentages of improvement For the post-measurement of the 

experimental group in some special physical abilities of the front and back straight strikes 

in tennis, the researcher used the experimental approach using the experimental design of 

one experimental group with pre- and post-measurement, due to its suitability to the nature 

of this study, as the research community was represented by tennis juniors at the Grand 

Slam Academy. The researcher formed a group of youngsters whose ages ranged from 15-

10 years in the club, and they numbered (20) youngsters, then the researcher selected an 

intentional random sample from the research community, whose number was (10) 

youngsters, in addition to the number (15) youngsters to conduct the exploratory study 

From the research community and outside the basic research sample. 

The most important search results: 

- There are statistically significant differences between the pre and post measurements of 

the experimental group in favor of the post measurement in the special physical abilities of 

the front and back straight strikes in tennis. 

- The presence of improvement rates for the telemetry over the tribal measurement of the 

experimental group in some special physical abilities of the straight forward and backhand 

strikes in tennis. 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ُفٙاًٚبٌ اؽًذ يؾًٕد ؽ أعى انجبؽضخ

رأصٛش اعزخذاو انكشح انغٕٚغشٚخ ػهٗ رًُٛخ يٓبساد أنؼبة انمٕٖ ٔانشػب  ػُٕاٌ انجؾش 

 انؾشكٗ نذٖ رلايٛز انؾهمخ الأنٗ نهزؼهٛى الأعبعٗ 

 

 ا.د / َغهّ ػجذ انًُؼى انجؾٛشٖ           ا.د/ اكشاو انغجذ انغٛذ  انًششفٍٛ

 ا.و.د/ يبعذح يؾًذ عًبل يذثٕنٗ

 غى يغبثمبد انًٛذاٌ ٔانًؼًبسل انمغى انزبثغ نخ

 11/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 انًبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

 
انزؼشف ػهٗ رأثٛش اعزخذاو انكشح انغٕٚغشٚخ ػهٗ رًُٛخ يٓبساد أنؼبة انمٕٖ ٔانشضب ٚٓذف انجؾش انٗ  

أعزخذيذ انجبزثخ انًُٓح انزدشٚجٙ ٔرنك يُٓظ انجؾش :انسشكٗ نذٖ رلايٛز انسهمخ الأنٗ نهزؼهٛى الأعبعٗ 

نًلائًزّ نطجٛؼخ ْزا انجسث ثبعزخذاو انزظًٛى انزدشٚجٙ رٔ انًدًٕػزٍٛ إزذاًْب ردشٚجٛخ ٔالأخشٖ 

ٚزًثم يدزًغ انجسث يٍ انظف  يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش:ضبثطخ يزجؼبً انمٛبط انمجهٙ انجؼذ٘ نهًدًٕػزٍٛ .

و  ، 8٥81و/8٥88ًٛخ نهغبد  ثًسبفظخ انششلٛخ نهؼبو انذساعٙ انغبدط الاثزذائٗ  ثًذسعخ كفٕس َدى انشع

( رهًٛز ٔ لبيذ انجبزثخ ثإخزٛبس ػُٛخ انجسث ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ ٔػذدْى 4٥ٔثهغ أخًبنٗ ػذد انزلايٛز  )

( رهًٛز. يٍ يدزًغ انجسث ٔرى رمغًٛٓى إنٙ يدًٕػزٍٛ إزذاًْب يدًٕػخ ردشٚجٛخ ٔالأخشٖ يدًٕػخ 8٥)

( رلايٛز لإخشاء انذساعخ 3٥( رهًٛز ، ٔلبيذ انجبزثخ ثغست ػذد )3٠ًُٓب )ضبثطخ لٕاو كم ي

رٕخذ فشٔق دانخ إزظبئٛبً ثٍٛ انمٛبعٍٛ انجؼذٍٚٛ  نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ -أْى انُزبئظ:الإعزطلاػٛخ ػهٛٓى .

س انٕثت أخزجب -و يٍ ثذاٚخ يزسشكخ 1٥أخزجبس ػـــــذٔ   )انمذساد انجذَٛخ انخبطخفٗ أخزجبساد ٔانضبثطخ  

أخزجبس ثُٗ  -و  3٥×8أخزجبس اندشٖ الاسرذادٖ -أخزجبس سيٗ كشح طجٛخ ثٛذ ٔازذح  -انؼًٕدٖ نغبسخُذ 

 -أخزجبس ثُٗ ٔيـــذ انزساػٍٛ يٍ الاَجطبذ انًبئم  -أخزجبس  انذٔائش انشلًٛخ  -اندزع نلأيبو يٍ انٕلٕف 

يغبثمخ انٕثت –غبثمخ سيٗ كشح طجٛخ ٔفٗ يغزٕٖ الأداء انًٓبسٖ )ي أخزجبس انٕلٕف ػهٗ يشظ انمذو( 

ٔنظبنر انمٛبط انجؼذٖ نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ يمٛبط انشضب انسشكٗ ٔفٗ و ػذٔ( 6٥عجبق  -انطٕٚم

 انًغزخذيخ رذسٚجبد انكشح انغٕٚغشٚخ.

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 
 

 

Research summary   

The effect of using the Swiss ball on the development of athletics skills and motor 

satisfaction among the students  of the first cycle of basic education 

 

Search target. 
To identify the effect of using the Swiss ball on the development of athletics skills and 

motor satisfaction among the first-cycle students of basic education 

Research Methodology 

The researcher used the experimental approach due to its suitability to the nature of 

this research by using the experimental design with two groups, one experimental and 

the other a control, following the pre-post measurement of the two groups. 

Research community and sample 
         The research community is represented by the sixth grade of primary school in 

Kafour Negm Official Language School in Sharkia Governorate for the academic year 

8٥88/8٥81 AD, and the total number of students was (4٥) students, and the researcher 

chose the research sample by the intentional method, and their number was (8٥) 

students. From the research community, they were divided into two groups, one is an 

experimental group and the other is a control group, each of them consisted of (3٠) 

students, and the researcher withdrew (3٥) students to conduct the exploratory study 

on them. 

The most important results: 
- There are statistically significant differences between the two dimensional 

measurements of the experimental group and the control group in the tests of special 

physical abilities (a 1٥-meter run test from a moving start - Sargent's vertical jump test 

- a medicine ball throwing test with one hand - a rebound running test 8 x 3٥ m - a test 

of bending the torso forward from standing - The digital circuit test - the flexion and 

extension test of the arms from oblique supination - the standing test on the instep) 

and in the level of skill performance (medicine ball throwing competition - long jump 

competition - 6٥m race) and in the measure of motor satisfaction in favor of the 

telemetry of the experimental group that used Swiss ball exercises. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 يشِٔ اؽًذ يؾًذ اؽًذ انؼمبد  أعى انجبؽضخ

رأصٛش ثشَبيظ يمزشػ ثئعزخذاو الإَفٕعشافٛك ػهٗ ثؼغ  ػُٕاٌ انجؾش 

 انًٓبساد الاعبعّٛ ٔانزؾظٛم انًؼشفٗ فٗ سٚبػخ انًجبسصح

 أ.د/ يشفذ يؾًذ سشبد انًششفٍٛ

 أ.و.د/ أيُٛخ عًبل انغٛذ

 انشٚبػبد انًبئّٛ ٔانًُبصلاد  انمغى انزبثغ نخ

 و 2/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يغزخهض انجؾش

ٚٓذف انجؾش إنٗ انزؼشف ثشَبيظ رؼهًٛٗ يمزشػ ثأعزخذاو الإَفٕعشافٛك 

ػهٗ ثؼغ انًٓبساد الاعبعّٛ ٔانزؾظٛم انًؼشفٗ فٙ سٚبػّ انًجبسصِ 

أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغشٚجٗ ، ثأعزخذاو انمٛبط انمجهٗ ٔثؼذٖ 

ًٕػزٍٛ اؽذاًْب ٔالاخشٖ ػبثطخ ٔرنك نًلائًزٓب نطجٛؼخ انجؾش ، نًغ

ًٚضم يغزًغ انجؾش ؽبنجبد رخظض كشح انٛذ انفشلخ انشاثؼخ ثكهٛخ انزشثٛخ 

و ٔانجبنغ 0501/0500انشٚبػٛخ ثُبد عبيؼخ انضلبصٚك نهؼبو انغبيؼٗ 

( ؽبنجخ ، ٚشزًم يغزًغ انجؾش ػهٗ ؽبنجبد انفشلخ الأنٗ 255ػذدْى )

انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد انفظم انذساعٗ الأل  نهؼبو انغبيؼٗ   ثكهٛخ

( ؽبنجّ ، ٔرى اخزٛبس انؼُٛخ  1252و ٔانجبنغ ػذدْى ) 0502و/  0500

( 05( ؽبنجخ ٔرى عؾت ػذد )155ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ ٔثهغ أعًبنٗ انؼُٛخ )

ٛخ ؽبنجخ لاعشاء انذساعخ الاعزطلاػٛخ ٔثزنك ثهغ أفشاد ػُٛخ انجؾش انزغشٚج

( ؽبنجخ.، ٔاشبسد اْى انُزبئظ 15( ؽبنجخ. ٔػُٛخ انجؾش انؼبثطخ )15)

إنٙ رفٕق انًغًٕػخ انزغشٚجّٛ ثبعزخذاو الاَفٕاعشافٛك ػهٙ انًغًٕػخ 

انؼبثطّ ثبعزخذاو الاعهٕة انزمهٛذٖ فٙ يغزٕ٘ الأداء انًٓبس٘ 

 ٔانزؾظٛم انًؼشفٗ نذ٘ أفشاد ػُٛخ انجؾش .

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Summary of the research 

 

The research aims to identify a proposed educational 

program using infographics on some basic skills and 

knowledge achievement in the sport of fencing. The 

researcher used the experimental approach, using the 

tribal and post-measurement of the two groups, one 

of them and the other a control group, due to its 

suitability to the nature of the research. Zagazig for 

the academic year 0500/0501 AD, whose number is 

(255) students. The research community includes 

female students of the first year at the Faculty of 

Physical Education for Girls, the first semester of the 

academic year 0500-0502, whose number is (1252) 

students. The sample was chosen by the intentional 

method, and the total sample was (155) students. The 

number of (05) female students was withdrawn to 

conduct the exploratory study, thus the members of 

the experimental research sample reached (15) 

female students. The research sample, the control, is 

(15) female students. The most important results 

indicated that the experimental group using 

infographics excelled over the control group using the 

traditional method in the level of skillful performance 

and cognitive achievement among the members of the 

research 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 ٚبعًٍٛ َجٕ٘ ػهٙ يؾًذ أعى انجبؽضخ

انؾشكٙ ٔرؼهى ثؼغ الأنؼبة انزًٓٛذٚخ ٔرأصٛشْب ػهٙ انشػب  ػُٕاٌ انجؾش 

 انًٓبساد الأعبعٛخ فٙ انكشح انطبئشح

 أ.د/ ػٕاؽف طجؾٙ ػًبسِ انًششفٍٛ

 أ.د/ اكشاو انغٛذ انغٛذ

 د/ عبسح انغٛذ دسٔٚش

 الأنؼبة  انمغى انزبثغ نخ

 و 11/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

ٙ انشػب انؾشكٙ ٔرؼهى ثؼغ انًٓبساد الأنؼبة انزًٓٛذٚخ ٔرأصٛشْب ػه

 الأعبعٛخ فٙ انكشح انطبئشح

ييدف البحث الى التعرف استخدام برنامج من الألعاب التمييدية والتعرف عمي مدي تأثيرىا عمي 
الرضا الحركي وتعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة واستخدمت الباحثة المنيج 

حث واجراءاتو وذلك من خلال التصميم التجريبي لمجموعتين التجريبي لمناسبتو لطبيعو الب
إحداىما تجريبيو والاخرى ضابطو عن طريق القياسين) القبمي، البعدي( و تم اختيار عينو البحث 
بالطريقو العمديو من من تمميذات الصف الأول الاعدادي بمدرسة الثانوي الاعدادي الرياضي، 

( لاعب مجموعة 15( لاعب مجموعة تجريبية و )15لى )( لاعب ينقسم ا45وكان حجم العينو)
( تمميذات لعدم انتظاميم في الحضور وأصبحت العينة الاستطلاعية 3ضابطة وتم استبعاد )

ستعانت الباحثة ببعض الادوات 12) ( تمميذة من مجتمع البحث لاجراء الدراسو الاستطلاعيو و وا 
م _ قائم 35اف _ كرات طبية _ شريط قياس مثل )جياز الرستاميتر _ ميزان طبي _ ساعة إيق

 -كرة طائرة -سم _ شبكة لمكرة الطائرة 25مدرج بالسنتيميتر _ حبل _ صندوق __ مسطرة 
أن البرنامج التعلٌمً المقترح بإستخدام الالعاب ممعب لمكرة الطائرة( وكانت اىم النتائج ان 

اسٌة فً الكرة الطائرة لتلمٌذات التمهٌدٌة له تأثٌر إٌجابى على تعلم بعض المهارات الأس

وكذلك تحسن المتغيرات الميارية قيد البحث بين القياسات البعدية لممجموعة المرحلة الأعدادٌة.
)التجريبية والضابطة( لصالح المجموعة التجريبية نتيجة تطبيق البرنامج التعميمي كما تحسنت 

ي مستوى الاداء وكانت الفروق بين المجموعة التجريبية تحسنا أفضل من المجموعة الضابطة ف
 المتوسطات دالة في جميع الاختبارات التي تقيس مستوى الأداء .

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

Introductory games and their impact on kinetic satisfaction 

and learning some basic skills in volleyball 

The research aims to identify the use of a program of preliminary 

games and to identify the extent of its impact on motor satisfaction 

and learn some basic skills in volleyball and the researcher used the 

experimental approach to its suitability for the nature of the research 

and its procedures through the experimental design of two groups, 

one experimental and the other control through measurements (pre-, 

post) and the research sample was chosen in a deliberate way from 

the students of the first grade of middle school preparatory The 

sample size was (45) player divided into (15) player experimental 

group and (15) player control group was excluded (3) schoolgirls for 

lack of attendance and became the sample exploratory (12) schoolgirl 

from the research community to conduct the exploratory study and 

the researcher used some tools such as (Rustameter device _ medical 

balance _ watch stop _ medical balls _ tape measuring 35 m _ 

standing listed centimeter _ rope _ box _ ruler 25 cm _ net for 

volleyball - volleyball - volleyball court) and the most important 

results were that the educational program The proposal to use 

preliminary games It has a positive impact on learning some basic 

skills in volleyball for middle school students, as well as improving 

the skill variables under research between the dimensional 

measurements of the group (experimental and control) in favor of the 

experimental group as a result of the application of the educational 

program as the experimental group improved better than the control 

group in the level of performance and the differences between the 

averages were a function in all tests that measure the level of 

performan 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 فبؽًخ عؼٛذ يؾًٕد انغٛذ  أعى انجبؽضخ

ربصٛش ثشَبيظ رذسٚجبد َٕػٛخ ػهٗ ثؼغ انًزغٛشاد انجذَٛخ  ػُٕاٌ انجؾش 

 ٔانًٓبسٚخ ٔعًبد انذافؼٛخ ػهٗ عٓبص ؽبٔنخ انمفض 

 ٚخ ػجذ انمبدس اؽًذ أ.د/ َبد انًششفٍٛ

 أ.د/ اًٚبٌ يؾًذ يؾًذ 

 أ.د/ دػبء فبسٔق يؾًذ 

 لغى انزًشُٚبد ٔانغًجبص ٔانزؼجٛش انؾشكٗ  انمغى انزبثغ نخ

 و 11/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

  

 يهخض انجؾش )ػشثٙ ( 

 
ربثٛشْب ػهٗ يغزٕٖ الاداء  ٚٓذف انجسث انٗ انزؼشف ػهٗ ربثٛش ثشَبيح رذسٚجبد َٕػٛخ ٔيؼشفخ

ٔعًبد انذافؼٛخ ػهٗ اندٓبص طبٔنخ انمفض ، اعزخذو انًُٓح انزدشٚجٗ ثزظًٛى انًدًٕػزٍٛ 

ازذاًْب ردشٚجٛخ ٔالاخشٖ ظبثطخ ثبعزخذاو انمٛبط انمجهٗ ٔانجؼذٖ نهًدًٕػخ . ٔاخزش ػُٛخ 

وبذلك أصبحت العينة خ ( طبنج3٠( طبنجخ اعزجؼبد )3٥٠انجسث ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ ٔانجبنغ ػذدٍْ )
( طالبة وقد قامت الباحثة بتقسيميم عشوائيا الي ثلاث مجموعات  95الأساسية لمبحث )

( 35( طالبة والمجموعة التجريبية والضابطة قوام كلا منيما )35المجموعة الاستطلاعية قواميا )
انُٕػٛخ نهًدًٕػخ رى اعزخذاو انجشَبيح انزذسٚجٗ انًمزشذ ثبعزخذاو ثشَبيح انزذسٚجبد طالبة،

انزدشٚجٛخ ، ايب انظبثطخ ارجغ يؼٍٓ َفظ انجشَبيح فًٛب ػذا اندضء انخبص ثبنزذسٚجبد انُٕػٛخ . 

ٔكبٌ يٍ اْى نُزبئح فبػهٛخ انجشَبيح انزذسٚجٗ انًمزشذ ثبعزخذاو ثشَبيح رذسٚجبد َٕػٛخ فٗ 

د انذافؼٛخ  نذٖ رسغٍٛ يغزٕٖ الاداء انفُٗ نهًٓبسح ػهٗ خٓبص طبٔنخ انمفض ٔيغزٕٖ ٔعًب

 طبنجبد انًدًٕػخ انزدشثٛخ .

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in Englis 

 

 

The research aims to identify the effect of a specific training program and 

to know its effect on the level of performance and the characteristics of 

motivation on the device under research. The experimental approach was 

used by designing two groups, one experimental and the other control, 

using the pre- and post-group measurement. The research sample was 

chosen intentionally, and it consisted of (3٥٠) female students, excluding 

(3٠) female students. Thus, the basic sample for the research became (0٥) 

female students. The researcher divided them randomly into three groups, 

the exploratory group consisting of (1٥) female students, and the 

experimental and control group consisting of (1٥) female students each. 

The proposed training program was used using the specific training 

program for the experimental group, while the female officers followed 

the same program with the exception of the part related to specific 

training. Among the most important results of the effectiveness of the 

proposed training program was the use of a specific training program in 

improving the level of technical performance of the skill on the device 

under research and the level and characteristics of motivation among the 

female students of the experimental group. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 َٕسْبٌ انغٛذ ػجذانًطهت إٔٚة  أعى انجبؽضخ

انزُشئخ الاعزًبػٛخ ٔرأصٛشْب ػهٗ يًبسعخ انُبشئٍٛ  ػُٕاٌ انجؾش 

 نكشح انغهخ 

 أ.د/ ساثؾخ يؾًذ نطفٗ انًششفٍٛ

 فبٚضح يؾًذ انغٛذ / أ.و.د

 أ.و.د/ َٓٗ ػجذانؼظٛى ػجذانؾًٛذ

 الأنؼبة لغى  انزبثغ نخ انمغى

 و1/0/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 شيبعغزٛ انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

 
إنٗ: اعزٓذفذ انذساعخ انزؼشف ػهٗ انزُشئخ الاعزًبػٛخ ٔرأصٛشْب ػهٗ يًبسعخ  ٚٓذف انجؾش

 انُبشئبد نكشح انغهخ.

  (.ٕطفٗ)انأعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ: 
عُخ يٍ انفشق انًغدهخ ثًُطمخ انششلٛخ ٔالارسبد انًظشٖ نكشح انغهخ  38انُبشئبد رسذ عٍ  :ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش يٍ 

َبشئخ يٕصػٍٛ ػهٗ فشق َبدٖ انشٔاد ثبنؼبشش يٍ سيضبٌ َٔبدٖ الاثشاًْٛٛخ  84ٔانجبنغ ػذدْى  8٥34/8٥30نهًٕعى انشٚبضٗ 

 ششلٛخ ٔيشكض شجبة انغبداد ٔيشكض شجبة عبزخ َبطشثبنضلبصٚك.
  ذ انجبؽضخ ثبلأدٔاد:اعزؼبَ 

 ٔعبئم خًغ انجٛبَبد:  -１

ملعب  –جهاز قٌاس الوزن طبى معاٌر كجم  –الأجهزة المستخدمة فى البحث: جهاز قٌاس ارتفاع القامة )رستامٌتر معاٌر( سم  -２

 كجم.  ٠١١كرات طبٌة  –شرٌط قٌاس سم  –( ث ٠١١/٠ساعة إٌقاف ) –كرات سلة  –كرة سلة 

  إنٙ: ٔلذ أشبسد أْى انُزبئظ   
تم التأكد من ملائمة الاختبارات البدنية والميارية في مستوى الاداء البدني والميارى في كرة السمة قيد البحث، اضافة لوضوح  -

 الاستبيان. 

 تفيم المساعدين لمدور المنوط بكل منيم.  -

وصلاحيتيا في القياس، وتوافر استمارات تفريغ تحديد اماكن الاختبارات البدنية والميارية والتأكد من توافر الادوات والاجيزة  -
 وتعبئة البيانات.

 الصدق ( للاختبارات قيد البحث. –تم التحقق من المعاملات العممية )الثبات  -

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 
 

 

Research Title: 

 

The research aims to: The study aimed to identify socialization and its impact on the 

practice of basketball for young women. 

 

The researcher used the method: (descriptive). 

 

The sample of the research was from: young women under the age of 10 from the teams 

registered in the Eastern region and the Egyptian Basketball Federation for the 0518/0519 

sports season, numbering 18 young people distributed to the teams of the Pioneers Club in 

the tenth of Ramadan, the Ibrahimia Sharqia Club, the Sadat Youth Center and the Nasser 

Square Youth Center in Zagazig. 

 

The researcher used the tools: 

 

 -  Means of data collection: 

 

 -  Devices used in the search: height measuring device (standard restameter) cm - 

medically measured weight measuring device kg - basketball court - basketballs - stop hour 

(155/1) w - tape measuring cm - medical balls 855 kg. 

 

The most important results indicated: 

 

- The suitability of physical and skill tests in the level of physical and skill performance in 

the basketball under consideration was confirmed, in addition to the clarity of the 

questionnaire. 

 

- The assistants understand the role assigned to each of them. 

 

- Determining the places of physical and skill tests and ensuring the availability of tools and 

devices and their suitability in measurement, and the availability of discharge forms and 

data filling out. 

 

- Scientific transactions (stability - honesty) for the tests in question have been verified. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 ايٛشح ػجذِ ػهٗ ػبثذٍٚ  أعى انجبؽضخ

رأصٛش انزذسٚجبد انزُبفغٛخ انغًبػٛخ ػهٗ دافؼٛخ الاَغبص ٔيغزٕٖ اداء  ػُٕاٌ انجؾش 

 ثؼغ انًٓبساد انٓغٕيٛخ فٗ كشح انٛذ

 د/ ْٕٚذا ػجذانؾًٛذأ. انًششفٍٛ

 أ.د/ دػبء فبسٔق يؾًذ

 أ.و.د/ يُٗ ػلاء اؽًذ

 الانؼبة انمغى انزبثغ نخ

 و 02/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يغزخهض انجؾش

ٚٓذف انجؾش إنٗ انزؼشف ربصٛش انزذسٚجبد انزُبفغٛخ انغًبػٛخ ػهٗ دافؼٛخ الاَغبص ٔيغزٕٖ اداء 

غٕيٛخ فٗ كشح انٛذ ؽٛش أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ انزغشٚجٗ ، ثأعزخذاو ثؼغ انًٓبساد انٓ

انمٛبط انمجهٗ ٔثؼذٖ نًغًٕػزٍٛ اؽذاًْب رغشٚجٛخ  ٔالاخشٖ ػبثطخ ٔرنك نًلائًزٓب نطجٛؼخ 

انجؾش ، ًٚضم يغزًغ انجؾش رخظض كش انٛذ ثبنًذسعخ انشٚبػٛخ )انًشؽم الاػذادٚخ( ثًؾبفظخ 

(رهًٛزاد غٛش 1( رهًٛزح ،ٔرى اعزجؼبد)18ٔانجبنغ ػذدْى )و 0500/0502انششلٛخ نهؼبو 

( 22يُزظًبد اصُبء اعشاء انمٛبعبد، ٔرى اخزٛبس انؼُٛخ  ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ ٔثهغ أعًبنٗ انؼُٛخ )

( رهًٛزاد لاعشاء انذساعخ الاعزطلاػٛخ ٔثزنك ثهغ أفشاد ػُٛخ انجؾش 8رهًٛزح ٔرى عؾت ػذد )

( رهًٛزح.، ٔاشبسد اْى انُزبئظ إنٙ رفٕق 18انجؾش انؼبثطخ ) ( رهًٛزح. ٔػُٛخ18انزغشٚجٛخ )

انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ثبعزخذاو انزذسٚجبد انزُبفغٛخ انغًبػٛخ ػهٙ انًغًٕػخ انؼبثطخ 

ثبعزخذاو الاعهٕة انزمهٛذٖ فٙ دافؼٛخ الاَغبص  يغزٕ٘ اداء ثؼغ انًٓبساد انٓغٕيٛخ  نذ٘ 

 أفشاد ػُٛخ انجؾش .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Summary of the research 

 

Research Abstract The research aims to identify the effect of 

collective competitive training on the motivation of achievement and 

the level of performance of some offensive skills in handball, where 

the researcher used the experimental approach, using the pre- and 

post-measurement of two groups, one experimental and the other a 

control, due to its suitability to the nature of the research, the 

research community represents the specialization of handball in the 

sports school (preparatory stage) in Sharkia Governorate for the 

year 0500/0502 AD, which numbered (18) students, and (1) 

irregular students were excluded during the measurements, and the 

sample was selected in a deliberate way and reached The total sample 

was (22) students and (8) students were withdrawn to conduct the 

exploratory study, thus reaching the members of the experimental 

research sample (18) students. And the research sample control (18) 

pupil., The most important results indicated the superiority of the 

experimental group using collective competitive exercises on the 

control group using the traditional method in the motivation of 

achievement level of performance of some offensive skills among the 

members of the research sample. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

شسبرّ عبنى اًٚبٌ ػثًبٌ  اعى انجبؽضّ  

 ػُٕاٌ انجؾش
ػبداد انؼمم ٔػلالزٓب ثبنثمخ انشٚبضٛخ ٔيغزٕٖ الأداء انًٓبس٘ فٙ 

 انغجبزخ

 انًششفٍٛ

 ا.د/ ايبل يسًذ ٕٚعف

 ا.د/ دػبء فبسٔق يسًذ

 ا.و/ انشًٛبء انغٛذ ػجذانهطٛف

زشثّٕٚ ٔالاخزًبػٛخانلغى انؼهٕو  انمغى انزبثغ نّ  

8٥81/ 8/3٥  ربسٚخ انًُٓظ  

ّ انؼهًّٛانذسع  يبخغزٛش 

 

 ملخص البحث ) عربى (

)التعرف على عادات العقل وعلاقتها بالثقة الرٌاضٌة ومستوى الأداء يهدف البحث الى : 
 المهاري فً السباحة(

 ) الوصفً ( استخدمت الباحثة المنهج:
)ٌمثلللل مجتملللث البحلللث طالبلللات تخصلللا سلللباحة الفرقلللة الثالثلللة  وتمثلتتتت عينتتتة البحتتتث متتت :

م والبللللال  0١02/0١00تربٌللللة الرٌاضللللٌة بنللللات جامعللللة الزقللللازٌ  للعللللام الجللللامعً بكلٌللللة ال
 ( طالبة.8٠عددهن )

تللللم اختٌللللار عٌنللللة البحللللث بالطرٌقللللة العمدٌللللة لطالبللللات الفرقللللة الثالثللللة تخصللللا السللللباحه  
( طالبلللات 4(  طالبلللات باقٌلللات ل علللادةت و)4( طالبلللةت وتلللم اسلللتبعاد ) 8٠والبلللال  علللددهن )

طالبلللات لأنهلللم تٌلللر منتلملللٌن فلللى الحضلللور وبلللذل  أصلللب   (٠١)ٌة للللدٌهن شلللهادات مرضللل
 (٠١المتبقللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللً عللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللددهن )
( 0١طالبللللةت قامللللت الباحثللللة باختٌللللار عٌنللللة البحللللث الأساسللللٌة الطرٌقللللة العشللللوائٌة قوامهللللا )
 (2١طالبلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللةت و)

طالبللللة عٌنللللة اسللللتطلاعٌة مللللن مجتمللللث البحللللث وخللللار  عٌنللللة البحللللث الأساسللللٌة  جللللراء 
 التجربلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة

 ثبات( –ٌجاد المعاملات العلمٌة للاختبارات العلمٌة )صد  الاستطلاعٌة و 
  استعانت الباحثة بالادوات:

 لقٌاس الطول ) بالسنتٌمٌتر(. Ratemeter جهاز الرستامٌتر -٠

 جهاز الدٌنامومٌتر ) لقٌاس القوه العضلٌة(. -0

 شرٌط قٌاس لقٌاس المسافات )بالسنتٌمتر( . -2

 ساعة إٌقاف )لقٌاس الزمن(. -4

 صفارة. -0

 سباحة.حمام  -6

 حبل. -7

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 وقد اشارت اهم النتائج الى:

قٌلللد "توجلللد علاقلللة إٌجابٌلللة داللللة إحصلللائٌة بلللٌن علللادات العقلللل  والثقلللة الرٌاضلللٌة ٠- 

 .البحث" لدى طالبات تخصا سباحة

توجلللد علاقلللة إٌجابٌلللة داللللة إحصلللائٌة بلللٌن علللادات العقلللل "قٌلللد البحلللث" ومسلللتوى  0-

 .لهر لدى طالبات تخصا سباحةالأداء المهارى لسباحة البطن وسباحة ال

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Abstract in English 

The research aims to: (identify the habits of the mind and their 

relationship to athletic confidence and the level of skill performance 

in swimming) 

The researcher used the method: (descriptive) 

The research sample consisted of: (The research population 

represents female students majoring in third-year swimming at the 

Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University for the 

academic year 8٥88/8٥81 AD, numbering (04) students. 

  The research sample was chosen deliberately for the third year 

female students majoring in swimming, who numbered (04). The 

remaining (8) female students were excluded for repeating, and (8) 

female students with sick certificates (3٥) were excluded because 

they were not regular in attendance, so the remaining number 

became (4٥). 

Student, the researcher selected the basic research sample randomly, 

consisting of (٠٥) female students, and (1٥) 

An exploratory sample from the research community and outside the 

main research sample was sought to conduct the experiment 

Exploratory and to find scientific coefficients for scientific tests 

(validity – reliability) 

The researcher used the following tools: 

3- Ratemeter to measure length (in centimeter). 

8- Dynamometer device (to measure muscle strength) 

1- . A measuring tape to measure distances (in centimeters). 

8- Stop watch (to measure time). 

٠- Whistle. 

6- Swimming pool. 

0- Rope. 

The most important results indicated: 

3- There is a positive, statistically significant relationship between 

habits of mind and sports confidence “under investigation” among 

female students majoring in swimming. 

3- There is a positive, statistically significant relationship between the 

habits of the mind “under investigation” and the level of skill 

performance in belly swimming and back swimming among female 

students majoring in swimming. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 َشيٍٛ ػبدل يؾًذ ػجذانؾهٛى  أعى انجبؽضخ

 دساعخ رؾهٛهٛخ نهزؾذٚبد انزغٕٚمٛخ نفبػهٛبد كشح انغهخ ػُٕاٌ انجؾش 

 د/ ساثؾخ يؾًذ نطفٙ غشٚت انًششفٍٛ

 د/ َشٕ٘ عًٛش ػجذِ ػطٛخ

  انجظٛهٙد/ عًش ػجذالله

 لغى انزشٔٚؼ ٔانزُظٛى ٔالإداسح  انمغى انزبثغ نخ

 و 00/9/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

إنٗ انمٛبو ثذساعخ رسهٛهٛخ نهزسذٚبد انزغٕٚمٛخ لإلبيخ فؼبنٛبد كشح انغهخ ثبلأَذٚخ ٚٓذف ْزا انجؾش 

-انزسذٚبد الالزظبدٚخ -انزسذٚبد الإداسٚخ  -)ٔالغ انزغٕٚك  هٙانشٚبضٛخ، ٔرنك يٍ خلال انزؼشف ػ

ٔاعزخذيذ انجبزثخ انزسذٚبد انمبََٕٛخانزسذٚبد انزكُٕنٕخٛخ( نفبػهٛبد كشح انغهخ فٙ الأَذٚخ انشٚبضٛخ، 

( 0٥انًُٓح انٕطفٙ ثبلأعهٕة انًغسٙ نًُبعجزّ نطجٛؼخ ٔأْذاف انجسث، ٔثهغ ػذد أفشاد ػُٛخ انجسث )

( فشداً يٍ يدزًغ انجسث ٔيٍ خبسج انؼُٛخ 34بلإضبفخ انٙ ػُٛخ اعزطلاػٛخ يمذاسْب )فشداً ، ث

 %(،4,6ٔالأعبعٛخ ثُغجخ يئٕٚخ ثهغذ )

 كبَذ أْى َزبئظ انذساعخ يب ٚهٙ : 

خبءد اعزدبثبد ػُٛخ انجسث فٙ ػجبساد اعزجٛبٌ انزسذٚبد انزغٕٚمٛخ انًسٕس الأٔل " ٔالغ رغٕٚك فبػهٛبد كشح  -3

(، كًب خبءد اعزدبثبد ٥.٥٠الأَذٚخ انشٚبضٛخ " زٛث خبءد خًٛؼٓب دانخ إزظبئٛبً ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ ) انغهخ فٙ

 ػُٛخ انجسث انزٙ زممذ أػهٙ انذسخبد فٙ اردبِ الاعزدبثخ "يٕافك"

ػهٛبد خبءد اعزدبثبد ػُٛخ انجسث فٙ ػجبساد اعزجٛبٌ انزسذٚبد انزغٕٚمٛخ انًسٕس انثبَٙ " انزسذٚبد الإداسٚخ نفب -8

(، كًب خبءد ٥.٥٠كشح انغهخ فٙ الأَذٚخ انشٚبضٛخ " زٛث خبءد خًٛؼٓب دانخ إزظبئٛبً ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ )

 اعزدبثبد ػُٛخ انجسث انزٙ زممذ أػهٙ انذسخبد فٙ اردبِ الاعزدبثخ "يٕافك"

سذٚبد الالزظبدٚخ خبءد اعزدبثبد ػُٛخ انجسث فٙ ػجبساد اعزجٛبٌ انزسذٚبد انزغٕٚمٛخ انًسٕس انثبنث " انز -1

(، كًب ٥.٥٠نفبػهٛبد كشح انغهخ فٙ الأَذٚخ انشٚبضٛخ " زٛث خبءد خًٛؼٓب دانخ إزظبئٛبً ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ )

 خبءد اعزدبثبد ػُٛخ انجسث انزٙ زممذ أػهٙ انذسخبد فٙ اردبِ الاعزدبثخ "يٕافك"

انًسٕس انشاثغ " انزسذٚبد انمبََٕٛخ  خبءد اعزدبثبد ػُٛخ انجسث فٙ ػجبساد اعزجٛبٌ انزسذٚبد انزغٕٚمٛخ -8

(، كًب ٥.٥٠نفبػهٛبد كشح انغهخ فٙ الأَذٚخ انشٚبضٛخ " زٛث خبءد خًٛؼٓب دانخ إزظبئٛبً ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ )

 خبءد اعزدبثبد ػُٛخ انجسث انزٙ زممذ أػهٙ انذسخبد فٙ اردبِ الاعزدبثخ "يٕافك"

انزسذٚبد انزغٕٚمٛخ انًسٕس انخبيظ "انزسذٚبد انزكُٕنٕخٛخ  خبءد اعزدبثبد ػُٛخ انجسث فٙ ػجبساد اعزجٛبٌ -٠

(، كًب ٥.٥٠نفبػهٛبد كشح انغهخ فٙ الأَذٚخ انشٚبضٛخ " زٛث خبءد خًٛؼٓب دانخ إزظبئٛبً ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ )

 "خبءد اعزدبثبد ػُٛخ انجسث انزٙ زممذ أػهٙ انذسخبد فٙ اردبِ الاعزدبثخ "يٕافك

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

This research aims to carry out an analytical study of the marketing challenges for the 
establishment of basketball events in sports clubs, by identifying (the reality of marketing - 
administrative challenges - economic challenges - legal challenges and technological 
challenges) for basketball events in sports clubs, and the researcher used the descriptive 
approach in a survey method for its suitability to the nature and objectives of the research, and 
the number of members of the research sample (95) individuals, in addition to an exploratory 
sample of (18) individuals from the research community and from outside the basic sample by a 
percentage of (8.6:), and 
were the following: 1 - The responses of the research sample came in the phrases of the 
questionnaire marketing challenges the first axis "the reality of marketing basketball events in 
sports clubs" where all came statistically significant at a significant level (5.55), and the 
responses of the research sample that achieved the highest scores in the direction of the 
response "OK" 2- The responses of the research sample came in the phrases of the marketing 
challenges questionnaire, the second axis, "administrative challenges for basketball events in 
sports clubs", where all of them were statistically significant at a significant level (5.55), and the 
responses of the research sample that achieved the highest scores in the direction of the 
response "OK" 3- The responses of the research sample came in the phrases of the 
marketingchallenges questionnaire, the third axis, "the economic challenges of basketball events 
in sports clubs", where all came statistically significant at a significant level (5.55), and the 
responses of the research sample that achieved the highest scores in the direction of the 
response "OK" 4- The responses of the research sample came in the phrases of the marketing 
challenges questionnaire, the fourth axis, "legal challenges for basketball events in sports clubs", 
where all came statistically significant at a significant level (5.55), and the responses of the 
research sample that achieved the highest scores came in the direction of the response "OK" 
 5- The responses of the research sample came in the phrases of the marketing challenges 
questionnaire, the fifth axis, "technological challenges for basketball events in sports clubs", 
where all of 
  

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 ايٛشح اعًبػٛم اؽًذ اثشاْٛى أعى انجبؽضخ

رأصٛش ثشَبيظ رؼهًٛٙ ثبعزخذاو ًَٕرط ثبٚجٙ انجُبئٙ ػهٙ رؾغٍٛ يغزٕٖ  ػُٕاٌ انجؾش 

 اداء ثؼغ يٓبساد انؾشكبد الاسػّٛ فٙ انغًجبص

 

 ٙ انغٛذ               أ.د/ ؽًٛذِ ػجذ الله خؼشعٙ ا.د /ْٕٚذا فزؾ انًششفٍٛ

 أ.و.د/ سػٕ٘ يؾًذ ًْذ

 اندًجبص انمغى انزبثغ نخ

 11/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 انًبخغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

 
ٔيؼشفخ رأثٛشح ْذف انجسث إنٗ رظًٛى ثشَبيح رؼهًٛٙ ثإعزخذاو ًَٕرج ثبٚجٙ نهزؼهى انجُبئٙ ٚٓذف انجؾش انٗ  

 –ػهٙ يغزٕٖ أداء ثؼض انًٓبساد انسشكٛخ الأسضٛخ فٙ اندًجبص ٔانًزًثهخ فٙ )يٓبسح انٕلٕف ػهٙ انٛذٍٚ 

يٓبسح انشمهجخ اندبَجٛخ ػهٙ انٛذٍٚ يغ  –يٓبسح انُضٔل ػهٙ انظذس ٔانجطٍ انشمهجخ اندبَجٛخ يغ انٓجٕط انًُفشد 

 م ٔساء الاخش٘(.يٓبسح انشمهجخ انخهفٛخ انجطئٛخ ثشخ –سثغ نفخ 

 أعزخذيذ انجبزثخ انًُٓح انزدشٚجٙيُٓظ انجؾش :

 ػُٛخ انجسث:

رى أخزٛبس ػُٛخ انجسث ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ انؼشٕائٛخ يٍ طبنجبد رخظض خًجبص ثبنفشلخ انثبنثخ ثكهٛخ انزشثٛخ 

ػٛخ ، ثى رى ( طبنجبد كؼُٛخ اعزطلا3٥( طبنجخ رى عست )8٥انشٚبضٛخ نهجُبد ثدبيؼخ انضلبصٚك ٔثهغ ػذدٍْ )

( طبنجخ 3٠( طبنجخ إنٗ يدًٕػزٍٛ ثبنزغبٖٔ أزذًْب انزدشٚجٛخ ٔالأخشٖ انًدًٕػخ انضبثطخ ثٕالغ )1٥رمغٛى )

 فٙ كم يدًٕػخ ، ٔلذ رى إخشاء انزدبَظ نًدزًغ انجسث انفؼهٗ كًب رى ػًم انزكبفك ثٍٛ انًدًٕػزٍٛ انزدشٚجٛخ

 :: ٔعبئم عًغ انجٛبَبداثؼب

 انجشَبيح انزؼهًٛٗ ثبعزخذاو ًَٕرج ثبٚجٗ. -الاخزجبساد.     -.               الأخٓضح ٔالأدٔاد -  

رٕعذ فشٔق دانخ اؽظبئٛبً ثٍٛ يزٕعطٗ انمٛبعٍٛٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ نذٖ ؽبنجبد انًغًٕػخ  أْى انُزبئظ.

ح "انشمهجخ انزغشٚجٛخ فٙ انًزغٛشاد انًٓبسٚخ ٔرنك نظبنؼ انمٛبط انجؼذٖ، ؽٛش كبٌ أكجش يؼذل رغٛش فٙ يٓبس

 %(.19,00انغبَجٛخ ػهٗ انٛذٍٚ يغ سثغ نفخ" ثًؼذل رغٛش )

رٕعذ فشٔق دانخ اؽظبئٛب ثٍٛ يزٕعطٗ انمٛبعٍٛٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ نذٖ ؽبنجبد انًغًٕػخ انؼبثطخ فٙ -

انًزغٛشاد انًٓبسٚخ رنك نظبنؼ انمٛبط انجؼذٖ، ؽٛش كبٌ أكجش يؼذل نهزغٛش انؾبدس فٙ يٓبسح "انشمهجخ 

 %(.110,00انجطٛئخ ثشعم ٔساء الأخشٖ" ثًؼذل رغٛش ) انخهفٛخ

رٕعذ فشٔق دانخ اؽظبئٛب ثٍٛ يزٕعطٗ انمٛبعبد انجؼذٚخ نطبنجبد انًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ -

انًزغٛشاد انًٓبسٚخ ٔرنك نظبنؼ يزٕعؾ انمٛبعبد انجؼذٚخ نطبنجبد انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ لٛذ انجؾش ؽٛش كبٌ 

 %(.00,05أكجش يؼذل )

 انجُبئٗ أدٖ إنٗ رؾغٍ يغزٕٖ الأداء انًٓبسٖ نطبنجبد رخظض انغًجبص. Bybeeاعزخذاو ثشَبيظ ثبٚجٛٗ -

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 

 

Research summary   

The First: Introduction and research problem: 

  The current period is witnessing serious attempts to 

develop education at all levels. The modern era requires those in charge of the teaching 

process to be constantly renewed and multi-faceted, and to use various educational strategies 

so as to inculcate in the learners a love of knowledge, research, innovation, creativity and 

organized scientific thinking, as well as creating an atmosphere of cooperation and positive 

interaction in the educational process, and this is reflected in them and their performance in 

Aspects of learning different movement skills with the best pictures. 

 In this regard, "Fatima Muhammad Fleifel and Mervat 

Samir Hassan" (0550 AD) mentioned that the need has shown to adopt modern educational 

strategies and methods in order to work to raise the level and effectiveness of learning and 

improve it. To achieve this, the teacher today must adopt a scientific plan in his teaching 

process. 

   As the constructivist theory is based on the recognition 

that everything between the learner becomes meaningful to him, which prompts him to form 

his own perspective on learning, through systems and individual experiences, and therefore it 

is based on preparing the learner to solve problems in light of ambiguous situations or 

contexts. The constructivist theory is one of the most important modern educational trends 

that are receiving wide popularity and increasing interest in contemporary educational and 

teaching thought, as Glassersfeld (0558) mentions that it is a new theory in teaching and 

learning based on the idea of teaching for understanding and adopting the student as a center 

for the educational process, meaning that teaching Al-Bannai is based on the principle that 

the student is an active and positive learner, while the teacher is a trainer and leader of the 

educational processes. 

 Knowles (0550) adds that the constructivist theory 

means that learning is an active positive process in which the student learns new ideas based 

on previous educational knowledge and experiences, and this learning takes place by 

integrating new information into the old knowledge available to the learner, and then 

previous concepts and perceptions are modified to accommodate experiences. It is thus 

different from the behaviorists' concepts about the learner and the process of learning and 

obtaining knowledge, where they prepare knowledge as something inert, capable of 

transmission automatically, and learners as if they were empty containers to receive 

knowledge. 

 And "Hanan Abdullah bin Ahmed" (0558), quoting Knowles (1998), mentions that 

the constructivist theory came to contribute to the development of human sciences by 

analyzing the human structure and knowing the objective relationships that link the parts, 

with the aim of controlling and upgrading it because of what it suffers from. The weakness of 

development at the speed with which the natural sciences develop, as well as it came as a 

synthetic  

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 ٚبعًٍٛ إثشاْٛى ػجذ انؼضٚض إثشاْٛى أعى انجبؽضخ

انجشٔفٛم الاَفؼبنٗ ٔػلالزخ ثبنزٕعّ انزُبفغٗ ٔانًغزٕٖ انشلًٗ  ػُٕاٌ انجؾش 

 نًغبثمخ لزف انمشص نذٖ ؽبنجبد انزخظض

 ػهٗ ا.د/َغهخ ػجذ انًُؼى انًششفٍٛ

 ا.د/ َشٕٖ يؾًٕد َبفغ 

 ا..د/ دػبء فبسٔق

 انؼهٕو انزشثٕٚخ ٔالاعزًبػٛخ انمغى انزبثغ نخ

 2/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 انًبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

 

التعرف عمى البروفيل الانفعالى وعلاقتة بالتوجو التنافسى ييدف البحث الي   ٚٓذف انجؾش إنٙ"
 "توى الرقمى لمسابقة قذف القرص لدى طالبات التخصصوالمس

انجشٔفٛم الاَفؼبنٗ ٔػلالزخ ثبنزٕعّ انزُبفغٗ ٔانًغزٕٖ انشلًٗ  "(  ػُٕاٌ انجؾش)   

" نًغبثمخ لزف انمشص نذٖ ؽبنجبد انزخظض  
 

 أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ : انٕطفٙ 

 

 ثُبد.ؽبنجبد رخظض كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش يٍ 

 

 الاعزجٛبٌ ٔاعزًبسح انًمبثهخ انشخظٛخ نغًغ انجٛبَبد.... ٔاعزؼبَذ انجبؽضخ ثبلأدٔاد

 

وجود علاقة إرتباطية بين أبعاد مقياس البروفيل الانفعالى وأبعاد " ٔلذ أشبسد أْى انُزبئظ إنٙ  
بين أبعاد  التوجة التنافيى لدى طالبات  التخصص الممارسات لقذف القرص، ووجود علاقة إرتباطية

 مقياس البروفيل الانفعالى والمستوى الرقمى لدى طالبات التخصص الممارسات لقذف القرص"

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 
 

profile and its relationship to competitive orientation and the 
digital level of the discus throwing competition among female 

students of the specialization. 
” (Research title) “The emotional profile and its relationship to 

competitive orientation and the digital level of the discus 
throwing competition among female students of the 

specialization. 
The researcher used the descriptive method:... The research 

sample consisted of female students majoring in the Faculty of 
Physical Education for Girls. 

 

 The researcher used the tools: 
 the questionnaire and the personal interview form to collect 

data.  
The most important results indicated “the existence of a 

correlation between the dimensions of the emotional profile 
scale and the dimensions of the conflictual orientation among 

female specialization students practicing discus throwing 
, and the existence of a correlation between the dimensions of 

the emotional profile scale and the numerical level among 
female specialization students practicing discus throwing.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 كشًٚبٌ يؾًذ ؽغٍٛ طبنؼ  أعى انجبؽضخ

ربصٛش ثشَبيظ يمزشػ نزًشُٚبد صجبد انغزع ػهٗ يغزٕٖ  ػُٕاٌ انجؾش 

ٔعٕدح اشكبل انؾشكبد انٕٓائٛخ  الاداء انظؼٕثبد الاعجبسٚخ

AMP ٍعُّ  11:9ػهٗ لاػجبد عًجبص الاٚشٔثك ي 

 أ.د/ َبْذ ػهٗ يؾًذ ؽزؾٕد  انًششفٍٛ

 أ.د/ يُٗ انغٛذ ػجذانؼبل 

 أ.و.د/ َشٕٖ طلاػ انذٍٚ يؾًذ  

 لغى انزًشُٚبد ٔانغًجبص ٔانزؼجٛش انؾشكٗ  انمغى انزبثغ نخ

 و 11/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش نؼهًٛخانذسعخ ا

 

  

 يهخض انجؾش )ػشثٙ ( 

 
ٚٓذف انجسث انٗ انزؼشف ػهٗ ربثٛش ثشَبيح يمزشذ نزًشُٚبد ثجبد اندزع ػهٗ يغزٕٖ الاداء 

ػهٗ لاػجبد خًجبص الاٚشٔثك يٍ AMPانظؼٕثبد الاخجبسٚخ ٔخٕدح اشكبل انسشكبد انٕٓائٛخ 

دشٚجٗ يدًٕػّ ٔازذح ردشٚجٛخ ٔرنك عُّ  ، اعزخذو انًُٓح انزدشٚجٗ ثبعزخذاو انزظًٛى انز33:0

( 0:33نطجٛؼخ ْزِ انذساعخ . ٔاخزش ػُٛخ انجسث ثبنطشٚمخ انؼًذٚخ يٍ لاػجبد خًجبص الاٚشٔثك )

و 8٥88و/8٥81( لاػجخ ٔانًغدهٍٛ ثغدلاد اكبدًٚٛخ انزٍُٛ الاطفش 1٠عُٕاد ٔانجبنغ ػذدْى )

ذساعخ الاعزطلاػٛخ ػهٛٓى ٔثزنك ( لاػجخ ػشٕائٛب لاخشاء ان3٠ٔرى اخزٛبس ػُٛخ انجسث ػذد )

( لاػجخ رى رمغًٛٓى ػشٕائٛب انٗ يدًٕػزٍٛ ازذاًْب ردشٚجٛخ 8٠اطجسذ انؼُّٛ الاعبعٛخ )

ششٚظ  -عبػخ اٚمبف -خٓبص سٚغبيٛزش -، الادوات المستخدمة) ميزان طبى( لاػجبد3٥ٔلٕايٓب )

خ ثلاػجبد خًجبص الاٚشٔثك اطٕاق (ٔرى رطجٛك كبفخ انمٛبعبد ٔالاخزجبساد انجذَٛخ انخبط -لٛبط

،ٔيٍ اْى انُزبئح اٌ انجشَبيح ٚؼًم ػهٗ  AMPيمٛبط انسشكبد انٕٓائٛخ  –( عُّ 0:33يٍ )

لٛذ انجسث زٛث زممذ َغجبد رسغٍ ػبنٛخ ٔكبٌ نّ اثش اٚضب AMPرطٕٚش انسشكبد انٕٓائٛخ 

 ػهٗ رطٕٚش الاداء انًٓبسٖ .

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Abstract in Englis 

 

 

The research aims to identify the effect of a proposed program for trunk 

stability exercises on the level of performance of forced difficulties and 

the quality of the forms of aerobic movements (AMP) on female aerobic 

gymnasts from 0 to 33 years old. The experimental approach was used 

using an experimental design with one experimental group due to the 

nature of this study. The research sample was chosen intentionally from 

female aerobic gymnasts (0:33) years, numbering (1٠) female athletes 

registered in the records of the Yellow Dragon Academy 8٥81 AD/8٥88 

AD. The research sample number (3٠) female athletes were randomly 

selected to conduct the exploratory study on them, and thus the basic 

sample became (8٠). The gymnasts were randomly divided into two 

groups, one of which was experimental and consisted of (3٥) female 

athletes. The tools used were (a medical scale, a resimeter, a stop watch, a 

measuring tape, and collars). All measurements and physical tests were 

applied to aerobic gymnasts from 0:33 years old - scale. AMP aerobic 

movements. One of the most important results is that the program works 

to develop the AMP aerobic movements under research, as it achieved 

high improvement rates and also had an impact on developing skill 

performance. 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 أحمدرنيا الشحات سيد  أعى انجبؽضخ
 

فؼبنٛخ ثشَبيظ نهجشاػخ انؾشكٛخ ػهٗ رؼهى ثؼغ انًٓبساد الأعبعٛخ  ػُٕاٌ انجؾش 

 نهجبنٛخ ٔانزفبػم الاعزًبػٙ ًَٕٔرط اٚضَكشافذ نذٖ انزلايٛز

  نهال صلاح الدين عباده د/ انًششفٍٛ

 رانيا عطية رمضان د/

 دعاء فاروق محمد د/

 خانؼهٕو انزشثٕٚخ ٔالاعزًبػٛ انمغى انزبثغ نخ

 و10/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 
 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

 

إلى التعرف عمى فعالية برنامج البراعة الحركية  فى تعمم بعض الميارات الأساسية ٚٓذف انجسث 
 لمبالية  والتفاعل الاجتماعى و نموذج ايزنكرافت لدي تلاميذ الحمقة الأولى من التعميم الاساسى

تمميذة  من تلاميذ الصف  35ٔرًثهذ ػُٛخ انجسث يٍ  خذيذ انجبزثخ انًُٓح :انزدشٚجٙأعز
جياز ٔاعزؼبَذ انجبزثخ ثبلأدٔاد   السادس الابتدائى من مدرسة القرموص الابتدائيو، 

أقماع  -مقعد سويدى  -شريط قياس -ٔ ميزان طبئ الديناموميت و جياز الرستاميتر 
 ٔلذ أشبسد أْى انُزبئح إنٙ الإستمارات والمقابلات الشخصية  -ساعة إيقاف  - بلاستيكية

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى  لممجموعة التجريبية  فى تعمم -1
 .الميارات الأساسية لمبالية لصالح القياسات البعدية

تجريبية  فى تنمية توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى  لممجموعة ال  -8
 التفاعل الاجتماعى  لصالح القياسات البعدية.

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى  لممجموعة التجريبية  فى تعمم   -3
 مراحل نموذج ايزنكرافت  لصالح القياسات البعدية

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Abstract in English 

The effectiveness of a program for motor dexterity on learning some 

basic skills of ballet, social interaction, and the Eisencraft model for 

students 

 

The research aims to identify the effectiveness of the motor dexterity 

program in learning some of the basic skills of ballet, social interaction, 

and the Eisencraft model among students in the first cycle of basic 

education. The researcher used the experimental method. The research 

sample consisted of 1٥ sixth-grade female students from Al-Qarmous 

Primary School With tools, a dynamometer, a rastometer, a medical scale, 

a measuring tape, a Swedish bench, plastic cones, a stop watch, 

questionnaires and personal interviews. The most important results 

indicated that  

 3- There are statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the experimental group in learning basic ballet 

skills in favor of the post-measurements. 

8- There are statistically significant differences between the pre- and 

 Post- measurements of the experimental group in developing social 

interaction in favor of the post-measurements. 

1- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements for the experimental group in learning the stages of the 

Eisencraft model in favor of the post measurements. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 فشط ػهٗ ثغًخ ؽًذٖ يؾًذ أعى انجبؽضخ

رأصٛش أعزخذاو انزؼهٛى انًزًبٚض ػهٗ رؼهى عجبؽخ انظٓش ٔدافؼٛخ  ػُٕاٌ انجؾش 

 .انزؼهى نهًجزذئٍٛ

 دػبء يؾًذ كبيم /ا.و.د  سػب د/ .وا.     آيبل يؾًذ ٕٚعفا.د/ انًششفٍٛ

 ػهى انُفظ ٔانغجبؽخ انزبثغ نخانمغى 

 2/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 انًبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

 

 عجبزخ رؼهى ػهٗ انًزًبٚض انزؼهٛى أعزخذاو رأثٛشانزؼشف ػهٗ ييدف البحث الي    ٚٓذف انجؾش إنٙ   

 .نهًجزذئٍٛ انزؼهى ٔدافؼٛخ انظٓش
 .انزغشٚجٗأعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ :، 

 وتتراوح الزقازيقب سرايا بنادي السباحة تعميم لمدارس المتقدمين الأطفال من ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش
 .سنة( 12:9) بين ما أعمارىم

 )كجم(. والوزن ،)سم( الطول لقياس رستاميتر جياز - ٔاعزؼبَذ انجبؽضخ ثبلأدٔاد

 ثانية.( 5051) لأقرب الزمن لقياس Stop Watch إيقاف ساعة -

 السباحة. حمام -

 طفو. لوحات -

 ..ظٔلذ أشبسد أْى انُزبئ   -زعانف  -

 وضع الظير سباحة تعمم في التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين تحسن نسب يوجد
 التوافق(. - التنفس – الذراعين حركات - الرجمين ضربات - الجسم

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 

 df fllfft el d gei hgllfcfetg tfh ge tcdftgee ee ff cegei u ff tceff  eh 

.ec ufigeefc ff cegei tetgg tgee l 
 

 

 fbbchr mu ahy hyaychrh )thcmsr( chy hyaychrh csba am scyaasur ahy yuuyra mu 

fasae csuuyhyaascayc saaahfrasma ma dychasae mcruaahmuy cac dychasae bmasdcasma 

umh myesaayha. chy hyaychrhyh fayc ahy yesyhsbyaacd byahmc. chy hyaychrh 

acbsdy rmaasaayc mu rhsdchya cssdrsae am aisbbsae arhmmda ca  chcrc odfm sa 

 cecwse, cac ahysh ceya hcaeyc myaiyya 9 cac 10 rycha. chy hyaychrhyh fayc 

ammda - c )caacbyayh am bycafhy hyseha )rb( cac iyseha )ue(. -  ams icarh am 

bycafhy asby am ahy aychyaa (5.51 )ayrmac. - aisbbsae smmd. -  fmrcarr scayda. -

 saa. -  dmcasae ayaasma mfmra. -  yseha bycafhsae acsy )rb(. -  dcaasr mcdda. - 

ombsfayh. 0- chy bmaa sbsmhacaa hyafdaa sacsrcayc: chyhy chy sbshmdybyaa 

hcaya myaiyya ahy cdyhceya mu ahy shy- cac smaa-bycafhybyaaa umh ahy 

yesyhsbyaacd ehmfs sa dychasae mcruaahmuy, mmcr smasasma, dye aahsuya, chb 

bmdybyaaa, mhycahsae, cac rmbscasmsdsar.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 دُٚب ػجذانًُؼى يؾًٕد يؼٕع  أعى انجبؽضخ

رأصٛش انزذسٚت انًزجبٍٚ ػهٗ يغزٕٖ أداء يٓبسح انزظٕٚت يٍ  ػُٕاٌ انجؾش 

 نلاػجبد كشح انغهخ انمفض 

 أ.د/ ساثؾخ يؾًذ نطفٗ انًششفٍٛ

 د/ عؼبد ػجذالله ػضد 

 لغى الأنؼبة  انمغى انزبثغ نخ

 و 10/2/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 يبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

 

)انزؼشف ػهٗ رأثٛش انزذسٚت انًزجبٍٚ ػهٗ يغزٕ٘ أداء يٓبسح ٚٓذف انجؾش إنٙ 

 انمفض نلاػجبد كشح انغهخ(. انزظٕٚت يٍ

 )انزدشٚجٙ(.أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ: 

 38)َبشئبد كشح انغهخ ثًذُٚخ انضلبصٚك يسبفظخ انششلٛخ رسذ ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش يٍ 

عُّ ٔانًغدهٍٛ ثًُطمخ انششلٛخ ٔالارسبد انًظشٖ نكشح انغهخ نهًٕعى انشٚبضٗ 

8٥34/8٥30.) 
 اعزؼبَذ انجبؽضخ ثبلأدٔاد: 
 انزدشثخ لإخشاء ٔكزنك ثبنجسث انخبطخ ٔانًؼهٕيبد انجٛبَبد ندًغ انجبزثخ َذاعزؼب)

 :ٚهٙ ثًب انجسث لٛذ

 .انجذَٛخ انًزغٛشاد اخزجبساد -

 .انمفض يٍ انزظٕٚت نًٓبسح انًٓبسٖ الأداء يغزٕٖ لٛبط -

 .انزدشٚجٛخ انًؼبندخ يٕاد -
  وقد أشارت أهم النتائج إلي:

تخدام التدريب المتباين والذي يحتوي عمى تدريبات الاثقال وتدريبات تطبيق البرنامج التدريبي باس  -3
الاطالة والتقصير لتحسين بعض المتغيرات البدنية ومستوى أداء مهارة التصويب من القفز للاعبات كرة 

 السمة 

 إجراء دراسات مشابهة عمى مراحل سنية مختمفة وكذلك عمى مهارات اخري في كرة السمة. -4

 ب المتباين كمحتوي تدريبي هام كأحد مكونات البرنامج التدريبي للاعبات كرة السمة.يجب تشكيل تدري -5

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 
 

 

Research Title: 

 

The research aims to (identify the effect of differentiated training on the level of shooting 

skill performance from jumping for female basketball players). 

 

The researcher used the method: (experimental). 

 

The sample of the research was from (basketballers in the city of Zagazig, Al-Sharqia 

Governorate under 10 years old, registered in the Eastern region and the Egyptian 

Basketball Federation for the 0518/0519 sports season). 

 

The researcher used the tools: 

The researcher was used to collect data and information for the research as well as to 

conduct the experiment in question with the following: 

 

- Physical variables tests. 

 

- Measure the skill level of performance for the skill of shooting from jumping. 

 

- Experimental processing materials. 

 

The most important results indicated: 

 

-1 Applying the training program using contrast training, which contains weight training 

and lengthening and shortening training to improve some physical variables and the level of 

shooting skill performance from jumping for basketball players 

 

- 0 conduct similar studies on different dental stages as well as on other basketball skills. 

 

2- Divergent training should be formed as an important training content as one of the 

components of the training program for female basketball players. 

 

-1 Circulate the results of the current study to trainers, and provide values and references 

for measurements to evaluate training programs and training status. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 عٓبد ػظبو يؾًذ فزٕػ أعى انجبؽضخ

رأصٛش رذسٚجبد انغبكٕٛ ػهٗ ثؼغ انمذساد انجذَٛخ ٔانًغزٕٖ  ػُٕاٌ انجؾش 

 و ظٓش05انشلًٗ نغجبؽٗ

 ا.د/يبٚغّ فؤاد أؽًذ انًششفٍٛ

 ا.د/ يبٚغّ يؾًذ ػفٛفٗ 

 ا..د/ انشًٛبء انغٛذ ػجذ انهطٛف

 انشٚبػٛبد انًبئٛخ ٔانًُبصلاد غ نخانمغى انزبث

 2/15/0502 ربسٚخ انًُؼ 

 انًبعغزٛش انذسعخ انؼهًٛخ

 

 

 يهخض انجؾش )ػشثٙ (  

 

التعرف عمى تأثير تدريبـات الساكيو عمى القدرات البدنية الخاصة والمستوى   ٚٓذف انجؾش إنٙ"
 "متر ظير 55الرقمى لسباحة 

 أعزخذيذ انجبؽضخ انًُٓظ : انزغشٚجٗ 

 

سباحى سباحة الظير والمسجمين بالاتحاد المصرى لمسباحة والمقيدين  ٔرًضهذ ػُٛخ انجؾش يٍ : 
 .م2522/2523بنادى مدينة نصر بمحافظة القاىرة  خلال الموسم الرياضى  

 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى -1" ٔلذ أشبسد أْى انُزبئظ إنٙ  
 ض القدرات البدنية ولصالح القياس البعدىفى تحسين بع

متر  55توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى فى المستوى الرقمى لسباحى -2
 ظير ولصالح القياس البعدى.

 متر ظير ولصالح القياس البعدى 55توجد نسب تحسن فى القدرات البدنية والمستوى الرقمى لسباحى -3

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
Abstract in English 

 
 

The research aims to “identify the effect of sakyo training on 
special physical abilities and the digital level of 05-meter backstroke 

swimming. 
” (Research title) “The effect of sakyo training on some physical 
abilities and the digital level of 05m backstroke swimmers” The  

 
researcher used the method: ......... experimental... 

   
The research sample consisted of... backstroke swimmers 

registered with the Egyptian Swimming Federation and enrolled in the 
Nasr City Club in Cairo Governorate during the 0500/0502 sports 

season 

The most important results indicated 
: “1- There are statistically significant differences between the 

averages of the pre- and post-measurements in improving some 
physical abilities and in favor of the post-measurement.” 

 0- There are statistically significant differences between the averages 
of the pre- and post-measurements in the numerical level of 05-meter 

backstroke swimmers, in favor of the post-measurement. 
 2-There are improvement rates in the physical abilities and digital 

level of 05-meter backstroke swimmers, in favor of the post-
measurement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


