
 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

 صُٚة عًٛش عهٗ محمد عهٗ أعى انثاحثح

انٛقظح انزُْٛح ٔعلاقرٓا ترشكٛض الاَرثاِ ٔاذخار انقشاس نذٖ حكاو انثٕيضافٗ سٚاظح  عُٕاٌ انثحث 

 انراٚكَٕذٔ

 نشوى محمود نافع أ.د/ انًششفٍٛ

 عفاف السيد شعبان أ.د/
 دـمـاروق محـف اءـــدع أ.د/

 جترًاعٛحٔالإ انعهٕو انرشتٕٚح  انقغى 

 12/26/2022 ذاسٚخ انًُح 

 

 يهخص انثحث )عشتٙ (  

 انٛقظح انزُْٛح ٔعلاقرٓا ترشكٛض الاَرثاِ ٔاذخار انقشاس نذٖ حكاو انثٕيضافٗ سٚاظح انراٚكَٕذٔ -انٓذف :

انرعشف عهٗ انٛقظح انزُْٛح ٔعلاقرٓا ترشكٛض الإَرثاِ ٔإذخار انقشاس نذٖ حكاو انثٕيضا فٗ سٚاظح ٚٓذف انثحث إنٙ : 

انٛقظح انزُْٛح ٔعلاقرٓا ترشكٛض الاَرثاِ ٔاذخار انقشاس نذٖ حكاو انثٕيضافٗ سٚاظح  )  عُٕاٌ انثحث (نراٚكَٕذٔ ا

  انراٚكَٕذٔ

 انًُٓج انٕصفٗ أعرخذيد انثاحثح انًُٓج :

بو نذكبو انجٕيضا فٗ سٚبظخ انزبٚكَٕذٔ انًغجهٍٛ فٗ الإرذبد انًصشٖ نهزبٚكَٕذٔ نهع -ٔذًثهد عُٛح انثحث يٍ :

يمٛبط انٛمظخ  -1 -ٔاعرعاَد انثاحثح تالأدٔاخ: ( دكى44و ثطشٚمخ انذصش انشبيم ٔانجبنغ عذدْى )2021/2022

 انزُْٛخ انًعذ يٍ لجم انجبدثخ. 

إعزخذاو يمٛبط انٛمظخ انزُْٛخ انًعذ يٍ  -ٔقذ أشاسخ أْى انُرائج إنٙ : يمٛبط رشكٛض الإَزجبِ نًذًذ دغٍ علأ٘ -2

 .خ يذٖ رٕافش انٛمظخ انزُْٛخ نذٖ انذكبولجم انجبدثخ نًعشف

 إجشاء دٔساد رذسٚجٛخ نزًُٛخ انٛمظخ انزُْٛخ نذٖ دكبو انزبٚكَٕذٔ -

 

the goal:- Mindfulness and its Relationship to Concentration of Attention Decision-Making of 

the Rulers of the Pomsain the sport ofTaekwondo   

The research aims to:- Identifying mental alertness and its relationship to focusing attention 

and decision-making among Bumza referees in Taekwondo. (  Research Title ) Mindfulness 

and its Relationship to Concentration of Attention Decision-Making of the Rulers of the 

Pomsain the sport ofTaekwondo. The researcher used the method: the descriptive method 

The research sample consisted of: - Poomza referees in the sport of Taekwondo registered in 

the Egyptian Taekwondo Federation for the year 2021/2022 AD using a comprehensive 

inventory method, numbering (48) referees, and the researcher used the tools: - 1 - The mental 

alertness scale prepared by the researcher. 

2- The Attention Focus Scale by Muhammad Hassan Allawi. The most important results 

indicated: - Using the mental alertness scale prepared by the researcher to determine the 

extent of mental alertness among the referees. 

- Conducting training courses to develop mental alertness among Taekwondo referees 

  

 

 

 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 عبسح أدًذ يصطفٗ محمد انفمٗ أعى انثاحثح

عٕايم انخطش انًغثثح لأيشاض انقهة انًصاحثح لأعهٕب انحٛاجٔعلاقرّ تانكفاءج انصحٛح  عُٕاٌ انثحث 

 ٔانثذَٛح نكثاس انغٍ

 يشٚى انغٛذ عثذ انشحًٍأ.د/ انًششفٍٛ

 جتٛٓاٌ ٚحٛٗ يحًٕدأ.د/ 

 

 انعهٕو انصذٛخ  انقغى 

 2/10/2022  ذاسٚخ انًُح

 

 يهخص انثحث )عشتٙ (  

 عٕايم انخطش انًغثثح لأيشاض انقهة انًصاحثح لأعهٕب انحٛاجٔعلاقرّ تانكفاءج انصحٛح ٔانثذَٛح نكثاس انغٍ -انٓذف :

 انًغج ِّجخ انخطش عٕايم فٗ انشٚبظٗ نهُشبغ انًًبسعبد ٔغٛش انًًبسعبد نذٖ انفشٔق عهٗ انزعشفٚٓذف انثحث إنٙ : 

عٕايم انخطش انًغثثح لأيشاض انقهة انًصاحثح لأعهٕب )  عُٕاٌ انثحث (  ٔانجذَٛخ انصذٛخ ٔانكفبءح مهت،ان لأيشاض

 انحٛاجٔعلاقرّ تانكفاءج انصحٛح ٔانثذَٛح نكثاس انغٍ

 

 انًُٓج انٕصفٙ أعرخذيد انثاحثح انًُٓج :

اغ انشٚاظٙ تُاد٘ انششقٛح انشٚاظٙ ًٚثم يجرًع انثحث انًًاسعاخ ٔغٛش انًًاسعاخ نهُش -ٔذًثهد عُٛح انثحث يٍ :

 جٓبص لٛبط َغجخ انذٌْٕ ٔانعظبو ٔانععلاد ٔانًبء فٙ جغى -ٔاعرعاَد انثاحثح تالأدٔاخ : ( عُح. 65إنٗ  55يٍ عٍ )

 نهُشبغ انًًبسعبد نذٖ يثٛهزٓب يٍ ألم انشٚبظٙ نهُشبغ انًًبسعبد غٛش دٛبح اعهٕة -ٔقذ أشاسخ أْى انُرائج إنٙ :

 انشٚبظٙ.

 

Objective: The risk factors that cause heart disease associated with lifestyle and its 

relationship to the health and physical efficiency of the elderly 

The research aims to: identify the differences between those practicing and non-

practicing sports activities in the risk factors that cause heart disease, and health and 

physical competence (research title) Risk factors that cause heart disease associated with 

lifestyle and its relationship to the health and physical competence of the elderly. 

The researcher used the method: the descriptive method 

The research sample consisted of: - The research population represents the practices and 

non-practices of sports activity at Al-Sharqia Sports Club from the age of (55 to 65) 

years. The researcher used tools: a device to measure the percentage of fat, bone, muscle, 

and water in the body 

The most important results indicated: - The lifestyle of those who do not practice sports 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

activity is lower than that of those who practice sports activity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

 

 ظذٗ ٚغشٖ عجذ انغُٙ عجذ انًجٛذ أعى انثاحثح

 انضقاصٚق تجايعح الإداسٚاخ نهغٛذاخ انرشٔٚحٛح الأَشطح نٕاقع ذقًٕٚٛح دساعح عُٕاٌ انثحث 

 يشفد عثذ انغفاس انجْٕش٘أ.د/  انًششفٍٛ

 إُٚاط محمد محمد غاَىأ.د/ 

 انزشٔٚخ ٔانزُظٛى ٔالإداسح  انقغى 

 30/11/2022 ذاسٚخ انًُح 

 

 يهخص انثحث )عشتٙ (  

 انضقاصٚق تجايعح الإداسٚاخ نهغٛذاخ انرشٔٚحٛح الأَشطح نٕاقع ذقًٕٚٛح دساعح -انٓذف :

 تجايعح الإداسٚاخ نهغٛذاخ  انرشٔٚحٛح الأَشطح نٕاقع ذقًٕٚٛح دساعح إجتشاء انٗ انثحث ٚٓذفٚٓذف انثحث إنٙ :  

 :عهٗ انرعشف خلال ٔرنك يٍ انضقاصٚق

 .انضلبصٚك ثجبيعخ الإداسٚبد ٛذادنهغ انزشٔٚخ ٔالع -

 .انضلبصٚك الإداسٚبد ثجبيعخ انزشٔٚذٛخ نهغٛذاد الأَشطخ يًبسعخ أْذاف -

 انضقاصٚق تجايعح الإداسٚاخ نهغٛذاخ انرشٔٚحٛح الأَشطح نٕاقع ذقًٕٚٛح دساعح)  عُٕاٌ انثحث (  

 انٕصفٙ -أعرخذيد انثاحثح انًُٓج :

( 1530) ٍٔانجبنغ عذدْانغٛذاد الإداسٚبد ثجبيعخ انضلبصٚك ًع انجذث يٍ جًٛع ٚزًثم يجز -ٔذًثهد عُٛح انثحث يٍ :

 .ٔإداسح كهٛخ( 25يٕصعٍٛ عهٗ )و( 2022 - 2021نهعبو انجبيعٗ ) ( 60 - 35ٔٚزشأح أعًبسْى يٍ ) ،عٛذح إداسٚخ

 اخ الإداسٚاخ تجايعح انضقاصٚقأعرًاسج الاعرثٛاٌ انخاصح تٕاقع الأَشطح انرشٔٚحٛح نهغٛذ -ٔاعرعاَد انثاحثح تالأدٔاخ :

كجٛشح ٔفمبً  ثذسجخ رزذمك انضلبصٚك ثجبيعخ الإداسٚبد نهغٛذاد انزشٔٚذٛخ الأَشطخ أًْٛخ -ٔقذ أشاسخ أْى انُرائج إنٙ :

 نهٕصٌ انُغجٙ ٔالأًْٛخ انُغجٛخ

 

Objective: An evaluative study of the reality of recreational activities for administrative 

women at Zagazig University 

The research aims to: The research aims to conduct an evaluation study of the reality of 

recreational activities for administrative women at Zagazig University, by identifying: 

- The reality of recreation for administrative women at Zagazig University. 

- Objectives of practicing recreational activities for administrative women at Zagazig 

University. 

  (Research title) An evaluation study of the reality of recreational activities for 

administrative women at Zagazig University 

The researcher used the descriptive method 

The research sample consisted of: - The research community consisted of all 

administrative women at Zagazig University, who numbered (1530) administrative 

women, and their ages ranged from (35 - 60) for the academic year (2021 - 2022 AD), 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

distributed among (25) colleges and departments. 

The researcher used the tools: - A questionnaire form on the reality of recreational 

activities for administrative women at Zagazig University. 

The most important results indicated: - The importance of recreational activities for 

administrative women at Zagazig University is achieved to a large degree according to 

their relative weight and relative importance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

 أعى انثاحثح
 ٕب عثذ انحًٛذـَذٖ يحغ

انًعشفٙ ٔانزفكٛش  ٔانزذصٛم   انًٓبسٚخ ٛشادـانًزغ شِ عهٙ ثعطـالأعهٕة الأثشائٙ ٔرأثٛ انثحث  عُٕاٌ

 الاثزكبس٘ فٙ انكشح انطبئشح 

 انًششفٍٛ
 ؤادــذ فــًـاٌ يحـٓـٛـجتأ.د/ 

 أ.د/ عـــضج أحــًـذ انغـعـٛذ

 الأنعاب  انقغى 

 24/3/2022 ذاسٚخ انًُح 

 

 يهخص انثحث )عشتٙ (  

انًعشفٙ ٔانزفكٛش الاثزكبس٘ فٙ انكشح  ٔانزذصٛم   انًٓبسٚخ ٛشادـانًزغ شِ عهٙ ثعطـالأعهٕة الأثشائٙ ٔرأثٛ -:انٓذف 

 انطبئشح

 . )  عُٕاٌ انثحث ( الأٔل انثبَٕ٘ انصف صًٛى ثشَبيـــج رعهًٛٙ ثبعزخـذاو أعـهٕة الأثشاء نزهًٛزاد-ٚٓذف انثحث إنٙ : 

  انًعشفٙ ٔانزفكٛش الاثزكبس٘ فٙ انكشح انطبئشح ٔانزذصٛم   انًٓبسٚخ ٛشادـانًزغ طشِ عهٙ ثعـالأعهٕة الأثشائٙ ٔرأثٛ

 .انزجشٚجٙ -أعرخذيد انثاحثح انًُٓج :

رهًٛزاد انصف الأٔل انثبَٕ٘ يٍ انًشدهخ انثبَٕٚخ ثًذبفظخ انجٓشاء ثذٔنخ انكٕٚذ ٔانًغجهٍٛ  -ٔذًثهد عُٛح انثحث يٍ :

 انٕصٌ ٔانطٕل -رعاَد انثاحثح تالأدٔاخ :ٔاع .و 2020و/2012ثبنعبو انذساعٙ 

انزعهًٛٙ ثبعزخذاو أعهٕة الأثشاء نزعهى انًٓبساد فٙ انكشح انطبئشح ٔصٚبدح  انجشَبيج رطجٛك -ٔقذ أشاسخ أْى انُرائج إنٙ :

 انزذصٛم انًعشفٙ ٔالأثزكبس نهزلايٛز انًزًٛضٍٚ ٔنشفع يغزٕ٘ انزلايٛز انعبدٍٚٛ ثبنًشدهخ انثبَٕٚخ

 

Objective: - The enrichment method and its effect on some skill variables, cognitive 

achievement, and innovative thinking in volleyball. 

The research aims to: - Design an educational program using the enrichment method for 

female students in the first year of secondary school. (Research title) The enrichment 

method and its effect on some skill variables, cognitive achievement, and innovative 

thinking in volleyball 

The researcher used the following method: experimental. 

The research sample consisted of: female students in the first year of secondary school in 

Al-Jahra Governorate in the State of Kuwait, who were registered in the academic year 

2019/2020 AD. The researcher used the following tools: weight and height 

The most important results indicated: - Applying the educational program using the 

enrichment method to learn skills in volleyball, increasing cognitive achievement and 

innovation for outstanding students, and raising the level of ordinary students in the 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

secondary stage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

 هايدى محمد مهيب النجار أعى انثاحثح

فاعهٛح انرعهٛى انًذيج عهٗ يغرٕٖ أداء تعط يٓاساخ ذُظ انطأنح نذٖ غانثاخ  عُٕاٌ انثحث 

  ذخصص أنعاب انًعشب

  ذغـــشٚذ يحًــــذ انعــــشاقٗ عــــانى أ.د/  انًششفٍٛ
 أ.د/ عهٛـــــاء يحًـــذ ععٛـــذ  عضيـــٗ 

 ــذ عثــــذ انْٕــــــــاب أ.د/ يٓـــا يحًـ

 الأنعاب انقغى 

 4/9/2022 ذاسٚخ انًُح 

 

 يهخص انثحث )عشتٙ (  

 فاعهٛح انرعهٛى انًذيج عهٗ يغرٕٖ أداء تعط يٓاساخ ذُظ انطأنح نذٖ غانثاخ ذخصص أنعاب انًعشب -انٓذف :

عهٗ رعهى ثعط انًٓبساد لأعبعٛخ)انعشثخ  (انًذيج انزعهٛى) يذبٔنخ انزعشف عهٗ فبعهٛخ إعزخذاو -ٚٓذف انثحث إنٙ : 

فاعهٛح انرعهٛى انًذيج )  عُٕاٌ انثحث (  انعشثخ انشافعخ انخهفٛخ(  ٔانزذصٛم انًعشفٙ فٙ رُظ انطبٔنخ –انشافعخ الأيبيٛخ

 عهٗ يغرٕٖ أداء تعط يٓاساخ ذُظ انطأنح نذٖ غانثاخ ذخصص أنعاب انًعشب

 .انزجشٚجٙ -أعرخذيد انثاحثح انًُٓج :

غبنجبد انفشلخ انشاثعخ رخصص أنعبة يعشة  ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد جبيعخ انضلبصٚك  -ذًثهد عُٛح انثحث يٍ :ٔ

 .انشخصٛح ٔانًقاتلاخ الاعرًاساخ -ٔاعرعاَد انثاحثح تالأدٔاخ :و  2022/  2021، ٔرنك نهعبو انذساعٗ 

)انعاشثخ انشافعاخ زخذاو انازعهى انجُابئٗ   فاٗ رعهاى يٓابساد رطجٛك انجشَابيج انًمزاشح ثبعا -ٔقذ أشاسخ أْى انُرائج إنٙ: -1

 نًشادم عًشٚخ يخزهفخ  الايبيٛخ ٔانعشثخ انشافعخ انخهفٛخ(  

 

Objective: The effectiveness of integrated education on the level of performance of some 

table tennis skills among female students majoring in racket sports 

The research aims to: - Trying to identify the effectiveness of using (integrated learning) 

on learning some basic skills (forehand overhand - backhand overhand) and cognitive 

achievement in table tennis (research title). The effectiveness of blended learning on the 

level of performance of some table tennis skills among female students majoring in 

Racquet games 

The researcher used the following method: experimental. 

The research sample consisted of: - Fourth year female students majoring in racket 

games at the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University, for the 

academic year 2021/2022 AD. The researcher used the following tools: - Forms and 

personal interviews. 

1- The most important results indicated: - Applying the proposed program using 

constructivist learning in learning the skills (forehand and backhand) for different age 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

stages. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

 يحًـذ عفٛفٙيـشٔج يحًٕد  أعى انثاحثح

كشج انٛذ نطانثاخ كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح تُاخ يقشس ذطثٛق  فٙفعانٛح انًُصح الإنكرشَٔٛح  عُٕاٌ انثحث 

 جتايعح انضقاصٚق

 ْٕٚذا عثذ انحًٛذ إعًاعٛمأ.د/  انًششفٍٛ

 عاغــــف عشاقـــٙ تكـــشٖأ.د/ 

 صُٚة عهٗ محمد حرحٕخأ.د/ 

 

 نعابالأ انقغى 

 2022/12/3 ذاسٚخ انًُح 

 

 يهخص انثحث )عشتٙ (  

 كشج انٛذ نطانثاخ كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح تُاخ جتايعح انضقاصٚقيقشس ذطثٛق  فٙفعانٛح انًُصح الإنكرشَٔٛح  -انٓذف :

نطبنجبد كهٛخ  ذَٛخعهٗ انًزغٛشاد انج فعبنٛخ انًُصخ الإنكزشَٔٛخ فٗ رطجٛك يمشس كشح انٛذانزعشف عهٗ  -ٚٓذف انثحث إنٙ :

كشج انٛذ نطانثاخ يقشس ذطثٛق  فٙفعانٛح انًُصح الإنكرشَٔٛح )  عُٕاٌ انثحث (  انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثُبد جبيعخ انضلبصٚك

 كهٛح انرشتٛح انشٚاظٛح تُاخ جتايعح انضقاصٚق

 ..انزجشٚجٙ -أعرخذيد انثاحثح انًُٓج :

شلاخ انشاثعاخ ثكهٛاخ انزشثٛاخ انشٚبظاٛخ ثُابد جبيعاخ انضلابصٚك نهعابو غبنجبد رخصص كاشح انٛاذ انف -ٔذًثهد عُٛح انثحث يٍ : -

و انفصم انذساعٗ الأٔل دٛث لبيذ انجبدثخ ثبنزذسٚظ نٍٓ، ٔرى إخزٛبس عُٛاخ انجذاث ثطشٚماخ انذصاش 2020/2021انجبيعٗ 

)ثبنغاُزًٛزش (. جٓابص نمٛابط انطإل   شجٓابص انشعازبيٛز -ٔاعترعاَد انثاحثتح تتالأدٔاخ : ( غبنجاخ23انشبيم ٔانجبنغ عاذدٍْ )

 انذُٚبيٕيٛزش )نمٛبط انمٕح انععهٛخ (.

يٍ خلال يُصخ إنكزشَٔٛخ نزطٕٚش انًٓبساد يمشساد كشح انٛذ ظشٔسح رطجٛك  -ٔقذ أشاسخ أْى انُرائج إنٙ : .1

 كشح انٛذ، ٔانًمشساد انذساعٛخ الأخشٖ.الأعبعٛخ فٗ 

 

Objective: The effectiveness of the electronic platform in implementing the handball 

curriculum for students of the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig 

University 

The research aims to: - Identify the effectiveness of the electronic platform in applying 

the handball course on the physical variables for students of the Faculty of Physical 

Education for Girls, Zagazig University (research title). The effectiveness of the 

electronic platform in applying the handball course for students of the Faculty of 

Physical Education for Girls, Zagazig University. 

The researcher used the following method: experimental... 

The research sample consisted of: female students majoring in handball, fourth year, at 

the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University, for the academic year 

2020/2021 AD, the first semester, where the researcher taught them. The research 

sample was selected using a comprehensive enumeration method, and they numbered 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

(93) students. The researcher used the following tools: - A rectameter device for 

measuring length (in centimeters). Dynamometer device (to measure muscle strength). 

1. The most important results indicated: - The necessity of implementing handball 

courses through an electronic platform to develop basic skills in handball and other 

academic courses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 

 

 يهخص انثحث )عشتٙ (

 ْذف انثحث:

 –ٚٓذف انجذث انذبنٙ إنٗ انزعشف عهٗ انعلالخ ثٍٛ عُبصش انهٛبلخ انجذَٛخ انًشرجطخ ثبنصذخ )انمذسح انٕٓائٛخ  

 -انعلالبد الاجزًبعٛخ  -انجغًٛخ انصذخ  انذٛبح "رشكٛت انجغى( َٔغجخ انشذٕو ثبنجغى ٔجٕدح  –انمٕح انععهٛخ  –انزذًم 

 :يُٓج انثحث انجٛئخ" نذٖ انفزٛبد فٙ يشدهخ انزٕاصٌ انجٕٛنٕجٙ. - انصذخ انُفغٛخ

 انًُٓج انٕصفٗ ثإعزخذاو الأعهٕة انًغذٗ َظشاً نًلائًزّ نطجٛعخ انجذث. خانجبدث ذاعزخذي 

 :يجرًع ٔعُٛح انثحثثاَٛاً 

( إداسح رعهًٛٛخ، نزا لبيذ انجبدثخ 20انًشدهخ انثبَٕٚخ ثًذبفظخ انششلٛخ ٔانزٗ رعى ) ًٚثم يجزًع انجذث فزٛبد 

 ( الالشة نًذم عكٍ انجبدثخ نزًثم يجزًع انجذث.5ثإخزٛبس عذد )

 :عُٛح انثحث 

 الأعبعٛخأفشاد انعُٛخ ٍ ْفزبح ( 244ثٕالع )فزبح، ( 244لٕايٓب )ٔكبٌ ثإخزٛبس عُٛخ عشٕائٛخ  خانجبدث ذلبي 

انضلبصٚك  -انضلبصٚك ششق  -أثٕ دًبد ) داداسإيٍ  يٍ فزٛبد انًشدهخ انثبَٕٚخ الاعزطلاعٛخأفشاد انعُٛخ  ٍْ فزبح( 40ٔ)

%( يٍ إجًبنٗ الإداساد انزعهًٛٛخ، ٔثعذ رنك لبيذ انجبدثخ ثإخزٛبس 25ششلٛخ ثُغجخ )( ثًذبفظخ انانمشٍٚ -ثهجٛظ  -غشة 

( أعًبء انًذاسط ٔعذد انفزٛبد الإداساد انزعهًٛٛخ 2لٛذ انجذث ٕٔٚظخ جذٔل ) انًذاسط عشٕائٛب يٍ الإداساد انزعهًٛٛخ

 .نعُٛخ انجذث

فٙ ظٕء يا ذٕصهد انّٛ انذساعح انحانٛح يٍ َرائج، ذى انرٕصم انٗ يجًٕعح يٍ انرٕصٛاخ ًٚكٍ إٚجاصْا  

 فًٛا ٚهٙ:

 رشجٛع انفزٛبد عهٗ يًبسعخ انشٚبظخ داخم انًذسعخ ٔالأَذٚخ انشٚبظٛخ. -1

 انزثمٛف ثأخطبس صٚبدح  انٕصٌ ٔانشذٕو ثبنجغى ٔرأثٛشْب عهٗ انصذخ انعبيخ فٙ انٕعػ انًذسعٙ. -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 أعى انثاحثح

 فبغًخ دًذٍٚ عٛغٗ دبيذ

 

 نذٖ انحٛاج تجٕدج ٔعلاقرٓا تانجغى انشحٕو َٔغثح تانصحح انًشذثطح انثذَٛح انهٛاقح عُٕاٌ انثحث 

  انفرٛاخ

 انثٕٛنٕجتٙ انرٕاصٌ يشحهح فٙ

 

 أ.د/ َثٛهّ عثذانهح عًشاٌ  انًششفٍٛ

 ايال محمد  ٕٚعف أ.د/ 

 ٕٚب أ.د/ جتٛٓاٌ ٚغشٖ ا

 انعهٕو انصذٛخ  لغى  انقغى 

 28/10/2022 ذاسٚخ انًُح 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
 Research summary (English) 

Search goal: 

The current research aims to identify the relationship between health-related physical fitness 

elements (aerobic capacity - endurance - muscular strength - body composition), body fat 

percentage, and quality of life (physical health - social relationships - psychological health - 

environment) among girls in the stage of biological balance. Research Methodology: 

The researcher used the descriptive approach using the survey method due to its suitability to 

the nature of the research. 

Secondly, the research population and sample: The research community represents secondary 

school girls in Sharkia Governorate, which includes (20) educational departments, so the 

researcher chose the number (5) closest to the researcher’s residence to represent the research 

community. 

 The research sample: 

The researcher selected a random sample consisting of (284) girls, with (244) girls being 

members of the basic sample and (40) girls being members of the exploratory sample of 

secondary school girls from the departments of (Abu Hammad - Zagazig East - Zagazig West 

- Belbeis - Al-Qurain). In Sharkia Governorate, with a percentage of (25%) of the total 

educational administrations, after that the researcher chose the schools randomly from the 

educational administrations under research. Table (2) shows the names of the schools and the 

number of girls in the educational administrations for the research sample. 

In light of the findings of the current study, a set of recommendations were reached that can 

be summarized as follows: 

1- Encouraging girls to practice sports within school and sports clubs. 

2- Educating on the dangers of excess weight and body fat and their impact on public health 

in school settings. 

 



 

 

       

             

               

 

 

 

 

 
  

 


