
 

 

 

 
     Catering   الراعى الرسمى 

 

 الأول لمتغذية الممتقى العممي
  الزقازيقجامعة  -التربية النوعية  كمية -مكان إنعقاد الممتقى

 م2022 أكتوبر 22 السبت الموافقيوم 
 تحت رعاية

 عاطف حسينمعالي الأستاذ الدكتور/ 
 رئيس جامعة الزقازيق

 معالي الأستاذ الدكتور/ خالد الدرندلى
 ازيق لمدراسات العميا والبحوثنائب رئيس جامعة الزق

 متقىرئيس الم
 أ.د/ هاني حممي  

 عميد الكمية
 الممتقىأمين  مقرر الممتقى 

 أ.د/ أكمل شوقي
 والبحوث وكيل الكمية لمدراسات العميا 

 أهداب المعداوىأ.د/ 
 التغذية وعموم الأطعمةأستاذ  

 رئيس قسم الإقتصاد المنزلى
 غادة عبدالفتاح /ا.د

 ((الممتقى الأول لمتغذيةحاور م))
 المحور الأول: 

 .2000ورؤية مصر  فى ضوء التنمية المستدامة الغذاء والتغذية -
  :المحور الثانى

 ي والتكنولوجيا الحديثةفى ظل التحول الرقم التغذية الصحية -
  :المحور الثالث

 .فى ظل التغيرات المناخية النباتات الطبية والتغذية العلاجية -
  :الرابع المحور

 العادات الغذائية وصحة الأسرة والمجتمع   -
  :المحور الخامس

 التغذية والسرطان – العلاقة بين الغذاء والدواء -
  :السادس المحور

 المكملات الغذائية )فوائد واضرار(  -
 السابع:المحاور 

 فى ظل أزمة الغذاء العالميةوتداول الأغذية وتصنيع حفظ   -
 التسجيل والإشتراك :

 تشعععمل شععع ادة بالحضعععور أو إفتراضعععيا عبعععر العععزوم  لمشعععاركاتجميعععع ا -
 وبرنامج الممتقى. الحضور والمشاركة

 للاستفسار:
 01447775010 أ.د/ أكمل شوقي

 01111171741 .د/ أهداب المعداويأ
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 وأنشــــطة مالـــدول أعــــج
 جامعة الزقازيق  - كمية التربية النوعية - لمتغذية الثاني العممي الممتقى  

  "  لمية الراهنةاوالتحديات الع الغذائيالأمن  "
 8083أكتوبر 82السبت الموافق 

 الووضوع الولذ
 الولزميزسديل ااستزلام أاساق ستزمجب  االالا ص10 – 9

 الإفززبذثشًبهح                                                         ص  10

 

 السلام الوطٌي

 المشأى الكشين

 سئيس المسن  ...غبدح ػجذ الفزبذ / كلوخ أ.د

 اكيل الكليخ للذساستبد الؼليب االجسوس  ...أكول شولي  /كلوخ أ.د

 ػويذ الكليخ اسئيس الولزمي ...هبًي زلوي  / كلوخ أ.د
 إيهبة الججلااى... ًبئت سئيس الدبهؼخ لشؤى الذساستبد الؼليب االجسوس اساػي الولزمي/كلوخ أ.د 

 وف ششف الولزميضي

 

 ػويذ كليخ الضساػخ خبهؼخ الضلبصيك الأستجك اػضو هدلس الشؼت ستبثمبأ.د/ زسي سثيغ ...

سئيس خبهؼخ لٌبح السويس الأستجك .هسوذ الضغجي ..أ.د/   

. سئيس خبهؼخ الوٌوفيخ السبثك.سن .ػبد  هجبأ.د/   

لتغذيةعلوم االلجنة الوطنية ل رئيس ...واصفأ.د/ حبيبة   

 كلوخ الدوؼيخ الوصشيخ للغزاء االزغزيخ الإكليٌيكيخ         

 الزكشيوبد

 الدلسخ الأالي

 سونيا صالح المراسى/أ.د - أحمد خورشيد /أ.د  -ششيف صجشى /أ.د - ااصفأ.د/ زجيجخ 

1 

 
 صهبد الالزصبديخ الؼبلويخالأهي الغزائي في هصش في ظل الأ

 ستؼذ ًصبس /أ.د
 أستزبر الالزصبد الضساػي ثدبهؼخ المبهشح اهسبفع الفيوم الأستجك

 في ظل الظشاف الالزصبديخ السبليخ –الوزكشس لضيود الطؼبم ارأثيشهب ػلي الصسخ  مالاستزخذا 2

 أششف ػجذ الؼضيض /أ.د
أستزبر الزغزيخ اػويذ كليخ الالزصبد الوٌضلي خبهؼخ زلواى ستبثمب اهمشس اللدٌخ الؼلويخ لزشليخ 

 الأستبرزح االأستبرزح الوسبػذيي اهسزشبس سئيس خبهؼخ زلواى للزغزيخ

اروفيش الغزاء هي أصل  اركبثش السيواًبد إًزبجالإخهبد السشاسى االزغيشاد الوٌبخيخ ػلي  رأثيش 3

 زيواًي

 بهه ػجذ الوٌؼنأست /أ.د
 خبهؼخ الضلبصيك –ػويذ كليخ الضساػخ 

  إستـــــــزشازخ 
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 ثبًيخالالدلسخ 

 إداسح الدلسخ 
  ػميلخ صبلر /أ.د  - أ.د/ السيد البدراوى -زسي  أ.د/ فزسي   -أ.د/ أششف ػجذ الؼضيض 

1 
 

 

 

 الأهي الغزائي االزسذيبد الؼبلويخ الشاهٌخ

 هسوذ صبلر /أ.د
  طجيميخالز الزغزيخ اسئيس رسشيش هدلخ ػلوم خبهؼخ الوٌوفيخ  –ضلير الزغزيخ ثكليخ الالزصبد الٌأستزب

2 
 

 

 

 ػلي الإًزبج الٌجبري اروفيش الغزاء هي أصل ًجبريرأثيش الزغيشاد الوٌبخيخ 

 ا.د/ هسوود هسوذ ػطيخ
 خبهؼخ الضلبصيك-كليخ الضساػخ -أستزبر أهشاض الٌجبد ااكيل الكليخ لشئوى الذساستبد الؼليب االجسوس

3 
 

 

 

 داس الاغزيخ الجذيلخ  في رسميك الاهي الغزائي للاستشح

 ػجذالغٌي هسوود ػجذالغٌيا.د/ 

 جامعة المنصورة )فرع ميت غمر( سابقا –أستاذ التغذية وعميد كمية التربية النوعية 
 ل الخزبمــــفــــهبداد ازــوصيغ الشـــــيبد ارــــــالزوص
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 وأنشــــطة  مالـــدول أعــــج
 جامعة الزقازيق    - كلية التربية النوعية - للتغذية الثاني العلمي  الملتقى  

  "  لمية الراهنةاوالتحديات الع الغذائي الأمن   "
 2023أكتوبر  28السبت الموافق 

 الموضوع  الوقت 
9 – 

 ص 10
 الملتقى تسجيل واستلام أوراق ستقبال والالا

 الإفتتاح برنامج                                                         ص  10

 السلام الوطني  

 القرأن الكريم 

 رئيس القسم  ... أ.د. غادة عبد الفتاحكلمة  

 وكيل الكلية للدراسات العليا والبحوث   ...أ.د. أكمل شوقيكلمة  

 عميد الكلية ورئيس الملتقى  ...أ.د. هاني حلمي كلمة  

 وف شرف الملتقى ضي
 وعضو مجلس الشعب سابقا  عميد كلية الزراعة جامعة الزقازيق الأسبقأ.د/ حسن ربيع ... 
رئيس جامعة قناة السويس الأسبق  .محمد الزغبى ..أ.د/    
. رئيس جامعة المنوفية السابق .عادل مبارك .أ.د/    

 
 كلمة الجمعية المصرية للغذاء والتغذية الإكلينيكية 

 (أخصائي التغذية بين الواقع والتطلعات)                         

 التكريمات

 الجلسة الأولى 

 تسبى محمد رشاد /أ.د  -يوسف الحسانين   /أ.د  -حبيبه حسن   /أ.د  -عقيلة صالح   /أ.د

1 

 

 زمات الاقتصادية العالمية الأمن الغذائي في مصر في ظل الأ

 سعد نصار  /أ.د
 أستاذ الاقتصاد الزراعي بجامعة القاهرة ومحافظ الفيوم الأسبق 

 في ظل الظروف الاقتصادية الحالية –المتكرر لزيوت الطعام وتأثيرها على الصحة  مالاستخدا 2

 أشرف عبد العزيز  /أ.د
أستاذ التغذية وعميد كلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان سابقا ومقرر اللجنة العلمية لترقية  

 الأساتذة والأساتذة المساعدين ومستشار رئيس جامعة حلوان للتغذية

وتوفير الغذاء من أصل  وتكاثر الحيوانات إنتاجالإجهاد الحرارى والتغيرات المناخية على  تأثير 3

 حيوانى 

 أسامه عبد المنعم  /أ.د
 جامعة الزقازيق  –عميد كلية الزراعة 

   إســـــــتراحة  
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 ثانية الالجلسة 

 إدارة الجلسة 
       أ.د/ فاروق جبر  -حسن  أ.د/ فتحى   -أ.د/ أشرف عبد العزيز  

1 
 

 

 

 الأمن الغذائى والتحديات العالمية الراهنة 

 محمد صالح  /أ.د
  طبيقيةالت التغذية ورئيس تحرير مجلة علوم جامعة المنوفية  –ذ التغذية بكلية الاقتصاد النزليأستا

2 
 

 

 

 على الإنتاج النباتى وتوفير الغذاء من أصل نباتى تأثير التغيرات المناخية 

 ا.د/ محمود محمد عطية 
 جامعة الزقازيق -كلية الزراعة -أستاذ أمراض النبات ووكيل الكلية لشئون الدراسات العليا والبحوث

Em@il:usamaatia2@yahoo.com 
3 

 

 

 

 دور الاغذية البديلة  في تحقيق الامن الغذائي للاسرة

 عبدالغنى محمود عبدالغنىا.د/ 

 جامعة المنصورة )فرع ميت غمر( سابقا –أستاذ التغذية وعميد كلية التربية النوعية 
 ل الختام ــــفــــهادات وحــوزيع الش ـــــيات وتــــــالتوص

 
 



  
 الراعى الرسمى  
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 توصياتبعض 
 جامعة الزقازيق  -كمية التربية النوعية - الأول لمتغذية العممى الممتقى  

 2222أكتوبر 22السبت الموافق  " لصحة الإنسان والمأمول التغذية فى ظل التغيرات المناخية  واقع"
 

خرٌجى صصات المرتبطة بمجالات التغذٌة )مرجعٌة معتمدة للتخالوضع معاٌٌر وقوانٌن قومٌه  .1

أو ما ٌعادلها من  كلٌات الإقتصاد المنزلى وقسم الإقتصاد المنزلى بكلٌات التربٌة النوعٌة

 ."تخصص التغذية"لحصول على ترخٌص بمزاولة مهنة وا( من كلٌات مناظرة الدرجات العلمٌة

 العلاجٌة . الإهتمام بالمجالات الحدٌثة فى البحث العلمى للتغذٌة .2

 . توحٌد الجمعٌات المختلفة فى مجال التغذٌة تحت مسمى واحد .3

لتنمٌة المستدامة والخطة البحثٌة للدولة والتنسٌق لمصر التوعٌة بمحاور التغذٌة انطلاقا من خطة .4

التعلٌم  –التجارة  –الصناعة  –ة )الزراع زارةومثل بٌن الوزارات المختلفة المعنٌة بذلك 

 .لعلمى..(بحث اوال

ائم الٌونسكو للمحافظة على الإرث الغذائى الإهتمام بالتراث اللامادى ومحاولة وضعه على قو .5

 المصري.

فى مواجهة تداعٌات التغٌرات  أو ما ٌعادلها الإقتصاد المنزلىخبراء التغذٌة من كلٌات تفعٌل دور  .6

تفادة من المخلفات والتى تشمل تعظٌم الإس والمشاركة فى خطط التنمٌة المستدامة المناخٌة

 .فى مختلف الصناعات الغذائٌة والطبٌة وغٌرها (واتج الثانوٌة للصناعات الغذائٌةالن)

صحٌة ) المصنعة( لجمٌع لاغٌر ( وتقلٌل الأغذٌة الطبٌعٌة)التوعٌة بأهمٌة الأغذٌة الصحٌة  .7

 المراحل العمرٌة والفئات الخاصة.

ووضع  منها فى الأبحاثالإستفادة  ٌنالتوعٌة بأهمٌة المعامل المتخصصة حتى ٌتسنى للباحث .8

  قابلة للتنفٌذ عملٌةوضع حلول القرار فى  ىتساعد متخذعلمٌة توصٌات 

 أولٌة للأمن الغذائى كمقدمة للتعلٌم والصحة.وضع  .9

 . فى علوم الأغذٌة بصفة دورٌةٌثة دتجاهات الحالإعرض  .11

ٌة للمساهمة الفعالة فى وضع الحلول للمشكلات التأكٌد على دورٌة عقد الملتقى العلمى للتغذ .11

 .لمتخذى القرار الغذائٌة

 المتنامى. ًالتحول الرقمفى ظل  التغذٌة الصحٌة للتوعٌة بأهمٌة التكنولوجٌا الحدٌثة دورتفعل  .12

 
 



 

 

 

 

 

   منسق الملتقى  

 أ.د/ أهداب المعداوى 

  قسمالرئيس  
 غادة عبدالفتاح  /ا.د

 مقرر الملتقى    
 ا.د أكمل شوقى  

 وكيل الكلية للدراسات العليا والبحوث 

 رئيس الملتقى 
 د هانى حلمى أ. 

 عميد الكلية  

 

 توصيات 
 "لمية الراهنةا"الأمن الغذائى والتحديات الع بعنوان  للتغذية الثانىالعلمى الملتقى   
  2023أكتوبر   28السبت الموافق  .....جامعة الزقازيق  -كلية التربية النوعية 

 
 

تحت رعاية معالى ا.د خالد الدرندلى رئيس الجامعة و العلمى الثانى للتغذية    الملتقىتم عقد   

والبحوث   العلىا  للدراسات  الجامعة  رئيس  نائب  الببلاوى  إيهاب  جامعة ا.د  النوعية  التربية  بكلية 

وا.د أكمل شوقى وكيل الكلية للدراسات    عميد الكلية    الزقازيق برئاسة ا.د هانى حلمى عميد الكلية

 .  2023اكتوبر  28العليا مقررا للملتقى  اليوم السبت الموافق 

الملتقى ا.د         العلىا والبحوث   حضر  للدراسات  الجامعة  الببلاوى نائب رئيس  والقى كلمة   إيهاب 

الجامعة نيابة بالأصالة عن نفسه وعن معالى ا.د رئيس الجامعة لإرتباطة بإجتماع المجلس الأعلى 

السابقين والحالى ورئيس   للتغذية ورؤسائها  الوطنية  الملتقى أعضاء اللجنة  للجامعات. حضر أيضا 

و للجامعات  الأعلى  بالمجلس  الترقيات  من  لجنة  من العديد  التدريس  هيئة  ووكلاء وأعضاء  عمداء 

عضو. وأجمعوا على الأهمية والحرص   100مختلف الجامعات المصرية وجامعة الزقازيق تجاوز  

الملت عقد  من قعلى   خصوصا  ومصر  عموما  العالم  يواجه  وما  الراهنة  الظروف  فى  وخاصة  ى 

ويكون تحديات غير عادية . ليأتى دور العلم للمشاركة الفعلية فى حل للعديد من المشكلات الغذائية  

المعلنة   للرؤية  التنمية طبقا  الدولية فى تنفيذ خطط  التى تعتمد عليها   2030السند الحقيقى والقاعدة 

وحضر ضيوف شرف الملتقى ا.د حسن ربيع عمد   وتحقيق الأمن الغذائى وإستدامته للأجيال القادمة.

وألقيا  النواب  لطفى شحاته عضو مجلس  والنائب  الزراعة سابقا وعضو مجلس الشعب سابقا  كلية 

 كلماتهما للتأكيد على أهمية ودور هذا الملتقى العلمى وخاصة هذه الأيام.  

الرئيس    لفخامة  المطلق  التأييد  وتقديم  الكريم   القرآن  وقراءة  الجمهورى  بالسلام  الملتقى  أفتتح 

 عبدالفتاح السيسى رئيس الجمهورية فى كل قراراته للحفاظ على الأمن القومى المصرى.

محاضرات   6بدأت فعاليات الملتقى بكلمات ضيوف الشرف ورؤساء اللجنة الوطنية للتغذية ثم عدد  

 ة نعرض منها:لعلماء متخصصين من أساتذة وعمداء ووكلاء وخرجوا بتوصيات عديد

 



 

 

 

 

 

   منسق الملتقى  

 أ.د/ أهداب المعداوى 

  قسمالرئيس  
 غادة عبدالفتاح  /ا.د

 مقرر الملتقى    
 ا.د أكمل شوقى  

 وكيل الكلية للدراسات العليا والبحوث 

 رئيس الملتقى 
 د هانى حلمى أ. 

 عميد الكلية  

 

 

 

1.  ( ثلاث  الى  واحد  عدد  محتوى  3-1تخصص  من  دراسي  فصل  مجتمعية (  قضايا  عام    مقرر  )متطلب 
 الهواء وأهميته للإنسان. –الأمن المائي   –للجامعة( يتناول قضايا الغذاء/الأمن الغذائي 

إعادة النظر في الأبحاث التطبيقية ذات المردود الاقتصادي والتي لها دور كبير في التوعية وتقليل الفاقد   .2
   بدون أى تكلفة إضافية. وزيادة الإنتاجية

 ي الجامعة لزيادة النشر العلمى فى هذا المحور وتحملها لتكاليف النشر.تبن .3
علي  .4 القدرات  التغذية    زيادة   تنمية  علوم  مجال  في  على  البحث  المباشر  والعائد  التطبيقى  المردود  ذات 

 المجتمع  
الغذاء   .5 انتاج  العودة إلى  التكاليف الإجبارية.    بالمنزل  تشجيع  العبىء الأسرى والإجتماعى من هذه  وتقليل 

 وتليقص شراء الأطعمة الجاهزة السريعة   ومردود ذلك صحيا على الفرد.
استخدام .6 للطهى   منع  بالغاز  وإستبدالها  الطهى  فى  النباتية  المخلفات  جودة  ل  وذلك بالمنزل    بعض  تحسين 

أو أغراض    تغذية الحيوان  أهم من حرقها مثل   لأغراض أخري   لتلوث وتوفير الألياف النباتية الغذاء وتقليل ا
 .تقوم عليها  صناعية أخرى 

 .المياه  الطلب على   إعادة النظر في الزراعات الحديثة لزيارة الإنتاجية وتوفير  .7
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 وذات المردود الإقصادى الهائل.
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 .للأطفال  متكاملة ومنتظمة  الوجبات 
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