
 

 

 

 

 

 
 

 

  

 د/اسماء يحي عزت +د/شريف على جلال الدين أسم الباحثة

تعليمي قائم علي الالعاب المائية  –برنامج ارشاد نفسي   عنوان البحث 

وتأثيرة علي الثقة بالنفس والاندماج النفسي وتعلم بعض 

الاساسية في السباحةالمهارات   

 9/01/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (

يهدف البحثددلالبدمام ددنيماحاردان الا ددافار داام عينددماعدا مامعددةالمب دا البنا يددىا ن ا دىامدد  يا امعددةا
كلًااننالب قدىاحدابر اا المردفنالالبر ودما م عدماح داالبنهدااليالمواوديىا دمالبودحاثىاب   دا ا   ا

لبقددداحعينابعم عددديما لودددمثفمالبحاث دددانالبندددره البممايحدددما  البم دددنيمالبممايحدددمابنمن مدددىا لثدددف البهندددما
حاومثفلمالوع  البقيااالبقحعما لبح ف ا، مك رياميرهالبحثلانناللأ  ا ا   البهندمالبقداحعينابعدم عما

نثا ظدىاا-0202/0202لبنومعيناحنفلااالبوحاثىاحرافىالب انعيناحمان ىالبزعدازي ابع دامالبفالودةا
  د ا   عدىا20 %ا مدففمم50-02ودرى ا نودم  ا كدا هما ا00ا-02لب اعيىا ممال حالمنداامماحدين 

، م  عيالممالبرما  البما م فا ا  افلبىاإث ا ياًاحينالبقياوينالبقحعةا لبح فىابلا  ا ا   البهنما
إث ا ياًاحينالبقياوينالبقاحعينابعم عماب ابحالبقيااالبح ف ا مالمرفنالالمممنامم، م فا ا  افلبىا

لبقحعددددةا لبح ددددفىابلا  ددددا ا   البهنددددمالبقدددداحعينابعددددم عماب ددددابحالبقيددددااالبح ددددف ا ددددماح دددداالبنهددددااليا
لمواوددديىا دددمالبودددحاثىاب   دددا ا   البهندددمالبقددداحعينابعم عددديمابعيدددفالبحثدددلبا،ا مددد فارودددحىامثودددناحدددينا

اليالمواوددديىا دددمالبودددحاثىالبقياودددينالبقحعدددما لبح دددف ا دددمالمردددفنالالمممندددامما م عدددماح ددداالبنهدددا
 ب   ا ا   البهنمالبقاحعينابعم عيمابعيفالبحثلبابلا  ا ا   البهنمالبقاحعينابعم عم

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

A psychological-educational counseling program based on water sports and its effect on self-

confidence, psychological integration, and learning some basic swimming skills. 

 

The research aims to design a self-educational counseling program based on water sports 

and to know its effect on both self-confidence, psychological integration, and learning 

some basic swimming skills for children with disabilities who are teachable. The 

researchers used the experimental approach with an experimental design for one group 

using the pre- and post-measurement method, and a sample was formed. The research 

included children with learning disabilities enrolled in swimming schools at the 

Employees Club at Zagazig University for the academic year 0202/0202 - Sharkia 

Governorate. Their ages ranged between (02-00 years) and level Their intelligence was 

(02-%07) and they numbered 20 boys and girls. The most important results were that 

there were statistically significant differences between the pre- and post-measurements 

for children with learning disabilities in favor of the post-measurement in social 

integration. There were statistically significant differences between the pre- and post-

measurements for children with learning disabilities in favor of the post-measurement. In 

some basic swimming skills for teachable children with determination “under research”, 

there is a percentage of improvement between the pre and post measurements in social 

integration and learning some basic swimming skills for teachable children with 

determination “under research” for teachable children with determination 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 ذكيد/اسماء يحي عزت  أسم الباحثة

تأثيربرنامج مقترح لمهارات التمكين النفسي على التوجه  عنوان البحث 

الايجابي نحو الحياة وقلق المستقبل المهني لدي الطالبات 

 المعلمات بكلية التربية الرياضية

 9/01/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

 ن ا ددىام  يامدداامعددةاا-لبمنكددينالبر وددمايهددف البحثددلالبددمام ددنيماحارددان انقمدداحاحاوددمثفلمانهددااليا
لبم مىالميماحمارث البثيا ا الب   ااحامن ا،لب   ااحابو اف ا،لب   ااحامننالمممنامما،لب د  اا
حم ف البثيا ا ا، عع البنومقح البنهرما البث  اندنالبح ابدى،البم كيداالبودعحما دمالبنودمقح ،الب د  اا

 ابددف الب ابحددىالبن عنددىا اإوددمثفنيالبحاث ددىالبنددره البممايحددمااحامثحددا ا،لبم كيدداالبوددعحمارثدد البنهرددى
حاوددمثفلمالبم ددنيمالبممايحددةا  البقيددااالبقحعددما لبح ددفىابنمن مددىا لثددف ا مك رددياميرددىالبحثددلانددنا

 اك يردددىالودددم لاميىا لودددمثفنيا00 ابحدددىاك يردددىالواوددديىا  ا022 ا ابحدددىامدددمامقودددينهمالبدددما000 
ثددد البثيدددا المممناميدددىا المدددفلفالبحاث دددى ا نقيددداااععددد البنودددمقح البحاث ددىانقياودددمالبم مدددىالميمددداحمار

لبنهرما المفلفالبحاث ى ا حاران اعا مامعمانهااليالبمنكينالبر وما،ا م  عيالممالبرما  البما م فا
 ددا  افلبددىاإث ددا ياًاحددينالبقياوددينالبقحعددةا لبح ددفىا ددةالبم مددىالميمدداحمارثدد البثيددا اب ددابحالبقيددااا

  افلبددىاإث ددا ياًاحددينالبقياوددينالبقحعددةا لبح ددفىا ددةاععدد البنوددمقح البنهرددماب ددابحالبح ددفىا  مدد فا دداا
لبقيااالبح فىا  م فاملاعىا ليافمبىالث ا يىاحدينالبم مدىالميمداحمارثد البثيدا المممناميدىا حدينا

اعع البنومقح البنهرمابف الب ابحىالبن عنى

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effect of a proposed program for psychological empowerment skills on the 

positive orientation towards life and professional future anxiety among female 

student teachers at the College of Physical Education 

 

The research aims to design a proposed program using psychological 

empowerment skills - and to know their impact on positive orientation towards life 

(feeling of hope, feeling of happiness, feeling of social security, feeling of quality 

of life), and professional future anxiety (fear of unemployment, negative thinking 

about the future, feeling of frustration, Negative thinking towards the profession 

(for the student teacher) and the researcher used the experimental method using 

an experimental design with pre- and post-measurement for one group. The 

research sample consisted of (511) female students who were divided into 511 

female students as a basic sample and (11) as a reconnaissance sample and 

were useThe researcher used two measures of positive orientation toward social life 

(prepared by the researcher), a measure of professional future anxiety (prepared by the 

researcher), and a program based on psychological empowerment skills. The most 

important results were that there were statistically significant differences between the pre- 

and post-measurements in positive orientation toward life in favor of the post-

measurement and the presence of statistically significant differences. Between the pre- 

and post-measurements in professional future anxiety in favor of the post-measurement 

and the existence of a statistically significant relationship between the positive orientation 

towards social life and the professional future anxiety of the student teacher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 د/ساره عاطف عبد العال+شيماء السيد عبد اللطيف أسم الباحثة

على  Aqua Zombaأثير برنامج ترويحى رياضي بإستخدام ت عنوان البحث 

 مستوى الاكتئاب وتحسين جودة الحياة لدى السيدات

 00/00/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
إناننااوددىاللأر دد ىالبايابدديىاحدداب ا الب ددثيثىالبماح يددىامددو اامعددةالب ددافا مكوددحىالممامددايا عيندداا

يمدد ل مانددسار وددها نددسال ددالفالبنممنددسالبدد ىاي ددياا يدده،اثيددلامع دد اللأر دد ىا وددع كياياوددعينهامم عددها
لبايابيىالبنمر مىاف الًاماناًا مامرنيىار لثةالبرقصابفىالم الفا دا لا قدفالسروداناعفامدهامعدةالبمنمدسا

 ح ىامار اننام لر البثيا ا انام  اللأر  هام  بهانناثلا ا   ا احانكاريامهال راءالبننااوى.
م اأنالبما يحانظهااوع كةاثبااىابلإروان،ا ه امار اننام لرد ا0222 هامحفالباثيما ي ياا

لبوع كالبح اىا نظهالاثبااياًابعنممن دايالسروداريى،ا ن بد ساأواودةا ظداما اماندىامدامح احثيدا ا
لسروددانا لبحردداءالسممنامة،كنددااي ددفار مدداًانددناأ مددهالبر ددا ايالبمددةامندداااا ددةا عدديالب ددال البدد ىا

 الب دددافاحدددفل سا ث دددةابننااودددمها،البمدددةايكددد ناندددنار لممهدددااإكموددداحىابع فيدددفاندددنالبقددديمالبحفريدددىايثمدددااا
  لبن ا يىا لبثعقيىا لسممناميى.

 حنددااأنالبندداأ امددةار دد البنممنددسالب  ددا ا هددةالبز مددىا للأما للأثدديا هددةاأك دداامابددىابعن ددكلايا
عدددفامهاا مم عهددداامددامز امدددناإيمدددافا لببددط  البر وددديىارميمددىابعك دددا البن لعددد ا لبن ددكلايالبمدددةام دد  ا

لبثعدد  البنراوددحىابهدداا حابمددابةامددو اامعددةالبثابددىالبر ودديىابهددا،ا بدد بكا الأر دد ىالبما يثيددىالبايابدديىا
 موامفامعةالبثا لانناثاميالبقع ا لسكم ا .

 مف البحثل:
 معة:اAqua Zoombaلبم ا امعةام  يااحاران اما يثةاايابماحاومثفلما

 كم ا ابفىالبويفليمثوينانوم ىالما-0
 مثوينام ف البثيا ابفىالبويفلي.ا-0
ا
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effect of a recreational sports program using Aqua 

Zomba on the level of depression and improving the 

quality of life among women 

Practicing sports activities in the correct educational ways affects the individual and gives 

him sound attitudes, values, and behaviors that make him compatible with himself and 

with the members of the society in which he lives. Various sports activities play an 

important role in developing individuals’ deficiencies. If a person loses his ability to 

enjoy any aspect of life. These activities compensate him by feeling his potential during 

practice. 

Taha Abdel Rahim (0222 AD) indicates that recreation is a cultural behavioral aspect of 

humans, as it is an aspect of human behavior It is a cultural aspect of human societies, a 

basic subject and a general phenomenon linked to human life and social structure. It is 

also considered a type of activity practiced in free time that the individual chooses for a 

personal motive to practice, the outcomes of which are the acquisition of many physical, 

cognitive, moral and social values. 

Since women are half of the functioning society - they are the wife, mother and sister - 

they are more vulnerable to problems and psychological pressures as a result of the many 

situations and problems that exceed their ability and make them unable to find 

appropriate solutions for them and thus affect their psychological state. Therefore, 

recreational sports activities help to get out of cases of anxiety and depression 

It is a cultural aspect of human societies, a basic subject and a general phenomenon 

linked to human life and social structure. It is also considered a type of activity practiced 

in free time that the individual chooses for a personal motive to practice, the outcomes of 

which are the acquisition of many physical, cognitive, moral and social values. 

Since women are half of the functioning society - they are the wife, mother and sister - 

they are more vulnerable to problems and psychological pressures as a result of the many 

situations and problems that exceed their ability and make them unable to find 

appropriate solutions for them and thus affect their psychological state. Therefore, 

recreational sports activities help to get out of cases of anxiety and depression 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 أحمد السيد أحمد الحبشي د/ أسم الباحثة

تاثير تدريبات التحمل الهوائى على بعض التكيفات الفسيولوجية  عنوان البحث 

 والمستوى الرقمى للسباحين الناشئين

 2/0/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

لبحاثلاأنان كعىالبحثلامرث اامعةالبنم عحايالب وي ب ميىا لبحفريىالبثا ىاحنواحقايالبوحاثىا
ماثا ا،اثيلام محااايابىالبوحاثىاننالبايابايالبمماا022ما 222لبرا  يناث   اًاوحا ا

اممنيزاحن ب ميىالسرمازالباعنمالب  ايك ناغابحاًانو الًا افعاًامناإنكاريايالب افا عفامهامعم
مثقي انوا ىالبوحا ا ةاأع ازنناننكنان منفلًا ةا بكامعةاإكمواحهابعنمطياليالب وي ب ميىالب ابيىا
لبراممىاننامنعيىالبمكي ابمامايالبمفاي البنثمع ىا مثقيقاًابعن ع نايا لب ع مالبثا ىا لبنامح ىا

االبنامح ىاح عماح وع  البمفاي ا ةالبوحاثىامعماأثفلاناا   اإبيهالب عمالبثفيلا لبمكر ب مي
 .لبمفاي 

كناامثظالبحاثلاأنامراكاح باًانناأ مهالبق  اا ةالبحالن البمماأمنعيامرنيىالبمثن البه ل ما
 نابهانناأ اا  ا ا ةاا سالبك اء الب ظي يىا مكي اللأمهز البثي يىا م لايمبحاننالبنوم يايا

 لب ابنيى،ا ننامار الثاالنالوع  البمفاي البنومعىانثعياًاإ لانااع ارياحابنوم يايالبقاايىا
لبنومثفمابعنالث البوريىالب طيا اي منفامعةالبوامايا لمنا الب ر االم  ا م البمثن .اب لا عسا

ماثا انناأممانواحقاياا022ما 222إثميااالبحاثلامعمان ب سالبحثل،اثيلام محااوحا ا
لءام لالبمهف،انناايوكفامعماأمنيىالبمثن البوحاثىالبممامم ع امهفلًاكحيالًا لمومنالاا ةاأف

بعوحاثينالبرا  ينا لب  ايومثفما يهاحاببا ا امن ارظامالب اعىالبه ل ما ةانثا بىامنعيىابعم ا ا
معماح االبن ع نايا لبرما  البقا نىامعماأواامعنيىاسنكانالسامقاءاحابنوم  الباعنما ةا

 .لبنواحقىاعيفالبحثل
 : بيهأمنيىالبحثلا لبثامىال

 مرفارماحالبحاثلا ما بسام  اللأمفل ا لب ن امعةامثقيقهااعفامك نام  اأ بةاث  ليالبرماح
 لبمقددفما لب  دد  البددةانوددم ياياأ بدد ،انندداايمامدد امعيددىالام دداسانوددم ىالبوددحاثينالبرا دد ينالبحددفرما

  لبنهااىاحاومثفلمالبمفايايالبمثن 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effect of aerobic endurance training on some physiological adaptations and the digital 

level of emerging swimmers 

The researcher stated that the problem of the research is limited to the physiological and physical 

requirements of junior swimming competitions, especially the 222m and 022m freestyle races, as 

swimming is considered one of the sports characterized by the objectivity of digital achievement, 

which is often an honest indicator of the individual’s capabilities and ability to achieve the race 

distance in the shortest possible time based on This is based on his acquisition of the high 

physiological variables resulting from the process of adaptation to different training doses, and in 

order to achieve the special information and sciences related to the method of training in 

swimming according to the latest findings of modern science and technology related to the 

science of training 

The researcher also noted that there are some shortcomings in the programs that neglected the 

development of aerobic endurance and its effective impact in raising functional efficiency and 

adaptation of vital organs. This is evident from the levels recorded locally when compared to 

continental and global levels. On the other hand, the training method used for the younger stages 

of life It depends on speeds and neglecting the first element, which is endurance. Therefore, the 

researcher chose the research topic, as the 222m and 022m freestyle races are considered one of 

the most important swimming competitions that require a great effort And continuing to perform 

this effort, which emphasizes the importance of endurance for emerging swimmers, in which the 

work of the aerobic energy system is necessarily used in a practical attempt to identify some 

information and results based on scientific foundations for the possibility of raising the digital 

level in the competition under discussion. 

The importance of research and the need for it: 

When the researcher succeeds in setting these goals and working to achieve them, this may be the 

first step to success 

And progress and reaching better levels, which results in an increase in the physical and skill 

level of budding swimmers using endurance exercises 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 إيمان سعيد محمد حسن نصير زيدان د/ أسم الباحثة

وعلاقتها بإتخاذ القرار الإدارى لدي أبعاد الجينات التنظيمية  عنوان البحث 

 القادة الإداريين بمديرية الشباب والرياضة بالإسكندرية

 01/00/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

يهف البحثلالبثابماإبمامثفيفانم عحايالبميرايالبمرظينيىابمثقي المثا البقالاالسفلاىابف البقاف ا
 لبايابىاحنثا ظىالسوكرفايىانناثلا امرا امااللأاح ىا ثق  اإمثا السفلاييناحنفيايىالب حا ا

 .لبهيك البمرظينة ا-لبنث زليا-م ف البن ع نايا-لبقالا

لومثفنيالبحاث ىالبنره الب   مابنراوحمهابن ب سالبحثلا يهمماحم ري هاا مثعيعهاا لومثلاصا
 .لبرما  انره

لبقالاالسفلاىا لومناا الومحيانالأح افالبميرايالبمرظينيىاعانيالبحاث ىاحامفلفاإومناا اإومحياناإمثا ا
 .ا  بكابمراوحهناانسا حي ىالبحثلا ممامقايرهاامعةالب يرىالوم لاميىاننار اانممنسالبحثل

 ا افا مماإثمياامماحاب ايقىالب   ل يىاننافلث انممنسا022حعطياميرىالبحثلاللأواويىامعةا 
 ا افا ماإثمياامماحاب ايقىالب   ل يىاننا22ميىا حع امففماا لبحثلام لاحثلا الب يرىالسوم لا

 . فلث انممنسالبحثلا ثاالالب يرىاللأواويىا  بكابم حي اإومناا السومحيانالبثا ىاحابحثل

م  عيالبرما  البةا م فاملاعىالامحا ا افيهان محىاأح افاأومناا البميرايالبمرظينيىاحنفيايىا
لسوكرفايىاأ الرىاكعناام ل ايالح افالبميرايالبمرظينيىازلفيالبقفا امعةالب حا ا لبايابىاحنثا ظىا

ا.إمثا البقالاابفىالب انعيناحنفيايىالب حا ا لبايابىاحنثا ظىالسوكرفايى

ا

ا
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

Dimensions of organizational genes and their relationship to administrative 

decision-making among administrative leaders in the Youth and Sports Directorate 

in Alexandria. 

The current research aims to determine the requirements of regulatory genes to achieve 

administrative decision-making among administrative leaders in the Youth and Sports 

Directorate in Alexandria Governorate through its four elements (decision-making rights 

- quality of information - incentives - organizational structure). 

The researcher used the descriptive approach because it suits the research topic and is 

concerned with classifying, analyzing, and drawing conclusions from it. 

The researcher prepared a questionnaire form for administrative decision-making and a 

questionnaire form for the dimensions of regulatory genes. This is due to their suitability 

to the nature of the research, and it was compared to an exploratory sample from the same 

research community 

The basic research sample was (022) individuals, and they were chosen randomly from 

within this research community, in contrast to the exploratory sample, which was (22) 

individuals. They were then selected randomly from within the research community and 

outside the basic sample in order to apply the questionnaire form for the research 

The results showed that there is a positive, positive correlation with the dimensions of the 

organizational genes questionnaire in the Youth and Sports Directorate in Alexandria 

Governorate, meaning that the more dimensions of regulatory genes are available, the 

greater the decision-making ability among workers in the Youth and Sports Directorate in 

Alexandria Governorate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 نجيه عبدالفتاح شوقي د/ أسم الباحثة

تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية التعلم المقلوب علي  عنوان البحث 

الفاعلية الذاتية الأكاديمية ومستوى أداء بعض المهارات 

 الأساسية في رياضة الجودو

 00/00/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

يهف ام لالبحثلاإبةالبم ا امعةام  ياالبحاران البم عينمالبنقماحاحاومثفلماإومالميميىالبم عما
لبنقع  امعةالب امعيىالب لميىاللأكافينيىا نوم ىاأفلءاح االبنهاالياللأواويىا ماايابىالبم ف ا

بنمن مىاممايحيىا لثف انومثفنىا ما بكالبقيااالبقحعما عفاإومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحما
 لبح ف ،امعةاميرىامنفيىاننا ابحايالبنوم ىالبواحساحقومامع مالبايابىا لبر ا البحفرماحكعيىا

 ا ابحى،ا حع امففاميرىالبحثلا002لب ع مامان ىاث االبحا نا،ا عفاحع امففانممنسالبحثلا 
 ا ابحايا ل  من البحاران اا02ميرىالوم لاميىامففماا ا ا ابحىا،ا،ا ا22للأواويىالبرها يىا 

 ا ثف ام عينيىاح لعسا ثفمينا ةا00للبم عينمالبنقماحاحاومثفلماإومالميميىالبم عمالبنقع  امعةا 
لبحاران البم عينماا-0 اأواحيسا،ا كارياأممالبرما  البمماممالبم   اإبيهااأنا2للأوح سا  بكابنف ا 
الميميىالبم عمالبنقع  اوامماح ايقىاإيماحيىا مامثونالب امعيىالب لميىالبنقماحاحاومثفلماإوم

لبحاران البم عينمالبنقماحاحاومثفلماإومالميميىالبم عمالبنقع  اوامماح ايقىاإيماحيىاا-0للأكافينيىا
 . مامثونانوم  اأفلءاح االبنهاالياللأواويىا ماايابىالبم ف ابفىالب ابحاي

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effect of an educational program using a flipped learning strategy on academic 

self-efficacy and the level of performance of some basic skills in judo 

This research aims to identify the effect of the proposed educational program using the 

flipped learning strategy on academic self-efficacy and the level of performance of some 

basic skills in judo. The researcher used the experimental method for one experimental 

group, using pre- and post-measurement, on a deliberate sample of seventh-level female 

students in the Department of Science. Sports and physical activity at the College of 

Science, University of Hafr Al-Batin. The number of the research community reached 

(002) female students, and the final basic research sample numbered (22) female 

students, and a exploratory sample numbered (02) female students The proposed 

educational program using the flipped learning strategy included (00) educational units, 

two units per week, for a period of (2) weeks. The most important results reached were 

that 0- The proposed educational program using the flipped learning strategy contributed 

in a positive way to improving academic self-efficacy. 0- The proposed educational 

program using the flipped learning strategy contributed in a positive way to improving 

the level of performance of some basic skills in judo among female students. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 دينا سليمان السيد سليمان أسم الباحثة

في تنمية قوة عضلات  Zumba Sentaoتأثير تدريبات  عنوان البحث 

المركز وبعض المتغيرات البدنية لدي المبتدئات في ممارسه 

 اللياقة البدنية بدولة الكويت

 2/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

ي محاالبمفاي البايابمانناأممالب  لن البممامو ااح  ا اإيماحيىامعةالب ثىالب انى،اثيلام ياا
لبفالواياإبةاأناننااوىالبمفاي البحفرماح  ا البنثمع ىا ح  ىانرمظنىايوفىاإبةارما  الب فيفاننا

مثونانعث ظا مامرا االبعياعىالبحفريى،احاسبا ىاإبةاأنام لالبم  ياالسيماحمايم فىالبراثيىا
 .لبحفريىاإبةار لثمار ويىا أيبااي فاإيماحما مامنيساأمهز البموم

 مامق يىامبلايالبمزءالبناكز احابموماثيلاي ن امعةازياف اا لبمفاي البايابمابهاف الًاكحيالاً
لبك اء البثاكيىا  حايا لومقالاالبموماأ راءاننااوىاللأر  ىالبثياميىالبي نيى،ا مم لمفامنيسا

مبلايالبناكزاحابمزءالبناكز احابموما لب ىاي يااإبةانر قىالبمزسا لبث اا ي من امعةا
نيىا لبثع يىا لب بلاياث  الب ن فالب قا ا مةامبلايامبلايالبح نا مبلايالب ث اللأنا

 .لبظهاالب ع يىا لبو عيىا منيسامعكالب بلايامقسا مانثي اناكزا ق البموم
بعم ا امعةا  ابيىا Zumba Sentao  ننامراامو مالبحاث ىاإبما بساحاران امفايحاياحاومثفلم

يالبحفريىابعنحمف ايا ماننااوىالبعياعىامفايحاياز نحاا مامرنيىاع  امبلايالبناكزا ح االبنمطيال
 .لبحفريىاحف بىالبك يي

 : مف البحثل
  بكابن ا ىا Zumba Sentaoيهف ام لالبحثلالبما بساحاران امفايحمانقماحاحاومثفلمامفايحاي

 :م  يا امعم
 .ع  امبلايالبناكزابف البويفليالبنحمف ايابننااوىالبعياعىالبحفريىاحف بىالبك يي -0
ا.لبنمطياليالبحفريىابف البويفليالبنحمف ايابننااوىالبعياعىالبحفريىاحف بىالبك ييح اا -0
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Research summary (English) 

 

The effect of Zumba Sentao exercises on developing 

core muscle strength and some physical variables 

among female beginners practicing fitness in the State 

of Kuwait 

Sports training is considered one of the most important factors that positively affect 

public health, as the results of many studies indicate that practicing physical training in its 

various forms and on a regular basis leads to a noticeable improvement in the elements of 

physical fitness, in addition to that this positive effect goes beyond the physical aspect to 

psychological aspects. It is also positive in all body systems 

Sports training plays a major role in strengthening the muscles of the central part of the 

body, as it works to increase motor efficiency and stability and stability of the body while 

practicing daily life activities. All the central muscles are located in the central part of the 

body, which refers to the trunk and pelvis area and includes the abdominal muscles, the 

front and back thigh muscles, and the muscles around the column. The spine is the upper 

and lower back muscles, and all of these muscles are located in the vicinity of the body’s 

center of gravity. 

Hence, the researcher seeks to develop a training program using Zumba Sentao to 

identify the effectiveness of Zumba training in developing core muscle strength and some 

physical variables for beginners in practicing fitness in the State of Kuwait 

Search goal: 

This research aims to develop a proposed training program using Zumba Sentao exercises 

in order to determine its effect on: 

0- Center muscle strength among women who are beginners to practicing physical fitness 

in the State of Kuwait. 

0- Some physical variables among women who are beginners to practicing physical 

fitness in the State of Kuwait 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 مروة محمد عباس عبدالله أسم الباحثة

 فاعلية برنامج لتحسين سرعة حركات القدمين فى تنس الطاولة عنوان البحث 

 00/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

 يهف البحثلالبةالبم ا امعةا امعيىاحاران ابمثويناوامىاثاكايالبقفنينا ةامراالب ا بى
أومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحما  بكابنلا نمهاب حي ىام لالبحثلاحاومثفلمالبم نيمالبممايحما  ا

لبقحعما لبح ف ابعنمن ممينا. مماأثميااانممنسالبباح ىا انمح ىالبقياااا-لبنمن ممينا لبممايحيى
لبحثلاحاب ايقىالب نفيىاننانحمف ايامراالب ا بىاحرافىاك اا قاالبايابةالبايابةا مالب اما

نحمف ىا ،ا عفاعانيالبحاث ىا02 اورىا عفاحع امففالبنحمف ايا 02-00م ا،اون 0200/اا0200 
 انحمف اياممالءا2 انحمف ىا،ا مماوث ا 02ها حاثمياااميرىالبحثلاح ايقىالبث االب ان ا ع لن

لبفالوىالموم لاميىاننار اانممنسالبحثلا ثاالالب يرىالمواويىا،ا ممامقويمالبنمن ممينا
 انحمف اياممام عينهما02لبممايحيىا لبباح ىاحابموا ىا،ثيلاأ حثيالبنمن مىالبممايحيىا 

 انحمف اياممام عينهماحاب ايقىا02لبباح ى احاومثفلمامقريىالبن ياليالبب  يىا أ حثيالبنمن مى
  انحمف ى02لب اا ابر االبنهاالياعيفالبحثلا،ابي ححامففالب يرىالمواويىا ا–لبمقعيفيىا لب احا

 لبحاران البم عينةالبنقماحا- نناأف ليالبحثل:المومنااليالبثا ىاحامثمحااليالبنهاايىا
ا–ن ان السبم لءاا–لب وي اا–رثال البن يااىالسا–لبن ابمايالسث ا يىا:لبنم و البثواحةا

 إثمحااابيا–ن ان السامحا البحوي ا
 :أممالبرما  

حينالبقياوينالبقحعةا لبح فىابعنمن مىالبممايحيىا ماا2020 م فا ا  افلبىاإث ا ياًامرفانوم ىا -
من مىالبممايحيىاأثمحاالياوامىامثاكايالبقفنينا المثمحااليالبنهاايىاب ابحالبقيااالبح فىابعن

 عيفالبحثل
حينالبقياوينالبقحعةا لبح فىابعنمن مىالبباح ىا ماا2020 م فا ا  افلبىاإث ا ياًامرفانوم ىا -

وامىامثاكاياحينالبقياوينالبقحعةا لبح فىابعنمن مىالبباح ىا ماأثمحاالياوامىامثاكايالبقفنينا
 بباح ىاعيفالبحثل المثمحااليالبنهاايىاب ابحالبقيااالبح فىابعنمن مىال

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effectiveness of a program to improve the speed of 

foot movements in table tennis 

The research aims to identify the effectiveness of a program to improve the speed of foot 

movements in table tennis 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the nature of this 

research, using an experimental design with two groups (experimental - control), 

following the pre- and post-measurement for the two groups. The research population 

was chosen intentionally from female table tennis beginners at the Kafr Saqr Sports Club 

in the year (0200/0200 AD), age) 00-02 years old, and the number of beginners reached 

(02 beginners). The researcher selected the research sample using a comprehensive 

inventory method, and it consisted of (02) beginners. (2) beginners were drawn to 

conduct the exploratory study from the same research community and outside the basic 

sample, and the two groups were divided The experimental and control group were equal, 

as the experimental group became (02) female beginners who were taught using the 

optical stimuli technique, and the control group became (02) female beginners who were 

taught in the traditional method (explanation - presentation) for the same skills under 

research, so that the number of the basic sample became (02) female beginners. 

Research tools include: questionnaires for skill tests - the proposed educational program 

Statistical treatments: arithmetic mean - standard deviation - median - skewness 

coefficient - simple correlation coefficient - t-test 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

  ايمان عثمان شحاته أسم الباحثة

 عادات العقل وعلاقتها بمستوى الأداء المهاري في السباحه عنوان البحث 

 01/1/0102 النشر تاريخ 

 
 ملخص البحث )عربي (  

للأوابي البثفي ىاب لا انالبنما اأنام  االبحثلالب عنما مانثمع اف  الب ابماي  فالبةالمحامها
لبايابما هفام  الانعث ظاا نم  ا ابع    البةالبطايايا لممفل البنام  انناثلا امقفما

لبنوم يايالبايابيىالب  اماءارميمىالبمث ي البوعيما لبنحان ا،ا عفاأ ححالمممقافالبوا فام ا
كوا ام  البمث  اننالمممناماحابن ا ىا لبن ع ناياكطايايا ماثفا ل مها،اإبةامرنيىامق  الب لا ا ل 

لب ق  البقفا امعةالبرقفا لمومرمالا لمحمكااا لسحفلس،ا غياا بكاننانهااليالبم كياالب عياا نهااليا
لبم عمانفىالبثيا ،ا بمثقي ا بكامث  انث االب نعيىالبم عينيىاننالمممناماحابنره البفالوما ناا

إبةالبماكيزامعةامق البنم عما  لمه،ا كي يىالومقحابهابعن ع نايايثم يهانناناف امعنيىا نقاالي،ا
 . ن ابممهاا مرظينهاا مثزيرهاا مالب لكا ا  يعىاللأم احثيلام ححاوهعىالبم كاا لبم حي 

 : أمنيىالبحثل
 : مكنناأمنيىالبحثلا يناايعة

 :للأمنيىالب عنيى -0
 .اثىابع ابحايعفايبي ام لالبحثلاإبا ىامعنيىامفيف ا مام عمالبوح •
م  ااكناارظاياا م حيقياايومثفماك وااابع فيفاننالبفالوايالبنومقحعيىالبممامم ا البةامافليا •

 .لب ق امعةام عمالبوحاثى
يوامما مام ميهالبحاث يناإبةاإمالءافالوايامعنيىاممرا  البم لر البممابمايم ااابهالبحثلا •

 .لبثابم
 :للأمنيىالبم حيقيى -0

 - :لبحثلاحاح البفالوىاللأكافينيىاحابرظامالبم حيقمانناثلا اعفايوهمام ل
 مثوينانوم ىاللأفلءالبنهاا ا مالبوحاثىا ماب ءامرا  اأمنيىامافليالب ق  •

 :مف البحثل
 :يهف ام لالبحثلاإبةالبم ا امعة

 .لب لاعىاحينامافليالب ق ا نوم ىاللأفلءالبنهاا ا مالبوحاثىابفىا ابحايامث صاوحاثى -
 

 



 

 

 

 

 

 
  

Research summary (English) 

Habits of the mind and their relationship to the level of 

skill performance in swimming 

The development of scientific research in various countries of the world is due to its adoption 

of modern methods. Therefore, the sports field has witnessed a remarkable and advanced 

development in order to reach the desired goals and objectives through the advancement of 

sports levels, which came as a result of sound and programmed planning. The prevailing 

belief has become a shift from interest in knowledge and information as goals in In itself, to 

develop students' minds and give these minds the ability to criticize, deduce, innovate, and 

createAnd other higher-order thinking skills and lifelong learning skills. To achieve this, the 

focus of the educational process shifted from paying attention to the curriculum and the 

scientific material and courses it contains, to focusing on the learner’s mind and self, and how 

he receives information, processes it, organizes it, and stores it in long-term memory so that it 

becomes easy to remember and apply 

 research importance : 

The importance of the research lies in the following: 

0- Scientific importance: 

• This research may add a new scientific addition to learning swimming for female students. 

• It provides theoretical and practical benefits that are used as a basis for many future studies 

that address the habits of the mind in learning to swim. 

• It contributes to directing researchers to conduct scientific studies that address aspects that 

the current research has not addressed. 

0- Practical importance: 

This research may contribute to linking academic study to the applied system through: - 

• Improving the level of skill performance in swimming in light of addressing the importance 

of mental habits 

Search goal: 

This research aims to identify: 

- The relationship between habits of mind and the level of skill performance in swimming 

among female students majoring in swimming 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 رنيا الشحات سيدأحمد أسم الباحثة

باستخدام نموذج ايزنكرافت على فعالية برنامج للبراعة الحركية  عنوان البحث 

تعلم بعض المهارات الأساسية للبالية لدي تلاميذ الحلقة الأولى 

 من التعليم الاساسي

 02/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

مف يالبفالوىاإبمالبم ا امعةا  ابيىاحاران ابعحالمىالبثاكيىاحاومثفلمارن  لاليزركال يامعةام عما
لبنهاالياللأواويىابعحابيىابف املاني البثعقىاللأ بةاننالبم عيمالمواوما،ا امك رياميرىاح اا

 امعني ليابظا  ا ثيىا مفما02 امعني  امماإثمياامماح ايقىامنفيى،امماإومح افا 22لبفالوىاننا 
ممالومثفلما امعني  اسمالءالبمماحىالسوم لاميى،02ن ل قىا بةالمناا،ا ماعانيالبحاث ىاحاثميااا 

لبنره البممايحةا  بكابنلا نمهاب حي ىام  البفالوى،ا ل منعياأف ليالبفالوىامعمامهازا
ا-نق فاو يفىاا-كاليايفاا-  اا اا–مق اثا  اا-أثحا ان ا ىاا-وامىاإيقا ا-لبفيران نيماا

الءاأ ا ىام قى،اإومناا اإوم لاسااأىالبثحا-نو ا انفامىاا-نيزلنا حماا-أعناساحلاوميكيىا
إومناا اا-لومناا امقييمالبنهااليالمواويىا ةالبحابيىاا-بمثفيفاح االبنهااليالمواويىابعحابيىا

إومناا اإوم لاسااأىالبثحالءاث  احاران اا-إوم لاسااأىالبثحالءابمثفيفالح افارن  لاليزركال يا
ةا لبح فىابعنمن مىالبحالمىالبثاكيى،الممالبرما  ام مفا ا  افلبىاإث ا يااحينالبقياوينالبقحع

 لبممايحيىا ةام عمالبنهاالياللأواويىابعحابيىاب ابحالبقياوايالبح فيى

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

Research title: The effectiveness of a program for motor dexterity using the 

Eisencraft model on learning some basic ballet skills among students in the first 

year of basic education 

The study aimed to identify the effectiveness of a motor dexterity program using the 

Eisencraft model on learning some basic ballet skills among students in the first cycle of 

basic education. The study sample consisted of (22) students who were chosen 

intentionally. (02) students were excluded due to health conditions and lack of consent. 

The guardian, then the researcher selected (02) female students to conduct the 

exploratory experiment. The experimental method was usedThis is due to its suitability to 

the nature of this study. The study tools included a dynamometer, a stop watch, elastic 

ropes, a wall stick, a whistle, handballs, a Swedish chair, plastic cones, a medical scale, a 

graduated ruler, adhesive tapes, and an expert opinion survey form to determine some 

basic skills. For ballet - a form to evaluate basic skills in ballet - an expert opinion poll 

form to determine the dimensions of the Eisencraft model - an expert opinion poll form 

on the motor dexterity program, the most important results. There are statistically 

significant differences between the pre- and post-measurements for the experimental 

group in learning the basic skills of ballet in favor of the post-measurements 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 محمد مصطفي ابو زيد ياسمين أسم الباحثة

التدفق النفسي وعلاقته بمستوى الاداء المهارى لدى لاعبات  عنوان البحث 

 هوكى الميدان

 02/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

يُ فامعمالبر االبايابماننالب ع مالبممامثم انكارىامظنةا مانما البنرا وىالبايابيىا را ا
لب انعينا مالبثق البايابما  بكابعك  امنالسيماحيايا لبوعحيايالبممامم ع الممنانااكحيالاننا

حابمار البر ومابعايابما مالبنحاايايا لبنرا واي،اثيلاحفأالمممناماحابظ لماالبر ويىا مالبنما ا
لبايابما لبثاا مالبور لياللأثيا ،اثيلا لفياللأحثالا مر مياننااأفىاإبةارما  انمنيز ،ا  ما

للأ راءاظهاياح االبرظايايا للأ كااالبممام فاحن احىارق الامكازامانىاأ افيا ا سالب ع مام  ا
 .لبنثمع ى،ا لر كااأ اماا لبثاامعةالبفالوايالبر ويى

ننااوح ا نناثلا انماح ىالبحاث ىاب اي البه كمابعويفليا نحاايامهنا لم لاسامعمالبحث لا
نف اأمنيىالبمف  البر وما لبممايُ فاأواااع  ابك اممحىا لبفالوايالبواحقىام  عيالبحاث ىالبما

مو مارث اأفلءانهاا انمنيزاثا ىا مامعكالب  االبثفيلالبممام لمها يهالبلامحايا لب ا ا
لب فيفاننالبمثفيايامرفالبن ااكىا مالبح  ميا لبف لاليالبنثمع ىاثيلايمثق انناثلابهالبطايىا

لنكارامهاا عفالمهاالبحفريىا لب ث يىا لبث  يىا لبممامو االبق  ىا مام ظي ا اعايالبلامحىا ا
معماللأفلءالبنهاا ابلامحايالبه كماثيلاي ححاللأفلءالك االبيها يموماحامروياحيىا لمرفنالا

 ي ححاللأفلءا مالثونا  ا ابها،اننااوح اكانافل سابعحاث ىابعو ماممالءام  البفالوىاحطااا
 .بر وما نوم  اللأفلءالبنهاا ابلامحايالبه كمن ا ىالب لاعىاحينالبمف  ال

 :مف البحثل

يهف البحثلاإبةالبم ا امعةالبمف  البر وما ملاعمهاحنوم ىالمفلءالبنهااىابفىاممحايام كةا
 .لبنيفلن

 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Research summary (English) 

 

Psychological flow and its relationship to the level of 

skill performance among female field hockey players 

Sports psychology is one of the sciences that occupies a great position in the field of 

sports competition and has received great attention from those working in the sports field 

in order to reveal the positives and negatives related to the psychological aspect of the 

athlete in matches and competitions. Interest in psychological phenomena in the sports 

field has become clear in recent years, as Research increased and diversified, leading to 

distinguished results. In the meantime, some theories and ideas emerged that served as 

important focal points that benefited various branches of science, and their impact was 

clearly reflected in psychological studies 

From the above, and through the researcher’s follow-up of the women’s hockey team and 

their matches, and reviewing previous research and studies, the researcher reached the 

extent of the importance of psychological flow, which is a strong foundation for every 

player striving towards distinguished skill performance, especially in this modern era in 

which players and teams face many challenges when participating in tournaments. And 

the various rotations, through which the ultimate goal is achieved in employing the 

player’s energies, potentials, and physical, personal, and tactical abilities, which affect 

the skill performance of female hockey players, as the performance becomes more 

accessible, characterized by flow and integration, and the performance becomes in its 

best form. The above was a motivation for the researcher to seek to conduct this study for 

the purpose of knowing The relationship between psychological flow and the level of 

skill performance of female hockey players 

Search goal: 

The research aims to identify psychological flow and its relationship to the level of skill 

performance among female field hockey players 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 لمى وائل شاهين عبد ربة أسم الباحثة

فاعلية برنامج تأهيل بدني والتدليك العلاجي على تيبس مفصل  عنوان البحث 

 الكتف

 5/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

يونحاحثاكىاكحيا ا افامىاكحيا اننالبثاكىا ابمثقي االبم ايحالب ظي ماب بلايان   البكم 
م  البناثعىا انا حايام  الب قف الثياراامم لزنا مفما حايان   البكم اغابحاانناايوف البما

لم احىاث   اا مام  البايابايالبمماممبننالر  ىا   الباأاا،ا انالبن ا  البممابهاااأاا
كىا مان   البكم اثواوىامومنالاا بسااأاالب بفافل ا امم  اح ظمالبع حا مك لا انالبثاا

حابروحىابحاعمالبموما مبلايالبكم البف لا ا لب بلايامثيالبع حا لب بعىامثيالب  كىا لب بعىا
   الب  كىا لب بعىالبنومفيا الب طيا ا ك بكانسا ظي ىالب بعىا ليالباأوينابمقفيمالومقالاا

 .فيرانيكمابعن   
لمنيىالبمنايرايالبم ميعيىا ثا ىالبثاكيىا ح بكانسالبمفبيكالب لاممابهاننااوح ايمبحابراالنا

 .لبم  ياا مام مي اميحاان   البكم 
 نناثلا امن البحاث ها مالبك يااننالبنوم  يايا نالكزالب لالالب حي ما لبم مي البثاكماممفا

ي ار نانناللآلآمالبنحاثهاالنانالكزالب لالالب حي ما لبم مي اأنامففالبنماففينامعةالبنالكزالب ين
 ننال احىاميحاان   البكم ا لنامومءالبن احينايق ن ناح ن امعواياملالا حي مامحاا امنا

 . منايرايام ميعيىا مفبيكاملاممابم مي ان   البكم البنميحا
 . ننامرااماءيا كا البحثلاح بساحاران ام ميعةاحفرةا لبمفبيكالب لامةامعةاميحاان   البكم 

 .ل البحثددلأمدف
 :يهف البحثلاإبة

م نيماحاران احفرماثاكما لبمفبيكالب لاممابعم ف ابن كعىان ارا اح االبن احايا مان   ا
 :لبكم ا لب ع  امعةامثفيفام  يا امعةالبنمطياليالبمابيى

 .زياف البنفىالبثاكما لبق  الب بعيىابن   البكم البن احى (0
ا. ىابن   البكم البن احىمقعي ا مثوينافامىاللأبمالبن اثح (0

ا

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Research summary (English) 

The effectiveness of a physical rehabilitation program 

and therapeutic massage on shoulder joint stiffness 

The functional anatomy of the muscles of the shoulder joint allows for great movement 

and a large degree of mobility. To achieve this stage, the stability of this complex is 

sometimes balanced out and the instability of the shoulder joint often leads to injury, 

especially in these sports that include overhead activities. The joints that have a circular 

head are connected to a bone. The plate Thus, movement in the shoulder joint is sensitive 

to the continued position of the humeral head relative to the rest of the body, and the 

rotator muscles of the shoulder, the infraspinatus, the infraspinatus, the supraspinatus, and 

the rotundis minor, as well as with the function of the biceps to provide dynamic stability 

to the joint 

From the above, it is clear to us that the importance of rehabilitative exercises, especially 

movement, and thus, along with therapeutic massage, has an effect in rehabilitating 

shoulder joint stiffness. 

Through the researcher’s work in many hospitals and physical therapy and motor 

rehabilitation centers, she finds that the number of people visiting the centers is suffering 

from excruciating pain and stiffness in the shoulder joint, and that these sufferers perform 

physical therapy sessions consisting of rehabilitative exercises and therapeutic massage to 

rehabilitate the joint. Stiff shoulder. 

Hence the idea of research came about developing a physical rehabilitation program and 

therapeutic massage on shoulder joint stiffness 

Research objectives. 

The research aims to: 

Designing a physical movement program and therapeutic massage to address the problem 

of some injuries to the shoulder joint and determining its impact on the following 

variables: 

0) Increase the range of motion and muscle strength of the affected shoulder joint. 

0) Reduce and improve the degree of pain associated with the affected shoulder joint 



 

 

 

 

 

 
 

 

 عباس محمد رجبمروة  أسم الباحثة

فاعلية أسلوب النمذجة المدعمة بالوسائط الفائقة التداخل   عنوان البحث 

 على تعلم مهارات السباحة للمبتدئين

 09/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

يهف البحثلاإبةالبم ا امعةا امعيىاأوع  البرن مىالبنفمنىاحاب وا  الب ا قىالبمفلث امعةام عما
نهااليالبوحاثىابعنحمف ينا،ا ممالومثفمالبنره البممايحما،ا عفاأ من انممنسالبحثلامعةانحمف ما

 ا   ا،ا عفامماإثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىا22لبوحاثىاح ثف اثنامالبوحاثىا لبحاب امففمما 
ا انحمفئاممامقوينهماإبمانمن مميناممايحيىا للأثاىاباح ىاع لماك 20لب   ل يىا مففمما 

 انحمف يناك يرىاإوم لاميىا،ا نناأممالبرما  ا:ام   ا0 انحمفئا،اكناامماإثميااا 00نمن مىا 
لبنمن مىالبممايحيىالبمماإومثفنيالبحاران البم عينماحاومثفلما لبرن مىالبنفمنىاحاب وا  الب ا قىا

حينالبقياوايالبمفلث  امعةالبنمن مىالبباح ىالبمماإومثفنيالب ايقىالبمقعيفيىا مارو البمثونا
لبح فيىا مالبنوم ىالبنهاا ابنهااليالبوحاثىاعيفالبحثلانناايف امعةاأنالبم عماحاومثفنيا

 لبرن مىالبنفمنىاحاب وا  الب ا قىالبمفلث  اكاناأك اا امعيىاننالب ايقىالبمقعيفيىا عفاودامما ما
  لالبثما بكرهايمونياإومي ا البنم عنينابعنثم ىالبم عينما مقفيمارن  لاإبكما رماي حهالبرن

ح ر االبم  ي ابلإحثااا يهاانناثلا البنثم  المبكما رما لب  ايونحابعنم عماحابمم  افلث ا
 . إ االمهالمبكما ريىالبنثمع ى

 

ا
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effectiveness of the modeling method supported by 

hypermedia overlapping on learning swimming skills 

for beginners 

The research aims to identify the effectiveness of the modeling method supported by 

hypermedia overlapping on learning swimming skills for beginners. An experimental 

approach was used. The research community included beginners in swimming in the 

swimming pool unit, who numbered (22) children. The research sample was chosen 

randomly and numbered (20). (Beginners were divided into two experimental groups and 

a control group. Each group consisted of (00) beginners. (0) beginners were also chosen 

as a survey sample. Among the most important results: The experimental group that used 

the educational program using (modeling supported by hypermedia) outperformed the 

control group that used the traditional method in the percentages of improvement 

between the post-measurements in the skill level of the swimming skills under 

investigation, which indicates that learning used (modeling supported by hypermedia). 

Interference was more effective than the traditional method and contributed to the 

learners’ comprehension of the educational content and the provision of an electronic 

model similar to the live model, but characterized by an element of suspense to navigate 

through the electronic content, which allows the learner to wander within its various 

electronic frameworks. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 ياسمين ابراهيم عبد العزيز أسم الباحثة

البروفيل الانفعالى وعلاقتة بالمستوى الرقمى لمسابقة قذف  عنوان البحث 

 القرص لطالبات التخصص

 02/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

 وع كاللآروانا ةاإنامعمالبر اام اأثفالب ع مالمرواريهالبمةامحثلا ةامك ينالبر االبح ايىا
  ا البنثمع هابعم ا امعةاف ل ساوع كها عفالمها عه لاكاريافالوىامعمالبر اا ةالبنما البايابةا

بهااأ ااكحياا ةام هماوع كا ثحا الب افامثياما ياالبر ا البايابةا عيااام لالبوع كا لبثحا ا
كموحى ةالبننااوايالب عنيىاحقفاالمنكانا نثا بىالب افلموم اف اننالبن ع نايا لبن اا البن

 . لب نعيىابه لالبر ا 
م محاانواحقايالبنيفلنا لبنبناااننالمْر  هالبممامثمالاإبمافن اع  ابلامحىاحفرياًا

 نهاايااً مقعياًا ر وياًاثمماينكرهااننالب    اإبماللأفلءالمْن  .ا ثا ها مانواحقهاع  البقاصا
 مالبكعيهاأناك يااننالب ابحايامايمنكنانناع  البقاصاا قفامْثظيالبحاث ها بكاأ راءافالومها

إبمانوا هان ق بهاب   حىاللأفلءا حابام سالبمالبفالوايالبنامح ىا لبنالمسالب عنيىا نرهاافالوىا
 ،بب ل  انحا كا0222م ا،باأ يامحفلبنر  ب 0222م ،ابابااويفاب 0205بمف الثنفب 

يااأناع  البقاصايثمالاننالب ابحهانوم  امابمام ا أث ااأ اح ااأمباءامي ىالبمفاا0202ب 
ننالب مما لبم نيما لمفالكا لبم كياا بكمايمما بكامحفاننا م فافل  يىالبم عمالأرهاا ا اأواوما

بلاومنالاا لبم ل  ا همالبق  البنثاكهابح  البمهفا لبمفاي ابمثوينالبنوم  ا مفمالب   اا
ي امعماع  البقاصا لب    اإبمانوم  اأمعمالْآنامراكاحاممهافا لبم  اأ راءالبم عيما لبمفاا

ملاعهاحينالبحا  ي المر  ابةا لبنوم  الباعنةا هماموامفامعمام زيزلب ثهالب قعيها لبحفريىا لبم عما
 . مثوينانوم  اللأفلء

يهف البحثلاإبةالبم ا امعمانوم ىالبحا  ي المر  ابما ملاعمهاحابنوم ىالباعنةاب ابحايا
لبن ااكايا لبطياان ااكايا مالبح  ميالبايابيىاحابر ا البفلثعما لبثااممابنواحقىالبمث صا
 .ع  البقاص

ا
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The emotional profile and its relationship to the digital 

level of the discus throwing competition for female 

major students 

Psychology is one of the human sciences that investigates the formation of the human 

psyche and human behavior in different ways to identify the motives for his behavior and 

abilities. Therefore, the study of psychology in the sports field has had a great impact on 

understanding the behavior and experience of the individual under the influence of sports 

activity and measuring this behavior and experience as much as possible and trying to 

The individual takes advantage of the information and knowledge acquired in the 

scientific and practical practices of this activity. 

Track and field competitions are activities that require a strong integration of the player 

physically, skillfully, mentally and psychologically in order to enable her to reach 

optimal performance. Especially in the discus throwing competition, the researcher 

noticed that during her studies at the college that many female students were unable to 

throw the discus a reasonable distance due to the difficulty of performing By referring to 

the related studies and scientific references, including the study of “Jeddah Ahmed” 

(020%), “Rida Sayed” (0222), “Raafat Abdel Monsef” (0222), and “Wael Mabrouk” 

(0202), taking the opinion of some faculty members that discus throwing requires The 

student has a high level of awareness, determination, perception and thinking. In order for 

this to happen, there must be learning motivation because it is a basic condition for 

continuity and communication. It is the driving force for exerting effort and training to 

improve the level and not feel stress and fatigue during education and training in discus 

throwing and reaching a higher level because there is a relationship between the 

emotional profile. At the digital level, it helps enhance mental and physical health, 

learning, and improve performance 

The research aims to identify the level of the emotional profile and its relationship to the 

digital level of female major students participating and not participating in sports 

tournaments in the internal and external activity of the discus throwing competition 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 فاطمة سعيد محمود السيد أسم الباحثة

برنامج تدريبات نوعيه وتأثيره على مستوي الاداء علي جهاز  عنوان البحث 

 طاولة القفز وبعض سمات الدافعية

 00/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

حاران امفايحايار ميىا ن ا ىاما ياماامعةانوم ىالمفلءايهف البحثلالبةالبم ا امعةاما ياا
 ونايالبفل  يىامعةالبمهازا ا بىالبق ز،اممالومثفلمالبنره البممايحةابنلا نمىابن ب سالبحثلا
حم نيمالبنمن ممينالثفلمنااممايحيىا لمثاىاظاح ىاحاومثفلمالبقيااالبقحعةا لبح فىابعنمن مىا.ا

 ا ابحىا ح بكا00 ا ابحىالومح افا 020ايقىالب نفيىا لبحاب امففمنا ممالثمياااميرىالبحثلاحاب 
 ا ابحىا عفاعانيالبحاث ىاحمقوينهمام  ل ياالبما لالا02أ حثيالب يرىاللأواويىابعحثلا 

 ا ابحىا لبنمن مىالبممايحيىا لبباح ىاع لماكلاا22نمن مايالبنمن مىالموم لاميىاع لنهاا 
لمالبحاران البمفايحةالبنقماحاحاومثفلماحاران البمفايحايالبر ميىا ا ابحى،ممالومثف22نرهناا 

بعنمن مىالبممايحيىا،الناالبظاح ىالمحسان هنار االبحاران ا يناامفلالبمزءالبثاصاحابمفايحايا
لبر ميىا.ا كاناننالممابرما  ا امعيىالبحاران البمفايحةالبنقماحاحاومثفلماحاران امفايحايار ميىا ةا

ىالمفلءالب رةابعنهاا امعةامهازا ا بىالبق زا نوم ىا ونايالبفل  يىابفىا ابحايامثوينانوم ا
لبنمن مىالبمماحيىا.لبم  يايا:ابا ا ام حي احاران البمفايحايالبر ميهابناابهااننام  يااليماحما

مابا ا ام حي احارانحالبمفايحايالبر ميهابناابهااننام  يااليثاحمامعا-معمالبنمطياليالبنهاايها
 نمطيالياونايالبفل  يه

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

A specific training program and its effect on the level of performance on the 

jumping table and some characteristics of motivation 

The research aims to identify the effect of a specific training program and to know its 

effect on the level of performance and motivational characteristics on the jumping table 

device. The experimental method was used to suit the research topic by designing two 

groups, one experimental and the other control, using pre- and post-group measurement. 

The research sample was chosen intentionally and consisted of (020) female students, 

excluding (00) female students. Thus, the basic sample for the research became (02) 

female students. The researcher divided them randomly into three groups, the exploratory 

group consisting of (22) female students, and the experimental and control group 

consisting of (22) each. studentThe proposed training program was used using the 

specific training program for the experimental group, while the female officers followed 

the same program with the exception of the part related to specific training. Among the 

most important results of the effectiveness of the proposed training program was the use 

of a specific training program in improving the level of technical performance of the skill 

on the jumping table apparatus and the level and characteristics of motivation among the 

female students of the experimental group. Recommendations: The necessity of 

implementing the specific training program because of its positive impact on the skill 

variables - The necessity of implementing the training program Quality because it has a 

positive effect on the variables of motivation traits 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 سارة حسني السيد الباحثةأسم 

فاعلية تدريبات بإستخدام أدوات مبتكرة على الذكاء الحركى  عنوان البحث 

 وتعلم مهارة الجرى لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية

 6/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

ف الاأواوياا مامقفمام اأنالبم عيمانناأممالبنماميالبمةامع  ا0222ي محاابثوناثوينامانسبا 
لب    ا  بكابناابهانناأ اااإيماحيىامعمام لالبمقفم،ا ه اي محاالباكيز المواويها ماحراءا م كي ا
لب افا م ميعهابعم ام انسالبن ا ها لومي ا البيايالبمقفما ن لكحىام االبمكر ب ميااثيلامظهااك ا

احيىاح  ىامانها لبماحيىالبايابيىاح  هاي مالب فيفاننالبرظايايا لبن اميمالبثفي ىا مانما البم
ثا ىانناام عراا ماثامهاإبمالب فيفاننالب وا  البثفي ها  ا ا أوابي البمفاياالبثفي ها لبمما
ينكناأناموامفامعمالمامقاءاحابنوم ىالبم عينمابعماحيىالبايابيىا مهي هانماميالبثحا ابعنم عنينا

 . البمةامومعهمابن لمههامثفيايام لالب  اثممايمماإمفلفمماحفامىامابيهاننالبك اء

م اأنام فانواحقايالبنيفلنا لبنبنااانناللأر  ىالبايابيىا0000 عا ابماف امحفالبح ياامعةبا 
لبمةاممنيزاحنكارهاكحيا ا مانى،ا هةاأمابعايابايامني هاابناامث يهاننانواحقايامفيف اب بكا هةا

للأ بة،ا ممنيزانواحقامهاامنالب فيفانناللأر  ىاللأثاىاام منفامعةامرا االبعياعىالبحفريىاحابفامى
 . ةاأرهااايابىانرظنىايثكنهاامومي البزننا عيااالبنما

 :مف البحثل

يهف البحثلاإبةام نيماحاران امفايحايانحمكا الأ  ا البناثعىالسحمفل يىاحف بىالبك ييا ن ا ىا
 لبماىم عيمانهاا اا-م  يا امعةاكلًاانن:الب كاءالبثاكةا

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effectiveness of training using innovative tools on 

motor intelligence and learning the running skill among 

primary school students 

Hassan Hussein Jameh (0222 AD) considers that education is one of the most important 

fields that plays a fundamental role in the progress of peoples, because of its positive 

effects on this progress. It is considered the basic foundation in building and shaping the 

individual and qualifying him to interact with knowledge, comprehend the mechanisms 

of progress, and keep pace with the age of technology, as Many modern theories and 

concepts appear every day in the field of education in general and physical education in 

particular, which has made us in need of many modern means, methods and methods of 

teaching that can help raise the educational level of physical education and prepare areas 

of expertise for learners so that they are prepared with a high degree of The competence 

that qualifies them to face the challenges of this era 

Adel Abdel Basir Ali (0000 AD) said that field and track competitions are among the 

sporting activities that are distinguished by their great and important status. They are the 

mother of all sports because of the many competitions they contain. Therefore, they 

depend primarily on the elements of physical fitness, and their competitions are 

distinguished from many other activities. It is an organized sport governed by time 

recording and meter measurement. 

Search goal: 

The research aims to design an innovative training program for primary school children 

in the State of Kuwait and to determine its impact on: motor intelligence - teaching the 

skill of running 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 عاطف خضري اسماء أسم الباحثة

قياس الإلتزام الصحي لمرضي ضغط الدم المرتفع للممارسين  عنوان البحث 

 للنشاط الرياضي

 9/01/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

ننا عو ىامانىام رماأنالبد ثىالبوعينىامما (Health Promotion) مر ع ا كا المامقاءاحاب ثى
معةالبنوم ىالب اف اممبننالبقياماحم  ياارظدامامافليا ثمارمالاإرمازا ث مامالكنم،ا هما

 ماناثعىانحكا اننامناالب افا لبنثا ظىامعيها ماناثعممالبا فا لبد يث ثى،اأناامعةالبنوم ىا
لب حما هماممبننام عيمالبراااكي يىالب    اإبةاإمحاساأوع  اثيدا ا دثما نوامف الب  ايا

مايوعك لاح ايقىامنكرهماننالمرمحدا ابندااينكناأنايم اب لاللأك اامابىابنثا اا ثيىان يرىاك
إبيهاننانثا اا يمبننالمامقاءاحاب ثىام ل االبن ع نايالبمماموامفالبرااامعةام  ياارظاما
 ثما لبنثا ظىامعيها م ل االبن افاا لب وا  البمماموامفالبرااامعدةامطييداالب دافليالبباا ا

لن البم قي يىالبممامحينابعرااالبنثا االبمماممام امعةالبقياماحاب ثى،ا  بكاندناثلا البحاا
 .حوع كيايان يرى

م ياالمحثالالبمانوم يايامابيىاننامفمالمبمزلمابف انابمالام اسابط البفمالبنام سا م محاا
نوم يايامفمالمبمزلماحاب لالاننالبن كلايالبا يويىالبممام لمهانثا ميالفلا الام اسابط البفما

برام اح  ا اا يويىاننامفما م فالمالاابعنااانناايوف البمامفمالمحاسالب لالاح  ا ا ل
نرمظنىاحامبا ىالبما بكام  فاثاميامفيف اننامفمالمبمزلمابمالبن مقفليالب ث يىالبثا  ىا

لبممايثنعهاالبنايااث  انابها  ايقىام انعهان هالب البما بكانبام ايالب قاعياالبنزممىا
 . لبمزلنهالب ثما ي ابهابعنثا االب ثيىانناايب  

 :مف البحثل

يهف البحثلاإبةاحراءانقيااابلابمزلمالب ثمابنابةابط البفمالبنام سا ن ا ىالب ا  احينا
 . لبننااوينا غياالبننااوينابعر ا البايابم

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Research summary (English) 

 

Measuring the health commitment of high blood pressure 

patients who practice sports activity 
The idea of improving health (Health Promotion) stems from a general philosophy that 

means that sound health is the product of cumulative personal achievement. At the 

individual level, it includes developing a system of healthy habits at an early stage of an 

individual’s life and maintaining it in the stages of adulthood and old age. At the medical 

level, it includes Teaching people how to lead a healthy lifestyle and helping groups most 

vulnerable to certain health risks to behave in a way that enables them to be aware of the 

risks to which they may be exposed. Promoting health includes the availability of 

information that helps people develop and maintain a health system and the availability of 

resources and means that help people Changing habits that are harmful to health, through 

educational programs that show people the dangers that result from engaging in certain 

behaviors 

Research indicates high levels of non-adherence among patients with high blood 

pressure. Levels of non-adherence to treatment are considered one of the main problems 

facing attempts to manage high blood pressure, resulting mainly from the absence of 

symptoms of the disease, which leads to not following treatment regularly. In addition, 

cases of recurrence There is a lot of non-adherence to the wrong personal beliefs that the 

patient holds about his illness and the way he deals with it, in addition to the annoying 

complications of drugs, which weakens his commitment to health and exposes him to 

health risks. 

Search goal: 

The research aims to build a measure of health commitment for high blood pressure 

patients and to know the differences between those who practice sports activity and those 

who do not practice it. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 وفاء منير عبدالله محمد أسم الباحثة

فاعلية برنامج ارشادي نفسي رياضي علي التنمر المدرسي علي  عنوان البحث 

 تلاميذ الصف الرابع الإبتدائي

 21/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
يقامهاوايسا لرمازلمهالبنافيىانم فف ا مثمالا إبةابقفاأ ححالب ابمالب ىار ياا يهالبي مانمطياا ل 

ن لكحمهاا،ا غابحاًانااي اث ام  البنمطياليانمن مىاننالبن كلايا لب  ل  البمةامق اثماام ا ا
أنامالبملاني ا منر همانناإ حاساف ل  هما مثقي اأمفل نما،اللأناالب  ايم ع انراالمممناماحن لمهىا

سالب لعسالب  ار ياالب  لن البنوححىابعن كلايا،ا مالبم ف ابهاابنوامف البملاني امعمالبمكي ان
 يها،ا   مَاإبمالب ثىالبر ويىالبوعينىا،ا بكمارمنكناننامثقي ا بكاكانامعيراالمممناماححالن ا

 لما افالبر وم.

 ماىالبحاث ىاأناظاما البمرناالبنفاوماننالبن كلايالبهانىا مالب ما المثيا اثيلام فاننا
محفانناملامهاا مانالثعهاالم بماعح النام ححاالبوع كيايالب ري ىالبممامو ااًمعمالبنممنساب بك

ماف ا م لايوم م ام ا رااننامنيسالم ال البن ريىاحهاثيلالناوعحيايالبمرنااك يا ا مو اامعما
 ثىالبمعني ا ما البحاث ىالناث ىالبماحيىالبايابيىامع  اف الًانهناًا ماملالالبمرناالبنفاوماننا

ناابهااننال اار وما مام اي الب اعايالبوعحيىاح ايقىاننم ىانناثلا اننااوىالمر  ىالبايابيىا ا
ثلا الفلءاح االبنهااليانناايثع ام اننالبناحاك ويعىاماح يىامهف ابع    احاب افالبمالع ما
ناام معىالوم فلفلمهالبحفريىا لبر ويىا ه ايوامفالبمعني امعمالبرن البنمكان اح يفلامناا حالبنرا وىا

 ابيك نامب لارا  اًابعنممنساب لاعانيالبحاث ىاحم نيماحاران الا اف ار وما ماب ءافالومها
 ايابمابن ا ىا امعيمهامعمالبمرناالبنفاوم

 مف البحثلا:

ايابةا لبم ا امعمام  يا امعمالبمرنااا-يهف ام لالبحثلاإبةام نيماحاران اإا افىار وةا
البنفاومامعماملاني الب  البالحسالمحمفل م

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Research summary (English) 

 

The effectiveness of a psychological-athletic counseling 

program on school bullying among fourth-grade primary 

school students 
The world in which we live today has become changing, its pace is fast, and its material 

achievements are numerous and need to keep up with them. These changes are often 

accompanied by a group of problems and obstacles that stand as a stumbling block in 

front of students, preventing them from satisfying their motivations and achieving their 

goals, which requires that we pay attention to confronting the factors causing the 

problems, and then Addressing it to help students adapt to the reality in which we live, 

and achieve sound mental health, and in order to be able to achieve this, we had to pay 

attention to psychological counseling programs 

. The researcher believes that the phenomenon of school bullying is one of the important 

problems in the recent period, as it is considered one of the violent behaviors that affect 

society. Therefore, it must be treated in its initial stages before it becomes a habit, and 

this requires cooperation from all parties concerned with it, as the negative aspects of 

bullying are many and affect the student’s health. She sees The researcher said that the 

physical education class plays an important role in treating school bullying through 

practicing sports activities and their psychological impact in discharging negative 

energies in a fun way through performing some skills, which creates an atmosphere of 

fun as an educational means that aims to reach the individual to the maximum extent of 

his physical and psychological preparationsIt has a psychological effect in discharging 

negative energies in a fun way through performing some skills, which creates an 

atmosphere of fun as an educational means that aims to reach the individual to the 

maximum extent of his physical and psychological preparations. It helps the student to 

develop fully, away from the spirit of competition in light of his studies, and to be a 

useful member. For the community, the researcher designed a psychological and sports 

counseling program to determine its effectiveness on school bullying 

Search goal: 

This research aims to design a psychological-sports counseling program and identify its 

impact on school bullying on fourth-grade primary school students.. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 رباب حمدي طلبة السيد   أسم الباحثة

تأثير تدريبات الوسط المائى على بعض المتغيرات المهارية لدى  عنوان البحث 

 لاعبات كرة اليد

 00/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

مفايحايالب و البنا ةامعةاح االبنمطياليالبنهاايىابفىايهف البحثلالبةالبم ا امعمام  ياا
 ممحاياكا البيفا.
  ا االبحثل:

.ام مفا ا اافلبىاإث ا ياًاحينالبقيااالبقحعما لبح ف اب ابحالبقيااالبح ف ابعنمن مىالبممايحيىا0
  مالبنمطياليالبنهاايىاعيفالبحثلا.

حعما لبح ف ابعنمن مىالبممايحيىا ما.ام مفام مفا ا  ا ةارو البمثوناحينالبقياوينالبق0
 لبنمطياليالبنهاايىاعيفالبحثلا.

 نره البحثل:
إومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحةاحاومثفلمالبم نيمالبممايحةابنمن مىا لثف اممايحيىاحاومثفلما

 لبح فى ا  بكابنراوحمهاب حي ىام لالبحثلا.ا-لبقيااا لبقحعةا
 نممنسا ميرىالبحثل:

 ا22لبحثلاممحاياكا البيفاحراف الب اعيىالبايابةاحنثا ظىالب اعيىا يحع امففمنا ين  انممنسا
ور ليا،امماإثمياااميرىالبحثلاللأواويىاحاب ايقىالب نفيىالب   ل يىاا00ممحىا أمناامنامثيا

 اممحىانناممحاياكا البيفا،ا مماإثمياااميرىالبفالوىالسوم لاميىاننار اا02 حع اع لنهنا 
 اممحايا،ا مما02نساللأ عةابعحثلا نناثاالاميرىالبحثلاللأواويىا ايحع اع لنهنا لبنمم

  اممحاياب فمالرمظانهننا مالبحاران البنقماحا ل مالكهنا ماحالن امفايحيى02لومح افا 
 لسومثلا اي:

لبنهاايىالبحاران البنقماحاحاومثفلمامفايحايالب و البنا ةابهاام  يااليماحةامعةاح االبنمطياليا•ا
 بفىاممحاياكا البيف

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effect of aqua training on some skill variables among female handball players 

The research aims to identify the effect of aqua training on some skill variables among 

female handball players. 

Research hypotheses: 

0 .There are statistically significant hypotheses between the pre- and post-measurements 

in favor of the post-measurement for the experimental group in the skill variables under 

study. 

0 .There are differences in the improvement rates between the pre- and post-

measurements of the experimental group in the skill variables under investigation. 

Research Methodology: 

The researcher used the experimental method using an experimental design for one 

experimental group using (pre-post) measurement as it suits the nature of this research 

. Research population and sample: 

The research community represents the female handball players at Al-Sharqiya Sports 

Club in Al-Sharqiyah Governorate, and their number is (22) players and their ages are 

under 00 years. The basic research sample was chosen by an intentional random method 

and was (02) female handball players. The sample for the exploratory study was chosen 

from the same original community. For the research, from outside the basic research 

sample, they consisted of (02) female players, and (02) female players were excluded due 

to their lack of regularity in the proposed program and their participation in training 

programs. 

Conclusions: 

• The proposed program using water-based exercises has a positive effect on some skill 

variables among female handball players. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 فدء شعبان عبد السلام أسم الباحثة

تأثير الألعاب التعليمية علي تعلم التلاميذ التصويب بالوثب عالياً  عنوان البحث 

 في كرة اليد

 02/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

لبحثلاإبمان ا ىام  يااللأب ا البم عينيىامعمام عمالبملاني البم  ي احاب   امابياًا ماكا ايهف ا
لبيف،اثيلال ححاللأممناماحابملاني ا مالبناثعىالسحمفل يىا ماحيمهماننالبن ايياالبهانىالبممايقااا

م ابهاااحهاامقفماللأنما ر  اما،اثيلاأناامايمهما ماحيمهمابا ا اننابا ايايالب  االبمم
 امعني ا22ثمنيىالبم  اا لبمر ي الب عنما لمعم اف ا لمممنامما.ا. مك رياميرىالبفالوىاننا 

 املاني اكنمن مىالوم لاميىابلاثمحاالياعيفالبحثلا مما02حاب  البثانااللأحمفل مامماوث ا 
 امعني ا مما00 امعني اإبمانمن ممينانموا يميناممايحيىا باح ىاحع اع لماكلًاانرهما 02مقويما 

 املاني ا02 ،اكنااممالثميااا 0202،اا0200نومعيناحوملايالبنفاوىا مالب امالبفالوما 
كنمن مىاننيز اننالبايابيينا مالب  البوافاانناأم اإيمافا ف البمنايزا مالبنمطيالياعيفا

بمانمن مىالبحثل،الومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحماحاومثفلمالبم نيمالبممايحمانمن مميناللأ ا
ممايحيىا للأب ا البم عينيى ا لب اريىاباح ىا لب احا لبرن  ل احامحاساكلًاانرهناالبقيااالبقحعما

 لبقيااالبح ف ابنراوحمها نلا نمهاب حي ىالبحثل،ا أ منعيالبفالوىامعماللأمهز ا لمف ليالبمابيىا
ا-االب زنان اياا كمم انيزلنا حمابقياا-مهازالباومانيماابقيااالب   الب كعمابعموما نم ا

ا-نو ا اث حيىانفامىاحابورمينماابقيااالبنا رىاا-كاليا حيىانثمع ىاللأ زلنا نثمع ىاللأب لنا
ا-أ  ل انع رىاا- اي اعياااا-وامىاإيقا اا- اي اعيااابقيااالبانماحابكا الأح فانف ا وم ا
كاليامعفيىا طيا امناا-ى املاناياإا افيا-أعناسانع رىانثمع ىالسام امايا بح االبمنايرايا

نع  اكا ايفاعار رما ك بكاللأمفل ابعنع  ا لبمث ي ا   ام عيناياا-نقاااكا البيفابعنحمف ينا
 .لسمثافالبف بمابكا البيف

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effect of educational games on students learning to shoot high jumps in 

handball 

The research aims to find out the effect of educational games on students learning to 

shoot high jumps in handball, as attention to students in the primary stage and their 

education has become one of the important standards by which the progress and 

development of nations is measured, as their care and education is one of the necessities 

of the era imposed by the inevitability of scientific and economic development and 

implementation. And the social. The study sample consisted of (22) students in the fifth 

grade of primary school. (02) students were drawn as an exploratory group for the tests 

under study. (02) students were divided into two equal groups, experimental and control, 

each of which consisted of (00) students. They are registered in the school records in the 

academic year (0200, 0202), and (02) students were chosen as a distinguished group of 

athletes in the sixth grade. In order to find the validity of the differentiation in the 

variables under research, the researcher used the experimental method using an 

experimental design. Two groups, the first an experimental group (games). Educational) 

and the second is control (explanation and model) by following both the pre-

measurement and the post-measurement for its suitability and suitability to the nature of 

the research. The study included the following devices and tools - a Rastameter device to 

measure the formal length of the body (mm) - a medical scale to measure calibrated 

weight (kg) - medical balls of different weights and different Colors - a wooden ruler 

inscribed in centimeters to measure flexibility - a measuring tape to measure throwing the 

ball to the furthest range (cm) - a stop watch - a measuring tape - colored collars - colored 

cones of different heights(For some exercises - guide signs) - Small leather balls about 

the size of handball for beginners - A legal handball court, as well as the goals for the 

field and the layout according to the instructions of the International Handball Federation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 إسراء السيد محمد مصيلحى أسم الباحثة

تأثير تدريبات مواقف اللعب التنافسية علي بعض المهارات  عنوان البحث 

 الأساسية في التنس

 02/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
 م  ياامفايحايان لع البع  البمرا ويىامعماح االبنهاالياللأواويىا مالبمرا

 : مف البحثل
 . مفايحايان لع البع  البمرا ويىامعماح االبنهاالياللأواويىا مالبمرالبم ا امعةام  ياا

 : نره البحثل
إومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحةاحاومثفلمالبم نيمالبممايحةابنمن مىاممايحيىا لثف ا  البقيااالبقحعما لبح ف ا،ا

 .  بكارظالًابنراوحمهاب حي ىام  البفالوى
 :نممنسا ميرىالبحثل

نممنسالبحثلاننارا  ينالبمرااح كافينيىاحا ويااحاب ا اانناانبانا،ا عانيالبحاث ىاحمك ينانمن مىاننايمن  ا
 ارا ئا،ا ماعانيالبحاث ىاحاثمياااميرىامنفيىام  ل يىا22ورىافلث البرافىا،ا لبحاب امففمما ا00لبرا  ينامثيا

را  يناسمالءالبفالوىالسوم لاميىاننانممنسا ا02 ارا ئا،احاسبا ىالبمامفف 02ننانممنسالبحثلاحع امففماا 
ا اب فمالرمظامما ةالبمفاي 02لبحثلا ثاالاميرىالبحثلاللأواويىا،ا ممالومح افا 

 :لسومرماماي
م مفا ا  ا ليافمبىاإث ا يىاحينالبقياوينالبقحعما لبح ف ابعنمن مىالبممايحيىاب ابحالبقيااالبح ف ا ما .0

 .بحثلا ةالبمرالبنمطياليالبنهاايىاعيفال
 م فارو البمثونابعقيااالبح ف امنالبقيااالبقحعمابعنمن مىالبممايحيىا مالبنمطياليالبنهاايىاعيفالبحثلا ةا .0

 .لبمرا
 :لبم  ياي

 .ورىا00م حي البحاران البمفايحمالبنقماحاحاومثفلمامفايحايان لع البع  البمرا ويىامعةارا  ينالبمراامثيا .0
 .  امفايحايان لع البع  البمرا ويىابنناحالن الممفلفابلامحةالبمرالمممناماحافثا .0
 . م حي البحاران امعةانالث اوريىانثمع ىا ايابايالّثاى .2

لب ن امعمام ميهام  البفالوىا لبحاران البمدفايحمالبنقمداحاحاودمثفلمامدفايحايان لع البع  البمرا ويىا ث د ليا .2
 . ما امفاي البمرامر يد  اإبدةالب انعينا مان

ا
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Research summary (English) 

 

The effect of competitive playing situations training on some basic skills in tennis 

The effect of competitive playing situations training on some basic skills in tennis 

Search goal: 

Identifying the effect of competitive playing situation exercises on some basic skills in 

tennis. 

Research Methodology : 

The researcher used the experimental method using an experimental design for one 

experimental group with pre- and post-measurement, due to its suitability to the nature of 

this study. 

Research population and sample: 

The research community is represented by tennis juniors at the Borussia Academy on the 

02th of Ramadan. The researcher formed a group of juniors under 00 years old inside the 

club, numbering (22) juniors. Then the researcher selected a random intentional sample 

from the research community, the number of which reached (02) juniors, in addition to A 

number of (02) young people from the research community to conduct the survey Outside 

the main research sample, (02) were excluded due to their lack of regularity in training 

Conclusions: 

0 .There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements 

of the experimental group in favor of the post-measurement in the skill variables under 

investigation in tennis. 

0 .The existence of improvement rates for the post-measurement over the pre-

measurement for the experimental group in the skill variables under investigation in 

tennis. 

Recommendations: 

0 .Applying the proposed training program using competitive playing situations exercises 

on tennis players under 00 years old. 

0 .Interest in introducing competitive playing situation training into preparation programs 

for tennis players. 

2 .Applying the program to different age levels and other sports. 

2. Work on directing this study and the proposed training program using competitive 

playing situations exercises and its implementation steps to those working in the field of 

tennis training. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 هدير محمداسماعيل عبد الغفار أسم الباحثة

تأثيرإستخدام التعليم الهجين علي نواتج تعلم بعض المهارات  عنوان البحث 

 الأساسية لالعاب القوى في درس التربية الرياضية

 02/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

يهف البحثلالبثابمالبمام نيماحاران ام عينمانقماحاحاومثفلمالبم عيمالبهمينامعمار لم ام عما
ومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحما،ا لبنهاالياللأواويىامب ا البق ىا مافااالبماحيىالبايابيىا،ا ل 
 عانيالبحاث ىاحاثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىالب نفيىانن عىاحمعني ليامعني ليالب  الب ارمالب ار ىا

 ا02حاث ىاحاثميااا  امعني  ا،ا عفاعانيالب02حنفاوىالبميااحف بىالمنااليا،ا لب  احع امففمما 
 امعني  ،اممامقوينهماإبةا22معني  اسمالءالبفالوىالموم لاميى،ا أ حثياميرىالبحثلاللأواويىا 
 امعني  ا،ا لبنمن مىا22نمن ممين،البنمن مىالبممايحيىا مومثفمان هاالبم عيمالبهمينا مففماا 

 امعني  ، كارياأمما22ل ا مففماا لب اريىالبباح ىا مومثفمان هاالب ايقىالبنمح ىا لب احا لبرن  
 -: لبرما  

لبحاران البم عينةاحاومثفلمالبم عيمالبهميناوامماح ايقىاإيماحيىا   ابىا مار لم ام عماح اا •
 " نهااليالب ا البق ى

 -: أ  يالبحاث ى
o ام حي البحاران البم عينةالبنقماحاحاومثفلمالبم عيمالبهمينامعمانالث افالويىاأثا ا اياباي

 .أثا 
o إومكنا اثعقىالبحث لا ليالب عىاحابم عيمالبهميناثمماينكنافنمهااح ايقىامعنيىاآنرىابننا

 .لبرظامالبم عينة
 . فااالبماحيىالبايابيىا–ر لم ام عما–لبكعنايالس مماثيى:البم عيمالبهمينا

ومثفلمالبم عيمالبهمين،ار لم ام عماح االبنهاالياللأوا لبكعنايالبا يويى ويىامب ا البق ى،ام  يال 
افااالبماحيىالبايابيى

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of using hybrid learning on the outcomes of learning some basic athletics 

skills in a physical education lesson 

 

The current research aims to design a proposed educational program using hybrid 

education on the outcomes of learning the basic skills of athletics in the physical 

education lesson. The researcher used the experimental method, and the researcher 

selected the research sample in an intentional way, represented by second-year secondary 

school girls at Al-Jir School in the Emirates, whose number reached ( 02) female 

students, and the researcher selected (02) female students to conduct the exploratory 

study, and the basic research sample became (22) female students, who were divided into 

two groups, the experimental group, which uses hybrid education and its number is (22) 

female students, and the second control group, which uses the followed method ( 

Explanation and model) and the number of (22) students, and the most important results 

were: - 

The educational program using hybrid education contributed in a positive and effective 

way to the outcomes of learning some athletics skills”. 

The researcher recommended: 

o Applying the proposed educational program using hybrid education to other academic 

levels and other sports. 

o Completing the research cycle related to hybrid education so that it can be integrated in 

a safe, scientific manner within the educational system. 

Introductory words: hybrid education - learning outcomes - physical education lesson. 

Keywords: Impact of using hybrid education, learning outcomes of some basic athletics 

skills, physical education lesson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 نيره جمال احمد شكر أسم الباحثة

الحركي تأثير استخدام التمرينات النوعية علي التوافق  عنوان البحث 

 والمستوي الرقمي لمسابقه رمي الرمح

 00/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

لنالبمنايرايالبر ميىاأ  البثاكايالبحفريى،ا أواواابك البر لثمالبايابيى،ا لأرهاامثق اأغالباًا
يهمماحهااك يااثا ىاحمار امثقيقهااب غالاالب انىابعماحيىالبايابيىا،اب بكاكاناننالب حي ماأنا

ننالبحاث ينا عاف البماحيىالبايابيىاحنالم ىا م  يااأووهاا ع لمفماا  ا اننااومهاا مفايوهااحناا
 .يملا مانسام  االبثيا ار وهاا حناايك  ابهاام نينارن اللأ الفارن ناا انلًاا نمزرااً
قفا اأ راءاناثعىا ممعثصالبنم عحايالبثاكيىابانمالبانحا مالب    اإبمان فميامابيىاننالب

لبمثعصاننالبانحا  بكاكنث عىابعوامىالبراممىاننالمعمال ا ك بكالبق  البنث عىالبراممىامنا
 .لبانمامعةاأنايك نالام اساث انوااالبانماأ راءالب يالنانراو 

نامر سالبمنايرايالبحفريىا لثملا ام  يالمهاا ثامىالبايابييناإبةاإمفلفاحفرمايمراو انسا  ل 
مهما عفالمهما   ار سالبايابىا نم عحامها،ا حنااأنالبق  المر ماايىاممالثف البنظامااإنكاريا

للأواويىابعق  الب بعيىا لبممامع  اف الا  اما ماإمفلفالبايابمابنواحقىاانمالبانحا للأب ا ا
لبر ميىاللأثا ،ا قفاب يالرمحا البحاث هاأنامراكان كعىامممعما ماكي يىالثميااالبمنايرايالبحفريىا

لب  ابىا لبنو ا ا مامثقي امف امرنيىالبق  المر ماايىاح ع ا عيا مهفاننكنا،انناالومفممام كياا
لبحاث هابمرا  ام  البن كعىاك رهاانثا بىامعنيىان مههارث افالوىام  ياالومثفلمالبمنايرايالبر ميىا

 .معمالبم ل  البثاكمابنواحقهاانمالبانح
 :مف البحثل

ن ا ىام  ياالبمنايرايالبر ميهامعمالبم ل  البثاكما لبنوم  الباعنمابنواحقهاانةاايهف البحثلاإبة
 لبانح

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effect of using specific exercises on motor coordination and digital level in the 

javelin throwing competition 

Specific exercises are the origin of physical movements, and the basis for all aspects of 

sports, and because they achieve special purposes in addition to achieving the general 

purposes of physical education. Therefore, it was natural for many researchers and 

leaders of physical education to be interested in them by reviewing and developing their 

foundations, rules, and methods of practicing and teaching them in a way that is 

compatible with the development of life itself and in a way that... It ensures the 

comprehensive and balanced growth of individuals. 

The kinetic requirements for javelin throwing are summarized in achieving high levels of 

power during the phase of throwing the spear, as a result of the speed resulting from the 

approach, as well as the resultant force resulting from the throwing, provided that the 

height of the throwing path line during flight is appropriate. 

Given the diversity of physical exercises and their different effects, and the athletes’ need 

for physical preparation that matches their capabilities and capabilities according to the 

type of sport and its requirements, and since explosive power is one of the basic 

manifestations of muscular strength that plays an effective role in preparing the athlete 

for the javelin throwing competition and other games, it has come to the researcher’s 

attention that there is a problem. It manifests itself in how to choose effective and 

effective specific physical exercises in achieving the goal of developing explosive power 

with the least possible time and effort, which necessitated the researcher’s thinking to 

address this problem as it is a scientific attempt directed towards studying the effect of 

using specific exercises on the motor coordination of the javelin throwing competition. 

Search goal: 

The research aims to know the effect of specific exercises on the motor coordination and 

digital level of the javelin throwing competition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 منى مسيم عبد الحليم أسم الباحثة

تأثير برنامج نفسي رياضى على التمكين النفسي لأمهات ذوى  عنوان البحث 

 الهمم

 01/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

م محااأك االلأواامابىابعبط  البر ويىامماأوااللأ  ا ا   البهنمابناايثمامهامومءاللأ  ا ا
نناإ ال افل ما امايىانك  ىا نومنا ا يا اك اننابمنا البث ي ا محفالب زيزالب ثصا زيفلنا

حن احىام ااالب لبفينابوعوعىاننالببط  االبوا ا  باأنالكم ا ا   ان ا افلث اللأوا ايُ ف
لبر ويىايمام امعيهاااف فالر  ابيىاك يا انرهاالب   ااحابقع ،ا لبم ما،ا لببي ،ا لبثزن،ا عفام  ا
إبةافامىالسثحا ا ماثابىالومنالاام  الببط  ا مفمالبقفا البحفريىا لبر ويىابعم ف ابها،ا ممزليفا

لا  امعةام  الببط  المر  ابيىا عفىالب لبفينابط  اًاأثاىام  المر  اميانسارن الب   ،ا م
رميمىامممنافيىالب   ا نااي ابها م ف امعيهناانناأمحاءاو لءافلث البنرز اأ اثاامه.ا ننا

لبثقا  الب عنيىاأناأ ار ساننالمر  اميامحفاأنام اثحهامطيالياحفريىاثااميىا مطياليا وي ب ميىا
ومايو ااثو افاممها  فمهاح ك ا  ا ا وايسامعةالبم لزنالبفلثعم،افلثعيى،ا   الر  ا ار 

 يمبحام  ياا بكامعةاأمهز البمومالبنثمع ى،ا يوامما ماإمهافالب بلاي،احاسبا ىاإبةاب  ا
 .لبمهازالبنرامما لبف ا ابع اف

 :أمنيىالبحثل
 :ممن  اأمنيىالبحثلا م

 :وىاللأكافينيىاحابرظامالبم حيقمانناثلا م نيماحاران ار وماعفايوهمام لالبحثلاحاح البفال
 .مرنيىا مثوينالبمنكينالبر ومابف اللأنهاياأ  ا ا   البهنم -

 :مف البحثل
ايهف البحثلالبمام نيماحاران ار وما ن ا ىام  يا امعةالبمنكينالبر ومالأنهايا  ىالبهنم

ا.
 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of a psychological sports program on the psychological empowerment of 

mothers of people of determination 

 

The families most vulnerable to psychological pressure are the families of children with 

special needs, as these children need constant supervision and intensive and continuous 

care. Jamal Al-Khatib, Abdel Aziz Al-Fakhass, and Zidan Al-Sartawi believe that 

discovering a disabled child within the family amounts to the parents being exposed to a 

series of psychological pressures that result in responses. Many emotions, including 

feelings of anxiety, tension, distress, and sadness, may reach the point of frustration if 

these pressures continue and the physical and psychological inability to cope with them. 

These emotions increase as the child grows. In addition to these emotional pressures, the 

parents have other pressures as a result of the child’s dependence and what he imposes on 

him. His presence burdens them both inside and outside the home It is a scientific fact 

that any type of emotion must be accompanied by external physical changes and internal 

physiological changes. Any psychological emotion, depending on its degree and 

intensity, immediately and quickly affects the internal balance, and the effect of this on 

the various body systems becomes clear, contributing to muscle fatigue, in addition to a 

weak immune system. And the periodicity of the individual. 

research importance: 

The importance of the research is: 

Designing a psychological program. This research may contribute to linking academic 

study with the applied system through: 

- Developing and improving the psychological empowerment of mothers of children with 

disabilities. 

Search goal: 

The research aims to design a psychological program and determine its impact on the 

psychological empowerment of mothers of people of determination 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 جيهان على محمد على أسم الباحثة

تأثير برنامج غذائي صحي على بناء الكتلة العضلية لناشئ كرة  عنوان البحث 

 سنة بمحافظة الشرقية 06اليد تحت 

 01/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
مرا االبثيا ،ا لااينكنالأ اكا ناثماأناي يااحف ناغ لء،ا ثمةاماإنالبط لءامر ااأواوماننا 

يك نالبط لءان فاًلاب نالاامحفاأنايثبسابعق لمفالب ثيىالبوعينىا مامعمالبمط يى،ا ك بكاللأواالب عنيىا
رط  اأحراءراا لب حيىاثمةايك ناأواوًاابث ظالب ثىا ولانمهاا مايك ناوححًاا مالسبالااحها،اب لامعيراان ا ىاكي ا

لبرا  ين،ا ثا ىالب يناينااو ناللأب ا البايابيىالبممامثمالاإبةامط يىا ثيثىا وعينى،ا  بكاحهف احراءا
 .أموانهما حراءالب بلايالبممامثمامهاالبع حىالبمماي ااكا يهاالبرا ئ

 :أمنيىالبحثل
نثمع اللأنالاالبث يا ا لبن فيى،اب لاإنامنعيىالبرن ابفىالبرا  ينامم ع احريىاموفيىاوعينىا ع يىا نث رىاننا

محفاننافمماموفالبنالم احكنيىانناللأغ يىالب حي يىالبممامثم  امعةاروحىاننالب يمانيرايالبنهنىاب ثمها رن  ا
 لبموف ا لب بعم،

 :مف البحثل
 يفيهف البحثلاإبةام نيماحاران اغ ل ما ثم،ا ن ا ىام  يا امعةاحراءالبكمعىالب بعيىابرا ئاكا الب

 : إمالءليالبحثل ⦁
 :نره البحثدل

لومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحةاحاومثفلمالبم نيمالبممايحةابنمن مميناإثفلمنااممايحيىا للأثاىاباح ىانمح ىا
 .لبقيااالبقحعةا لبح فىابنراوحمهاب حي ىام  البفالوى

 :نممنسالبحثدل
للأرفيىا نالكزالب حا احنثا ظىالب اعيىاثلا البن وماورىا ةاح ااا02يمن  انممنسالبحثلارا  ةاكا البيفامثيا

  ارا ئ020ما لبحاب امففمما 0200/0200لبايابةا
ا:ميردىالبحثدل

ورىاحرافىالب اعيىالبايابةاا02 ارا ئاكا البيفامثيا20ممالثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىالب نفيىا مففمما 
 ارا  يناسمالءالبفالوىا02مامماوث امففا 0200/0200 لبنومعيناحاسمثافالبن اىابكا البيفابعن ومالبايابةا
 ارا  ةاممامقوينهماإبدةانمن مميناللأ بةاممايحيىا لب اريىا00لموم لاميى،ا ح بكام ححاميرىالبحثلاللأواويىا 

 ، ارا ئ00باح ىاع لماك انرهناا 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Research summary (English) 

 

The effect of a healthy diet program on building muscle mass for handball players 

under 06 years old in Sharkia Governorate 

Food is an essential element of life. No living being can live without food, and in order 

for food not to be a source of disease, it must be subject to sound health rules in 

nutritional science, as well as scientific and medical foundations, so that it is a basis for 

preserving health and safety and not being a cause of harm to it. Therefore, we must 

know how to nourish our young children, especially those who play sports that require 

correct and proper nutrition, with the aim of building their bodies and building the 

muscles needed for the game in which the youngster participates. 

research importance: 

The process of growth in young people requires a healthy, strong physical structure that is 

immune to various dangerous and infectious diseases. Therefore, the adolescent’s body 

must be supported with an amount of natural foods that contain a percentage of vitamins 

that are important for his health and physical and muscle growth. 

Search goal: 

The research aims to design a healthy nutritional program and determine its effect on 

building muscle mass for young handball players 

⦁ Search procedures: 

Research methodology: 

The researcher used the experimental method using an experimental design for two 

groups, one experimental and the other control, using pre- and post-measurement as it 

suits the nature of this study. 

Research community: 

The research community represents handball juniors under 02 years old in some clubs 

and youth centers in Sharkia Governorate during the 0200/0200 sports season, and they 

number (020) juniors 

Research sample: 

The research sample was chosen in a deliberate manner, and its number is (20) junior 

handball players under 02 years old at the Sharkia Sports Club, who are registered with 

the Egyptian Handball Federation for the 0200/0200 sports season. A number of (02) 

juniors were withdrawn to conduct the exploratory study, and thus the basic research 

sample becomes (00) juniors. Dividing them into two groups, the first experimental and 

the second control, each consisting of (00) teenagers. 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 دأميرة اسماعيل احم أسم الباحثة

تأثير استخدام نموذج بايبي للتعلم البنائي على مستوى اداء  عنوان البحث 

 مهارة الشقلبة الجانبية على جهاز الحركات الأرضية في الجمباز

 01/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

م هفالب ما البثابيهانثا مياماف ابم  ياالبم عيماحمنيسانالثعه.ا ي ع الب  االبثفيلاننا
لبقا نيناحاب نعيهالبمفايويهالنايك ر لانممففيناحاومنالاا نم ففينالبم لر ،ا لنايومثفن لا

لبنم عنيناث الم لاسا لبحثلا لمحمكااا لمحفلسالومالميميايام عينيهانمر مهاحثيلامطااا ما
 لبم كياالب عنمالبنرظم،ا ك بكايثع ابفيهمام اننالبم ا نا لبم ام الميماحما مالب نعيهالبم عينيه،ا

 م لاير كاامعيهما معمالمفلءا مام لر ام عمالبنهااليالبثاكهالبنثمع ىاحا ب الب  ا.ا م فا
 نعيهالبم عينيهاحابمان ها لبث ا صالبم مايهابحاران البماحيهالبماحيهالبايابيهامزءانكن ابع

 .لبايابيهامم احهانساث ا صال احاران اماح  اميف
 نناثلا ان ااكىالبحاث هاكنوامف اكنم  مها مانثابالياايابىالبمنحازا حثا ىامهازا

أنا ابحايامان ىالبزعازي ،ا قفامثظياا–لبثاكاياللأابيىاحكعيىالبماحيىالبايابيىابعحرايا
لبمث صابعمنحاز،اكانابفيهنانوم ىامثونارميمىاناايقفماإبيهنانناأمباءامي ىالبمفايااحقوما
ايابىالبمنحاز،ابكنابياا بكانثققاانوم ىالب ن حالأ ب اننا بحكا م زىالبحاث ىاأنا بكابها

معيهام لن انرهاام عمالبمنحازامعةامناازنرةاععي ،اإبا ىاأنامهازالبثاكاياللأابيىايقفما
نهاالياأابيىامثمالالبح فامناأوابي امقعيفيىا يثمالالوابي اثفي ىايم ل ااحهاامثقي البم كياا

ماثىالب ا ىابع  اف اا  لمحمكااا لمحفلس،ا ممثق ا يهاام ل االبن ااكىابع ابحايانسالبن عناي،ا ل 
ن عنىا لبنم عنىا ننااوىاأك اام  يال،ا لبمنمساحابم   ا لس اا ا لسومك ا ،ا محاف اللأف لااحينالب

 .لبقياف ،اك ا بكالميمافان لع اأك ااإيماحيى
يهف البحثلالبمام نيماحارانحام عينماحاومثفلمارن  لاحايحمابعم ا امعمام  ياالومثفلمارن  لا
حايحمابعم عمالبحرا مامعمانوم  الفلءانهاا الب قعحىالبمارحيىامعمالبيفينامعةامهازالبثاكايا

ا.بع ابحايامث صالبمنحازللأابيىا
   

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of using Bybee's constructive learning model on the level of performance 

of the side somersault skill on the floor movement apparatus in gymnastics 

The current period is witnessing serious attempts to develop education at all levels. The 

modern era requires those in charge of the teaching process to be constantly innovative 

and multi-faceted, and to use diverse educational strategies that instil in the learners a 

love of knowledge, research, innovation, creativity, and organized scientific thinking, as 

well as creating for them an atmosphere of cooperation and positive interaction in the 

educational process, and this is reflected in them and in their performance in Aspects of 

learning different movement skills with the best pictures. Physical education is an integral 

part of the educational process at the university, and the essential characteristics of the 

physical education program are similar to the characteristics of any good educational 

program. 

Through the researcher’s participation as an assistant and volunteer in gymnastics 

lectures, especially the floor movement apparatus, at the Faculty of Physical Education 

for Girls - Zagazig University, she noticed that the female students majoring in 

gymnastics had a level of improvement as a result of what was presented to them by the 

faculty members in the gymnastics department, but this did not achieve the level of 

improvement. Ambition to be better than that, and the researcher attributes this to factors 

including learning gymnastics at a young age, in addition to the fact that the floor 

movement apparatus provides him with floor skills that require distance from traditional 

methods and requires modern methods in which thinking, innovation and creativity are 

achieved, and in which the availability of participation is achieved for the female students 

with the teachers. And provide the opportunity to play a more influential role, Enjoying 

the excitement, excitement, and exploration, exchanging roles between the teacher and 

the learner, and practicing leadership, all of which create more positive situations. 

The research aims to design an educational program using the Bybee model to identify 

the effect of using the Bybee constructive learning model on the level of performance of 

the side somersault skill on the hands on the floor movement apparatus for female 

students majoring in gymnastics. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 آيــة محمــد عـلاء الديـن مصطفى عبادي أسم الباحثة

بمستوى أداء بعض مهارات التمرينات الذكاء الروحى وعلاقته  عنوان البحث 

 فى الجملة الحركية الحرة

 20/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

لومثفنيالبحاث ىالبنره الب   ما  بكابنلاءنمهاب حي ىام لالبحثل. من  انممنسالبحثلاننا
بع امالبمان مامان ىالبزعازي اا– ابحايالب اعىالب اب ىاحكعيىالبماحيىالبايابيىابعحرايا

 ا ابحىا،اممالثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىا202م .ا عفاحع اإمنابمانممنسالبحثلا 0202م/0200 
 ا ابحى،احاسبا ىاإبةامففا22 ا ابحىا من  اميرىالبحثلاللأواويىامففا 02لب   ل يىا مففمما 

بحام ري انممنسا اي ا2 ا ابحىابعفالوىالموم لاميىا نناثاالالب يرىالمواويى.ا مف  ا 02 
 .لبحثل

 : لبن ابمايالسث ا يى
 .لبنم و البثواحة
 .لسرثال البن يااى

 .لب ويددد 
 .ن ان المبمد لء

 .ن ان المامحا البحوي ابحياو ن
 .ن ان المامحا البنم فف

 .لبروحىالبن  يىابن ف البمقفم
 أممالبرما  

م مفاملاعىالامحا يىافلبىاإث ا ياًاحينالب كاءالبا ثما نوم ىاأفلءالبمنعىالبثاكيىالبثا ا ةا-
لبمنايرايالب ريىالسيقاميىابع ابحايا  البنوم ىالبنام سا اكارياأمعةافمبىابن ان المامحا ا ةا

 . بثاكيىالبثا  ابع كاءالبا ثةانسالبمنعىال20005لبح فالبثاناا لبثقيقى ا كارياعينىالمامحا ا 
م مفاملاعىالامحا يىافلبىاإث ا ياًاحينالب كاءالبا ثما نوم ىاأفلءالبمنعىالبثاكيىالبثا ا ةا-

لبمنايرايالب ريىالسيقاميىابع ابحايا  البنوم ىالبنرثاا اكارياأمعةافمبىابن ان المامحا ا ةا
ا. ثةانسالبمنعىالبثاكيىالبثا  ابع كاءالبا ا20502لبح فالبالحسا لبم    ا كارياعينىالمامحا ا 

ا
 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Research summary (English) 

 

Spiritual intelligence and its relationship to the level of performance of some 

exercise skills in the free motor movement 

The researcher used the descriptive approach in order to suit the nature of this research. 

The research population was represented by third-year female students at the Faculty of 

Physical Education for Girls - Zagazig University for the academic year (0200 AD/0202 

AD). The total research population was (202) female students. The research sample was 

chosen randomly and numbered (02) female students. The basic research sample 

represented (22) female students, in addition to (02) female students for the exploratory 

study and from outside the basic sample. Table (2) shows the classification of the 

research community. 

Statistical processors: 

SMA. 

standard deviation. 

The mediator. 

Torsion coefficient. 

Pearson's simple correlation coefficient. 

Multiple correlation coefficient. 

Progress rate percentage 

Most important results 

-There is a statistically significant correlation between spiritual intelligence and the level 

of performance of the free movement sentence in rhythmic artistic exercises for high-

level female students. The highest significance of the correlation coefficient was in the 

fifth dimension (truth), and the correlation value was (2900%) for spiritual intelligence 

with the free movement sentence. 

-There is a statistically significant correlation between spiritual intelligence and the level 

of performance of the free movement sentence in rhythmic artistic exercises for low-level 

female students. The highest significance of the correlation coefficient was in the fourth 

dimension (excellence), and the correlation value was (29%02) for spiritual intelligence 

with the free movement sentence. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 مرفت محمد ابراهيم عبد الكافي أسم الباحثة

فاعلية منصة تعليمية إلكترونية لتنمية المهارات الأساسية في  عنوان البحث 

مجال حركة المرشدات لمعلمات التربية الرياضية بالمرحلة 

 الإعدادية بمحافظة الشرقية

 09/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

 نناأممالبنومثف ايالبمكر ب ميىالبمماموامما مالبرن البنهرمابعن عمالبنر ايالبم عينيى
(Learning Platforms) ثيلامعياإعحاما فيفلاننالبنم عنيناننانثمع اف  الب ابمابناابهااننا

إبةامحاف اللأالءا لبم حيااأ ااإيماحماحينامنيسالبنومثفنيناو لءان عنيناأ انم عنين،ا لبمماموف ا
لبثا،ا م ميسالبنومثفنينامعةالبنراع ىا لبمثعي ا مومي البحياراي،ا أيباان ااكىالب  اا

 لب يفي مايا لبنع اياحار لمها،ا ننا ماأ حثيالبنر ايالبم عينيىاننالبن افاالبهانىا لبنو ا ا
ا.معةانوم  الب ابم

ما ،اأثنفامني ا0220 ا،اأح البرمااأثنفامز ما0000 يا اكلااننابيعمامحفلب زيزازمالنا ا
ما اإنانهرىالبماحيىالبايابيىامثمالاإبماعيافليانمكانعىاعافا امعماإومثفلماكا ىا0220ماياا 

للأر  ىا مامثقي اللأمفل البماح يىابكمام ماحاثميامايالبنممنسانناراثيىا مثقي اأمفل انهرىا
 عنىالبماحيىالبايابيىالباكناللأواومانناأاكانالب نعيىالبماحيىالبايابيىانناراثيىاأثا ا،ا م محاان

لبم عينيىا مانما البماحيىالبايابيىا عياف ا ا البنا فليا،ا ابن عنىالبميف اممالبممامثالالبن ل رىا
لب ابثىانناثلا اناامنمعكهانناك ايايامم عهاام ن امعةامرنيىاعفالمهنا نهاالمهنالبنثمع ىامنا

مامهنا  ا ام كيامنا،اكنااأرهاامحفا أناممنمساحابا حالبقيافيىا أنامك نا اي امرظيما ن ا ىاثا
ا.بفيهاالبن ا ىالبنمث  ىاحا   البنقااا لسبناماحاب ع مالبثفي ىالبنامح ىاحه

حهف البم ا امعما امعيىانر ىام عينيىالبكما ريىا مامرنيىالبنهاالياللأواويىا مانما اثاكىا
بايابيىاعا فليا ا البنا فلياحابناثعىالسمفلفيىاحنثا ظىالب اعيىا،البنا فليابن عنايالبماحيىال

إومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحمابنلا نمىاب حي ىالبحثل،ا عفاأمايالبفالوىامعماميرىاع نهاا
ومثفنيالبحاث ىا02   ان عنىاماحيىاايابيىاعا ف اب ا البنا فليامماإثمياامماحاب ايقىالب   ل يى،ا ل 

ىاللأفلءالبثا ىاحن عنايالبماحيىالبايابيىالبقا فلياب ا البنا فلياك ف ليامنساح اعىانلاثظ
البحياراي.

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Research summary (English) 

 

The effectiveness of an electronic educational platform for developing basic skills in 

the field of girl guide movement for physical education teachers in the preparatory 

stage in Sharkia Governorate 

Among the most important technological innovations that contribute to the professional 

growth of teachers are educational platforms (Learning Platforms), which have received 

great demand from learners from various countries of the world because of their positive 

impact among all users, whether teachers or learners, which lead to the exchange of 

opinions and free expression, and encourage users to Discussion, analysis, and data 

recording, as well as sharing photos, videos, and files of all kinds, and then educational 

platforms have become important and influential sources worldwide. 

Here are Laila Abdel Aziz Zahran (0000 AD), Abu Al-Naja Ahmed Ezz (0220 AD), 

Ahmed Jamil Ayesh (0220 AD) The profession of physical education needs integrated 

leaders capable of using all activities to achieve educational goals in order to meet the 

needs of society on the one hand and achieve the goals of the profession. Physical 

education, on the other hand, is considered the basic pillar of the educational process in 

the field of physical education and leadership of girl guide teams. A good teacher is one 

who produces good citizenship through the competencies she possesses that make her 

work on developing their various abilities and skills by organizing and knowing their 

needs and methods. They must also have a leadership spirit and have specialized 

knowledge of the principles of the course and familiarity with the modern sciences 

related to it. 

With the aim of identifying the effectiveness of an electronic educational platform in 

developing basic skills in the field of Girl Guide movement for physical education 

teachers who are leaders of Girl Guide teams in the preparatory stage in Sharkia 

Governorate, the researcher used the experimental method to suit the nature of the 

research. The study was conducted on a sample of (02) female physical education 

teachers who are leaders of Girl Guide teams. Choosing them randomly, the researcher 

used the performance observation card of the physical education teachers who lead the 

Girl Guides teams as data collection tools. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 الاء مراد عباس أسم الباحثة

 دراسة تحليلية للتأهيل الطبى من وجهة نظر القيادات الرياضية عنوان البحث 

 02/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

ين  البم  االبكحياا مانما البمفاي البايابما لثملا ارظايامهابع    احابلامحيناإبةا 
لمعةالبنوم يايالبحفريىا لبنهاايىا مالبع حى،ا ننامهىالثاىارمفاليباام  الاماناا مانما الب  ا

نرهم،البايابةابعقفا امعةامقويمانوم ىالبلامحينا ثياا م معهمابعقياماحاممحاءالبحفريىالبن ع حىا
ا. بلاالب ن امعةاوامىالماف البلامحينالبن احيناإبةالبنلام 

كنااأنامراكاايابايامم ع امثبيالاحفريااميفلا م لاناام  انال قىالب  البايابمابهااأناا
ثمنةا با اى،ا ننالببا اىاأناي ااالب  البايابةار وها ةااياباياللأب ا البمناميىا

 لب لالابلامحيناننا ححالس احايالبايابيى،ا لبن ك الب ىايحقةا لب افيى،اثمةايبننالب عايىا
ي احار وهاكي اينكنام نيمالب  البايابةا ةااياباياللأب ا البمناميىا لب افيىا با ا ا
نال قمهالأرفيمراا  اعراا مءانكع ا يكافايك نانومثيلااحابروحىابعمهايالبن ريىا ةاحعفراابرقصا

ب لاحم اعراابفالوىام لالبن ب سارهف اإبةاموعي البب ءامعةاللأمنيىالب وا  البنافيىا لبح ايى،ا
 لبنوامنىالبمةايع حهاالب  البايابةا ةالبمقعي اننالس احايالبايابيىا ف ا ا ةامثويناناف فا

ا.لبلامحين،ا ك لاأوحا اغيا البنماح ىالب حيىالب انعىالبثا ىاحابلامحينا نوم لممالبايابة
ا:أمفل البحثل

بحثلالبةالبم ا امعةا لعسالبم مي الب حةا ةالمرفيىالبايابيىاننا مهىارظاالبقيافليايهف ال
ا.لبايابيى

 فالوىامثعيعيى،البم مي الب حة،ا مهىارظاالبقيافليالبايابيىالبكعنايالبا يويى

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

An analytical study of medical rehabilitation from the point of view of sports leaders 

It represents a major development in the field of sports training and its different theories 

to reach the highest physical and skill levels in the game. On the other hand, we also find 

an important development in the field of sports medicine for the ability to divide the 

players’ health level and qualify them to carry out the physical burdens required of them, 

as well as working to speed up the recovery of injured players. To the stadiums. 

There are also sports that require good physical preparation, and this is what makes 

accompanying sports medicine inevitable and necessary. It is necessary for sports 

medicine to impose itself in team and individual sports, in order to ensure prevention and 

treatment for players from the specter of sports injuries. The problem that remains 

presents itself: how can it be generalized? Sports medicine in team and individual sports 

The necessity of accompanying him to our clubs and teams is an expensive matter and is 

almost impossible for the concerned authorities in our country due to the lack of material 

and human means. Therefore, by examining this topic, we aim to highlight the 

importance and contribution that sports medicine plays in reducing sports injuries and its 

role in improving the performance of players, as well as the reasons for the lack of 

follow-up. Comprehensive medical care for players and their athletic level. 

research aims: 

The research aims to identify the reality of medical rehabilitation in sports clubs from the 

point of view of sports leaders. 

Keywords: Analytical study, medical rehabilitation, sports leaders’ point of view 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 تيسير سمير سليم السيد أسم الباحثة

برنامج تعليمى بأسلوب التعلم التنافسى وأثره على مستوي أداء  عنوان البحث 

 للمبتدئينسباحة الزحف على البطن 

 2/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

أناأوابي البم عمالبمرا ومامم واامعةالومثفلمالبن عماب  كا البمرا ويىاأ راءامنعيىالبم عيم،ا  يها
مفلفالبن لفا يق مالبن عماح نعيىالبمث ي ،ا مثفيفاللأمفل البم عينيىا ماب ءانوم ىالبنم عما،ا ل 

 عح امر ي البنم عمابعر ا البمرا ومايق مالبن عماح احالبنهامالبم عينيىا،ا م بيحالبهف البم عينيىا،ا
ننالبفاا،ا مثفيفاللأرنا البوع كيىالبناغ حىا،ا  احاع لمفالب ن ا ن ايياالبرماحا،ا مقويما

،البنم عنيناإبةاأز للا نمن مايا،ا  ةاأ راءالبمر ي ايق مالبنم عماحننااوىالبر ا البم عينما
ا.  يث  امعةا اصانموا يىابعنكو 

يهف البحثلاإبةام نيماحاران ام عينةاح وع  البم عمالبمرا وةا أ ا امعةانوم  اأفلءاوحاثىا
لبزث امعةالبح نابعنحمف ينا،ا ممالومثفمالبنره البممايحماحاومثفلمالبم نيمالبممايحما  البقياوينا

 للأثاىاباح ىا  بكابنراوحمهاب حي ىالبحثلا،البقحعما لبح ف امعةانمن مميناإثفلمنااممايحيىا
يمن  انممنسالبحثلاننانفلااام عيمالبوحاثىا انحمف ينا احرافىالب اعيىالبايابماحنثا ظىالب اعيىا

 اور ليا،ا عفامماإثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىالب نفيىاننانحمف ينا مففمما0:5بعناثعىالبوريىا 
 ا00ناإثفلمنااممايحيىا للأثاىاباح ىاع لماك انمن مىا  انحمفئاممامقوينهماإبمانمن ممي22 

 اننالبنحمف يناك يرىاإوم لاميىا،ا  بكابثوا البن انلايالب عنيىا02نحمفئا،اكناامماإثميااا 
بعنمطياليالبنومثفنىا مالبحثلا،ا نناأممالبرما  ا:ام   البنمن مىالبممايحيىالبمماإومثفنيا

 عمالبمرا وم امعةالبنمن مىالبباح ىالبمماإومثفنيالب ايقىالبحاران البم عينماحاومثفلما لبم
لبمقعيفيىانناايف امعةا امعيىاأومثفلماللأوع  البمرا ومامعةام عماوحاثىالبزث امعةالبح ناعيفا

البحثلا.
ا

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

An educational program in the competitive learning style and its effect on the level 

of belly crawl swimming performance for beginners 

 

Competitive learning methods are based on the teacher’s use of competitive forms during 

the education process, in which the teacher carries out the planning process, defines 

educational objectives in light of the learner’s level, and prepares educational materials. 

Before the learner carries out the competitive activity, the teacher explains the 

educational tasks, clarifies the goal of the lesson, and identifies patterns. The desired 

behavior, explaining the work rules and success criteria, dividing the learners into pairs 

and groups. During implementation, the learner practices the educational activity and gets 

equal opportunities to gain 

. The research aims to design an educational program in a competitive learning style and 

its impact on the level of belly crawl swimming performance for beginners. The 

experimental approach was used using an experimental design with two pre- and post-

measurements on two groups, one experimental and the other control, due to its 

suitability to the nature of the research. The research population consists of swimming 

schools (beginners) ) at the Al-Sharqiya Sports Club in Al-Sharqiya Governorate for the 

Sunni stage (%:0 years). The research sample was chosen intentionally from (22) 

beginners who were divided into two groups, one experimental and the other a control 

group. The strength of each group was (00) beginners. (02) were also selected. ) of 

beginners as a survey sampleThis is to calculate the scientific coefficients for the 

variables used in the research, and among the most important results: the experimental 

group that used the educational program using (competitive learning) outperformed the 

control group that used the traditional method, which indicates the effectiveness of using 

the competitive method on learning belly crawl swimming under investigation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 هالة ماهر محمد كامل أسم الباحثة

أثر ممارسة الألعاب الإلكترونية على تحسين مستوى أداء بعض  عنوان البحث 

 ناشئ رياضة الكاراتيهالمهارات الهجومية لدى 

 2/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

إنالبمطياالبوايسالب  اي هف الب ابمالمناح   البمكر ب مياالبثفي ىا اثحهامطياان ه مالبع  امرفا
للأ  ا ،ا لفىا بكاإبةالرم اااللأب ا السبكما ريىالبم امعيى،اإ امايكافايثع انرهااحييا مانمما،ا
مم  اللأ  ا احاباو ما للأب لنا لبثيا ا لبنطانا ،ا أ حثيالب ط الب اغ الأ  ا البي ماثيلاأرهاا

لومث  يامعةامق بهما لممنانامهم.اكنااأناللأب ا السبكما ريىالبم امعيىابمام فاثكاامعةا
،الب طاا،اح ا اايام االبك يااننالب حا ،ا لبكحاا،ا  غع اللأ  ا اينب نا عمهما مالبع  

لب  اي محاانناللأر  ىالبنُثححىاإبيهم،ا حاميام ك ام واًابعكحااا لب طااا مثقاًاحفأيا كا افن ا
للأب ا السبكما ريىا مالبنرام البم عينيّى،ا مراكالبك يااننالسث ا يايالبمماممثفلامنالبوامايا

لبثيا ا لبنطانا ،انناالب  يعىالبممايقبيهاان ظمالب لا ا مالبع  ،اإ امم حهماحاباو ما للأب لنا ا
يمثمّمامعةالبماح يينالومطلا ام لالب ابمابفنمها مالبنرام البم عينيى،ا لموم اف انرها مالممما ا

ا.لبم عينمالب ثيحا مفماماكهابعثا البرامنىا أف لمهاالبممامطز امق  ا ر ااأميابراالبرا  ى
ا:مف البحثل

ا:لمب ا السبكما ريىامعميهف البحثلالبةالبم ا امعةام  يااننااوىاح اا
امثوينانوم ىاأفلءاح االبنهااليالبهم نيىابفىارا ئاايابىالبكاالميه.•ا

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effect of playing electronic games on improving the level of performance of 

some offensive skills among karate youth 

The rapid change that the world is witnessing now due to modern technology has been 

accompanied by a change in the concept of play among children, and this has led to the 

spread of interactive electronic games, as almost no home or store is devoid of them. 

They attract children with drawings, colours, imagination and adventure, and they have 

become the main concern of today’s children as they have taken over Their minds and 

interests. Also, interactive electronic games are no longer limited to children, but rather 

have become an obsession for many young people and adults. Most children spend their 

time playing, which is considered one of their favorite activities, and it has become an 

obsession for adults and children. Later, the idea of integrating electronic games into 

educational curricula began, and there There are a lot of statistics that talk about the long 

hours that most students spend gaming, It attracts them with drawings, colours, 

imagination and adventure, which makes it imperative for educators to exploit this world 

to integrate it into educational curricula, benefit from it in the right educational direction 

and not leave it to soft war and its tools that invade the minds and souls of our emerging 

generations. 

Search goal: 

The research aims to identify the effect of playing some electronic games on: 

• Improving the level of performance of some offensive skills among karate youth. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 ريفان زين العابدين أسم الباحثة

المفعلة وغير دراسة منظومة العمل الإداري الانشطة الرياضية  عنوان البحث 

 المفعلة ببعض مراكز الشباب بمحافظة الدقهلية

 0/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

لسفلا ار ا اإروارمايامح احاب ن البمناممايهف اإبةامثقي ارما  انثفف احاومطلا ان لافانماثىا
نام لالب ن ايم ع البقياماح ففاننا لب ظا  اللأواويىاننامثفيفا لب ن امعةامرنيىان لافامفيف .ا ل 

ب مفل اإبةامث ي ا مرظيما ممنيسا مرنيىابعن لافا لبمروي ا لبم ميهاحاسبا ىاإبةالباعاحىا مقييما
ا.للأفلء

 اأنالمفلا البايابيىانهرىا لبثىايثمالامرفاننااومهاالبمالمبناما0222 يا الثنفالبزما ا 
رم امنا بكالب ا ىابننااوىام  البنهرها ماع اماياحابن ع نايا لبنهااليا لبمفاي البميف،ا كناا

مفيف ا ل ححامراكامانع نانثمع  نا مانما المفلا البايابيىا، يامسالمممنا احهاابعثفاننا
لبمطياليالب   ل يىالبراممىامنااغحايالم الفا ل نامهمالب ث يىا، ي محاالبمطيياالمفلا المما اننا

لبنفياالبايابمال اللأفلا ابمطيياا ئاينيز امنالبنفياينالبواحقينالبننااوايالمفلايىايممههالبيىا
ايطيااحها   اغيااناغ  

ا:مف البحثل
يهف البحثلالبمالبم ا امعمانرظ نهالب ن السفلا اب ر  ىالبايابيىالبن  عىا لبطياان  عها

-بم ميهال-لبمرظيماا–حح اانالكزالب حا احنثا ظىالبفعهعيىانناثلا البم ا امعم البمث ي ا
 .لباعاحى احح اانالكزالب حا احنثا ظىالبفعهعيى

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

Study of the administrative work system of active and inactive sports activities in 

some youth centers in Dakahlia Governorate 

Management is a human activity related to teamwork that aims to achieve specific results 

by exploiting available resources and working to develop new ones. This work requires 

performing a number of basic functions, from setting goals to planning, organizing, 

assembling and developing resources, coordinating and directing, in addition to 

monitoring and evaluating performance. 

Ahmed Al-Zuhri (0222) believes that sports management is a clear profession that 

requires knowledge of information, skills and good training when practicing it. This also 

resulted in the opportunity to practice this profession in many sectors and there are now 

different workers in the field of sports management, and attention to it is due to reducing 

random changes resulting from Individuals' desires and personal ambitionsAdministrative 

change is considered a trend of administrative practices directed at the sports director or 

administrator to change something that distinguishes him from previous managers, in 

order to change an undesirable action. 

Search goal: 

The research aims to identify the administrative work system for active and inactive 

sports activities in some youth centers in Dakahlia Governorate by identifying (planning - 

organization - guidance - control) in some youth centers in Dakahlia Governorate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 فاطمة محمد السيد مرسي أسم الباحثة

تأثير استخدام الجرافيك ديزاين علي التحصيل المعرفي ومستوي  عنوان البحث 

 أداء الهجوم الخاطف في كرة اليد

 06/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

لبم عينيى،ا ب بكاي هفالب ابمام  اانومناا مامنيسالبنماميا لر كااحاب حي مامعةالب نعيىا
أ حثيالبمكر ب مياامزأامايممزأاننالبنرظ نىالبم عينيى،ا،ا لومثفلمالب  اا لباو مالبنمثاكىا

 لب يفي مايا ما احالبنرام البفالويىابعنوامف ا مام  ي البن ا ىا لبن ع ناياحيناأ ال الب نعيىا
ا.لبم عينيى

معماثاكىالمرواناكناام البثا ا ماللأ لاماكنااأنالبمال يكافيزلينام امحاا امناأ لامامامق ما
رناام امثايكالبث   البناو نىا ممامق مامعمار اانحفأالمروانالبثما،ا لبمال يكافيزلينا لبثيىا ل 
 بلاامناأرىا لياأمنيىاننالبراثيىالبم عينيىا لبم بيثيىاأيباا مالبراثيىالبماح يىاثيلاأرهااأك اا

ا.م  يلاابعنبن نا لبنثم   
لبهم مالبثا  ا لبم   الب فف ابعنهامنين ام امحاا امنامم مايمنيزاحابوامىالبثا  ىا ي فا

بثظىاإرمقا الب اي اننالبف اساإبمالبهم مارث انانمالب اي البنرا اا،اح لو ىامففاننالبنهامنينا
ا. اميىيزيفامنامففالبنفل  ينابنثا بىاإ احىالبنانماعح اعيامالب اي البنفل ساحمرظيمام كيلامىالبف 

 أر لاعااننااوح ا مفيالبحاث ىاإنكاريىالومثفلمالبمال يكافيزلينالب  اعفاي ن امعمالسامقاءا
حابنوم  البم عينما لبنهاا ابع ابحايا ماب حىاكا البيفا    ماب فلءالبميفا  بكانناثلا ا بسا

ال يكيىابن ا ىاحاران ام عينمانقماحان نماحمقريىالبمال يكاحاومثفلما  اا  يفي مايا ان زام
ا.م  يا امعماح االبنمطياليالبحفريىا لبن ا يىا نوم  اأفلءالبهم مالبثا  ا ماكا البيف

ا:مف البحثل
لبم ا امعماأ االومثفلماحاران البمال يكافيزلينامعمالبمث ي البن ا مابعهم مالبثا  ا ما -

ا. كا البيف
انوم  اأفلءالبهم مالبثا  ا ماكا البيفلبم ا امعماأ االومثفلماحاران البمال يكافيزلينامعماا-

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effect of using graphic design on cognitive achievement and the level of blitz 

attack performance in handball 

The world is witnessing continuous development in all fields, and this has naturally been 

reflected in the educational process. Therefore, technology has become an integral part of 

the educational system, and the use of pictures, animations, and videos in explaining 

school curricula to help convey knowledge and information between parties to the 

educational process. 

Also, graphic design is films that are not based on human movement as is the case in live 

films, but rather it is the movement of drawn lines and it is based on the same principle as 

a living human, and graphic design is also important from an educational and illustrative 

aspect as well as from an educational aspect as it is more Connecting to the content. 

A lightning attack (the numerical superiority of the attackers) is an attack characterized 

by lightning speed at the moment the team moves from defense to attack towards the 

opposing team's goal, using a number of attackers greater than the number of defenders in 

an attempt to hit the goal before the defending team organizes its defensive formations. 

Based on the above, the researcher found the possibility of using graphic design, which 

may work to raise the educational and skill level of female students in the game of 

handball and achieve good performance, by developing a proposed educational program 

designed with graphic technology using pictures, videos, and graphic symbols to know its 

effect on some physical and cognitive variables and the level of attack performance. The 

snap in handball. 

Search goal: 

- Identifying the effect of using the graphic design program on the cognitive achievement 

of the sneak attack in handball. 

- Identifying the effect of using the graphic design program on the level of blitz attack 

performance in handball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 شيرين محمود عبد السلام أسم الباحثة

 المرشدات في تنمية مهارات التأقلم لدي القائداتدور حركة  عنوان البحث 

 02/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

يوكفان ظمامعناءالبر االمممنامماأمنيىالبقياف ا لبف االبكحياالب  امع حها ماحراءالبنممن ايا
البنثمع ىا لنابعقا فاأمنيىاحابطىا مامناوكا ماكي البمنامىا أمفل هاا نرا  ها

 ممنيزاثاكىالبنا فلياحارهااثاكىالثمياايىام  ميىامنااوهاالب ميايا لبقا فلياغيااوياويىان م ثىا
بعمنيسام فالب ميايالمفلفلاوعيناابعثيا ا،ا مفاحهمامفايحاا ثيثاابيمنكر لاننامثن امح ايالبنومقح ا

 مرنيمهمابمثقي الع ماا  بكا  قاابعهف ا لبنحافئالبمماعانيامعيهاالبثاكىا موهما ماماحيىالب مياي
لامقاءاحقفالمهمالبا ثيىا لب قعيىا لمممناميىا لبحفريىاك رهمال الفا ن ل رايانو  ميا مانممن امهما

لبنثعيىا لبق نيىا لب ابنيىا،ا مهف ا عو مهاالبماحراءالبن ل رىالب ابثىا،اثيلام  االبثاكىاننا
ثلا ام  ي اللأ كااالبمفيف ا لبرظا البم اوبيىاثلا احالنمهاالبمفاي امعمالبقياف ا  رسالبقالااننا

 ممحساث  هاانالث ارن الب ما ا عفامهاا لنكاريامهاالب كايىا لبحفريىاكنااممنا مالوابيحهاانسااغحامهما
 ني بهمالأرهاانحريىامعمان امفلمهما  امعيمهما مه فمما،ا مومرفا اعهاالبماأ   البماحيىا معما

ا.لبر اا لمممنامم
ظهاالمممناماحن ب سام لالبحثلالب  ايومهف البم ا امعماف ااثاكىالبنا فليا ماا ننامرا

ا2مرنيىانهااليالبم ععمابف البقا فليا
ا:مف البحثددل -

يهف البحثلالبثابماإبةالبم ا امعةاف ااثاكىالبنا فليا مامرنيىانهااليالبم ععمابف البقا فليا
ا- : نناثلا البم ا امعم

لبم ععمابف البقا فليالبنوملايا غياالبنوملايا ماثاكىالبنا فليانناثلا الب ا  ا مانهاالياا-
ا انقيااانهااليالبم ععمالمفلفالبحاث ىا 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The role of the Girl Guides movement in developing coping skills among female 

leaders 

Most social psychologists confirm the importance of leadership and the major role it 

plays in building different societies, and that the leader is of great importance in the 

cohesion and composition of the group, its goals and activities. 

The Girl Guides movement is characterized by being a voluntary, voluntary movement 

practiced by girls and leaders, non-political and open to all. It prepares girls properly for 

life and trains them properly so that they can bear the consequences of the future, in 

accordance with the goal and principles on which the movement was based. It contributes 

to the upbringing and development of girls to achieve the maximum advancement of their 

spiritual, mental, social and physical abilities as they are Responsible individuals, male 

and female citizens, in their local, national, and global communities. Its philosophy aims 

to build good citizenship. Through its programs, the movement provides training in 

leadership and decision-making by activating new ideas and an optimistic outlook. Its 

plans follow the stages of a girl’s growth, ability, and intellectual and physical potential. 

Its methods are also consistent with their desires and inclinations because it is based on 

their observations, effectiveness, and efforts, and its methods are based on the principles 

of education, psychology, and social science. 

Hence, interest in the topic of this research emerged, which aims to identify the role of 

the Girl Guides movement in developing the coping skills of female leaders 

- Research objective: 

The current research aims to identify the role of the Girl Guides movement in developing 

the coping skills of female leaders by identifying :- 

- Differences in the coping skills of qualified and unqualified female leaders in the Girl 

Guides movement through (the coping skills scale prepared by the researcher) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 بسمه حسن عبد العزيز محمد أسم الباحثة

المناعة النفسية لدى فتيات نشاط حركة المرشدات بمحافظة  عنوان البحث 

 الشرقية

 09/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

لسروانابنناأ  لا البنثمع ىالبمةاممومام فاناثعىالبنالمقىانناأث االبنالث البمةاينااحهاا
حابم  االبنومنا،ا نكننالبث اا ةام  البناثعىالبمةامرمق احاسرواناننالب   بىاإبةالبا ف،ا هةا

لبمطياليا ةانظاماالبرن البنثمع ىا لبمونيىا لب قعيىا لسممناميىا لب وي ب ميىا لبفيريىا لبثعقيىا
ا.ناننا المايافلثعيىا ثااميى لسر  ابيى ،ا بناايم ااابهالسروا

ب بكام محااناثعىالبنالمقىانناأممانالث البرن ا ةاثيا الب افا،اثيلاي ع امعةام  البناثعىا
أثياراًاحناثعىالبم زمالأنالبنالم اي ارةا يهااننا   حها همانثي ها مكي هانساثامامهالبر ويىا،ا

ا. ةاإممنانهالب فيفاح  مهالبر ا البنثمع ى أ راءام  البناثعىامرن البني  ا لسممامايا،ا محف ا 
ب لا م السممناماحه  البناثعىالبممامرن ا يهاالبني  ا لسممامايا محف ا ةالسممنامالب فيفاح  مها

لبر ا البنثمع ىا،امويناار ا اثاكىالبنا فليا ناايث يهانناأر  ىانم فف ا ما حىاموامفالب ميايا
نناللأ كااالبلامقلاريىالبمةام  عهناننالب يااح ثىار ويىاا مافممانراممهمالبر ويىا لبمثعص

ا.ميف 
ا:مف البحثل

ا:يهف البحثلالبثابماإبةالبم ا امعةالبنرامىالبر ويىابفىا ميايار ا اثاكىالبنا فليانناثلا 
لبم ا امعةالب ا  احينالب ميايالبننااوايا غياالبننااوايابر ا اثاكىالبنا فليا ما -0

ابر ويىا. اإمفلفالبحاث ىا نقيااالبنرامىال
البنرامىالبر ويى،ا ميايار ا اثاكىالبنا فلي،انثا ظىالب اعيىالبكعنايالبا يويى

ا
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

Psychological immunity among girls active in the Girl Guides movement in Sharkia 

Governorate 

The stage of adolescence is considered one of the most dangerous stages that a person 

goes through within his various stages that are characterized by continuous development, 

and the danger lies in this stage that moves a person from childhood to adulthood, which 

are the changes in the various aspects of development (physical, mental, social, 

physiological, religious, moral, and emotional), and what he is exposed to. Man faces 

internal and external conflicts. 

Therefore, the stage of adolescence is considered one of the most important stages of 

growth in an individual’s life. This stage is sometimes called the crisis stage because the 

teenager suffers from difficulty in understanding his surroundings and adapting to his 

psychological needs. During this stage, inclinations and trends grow, and appear in his 

intense interest in various aspects of activity. 

Therefore, attention must be paid to this stage in which tendencies and trends grow and a 

keen interest in various aspects of activity appears, especially the activity of the Girl 

Guides movement and the many attractive activities it contains that help girls support 

their psychological immunity and get rid of irrational thoughts that prevent them from 

living in good psychological health. 

Search goal: 

The current research aims to identify the psychological immunity of girls active in the 

Girl Guides movement through: 

0- Identifying the differences between girls who practice and do not practice the activity 

of the Girl Guides movement in the measure of psychological immunity. (Prepared by the 

researcher) 

Keywords: Psychological immunity, Girl Guides movement activity, Sharkia 

Governorate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 اسماء محمد منصور مغربيي أسم الباحثة

فعالية برنامج تعليمي إلكتروني بأستخدام الرسوم الخطية على  عنوان البحث 

 المرحلة الاعداديةتعلم مهارة دفع الجلة لتلاميذ 

 2/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

يهف البحثلاإبةالبم ا امعما  ابيىاحاران ام عينماإبكما رماح ومثفلمالباو مالبث يىا 
معمام عمانهاا اف سالبمعىابملاني البناثعىالممفلفيىا،ا ،إومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحما

  البقياوينالبقحعما لبح ف امعةانمن مميناإثفلمنااممايحيىا للأثاىااحاومثفلمالبم نيمالبممايحم
باح ىا  بكابنراوحمهاب حي ىالبحثلا،ا كاريالب يرىاننامعني ليالب  الب ارمالسمفلف احنفاوىا

لبرهبىالسمفلفيىاحرايا،البماح ىاسفلا اك اا قاالبم عنيىاحنثا ظىالب اعيىابع امالبفالوما
 امعني  ا،ا مماإثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىالب نفيىا مففمما02 امففمما ما لبحاب0200م/0200

% اننانممنسالبحثلا،اممامقوينهماإبمانمن مميناإثفلمنااممايحيىا2000 امعني  احروحىا 20 
 امعني لياك يرىاإوم لاميىا،ا02 امعني  ا،اكناامماإثميااا 02 للأثاىاباح ىاع لماك انمن مىا 

لبنمن مىالبممايحيىالبمماإومثفنيالبحاران البم عينماحاومثفلما لباو مالبث يى اا كاريالبرا  ام   
معةالبنمن مىالبباح ىالبمماإومثفنيالب ايقىالبمقعيفيىانناايف امعةا امعيىاأومثفلماحانميىا

لب ن امعمام حي احاران اا-لباو مالبث يىامعةام عمانهاا اف سالبمعىاعيفالبحثلا،ا م  مالبحاث ىا
عيمالبنفمماإبكما ريااح ومثفلمالباو مالبث يىامعةام عمانهاا اف سالبمعىاعيفالبحثلابملاني البم 

مالءافالوايامق ينيىابعنقااليالبفالويىالبثا ىاحناف البماحيىالبايابيىا لب ن ا لبناثعىالممفلفيىا،ا ل 
ا. معةاثع  اإمال يىابم  يامااإبكما ريااً

اكما رما،الباو مالبث يىا،انهاا اف سالبمعهحاران ام عينماإبالبكعنايالبا يويى
ا
ا.ا
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effectiveness of an electronic educational program using linear drawings on 

learning the skill of shot put for middle school students 

The research aims to identify the effectiveness of an electronic educational program using 

line drawings on learning the skill of shot put for middle school students. The researcher 

used the experimental approach using an experimental design with two pre- and post-

measurements on two groups, one experimental and the other control, because it suits the 

nature of the research. The sample was female students in the class. The second 

preparatory school at Al-Nahda Preparatory School for Girls, affiliated with the Kafr Saqr 

Educational Administration in Sharkia Governorate, for the academic year 0200 

AD/0200 AD, and their number is (02) students. The research sample was chosen 

intentionally, and their number is (20) students, with a percentage of (20907) from the 

research population. They were divided into two groups. One of them is experimental and 

the other is control. The strength of each group is (02) students. (02) students were also 

chosen as a survey sample. The results were superior to the experimental group that used 

the educational program using (line drawings) over the control group that used the 

traditional method, which indicates the effectiveness of using the linear drawing software 

on learning the shot put skill under research. The researcher recommends working on 

implementing an electronically supported education program using line drawings. To 

learn the shot put skill under research for middle school students, conduct evaluation 

studies for the physical education curricula, and work on procedural solutions to develop 

them electronically. 

Keywords electronic educational program, line drawings, shot put skill 
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 نهال نصيف محمود أسم الباحثة

فاعلية برنامج تعليمي متعدد المستويات على تعلم بعض مهارات  عنوان البحث 

 المرحلة الإعداديةالعاب القوي لتلاميذ 

 2/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

يهف البحثلالبةالبم ا امعةا امعيىاحاران ام عينمانم ففالبنوم يايامعمام عماح اانهااليا
لب ا البق  ابملاني البناثعىالسمفلفيىاحنفاوىاعان  ا هحا الممفلفيىالبن ماكىابع امالبفالوما

 ،إومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحماحاومثفلمالبم نيمالبممايحما  البقياويناما،ا0200/0200
لبقحعما لبح ف امعةانمن مميناإثفلمنااممايحيىا للأثاىاباح ىا  بكابنراوحمهاب حي ىالبحثلا،ا
 عفامن  انممنسام لالبحثلانناملاني الب  الب ابلالممفلف احنفاوىا عان  ا هحا الممفلفيىا

ما،ا0200م/0200لبماح ىاسفلا افيا ارممالبم عنيىاحنثا ظىالب اعيىابع امالبفالوماالبن ماكى ا،
 امعني ا،امما00 امعني ا،ا مماإثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىالب نفيىا مففمما 000 لبحاب امففمما 

 امعني ا،اكناامما02مقوينهماإبمانمن مميناإثفلمنااممايحيىا للأثاىاباح ىاع لماك انمن مىا 
 امعني اك يرىاإوم لاميىا،ا كاريالبرما  ام   البنمن مىالبممايحيىالبمماإومثفنيا00ميااا إث

لبحاران البم عينماحاومثفلما لبم حي الب لممانم ففالبنوم يايالبنفمماحابن عسالمبكما رمالبم عينم ا
لمالبم حي امعةالبنمن مىالبباح ىالبمماإومثفنيالب ايقىالبمقعيفيىانناايف امعةا امعيىاأومثف

لب لممانم ففالبنوم يايالبنفمماحمكر ب مياالبم عما مامثوينالبنوم ىالبنهاا ا لباعنما مانهااليا
اف سالبمعى اعيفالبحثلا–لب   الب لا ماا–نماامف اا022أب ا البق  ا 

ا
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effectiveness of a multi-level educational program on learning some strength 

games skills for middle school students 

 

The research aims to identify the effectiveness of a multi-level educational program on 

learning some athletics skills for middle school students at Qarmot Sabrah Joint 

Preparatory School for the academic year 0200/0200 AD, and, the researcher used the 

experimental approach using an experimental design with two pre- and post-

measurements on two groups, one experimental and the other control. Due to its 

suitability to the nature of the research, the population of this research was represented by 

students in the third grade of middle school at (Qarmot Sabra Joint Preparatory School), 

affiliated with the Deir Najm Educational Administration in Sharkia Governorate, for the 

academic year 0200 AD/0200 AD. 

They numbered (000) students, and the research sample was chosen intentionally. They 

numbered (00) students. They were divided into two groups, one experimental and the 

other control. The strength of each group was (02) students. (00) students were also 

chosen as a survey sample, and the results were superior to the experimental group. 

Which used the educational program using (the multi-level self-application supported by 

the educational website) over the control group that used the traditional method, which 

indicates the effectiveness of using the multi-level self-application supported by learning 

technology in improving the skill and digital level in athletics skills (022 meter sprint - 

triple jump). – Shot payment) is under investigation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 نرمين عادل محمد عبد الرحيم أسم الباحثة

 دراسة تحليلية للمعوقات التسويقية لفاعليات كرة السلة عنوان البحث 

 21/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

يمومالب  االبثفيلاحابمقفمالبوايسا ماك انماميالبثيا ،ا نسالزفيافالبمقفمازلفيالبثامىا 
مع مالسفلا ابمثقي اأمفل ام لالبمقفماحطااالب    اإبمالبمرنيىالمعم افيىا لمممناميى،اإبما

 أ ححالمممناماحاسفلا اح كاالمممناماحمرظيماثيا الب افا مالبنممنسالبثفيل،اب لا قفالممهيا
  الب  اأرظااالب عناءالبحاث يناإبماحثلالبمرظيمالسفلا ا نحاف هاحهف الب    اإبمالبرظاماللأن

ا.يثق اللأمفل ا ماأواسا عيا ح وه الب ا ا ح ع البمكابي 
 يممازالب ابمالبي ماناثعىالرمقابيىاحابطىاللأمنيىانساحفليىالبقانالبثاف ا لب  اينا و امث مياف بيىا
 وياويىا لعم افيىالر كويامعةار لثمالبثيا ا مالبنممن ايالبنثمع ىا،امن عيا ماظه االبرظاما

مفيفا،ا لعم افالبو  ا،ا ظه االبمكملايالمعم افيىالب نلاعىاللأناالب  افماالبثك نايالب ابنمالب
 لبنرظنايالباونيىا غياالباونيىاإبةا بساأواا م مهايامفيف ابن لكحىا ن لمهىالبن  عايا
لبنم ع ىا لبنامقحىا،اننااما كا يهاأنام  البمث مياومعقماحظلابهاامعةاحريىالبرظامالب ابنما،ا

ا.أرنا البم املايالبوا ف ا يها،ا لبرما  ا لبمفلميايالبنمامحىامعيه ا
يهف ام لالبحثلاإبمالبقياماحفالوىامثعيعيىابعن  عايالبمو يقيىاسعانىا  ابياياكا البوعىاحالأرفيىا

ا-: لبايابيىا،ا  بكانناثلا البم ا امعم
ا. لعسامو ي ا امعياياكا البوعىا ماللأرفيىالبايابيى -0
ا.  عايالسفلايىاب امعياياكا البوعىا ماللأرفيىالبايابيىلبن -0
ا.لبن  عايالمعم افيىاب امعياياكا البوعىا ماللأرفيىالبايابيى -2
ا.لبن  عايالبقار ريىاب امعياياكا البوعىا ماللأرفيىالبايابيى -2
 .لبن  عايالبمكر ب ميىاب امعياياكا البوعىا ماللأرفيىالبايابيىا-0

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

An analytical study of the marketing obstacles for basketball events 

The modern era is characterized by rapid progress in all areas of life. With increasing 

progress, the need for management sciences has increased to achieve the goals of this 

progress in order to reach economic and social development. The interest in management 

has become the opposite of the interest in organizing the life of the individual in modern 

society. Therefore, the attention of research scientists has turned to researching 

organization. Administrative management and its principles aim to reach the optimal 

system that achieves goals in the quickest time, in the easiest ways, and at the lowest 

costs. 

Today, the world is going through a very important transitional phase with the beginning 

of the twenty-first century amidst international, political and economic transformations 

that have been reflected in aspects of life in different societies, represented by the 

emergence of the new world order, the market economy, and the emergence of giant 

economic blocs, which called on governments and official and informal organizations to 

lay the foundations. And new trends to keep pace and confront expected and expected 

obstacles. There is no doubt that these transformations will cast a shadow on the structure 

of the global system, the prevailing patterns of interactions in it, and the results and 

repercussions resulting from it. 

This research aims to conduct an analytical study of the marketing obstacles to holding 

basketball events in sports clubs, by identifying: 

0- The reality of marketing basketball events in sports clubs. 

0- Administrative obstacles to basketball events in sports clubs. 

2- Economic obstacles to basketball events in sports clubs. 

2- Legal obstacles to basketball events in sports clubs. 

0- Technological obstacles to basketball events in sports clubs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 سالي عطيه عبد الحميد أسم الباحثة

التعليم المنعكس وتأثيره علي مستوي أداء مهارتي الضرب  عنوان البحث 

الكرة الطائرة لتلميذات الساحق والأرسال من أعلي مواجه في 

 المرحلة الثانية من التعليم الأساسي

 0/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

بقفا هفالب  االبثابمامقفناا لو اا مانما امكر ب مياالبن ع نايا لمم امي،ا عمام فامراكا
إيقاسالبوامىا لبمطيياااث لمزازنريىال انكاريىامث  اف نام ام البح اا لبمقاءالبثباالي،ا أ حح

لبونىالبحااز ابه لالب  ا،اللأناالب  اأفىاحف ا البمامزليفاكحياا مالرم ااالمرماري،اناام عهاا
نم ل ا ابفىاأ الفالبنممنساكا ى،اإ اأوهما بكا مامنكينالبنم عنيناننالب    البمالبن ع نايا

هااننام ظي ابنك رامهاا مرا اماا ماحوامىا ا قى،اكنااأناحا زالب وا  البنم فف ا ناايمام امعي
ا.رق ا مقفيمامعكالبن ع نايا ماحالن البم عمالبنمر مى

للأناالب  ايمام امعيها م فاثامىانعثىامومثفلمالبم عيمالبنر كااح   هارن ااثفي اايومرفالبما
ليام ظي البمقريىالبثفي ىالبممامنكنالبن عنىانناإي ا البن ع نايا لبن اا البمفيف ابعنهااا

البناغ  امفايوهاابعمعني ليا مالبنرز ا حابمابمانراع مهاا فالومهاا مالبث ىالب  يى
ا:مف البحثل

لببا البواث  اا-يهف البحثلالبةالبم ا امعةانوم ىاأفلءانهاامما لساوا انناأمعةان لمه
ن ام عينما مالبكا الب ا ا ابفىامعني ليالبثعقىالب اريىاننالبم عيماللأواومانناثلا ام نيماحارا

 .حاومثفلمالومالميميىالبم عيمالبنر كا

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

Reflective learning and its effect on the level of performance of the skills of hitting 

and serving from the top in volleyball for female students in the second stage of 

basic education 

The current era has witnessed widespread progress in the field of information and 

communications technology. There are no longer any temporal or spatial barriers that 

prevent human interaction and the meeting of civilizations. The rhythm of speed and 

change has become the prominent feature of this era, which in turn has led to a significant 

increase in the spread of the Internet, which has made it available to people. All members 

of society, as this contributed to enabling learners to access information very quickly, in 

addition to the emergence of multimedia and the resulting use of its components and 

elements in conveying and presenting this information in various learning programs. 

Which results in an urgent need to use flipped learning as a modern style based on the use 

of modern technology that enables the teacher to deliver new information and knowledge 

about the skills desired to be taught to students at home and thus discuss and study them 

in the classroom. 

Search goal: 

The research aims to identify the level of performance of the two skills (serving from the 

top of the face - smashing) in volleyball among female students in the second cycle of 

basic education through designing an educational program using the flipped teaching 

strategy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 إسراء نجاح حسين أسم الباحثة

التمكين النفسي وعلاقتة بالخوف ومستوي الأداء في سباحة  عنوان البحث 

 الزحف علي البطن

 21/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

لب ع مااي محاالبمنكينالبر وماننالبن ب مايالبثفي ىاروحياًا مالب ع مالسرواريى،ا ماويناا م
لبماح يها لبر ويىا حالأثصا مالبنما البايابم،الأرهايُ فا ويعىابم ميسا زياف البقفا امعماإمثا ا

لبقالاا ماك يااننالبن لع اح ممحاا افل سا ن ياافلثعمايونحابع افاح ناي  اا يفاكاح نابفيهالبقفا ا
ا.ر ويىابف الب افمعمالب قىاحر وى،ثيلاي ياالبمنكينالبر وماإبمالبثابىالب قعيىا لب

مثا البقالاليالبممامو اا ما منعيايالبمنكينالبر وماممالبممام  مالب افالب ا ىابعمثكماحن يا ا ل 
ثيامه،اثيلاينااللأ افاحابك يااننالبمماا ا لبثحاليالبممام ن امعمامثقي اللأمفل البممايو  نا

ا.بمثقيقها
لب ابحايا زياف ا قمهما مالر وهما لرهناعافاليامكننالمنيىالبفالوىا ماث اانوم  البث  ابف ا

معماأفلءالبنهاا اححالمها  بكاحاب زينىا لس الاالبرامميناننالبمنكينالبر ومابفيهنا،ا لبن احا ا ما
حفليىالبم عماثممالب    اإبمالبنوم  البن ع  الأفلءانهاا البزث امعمالبح ن،اممن  اأمنيىا

فا ك ا مهما ماإرمازاناام ان ع  انرهما أمثا البقالالياحثايى،البمنكينالبر وما مافل  يىاللأ ال
ا.(25 :02) .   قمهما مالر وهما لمومقلابيىا مالبم كيا

ا: مف البفالوى
انف ان ا ىالبمنكينالبر وما م  يا ا ملاعمىاحابث  ا نوم  المفلءا ماوحاثىالبزث امعمالبح ن.

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

Psychological empowerment and its relationship to fear and performance level in 

belly crawl swimming 

Psychological empowerment is considered one of the relatively recent topics in the 

human sciences, especially in the educational and psychological sciences, especially in 

the sports field, because it is a means of encouraging and increasing the ability to make 

decisions in many situations as an internal motivation and stimulus that allows the 

individual to feel and realize that he has the ability to trust himself. Psychological 

empowerment refers to the mental and psychological state of an individual. 

Psychological empowerment processes are what give the individual the opportunity to 

control his destiny and make decisions that affect his life, as the individual goes through 

many experiences and experiences that work to achieve the goals that they seek to 

achieve. 

The importance of the study lies in reducing the level of fear among the students and 

increasing their confidence in themselves and that they are capable of performing the skill 

brilliantly, with the determination and persistence resulting from their psychological 

empowerment, and perseverance at the beginning of learning until they reach the level 

required to perform the skill of crawling on the stomach. The importance of 

psychological empowerment is represented in the motivation of individuals. Their 

competence in accomplishing what is required of them and making decisions freely, and 

their self-confidence and independence in thinking. (02:2%). 

Purpose of the study : 

The extent of knowledge of psychological empowerment, its effect and its relationship to 

fear and the level of performance in belly crawl swimming. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ياسمين نبوي على محمد أسم الباحثة

للالعاب التمهيدية علي تعلم بعض المهارات تأثير برنامج  عنوان البحث 

 الاساسية في الكرة الطائرة

 6/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

م فاكا الب ا ا اننالمر  ىالمواويهابننالبنرام البفالويىا ماكعيىالبماحيىالبايابيىا 
لبنهااليالمواويىا ليالبر لثما مفااابعنالث البفالويىالبنم فف ا يثم  البنره امعمالب فيفاننا

لب ريىا البث  يىا   انم عحايالبع  البنثمع ىاثا ىاح فالبم فيلايالمثيا البمما اأيامعما
عار نالبع حهاكناامم ع الب نعيىالبم عينيهامق يناان ب مياانومنالاي منفامعمالمثمحااليا البقياوايا

فالوايالبثابيىاحم نيمالثمحااليابعنهااليالمواويىابمقييمانوم  المفلءالبنهاا ا حابمابمالنمازيالب
 ماب حىاكا الب ا ا ا  بكاحاومثفلمالمب ا البمنهيفيىاحفليىابع    ابم عمالبنهاا المواويى، ابدقدفا

مثظىالبحاث ىاندناثدلا انماح مهاابدفااالبماحيىالبايابيىا مالبنفلااالممفلفيىاب  ا ماعفالمهما
مانثمع الب  ابيايا للأب ا البايابيىالبنقاا ابهمابننالبنره البم عينمالبنقااالبثاكيىا لبنهاايىا 

ننا زلا البماحيىا لبم عيم،ا عفاي  فام لاللأناالبةالمحاسان عمالبماحيىالبايابيىا مالبنفاودىاأوابي ا
لبةااأ ا ال د اعدفامدكد ناغياانلا ندىاندسامد  الب ايثىالبنهنىاننالبنممنس،المناالب  ايوف 

ب  ا ماعفالمهمالبثاكيىا لبنهاايىا مانثمع الب  ابيايا للأب ا البايابيىالبنقاا ابهمابننا
ا.لبنره البم عينمالبنقاااننا زلا البماحيى

ا:مف البحثل
يهف البحثلالبمالبم ا امعمام  ياالمب ا البمنهيفيىامعمام عماح االبنهااليالمواويها مالبكا ا

الب ا ا ا.
ا

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

The effect of a program of introductory games on learning some basic skills in 

volleyball 

Volleyball is one of the basic activities within the curriculum at the College of Physical 

Education and is taught at multiple levels of study. The curriculum contains many basic 

skills with technical and tactical aspects in accordance with the various playing 

requirements, especially after the recent amendments to the law of the game. The 

educational process also requires continuous objective evaluation based on On tests and 

measurements to evaluate the level of skill performance, and therefore the current studies 

excelled in designing tests for the basic skills in the game of volleyball, using 

introductory games to begin to learn the basic skill. The researcher noticed, through her 

follow-up of the physical education lesson in middle schools, a weakness in their motor 

and skill abilities in the various sports activities and games scheduled for them within the 

educational curriculum prescribed by the Ministry of Education. This matter may be due 

to the physical education teacher in the school following methods or methods that may be 

It is not appropriate for this important segment of society, which leads to a weakness in 

their motor and skill abilities in the various sports activities and games scheduled for 

them within the educational curriculum prescribed by the Ministry of Education. 

Search goal: 

The research aims to identify the effect of preliminary games on learning some basic 

skills in volleyball. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 ايمان محمد طه محمد أسم الباحثة

الكفايات التدريسية لطالبات تخصص كرة السلة بكلية التربية  عنوان البحث 

 الرياضية للبنات جامعة الزقازيق

 9/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

ب ابحايامث صاكا البوعىاحكعيىالبماحيىايهف البحثلاإبةالبم ا امعةالبك ايايالبمفايويىا
لبايابيىابعحرايامان ىالبزعازي .الومثفنيالبحاث ىالبنره الب   مانمح هالموع  البنوثما مما
لثميااانممنسالبحثلا مما ابحايالب اعىالب اب ىامث صاكا البوعىاحكعيىالبماحيىالبايابيىابعحرايا

 ا ابحى،ا ماعانيالبحاث ىا002 لب  ايحع امففمما م ا0202-0200مان ىالبزعازي ابع امالبفالوما 
%،ا ممالثميااا022 ا ابحىاحروحىان  يىا002حاثمياااميرىالبحثلالبكعيىاحاب ايقىالب نفيىا مففماا 

 ا ابحىاسمالءالبفالوىالموم لاميىاننانممنسالبحثلا ثاالالب يرىاللأواويى،ا ح بكا02مففا 
بحى.ا كاريالممالبرما  اأنالبك ايايالبمفايويىابهاام  ياا ا ا022م ححاميرىالبحثلاللأواويىا 

ليماحمافل الث ا ياامعةانوم ىالفلءا ابحايالب اعهالب اب ىامث صاكا البوعىاكناا مفيا ا  ا
فلبىاإث ا يىاث  الومماحايامنيسا ابحايامث صالب اعىالب اب ىامث صاكا البوعىا ماك ايايا

  يايا بسانوم يايان ياايىابعك ايايالبمفايويىا مانقااليالفلا ا مر ي البفاا.ا كاريالممالبم
لبماحيىالبايابيىاح  ىامانها كا البوعىاح  هاثا ىابناال حممهارما  البفالوهاننا م فام  ياا

ا.ليماحمافل الث ا ياامعةانوم ىالفلءا ابحايالب اعىالب اب ىامث صاكا البوعى
مث صاكا البوعى،اكعيىالبماحيىالبايابيىابعحراياالبك ايايالبمفايويى،ا ابحايلبكعنايالبا يويى

 مان ىالبزعازي 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

Teaching competencies for female students majoring in basketball at the College of 

Physical Education for Girls, Zagazig University 

The research aims to identify the teaching competencies of female students majoring in 

basketball at the College of Physical Education for Girls, Zagazig University. The 

researcher used the descriptive approach, followed by the survey method, and the 

research population was chosen, which are the third-year female students majoring in 

basketball at the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University, for the 

academic year (0200-0202 AD), whose number is (002) students. Then the researcher 

selected the total research sample in a deliberate manner and its number was ( 002) 

female students, with a percentage of 0227, and a number of (02) female students were 

selected to conduct the survey from the research community and outside the basic 

sample, thus the basic research sample becomes (022) female students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 نهى السيد السيد الامام أسم الباحثة

 VRتأثير إستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضي المدعم بنظارات عنوان البحث 

BOX ثلاثية الأبعاد على تعلم السباحة 

 6/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

م محاامكر ب مياالب لعسالس مالبةاممامكر ب ميااماح يىانم  ا ارا  ىاموامفالبنم عنينامعةا هما
 لفالكالبن ع ناياح ا انثمع ىا لكموا البثحالياح ك ا  اىا،ا اب لعسالم مالبةارن امفيفاننا

عنةابفىالم الفا،اكنااي ياالبةالرنا البم عيماحابكنحي ماالب ىايبي انفىا لوساننالبمثعي الب 
عفا البكنحي ماامعةالر اءاحي ىا لا يىاللأح افايك نا يهاالبنومثفمار  اًا نم املاانسالب ابما

لبن  رسا يميحابهالب   ااحامومطال احاسبا ىالبةالمفالكالبثوةالب ىاي  ااحهالم الفا ةالبحي ىا
الس مالبيى

 VRإومثفلمامكر ب مياالب لعسالس مالبمالبنفمماحرظاالييهف البحثلاإبةالبم ا امعةام  ياا
BOX لا يىاللأح افامعةام عمالبوحاثىا،ا ممالومثفمالبنره البممايحماحاومثفلمالبم نيمالبممايحما 

  البقياوينالبقحعما لبح ف امعةانمن مميناإثفلمنااممايحيىا للأثاىاباح ىا  بكابنراوحمهاب حي ىا
حثلاننانحمف ايالبوحاثىاحراف البوفالبق ا احاب ا نىالبق ايىالبف ثىالبحثلا،اأ من انممنسالب

 انحمف هامما22 اورىا،ا عفامماإثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىالب نفيىا مففمما 00:0بعناثعىالبوريىا 
 انحمف ها،اكناامما00مقوينهماإبمانمن مميناإثفلمنااممايحيىا للأثاىاباح ىاع لماك انمن مىا 

نحمف اياك يرىاإوم لاميىا،ا نناأممالبرما  :ام   البنمن مىالبممايحيىالبمما ا02إثميااا 
إومثفنيالبحاران البم عينماحاومثفلما مكر ب مياالب لعسالم مالبم امعةالبنمن مىالبباح ىالبمما
إومثفنيالب ايقىالبمقعيفيىا مارو البمثوناحينالبقياوايالبح فيىا مالبنوم ىالبنهاا ابعنهااليا

ويىا مالبوحاثىاعيفالبحثلانناايف امعةاأنالبم عماحاومثفنيا لب لعسالم مالبم اكاناأك االلأوا
ا. امعيىاننالب ايقىالبمقعيفيىامعةام عمالبنهاالياعيفالبحثل

 لا يىا VR BOXم  يااإومثفلمامكر ب مياالب لعسالس مالبمالبنفمم،ارظاالي لبكعنايالبا يويى
اللأح اف،ام عمالبوحاثى

ا
ا

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Research summary (English) 

 

The effect of using virtual reality technology supported by VR BOX 2D glasses on 

learning to swim 

Virtual reality technology is an advanced, emerging educational technology that helps 

learners understand and perceive information in different ways and gain experiences 

immediately. Virtual reality is a new type of computer education that adds a wide range 

of scientific analysis to individuals. It also indicates the computer’s ability to create a 

three-dimensional environment. The user is active and interactive with the artificial world 

and allows him to feel immersion in addition to the sensory perception that individuals 

feel in the vir The research aims to identify the effect of using virtual reality technology 

supported by VR BOX 2D glasses on learning to swim. The experimental approach was 

used using an experimental design with pre- and post-measurements on two groups, one 

experimental and the other control, due to its suitability to the nature of the research. The 

research community included female swimming beginners at Al-Sadd Qatari Club. In the 

Qatari capital, Doha, for the Sunni stage (0:00 years), the research sample was chosen 

intentionally, and its number was (22) beginners. They were divided into two groups, one 

experimental and the other a control group. The strength of each group was (00) 

beginners. Also, (02) beginners were chosen as a exploratory sample.tual environment. 

The research sample was chosen intentionally and consisted of (22) female beginners. 

They were divided into two groups, one experimental and the other a control group. Each 

group consisted of (00) female beginners. (02) female beginners were also chosen as a 

reconnaissance sample. Among the most important results: the experimental group that 

used the educational program outperformed the (Virtual Reality Technology) over the 

control group that used the traditional method in the percentages of improvement 

between the post measurements in the skill level of the basic swimming skills under 

investigation, which indicates that learning using (Virtual Reality) was more effective 

than the traditional method on learning the skills under research. 

Keywords: The effect of using supported virtual reality technology, VR BOX 2D glasses, 

learning to swim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 منى حسن السيد حسين أسم الباحثة

دافعية الانجاز الرياضي وعلاقته بمستوي الأداء المهاري لدى  عنوان البحث 

 ناشئات الكرة الطائرة

 6/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  

مومثفلماي فالب    اإبةالبنوم يايالبايابيىالب ابنيىابياا بيفالب ف ىاح ايامسا بكا 
للأوابي الب عنيىالبنمقفنىا ةان ب مايامعمالبر االبايابة،ا عفاأفىامرا االبف  البنمقفنىا ةا
مثقي السرمازليالبايابيى،اإبةام ميهاأرظااالبحاث يناسمالءالب فيفاننالبحث لالب عنيىا ةانما ا

 ع ياالبنف امعمالبر االبايابةا  بكابنثا بىام  ياا مثفيلا ا السمفلفالبر وةا  ي ا
ا.بعايابين

  ةاظ البم  االب عنةا لبمكر ب مةالبثافلا ةالبنممن ايامانىا لبايابىاثا ىاأ ححالب عناءا
لبحاث ينابفيهمالبك يااننالب ط ابمرا  البن ب مايالبنم عقىاحابايابىا لب ن امعةام  يامااحناا

 ةالبث   امعةالبنالكزالبنمقفنىايثق اأمعةان فميالمامقاءا ةالبنوم يايالبمرا ويىا احناايوهما
 لبنيفلبيايالب ابنيىا للأ بنحيى،ا ب بكايو ةالبحاث  ناإبةاللأوابي ا لب ا البثفي ىا ةالبمفاي ا

 لبنرا وايا ثا ىا يناايم ع احابمار البر وةا لب ىاأ ححاننالبم لر البنو ا ا لب امعىا ةامثقي ا
ا(20 : 0) .لب فيفاننالسرمازلي

م اإبةاأنالبمنامىالبايابيىامةالبمنامىا0005بفينام ياا م امالبهلابةبا  ي ياابثياال
لب طيا البماح يىالبمةاممك نالثميااياا ةالبرافىاأ البنفاوىاأ البنوووىا مونةا ايقا،ا منامىا
لب اي احه لالبم  اامةالبمنامىالسممناميىالبمةاممك نانناأك ااننا افينا م ن امعةاإ حاسا

ب ميىان  الب   ااحاسرمناءا لبمنايز،ا ممنيزامنامىالب اي احف لمالب لاعايالب ايثىالبثامايالبويك ا
 مهااب مهاحيناأمبا هاا للأثواااحقينىالب ن انناأم البمنامى،ا انامنامىالب اي احا حامهاا
بعثامايالبر ويىا لبحفريىاب  الفامزيفاننا م همابهاا م ححامناممهمالبنام يىالبمةايمقر ناننا

اع كهما ن مقفلمهمابمم ل  ان هاا يثا ب نافل ناالبم ثفان ها.و
ا

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

Motivation for athletic achievement and its relationship to the level of skill 

performance among female volleyball girls 

Reaching international sports levels is not a result of coincidence, but rather is due to the 

use of advanced scientific methods in sports psychology topics. The competition of 

developed countries in achieving sports achievements has directed the attention of 

researchers to conduct many scientific research in the field of sports psychology in an 

attempt to develop and modernize. Methods of long- and short-term psychological 

preparation for athletes. 

In light of the scientific and technological development taking place in societies in 

general and sports in particular, research scientists have a lot of passion to address topics 

related to sports and work to develop them in a way that achieves the highest rates of 

advancement in competitive levels and may contribute to obtaining advanced positions 

and international and Olympic medals Therefore, researchers seek modern methods and 

methods in training and competitions, especially with regard to the psychological aspect, 

which has become one of the influential and effective aspects in achieving many 

achievements. (0:20) 

Khair al-Din Owais and Issam al-Hilali (000% AD) point out that the sports group is the 

small educational group that is formed voluntarily in a club, school, or institution and is 

called a team. In this conception, the team group is the social group that consists of more 

than two individuals and works to satisfy psychological needs, such as Sense of 

belonging and differentiation, The team group is characterized by the continuity of frank, 

face-to-face relationships between its members and the sense of value of working for the 

group. The team group, by satisfying the psychological and physical needs of individuals, 

increases their loyalty to it and becomes their reference group with which they perfect 

their behavior and beliefs to be compatible with it and always try to unite with it. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 تقى ياسر محمد ابو الفتوح أسم الباحثة

رؤية مقترحة لتقنيات الذكاء الاصطناعي في بعض الأندية  عنوان البحث 

 الرياضية

 00/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
لب كاءالم  راممام ا اساننا ا سامع مالبثاوحاي،ا أحو ام اي ابهام اعفا البمكر ب مياا 

أ اللآبىامعةانثاكا الب ق البح ا ا  ايقىامنعهان  اعفامهامعةالبم كياا لمكم ا ا لموم اف اننا
ن  البح ا،اأ اثاو  ابهامق ،البمماا البواحقى،اح حاا اأثاىاأرهالب عمالب  ايم  اللآميام كاا

 يهف الب كاءالم  رامماإبةام  يااأرظنىامثق انوم ىاننالب كاءا حيهاح كاءالبح ااأ اأ ب ا
انره،ا  ننيام حيقايالب كاءالم  راممابمك نامقعيفًلابم ا ايالب ق البح ا 
 البنحاايايا امثظيالبحاث ىا  ا البم  االب عنما لبمكر ب ممالبمماظهايامعيىاو لءا ةالفلاا

مابهااأ البمثكيماحنااي نعهانناعياوايا ام  ي اأ ا ةامنعيىالمرمقاءاننامراااأيالبحاث ىا
با ا الب ع  ا نلاثظىا لعسالب كاءالم  رامما مانرظ نىالبنوووايالبايابيىانثا بىامقيينهاا

ا. لموم اف انرها
  رامما ماح االمرفيىايهف البحثلاإبما بسام  ااباويىانقماثىابمقريايالب كاءالم

البايابيى
ا. نناأممالبرما  البمماممالبم   البيها

لب كاءالم  راممامززالبفعىا ماللأب ا البايابيىاثيلاينكنالبمرحواحوه بىالبرما  ا ثاكايا
البلامحينا مافليالبن م ين

الب كاءالم  رامما،الب لعسا،المرفيىالبايابيىالبكعنايالبا يويى
ا

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

 

A proposed vision for artificial intelligence technologies in some sports clubs 

Artificial intelligence is a branch of computer science, and its simplest definition is the 

ability of a technology or machine to simulate the human mind and the way it works, 

such as its ability to think, discover, and benefit from previous experiences. In other 

words, it is the science that makes machines think like humans, that is, a computer that 

has a mind, and aims to Artificial intelligence leads to the development of systems that 

achieve a level of intelligence similar to or better than human intelligence, and artificial 

intelligence applications are designed to imitate the actions of the human mind. 

The researcher noticed the surge in scientific and technological development that 

appeared clearly, whether in the management and presentation of matches, or the 

arbitration, including measurements and documentation, or in the selection process. From 

here, the researcher saw the necessity of stopping and observing the reality of artificial 

intelligence in the system of sports institutions, trying to evaluate it and benefit from it. 

The research aims to develop a vision for a proposed vision for artificial intelligence 

technologies in some sports clubs 

One of the most important results reached. 

Artificial intelligence has enhanced accuracy in sports games as scores, player 

movements, and fan habits can be easily predicted 

Keywords artificial intelligence, reality, sports clubs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 د/محمد عزت محمد مصطفى+د/هدير مجدي حسين عامر أسم الباحثة

تأثير برنامج تعليمي بإستخدام استراتيجية  عنوان البحث 

( (علي تنمية مهارات التفكير الإبداعي Scamperسكامبر)

 ومستوي الأداء المهاري لسباحة الصدر

 01/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
 (SCAMPER) إبةالبم ا امعةاأ ااإومثفلمالومالميميىاوكانحايهف البحثلا  

 مامفاياانقااام حيقايا ا امفاياالبايابايالبنا يىامعمامرنيىانهااليالبم كياالسحفلمما
 نوم  اللأفلءالبنهاا ابوحاثىالب فا،اإومثفمالبحاث انالبنره البممايحما،انممنسالبحثلاننا

 اب ا،ا عامالبحاث اناحاثمياااا020لبايابيىاحرها،ا لبحاب امففمماا لا الب اعىالبالح ىاحكعيىالبماحيى
ميرىالبحثلاحاب ايقىالب نفيىاننالب لا البن عنيناحقومالبايابايالبنا يىاحكعيىالبماحيىالبايابيىا

 ا ابحاا،اممامقوينهماإبةا00ما،ا لبحاب اع لنها 0202/ا0200بعحرينامان ىاحرهاابع امالبفالوةا
 ا ابحاا ي ح امعيهمالبحاران البم عينمابوحاثىالب فااحاومثفلما00نااممايحيىا نمن مماناأثفم

 ا ابحاا ي ح امعيهمالبحاران البنمحسا00 للأثاىاباح ىا  (SCAMPER) لومالميميىاوكانحا
 : ا ابحااسمالءالبفالوايالسوم لاميىا.أممارما  البحثل00حابكعيىا،ا مففا 

أ اياليماحياامعةامر ي انقااام حيقايا ا ا (SCAMPER) اأناإومثفلمالومالميميىاوكانح -
مفاياالبايابايالبنا يىانناثلا امرنيىانهااليالبم كياالسحفلمما نوم  اللأفلءالبنهاا ابوحاثىا

 لب فا

لبحاران البم عينةالبنمحساحابكعيىا لب احالبع ظةا أفلءالبرن  لالب نعة اوامماح ايقىاإيماحيىا ةا -
 . بم كياالسحفلمما نوم  اللأفلءالبنهاا ابوحاثىالب فامرنيىانهااليال

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of an educational program using the Scamper strategy on developing 

creative thinking skills and the level of skill performance in breaststroke swimming 

The research aims to identify the effect of using the SCAMPER strategy in teaching the 

course Applications of Teaching Methods of Water Sports on developing creative 

thinking skills and the level of skill performance in breaststroke swimming. The 

researchers used the experimental method. The research community consisted of fourth-

year students at the Faculty of Physical Education in Banha, numbering 020. A student, 

and the researchers deliberately selected the research sample from student teachers in the 

Water Sports Department at the Faculty of Physical Education for Boys, Benha 

University, for the academic year 0200/0202 AD, consisting of (00) students. 

They were divided into two groups, one of which was experimental (00) students and the 

educational program for breaststroke swimming was applied to them using the 

SCAMPER strategy, and the other was control (00) students and the program followed 

by the college was applied to them, and a number of (00) students were applied to 

conduct exploratory studies. The most important results of the research: 

- The use of the SCAMPER strategy had a positive impact on the implementation of the 

course on applications of teaching methods for teaching water sports through developing 

creative thinking skills and the level of skill performance in breaststroke swimming. 

- The educational program followed by the college (verbal explanation and performance 

of the practical model) contributed in a positive way to developing creative thinking skills 

and the level of skill performance in breaststroke swimming 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

د/عبد الرحمن محمد ربيع مجاهد+د/وهيب رمضان ياسين  أسم الباحثة

 ياسين

( على بناء قيمة CSRانعكاسات تبني المسؤولية الاجتماعية ) عنوان البحث 

 العلامة التجارية للأندية الرياضية بجمهورية مصر العربية.

 2/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
  

معةاحراءا (CSR) يهف البحثلاإبةالبم ا امعةالر كاوايامحرمالبنوو بيىالمممناميى 
عينىالب لانىالبمماايىاب رفيىالبايابيىاحمنه ايىان االب احيى،اب يرىانناأمباءالمرفيىالبايابيىا

 ما اا–مح اًابنمطيا اك اننار سالب ب يىاحمنه ايىان االب احيى،اإبا ىاإبةاحيانالب ا ا ما بكا
لب ب يىا مالبراف البايابم.ا بمثقي ا بكالومثفمالبحاث انالومحارىاك اننا محرمالبنوو بيىا

،ا  حراءاعينىالب لانىالبمماايىاب رفيىالبايابيى ،اك فل ابمنسالبحيارايا(CSR) لمممناميى
 انناأمباءالمرفيىا020أواويىاع لنها  ا ميرىا20 لبن ع نايانناميرىالوم لاميىاع نهاا 

 البنثو حىا0لبايابيىاحمنه ايىان االب احيى،ا عفاأظهايالبرما  الب   يىابعحثلاأناعينىا كا
 البنثو حىانااحينا0 ،ابمنيسالب حاالي،اثيلامال ثياعينىا كا0020أكحااننالبمف بيىا 

 ماك الب حاالي.ا كناافبياا ،انناايظهاا م فا ا  ا ليافمبىالث ا يى2200000:ا020202 
 (CSR) لبرما  ا ماب ءا ا االبحثلاإبةا م فاملاعىالامحا يىان محىاحينالبنوو بيىالمممناميى

حنثا اما،ا عينىالب لانىالبمماايىاب رفيىالبايابيىاحنثا اما،اثيلاحعطياعينىان ان الامحا ا
ا** ا مماعينهافلبىاإث ا ياًامرفا 20550حياو نا 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The implications of adopting social responsibility (CSR) on building the brand value 

of sports clubs in the Arab Republic of Egypt 

The research aims to identify the implications of adopting social responsibility (CSR) on 

building the brand value of sports clubs in the Arab Republic of Egypt, for a sample of 

members of sports clubs in the Arab Republic of Egypt, in addition to explaining the 

difference in this according to the variables of both the type of membership and the 

period of membership in the sports club. . To achieve this, the researchers used the 

questionnaires for both (Adopting Social Responsibility (CSR) and (Building Brand 

Value for Sports Clubs) as a tool for collecting data and information from a survey 

sample of (20) and a core sample of (020) members of sports clubs in the Arab Republic 

of Egypt. The descriptive results of the research showed that the calculated (Ka0) value is 

greater than the tabular (0920), for all statements, as the calculated (Ka0) value ranged 

between (029202: 2209000), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 د/روضه حمدي ياسين أسم الباحثة

تأثير استخدام تدريبات التصادم على القدرات البدنية الخاصة  عنوان البحث 

 والمستوى الرقمى لسباحة الصدر

 00/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
معةام  ياالومثفلمامفايحايالبم افمامعةالبقفاليالبحفريىاأومهف ام لالبحثلالبم ا ا 

لبثا ىا لبنوم ىالباعنةابوحاثىالب فاانناثلا ا بساحاران امفايحمانقماحاحاومثفلمامفايحايا
 :لبم افما. ن ا ىام  يا امعة

 ما ابوحاثىالب فااعيفامثي022ما،ا02لبنمطياليالبحفريىالبثا ىابوحاثةا  -
 ما ابوحاثىالب فااعيفامثي022ما،ا02بوحاثةا لبنوم ىالباعنةا-

أومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحما  البنمن مىالبممايحيىالب لثف اممالثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىا
 اورىاحرافىا يحهالبايابةاحابو ياان وما02لب نفيىانناوحاثةالبنوا ايالبق يا ا 

 اوحاحا،ا عانيالبحاث ىاحاثميااامففا02 ام،ا عفاحع اإمنابمامففاأ الفاميرىالبحثل0200/0202
 اوحاثيناحاب ايقىالب   ل يىابعفالوىالموم لاميىاننانممنسالبحثلا ثاالاميرىالبحثلا2 

ماوحاثىا022ما،02 اوحاثينابوحا ا02للأواويىا،ا ح بكاأ حثياميرىالبحثلاللأواويىاع لنهاا 
 . فا

  ىأف ليالبحثل:المثمحااليالبحفريىا لبنهاايىالبثا
 نماا اوحاثىا فا022نماا،ا02عيااالبنوم ىالباعنةابوحا ا  –
 .لبحاران البمفايحةالبنقماحاحاومثفلمامفايحدايالبم افم -

 : لبن ابمايالسث ا يى
ا–ن ان السامحا البحوي اا–ن ان السبم لءاا–لب وي اا–لسرثال البن يااىاا–لبنم و البثواحةا-

 .إثمحااابي
 :أممالبرما  

 اح ومثفلمامفايحايالبم افماأ ااإيماحياًامعةامثوينالبنمطياليالبحفريىاعيفالبحثلا لبوامىالبمفاي-
 . لبا اعى -لبنا رى-ا-لبقفا الب بعيى-لبق  الب بعيىاا–
ما022ما،اا02لبمفاي اح ومثفلمامفايحايالبم افماأ ااإيماحياًامعةامثوينالبنوم ىالباعنمابوحا ا-

اوحاثى
 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Research summary (English) 

The effect of using impact training on special physical abilities and the digital level 

of breaststroke swimming 

This research aimed to identify the effect of using impact training on special physical 

abilities and the digital level of breaststroke swimming by developing a proposed training 

program using impact training. And knowing its impact on: 

- Special physical variables for swimmers (02m, 022m) for breaststroke and underhand 

-The digital level for swimmers (02m, 022m) for breaststroke is tied for under 

The researcher used the experimental method with one experimental group. The research 

sample was selected intentionally from short-distance swimmers (02) years old at the 

Taiba Sports Club in Suez for the 0200/0202 season. The total number of individuals in 

the research sample reached (02) swimmers. The researcher randomly selected a number 

of (2) swimmers for the exploratory study from the research community and outside the 

basic research sample. Thus, the basic research sample became (02) swimmers for the 

02m and 022m breaststroke races. 

Research tools: physical and special skill tests 

– Measuring the digital level for the (02 meter, 022 meter) breaststroke race 

- The proposed training program using collision exercises. 

Statistical processors: 

-The arithmetic mean - the standard deviation - the median - the skewness coefficient - 

the simple correlation coefficient - the “t” test. 

Most important results: 

-Training using impact drills has a positive impact on improving the physical variables 

under study (speed - muscle strength - muscle ability - flexibility - agility). 

Training using impact drills had a positive impact on improving the digital level of the 

02m and 022m swimming. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 د/ضياء احمد طلعت عبدالله أسم الباحثة

تأثير تدريبات الرشاقة التفاعلية علي مستوي أداء بعض الخطط  عنوان البحث 

 الهجومية لناشئي تنس الطاولة

 02/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
معمانوم  اأفلءايهف البحثلاإبمالبم ا امعمام  ياامفايحايالبا اعىالبم امعيىا  

ورىا،الومثفمالبحاثلالبنره البممايحما  بكا00ح االبث  البهم نيىابرا  مامراالب ا بىامثيا
بنراوحمهابر سا  حي ىام لالبحثلانناثلا البم نيمالبممايحماحاومثفلمالبقياوينالبقحعما لبح ف ا

 نفيىانناراف الب اعيىا،ابعنمن مىالب لثف ا،اعامالبحاثلالبحاثلاحاثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىالب
 ارا  يناننالبنرمظنينا مام حي البحاران البمفايحما،احاسبا ىا02ثيلاحع اع لمالب يرىاللأواويىا 

 ارا  يناننار اانممنسالبحثلا نناثاالاميرىا0إبةاميرىالبفالوايالموم لاميىا مففمما 
رىاللأواويىا،الب يرىالموم لاميى ا ارا ئا لب ي00لبحثلاللأواويىا،ابي ححاإمنابمالب يرىالبكعيىا 

،ا كارياأممالبرما  البحاران البمفايحماحاومثفلمالبا اعىالبم امعيىاأظهاام  يالًاإيماحياًامعمانوم  ا
ورىا لبحاران البمفايحماحاومثفلما00أفلءالبث  البهم نيىاعيفالبحثلابرا  مامراالب ا بىامثيا

 مارو البمثونا مانوم  اأفلءالبث  البهم نيىاعيفالبحثلاالبا اعىالبم امعيىاأظهاام  يالًاإيماحيااً
ورىا،ا كارياأممالبم  ياياأومثفلمالبحاران البمفايحمالبنقماحا00برا  مامراالب ا بىامثيا

حاومثفلمالبا اعىالبم امعيىابناابهاننام  يااإيماحما مانوم  اأفلءالبث  البهم نيىابعنحمف ينا
 بى لبرا  ينا ماايابىامراالب ا ا

 لبا اعىا،البم امعيىا،البث  ا،البهم نيى لبكعنايالبا يويى

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of interactive agility training on the level of performance of some 

offensive plans for table tennis juniors 

The research aims to identify the effect of interactive agility training on the level of 

performance of some offensive plans for table tennis juniors under 00 years of age. The 

researcher used the experimental method in order to suit the type and nature of this 

research through an experimental design using pre- and post-measurements for one 

group. The researcher selected the research sample in an intentional manner. From Al-

Sharqia Club, where the core sample was (02) juniors who were regular in implementing 

the training program, in addition to the sample of survey studies, numbering (0) juniors 

from the same research community and from outside the basic research sample, bringing 

the total sample to (00) juniors (the sample core, exploratory sample) 

The most important results were that the training program using interactive agility 

showed a positive impact on the level of performance of the offensive plans under 

research for table tennis juniors under 00 years old, and the training program using 

interactive agility showed a positive impact on the rates of improvement in the level of 

performance of the offensive plans under research for table tennis juniors under 00 years 

old, and the most important recommendations were Using the proposed training program 

using interactive agility because of its positive impact on the level of performance of 

offensive plans for beginners and juniors in table tennis. 

Keywords agility, reactivity, plans, offensive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 د/بدر حسين ناصر البلوشي أسم الباحثة

بالمشاعر والاتجاهات دور فرق العمل الوظيفية وعلاقتها  عنوان البحث 

 الإيجابية في الإدارة الرياضية

 06/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
يهف البحثلاإبةالبم ا امعةاف اا ا الب ن الب ظي ىا ملاعمهااحابن اماا  

لمثنف ا لمممامايالسيماحيىا مالسفلا البايابيىابق اسالبماحيىالبحفريىاحابنفلااالب ار يىاحنر قىا
 لبم عينيىاحف بىالبك ييا،

 عفاعامالبحاثلاحاومثفلمالبنره الب   مانمحساللأوع  البنوثماحث  لمها لمالءلمهارظالًابنلاءنمها
 ب حي ىالبحثل

 ا افاسمالءالبفالوىا22 ا افا،اكنااممالثميااا 000 عفاحع امففاأ الفاميرىالبحثلالبكعيىا 
% انناميرىالبحثلا52 ا افاحروحىا 00ميرىالبحثلالمواويىا لموم لاميىامعيهما،ا ح بكام ححا

 . لبكعيى
 :  كاريالبرما  

 مانثا ااإومحيانا ا الب ن ابانوم  اا2،20 م فا ا  ا ليافمبىالث ا يىامرفانوم ىا -
  فا-لبحي ىالبمرظينيىاباحينالبفامىالب ظي يىا:ااوواءاللأعواما،ا لبفامىالب ظي يىا مداا-لمفلءالب رما

. 
 مانثا ااإومحيانا ا الب ن اا2،20مفما م فا ا  ا ليافمبىالث ا يىامرفانوم ىا -

  انمث صا- أا-لبحي ىالمممناميى ا لبفامايالب ظي يىا اوواءاللأعواماا- وع كياياللأمباءا
 . ف  ا–لبفامىا لاا–

امايا لبن اماا مانثا ااإومحيانالممما2،20مفما م فا ا  ا ليافمبىالث ا يىامرفانوم ىا -
لب   ااحابم او  ا لبفامايالب ظي يىاا-لبنكارىا لبمقفيااا-نوم  الب ن حاا-لسيماحيىا مقفياالب ليا

 . ف  ا–لبفامىا لاا–  انمث صا- أا- اوواءاللأعواما
 م فاملاعايا  افيىان محى ا ليافمبىاإث ا يىاحينانثا االومحيانا ا الب ن ا نوم  المفلءا -

لبحي ىالبمرظينيى ا نثا االومحيانالبن امااا-لبحي ىالمممناميىاا-كياياللأمباءاوع اا-لب رما
الب   ااحابم او  ا-لبنكارىا لبمقفيااا-نوم  الب ن حاا- لمممامايالميماحيىا مقفياالب لي

 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Research summary (English) 

The role of functional work teams and their relationship to positive feelings and 

trends in sports management 

The research aims to identify the role of work teams and their relationship to positive 

feelings and trends in the sports management of the physical education sector in 

secondary schools in the Al-Ahmadi educational district in the State of Kuwait. 

The researcher used the descriptive approach, following the survey method with its steps 

and procedures, due to its suitability to the nature of the research. 

The total number of individuals in the research sample reached (000), and (22) 

individuals were selected to conduct the survey on them. Thus, the basic research sample 

became (00) individuals, representing (%27) of the total research sample 

The results were: 

- There are statistically significant differences at the level of 2920 in the axes of the work 

teams questionnaire “Level of technical performance - organizational environment” 

between the job grade: department heads, and the job grade (C - D). 

- There are no statistically significant differences at the 2920 level in the axes of the work 

teams questionnaire (member behaviors - social environment) and job grades (department 

heads - (A-B) specialist - grade (C - D)). 

- There are no statistically significant differences at the 2920 level in the axes of the 

positive attitudes and feelings questionnaire (self-esteem - level of ambition - status and 

appreciation - sense of optimism) and job grades (department heads - (A-B) specialist - 

grade (C-D)) ). 

The presence of statistically significant (positive, positive) relationships between the axes 

of the work teams questionnaire (the level of technical performance - member behaviors - 

the social environment - the organizational environment) and the axes of the positive 

feelings and attitudes questionnaire (self-esteem - level of ambition - status and 

appreciation - sense of optimism) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 خالد سعيد مختار حجازى أسم الباحثة

( ( على تحسن القدرات البدنية الخاصة  TRXتاثير تدريبات عنوان البحث 

 بمهارات التنس للناشئين

 00/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
معةامثونالبقفاليالبحفريىا ( ( TRXيهف البحثلالبةالبم ا امعةاما ياامفايحاي  

منايرايالبنقا نىالبثا ىاحنهااليالبمراابعرا  ينا  بكانناثلا ام نيماحاران امفايحةاحاومثفلما
لبكعيىابعموما أ ا امعةانوم ىالبقفاليالبحفريىا مالبمراابعرا  ينالبنمن عىا ما البم ل  ا،البفعىا،ا

 .( لبنا رىا،البوامىا،البا اعىا،البق  الب بعيى
 ارا ئا ممامقوينهمام  ل ياًاإبةا لالانمن ماياع لماك ا22 عفا ح البحثلامعةاميرىامففماا 

 (TRX) ئالثفلمنااممايحيىاي ح امعيهااحاران امنايرايالبنقا نىالبكعيىابعموم ارا 02نرهاا 
لبنقماحابمرنيىالبقفاليالبحفريىالبنامح ىاحابمراا لب اريىاباح ىاي ح امعيهاالبحاران البنمحساحابرافىا،ا

ثفليا اأواحيساح لعسا لالا ا0ثلا ا ما الب ي البنثفف الأكافينيىالبمراابعرا  يناحابرافىابنف ا 
 .  افعيقى02 ا ثف ا لومطا ازننالبمفاي ا 02مفايحيىاأوح مياًاحامنابةا 

 ةاب ءاأمفل البحثلا  ا بىا  ةاثف فاميرىالبحثلا للأف ليالبنومثفنىا نناثلا ا
 -: لبن ابمايالسث ا يىام   البحاثلاإبمالمومثلا ايالبمابيى

ثق ارما  اأ ب اب يرىالبنمن مىا ( TRX) لومثفلماحاران امنايرايالبنقا نىالبكعيىابعموم -
لبممايحيىاننالومثفلمالبمنايرايالبمقعيفيىابعنمن مىالبباح ىا مانوم  اأفلءالبقفاليالبحفريىا عيفا

 .لبحثلا 
لبنقماحاأف اإبما م فا ا  افلبىالث ا ياًا ( TRX) حاران امنايرايالبنقا نىالبكعيىابعموم -

نمن مىالبباح ىابعحاران البمقعيف ا مانوم ىاللأفلءابعقفالياب ابحالبنمن مىالبممايحيىاحرما  الب
 (لبحفريىا عيفالبحثلا

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of TRX training on improving the physical abilities of tennis skills for 

young people 

The research aims to identify the effect of TRX training on improving the physical 

abilities of tennis skills for juniors, through designing a training program using total body 

resistance exercises and its impact on the level of physical abilities in tennis for juniors, 

represented in (compatibility, accuracy, flexibility, speed, agility, strength). muscle). 

The research was applied to a sample of (22) juniors, and they were randomly divided 

into three groups of (02) juniors each, one of which was experimental, to which the 

proposed Total Body Resistance Exercise (TRX) program was applied to develop 

physical abilities related to tennis, and the second was control, to which the program 

followed by the club was applied. During the summer period specified for the club's 

junior tennis academy for a period of (0) weeks, three training units per week, with a total 

of (02) units, and the training time took (02) minutes. 

In light of the research objectives and hypothesis, and within the limits of the research 

sample and the tools used, and through statistical treatments, the researcher reached the 

following conclusions: 

- Using the Total Body Resistance Exercise (TRX) program achieved better results for 

the experimental group sample than using traditional exercises for the control group in 

the level of physical ability performance (under research). 

- The proposed Total Body Resistance Exercise (TRX) program led to the presence of 

statistically significant differences in favor of the experimental group with the results of 

the control group for the traditional program in the level of performance of physical 

abilities (under research) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 د/منار محمود عبد السلام شعبان+د/ محمود أحمد الدسوقي أسم الباحثة

التصويب الكرباجى دور عادات العقل في انتقال أثر التعلم لمهارة  عنوان البحث 

بالوثب عالياً في كرة اليد على تعلم مهارة الضرب الساحق في 

جامعة  –الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية بنات 

 الزقازيق

 02/2/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
بنهاا البم  ي ايهف البحثلاإبةالبم ا امعماف اامافليالب ق ا مالرمقا اأ االبم عما 

لبكاحامةاحاب   امابياًا ماكا البيفامعةام عمانهاا الببا البواث ا مالبكا الب ا ا اب ابحاياكعيىا
لبماحيىالبايابيىاحراي،ا لومثفمالبحاث انالبنره البممايحماحم نيما لالانمن مايانمكا  ى،اثيلا

أ االبنمطياالبممايحم،ا يمن  ا حقياأف ليالبحثلامعةانمن مميناممايحيمينا أثاىاباح ىابن ا ىا
 ا002م البحاب امففمما 0202م/0200نممنسالبحثلاننا لا الب اعىاللأ بة،ابع امالبمان ما 

 ا ابحىاحاب ايقىالب نفيى،اين ع ناميرىالبحثلاللأواويىامما22 ابحًى،ا عامالبحاث اناحاثميااا 
أثاىاباح ىاع لماك انمن مىام زي همام  ل ياامعةا  لالانمن ماي ،انمن مميناممايحيمينا ا

 ا ابحايابعفالوىالموم لاميىابثوا ان انعما02 ا ابحى،احاسبا ىاإبةانمن مىامففماا 00 
لب ف ا لب حاياب ف لياعيفالبحثل،ا كارياأممالومرمامايالبحثلاأنالبنمن مىالبممايحيىا مافليا

نهاا البم  ي البكاحامةاحاب   االب ق  ام  عيامعةالبنمن مىالبممايحيىالب اريىا لبباح ى،ا م ك 
مابياًا ماكا البيفامانلًااإيماحياًا مالرمقا اأ االبم عما مانهاا الببا البواث ا مالبكا الب ا ا ،ا
 ي  مالبحاث اناحم حي البحاران البم عينما مالبم  ي البكاحامةاحاب   امابياًا ماكا البيفاعح ا

 ا الب ا ا .لبحفءا مام عمانهاا الببا البواث ا مالبك
 Habits Ofمافليالب ق ااkeys wordsمافليا،الب ق ا،الرمقا ا،ال اا،البم عيماالبكعنايالبا يويى

Mindلرمقا اأ االبم عمااTransfer Of Learningنهاا البم  ي البكا 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The role of habits of mind in transferring the effect of learning the skill of shooting 

high jumps in handball on learning the skill of smashing in volleyball for students of 

the Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University 

The research aims to identify the role of habits of mind in transferring the effect of 

learning the skill of shooting high jumps in handball on learning the skill of smashing in 

volleyball for students of the College of Physical Education for Girls. The researchers 

used the experimental method by designing three equal groups, where the research tools 

were applied to two experimental groups. And another is a control to determine the effect 

of the experimental variable. The research population consists of students in the first year, 

for the academic year (0200 AD/0202 AD), numbering (002) female students. The 

researchers selected (22) female students in a deliberate manner, representing the basic 

research sample. They were randomly distributed into (three groups). ), two experimental 

groups and a control group, each group consisting of (00) students. In addition to a group 

of (02) female students for the exploratory study to calculate the validity and reliability 

coefficients of the tools under study. The most important conclusions of the research 

were that the experimental group (habits of mind) outperformed the second experimental 

group and the control group, and the skill of shooting ball by jumping high in handball 

constitutes a positive factor in transmitting the effect Learning the skill of smashing in 

volleyball. The researchers recommend applying the educational program in shooting the 

ball by jumping high in handball before starting to learn the skill of smashing in 

volleyball. 

Keywords: Habits, mind, transfer, effect, education keys words Habits of Mind Habits of 

Mind Transfer of learning Transfer of Learning The skill of perfect aiming 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 د/وفاء محمود عبد اللطيف بكير أسم الباحثة

علي القدرات البدنية  Pilates Barتاثير تدريبات بار البيلاتيس  عنوان البحث 

 ومستوي الاداء المهاري للارسال في التنس

 6/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
أثفامفايحايالبنقا نايالبهانىا مامرنيىااPilates Barم فامفايحاياحااالبحيلامياا  

لبق  ا لبقفا الب بعيىاب بلايالب المينا لبامعينا مبلايالبناكز،اكناالرهاا ويعىام ن ا ماك ا
لمممامايالبثاكيىالبن ع حىانناايوامفالبايابمامعمامق يىالب بلايا مالبنوااالبثاكمالبن احها

ىاحابر ا البايابمالبمث  ما حابمابمام  ياانوم  البماثفاكحياابلافلءالبنهاا ابعنهااليالبثا 
لمفلءالبنهاا انسام  ياالب عيا لبمهفا مثقي المرمازالبايابما يهف ام لالبحثلاإبةايهف ا

معةاح االبنمطياليااPilates Barلبحثلاإبةانثا بىالبم ا امعةام  ياامفايحاياحااالبحيلامياا
 ا ابحايالب اعىالم بماحكعيىالبماحيىالبايابيىابعحرايالبحفريىانوم  الفلءالماوا ا مالبمراابف

مان ىاثع لن،الومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحماحاومثفلمالبم نيمالبممايحمابنمن ممينالثفمناا
مماايحىاممايحيىا لمثا اباح ىا،ا ممالثمياااميرىالبحثلاننا ابحايالب اعىالم بماحكعيىالبماحيىا

 ا2 ا ابحىا،اممام حي البحثلابنف ا 22ع لنا،ا مك رياميرىالبحثلاننا لبايابيىابعحرايامان ىاث
 ا ثف الوح مياا،ا ح فان ابمىالبحيارايالث ا ياام  عيالبحاث ىاإبةالمما0لواحيساح لعسا 

بهاال الاليماحياامعمالبنمطياليالبحفريىا،البق  ااPilates Barلمومرمامايالنامفايحاياحااالبحيلامياا
عيىا لبنا رىا لبم لزنا نوم  المفلءالبنهاا ابلااوا البنومقيماعيفالبحثلابف اميرىا لبقفا الب ب

 .لبحثل

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of Pilates bar exercises on physical abilities and the level of skill 

performance of the serve in tennis 

Pilates bar training is one of the important resistance training exercises in developing the 

strength and muscular ability of the muscles of the arms, legs, and core muscles. It is also 

a method that works in all required movement directions, which helps the athlete to 

strengthen the muscles in the movement path that is very similar to the skill performance 

of the skills specific to specialized sports activity. Thus, developing the level of skill 

performance while saving time and effort and achieving athletic achievement. This 

research aims to attempt to identify the effect of Pilates bar exercises on some physical 

variables. The level of serve performance in tennis among first-year female students at 

the Faculty of Physical Education for Girls, Helwan University The researcher used the 

experimental approach using an experimental design for two groups, one an experimental 

group and the other a control group. The research sample was selected from the first-year 

female students at the Faculty of Physical Education for Girls, Helwan University. The 

research sample consisted of (22) students. The research was applied for (2) weeks, with 

(0) unit per week, and after processing the data statistically, the researcher reached the 

most important conclusions that Pilates Bar exercises have a positive impact on the 

physical variables, strength, muscular ability, flexibility, balance, and the level of skill 

performance of the straight serve under investigation in the research sample. 
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 عبد الرحمن عبد الرؤفد/خالد  أسم الباحثة

فعالية برنامج للتدريبات النوعية على بعض المتغيرات  عنوان البحث 

 الفسيولوجية وتحسين المستوى الرقمي للسباحين الناشئين

 2/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
لبنوم ىالباعنمابعوحاثينا  ابيىاحاران ابعمفايحايالبر ميىامعةاح االبنمطياليالب وي ب ميىا مثوينا 
البرا  ين

 مف البحثلا:
 يهف البحثلالبةالبم ا امعةام  يااحاران البمنايرايالبر ميىامعةالبوحاثينالبرا  ينانناثلا البم ا امعةا:

ا–م  يااحاران البمنايرايالبر ميىامعةاح االبنمطياليالب وي ب ميىا لبثفاللأع ةامومهلاكاللأكومينالبن ع ا-أ
لبقفا البلام ل يىا اب يرىا-عيااامكميكالبفماح فالبنمه فا-عيااامكميكالبفما مالبالثىا–لبرحاا مالبالثىن ف ا
 لبحثل.

 ماثا انناف سالبثا  ا ا،اب يرىالبحثل.ا02ماظهاددددداا02م  يااحاران البمنايرايالبر ميىامعةالبنوم ىالباعنما ا- 
  ا االبحثلا:

يىاحينالبقياوينالبقحعما لب فىابعنمن مىالبممايحيىا ب ابحالبقيااالبح ف ا ةام مفا ا  ا ليافمبىاإث ا ا-0
 لثمحااليالبنمطياليالب وي ب ميىا لثمحااليالبنوم ىالباعنماعيفالبحثل.

م مفا ا  ا ليافمبىاأث ا يىاحينالبقياوينالبقحعةا لبح فىابعنمن مىالبباح ىا ب ابحالبقيااالبح ف ا ةاا-0
 ليالب وي ب ميىا لثمحااليالبنوم ىالباعنماعيفالبحثل.لثمحااليالبنمطياا

م مفا ا  ا ليافمبىاإث ا يىاحينالبقياوينالبح فينابعنمن مىالبممايحيىا لبباح ىا ب ابحالبنمن مىالبممايحيىاا-2
  ةالثمحااليالبنمطياليالب وي ب ميىا لثمحااليالبنوم ىالباعنماعيفالبحثل.

 لمومرماماي:
مالءليام   البحاثلاإبةا نمن مىاننالمومرمامايا ماب ءاأمفل البحثلا  ا بها  ماثف فاميرىالبحثلا ل 

 م لالبحثلا نناثلا انراع ىا م وياالبرما  اأنكنالبحاثلالومرمالاناايعما:
.البمفايحايالبر ميىالبنقماثىابهاام  يااإيماحمامعماح االبنمطياليالب وي ب ميىا لبثفاللأع ةامومهلاكا0

لبقفا ا-عيااامكميكالبفماح فالبنمه فا-عيااامكميكالبفما مالبالثىا–ن ف البرحاا مالبالثىا–بن ع للأكومينال
 لبلام ل يىا امعةاوحاثينالبظهاالبرا  ينا.

 .البمفايحايالبر ميىالبنقماثىابهاام  يااإيماحمامعمانوم ياياللأفلءا ماوحاثىالبظها0
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effectiveness of a program for specific training on some physiological variables 

and improving the digital level of emerging swimmers 

The effectiveness of a program for specific training on some physiological variables and 

improving the digital level of emerging swimmers 

Search goal: 

The research aims to identify the impact of a specific exercise program on emerging 

swimmers by identifying: 

A- The effect of a specific exercise program on some physiological variables (maximum 

absolute oxygen consumption - resting pulse rate - measuring blood lactic acid at rest - 

measuring blood lactic acid after exertion - anaerobic capacity) for the research sample. 

B- The effect of the specific exercise program on the digital level (02 m backstroke - 02 

m freestyle from pushing against the wall), for the research sample. 

Research hypotheses : 

0- There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements 

of the experimental group and in favor of the post-measurement in tests of physiological 

variables and tests of the digital level under research. 

0- There are statistically significant differences between the pre- and post-measurements 

of the control group and in favor of the post-measurement in tests of physiological 

variables and tests of the digital level under study. 

2- There are statistically significant differences between the two dimensional 

measurements of the experimental and control group, in favor of the experimental group 

in tests of physiological variables and tests of the digital level under study. 

Conclusions: 

The researcher reached a set of conclusions in light of the research objectives and 

hypotheses and within the limits of the research sample and the procedures of this 

research. Through discussion and interpretation of the results, the researcher was able to 

conclude the following: 

0. The proposed specific exercises have a positive effect on some physiological variables 

(maximum absolute oxygen consumption - resting pulse rate - measuring blood lactic 

acid at rest - measuring blood lactic acid after exertion - anaerobic capacity) on budding 

backstroke swimmers. 

0. The proposed specific exercises have a positive impact on performance levels in 

backstroke 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 د/مروة على محمد حباكه أسم الباحثة

تأثير التدريب بفترات الراحة والمسافة فائقة القصر بسرعة  عنوان البحث 

على تحسين معدل تردد الضربات  U. S. R. P. Tالسباق 

 وطولها وعلاقتهم بالإنجاز الرقمى للسباحين الناشئين.

 02/1/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
لباعنةابعوحاثينالبرا  ين،امعةامثوينان ف اماففالبباحايا   بهاا ملاعمهماحامرمازا 

 لومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحةا  البنمن مميناإثفلمنااممايحيىا للأثاىاباح ىا ممالثميااا
-02ميرىالبحثلاحاب ايقىالب نفيىانناوحاثةارافىاعاا نالبايابةاحنفيرىالب ي م،ابعناثعىالبوريىا 

ما لبحاب ا0200-0200ومالبمفايحةا اورىاأ مفا لبنومعيناحاسمثافالبن اىابعوحاثىابعن ا02
 اوحاثينانمن مىا02 اوحاثينانمن مىاممايحيىا  02 اوحاثاً،اممامقوينهماإبةا 22مففمما 

 اوحاثيناسمالءالبفالوىالسوم لاميىامعيهما ممالومح افالبوحاثينالبطياانرمظنينا ةا2باح ىا ا 
بهاإث ا يااحينانم و ايافامايا ،ا أ اايالممالبرما  اإبةا م فا ا  افل2لبمفاي ا مففمم 

ماثا ابوحاثةالبنمن مىا022،ا022،ا02لبقيااالبقحعةا لبح فىا ةالبنوم ىالباعنةابوحاثىا
لبباح ى،ا م فا ا  افلبهاإث ا يااحينانم و ايافامايالبقيااالبقحعةا لبح فىا ةالبنوم ىا

لبحاث ىاحم حي ااثا ابوحاثةالبنمن مىالبممايحيى،ا م  ةا022،ا022،ا02لباعنةابوحاثىا
لبحاران البنقماحابعفالوىالبثابيىامعةالبنالث البوريىالبنثمع ى،ا م حي ان  ام  البفالوىاحنمطيالمهاا

امعةا ا اوحاثىاأثاى.

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of training with rest periods and ultra-short distances at race speed 

(U.S.R.P.T) on improving stroke frequency and length and their relationship to 

digital achievement for emerging swimmers. 

To improve the rate of stroke frequency and length and their relationship to the digital 

achievement of emerging swimmers. The researcher used the experimental approach with 

two groups, one experimental and the other control. The research sample was chosen 

intentionally from swimmers from the Qaroun Sports Club in Fayoum City, for the age 

group (02-02) years of age, boys, who were registered with the Egyptian Swimming 

Federation for the season. The training group for 0200-0200, consisting of (22) 

swimmers, was divided into (02) experimental group swimmers, (02) control group 

swimmers, and (2) swimmers to conduct the exploratory study on them. The swimmers 

who were not regular in training and their number (2) were excluded. The most 

important results indicated that there were statistically significant differences between the 

average scores of the pre- and post-measurement in the digital level of 02, 022, and 022 

m freestyle swimming for the swimmers of the control group. There were statistically 

significant differences between the average scores of the pre- and post-measurement in 

the digital level of 02, 022, and 022 m freestyle swimming for the swimmers of the 

group. Experimental, the researcher recommends applying the proposed program for the 

current study to different age stages, and applying such a study with its variables to other 

swimming methods 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 عبد اللطيف بكيرد/وفاء محمود  أسم الباحثة

تأثير تدريبات نوعية على تحمل القدرة العضلية ومستوي الاداء  عنوان البحث 

 المهاري لبعض الضربات في كرة السرعة

 01/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
مم ع اايابىاكا البوامىابياعىاحفريىامابيىا،اثيلايم اأنايمنيزالبلام احك ايىاحفريىا 

نناع  اكحيا ابعامعينا لب المينا مثن البقفا ا منيسام  الب  ايامك ناننان ل  ايالبلام اامابيى
لبميفا ين  البمفاي احاومثفلمالمثحا البمن ميىا لبن ا يىاف الاماناا مالب نعيىالبمفايحيىابع    ا

 ا  بكالبمالمفلءالبايابمالبنراو ا،ا  بكانناثلا امرنيىانمن مايامبعيىان يرىابف البلام
بناابهاانناما يالياحفريىا،انهاايىا،ا أكموا البعياعىالبثاكيى.ا يهف ام لالبحثلاإبةالبم ا امعةا

م  ياامفايحايار ميىامعةامثن البقفا الب بعيىا،ا نوم  المفلءالبنهاا ا لبباحىالمنانيىا،ا
لمالبم نيمالبممايحمالبباحىالبثع يى ا ماكا البوامىا،الومثفنيالبحاث ىالبنره البممايحماحاومثف

بنمن مىاممايحيىا لثف احابقياوايالبقحعيىا لبح فيىا،ا ممالثمياااميرىالبحثلاحاب ايقىالب نفيىاننا
 اممحىا،ا ممام حي امفايحاياحاومثفلما02ممحايانرمث امان ىاثع لنا مك رياميرىالبحثلاننا 

 اناليالوح مياام  عيالبحاث ىاإبةا2  الواحيساح لعسا2لمثحا البمن ميىا لمثحا البن ا يىابنف ا 
لممالمومرمامايالنالبمفايحايالبنومثفنىابهااما يالاليماحياامعمالبنمطياليالبحفريىا مثن البقفا ا
لب بعيىا،البقفا الب بعيىاب بلايالب المينا لبامعين ا،ا نوم  المفلءالبنهاا ابعنهااليا يفا

البحثلابف اميرىالبحثل

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of specific exercises on muscular endurance and the level of skill 

performance of some strokes in speedball 

= The sport of speedball requires high physical fitness, as the player must be 

characterized by high physical fitness, including great strength in the legs and arms and 

endurance. All of these qualities are characteristics of a good player. Training using 

undulating and rubber ropes represents an important role in the training process to reach 

appropriate sports performance, through Through the development of certain muscle 

groups in the player due to their physical and skill effects, and the acquisition of motor 

fitness. This research aims to identify the effect of specific exercises on muscular 

endurance and the level of skill performance (forehand, backhand) in speedball. 

The researcher used the experimental method using the experimental design of one 

experimental group with pre- and post-measurements. The research sample was chosen 

intentionally from the female players of the Helwan University team. The research 

sample consisted of (02) female players. Training was applied using undulating ropes and 

rubber ropes for a period of (2) weeks with ( 2) times a week. The researcher reached the 

most important conclusions that the exercises used have a positive effect on the physical 

variables (muscular endurance, muscular ability of the muscles of the arms and legs), and 

the level of skill performance of the skills that are useful to the research among the 

research sample. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 د/ياسر محمد ابو الفتوح أسم الباحثة

المهرجان الطلابي بالعيد الوطني الأربعين لسلطنة عمان  عنوان البحث 

 م _0101عمان مجدٌ تألق ( _ نوفمبر بالمنطقة الشرقية ) 

 01/9/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
عامالبحاثلاحامالءام لالبحثلامثيامر لنابالبنهامانالب لاحماحاب يفالب  رماللأاح ينابوع رىامنانا 

لب ناريىالبمقعيفيى،ا عفاحابنر قىالب اعيىب،ام لالبنهامانامحاا امنالوم الاا لاحماثاكما   اإيقامايالب ر نا
 ا لا ىاآم ا اب ا  ابحىا ماإ ااانروممانمراغمايممانناثلابها ط اك انواثىالبنع  البكحياا2222موف ا 

حابنمنسالبايابماح ميىا  اا نر قىالب اا ،انسالومثفلماكا ىالبنو الي،ا لبن يراياسظهااالب ن احابنظهاا
 لبلا  ا لبن ا .

 : مك رياب ثايالب ن انن
 ب ثىاماثيحيى،احاسبا ىاإبةاحار الناالوم البيىامثن امر لنا مناناحراءا-0

  رناء اممك ناننا لالاب ثايا ريىالوم البيىا ب ثىاثمانيى.
 لبع ثىاللأ بةا:امناناأااالبثباا ا لبولام.ا-0
 لبع ثىالب اريىا:السرواناأوااالبحراء.ا-2
  لومنالاالب  اء.لبع ثىالب اب ىا:اأ ا البنومقح اا-2
 ننا مالثمممالبنهاماناحع ثىاثمانيىا ااكا يهاامنيسالب لا اممانناثلابهااإظهااان اماالب اثىالب اانىاا-0

  للأثاوياالب يابى،ا ك بكاممفيفالب هفا لب مءابحارمارهبىامنانالبوع اناعاح ااحناو يف،
 *البنما البزنرم:

  ا ما السمفلفابعنهامان:0 
 م0202/اا2/اا00سمفلفابعنهامانانناي مالس رينالبن ل  احفأيا ما ال

 م0202/اا5/اا02 لرمهياي مالب لا اءالبن ل  ا
 ا ا لا ىا أاح  نافعيقىا  لالا  لنان زمينامعةاا22لاا22ممامر ي اب ثايالبنهامانا مازنناإمنابماعفا ا ا

 لبع ثاياثيلاكانازنناك اب ثىاكنايعم:
  0لا22  ا احاب ا فابالممالبنهامانا كحااالبز لااحابنق  ا البا يويى:ا ر اااحفليىا فث  اللأا-0
  5لا02لبع ثىالبماثيحيى:اا-0
  5لا20ب ثىاأااالبثباا ا لبولام:اا-2
  5لا02ب ثىالسرواناأوااالبحراء:اا-2
  0لا20ب ثىاآ ا البنوومقح ا لومنالاالب  اءاا-0
  0لا20لبع ثىالبثمانيىاا-2
 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Research summary (English) 

Student festival on the 21th National Day of the Sultanate of Oman in the Eastern 

Province (Oman Glory Shine) - November 0101 AD 

The researcher conducted this research under the title “The Student Festival on the 22th 

National Day of the Sultanate of Oman in the Eastern Province.” This festival is a student 

movement parade in accordance with the rhythms of traditional Omani arts, and was 

embodied by (2222) three thousand students, both male and female, in a harmonious 

framework through which every activity is occupied. The area of the large stadium in the 

sports complex in the Wilayat of Sur (display area), with the use of all effects and aids to 

show the work in a decent and honorable appearance. 

The job boards consisted of: 

0- A welcome sign, in addition to a panorama titled (Oman Building 

And Namaa) consists of three artistic exhibition paintings and a final painting. 

0- The first panel: Oman, the land of civilization and peace. 

2- The second panel: Man is the foundation of building. 

2- The third panel: future prospects and continued giving. 

0- Then the festival concluded with a final painting in which all the students participated, 

through which feelings of overwhelming joy and overflowing feelings were 

demonstrated, as well as a renewal of the pledge and loyalty to the builder of the Oman 

Renaissance, Sultan Qaboos bin Said, 

*Time domain: 

(0) Preparation period for the festival: 

The preparation period for the festival began on Monday, 2/00/0202 

It ended on Tuesday, %/02/0202 

The festival paintings were executed in a total time of (22 seconds 22 seconds), forty-

three minutes and three seconds, distributed among the paintings, where the time of each 

painting was as follows: 

0- Fanfar start and the entry of children with flowers to the festival sponsor and senior 

visitors in the main cabin: 22 seconds 0 minutes 

0- Welcome painting: 02s %s 

2- Painting of the Land of Civilization and Peace: 20s %s 

2- Painting of man, the foundation of the building: 02s %s 

0- Painting of future prospects and the continuation of giving, 20s 0s 

2- The final painting, 20s 0s 

 



 

 

 

 

 

 
 

 ابراهيم حمدي +اسامه محمد أسم الباحثة

بالتوجيه والإرشاد النفسي على تأثير برنامج تدريبي مصاحب  عنوان البحث 

 مستوى الأداء الرقمي لمسابقة الوثب العالي

 9/0/0102 النشر تاريخ 

 

 ملخص البحث )عربي (  
يهف البحثلاإبماحراءاحاران امفايحمان اث احابم ميها لسا افالبر ومابن ا ىام  يا امعما 

لباعنمالب  ايثققهاميرىالبحثلابنواحقىالب   المممانوم  البماففالبر ومابف اميرىالبحثل،ا لبنوم  ا
لب ابماحاب ايقىالبظهايىا   وحا  ،الومثفمالبحاث انالبنرهمينالب   ما لبممايحما  بكابنراوحمهما
ب حي ىالبحثل،ا عفاممالومثفلمالبحاث انالبنره الب   ما  بكابعم ا امعةافامىالبماففالبر وما

اريى.اكنااممالومثفلمالبنره البممايحماحم نيمانمن مىا لثف ا لبنوم ىالباعنمابفىا لا الب اعىالب 
ممايحيىابم حي البحاران البمفايحمالبن اث احابم ميها لسا افالبر وما  بكابث االبماففالبر وما
 زياف البنوم ىالباعنما مالب   الب ابماحاب ايقىالبظهايىا   وحا  ،ا ي من انممنسالبحثلامعةا

 مففمماا0200/0200مان ىا ر اا مالب امالبمان ماا-كعيىالبماحيىالبايابيىا عحىالب اعىالب اريىاح
  ا اب .222 
 ا اب اممالثمياامماحاب ايقىا022ميرىالبحثلالب   م:اممام حي البحثلالب   مامعةامفف ا-0

 ماالب   ل يىاننا لا الب اعىالب اريىا  بكابن ا ىاناانفىالبماففالبر ومابفيهما ك بكالبنوم ىالباعنم
 لب   الب ابماحاب ايقىالبظهايىا   وحا  .

 ممالثميااالبحاث اناميرىالبحثلالبممايحيىاننالب لا البثا عينامعةافامىا مانوم ىالبماففاا-0
 ا02لبر وما لع انوم ىااعنما مالب   الب ابماحاب ايقىالبظهايىا   وحا  ،ا عفاأ ححامففمما 

 اغحىا مالبن ااكىا ةالبمماحى.ا ا لا ابياابفيهم2 اب اح فالومح افامفف 
  كانانناأممالبرما  الب  ام   اإبيهاالبحاث اناممالممم:

أف البحاران البمفايحمالبن اث احابم ميها لسا افالبر ومالبنقماحاإبمامثوينان ف البماففالبر وماا-0
 بف اميرىالبحثلابنواحقىالب   الب ابماحاب ايقىالبظهايىا   وحا  .

ن البمفايحمالبن اث احابم ميها لسا افالبر ومالبنقماحاإبمامثوينا مالبقفاليالبحفريىاأف البحاراا-0
ا لبنوم  الباعنمابف اميرىالبحثلابنواحقىالب   الب ابماحاب ايقىالبظهايىا   وحا  .

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Research summary (English) 

The effect of a training program accompanied by guidance and psychological 

counseling on the level of digital performance in the high jump competition 

The research aims to build a training program accompanied by guidance and 

psychological counseling to determine its impact on the following level of psychological 

hesitation among the research sample, and the digital level achieved by the research 

sample for the high jump competition using the dorsal method (Fosbury). The researchers 

used the descriptive and experimental approaches in order to suit the nature of the 

research. The descriptive approach in order to identify the degree of psychological 

hesitation and digital level among second-year students. The experimental approach was 

also used by designing one experimental group to implement the training program 

accompanied by guidance and psychological counseling in order to reduce psychological 

hesitation and increase the digital level in the high jump using the dorsal method 

(Fosbury). The research community includes second-year students at the Faculty of 

Physical Education - Tanta University in the academic year 0200/0200, numbering (222) 

students. 

0- Descriptive research sample: The descriptive research was applied to a number of 

(022) students who were randomly selected from the second year students in order to find 

out the extent of their psychological hesitation as well as the digital level in the high jump 

using the dorsal method (Fosbury). 

0- The researchers selected the experimental research sample from students who had a 

degree in the psychological frequency level and the lowest numerical level in the high 

jump using the dorsal method (Fosbury), and their number became (02) students after 

exclu Among the most important results reached by the researchers were the following: 

0- The proposed training program accompanied by guidance and psychological 

counseling led to an improvement in the rate of psychological hesitation among the 

research sample for the high jump competition using the dorsal method (Fosbury). 

0- The proposed training program accompanied by guidance and psychological 

counseling led to an improvement in the physical abilities and digital level of the research 

sample for the dorsal high jump competition (Fosbury). 

 

ding a number of (2) students who had no desire to participate in the experiment. . 

 

 

 

 

 

 

 

 


