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 الفهرس

 
 المحتوى 

رقم 

 الصفحة

 4 الباب الأول 

 5 قدمةالم

 6 الكلية ةرؤي

 6 الكليةرسالة 

 6 كلية لل الاستراتيجية هدافال 

 7 القيم والمبادئ الحاكمة 

 8 ثانى الباب ال

 10 برامج الدراسة المنح و  ( 1مادة )
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 42  ئي بعذر مقبول التخلف عن الامتحان النها ( 13مادة )

إعادة المقرر  ( 41مادة )  42 
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 المقدمة

نظرا و  سوق العمل وفكر المجتمع وقضاياه ومشكلاتهمتطلبات مع  فاعلاتستنادا إلى التطورات العلمية و إ

وفى ظل السعي ، واتساقا مع رؤية الدولة فى مواجهة تحديات الحياة العمليةوالمتسارع للتقدم العلمي المستمر 

أن تعمل على تحديث خطط الدراسة بها لمواكبة هذا التقدم كان لزاما على الكلية ، فلى تأكيد الجودة التعليميةإ

الاتجاهات والتطورات  سايرةولمحتياجات دراسة تلك الا  وبناءا علىاحتياجات المجتمع المصري المختلفة ولتلبي 

 يتعمل فمؤهلة لتخريج كوادر المستحدثة النواحي العملية لقطاع التربية الرياضية والمتطلبات  يالمعاصرة ف

نظام الساعات  وتطويرها إلىلائحتها حديث فقد حرصت الكلية على ت لف مجالات التربية الرياضيةمخت

كلية إلى رفع الكفاءة العلمية والكاديمية لطالبات الكلية من خلال لتهدف اللائحة الجديدة ل، حيث المعتمدة

مع الخذ بنظام توكيد الجودة  متطلبات سوق العمل من الخريجات يمناهج متطورة ذات جودة عالية تلبتقديم 

 . قطاع التربية الرياضية يف جعيةوالاعتماد وتطبيقا للمعايير الكاديمية المر 

 

 مصر بجمهورية الرياضية والتربية الرياضة مجالات في الرائدة التعليمية المؤسساتحد أ كليةال دتعحيث 

 بصمتها التربية البدينة والرياضية ، من خلال  في كافة مجالات عاما نيأربع عن يزيد مامنذ  سهموت ، العربية

 مصر في والباحثين العلم طلاب من تتالية م أجيالمن خلال  الجاد العلمي البحث حركة تطور  في الواضحة

 .والوطن العربي 

الرياضية العروض وتنفيذ مجال تصميم وإخراج تها الفعالة في اكما تتميز الكلية بتاريخها الطويل ومساهم

 . مستوي الجمهورية ىتفالات الوطنية علوالاح

 

 :  التالى النحو على اللائحة لإعتماد افقاتو الم وجاءت

 

 اللائحة مقترح بالموافقة على  م 2024 / 1/  14  بتاريخ   ( 263 )رقم  جلسته في الكلية قرار مجلس .  

 

 

 مقترح بالموافقة على  م 2024  / 3 / 26 بتاريخ    ( 574 )رقم  جلسته في جامعة الزقازيق  قرار مجلس 

 . اللائحة
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 رقم  جلستها للجامعات في ىعلبالمجلس ال  الرياضية التربية قطاع لجنة قرار   (          ) 

 .ة مقترح اللائح الموافقة علىب م 2024/      /بتاريخ                             

 

  اللائحة الموافقة علىب م 2024/          / (  بتاريخ           رقم )    جلسته في للجامعات العلى المجلس قرار. 
 

 

 اللائحة باعتماد  م2024/          /     (  بتاريخ        الوزارى رقم )     القرار . 

 

 

 ةرؤية الكلي

 ةمعيمن خدمات تعليمية وبحثية ومجتتتطلع الكلية أن تصبح منارة تربوية رياضية قادرة على التميز بما تقدمه 

 . والدولي يصرة على المستوى القومي والقليممعا

 

 رسالة الكلية

تخدام تقديم منظومة متطورة قادرة على توفير خدمات تعليمية وبحثية ومجتمعية تواكب المستجدات والاس

 . إطار الجودة والقيم الخلاقية يالمثل للتقنيات الحديثة ف

 

 الأهداف الإستراتيجية للكلية

 . ات التعليمية لمواكبة المستجدات لمرحلتي البكالوريوس والدراسات العلياتطوير الخدم .1

 . الاستخدام المثل للتقنيات الحديثة في إطار متطلبات الجودة .2

  تشجيع أنتاج البحوث العلمية والمشروعات المبتكرة بما يخدم العملية التعليمية والبحثية والمجتمعية .3

 ." لتحقيق متطلبات التطوير المستمر  يةانات " البشرية والمادتنمية الإمك .4

 . الخدمات المجتمعية المقدمة يتعزيز أداء الكلية ف .5

 . نشر ثقافة الالتزام بالقوانين والمواثيق والقيم الخلاقية .6
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 القيم والمبادئ الحاكمة

 

 الجـــــــــودة .1

ية والمهنية والمجتمعية وإخضاعها بمعايير الجودة لمختلف النواتج والمخرجات التعليمية والبحثتلتزم الكلية 

 . للمراجعة والقياس والتقويم المستمر لداء الكلية بكل مستويات ومجالات العمل فيها

 

 

 التميز .2

واكبة التقدم لم الكفاءة من عالية بدرجة العمال داء المؤسس ي لكافةال  درجات أقص ىالكلية  ستهدفت

مجال التربية الرياضية والمجالات  ييات التطبيقية الحديثة فت والتقنوالتطور العلمي فى المعارف والمعلوما

 . المرتبطة والإسهام فيها والإضافة إليها

 

 

 الحرية والمسئولية .3

والفكر والتعبير لعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة والطالبات مع توفير  يبتوفير حرية الرأتلتزم الكلية 

 . لكلية والمعنيين بأدائهااملين باديمقراطية المشاركة لجميع الع

 

 الإبداع .4

دعم وتشجيع الإبداع من خلال المقررات الدراسية للطالبات والباحثات وأنشطة الكلية  تعمل الكلية على

 . على اختلاف أنواعها

 

 

 الشفافية .5

 يما فالكلية ب يتمارس ف يكل مجالات النشطة الت يالكاديمية والمهنية فالشفافية التأكيد على مبادئ وقيم 

 . ذلك احترام حقوق الملكية الفكرية والالتزام بالحياد
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 الموضوعية .6

مع توفير معلومات عن التقييم الذاتي لعضاء هيئة الموضوعية جميع الممارسات  بتطبيقتلتزم الكلية 

 . التدريس والهيئة المعاونة وجميع الطالبات

 

 

 لمشاركة والعمل الجماعيا .7

ح الجماعة تنمية رو و العمل الجماعي، والتعاون والتكامل  ديناميكية على الحرصو  التأكيدتعمل الكلية علي 

 .جميع النشطة لمختلف الفئات بالكلية  يوالمشاركة الايجابية ف

 

 

 الاستمرارية والتفرد .8

 المراجعة المستمرة لإستراتيجية الكلية والبرامج والنشطة التعليمية والبحثية والمهنية بما يخدم الاحتياجات

 . مجال التربية الرياضية يا يؤكد الهوية المتميزة للكلية فالتنموية والبيئية المطلوبة ،  وبم

 

 

 العدالة .9

عاونين والطالبات والجهاز الكلية بتطبيق العدالة والقيم الخلاقية لكل من أعضاء هيئة التدريس والمتلتزم 

 . ةوالقيادات الكاديمية والإداري ي الدار 
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 انيالباب الث
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 برامج الدراسة :المنح و( 1) مادة

في  بكالوريوسدرجة الللبنات  الرياضية بيةر الت كلية مجلس طلب علىا بناء   الزقازيق  جامعة مجلس يمنح

 التالية : التخصصات /الدراسية  البرامج أحدالتربية الرياضية في 

 . الرياضة المدرسية /بكالوريوس التربية الرياضية .1

 إدارة الرياضة والترويح . /الوريوس التربية الرياضيةبك .2

 في أحد التخصصات التالية : التدريب الرياض ي /بكالوريوس التربية الرياضية .3

 (  قدم  –يد  –طائرة  –سلة  اضات الجماعية ) لريا 

  ( سرعةالكرة  –طائرة الريشة ال –اسكواش  –هوكي  –تنس طاولة  –رياضات المضرب ) تنس أرض ي 

 ابقات الميدان والمضمارمس 

  التعبير الحركي –الجمباز  –التمرينات  

  كرة ماء ( –باليه مائي  –انقاذ  –غطس  –الرياضات المائية ) سباحة 

  ( كاراتيه –تايكوندو  –جودو  –المنازلات ) سلاح 

 العلمية القسام افقةو وم توصية علىا بناء أخرى  )تخصصات /دراسية برامج(ح اقترا الكلية لمجلس يجوز 

 . بالكلية

 .احهر اقت يتم ما لإعتماد اللازمة والإدارية القانونية الإجراءات اتخاذ يتم

 

 :  بالكلية العلمية الأقسام( 2) مادة

 : أكاديمية وهي ماقسأ ةر عشجامعةالزقازيق من  -تتكون كلية التربية الرياضية للبنات 

 بدنيةال تربيةال تدريس وطرق  ناهجم مقس . 

 الحركة وعلومالرياض ي  يبالتدر  قسم . 

 والترويح . ةيالرياض دارةالإ   قسم 

 الرياض ي .  المجال في والإجتماعية والنفسية التربوية العلوم قسم 

 الرياض ي .  المجال الصحة في علوم قسم 

 ورياضات المضرب .  الجماعية الرياضات وتطبيقات نظريات قسم 
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 نازلات لما وتطبيقات نظريات قسم. 

 الحركي . بير والتع والجمباز التمرينات وتطبيقات نظريات قسم 

 المائية الرياضات وتطبيقات نظريات قسم . 

 مسابقات الميدان والمضمار  وتطبيقات نظريات قسم. 

 

 

 

 (1جدول )

 

 يوضح أقسام الكلية والكود الخاص بها كذلك الكود الخاص بالكلية والجامعة

 

 عةكود الجام كود الكلية كود القسم سم القسمإ

  01 مناهج وطرق تدريس التربية البدنية

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

07 

 02 التدريب الرياض ي وعلوم الحركة

 03 الإدارة الرياضية والترويح

 04 التربوية والنفسية والاجتماعية في المجال الرياض يالعلوم 

 05 علوم الصحة في المجال الرياض ي

 06 ياضات المضربور  نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية

 07 المنازلاتنظريات وتطبيقات 

 08 نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز والتعبير الحركي

 09 الرياضات المائيةنظريات وتطبيقات 

 010 نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار
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(2جدول )  

 لدراسةو مستويات االعلمية  أكواد المقررات الخاصة بالأقسام

 

 109:  011 قسم مناهج وطرق تدريس التربية البدنية

 119:  111 قسم التدريب الرياض ي وعلوم الحركة 

 129:  121 قسم الإدارة الرياضية والترويح

 139:  131 التربوية والنفسية والاجتماعية في المجال الرياض يالعلوم قسم 

  149 : 141 قسم علوم الصحة في المجال الرياض ي

 159:  151 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب

 169:  161 المنازلات قسم نظريات وتطبيقات 

 179:  171 قسم نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز والتعبير الحركي

 189:  181 الرياضات المائيةقسم نظريات وتطبيقات 

 199:  191 والمضمار قسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان

 100 كود المستوى الأول 

 200 كود المستوى الثاني

 300 كود المستوى الثالث

 400 ابعر كود المستوى ال

 ( 1,2)  التدريب الميداني

 ( 3,4)   التدريب الميداني

398  ،399 

498  ،499  
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 (3) جدول 

 البدنية التربية تدريس وطرق  ناهجم قسم

 

 (01كود )        البدنية التربية تدريس وطرق  ناهجم  :قسم
كود  ملاحظات

 جامعةال
 اسم المقرر  كود المقرر  كليةكود ال

07 15 

  مدخل وفلسفة التربية البدنية 101

  التدريس في التربية البدنيةأساسيات  105

  المناهج في التربية البدنية 202

(1) التربية البدنية  تدريسطرق  205   

 اختياري تأسيسية التربية الحركية 203

 اختياري تأسيسية مينظم ومشكلات التعل 308

 مقرر برنامج (2) التربية البدنية  طرق تدريس 405

 مقرر برنامج المشروع البحثي في المدارس 404

 مقرر برنامج شراف والتوجية التربوي في المجال الرياض يالإ  406

 مقرر برنامج وي الاحتياجات الخاصةطرق تدريس ذ 407

408 
تطبيقات الوسائط التعليمية في التربية 

 البدنية
 مقرر برنامج

 مقرر برنامج التطوير المهني لمعلم التربية البدنية 409

  1تدريب ميداني  398

  2تدريب ميداني  399

  3تدريب ميداني  498

  4تدريب ميداني  499
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 (4) جدول 

 

 التدريب الرياض ي وعلوم الحركة قسم

 

 (02كود )            التدريب الرياض ي وعلوم الحركة     قسم
كود  ملاحظات

 الجامعه
 اسم المقرر  كود المقرر  كود الكلية

07 15 

  أساسيات التدريب الرياض ي 111

  علم الحركة الرياض ي 212

  نظريات التدريب الرياض ي 311

نيكا الحيويةالميكا 312   

 اختياري تأسيسية تكنولوجيا التدريب الرياض ي 214

 اختياري تأسيسية التطور والتحكم الحركي 316

 التدريب برنامج    والحركي القياس البدني 412

 التدريب برنامج الرياض ي في التدريبالتحليل الكمي والكيفي  413

  برنامجياري اخت تقنين الحمال التدريبية أسس 414

  برنامجاختياري  للمنافسات الرياضيةالتحليل الفني  415
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 (5) جدول 

 ة والترويحيدارة الرياضالإ  قسم

 

 (03كود )              ة والترويح      يدارة الرياضالإ  قسم       
كود  ملاحظات

 الجامعه
 اسم المقرر  كود المقرر  كود الكلية

07 15 

  دارة الرياضيةلإ مدخل في ا 121

  القوانين و التشريعات الرياضية 221

  مدخل في الترويح واوقات الفراغ 125

والمعسكرات حركة المرشدات 326   

مكانات الرياضيةإدارة الإ  222  اختياري تأسيسية 

الرياضية ؤسساتإدارة الم 321  اختياري تأسيسية 

سيسيةاختياري تأ التربية الترويحية 225  

 اختياري تأسيسية الريادة في مجال الترويح 327

 مقرر برنامج إدارة المنافسات الرياضية 421

 مقرر برنامج الرياض ي في المجال التسويق 422

 مقرر برنامج العلاقات العامة والإعلام الرياض ي 423

 مقرر برنامج البرامج الترويحية 425

 مقرر برنامج الترويحية الإمكانات والمنشأت 426

 مقرر برنامج الترويح وكبار السن 427

  1تدريب ميداني  398

  2تدريب ميداني  399

  3تدريب ميداني  498

  4تدريب ميداني  499
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 (6) جدول 

 

 الرياض ي المجالفي  والاجتماعية والنفسية التربوية العلوم قسم

 

 (04كود )            الرياض ي المجالفي  الاجتماعيةو  والنفسية التربوية العلوم قسم
كود  ملاحظات

 الجامعه
 اسم المقرر  كود المقرر  كود الكلية

07 15 

  علم النفس الرياض ي 131

  حصاءالبحث العلمي والإ  432

  القياس والتقويم في المجال الرياض ي 134

  الاجتماع الرياض يعلم  235

633 الاحتياجات الخاصةسيكولوجية ذوي    اختياري تأسيسية 

 اختياري تأسيسية أصول التربية 333

 برنامج التدريب سيكولوجية التدريب والمنافسات 437

 دينامية الجماعات الرياضية 435
الإدارة  برنامج

 والترويح

 سيكولوجية التعلم الحركي 431
برنامج الرياضة 

 المدرسية
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 (7) جدول 

 

 الرياض ي المجالفي  وم الصحةعل قسم

 

 (05الرياض ي      كود ) علوم الصحة في المجال قسم
 ملاحظات

 لكليةاكود  كود الجامعه
كود 

 المقرر 
 اسم المقرر 

07 15 

  التطبيقي للرياضيينالتشريح  145

  التربية الصحية 143

  فسيولوجيا الرياضة 245

  وليةسعافات ال الرياضية والإ الإصابات  342

ةالتشوهات القوامية والتمرينات العلاجي 141  اختياري تأسيسية 

244 
في المجال  تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة

 الرياض ي
 اختياري تأسيسية

 اختياري تأسيسية الصحة الرياضية 341

 الإصابات والتأهيل الرياض يفسيولوجيا  445
 برنامج التدريب

 الرياض ي

 درسيةالصحة الم 443
رياضة البرنامج 

 درسيةالم

 التغذية للرياضيين وكبار السن 447
برنامج الإدارة 

 والترويح
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 (8) جدول 

 ورياضات المضرب الجماعية الرياضات وتطبيقات نظريات قسم

 

 (06كود )   الجماعية ورياضات المضرب  الرياضات وتطبيقات نظريات قسم        

 ملاحظات
كود 

 الجامعه

د كو 

 الكلية

كود 

 المقرر 
 اسم المقرر 

07 15 

 BB 1كرة السلة  151

  2كرة السلة  251

 VB 1كرة الطائرة  152

  2كرة الطائرة  252

 HB 1كرة اليد  153

  2كرة اليد  253

 HK (1الهوكي ) 156

 اختياري تأسيسية (2الهوكي ) 256

 RK (1رياضات االمضرب ) 157

 اختياري تأسيسية (2ياضات المضرب )ر  257

450 G الجماعية لرياضاتا طرق تدريس 
برنامج الرياضة 

 المدرسية

 برامج التدريب في رياضة التخصص 410

 برنامج التدريب

 الرياض ي
 الإعداد المهاري والخططي في رياضة التخصص 420

لناشئين في رياضة التخصصانتقاء ا 430  

صفي رياضة التخص البدنيالتكيف  440     
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460 

 

 تطبيقات الإدارة الرياضية في رياضة التخصص

دارة برنامج الإ  

 والترويح

470 

 

 في رياضة التخصصتطبيقات ترويحية 

 

  1تدريب ميداني  398

2تدريب ميداني  399   

3تدريب ميداني  498   

  4تديب ميداني  499

 

 

 (9) جدول 

 المنازلات  تطبيقاتو  نظريات قسم

 

 (07كود )                   المنازلات  وتطبيقات نظريات قسم      
 ملاحظات

 اسم المقرر  كود المقرر  كود الكلية كود الجامعه

07 15 

 FC 1 بارزةالم 161

 اختياري تأسيسية 2 بارزةالم 261

 JD 1الجودو  162

 اختياري تأسيسية 2الجودو  262

 TK 1التايكوندو  163

 اختياري تأسيسية 2التايكوندو  263

 KA 1الكاراتية  164

 أختياري تأسيسية 2الكاراتية  264
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  برامج التدريب في رياضة التخصص 410

 الإعداد المهاري والخططي في رياضة التخصص 420  

برنامج التدريب 

 الرياض ي
 انتقاء الناشئين في رياضة التخصص 430

 التكيف البدني في رياضة التخصص 440

460 

 

 تطبيقات الإدارة الرياضية في رياضة التخصص

دارة برنامج الإ  

 والترويح

470 

 

 تطبيقات ترويحية في رياضة التخصص

 

  1تدريب ميداني  398

2تدريب ميداني  399   

3تدريب ميداني  498   

  4تديب ميداني  499

 

 

 (10) جدول 

 والتعبير الحركي  التمرينات والجمباز  وتطبيقات نظريات قسم

 

 (08كود )         التمرينات والجمباز والتعبير الحركي وتطبيقات نظريات قسم
 ملاحظات

 اسم المقرر  كود المقرر  كود الكلية كود الجامعه

07 15 

 EX (1)التمرينات  171

  (2ت )التمرينا 271

   رجانات الرياضيةالعروض والمه 371
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 GY (1)الجمباز  172

  (2)الجمباز  272

  (3)الجمباز  372

  الحركي يقاعالإ  173

 ME (1) التعبير الحركي 174  

  (2) التعبير الحركي 274

EX 450  طرق تدريس التمرينات  

برنامج الرياضة 

 طرق تدريس الجمباز GY 450 المدرسية

 التدريب في رياضة التخصص برامج 410

 برنامج التدريب

 الرياض ي

 الإعداد المهاري والخططي في رياضة التخصص 420

 انتقاء الناشئين في رياضة التخصص 430

 التكيف البدني في رياضة التخصص 440

460  
تطبيقات الإدارة الرياضية في رياضة 

دارة برنامج الإ  التخصص

 والترويح
 بيقات ترويحية في رياضة التخصصتط 470

  1تدريب ميداني  398

2تدريب ميداني  399   

3تدريب ميداني  498   

  4تديب ميداني  499
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 (11) جدول 

 الرياضات المائية وتطبيقات نظريات قسم

 

 (09كود )             الرياضات المائية وتطبيقات نظريات قسم   

كود  ملاحظات

 الجامعه
 اسم المقرر  كود المقرر  كود الكلية

07 15 

 SW (1)الرياضات المائية  182

  (2)الرياضات المائية  282

  (3)ت المائية االرياض 382

 برامج التدريب في رياضة التخصص 410

 برنامج التدريب

 الرياض ي

 الإعداد المهاري والخططي في رياضة التخصص 420

ن في رياضة التخصصانتقاء الناشئي 430  

 التكيف البدني في رياضة التخصص 440

460 SW   دارة برنامج الإ  الرياضات المائيةتطبيقات الإدارة الرياضية في

الرياضات المائيةفي ترويحية تطبيقات  SW 470 والترويح  

  1تدريب ميداني  398

2 تدريب ميداني 399   

3تدريب ميداني  498   

  4تدريب ميداني     499    
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 (12) جدول 

 مسابقات الميدان والمضمار وتطبيقات نظريات قسم

 

 (010مسابقات الميدان والمضمار            كود ) وتطبيقات نظريات قسم
 ملاحظات

 اسم المقرر  كود المقرر  كود الكلية كود الجامعه

07 15 

 TF (1مسابقات الميدان والمضمار ) 192

  (2مسابقات الميدان والمضمار ) 292

  (3مسابقات الميدان والمضمار ) 392

450 TF مسابقات الميدان والمضمار طرق تدريس 
برنامج الرياضة 

 المدرسية

410 TF  مسابقات الميدان والمضماربرامج التدريب في 

 برنامج التدريب
420 TF 

ن مسابقات الميدا الإعداد المهاري والخططي في

 والمضمار

430 TF انتقاء الناشئين في مسابقات الميدان والمضمار 

440 TF التكيف البدني في مسابقات الميدان والمضمار 

460 TF 
مسابقات الميدان تطبيقات الإدارة الرياضية في 

برنامج الادارة  والمضمار

 والترويح
470 TF ضمارتطبيقات ترويحية في مسابقات الميدان والم  

  1تدريب ميداني  398

2تدريب ميداني  399   

3تدريب ميداني  498   

  4تديب ميداني  499
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 :البكالوريوس ( متطلبات القيد في مرحلة3) مادة

 

  تنسيق مكتب يقره درجات بمجموع يعادلها ما ( أو أدبي – يعلم(  العامة الثانوية شهادة على الحصول 

 .القبول بالجامعات

 ة الجامع مجلس أو للجامعات العلى المجلس يقره ما وفق الطبية للياقةا. 

 للجامعات العلى المجلس يحددهارات التي القد اختبارات اجتياز . 

 . استكمال جميع المستندات المطلوبة منذ بداية الفصل الدراس ي 

 الجانب /  الوافدين طلاب لل لي بالنسبة العا التعليم وزارة موافقة .   

 

 

 البكالوريوس الدراسة في مرحلة متطلبات )4 (مادة

 

 

 (13جدول ) 

 البكالوريوس مرحلة لمتطلبات الساعات الدراسية

 

متطلبات 

 الجامعة

متطلبات الكلية من العلوم 

 الأساسية والإنسانية
 المجموع التدريب الميداني العلوم التخصصية للبرنامج

 الإنسانية الأساسية 4
الرياضات 

 التخصصية

العلوم 

 المرتبطة
 إجباري 

144 

3 % 
 خارجي 8داخلي +  6 16 60  20  30

20 % 14% 52 % 10% 99 % 
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 مرحلة البكالوریوسالدراسة في لمتطلبات  الهيكل التفصيلي ( 14جدول ) 

 المتطلبات م
 عدد الساعات

 % النسبة المئوية
 مجموع اختياري  اجباري 

 %3 4 2 2 ةمتطلبات الجامع 

 %20 30 6 24 طلبات العلوم   الأساسيةمت 

 %14 20 4 16 متطلبات العلوم الانسانية 

 %41 60 6 54 متطلبات العلوم التخصصية 

 %11 16 4 12 مقررات مؤهلة للتخصص 

 %10 14 ------ 14 التدريب الميداني 

 % 99 144 22 122 اجمالي عدد الساعات 

 

 زعة على مستويات الدراسة الأربعةعدد الساعات الدراسية مو ( 15جدول ) 

 المجالات
 المستويات

 الرابع الثالث الثاني ول الأ 

1 2 1 2 1 2 1 2 

  2       اجباري جامعة

 2        اختياري جامعة

 العلوم الأساسية
 2 2 2 2 4 4 4 4 اجباري 

  2  2  2   اختياري 

 العلوم الإنسانية
   2 2 2 2 4 4 اجباري 

 2    2    اختياري 

   10 10 10 10 10 10 المقررات التخصصية والمؤهلة

 6 6       مقررات اجبارية لبرنامج التخصص

 2 2       مقررات اختيارية لبرنامج التخصص

 4 4 3 3     التدريب الميداني

 18 18 17 19 18 18 18 18 مجموع الساعات
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 ( البرامج الدراسية5) مادة

 

 درجة البكالوریوس متطلبات الحصول على

  ( ساعة معتمدة 144) للحصول على درجة البكالوریوس في التربیة الریاضیة لابد أن تجتاز الطالبة عدد

 للمتطلبات التي تعرضھا ھذه اللائحة وبمتوسط نقاط لا یقل عن 
ً
 .  2.000طبقا

  ة معتمدة بالإضافة إلى ساع (106 )تقوم الطالبة بدراسة عدد من المقررات الإجبارية يبلغ عدد ساعاتها

ساعات معتمدة تختص (  4) ساعة معتمدة وكذلك  ( 20 )عدد من المقررات الإختيارية ويبلغ عدد ساعاتها 

 . بمتطلبات الجامعة

 

 التدريب الميداني ) الداخلي والخارجي (

  سية الساسية في فصلين من الفصول الدرا  ( الداخلي) تؤدي الطالبة الجزء الول من التدریب المیداني

ساعة  (72)أن تكون قد اجتازت ما لا يقل عن وبعد ساعة معتمدة في كل فصل دراس ي ( 3)وبما يعادل 

 .  معتمدة على القل من مجموع الساعات الكلية للبرنامج الدراس ي

  ( 2و  1تؤدي الطالبة التدريب الميداني الداخلي  )كل لتمدة ( واقع ساعتين تطبيقيتين ) ساعة واحدة معب

في آخر فصلين دراسيين أساسيين لها في   قوم باختيار إحداهاتالتي سوف تخصص من التخصصات 

على  الإدارة والترويح ( – القسام العملية متمثلا في  التدريب الرياض ي –) الرياضة المدرسية وهي  الكلية

لتدريب لداء الكلية با من القسام العملية من قسمين مختلفينعمليين أن تختار الطالبة تخصصين 

 . خصص عملي واحد لكل فصل دراس ي () تفيهما التدريب الرياض ي الميداني الداخلي الخاص ب

 وذلك خلال آخر فصلين دراسيين (  الخارجي)  تستكمل الطالبة متطلبات اجتياز التدريب الميداني

ساعة معتمدة مقسمة  ( 8 )في كل فصل دراس ي  بواقع  كاملين أساسيين لها فالكلية وتكون مدته يومين

المرتبطة بالتخصص الذي قامت الطالبة باختياره  الماكنعلى الفصلين على أن يتم التدريب في أحد 

 -وذلك على النحو التالي :مسبقا 

 ) برنامج الرياضة المدرسية ) المؤسسات التعليمية لمراحل التعليم المختلفة 

 

 



 

 بناتللكلية التربية الرياضية ـــ  جامعة الزقازيق

 27 2024بنظام الساعات المعتمدة  بناتللكلية التربية الرياضية لائحة  

 

  مراكز التدريب الرياض ي الخاصة  –الندية الصحية  –كز الشباب مرا –برنامج التدريب الرياض ي ) الندية

 ( الشركات – الشرطة –مثل قطاع القوات المسلحة القطاعات الرياضية  _

  المؤسسات الرياضية ( –الندية الصحية  –مراكز الشباب  –برنامج الإدارة والترويح ) الندية 

  منسقي تلك نظام التدريب الميداني وتحت إشراف تحدد مجالس القسام المختصة بالبرامج الدراسية

 ووفقا للنظام والقواعد واللوائح المنظمة لذلك في الجامعة . البرامج 

  عن فترة التدریب المیداني لكل طالبة كل )الداخلي والخارجي( یقوم المشرف المختص 
ً
 وافیا

ً
بتقدیم تقریرا

 .  ومجلس الكليةالقسم المختص  ایعتمدهوفق استمارات تقييم في تخصصه 

 ( يقوم بالإشراف في التدريب الميداني  ) ويجوز  القسام المختصة بالبرامج تدريسأعضاء هيئة الخارجي ,

 .للقسم الانتداب من القسام الخرى عند الحاجة 

 الميداني في الماكنالمختص في حالة تعثر التدريب  البرنامج نسقعقد برامج تدريبية بمعرفة م يجوز للكلية 

 صصة في الحالات الطارئة .المخ

  مجاله .كل في ) البرنامج ( على الطالبة حضور رحلة علمیة تنظمھا الكلیة مرتبطة بالتخصص 

 

 :  البرنامج/التخصصفي عدد الطلاب 

 وفقا لما يقرره مجلس الكلية من ضوابط  إدارة (  –تدريب  –على برامج الكلية ) تعليم  يتم توزيع الطالبات

ى مقترحات مجالس القسام العلمية المختصة على أن يكون الحد القص ى لنسبة قبول وبناءا عل

 % ( من إجمالي عدد الطالبات . 40البات في أي برنامج دراس ي هي ) الط

  يتم المفاضلة بين الطالبات عند التوزيع وفقا لمعدلات الطالبة في مستويات المرحلة التأسيسية ومعدل

 ج وكذلك ترتيب رغبات الطالبة للالتحاق ببرامج الكلية .المواد المؤهلة للبرنام

 المختص بالبرنامج الدراس ي . طالبة جميع الشروط التي يضعها المنسقيجب أن تستوفي ال 

 : برنامج  كل بالنسبة للتخصصات داخل

 ( الحد الدنى والقص ى لكل تخصص يعتمد مجلس الكلية مقترح القسام بشأن أعداد الطالبات ). 

 يمكن لمجلس الكلية استثناء الحد الدنى لبعض التخصصات وذلك بالنسبة للاعبين المتميزين  كما

 من لاعبي الدرجة الولى والمنتخبات الوليمبية والحاصلين على بطولات دولية
ً
 . رياضيا
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إلى ثلاث أجزاء رئيسية تشتمل على مجموعة ساعات معتمدة إجباریة  بالكلية تقسم متطلبات الدراسة

 وأخرى اختیاریة وتبینھا اللائحة في الجدول التالي :

 

 (16جدول ) 

 التسلسل نوع المتطلـــب اجباریة اختیاریة الساعات المعتمدة

 أولا متطلبات الجامعـة 2 2 4

 ثانیا متطلبات الكلیــة 106 20 126

 ثالثا تدریب میداني 14 ---- 14

  المجموع 122 22 144

 

  والكلية الجامعة لمتطلبات والاختيارية باريةجالإ  المقررات قائمة
 

 متطلبات الجامعةأولا : 

 (17جدول ) 

 أسم المقرر  كود م نوع المقرر 

 ةاجباري الجامع
 القضايا المجتمعية وريادة الاعمال  

   

 ةاختياري الجامع

 ) الانجليزية __ العربية (اللغة   

 الحاسب الآلي  

 مهارات التواصل  

  

 ( ساعات معتمدة4( مقرر  )2الي عدد مقررات وساعات متطلبات الجامعه )إجم

 ( ساعة من الجدول السابق2( ساعة  +  مقرر  واحد اختياري )2تجتاز الطالبة مقرر  واحد إجباري )
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 (18جدول ) 

 المرحلة التأسيسية في )علوم أساسية( متطلبات الكلیة الإجباریة والاختياريةثانيا: 

 المسبقالمتطلب 
 الساعات المعتمدة

 كود المقرر  إسم المقرر 
 نظري  تطبیقي معتمدة

 202 بدنيةالمناهج  في التربية ال 2 - 2 ----

 134 القياس والتقويم في المجال الرياض ي 2 - 2 ----

 221 القوانين والتشريعات الرياضية 2 - 2 121

 111 أساسيات التدريب الرياض ي 2 - 2 ----

 311 نظريات التدريب الرياض ي 2 - 2 111

 212 علم الحركة الرياض ي 2 - 2 ----

 312 الميكانيكا الحيوية 2 - 2 212

 432 حصاءالبحث العلمي والإ  2 - 2 ----

 145 التشريح التطبيقي للرياضيين 2 - 2 ----

 143 التربية الصحية 2 - 2 ----

 245 فسيولوجيا الرياضة 2 - 2 145

 342 صابات الرياضية والإسعافات الوليةالإ  2 - 2 245

 244 في المجال الرياض ي تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة 2 - 2 245

 141     التمرينات العلاجيةالتشوهات القوامية و  2 - 2 143

 316 التطور والتحكم الحركي 2 - 2 212

 222 إدارة الامكانات الرياضية 2 - 2 121

الرياضية ساتؤسإدارة الم 2 - 2 221  321 

 214  تكنولوجيا التدريب الرياض ي 2 - 2 111

 341  الصحة الرياضية    2 - 2 143

 المقررةإجمالي الساعات المعتمدة   ساعة معتمدة  28

 ( ساعة معتمدة . 28( مقرر  ) 14ات العلوم الأساسية )إجمالي عدد مقررات وساع



 

 بناتللكلية التربية الرياضية ـــ  جامعة الزقازيق

 30 2024بنظام الساعات المعتمدة  بناتللكلية التربية الرياضية لائحة  

 

 ( ساعة معتمدة .24( مقرر إجباري  )12تجتاز الطالبة عدد )

  المقررين من قسمين مختلفين .( ساعة معتمدة على أن يكون 4( مقرر اختياري )2الطالبة عدد ) تختار 

 

 (19جدول )

 المرحلة التأسيسية في (نسانيةإعلوم )والاختيارية متطلبات الكلیة الإجباریة 

 المتطلب المسبق
 الساعات المعتمدة

 كود المقرر  إسم المقرر 
 نظري  تطبیقي معتمدة

 101 مدخل وفلسفة التربیة البدنية 2 - 2 ----

 125 مدخل في الترويح وأوقات الفراغ 2 - 2 ----

 121 دارة الرياضيةمدخل في الإ  2 - 2 ----

 326 والمعسكرات المرشداتحركة  1 2 2 125

 105 التدريس في التربية البدنيةأساسيات  2 - 2 ----

 205 (1) التربية البدنية  تدريسطرق  2 - 2 105

 131 علم النفس الرياض ي 2 - 2 ----

 235 علم الاجتماع الرياض ي 2 - 2 ----

 203 التربية الحركية 2 - 2 105

 333        أصول التربية       2 - 2 101

جية ذوي الاحتياجات الخاصةسيكولو  2 - 2 131  336 

 225 التربية الترويحية 2 - 2 125

مينظم ومشكلات التعل 2 - 2 105  308 

 327 الريادة في مجال الترويح 2 - 2 125

 المقررةإجمالي الساعات المعتمدة  ساعة معتمدة  20

 ساعة معتمدة .(  18قرر  ) ( م 9العلوم الإنسانية )  إجمالي عدد مقررات وساعات
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 ( ساعة معتمدة . 16مقرر إجباري  ) (   8تجتاز الطالبة عدد )

  . ( ساعة معتمدة 2 ( مقرر اختياري ) 1الطالبة عدد )  تختار 

 

 (20جدول )

 المرحلة التأسيسية في علوم متخصصة(والاختيارية )متطلبات الكلیة الإجباریة 

 

 المتطلب المسبق
 الساعات المعتمدة

 كود المقرر  إسم المقرر 
 نظري  تطبیقي معتمدة

 151 (1كرة السلة ) 1 2 2 ----

 251 (2رة السلة )ك 1 2 2 151

 152 (1كرة الطائرة ) 1 2 2 ----

 252 (2كرة الطائرة ) 1 2 2 152

 153 (1كرة اليد ) 1 2 2 ----

 253 (2كرة اليد ) 1 2 2 153

 156 (1هوكي )ال 1 2 2 ----

 157 (1المضرب ) رياضات 1 2 2 ----

 182 (1ائية )المرياضات ال 1 2 2 ----

 282 (2ائية )لمارياضات ال 1 2 2 182

 382 (3ائية )المرياضات ال 1 2 2 282

 163 (1تایكوندو )ال 1 2 2 ----

 164 (1كاراتیه )ال 1 2 2 ----

 161 (1) المبارزة 1 2 2 ----

 162 (1جودو )ال 1 2 2 ----

 

 



 

 بناتللكلية التربية الرياضية ـــ  جامعة الزقازيق

 32 2024بنظام الساعات المعتمدة  بناتللكلية التربية الرياضية لائحة  

 

 192 (1) مسابقات الميدان والمضمار 1 2 2 ----

 292 (2)مسابقات الميدان والمضمار  1 2 2 192

 392 (3)مسابقات الميدان والمضمار  1 2 2 292

 171 (1التمرينات ) 1 2 2 ----

 271 (2التمرينات ) 1 2 2 171

 371  العروض والمهرجانات الرياضية 1 2 2 271 -- 173

 172 (1الجمباز ) 1 2 2 ----

 272 (2الجمباز ) 1 2 2 172

 372 (3الجمباز ) 1 2 2 272

 173 قاع الحركيالإي 1 2 2 ----

 174 (1التعبير الحركي ) 1 2 2 173

 274 (2التعبير الحركي ) 1 2 2 174

 256 (أ  )إختياري (         2هوكي )ال 1 2 2 156

 257 (أ  )إختياري (    2المضرب ) رياضات 1 2 2 157

 263 (ب  )إختياري (      2تایكوندو )ال 1 2 2 163

 264 (ب  )إختياري   (     2كاراتیه )ال 1 2 2 164

 261 (ب  )إختياري (       2)المبارزة  1 2 2 161

 262 (ب  )إختياري (     2جودو )ال 1 2 2 162

 المقررةإجمالي الساعات المعتمدة  ساعة معتمدة  60

 ( ساعة معتمدة .60( مقرر  )30إجمالي عدد مقررات وساعات العلوم التخصصية )

 ( ساعة معتمدة . 54 قرر إجباري  )( م 27 تجتاز الطالبة عدد )

( ساعة معتمدة على أن تختار مقرر  واحد من المجموعة )ا( 6( مقرر اختياري )3تختار الطالبة عدد )

  ومقررين اثنين من المجموعة )ب( من الجدول السابق .
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 : 
 
 خصص ) فصلين دراسيين (رحلة التفي ممتطلبات الكلیة الإجباریة والاختيارية ثالثا

 

 ( هي: 22 – 21 – 20تتضمن اللائحة الدراسية ثلاثة برامج تخصصية والوارده بالجداول ) 

  برنامج الرياضة المدرسية  School sports program     

  برنامج التدريب الرياض ي   Sports training program        

 برنامج الإدارة الرياضية والترويح   Sports manegment & recreation prog.     

 

 (  مقررات10إجمالي عدد مقررات وساعات كل برنامج دراس ي تخصص ي ) دراسية بما يعادل 

 ( ساعة معتمدة مقسمة على فصلين دراسيين .20)                     

 

 يجب أن تجتاز الطالبة في كل فصل دراس ي :          

 ( ساعة معتمدة من المقررات التخصصية التي6( مقرر  )3عدد ) . يطرحها البرنامج 

 ( 2( مقرر )1عدد . )( ساعة معتمدة من المقررات الاختيارية )أ 

 ( 2( مقرر )1عدد. )( ساعة معتمدة من المقررات الاختيارية )ب 
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 ( 21جدول )

 متطلبات برنامج الرياضة المدرسية
 

 المتطلب المسبق
 الساعات المعتمدة

 كود المقرر  إسم المقرر 
 ري نظ تطبیقي معتمدة

 405 (2) التربية البدنية  طرق تدريس 2 - 2 205

 404 المشروع البحثي في المدارس 1 2 2 432 ---  405

 406 الاشراف والتوجيه التربوي في المجال الرياض ي 2 - 2 ---

 407 ةوي الاحتياجات الخاصطرق تدريس ذ 2 - 2 205

 408 تربية البدنيةتطبيقات الوسائط التعليمية في ال 1 2 2 205 --- 202

 409 التطوير المهني لمعلم التربية البدنية 2 - 2  205 – 202

 443 )اختياري أ(       الصحة المدرسية 2 - 2 143

 431 )اختياري أ(سيكولوجية التعلم الحركي       2 - 2  131

205 – 371 

251 - 252 - 253 
2 2 1 

الجماعية    رياضاتالالتمرينات و  طرق تدريس

 )اختياري ب(

450 

EX-G 

205 – 372  

392 
2 2 1 

مسابقات الميدان طرق تدريس الجمباز و 

 )اختياري ب(والمضمار    

450 

GY-TF 

 المقررةإجمالي الساعات المعتمدة  معتمدةة ساع  20
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 (22جدول )

 متطلبات برنامج التدريب الرياض ي

 

 المتطلب المسبق
 الساعات المعتمدة

 قرر كود الم إسم المقرر 
 نظري  تطبیقي معتمدة

 410 برامج التدريب في رياضة التخصص 1 2 2 312 - 311

 420 الإعداد المهاري والخططي في رياضة التخصص 1 2 2 312 - 311

 430 انتقاء الناشئين في رياضة التخصص 1 2 2 312 - 311

311 - 312  440 التكيف البدني في رياضة التخصص 1 2 2 

 413 التحليل الكمي والكيفي في التدريب الرياض ي 1 2 2 312 - 311

 412 والحركيالقياس البدني  1 2 2 312 - 311

342 2 - 2 
 فسيولوجيا الإصابات والتأهيل الرياض ي

 )اختياري أ(
445 

131 2 - 2 
 سيكولوجية التدريب والمنافسات  

 )اختياري أ ( 
437 

311 - 312 2 - 2 
 يبيةتقنين الحمال التدر أسس 

 ) اختياري ب ( 
414 

311 2 - 2 
 الرياضية التحليل الفني للمنافسات 

 ) اختياري ب (
415 

 إجمالي الساعات المعتمدة المقررة ساعة معتمدة  20
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 (23جدول )

 متطلبات برنامج الإدارة الرياضية والترويح
 

 المتطلب المسبق
 الساعات المعتمدة

 كود المقرر  إسم المقرر 
 نظري  تطبیقي معتمدة

 423 العلاقات العامه والإعلام الرياض ي 2 - 2  121

 422 الرياض يفي المجال التسويق  2 - 2 121

 421 إدارة المنافسات الرياضية 1 2 2 221

 425 البرامج الترويحية 1 2     2  125

 426 آت الترويحيةالإمكانات والمنش 1 2 2  125

 427 بار السنالترويح وك 2 - 2 326 --- 125

143 2 - 2 
 التغذية للرياضيين وكبار السن

 ) اختياري أ ( 
447 

235 2 - 2 
 دينامية الجماعات الرياضية

 ) اختياري أ (
435 

221 2 2 1 
تطبيقات الإدارة الرياضية في رياضة 

 ) اختياري ب (  التخصص
460 

325 2 2 1 
       في رياضة التخصص تطبيقات ترويحية

 ي ب () اختيار  
470 

 إجمالي الساعات المعتمدة المقررة ساعة معتمدة  20
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 ( نظام الدراسة6مادة )

 لنظام الساعات المعتمدة وتحسب ساعات التدریس 
ً
 :  كالتاليیكون نظام الدراسـة في الكلیة باللغة العربية ووفقا

 الساعة في المحاضرات النظریة تعادل ساعة واحدة معتمدة .    .1

 تحسب الساعتين التطبیقیتين بساعة واحدة معتمدة .   ضرات التطبيقيةفي المحا .2

 .     بساعة واحدة معتمدة تين تطبيقيتينداني )التربیة العملیة( تحسب كل ساعالتدریب المیفي  .3

 :          مواعید الدراسة والقید

 لما یلي :   ثالث اختیاري وفقافصل ن و يأساسیدراسيين تنقسم السنة الدراسية إلى فصلين  

 .  اأسبوع 16الفصل الول:  هو فصل الخريف ويبدأ مع بداية العام الدراس ي وتكون مدته  .1

     اأسبوع 16الفصل الثاني:  هو فصل الربيع ويبدأ بعد انتهاء عطلة منتصف العام الدراس ي وتكون مدته  .2

 .   أسابیع  8 الفصل الثالث: هو فصل الصيف وهو فصل اختياري تكون مدته .3

 مدة الدراسة:  

    .مدة الدراسة الساسية لا تقل عن ثلاث سنوات 

 وتفصل الطالب ،
ً
بعدها ویجوز  ةالحد القص ى للدراسة سبع سنوات أي أربعة عشر فصلا دراسیا

إعادة قیدها مرة أخرى على أن لا یزید عدد الساعات المعتمدة التي تحسب لها عند إعادة القید عن 

 ة المطلوبة للحصول على الدرجة .   ثلثي الساعات المعتمد

 

 ( المرشد الأكادیمي :7مادة )

  من بين أعضاء  نعند التحاقه اتطالبعة من المجمو یعين مجلس الكلية لكل 
ً
 أكادیمیا

ً
بالدراسة مرشدا

 وحتى التخرج .   نطوال فترة دراسته نھیئة التدریس یمكن أن یستمر معه

 طالبة ومعاونتها في اختیار المقررات لكل فصل دراس ي . كل  یلتزم المرشد الكادیمي بمتابعة أداء 

  يقوم المرشد الكاديمي بوضع الطالبة المتعثرة تحت الملاحظة لفصل دراس ي واحد مع خفض عدد

 ساعة معتمدة .  (12)الساعات المسجله فیھا وبحد أدني 
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 ( التقييم و الدرجات8مادة )

 يوسالبكالور  مرحلةت لمقررات الدرجاتوزيع 

  :النظرية المقررات .1

 يلي : كما ةللطالب تقدر الدرجة

  لخلا من وتقدر درجة ) 40 ( فصليةال عمالال  : 

 تحريرية ( اختبارات ة ــــــــالتعليمينشطة ال )                 

 يلى كما توزع درجة ) 60 ( الإختبار النهائي: - 

 ةدرج ) 10 ( شفوي  إختبار -أ 

 ( س ي الدرا الفصل نهاية إختبار)    درجة ) 50 ( تحريري  إختبار -ب 

  :التطبيقية المقررات .2

 يلي : كما ةللطالب الدرجة تقدر

  من خلال : وتقدر درجة(   30لفصلية ) ا عمالال 

 (  تحريرية اختبارات ــــــــ التعليمية نشطةال)              

  (  70الإختبار النهائي ) لي ي كما توزع درجة:   

 درجة ) 30 ( تطبيقي بارإخت -أ

 ( درجة 10إختبار شفوي )  -ب

 ( الدراس ي الفصل نهاية إختبار)      درجة ) 30 ( تحريري  إختبار -ب 

درجة  من كل يف القل على % (40ى ) الدراس ي عل للفصل يالنهائ الامتحان في ةالطالب أن تحصل يجب  :ملحوظة

 حده .الإختبار التطبيقي والإختبار التحريري كل على 

 :الميداني   التدريب مقرر  .3

 : يكما يل( 2, 1)الداخلي الميداني  الدرجات في التدريب توزع -أ

 ( درجة أعمال فصلية مقسمة كالتالي40)                       

 . قسم علمي من القسام المختصة( درجات لكل 10)                                                                 

 . القسام العلمية المختصة( درجات للحضور مشتركة بين 10)                                                                 

 . قسم( درجة لكل 20الثلاثة بواقع ) القسام المختصة( درجة الامتحان النهائي مقسمة على 60)                      
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 : يكما يل( 4,  3)الخارجي الميداني  الدرجات في التدريب توزع -ب

 يلي : كما توزع درجة ) 60 ( عمال الفصلأ 

   ةللطالب الميدانية متابعته خلال الكلية من المشرف يقدرها درجة(  30)              

 .  ةطالبال فيها تتدرب يالمؤسسة الت ة يقدرها الموجه أو المشرف الخارجي مندرج(  20)                           

   المختص بالبرنامج لملف الطالبة . من القسم نسق العامدرجات يقدرها الم ( 10)                           

 البرنامج الدراس يب المختص نسق العامالم قبل المشكلة من الخاصة للجنة درجة ) 40 ( يالنهائ لإختبار ا  

 :دراس ي على النحو التالي  تقدر نقاط كل مقرر 

في ھذا  البةعلیھا الط تیحسب متوسط نقاط أي فصل دراس ي على أنها ناتج قسمة مجموع النقاط التي حصل 

 على مجموع الساعات المعتمدة لھذه المقررات . 
ً
 الفصل مقسوما

 النسبة المئوية للدرجة عامالتقدیر ال عدد النقاط رمز التقدير

A+ 4.00 

 ممتاز

 %100ى حت 97%

A 4.00 93%97قل من أ ىحت% 

A- 3.70 90%  93قل من أ ىحت% 

B+ 3.30 
 جيد جدا

 % 90قل من أ ىحت 87%

B 3.00 83%87ل من قأ ىحت% 

B- 2.70  80% 83قل من أ ىحت% 

C+ 2.30 80قل من أ ىحت%77 جيد% 

C 2.00  73% 77قل من أ ىحت% 

C- 1.7 

 مقبول 

 %73قل من أ ىحت70%

D+ 1.3 67% 70قل من أ ىحت% 

D  1.0 63% 67قل من أ ىحت% 

D- 0.7 60 %63%قل من أ ىحت 

F 0.0 60أقل من  ةراسب% 
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 الدراسية  المقررات شروط تسجيل) 9 (مادة

 

  ساعة  (18)یمكن للطالبة التسجیل في الفصل الدراس ي الول أو الثاني في مقررات تصل ساعاتھا إلى

 (22)ساعة معتمدة ویمكن زیادة الحد القص ى إلى  (14)خلال الفصل الدراس ي  ىلدنمعتمدة والحد ا

ساعة في حالة ارتفاع المعدل التراكمي للطالبة إلى أكثر من ثلاث نقاط حتى الفصل الدراس ي السابق 

ساعة معتمدة في حالة انخفاض المعدل التراكمي للطالبة إلى أقل من  (12)ویخفض الحد الدنى إلى 

 الكادیمیة .راقبة قطتين وعندها يتم وضع الطالبة تحت المن

 أي ما يعادل ساعات معتمدة  (8)إلى  (6)ویمكن للطالبة التسجیل في الفصل الصیفي في مقررات تبلغ من

 ثلاث أو أربع مقررات على الكثر . 

 قرر وبعد بتسجیل المقررات لكل فصل دراس ي بحیث تستوفي شروط التسجیل في كل م ةتقوم الطالب

استشارة المرشد الكادیمي وفي المواعید المحدده بتوقیتات التسجیل وقواعده والتي تصدرھا الكلیة سنویا 

 الا بعد دفع رسوم الخدمة التعلیمیة المقررة لكل فصل 
ً
وتنشر في دلیل الطلاب ولا یعتبر التسجیل نھائیا

 دراس ي . 

 الا اذا كان ھناك مكان الطالبة المتأخرة عن مواعید التسجیل لا یعد تس 
ً
جیلها في المقررات الدراسیة نھائیا

 في المجموعات التي ترغب في التسجيل بها . 

  لا یجوز للطالبات التسجیل في مقررات لھا متطلبات سابقة قبل استیفاء شروط النجاح في المقررات

 السابقة . 

  طالبة وأن ( 60)ي المجموعة الواحدة عن يجب أن لا يزيد عدد الطالبات ف النظريةفي المقررات الدراسية

( طالبات ويستثنى من ذلك المجموعة التي تسجل فيها طالبة على 15يكون الحد الدنى لفتح المجموعة )

 وشك التخرج ) خريجة ( . 

  طالبة وأن ( 25)في المقررات الدراسية التطبيقية يجب أن لا يزيد عدد الطالبات في المجموعة الواحدة عن

( طالبات ويستثنى من ذلك المجموعة التي تسجل فيها طالبة على 10لحد الدنى لفتح المجموعة )يكون ا

 وشك التخرج ) خريجة ( .

 



 

 بناتللكلية التربية الرياضية ـــ  جامعة الزقازيق

 41 2024بنظام الساعات المعتمدة  بناتللكلية التربية الرياضية لائحة  

 

 والإضافة الحذف) 10 (مادة

 ا نهاية س ي أو الدراس ي السا في الفصل الأسبوع الثاني  نهاية حتى مقرر  أي )تضيف ـــــــــ تحذف(أن  ةللطالب يحق

 من عتمادهاالإضافة و  أو الحذف نموذج ستيفاء بالفصل الصيفي وذلك بعد إ الدراسة من لأسبوع الأول 

على  الحذف أو الإضافة ألا يؤثر على الدراس ي سجلها في حذفه تم الذي المقرر  يظهر أن الكاديمي دون  المرشد

 . ةللطالب الدراس ي العبئ

 

 رالمقر الانسحاب من ) 11 (مادة

 لساس ي الدراس ي ا الفصل من الخامس سبوعالأ  نهاية حتى اس يالدر  المقرر  من ببالإنسحا ةللطالب يُسمح

 الكاديمي، المرشد واعتماده من الإنسحاب ستيفاء نموذجاالدراس ي الصيفي بعد  الفصل من الثالث الأسبوعو

 في  Withdrawal ( W)   منسحب تقدير ةللطالب ويرصد المقرر  هذا ساعات ةلاتحتسب للطالب الحالة وفى هذه

  تحالا  وتعرض الإنسحاب، قبل المقررة الغياب نسبة قد تجاوزت ةالطالب تكون  ألا الدراس ي بشرط سجلها

 الإنسحاب يُسجل ألا على فيها للنظر بالكلية والطلاب التعليم شئون  لجنة على الموعد هذا بعد نسحابلإا

 . ةالدراس ي للطالب بالعبء

 

  المواظبة ) 12 (مادة

 أن  للمقرر على التدريسية الساعات من ) ٪ 75 ( إذا حضرت إلا النهائي لامتحانا ةالطالب ول بدخ يُسمح لا

 وتحرم التدريسية للمقرر، الساعات من ) ٪ 20 ( بعد وإنذارا ثانيا أول  اإنذار  ) ٪10 ( غياب بعدة الطالب تنذر

 التدريسية من الساعات  )٪ 25 ( غيابها تجاوز  إذا الدراس ي الفصل نهاية في الإمتحان دخول  منة الطالب

   FW )             ) تقدير حرمان   في سجلها الدراس ي لها ويُرصد للمقرر،

   عذرا ةتقدم الطالب بشرط أن لإمتحان ا بدخول  ةللطالب والسماح الحرمان إلغاء الكلية لمجلس ويجوز 

 الساعات من ) ٪ 50 ( قل عنت ألا على ةللطالب الملزمة الحضور  نسبة والذي يحدد الكلية مجلس يقبله

 للمقرر .ة المحدد

  القومية والمكلفين  الولى والمنتخبات رياضيا لاعبي الدرجة المتميزين الطلاب استثناء الكلية لمجلس يجوز

 لاتخاذ الجامعة مع مجلس بالتنسيق وذلك الغياب نسبة من دولية بطولات على والحاصلين رسمية بمهمات

  . المناسبة لإجراءات ا
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 مقبول عن الإمتحان النهائي بعذر التخلف) 13 (مادة

يومين على  خلال مقرر  لإمتحان النهائي لي ا حضور  عن ( الكلية ) يقبله مجلس قهري  بعذر ةالطالب تقدمت اذا

 ) ٪60 ( على حصلت قد بشرط أن تكون  Incomplete ( I) الكثر يُحتسب لها تقدير غير مكتمل في هذا المقرر 

ر ) التقدي حالة النهائي وفي الإمتحان دخول  من حرمانها تم قد يكون  وألا الفصل، أعمال درجات من القلعلى 

I ) يحدده مجلس  يالموعد الذ يئي فى الفصل الدراس ي التالي مباشرة وف النها الإمتحان أداء فرصة ةللطالب يُتاح

 درجة العمال إليها ضافام يالنهائ الإمتحان جةدر ( المقرر  في هذا ةللطالب الإجمالية الدرجة وتحسب الكلية،

 . عليها الحصول  ةللطالب سبق  يالت الفصلية

 

  المقرر إعادة )14 (مادة

 مقرر بديل دراسة ويجوز  ، إجباريا كان إذا المقرر  دراسة إعادة هال يُسمح  (  F)تقدير على ةالطالب لتحص إذا

 النجاح تقدير يحسب يالتراكم المعدل حساب وعند عليه،لت صح الذي التقدير هال ويحتسب إختياريا كان إذا

في  والنجاح الرسوب من كل تقديرلها  يُحسب ذلك عن ومازاد دراستها، ة الطالب عيدت فقط مقررات ) 8 ( لول 

 يالتراكم امعدلهفي  واحدة مرة الرسوب يكتفى باحتساب ما مقرر  يف ةالطالب رسوب تكرر  وإذا ، يالتراكم هامعدل

 عليها التي حصلت النقاط وتدخل ،يالكاديم هاسجلفي  المقرر  امتحان هذا فيها تأد يالت عدد المرات تسجيل عم

 .  الدراسية الفصول  جميعفي   (CGPA)  للدرجاتي المتوسط التراكم حساب يفها محاولات يف

 

 بعض المصطلحات اللائحية التى يتم استخدامها في نظام الساعات المعتمدة

 Withdrawal W رصد للطالبة المنسحبة من المقرر        ي

  بسبب فقد نسبة الغياب  يرصد للطالبة المحرومة من المقرر 

 انسحاب اجباري ( (
Forced Withdrawal FW 

 Incomplete I مؤجلة ( ( يرصد للطالبة التى لم تكمل متطلبات المقرر 

 Audit AU يرصد للطالبة المسجلة مستمعة

 Grades point average GPA المعدل التراكمي تقدير 

 Cumulative GPA CGPA تقديرالمعدل الفصلي ) الفصل الدراس ي (

 يرصد للطالبة المتغيبة في الامتحان النهائي بدون عذر مسبق 

 ) راسبة للتغيب (
Fail for Absent FA 
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كمي  المعدل حساب كيفية) 15 (مادة  الترا

 

 :(CGPA) – (GPA)العام"  -ي"الفصل يلتراكمكيفية إحتساب المعدل ا

 Grade Point( GPAيحسب متوسط التقدير التراكمي للطالبات الناجحات في نهاية كل فصل دراس ي )

Average  : عن طريق المعادلة التالية 

 = يالمعدل الفصل
 عدد ساعاته المعتمدة× حاصل ضرب نقاط كل مقرر تم دراسته 

 ةدرسها الطالبتالتى  ية لمقررات الفصل الدراس مجموع الساعات المعتمد

 

 للمعادلة التالية:  Cumulative Grade Point Average (CGPA) يكما يحسب متوسط التقدير التراكم
ً
 طبقا

المعدل التراكمي 

 يالفصل
= 

 عدد ساعاته المعتمدة× حاصل ضرب نقاط كل مقرر تم دراسته 

تم دراستها خلال جميع الفصول  يررات التمجموع الساعات المعتمدة لجميع المق

 الدراسية

 

  الشرف مرتبة) 16 (مادة

  ) فصول دراسية  9:  7 من( الإعتيادية  المدة خلال الكلية يف هادراست تنهي يتال بةللطال الشرف مرتبة تمنح

 العام          يالتراكم ليكون المعد وأن ،هادراست فصول  من أيفي   نقاط 3.33 ن  ع يالفصلها معدل يقل ألا وبشرط

 خلال تأديبية عقوبة أي هاعلي أو وقعت مقرر، أي يف( F  ) تقدير على لتحص قد كون ت وألا القل على 3.66

 الولى . الجامعية الدرجة على للحصول  هادراست

 

  تغيير البرنامج الدراسي) 17 (مادة

شروط  هااستيفائ بعد وذلك ل دراس ي واحد على القلفصفترة  هاقضائ بعد يتغيير البرنامج الدراس  ةللطالب يجوز 

 والإعتماد بالكلية التعليم والطلاب شئون  لجنة وموافقةي اديمك ال المرشد رأي وأخذ الجديد بالبرنامج الإلتحاق

 من تكون  أن على ) ٪ 20 ( بنسبة دراستها وإجتيازهاة للطالب سبق مقررات إحتساب ويجوز  الكلية، مجلس من

 د .الجدي البرنامج ساعات المقررات ضمني سب باقتولاتح الجديد، لبرنامجا متطلبات
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 كاديمية الأ المراقبة) 18 (مادة

 ي  تراكم معدل على لتحص إذا راقب أكاديمياتو  ةالطالب نذرتCGPA الفصل نهاية يف( (1.666 ن  م أقل 

  ذلك بعد خرآ س يدرا أي فصل يف( ( 2.000من  أقل أو البرنامجأو  بالكلية هامن إلتحاق يالثان يالدراس 

 كاديمية  ال المراقبة تحت هاوضع ويطلب ةالطالب أداء بمتابعة يكاديم ال المرشد يقومProbation  ي ف

 . ساعة معتمدة ) 12 ( أكثر من بالتسجيل هال يسمح ولا لياتال يالفصل الدراس 

 أن ميةكادي ال والمراقبة لإنذار ا قائمة على ةالمسجلة للطالب يسمح  
ُ
 التحسين مقرر بغرض دراسة عيدت

 .المقرر  هذا يف عليه تحصل تقدير أعلىها ل ويحتسب

  مستوى  على يفصل دراس  يالكاديمية ف المراقبة تحتعة الموضو  ةالطالب تحصل إذا  CGPA  قدره

 . الكاديمية المراقبة اعنه ترفع أكثر ( أو2.000)

   فصول دراسيةثة ثلا ي( ف2.000)ي أقل من تراكم معدل على هاحصول حالةي ف الكلية من ةالطالب فصلتو 

 . متفرقة فصول  أربعة أو متتالية

 قيد ال إيقاف) 19 (مادة

 أربعة فصول  ص ىأق وبحد واحد أو أكثر س يأسا س يدرالفصل  قيد وقف بطلب تقدمت أن ةللطالب جوز ي 

 ويعتمدها بالكلية م والطلابالتعلي شئون  لجنة تقبلها لسبابة( متصل أو منفصلة(أساسية دراسية

 .  الكلية مجلس

 ضمن فرص وتحسب س ي فيه درا مقرر  أي سجلت لم إذا س يالدرا الفصل من ةمنسحب ةعتبر الطالبت 

  .  الربعة القيد إيقاف

 يتم  ) وقف القيد – التأجيل( ب طل دون س ي درا فصل مدة الدراسة عن ةالمنتظم ةالطالب تانقطع إذا 

 عن عتانقط ا إذة قيد الطالب إيقاف ) الجامعة – الكلية( ولمجلس ) الجامعة – الكلية( ن م هاقيد إيقاف

 .  أقل لمدة الدراسة

 القيد  وإعادة إلغاء) 20 (مادة

 أساسية دراسية أربعة فصول  خلال قيدال لإعادة بطلب التقدم ايمكنه ،اطلبه على بناءً  اقيده يُلغى يتال ةالطالب

 مجلس على الطلب ويُعرض القيد، إعادة وكذلك مبررات القيد إلغاء مبررات ها طلب فى حيوض أن على الكثر، على

 عاملت لا القيد إعادة على الموافقة في حالة و الجامعة، مجلس على الموافقة يوص ى بعرض المر حالة يوف الكلية

إيقاف  ةالقيد ولا يجوز للطالب الكلية قبل إلغاء يالسابق ف ابناء على وضعه رة المستم ةمعاملة الطالب ةالطالب

  . القيد بعد ذلك
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 الاستماع  نظام) 21 (مادة

 من أو الكلية من ذات طلابا حضور  قبلي أن المختصة العلمية القسام إقتراح على ابناءً  الكلية لمجلس جوز ي

 وتمنح ة،الكلي مجلس حددهايلقواعد  الوقت وفقا لبعض كمستمعين أخرى  جامعات كليات من أو أخرى  كليات

 ع .كمستم بالحضور  إفادة الكلية

 

  الطلابي التبادل) 22 (مادة

  أجنبية، التسجيل جامعة من أو الجامعة أو الكلية خارج من دراسية مقرراتفي  لة المسج ةللطالب يجوز 

 وافقةوبم السابقة اجامعته يدراستها ف هال التى سبق المقررات محتوى  معادلة بعد بالكليةي س درا برنامج فى

 للدرجات يالتراكم حساب المتوسطي ف  المقررات هذه تدخل أن وعلى المعادلة، على والكلية القسم مجلس

(CGPA) البرنامج  من للتخرج اللازمة الساعات عدد من ) ٪ 25 ( نسبة عن المقررات هذه تزيد ألا على

 ي .الدراس 

  درجة أي الحصول على دون  بالكلية رراتالمق بعض درست الجامعة خارج من ةطالب يه ةالزائر  ةالطالب 

 يحددها يوالطلاب وفقا للقواعد الت التعليم شئون  لجنة المختص وموافقة يالعلم القسم إقتراح بعد

 فى الفصل و معتمدة ( ساعة12 (يالفصل الساس  يللتسجيل فى لها القص  الحد يكون  أو الكلية مجلس

 . بنجاح هاتواجتاز  مقررات مندرسته  بما هادةش ةللطالب وتعطى معتمدة، ساعات ( 9ي )الصيف

 

  البرنامج غلق أو فتح) 23 (مادة

ك على ويعتمد ذل برامجها أحد غلق أو فتح الموافقة( على عدم أو الموافقة(بالكلية  العلمية القسام تقترح

 . الكلية مجلسموافقة 

 

 ةالتنظيمي القواعد إقتراح) 24 (مادة

وكذلك  الجامعات تنظيم قانون  نص مع يتعارض لا بما ة أخرى تنفيذي قواعد أي إقتراح الكلية لمجلس يجوز 

 ة .أحكام هذه اللائح
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 الباب الثالث
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 الانتقالية الأحكام

 
 .ي لتاريخ إعتمادها من وزير التعليم العال يالتال يطبق هذه اللائحة إعتبارا من بداية العام الدراس ت .1

 . تطبيقها فيه الذى سيبدأس ي الدرا العام نفس  يبالكلية ف الملتحقين الطلاب على اللائحة هذه تطبق  .2

 ستطبق الجدد الذين الطلاب ضمن رغباتهم على بناءً  الولى بالفرقة للإعادة الباقيين الطلاب قبول  يمكن  .3

 قبول  حالة يوف  )وفق القواعد( درسوها سابقا  يإجراء المقاصة للمقررات الت بعد وذلك اللائحة عليهم

 المعتمدة . الساعات لنظام حول ت ةالطالب

 يف  نيستمرو  الجديدة باللائحة الدراسة نظام على قبولهم يمكن لا والذين للإعادة الباقيين الطلاب  .4

 التخرج . القديمة حتى باللائحة الدراسة

بما لا يتعارض أو  ) اعليه ومعاونيهم التدريس هيئة أعضاء وتوزيع العلمية القسام هيكلة يُعاديجوز أن   .5

 على التخصصات بناءً  ( وذلك  سير العملية التعليمية فيهايضر بالهيكل العام لقسام الكلية وبما لا يعطل 

 – مساعد أستاذ–   الدكتوراه – الماجستير  (العلمية الحاصلين عليها الدرجات يوالواردة ف الدقيقة لهم 

.. وللمعيدين  الماجستير أو سالبكالوريو  درجةي الدقيق ف تخصصلل المساعدين وفقا مدرسينللو   )أستاذ

 مجلس  على المر الإختلاف يمكن عرض حالةي البكالوريوس وف لدرجة الدقيق التخصصي ف  ما ورد

 .   )القطاع لجنة – العلمية اللجنة (ي برأ الاستعانةو   والجامعة الكلية

ب التخصص حصا مدرس ( –أستاذ مساعد  –ستاذ ) أ عضو هيئة التدريسيقوم بتدريس المقرر الدراس ي  .6

وفي حال عدم  الدراس ي  لطبيعة المقرر و التخصص  القرب إلىثم يليه  والوارد في درجته العلمية الدقيق

ئة التدريس صاحب التخصص من داخل الجامعة أو من يجوز انتداب عضو هي داخل الكلية توافر ذلك 

  . موافقة مجلس الكليةو  ختصاقتراح مجلس القسم الم وذلك بعدخارجها 

 


