        جامعة  الزقازيق
    كلية التربية الرياضية بنين
قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة

الخطة الدراسية لمقررات البكالوريوس بالقسم للفصل الدراسي الأول 

 للعام الجامعي 2024/2025م
أولاً : مقررات مرحلة البكالوريوس وتوزيع عدد الساعات لكل مقرر  :
	الفرقة الدراسية
	اسم المقرر
	عدد الساعات
	عدد

المجموعات
	إجمالي الساعات

	الثانية
	مدخل في التدريب الرياضي
	2
	4
	8

	الثالثة
	علم الحركة في المجال الرياضي
	2
	4
	8

	الثالثة
	الانتقاء في المجال الرياضي
	2
	4
	8

	الرابعة
	التدريب الميداني في المؤسسات الرياضية
	4
	24
	96

	
	مبادئ تدريب الناشئين
	2
	1
	2

	
	تخطيط التدريب الرياضي
	2
	1
	2

	
	طرق التدريب الرياضي
	2
	1
	2

	الإجمالي
	126


ثانيا :توزيع الخطة الدراسية علي أعضاء هيئة التدريس بالقسم:
	                              المادة
	الفرقة
	الأستاذ المسئول عن التدريس     ورفعه إلكترونيا

	مدخل في التدريب الرياضي
	الثانية 
	أ.د/ أمجد زكريا  احمد

	علم الحركة في المجال الرياضي
	الثالثة 
	ا.د/ محمد أحمد رمزي
 أ.د/ محمد عبد الحميد حسن
 د/أحمد أيمن الباسطي

	الانتقاء في المجال الرياضي
	الثالثة
	د/ مصطفي حسن طنطاوى 

	مبادئ تدريب الناشئين
	الرابعة 
	ا.د/ محمود محمد متولي

	تخطيط التدريب الرياضي
	الرابعة 
	ا.د/ محمد احمد عبده
أ.م.د/ خالد أحمد بدوي

	طرق التدريب الرياضي
	الرابعة 
	ا.د/ مصطفى عبد الحميد ذكي


                                                                                  رئيس مجلس القسم 
                                                              ا.د/أمجد زكريا أحمد
