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 نموذج رقم   (12)
جامعة / أكاديمية : الزقازيق
كلية / معهــد  : التربية الرياضية بنين 
قســـــم  :  نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية
توصيف مقرر المنازلات (ملاكمة(1) – مبارزة(1) – كاراتية (1) ) للفرقة الاولى 
الفصل الدراسى الأول للعام الجامعى 2024/2025 م 
	1- بيانات المقرر

	الرمز الكودي: 9001 

	اسم المقرر: المنازلات :ملاكمة(1) – مبارزة(1) – كاراتية (1) 
	الفرقة/ المستوى: الاولى

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:
	نظرى
	1
	عملى
	3

	2-هدف المقرر:
	أداء بعض مهارات رياضات المنازلات ( ملاكمة – مبارزة – كاراتية ) وتطبيق المعارف والمعلومات المرتبطة برياضات المنازلات .

	3-المستهدف من تدريس المقرر:

	أ-المعلومات والمفاهيم:
	يجب أن يكون الطالب قادرا علي :-

أ/1 يذكر تاريخ رياضة المنازلات.
أ/2 يذكر الاهداف التربوية من ممارسة رياضات المنازلات.

أ/3 يعدد المكونات البدنية الخاصة برياضة المنازلات .

أ/4  يعدد الطرق الخاصة بأختيار الناشئين فى رياضة المنازلات.

	ب-المهارات الذهنية:
	يجب أن يكون الطالب قادرا علي :-

ب/1 يستخلص العلاقة التى تربط رياضة المنازلات بالعلوم المختلفة.

ب/2 يفرق بين المراحل المختلفة التى يمر بها لاعب المنازلات أثناء تعلم المهارات الحركية 

ب/3 يستخلص اهم الادوات والاجهزة المستخدمة فى رياضة المنازلات.

ب/4 يفسر بعض مواد القانون التى تحكم ممارسة رياضة المنازلات. 
ب/5 يفسر التأثيرات الفسيولوجية الناتجة عن ممارسة المنازلات.

	ج-المهارات المهنية الخاصة بالمقرر:
	يجب أن يكون الطالب قادرا علي :-

ج/1 يطبق نموذج للاداء الحركى لمهارات رياضة المنازلات الاساسية.
ج/2 يكتشف الاخطاء الشائعة للمهارات الاساسية لرياضة المنازلات.

ج/3 يعطى تدريبات مقترحة لتطوير وتحسين الاداء.

	د-المهارات العامة:
	يجب أن يكون الطالب قادرا علي :-

د/1 يتعاون مع الزملاء فى أنجاز التكليفات المطلوبة منه. 
د/2 يتواصل مع المكتبة فى الاطلاع على مايخص رياضة المنازلات والعلوم المرتبطة.
د/3 يتواصل على الشبكة الدولية  للتعرف على ماهو جديد فى المنازلات.



	4-محتوى المقرر:
	الموضــــــــــــوع
	الأسبوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	أولا: الملاكمة
· تاريخ الملاكمة .

· ماتحققة الملاكمة من اهداف تربوية.

· علاقة الملاكمة بالعلوم المختلفة.

· بعض مواد قانون رياضة الملاكمة.
· التاثيرات الفسيولوجية الناتجة عن ممارسة الملاكمة.
· تعليم مهارات الملاكمة والتدريب عليها.
· وقفة الاستعداد 
· التحركات 
· اللكمات 
· الدفاعات


	-الأول

-الرابع

-السابع

-العاشر
-الثالث عشر
2،1، 3

4،5 ،6

7، 8، 9، 10 ، 11 
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	20 ساعة
	5 ساعات
	15 ساعة

	
	ثانيا: المبارزة:

· تاريخ رياضة المبارزة .

· المكونات البدنية الخاصة بلاعبي المبارزة .

· مهمات المبارز.
· بعض مواد القانون في رياضة المبارزة
· إنتقاء الناشئين في رياضة المبارزة
· المهارات الاساسية لسلاح الشيش.

· الهجوم والدفاع.

· أختبارات الاداء المهارى فى رياضة المبارزة، الأجهزة والأدوات 

	-الثانى

-الخامس

-الثامن

-الحادى عشر

-الرابع عشر
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	20 ساعة
	5 ساعات


	15 ساعة

	
	 ثالثا: رياضة الكاراتية:

· تاريخ رياضة الكاراتية.

-الاهداف التربوية من ممارسة رياضة الكاراتية.

- مراحل التعلم وأكتساب الاداء الحركى .
- الأخطاء الشائعة في تعلم مهارات الكاراتية .
- تعلم مهارات الكاراتية والتدريب عليها.
-بعض المكونات البدنية الخاصة بلاعبى الكاراتية.
· الاساسيات 
· الكاتا
· الكوميتية

	الثالث

السادس

التاسع

الثانى عشر

الخامس عشر
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	20 ساعة
	5 ساعات
	15 ساعة

	5-أساليب التعليم والتعلم:
	- محاضرات نظرية .- محاضرات عملية – حوار ومناقشة – تعلم ذاتي وجماعي - . 
- وسائل إيضاح

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	- محاضرات نظرية إضافيه.
لقاءات فى الساعات المكتبية مع عضو هيئة التدريس.

دروس عملية اضافية بمساعدة معاونى أعضاء هيئة التدريس.

	7-تقويم الطالب:

	أ-الأساليب المستخدمة
	ب-التوقيت
	ج – توزيع الدرجات

	
	اوراق دراسية
	الاسبوع (3 – 5- 9)
	10

	
	اعمال سنة تحريرى
	الاسبوع (4 – 8 - 12)
	15

	
	اعمال سنة تطبيقى
	الاسبوع ( 5-10-14)
	15

	الامتحان التطبيقى النهائى
	فى نهاية الفصل الدراسى الاول 
	30

	الامتحان التحريرى النهائى
	فى نهاية الفصل الدراسى الاول 
	30

	الاجمالي
	100 درجة

	8-قائمة الكتب الدراسية والمراجع:
	

	أ-مذكرات
	1- يحيى السيد الحاوى : الملاكمة(اسس نظرية – وتطبيقات عملية) ، مكتبة الزهراء ، كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق ، 2016 م .
2- محيى الدين دسوقى وآخرون : المبارزة آراء تعليمية وتطبيقية (الجزء الاول)، المركز العربى للنشر،كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق ، 2016م .
3- محمد سعيد أبو النور : المنهاج فى رياضة الكاراتيه ( الجزء الأول) ، كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق ،2016م.
4- وتم رفعهم على منصة مايكروسوفت تيمز الخاصة بالكلية .

	ب-كتب ملزمة
	لايوجد

	ج-كتب مقترحة.
	1- أحمد محمد بهاء الدين ( 1994) : شوتوكان كاراتيه _ كاتا _ الجزء الاول _ دار الراوي للنشر, الدمام , المملكة العربية السعودية ,
2- اسماعيل حامد واخرون ( 1997 ) : تعليم وتدريب الملاكمة , دار المعارف , القاهره . 
3- فتنات جبريل , محروسه علي ، وفاء درويش ، صباح صقر ( 2010 ) : المبارزه بين النظريه والتطبيق  ، ملتقي الفكر للنشر ، الاسكندريه 
5- ابراهيم نبيل عبدالعزيز1998م : اساسيات المبارزة، مذكرات غير منشورة ، كلية التربية الرياضية  بنين بالهرم ، جامعة حلوان

	د-دوريات علمية أو منشورات ... إلخ
	www.internationalfencing.com
http:www.iraqcad.org/lib/amro.html

http://www.sportislife.com/self.html


أستاذ المادة: يحيى السيد الحاوى      
                                              التوقيع........................
رئيس مجلس القسم العلمى: أ.د/ وائل جلال الاسيوطى                                  التوقيع.........................
  تاريخ مجلس القسم:    6 / 9 /  2023 م
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