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نموذج رقم   (12)
جامعة / أكاديمية : الزقازيق
كلية / معهــد  : التربية الرياضية بنين 
قســـــم  : نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية
توصيف مقرر المنازلات (تايكوندو – مصارعة2 – جودو2)

الفرقة الثانية الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 2024/2025 م
	1- بيانات المقرر

	الرمز الكودي:
9003
	اسم المقرر: المنازلات (تايكوندو – مصارعة2 – جودو2)
	الفرقة/ المستوى:الثانية

	التخصص:عام
	عدد الوحدات الدراسية:4 ساعات
	نظري
	1
	عملي
	3

	2-هدف    المقرر:
	1- أداء بعض مهارات رياضات المنازلات (تايكوندو، مصارعة، جودو)
2-  تطبيق المعارف والمعلومات المرتبطة برياضة المنازلات.

	3-المستهدف من تدريس المقرر:

	أ-المعلومات والمفاهيم:
	بعد الانتهاء من المقرر يصبح الطالب قادراً على أن :

أ/1 يذكر تاريخ رياضة المنازلات. 
أ/2 يذكر الأهداف والقيم التربوية من ممارسة رياضات المنازلات.
أ/3 يذكر التقسيم الفني ودرجات الأحزمة وبعض مواد القانون في رياضات المنازلات.
أ/4 يشرح الخطوات الفنية لبعض مهارات رياضات المنازلات.
أ/5 يعرف بعض المصطلحات المستخدمة في رياضات المنازلات.
أ/6 يعدد أشكال وطرق التدريس في المنازلات.

أ/7 يذكر المهارات السبع الأساسية في المصارعة.

	ب-المهارات الذهنية:
	بعد الأنتهاء من المقرر يصبح الطالب قادراً على أن :

ب/1 يستخلص علاقة المنازلات بالعلوم المختلفة.
ب/2 يستنتج تأثير تدريب المنازلات على الاجهزة الحيوية.

ب/3 يقارن بين واجبات ومسئوليات طاقم التدريب قبل وأثناء وبعد المباراة.
ب/4 يستخلص أهم الأدوات والأجهزة المستخدمة في رياضة المنازلات.
ب/5 يستنتج الأصابات الشائعة في رياضات المنازلات.

	ج-المهارات المهنية الخاصة بالمقرر:
	بعد الأنتهاء من المقرر يصبح الطالب قادراً على أن :

ج/1 يطبق نموذج للأداء الحركي لمهارات رياضة المنازلات الأساسية.

ج/2 يكتشف الأخطاء الشائعة للمهارات الأساسية لرياضة المنازلات وكيفية إصلاحها .

ج/3 يطبق تدريبات مقترحة لتطوير وتحسين الأداء.

ج/4 يخطط نموذج لوحدة تدريسية في المنازلات.

	د-المهارات العامة:
	بعد الأنتهاء من المقرر يصبح الطالب قادراً على أن :
د/1 يتواصل على الشبكة الدولية في التعرف على ما هو جديد في المنازلات.

د/2 يتعاون مع الزملاء في إنجاز التكليفات المطلوبة منه. 

د/3 يتواصل مع المكتبة في الاطلاع على ما يخص رياضة المنازلات والعلوم المرتبطة.

	4-محتوى المقرر:
	الأسبوع
	الموضــــــــــــوع
	عدد

 الساعات
	محاضرة
	دروس

 عملية

	
	
	أولاً: التايكوندو:
	
	
	

	
	1 ، 2
	- التطور التاريخي لرياضة التايكوندو.
- علاقة التايكوندو بالعلوم الأخرى.
- التقسيم الفني لرياضة التايكوندو.   
	2
	2
	

	
	4
	- امتحان أعمال سنة تحريري
	1
	1
	

	
	9 ، 10

	- درجات الأحزمة في التايكوندو.
- بعض المصطلحات المستخدمة في التايكوندو.
- بعض مواد قانون التايكوندو.
	2
	2
	

	
	1 : 3
	- التحية – الوقفات - التحركات.
	3
	
	3

	
	4 : 7
	- بعض مهارات الذراعين (الدفاع والهجوم). 
	3
	
	3

	
	9 : 15
	- بعض مهارات القدمين (الركلات).
	6
	
	6

	
	
	ثانياً: المصارعة :
	
	
	

	
	3 ، 5  
	- القيم التربوية للمصارعة.
- الأدوات المستخدمة في رياضة المصارعة وحفظها وصيانتها.
- الإصابات الشائعة في المصارعة وطرق علاجها. 
	2
	2
	

	
	8
	- امتحان أعمال سنة تحريري
	1
	1
	

	
	11، 13
	- واجبات ومسئوليات طاقم التدريب قبل وإثناء وبعد المباراة.
- أشكال وطرق التدريس في المصارعة. 

- تأثير التدريب على الأجهزة الحيوية للجسم.

- المهارات السبع الأساسية في المصارعة.
	2
	2
	

	
	1 ،2 ،3
	- لم الذراع القريب وتطويق الوسط لقلب المنافس على الجانب.
	3
	
	3

	
	4 ،6 ،7
	- مسك الذراع والرمي من فوق الظهر.
	3
	
	3

	
	9 ، 10 ،11
	- الرمية الخلفية مع حمل المنافس من الوسط والذراع.
	3
	
	3

	
	12، 13، 15
	- مسكه الوسط من الخلف والبرم على الجبهة بكوبري مرتفع.
	3
	
	3

	
	
	ثالثاً: الجودو :
	
	
	

	
	6 ، 7
	- نبذة تاريخية عن رياضة الجودو .

- المصطلحات المستخدمة في الجودو.
	2
	2
	

	
	12
	- امتحان أعمال سنة تحريري
	1
	1
	

	
	14، 15
	- التخطيط في رياضة الجودو.
- بعض مواد القانون الدولي في رياضة الجودو.
	2
	2
	

	
	1 ، 2
	- وضع الاستعداد من اعلى وطرق مسك البدلة.
	2
	
	2

	
	3، 4، 6، 7، 9، 10، 11، 12
	- تقسيم الطرق الفنية لأداء مهارات الجودو.
· ناجى وازا (فنون الرمي ).
· تاتشى وازا (فن طرح من ألأعلى).
· سوتيمى وازا (فن طرح من الوضع منبطح).
	8
	
	8

	
	13، 15
	- توضيح عام للطرق الفنية لرياضة الجودو.
- التحليل الفني لحركات الجودو.
	2
	
	2

	
	الإجمالي
	60
	15
	45

	5-أساليب التعليم والتعلم:
	- محاضرات نظرية.       – محاضرات عملية   - حوار ومناقشة   - تعلم ذاتي وجماعي    - وسائل إيضاح

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	- محاضرات نظرية إضافية.
- لقاءات في الساعات المكتبية مع عضو هيئة التدريس.

- دروس عملية إضافية بمساعدة معاوني أعضاء هيئة التدريس.

	7-تقويم الطالب:

	أ-الأساليب المستخدمة
	ب-التوقيت
	ج – توزيع الدرجات

	اعمال السنة
	أوراق دراسية
	الاسبوع (3 – 5- 9)
	10

	
	أعمال سنة تحريري
	الاسبوع (4 – 8 - 12)
	15

	
	أعمال سنة تطبيقي
	الأسبوع ( 5-10-14)
	15

	الامتحان التطبيقي النهائي
	فى نهاية الفصل الدراسي الأول 
	30

	الامتحان التحريري النهائي
	فى نهاية الفصل الدراسي الأول 
	30

	الإجمالي
	100

	8-قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	أ-مذكرات
	1- محمود طاهر اللبودي : التايكوندو أسس نظرية وتطبيقات عملية، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 2016م.
2- الطاهر أحمد مطر : موضوعات مختارة  في الجودو، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق،2016م.
3- علاء قناوي : أسس التخطيط والتدريب في المصارعة، المركز العربي للنشر، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 2016م.
4- وتم رفعهم على منصة مايكروسوفت تيمز الخاصة بالكلية .

	ب-كتب ملزمة
	لا يوجد

	ج-كتب مقترحة
	1- ياسر عبد الرؤوف : رياضه الجودو والقرن الحادي والعشرين طـ3 ، دار السحاب ، القاهره ، 2005م.

2- مسعد علي محمود : المدخل العلمي التدريب الرياضي ، دار الطباعه للنشر ، المنصوره ، 1997م.

3- أحمد سعيد زهران : الطريق الأولمبي في رياضة التايكوندو، دار الكتب المصرية، 2005م.

4- علاء قناوي : المصارعة بين النظرية والتطبيق,المركز العربي للنشر، 2008م.
5- جمال محمد سعد : الجودو اصول ومناهج ، دار ندا للاعلان ، طـ3 ، القاهره ، 2003م

	د-دوريات علمية أو منشورات ... الخ
	http://www.fila-official.com/index.php?lang=en -

http://worldtaekwondofederation.net/ -



http://www.intjudo.eu/ -
http://www.iraqacad.org/ -


استاذ المادة: ايهاب محمد الصادق                                
     التوقيع........................
رئيس مجلس القسم العلمي:  أ.د/ وائل جلال الاسيوطى            التوقيع........................
تاريخ مجلس القسم: 6 /  9   / 2023م
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اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين                      اسم الجامعة/ الزقازيق
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