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نموذج رقم   (12)
جامعة / أكاديمية : الزقازيق
كلية /  التربية الرياضية بنين 
قســـــم  :  نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية
) توصيف مقرر لمادة المنازلات (تحكيم) 
الفرقة الثالثة الفصل الدراسى الاول للعام الجامعى2024 /2025 م
	1- بيانات المقرر
	
	

	الرمز الكودي:9005
	اسم المقرر: المنازلات والرياضات الفردية (تحكيم)
	الفرقة/ المستوى: الثالثة

	
	
	

	التخصص:عام 
	عدد الوحدات الدراسية:3 ساعات
	نظرى
	1
	عملى
	2
	

	
	
	

	
	
	

	2-هدف المقرر:
	· التعرف على مواد القانون الدولى لرياضة المنازلات 
· التعرف على الوسائل الحديثة واستخداماتها فى تحكيم رياضة المنازلات. 
· الاطلاع على احدث التعديلات فى قانون تحكيم رياضة المنازلات
· القدرة على تنظيم وادارة بطولة فى رياضة المنازلات 

	3-المستهدف من تدريس المقرر:

	أ-المعلومات والمفاهيم:
	يجب أن يكون الخريج قادرا على المعرفة والفهم لكلٍ من:
أ/1 يذكر بعض مواد القانون الدولى للمنازلات.
أ/2 يعدد ادوار مسئولى تنظيم وادارة بطولات المنازلات.

أ/3 يشرح تنظيم وادارة البطولات فى المنازلات.
أ/4 يذكر المهارات الاساسية  فى المنازلات .

أ/5  يذكر بعض اللوائح المنظمة الخاصة بالحكام.

	ب-المهارات الذهنية:
	يجب أن يكون الخريج قادرا على أن:
ب/1 يستخلص أدوار مسئولى تنظيم وأدارة البطولات فى رياضة المنازلات.

ب/2 يقارن بين مواد القانون الدولى للرجال والسيدات والناشئين.
ب/3 يستخلص اهم الادوات والاجهزة المستخدمة فى تحكيم المنازلات.

ب/4 يوضح بعض مواد القانون التى تحكم ممارسة المنازلات. 


	ج-المهارات المهنية الخاصة بالمقرر:
	يجب أن يكون الخريج قادرا على:
ج/1 يطبق نموذج للاداء االتحكيميى  لمهارات رياضة المنازلات الاساسية.
ج/2 يكتشف الاخطاء الشائعة للمهارات التحكيمية للمنازلات.

ج/3 يطبق نماذج تحكيمية مختلفة فى المنازلات.
ج/4يخطط ادوار تنظيمية قبل، أثناء،  بعد البطولة.

	د-المهارات العامة:
	يجب أن يكون الخريج قادرا على:
د/1 يتواصل على الشبكة الدولية فى التعرف على ماهو جديد فى تحكيم المنازلات من     

    خلال المواقع الخاصة بالاتحاد الدولى لرياضة المنازلات.

د/2 يتعاون مع الزملاء فى أنجاز التكليفات المطلوبة منه من مهام تحكيمية. 
د/3 يتواصل مع المكتبة فى الاطلاع على مايخص قانون رياضة المنازلات.


	4-محتوى المقرر:

	الاسبوع
	الموضــــــــــــوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	1 ، 3
5 ،7،9
11،13
15
1 3 5
7 9 11
13  15


	أولا: الملاكمة
· المهارات الاساسية فى رياضة الملاكمة والادوات المستخدمة .
       ــ     تنظيم وادارة بطولة الملاكمة.
· بعض مواد القانون فى رياضة الملاكمة.
· المهارات الاساسية فى رياضة الملاكمة والادوات المستخدمة .
       ــ     تنظيم وادارة بطولة الملاكمة.
· التطبيق العملى لبعض مواد القانون الدولى
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	ثانياً: المصارعة
· المهارات الاساسية فى رياضة المصارعة والادوات المستخدمة .
       ــ     تنظيم وادارة بطولة المصارعة.
· بعض مواد القانون فى رياضة المصارعة.
· المهارات الاساسية فى رياضة المصارعة والادوات المستخدمة .
· تنظيم وادارة بطولة المصارعة.
· التطبيق العملى لبعض مواد القانون الدولى
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13  15
	ثالثاً: المبارزة
· المهارات الاساسية فى رياضة المبارزة والادوات المستخدمة .
       ــ     تنظيم وادارة بطولة المبارزة.
· بعض مواد القانون فى رياضة المبارزة.
· المهارات الاساسية فى رياضة المبارزة والادوات المستخدمة .
·        ــ     تنظيم وادارة بطولة المبارزة.
· التطبيق العملى لبعض مواد القانون الدولى
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	رابعاً: الكاراتيه
· المهارات الاساسية فى رياضة الكاراتيه والادوات المستخدمة .
       ــ     تنظيم وادارة بطولة الكاراتيه.
· بعض مواد القانون فى رياضة الكاراتيه..
· المهارات الاساسية فى رياضة الكاراتيه.والادوات المستخدمة .
·  تنظيم وادارة بطولة الكاراتيه.
· التطبيق العملى لبعض مواد القانون الدولى
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	خامساً: الجودو
· المهارات الاساسية فى رياضة الجودو والادوات المستخدمة .
       ــ     تنظيم وادارة بطولة الجودو.
· بعض مواد القانون فى رياضة الجودو.
· المهارات الاساسية فى رياضة الجودو والادوات المستخدمة .
· تنظيم وادارة بطولة الجودو.
التطبيق العملى لبعض مواد القانون الدولى
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	اجمالى الساعات

	45
	15
	30

	5-أساليب التعليم والتعلم:
	محاضرات نظرية – محاضرات عملية – حوار ومناقشة – أوراق دراسية – التعلم الفردي والجماعي – وسائل إيضاح 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	محاضرات نظرية إضافيه.

لقاءات فى الساعات المكتبية مع عضو هيئة التدريس.

دروس عملية اضافية بمساعدة معاونى أعضاء هيئة التدريس.

	7-تقويم الطالب:

	أ-الأساليب المستخدمة
	ب-التوقيت
	ج – توزيع الدرجات


	    أعمال السنة
	اوراق دراسية
	الاسبوع (3 – 5- 9)
	10

	
	اعمال سنة تحريرى
	الاسبوع (10 – 11 )
	15

	
	اعمال سنة تطبيقى
	الاسبوع ( 7-8)
	15

	الامتحان التطبيقى النهائى
	فى نهاية الفصل الدراسى الاول 
	30

	الامتحان التحريرى النهائى
	فى نهاية الفصل الدراسى الاول 
	30

	مجموع الدرجات
	100

	8-قائمة الكتب الدراسية والمراجع:
	

	أ-مذكرات
	· القانون الدولى فى الكاراتيه : كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق ،2018م 
· القانون الدولى فى الجودو : كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق ،2018م
· القانون الدولى فى المبارزة : كلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الزقازيق ،2018م
· وتم رفعهم على منصة مايكروسوفت تيمز الخاصة بالكلية .

	ب-كتب ملزمة
	لايوجد



	ج-كتب مقترحة
	- أحمد محمود إبراهيم : موسوعة محددات التدريب الرياضي النظرية والتطبيقية   

      لتخطيط البرامج التدريبية برياضة الكاراتيه, منشاة المعارف, الإسكندرية،2005م.

- شريف محمد العوضي، عمر محمد لبيب : قواعد الهجوم كومتيه،  2004م.
- عماد السرسى: القانون الدولى لمباريات الكوميتية، الاتحاد المصري للكاراتية  ،2012م.

	د-دوريات علمية أو منشورات ... إلخ
	http:www.iraqcad.org/lib/amro.html

www.internationalfencing.com
www.sonomafencing.com
http://www.sportislife.com/self.html

http://www.karate.net


  أستاذ المادة: اشرف اسماعيل خطاب                   التوقيع........................                                                                   

رئيس مجلس القسم العلمى: أ.د/ وائل جلال الاسيوطى     التوقيع.........................                                                 
  تاريخ مجلس القسم:    
6 /  9   / 2023م
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