


قسم المناهج وطرق التدريس 

توصيف مقرر التدريب الميدانى الفرقة الثالثه  الفصل الدراسى الاول  للعام الجامعى 2024/2025م.
	1- بيانات المقرر

	الرمز الكودي:
1011
	اسـم المقرر: التدريب الميدانى 
	الفرقة: الثالثه
الفصل الدراسى الاول 

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية: ( 4 ساعات)
	نظرى
	-
	عملى
	4

	2-هدف المقرر:
	التعرف على أهداف التربية الرياضية بالمراحل التعليمية المختلفة وتنميه المهارت  التدريسيه التى يجب ان يمتلكه الطالب المعلم وكيفية تصميم درس التربية الرياضية

	3-المستهدف من تدريس المقرر:

	
أ-المعلومات       والمفاهيم:
	
بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
أ-1-  يذكر اهداف التربية الرياضية المدرسيه  
أ- 2- يشرح التوجيهات والارشادات التى يجب على طالب التربيه العمليه اتباعها
أ-3- يذكر الاختبارات الخاصه ببعض عناصر اللياقه البدنيه

	
ب-المهارات           الذهنية:
	
بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
ب-1 - يحلل المهارات التدريسيه التى يجب توافرها فى معلم التربيه الرياضيه 
ب-2 -يستنتج الاهداف التربويه لمنهاج التربيه الرياضيه 
ب-3 -يقارن بين النشاط الداخلى والخارجى

	
ج-المهارات المهنية  الخاصة بالمقرر:
	بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
ج-1- يطبق اساليب التدريس فى تعليم المهارات الحركيه
ج-2- يصمم دروس التربيه الرياضيه للمراحل السنيه المختلفه
ج-3- يصمم خطه للنشاط الداخلى والخارجى
ج-4- يستخدم الاختبارات الخاصه بالانشطه الرياضيه
ج- 4- يمارس إجراءات الأمن والسلامة الصحية والقانونية أثناء الممارسة الرياضية .

	د-المهارات العامة:
	بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
د-1- يدير الوقت لتحقيق اقصى استفاده
د- 2- المشاركه الفعاله فى المجتمعات المهنيه للتربيه الرياضي

	4-محتوى المقرر:







		الأسبوع
	الموضــــــوع
	محاضرة
	( عدد الساعات ) وقت التحضير

	
	
	
	تطبيقى
	نظري

	1-2-3
	اهداف التربيه الرياضيه -الملاعب -الجدول الدراسى 
	3
	12
	لايوجد

	4-5-6
	الاهداف التربويه لمنهاج التربيه الرياضيه للمرحله الاعداديه 
	3
	12
	

	7-8
	اساليب التدريس 
	2
	8
	

	9-10
	الاختبارات الخاصه ببعض المهارات الرياضيه 
	2
	8
	

	11-12
	الاختبارات الخاصه ببعض الصفات البدنيه
	2
	8
	

	13-14-15
	دروس التربيه العمليه -النشاط الداخلى ، الخارجى 
	3
	12
	

	عدد الساعات الكلى
	15
	60
	60




	5-أساليب التعليم
والتعلم:
	5-1 التطبيق علي ارض الواقع بالمدارس  (تحضير الدروس ، التطبيق العملي علي التلاميذ)

	6- أساليب التعليم
والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	6-1 محاضرات إضافية            
 6-2 لقاءات فى الساعات المكتبية مع عضو هئية التدريس ، المشرف الخارجى ، معلم 
      التربيه الرياضيه 



	7-تقويم الطالب
المشرف الداخلى
الفترة المنفصلة والمتصلة للترم الاول :
	المحــــــــــــاور
	الدرجة الكلية 
	الدرجة المعطاة 

	المحور الاول
	الشخصية والسلوك العام
	2
	

	المحور الثانى
	المواظبة والالتزام
	2
	

	المحور الثالث
	اعداد التكليفات النظرية
	8
	

	المحور الرابع
	الفاعلية فى التدريس 
	8
	

	المحور الخامس
	المشاركة فى الانشطة الرياضية.
	5
	

	المجموع 
	25
	


المشرف الخارجي 
الفترة المنفصلة والمتصلة للترم الاول:

	المحــــــــــــاور
	الدرجة الكلية 
	الدرجة المعطاة 

	المحور الأول
	الشخصية والسلوك العام
	2
	

	المحور الثانى
	المواظبة والالتزام
	2
	

	المحور الثالث
	اعداد التكليفات النظرية
	4
	

	المحور الرابع
	الفاعلية فى التدريس 
	4
	

	المحور الخامس
	المشاركة فى الانشطة الرياضية.
	3
	

	المجموع 
	15
	

	
أولا : المشرف الداخلى
الفترة المنفصلة والمتصلة للترم الثانى:
	المحــــــــــــاور
	الدرجة الكلية 
	الدرجة المعطاة 

	المحور الاول
	الشخصية والسلوك العام
	2
	

	المحور الثانى
	المواظبة والالتزام
	2
	

	المحور الثالث
	اعداد التكليفات النظرية
	8
	

	المحور الرابع
	الفاعلية فى التدريس 
	8
	

	المحور الخامس
	المشاركة فى الانشطة الرياضية.
	5
	

	المجموع 
	25
	

	


		
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	














	ثانيا : المشرف الخارجى
الفترة المنفصلة والمتصلة للترم الثانى:
	المحــــــــــــاور
	الدرجة الكلية 
	الدرجة المعطاة 

	المحور الاول
	الشخصية والسلوك العام
	2
	

	المحور الثانى
	المواظبة والالتزام
	2
	

	المحور الثالث
	اعداد التكليفات النظرية
	4
	

	المحور الرابع
	الفاعلية فى التدريس 
	4
	

	المحور الخامس
	المشاركة فى الانشطة الرياضية.
	3
	

	المجموع 
	15
	



	الاساليب المستخدمة
	توزيع الدرجات

	استمارة تقييم المشرف الداخلى للفصل الدراسى الاول
	25 درجة

	استمارة تقييم المشرف الخارجى للفصل الدراسى الاول
	15 درجة

	استمارة تقييم المشرف الداخلى للفصل الدراسى الثانى
	25 درجة

	استمارة تقييم المشرف الخارجى للفصل الدراسى الثانى
	15درجة

	الامتحان للتربية العملية نهاية الفصل الدراسى الاول 
	60 درجة

	الامتحان للتربية العملية نهاية الفصل الدراسى الثانى 
	60 درجة


	المجموع الكلى
	               200 درجة





	8-قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	أ-كتاب الكتروني
	كتاب الكتروني بعنوان " التدريب الميداني (الفرقة الثالثة) " من خلال هذا اللينك :
https://drive.google.com/file/d/125KU2hlB3kqsxSqjs3fIQPhumb4sSK6Y/view?usp=drivesdk


	ب-بنك المعرفة
	https://www.ekb.eg/ar/home


	ج-كتب مقترحة
	مفتي ابراهيم حماد: المهارات الرياضية ، اسس التعلم والتدريب والدليل المصور ، مركز الكتاب للنشر ،القاهره ، 2002م
عبد الله عبد الحليم محمد و رحاب عادل جبل : المهارات التدريسية والتدريب الميداني في ضوء الواقع المعاصر للتربية الرياضية (مفاهيم - مبادئ - تطبيقات) ، ط1 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية ، 2011م

	د-دوريات علمية أو منشورات ... إلخ
	1. مجلة بحوث التربية الرياضية




                 أستاذ المادة: أ.م. د/ محمد احمد راضي                                                    التوقيع ........................
قائم بأعمال رئيس مجلس القسم: أ.م. د/ محمد احمد راضي            التوقيع.........................
تاريخ مجلس القسم:3 / 9 /2024م
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Site : fopem.zu.edu.eg/ ~wehdtgaoda.htm E-mail : qmu.phem_zu@yahoo.com Tel.: & Fax 055-2323028





