


          قسم المناهج وطرق التدريس 

توصيف مقرر التربية الحركية (الفرقة الأولى) الفصل الدراسي الاول للعام الجامعي 2024/2025م
	1- بيانات المقرر

	الرمز الكودي:
1001
	اسـم المقرر: التربيه االحركيه
	الفرقة: الأولى
الفصل الدراسى الاول 

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية: ( ساعتان)
	نظرى
	2
	عملى
	-

	2-هدف المقرر:
	اكساب الطالب المعارف والمعلومات  الخاصه عن الحركة وابعادها وانواع المهارات الحركه الأساسية ومعنى ومظاهر النمو وكذلك التعلم الحركي وفن تدريس التربية الرياضية 

	3-المستهدف من تدريس المقرر:

	
أ-المعلومات       والمفاهيم:
	
بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
أ-1- يعرف الحركه والتربيه الحركيه 
أ- 2- يذكر تقسيمات المجال النفسحركى 
أ-3- يعرف النمو الحركى ومبادئ التعلم الحركي 
أ- 4 -يذكر تقسيمات المهارات الحركيه
 أ- 5 -يشرح معنى النمو ومظاهرة

	
ب-المهارات           الذهنية:
	
بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
ب-1 - يفسر جوانب الحركه وابعادها
ب-2 -. يستنتج اهداف دراسه النمو الحركى
ب-3 - يقارن بين العوامل المؤثره على المهارات الحركيه
ب-4-  يوضح المهارات الاساسيه فى التربيه الحركيه


	
ج-المهارات المهنية  الخاصة بالمقرر:
	
بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
ج-2-  يطبق الخطوات التعليمية فى تدريس المهارات الاساسية
ج-3- يصميم برنامج تعليمى للمهارات الحركيه الاساسيه
ج-4 - يستخدم الاختبارات التى تتعلق بأكتشاف الاطفال ذوى الكفاءه      
      الحركيه المنخفضه  

	د-المهارات العامة:
	بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
د-1- تفعيل روح العمل الجماعي الخاص بالمجال الرياضي بين الطلاب 


	4-محتوى المقرر:







		الأسبوع
	الموضــــــوع
	عدد 
الساعات
	( زمن ) وقت التحضير

	
	
	
	نظري
	تطبيقى

	1
	الفصل الاول الحركة 
	2
	2
	-

	2-3
	الفصل الاول التربية الحركية
	4
	4
	-

	4-5
	الفصل الاول منهاج ومقررات التربية الحركية
	4
	4
	-

	6-7
	الفصل الثاني النمو الحركي 
	4
	4
	-

	8-9
	الفصل الثاني المهارات الحركيه 
	4
	4
	-

	10-11
	الفصل الثالث تدريس الانشطة الحركية 
	4
	4
	-

	12
	الفصل الثالث الاداء الحركي
	2
	2
	-

	13
	إختبار اعمال سنه تحريري
	2
	2
	-

	14-15
	الفصل الثالث التقويم فى التربيه الحركيه
	4
	4
	-

	عدد الساعات الكلى
	30
	30
	-




	5-أساليب التعليم
والتعلم:
	5-1 محاضرات نظرية  )استخدام أسلوب المحاضرة وشرح المادة العلمية  ،أسلوب المناقشة والحوار بين المعلم والمتعلم (               
5- 2 (أوراق دراسية –بتصميم مقرر دراسي لمرحلة معينة ويقوم المحاضر بتقويمه , تعليم ذاتى أو جماعى وسائل إيضاح)

	6- أساليب التعليم
والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	6-1 محاضرات إضافية            
 6-2 لقاءات فى الساعات المكتبية مع عضو هئية التدريس.

		أ - الأساليب المستخدمة
	ب - التوقيت
	ج - توزيع الدرجات

	أعمـال السـنة
	أوراق دراسية
	في الأسابيع (3 ،7 )
	10 درجات

	
	تحريري
	في الأسبوع (13)
	10 درجة

	الامتحان الشفوى 
	فى نهاية الفصل الدراسى
	10درجه

	الامتحان التحريرى النهائى
	فى نهاية الفصل الدراسى
	70 درجة

	المجــــــموع
	100 درجة


7-تقويم الطالب

	8-قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	أ-مذكرات
	كتاب الكتروني بعنوان " التربية الحركية المبادئ والمفاهيم " من خلال هذا اللينك : 

	ب-كتب ملزمة
	لا يوجد

	ج-كتب مقترحة
	أمين أنور الخولي ، جمال الدين الشافعي : التربية الحركية للطفل ، راجعة محمد حسن علاوي ط2 ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 2000م
بنك المعرفة .

	د-دوريات علمية أو منشورات ... إلخ
	1. مجلة بحوث التربية الرياضية




أستاذ المادة: أ.د/ احمد محمد عبد الله السيد                                       التوقيع ........................
               أستاذ المادة: أ.د/ عبد العزيز عبد الحكيم بلاطة                               التوقيع ........................
أستاذ المادة: م.د/ احمد محمد عبد الله                                                التوقيع ........................
أستاذ المادة: م.د/ محمد رشيد عامر محمد                                        التوقيع ........................
قائم بأعمال رئيس مجلس القسم: أ.م. د/ محمد احمد راضي            التوقيع.........................
تاريخ مجلس القسم:3 / 9 /2024م




1
اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين                      اسم الجامعة/ الزقازيق
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