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نموذج رقم   (12)
      جامعة الزقازيق
كليه التربية الرياضية للبنين
قسم المناهج وطرق التدريس 

توصيف مقرر طرق تدريس التربيه الرياضيه (1) الفرقة الثانيه الفصل الدراسى الاول للعام الجامعى 2024/2025م 
	1- بيانات المقرر

	الرمز الكودي:
1003
	اسـم المقرر: طرق التدريس التربيه الرياضيه (1)
	الفرقة: الثانية
الفصل الدراسي الأول 

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية: (ساعتان)
	نظرى
	2
	عملى
	-

	2-هدف المقرر:
	- اكساب الطالب المعارف والمهارات الخاصة عن التربية الرياضية و درس التربية الرياضية . 
- تعريف الطالب بخصائص ووظيفة معلم التربية الرياضية وكذلك البرامج الرياضية للمراحل المختلفة 

	3-المستهدف من تدريس المقرر:

	
أ-المعلومات       والمفاهيم:
	
بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
أ-1-  يعرف علم التربيه الرياضيه والقصة الحركية
أ- 2- يذكر أهداف وأغراض التربيه الرياضيه ونظريات اللعب
أ-3- يحدد وظيفه وخصائص التى يجب ان تتوافر فى المعلم
أ- 4 يلخص الاعتبارات اللازمه لبرنامج تعليم الحركات الاساسيه ومبادي الحركة الرياضية
أ-5- يذكر المبادئ والسياسات اللازمة للعملية التعليمية الفعالة

	
ب-المهارات           الذهنية:
	
بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
ب-1 - يقارن بين الرياضه والتربيه البدنيه
ب-2 يستنتج تاثيرات الانشطه الرياضيه على اجهزه جسم الانسان المختلفه  
ب-3 يفسر مبادئ التعلم الحركى
ب-4-  يميز بين ادوار المعلم فى النشاط الداخلى والخارجى واساليب التعلم المناسبة


	
ج-المهارات المهنية  الخاصة بالمقرر:
	
بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
ج-1-  يصمم وحده تعليميه لتعلم مهاره حركيه ويقوم بادائها
ج-2-  يعد وحده تعليميه فى ظروف خاصه 
ج-3- يستخدم نماذج لألعاب صغيره وتمرينات لتنميه مهارات حركيه
ج-4 يصمم برنامج رياضى لمرحله ماقبل المدرسه

	د-المهارات العامة:
	بعد الانتهاء من دراسة هذا المقرر يكون الطالب قادراً على أن:
د-1- يتعاون مع الزميل لتحضير خطه التربيه الرياضيه
د-2- يستخدم وسائل ومهارات الاتصال الفعال 

	4-محتوى المقرر:







		الأسبوع
	الموضــــــوع
	عدد 
الساعات
	( زمن ) وقت التحضير

	
	
	
	نظري
	تطبيقى

	1-2-3
	الفصل الاول التربيه الرياضيه  اهداف واغراض 
	6
	6
	-

	4-5-6
	الفصل الثانى مدخل لأهميه اللعب للأطفال + اوراق دراسية 
	6
	6
	-

	7-8-9
	الفصل الثالث مفاهيم الحركه الاساسيه وتعليم المهارات الحركيه 
	6
	6
	-

	10-11-12
	الفصل الرابع التعلم الحركى + اوراق دراسية + امتحان شفوي
	6
	6
	-

	13-14-15
	الفصل الخامس المعلم وظيفته وخصائصه ومهاراته + امتحان تحريري
	6
	6
	-

	عدد الساعات الكلى
	30
	30
	-




	5-أساليب التعليم
والتعلم:
	5-1  محاضرات نظرية )استخدام أسلوب المحاضرة وشرح المادة العلمية  ،اسلوب المناقشه والحوار بين المعلم والمتعلم (               
5- 2 (أوراق دراسية في كل جزء من المقرر وتحضير جزء من اجزاء الدرس - تعليم ذاتى أو جماعى وسائل إيضاح بحيث يقوم كل طالب يتحضير جزء من المقرر ويقوم بشرحه وإيضاحه لزملائه)


	6- أساليب التعليم
والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	6-1 محاضرات إضافية            
 6-2 لقاءات فى الساعات المكتبية مع عضو هئية التدريس.

		أ - الأساليب المستخدمة
	ب – التوقيت
	ج – توزيع الدرجات

	أعمـال السـنة
	أوراق دراسية
	فى الأسابيع (5 ،10 )
	10 درجات

	
	شفوي
	فى الأسبوع (12)
	5 درجات

	
	تحريرى
	فى الأسبوع (14)
	5 درجات

	الامتحان الشفوى 
	فى نهاية الفصل الدراسى
	10درجات

	الامتحان التحريرى النهائى
	فى نهاية الفصل الدراسى
	70 درجة

	المجــــــموع
	100 درجة


7-تقويم الطالب

	8-قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	أ-مذكرات
	كتاب الكتروني بعنوان " طرق تدريس التربية الرياضية (1) " من خلال هذا اللينك : 
https://drive.google.com/file/d/11MGHW33LRHF51zHgz9wEd6XXGhbiwoqZ/view?usp=drivesdk


	ب-بنك المعرفة
	https://www.ekb.eg/ar/home


	ج-كتب مقترحة
	عبد الحميد شرف: التربيه الرياضيه للطفل، مركز الكتاب للنشر، 1995م. 
مجدى محمود فهيم: الاسس العلميه والعمليه لطرق التدريس، دار الوفاء  
  للطباعه ، الاسكندريه ، 2009م

	د-دوريات علمية أو منشورات ... إلخ
	· مجلة بحوث التربية الرياضية




أستاذ المادة: أ.د/مجدي حسين عامر                                                       التوقيع .......................
أستاذ المادة: أ.د/عبد الله محمد مناع الطحاوي                                    التوقيع .......................
أستاذ المادة: أ.م. د/احمد عماد توفيق الواعي                                     التوقيع .......................
أستاذ المادة: م. د/محمد عبد العظيم عبد الحميد                              التوقيع .......................
قائم بأعمال رئيس مجلس القسم: أ.م. د/ محمد احمد راضي            التوقيع.........................
تاريخ مجلس القسم:3 / 9 /2024م
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Site : fopem.zu.edu.eg/ ~wehdtgaoda.htm E-mail : qmu.phem_zu@yahoo.com Tel.: & Fax 055-2323028





