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نموذج رقم (12)

                        جامعة: الزقازيق
                   كلية: التربية الرياضية بنين
قسم: نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 

توصيف مقرر مادة تخصص رياضات القسم (جمباز)
الفرقة (الرابعة) الفصل الدراسى (الاول) للعام الجامعى 2024/2025م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
(10013)
	اسم المقرر: تخصص رياضات القسم
	الفرقة/ المستوى: الرابعة

	التخصص: 
التدريب الرياضي
	عدد الوحدات الدراسية: 15 اسبوع
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	2- هدف المقرر
	التعرف على اسس ومبادئ تدريب الجمباز ويذكر التكيف في تدريب الجمباز وتدريب الناشئين في رياضة الجمباز ومتطلبات الاداء على الاجهزة المقررة.

	3- المستهدف من المقرر:

	1- المعلومات والمفاهيم
	بعد الانتهاء من المقرر يكون الطالب قادرا على ان:
أ/ 1 يعرف اسس ومبادئ تدريب الجمباز.
أ/ 2 يذكر التكيف في تدريب الجمباز.
أ/ 3 يشرح تدريب الناشئين في رياضة الجمباز.

	2- المهارات الذهنية
	بعد الانتهاء من المقرر يكون الطالب قادرا على ان:
ب/1 يحلل متطلبات الاداء على جهاز التمرينات الأرضية.
ب/2 يحلل متطلبات الاداء على جهاز العقلة.
ب/3 يحلل متطلبات الاداء على جهاز الحلق.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	بعد الانتهاء من المقرر يكون الطالب قادرا على ان:
ج/1 يستخدم جهاز التمرينات الارضية لأداء المهارات المقررة.
ج/2 يستخدم جهاز العقلة لاداء المهارات المقررة .
ج/3 يستخدم جهاز الحلق لاداء المهارات المقررة.

	د- المهارات العامة
	بعد الانتهاء من المقرر يكون الطالب قادرا على ان 
د/1 يستخدم مهارات الاتصال الفعال لإنجاز التكليفات المطلوبة


	4- محتوى المقرر
	الاسبوع
	الموضوع
	عدد الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	
	1-2
	اسس ومبادئ تدريب الجمباز
	16
	4
	12

	
	3-4
	التكيف في تدريب الجمباز
	16
	4
	12

	
	5-6
	تدريب الناشئين في رياضة الجمباز
	16
	4
	12

	
	7-8
	متطلبات الاداء على الاجهزة المقررة
	16
	4
	12

	
	9-10
	تطبيقات عملية على جهاز التمرينات الارضيىة
	16
	4
	12

	
	11-12
	تطبيقات عملية على جهاز العقلة
	16
	4
	12

	
	13-14
	تطبيقات عملية على جهاز الحلق
	16
	4
	12

	
	15
	اختبار اعمال سنة
	8
	2
	6

	
	المجموع
	120
	30
	90

	5- أساليب التعليم والتعلم
	5/1 محاضرة نظرية ( إلقاء – مناقشات بأسلوب التعلم التفاعلي ).
5/2 محاضرات عملية
5/3 تكليفات (أوراق دراسية– تعلم ذاتي - وسائل إيضاح). 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى الاحتياجات الخاصة
	6/1  محاضرات نظرية إضافية.
6/2  لقاءات في الساعات المكتبية.

	5- تقويم الطلاب:
أ-الأساليب المستخدمة

ب-التوقيت
ج – توزيع الدرجات
أعمال السنة
اوراق دراسية

الاسبوع (3 – 5- 9)

20
اعمال سنة تحريرى

الاسبوع (4 – 8 - 12)

20
اعمال سنة تطبيقى

الاسبوع ( 5-10-14)

20
الامتحان التطبيقى النهائى

فى نهاية الفصل الدراسى 

45
الامتحان التحريرى النهائى

فى نهاية الفصل الدراسى 

45
المجموع
150



	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	1- مذكرات
	(مذكرة القسم) تخصص رياضات القسم في الجمباز تم رفعها على منصة مايكروسوفت تيميز الخاصة بالكلية.

	2- كتب ملزمة
	لا يوجد.

	3- كتب مقترحة
	· محمد إبراهيم شحاته/ دليل الجمباز الحديث، دار المعارف ط4، 2009م. ص 129-156. والفصل الثانى، والثالث.
· عادل عبد البصير على : الجمباز الفنى (بنين – بنات)، المكتبة المصرية للطباعة والنشر، الإسكندرية، 2014م. ص 19-196

· عادل عبد البصير: دليل المدرب فى جمباز المسابقات للناشئين، دار الفكر العربى القاهرة، ص10-200.
· الاتحاد الدولي للجمباز : قانون تحكيم الجمباز 2016م.
· كتب التخصص الموجودة بمكتبة الكلية.

	4- دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	· www.fig-gymnastics.com
· www.olympic.org
· en.beijing2008.cn


أستاذ المادة:
ا.د/ أحمد عبده مهران                                   التوقيع........................

رئيس مجلس القسم:أ.د/ عماد الدين سيد حسب الله                   التوقيع.........................                   

تاريخ مجلس القسم:  
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