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نموذج رقم (12)

                             جامعة: الزقازيق

                      كلية: التربية الرياضية بنين

قسم: نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 

توصيف مقرر مادة تطبيقات الإدارة في التمرينات والجمباز والعروض الرياضية

الفرقة (الرابعة) الفصل الدراسى (الأول) للعام الجامعي 2024/2025م
1- بيانات المقرر
	الرمز الكودى:
10017
	اسم المقرر: تطبيقات الإدارة في التمرينات والجمباز والعروض الرياضية
	الفرقة/ المستوى: الرابعة

	التخصص: الإدارة الرياضية
	عدد الوحدات الدراسية: 15 اسبوع
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ج
	2-هدف المقرر
	2/ 1إكتساب معلومات عن تنظيم وإدارة بطولات الجمباز.
2/2 إكتساب معلومات عن الاهمية التطبيقية لادارة بطولات الجمباز.
2/3 إكتساب معلومات ومعارف عن الشكل التنظيمي لبطولات الجمباز.
2/4 1إكتساب معلومات عن هيئة التحكيم لجنة "D" و هيئة التحكيم لجنة "E".
2/ 5 معرفة طرق كتابة التمرينات.
2/6 معرفة الأهمية التربوية للعروض الرياضية.
2/7 معرفة مهام بعض اللجان المشاركة في إعداد العروض الرياضية.
2/8 1إكتساب معلومات عن إدارة المهرجانات الرياضية.

	
	3- المستهدف من المقرر:

	1- أ-المعلومات والمفاهيم
	أن يكون الطالب قادراً على أن
أ/ 1  يشرح تنظيم وإدارة بطولات الجمباز.
أ/ 2 يشرح الاهمية التطبيقية لادارة بطولات الجمباز.
أ/ 3 يوضح الشكل التنظيمي لبطولات الجمباز.
أ/ 4 يستنتج كيفية حساب الدرجة الكلية.
أ/ 5 يحدد أهمية الأمن والسلامة فى رياضة الجمباز.
أ/ 6 يلخص طرق كتابة التمرينات.
أ/ 7 يحدد الأهمية التربوية للعروض الرياضية.

	ب-المهارات الذهنية
	أن يكون الطالب قادراً على 
ب/1 يفصل بين هيئة التحكيم لجنة "D" و هيئة التحكيم لجنة "E".
ب/2 يحلل بعض مواد قانون التحكيم في الجمباز.
ب/3 يركز على أهمية الأمن والسلامة فى رياضة الجمباز.
ب/4 يثبت بالدليل الأهمية التربوية للعروض الرياضية.

	ج- المهارات المهنية الخاصة بالمقرر
	أن يكون الطالب قادراً على أن
ج/1  يتطوع لحل مشكلات تنظيم وإدارة بطولات الجمباز.
ج/2 يبدى استعدادا لحل مشكلات الأمن والسلامة فى رياضة الجمباز.
ج/3 يستعد لحل مشكلات إدارة المهرجانات الرياضية.

	د- المهارات العامة
	د/1  أن يكون الطالب قادرا على أن يطرح البدائل والحلول الخاصة بـــ (تنظيم و ادارة بطولات الجمباز - الاهمية التطبيقية لادارة بطولات الجمباز - الشكل التنظيمي لبطولات الجمباز - كيفية حساب الدرجة الكلية - بعض مواد قانون التحكيم فى الجمباز - أهمية الأمن والسلامة فى رياضة الجمباز - طرق كتابة التمرينات - الأهمية التربوية للعروض الرياضية - مهام بعض اللجان المشاركة في إعداد العروض الرياضية - إدارة المهرجانات الرياضية ).


	4- محتوى المقرر
	عدد الأسابيع
	الموضوع
	عدد 

الساعات
	محاضرة
	دروس عملية

	· 
	1 - 3
	-تنظيم و ادارة بطولات الجمباز 
	12
	4
	8

	· 
	4 - 5
	- الاهميه التطبيقيه لإدارة بطولات الجمباز

-  الشكل التنظيمي لبطولات الجمباز
-الشكل التنظيمى لبطولات الجمباز
	12
	4
	8

	· 
	6 - 7
	- هيئة التحكيم لجنة "D" 
- هيئة التحكيم لجنة "E" 
- كيفية حساب الدرجة الكلية
	12
	4
	8

	· 
	8 - 9
	- بعض مواد قانون التحكيم فى الجمباز
- أهمية الأمن والسلامة فى رياضة الجمباز
	12
	4
	8

	· 
	10- 11- 12
	- طرق كتابة التمرينات
- الأهمية التربوية للعروض الرياضية
	18
	6
	12

	· 
	13-14
	مهام بعض اللجان المشاركة في إعداد العروض الرياضية

- إدارة المهرجانات الرياضية.
- امتحان اعمال سنه
	12
	4
	8

	· 
	15
	-تنظيم و ادارة بطولات الجمباز 
	6
	2
	4

	الإجـــــمــــالى
	90
	30
	60

	5- أساليب التعليم والتعلم
	5/1 محاضرة نظرية ( إلقاء – مناقشات بأسلوب التلعم التفاعلي ).

5/2 تعلم ذاتي ( تكليفات – أوراق دراسية ). 



	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدوده
	6/1  محاضرات نظرية إضافية.

6/2  لقاءات في الساعات المكتبية.

	6- 
	7- تقويم الطلاب:
أ-الأساليب المستخدمة

ب-التوقيت
ج – توزيع الدرجات
أعمال السنة
أوراق دراسية

الأسبوع (3 – 5- 9)

10
اعمال سنة تحريرى

الاسبوع (4 – 8 - 12)

20
اعمال سنة تطبيقى

الاسبوع ( 5-10-13)

20
الامتحان التطبيقى النهائى

فى نهاية الفصل الدراسى 

45
الامتحان التحريرى النهائى

فى نهاية الفصل الدراسى 

45
المجموع الكلى
150



	
	8- قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	مذكرات
	( الكتاب الإلكتروني )  قسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية.
تطبيقات الإدارة في التمرينات والجمباز والعروض الرياضية ، وتم رفعة علي منصة مايكروسوفت تيمز الخاصة بالكلية. 

	كتب ملزمة
	لا يوجد.

	· كتب مقترحة
	1. محمد إبراهيم شحاته/ دليل الجمباز الحديث، دار المعارف ط2، 1992م. ص 129-156. والفصل الثانى، والثالث.
2. عادل عبد البصير على : الجمباز الفنى (بنين – بنات)، المكتبة المصرية للطباعة والنشر، الإسكندرية، 2004م. ص 19-196
3. عادل عبد البصير: دليل المدرب فى جمباز المسابقات للناشئين، دار الفكر العربى القاهرة، ص10-200.
4. الاتحاد الدولي للجمباز : قانون تحكيم الجمباز 2006م.
5. كتب التخصص الموجودة بمكتبة الكلية.

	· دوريات علمية أو نشرات ... الخ
	1. www.fig-gymnastics.com
2. www.olympic.org
3. en.beijing2008.cn


أستاذ المادة:أ.م.د / محمد محمود الصغير
                            التوقيع........................

رئيس مجلس القسم العلمى: أ.د/ عماد الدين سيد حسب الله              التوقيع.........................
تاريخ مجلس القسم: 
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