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نموذج رقم (12)
جامعة: الزقازيق
كلية: التربية الرياضية بنين 
قســـــم: نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية
توصيف مقرر مادة تطبيقات علم الحركة في رياضات التخصص (جمباز) 
  الفرقة (الرابعة) الفصل الدراسى (الاول)

للعام الجامعى 2024/2025م
	1- بيانات المقرر

	الرمز الكودي:

10015
	اسم المقرر: تطبيقات علم الحركة في رياضات التخصص (جمباز)
	الفرقة/ المستوى: الرابعة

	التخصص: التدريب الرياضى
	عدد الوحدات الدراسية: 15 اسبوع
	نظرى

	2

	عملى

	1


	2-هدف المقرر:
	2/1 التعريف بالمصطلحات المتعلقة بالمقرر .
2/2 التعرف علي كيفية التعامل مع المسارات الحركية في مجال الجمباز .
2/3 التعرف بكيفية الاستفادة من المقرر في تنمية الجمباز .
2/4 التعرف علي كيفية الاستفادة من المقرر في تطوير الأداء الفني لمهارات الجمباز .
2/5 التعرف علي كيفية تقنين الأحمال التدريبية باستخدام المقرر .  
2/6 التعرف علي كيفية تحديد التمرينات النوعية باستخدام المقرر .

	3-المستهدف من تدريس المقرر:

	أ-المعلومات والمفاهيم:
	أن يكون الطالب قادراً على ان
أ/ 1  يشرح تاريخ تطور مظاهر الحركة.
أ/ 2  يفسر المحاور والمستويات.
أ/ 3  يشرح مفهوم وتعريفات وأهمية الميكانيكا الحيوية.
أ/ 4  يعرف  قوانين الحركة لنيوتن.
أ/ 5  يمييز أنواع الروافع.  

	ب-المهارات الذهنية:
	أن يكون الطالب قادراً على ان
ب/1 يحلل الروافع.
ب/2 يفاضل بين قوانين الحركة لنيوتن.
ب/3 يحلل القصور الذاتى.

	ج-المهارات المهنية الخاصة بالمقرر:
	أن يكون الطالب قادراً على ان
ج/1 يخطط  لوضع حلول لمشكلات تتعلق باهمية علم الميكانيكا التقليديه.
ج/2 يجرب  أجهزة التحليل الحركي لتحديد المسارات الحركيه.
ج/3   يعطى امثله على كيفية تعيين مركز ثقل الجيم

	د-المهارات العامة:
	د/1 أن يكون الطالب قادراً على استخدام التقنيات الحديثه فى جمع قواعد البيانات الخاصه بـــ (مفهوم ومظاهر الحركة - تصنيف الحركة الرياضية  - المحاور والمستويات  - المسارات الحركية  - أهمية علم الميكانيكا التقليدية - القصور الذاتي  - مفهوم وتعريفات وأهمية الميكانيكا الحيوية  - قوانين الحركة لنيوتن  - الروافع - تعين مركز ثقل الجسم )


	4-محتوى المقرر
	عدد الاسابيع
الموضوع

عدد

الساعات

محاضرة

دروس عملية

1-2
- مفهوم ومظاهر الحركة             

-  تصنيف الحركة الرياضية                                - تطبيقات في الجمباز
6
4
2
3 - 5
-المحاور والمستويات                                    - تطبيقات في الجمباز
-المسارات الحركية                                      - تطبيقات في الجمباز
9
6
3
6 – 7
-أهمية علم الميكانيكا التقليدية                          - تطبيقات في الجمباز
6
4
2
8-9
-القصور الذاتي                                         - تطبيقات في الجمباز
6
4
2
10- 11-12
-مفهوم وتعريفات                                      -أهمية الميكانيكا الحيوية

قوانين الحركة لنيوتن                                    - تطبيقات في الجمباز
6
4
2
13-14
- الروافع                                                 - تطبيقات فى الجمباز
3
2
1
15
- تعيين مركز ثقل الجسم                               – نماذج تطبيقية
3
2
1
المجموع

45
30
15  


	5-أساليب التعليم والتعلم:
	- محاضرات نظرية .                     - تطبيقات عملية.

- مناقشات.                                - تكليفات.

- لوحات حائط.                            - ورقات 

	6-أساليب التعليم والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	- محاضرات نظرية إضافيه.

لقاءات فى الساعات المكتبية مع عضو هيئة التدريس.

دروس عملية اضافية بمساعدة معاونى أعضاء هيئة التدريس.

	7-تقويم الطالب:

	أ-الأساليب المستخدمة
	ب-التوقيت
	ج – توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	اوراق دراسية
	الاسبوع (3 – 5- 9)
	15

	
	اعمال سنة تحريرى
	الاسبوع (4 – 8 - 12)
	15

	
	اعمال سنة تطبيقى
	الاسبوع ( 5-11)
	----

	الامتحان التطبيقى النهائى
	فى نهاية الفصل الدراسى الاول 
	----

	الامتحان التحريرى النهائى
	فى نهاية الفصل الدراسى الاول 
	70

	المجموع الكلى
	100

	8-قائمة الكتب الدراسية والمراجع:
	

	أ-مذكرات
	(الكتاب الإلكتروني) الميكانيكا الحيوية التطبيقية فى التمرينات والجمباز -الجزء الأول -مركز المتوكل للتوزيع والنشر -الزقازيق 2017- تم رفعة على منصة مايكروسوفت تيمز الخاصة بالكلية

	ب-كتب ملزمة
	لا يوجد


	ج-كتب مقترحة
	جميع كتب علم الحركة والميكانيكا الحيوية.

	د-دوريات علمية أو منشورات ... إلخ
	لا يوجد


أستاذ المادة: أ.د/ عادل مصطفى كمال                        التوقيع........................
رئيس مجلس القسم: أ.د/ عماد الدين سيد حسب الله           التوقيع........................ 
تاريخ مجلس القسم: 
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