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نموذج رقم   (12)
جامعة / أكاديمية:  الزقازيق
كلية / معهــد  : التربية الرياضية للبنين
قســــــم  :    نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية
توصيف مقرر تطبيقات علم الحركة في المنازلات-تدريب
الفرقة الرابعة- الفصل الدراسي الأول- للعام الجامعي 2023/2024م
	1- بيانات المقرر

	الرمز الكودي:9011
	اسـم المقرر:
تطبيقات علم الحركة في المنازلات-تدريب
	الفرقة:الرابعة
الفصل الدراسي: الاول

	التخصص:
تدريب
	عدد الوحدات الدراسية:3 ساعات 
	نظري
	2
	عملي
	1

	2-هدف المقرر:
	معرفة مفاهيم علم الحركة، وكيفية دراسة حركة الانسان، ودراسة المجالات التطبيقية لعلم الحركة، ومعرفة تقسيمات الحركة الرياضية، دراسة خواص الحركة الرياضية من حيث النقل والانسياب ومرونة وتوقع وجمال الحركة. 

	3-المستهدف من تدريس المقرر:

	أ-المعلومات       والمفاهيم:
	بعد الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على :-
أ1- يعرف ماهية علم الحركة.
أ2-  يصف المفاهيم العامة لعلم الحركة.
أ3- يذكر المجالات التطبيقية لعلم الحركة.

	ب-المهارات           الذهنية:
	بعد الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على :-
ب1 – يصنف الحركات الرياضية.
ب2- يميز بين أنواع النقل الحركى.
ب3 يفسر خصائص ظاهرة انسياب الحركة .

ب4- يستخلص مواصفات الحركة الرياضية.

	جـ-المهارات المهنية  الخاصة بالمقرر:
	بعد الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على :-
ج1- يكتشف مواصفات الحركة الرياضية للنشاط الممارس.
ج2 – يطبق توصيفاً دقيقاً للحركة الرياضية.

	د-المهارات العامة:
	- بعد الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على :-
د1- يعرض أساليب التكنولوجيا الحديث والتعلم الذاتي للتعرف على ما هو جديد.
د2- يتواصل بمهارات الحاسب الالى في مجال التخصص .
د3-  يتواصل على الشبكة الدولية فى البحث عن المعلومات المرتبطة بالمقرر .

د4- يعمل في مجموعات  ليكتسب الطالب سمة التعاون.
د5- يستخدم المكتبة فى الاطلاع على الموضوعات المقررة.
د6-يكون الطالب قادر علي عمل عرض للتطبيقات المختلفة.

	4-محتوى المقرر:
	الموضــــــوع
عدد الساعات
محاضرة

دروس عملية

المفاهيم والمجالات التطبيقية لعلم الحركة
3
2
1
تصنيف الحركات الرياضية وفقاً للأسس الميكانيكية والشكلية
12
9
3
خصائص النقل الحركى
9
6
3
خصائص الانسياب الحركى
6
4
2
خصائص مرونة وتوقع وجمال الحركة
9
6
3
المجموع
39
27
12


	5-أساليب التعليم
والتعلم:
	5-1  محاضرات نظرية     - محاضرات عملية  - حوار ومناقشة – تعلم ذاتي وجماعي – وسائل إيضاح .



	6-أساليب التعليم 

والتعلم للطلاب ذوى

 الاحتياجات الخاصة
	-   محاضرات نظريه إضافية  
 -  لقاءات في الساعات المكتبية لأعضاء هيئة التدريس.


	7-تقويم الطالب:

	أ-الأساليب المستخدمة
	ب- التوقيت
	جـ - توزيع الدرجات

	أعمال السنة
	أعمال السنة تحريري
	الأسبوع ( ، الثامن ، الثاني عشر)
	10

	
	أعمال السنة تطبيقى وشفوى
	الأسبوع ( ، الثامن ، الثاني عشر)
	10

	الامتحان الشفوى النهائي
	( نهاية الفصل الدارسى الأول)
	10

	الامتحان  التحريري النهائي
	( نهاية الفصل الدارسى الأول  )
	70

	مجموع الدرجات
	100

	8-قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	أ-مذكرات
	لا يوجد

	ب-كتب ملزمة
	لا يوجد 

	ج-كتب مقترحة
	 زكى محمد محمد حسن:  تطبيقات علم الحركة في النشاط الرياضي ، المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع ، الإسكندرية ، 2004م. 
طلحة حسين حسام الدين: الأسس الحركية الوظيفية للتدريب الرياضى، ط2، دار الفكر العربى، القاهرة ،2004م.


	د-دوريات علمية أو منشورات ... إلخ
	·  مجلة بحوث التربية الرياضية
WWW.olympic.org

www.iwf.net www.ittf.com
http://www.atptennis.com/en


أستاذ المادة : محمد ابراهيم سيد احمد                               التوقيع........................                                                       
رئيس القسم العلمي: أ.د/ وائل جلال الاسيوطى                       التوقيع ........................                           
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