
 
 

 الزقازيق اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين                      اسم الجامعة/
 

1 

1 

 (12)   رقم نموذج
 الزقازيق :أكاديمية / جامعة
 التربية الرياضية للبنين :  معهــد / كلية
 التدريب الرياضى وعلوم الحركة :  مـــقســـ

 

 الانتقاء في المجال الرياضيمقرر توصيف مقرر 

 م2024/2025لعام الجامعي ل -لفصل الدراسي الاول ا - الثالثةالفرقة 

 بيانات المقرر -1
 مز الكودي:الر 

5004 
ــــرر: ــــي المجــــال  اســـــم المق ــــاء ف الانتق
 الرياضي

 الثالثةالفرقة: 
 الاولالفصل الدراسى 

  عملى 2 نظرى ) ساعتان(عدد الوحدات الدراسية:  عام التخصص:

 قاء الرياضيين واهدافه .التعرف علي مفهوم الانتقاء والاسس العامه لانت - هدف المقرر:-2
ــدور الاســر  - ــف ب ــي اكتمــاف الموهــوبين بالاضــافة الــي  التعري ومؤسســات المجتمــ  ف

 توضيح المحدات المستخدمة في الانتقاء.

 ر:المستهدف من تدريس المقر -3
      علومات الم-أ

 والمفاهيم:
 ممكلة الانتقاء فى المجال الرياضي .يذكر  1-أ
 . الأسس العامة لانتقاء الرياضيين يصف 2-أ
 .ل الرياضيالتنبؤ فى المجا  يمرح 3-أ
 .ندور الاسر  ومؤسسات المجتم  فى الاكتماف المبكر للموهوبي يحدد  4-أ
نتقاء اء عمليات الا حددات البيولوجية والجسمية والبدنية والنفسية عند اجر ماليعدد ي 5-أ

 الرياضى .

          رات المها-ب
 الذهنية:

 .ممكلة الانتقاء فى المجال الرياضييستنتج   1-ب
 .لانتقاء فى المجال الرياضيد المفاهيم المختلفة لينتق 2-ب
 .دور الاسر  ومؤسسات المجتم  فى الاكتماف المبكر للموهوبين يبين 3-ب
 بين انواع الانتقاء في المجال الرياضي. يفرق 4-ب
 .محددات عمليات الانتقاء الرياضىيقارن بين  5-ب
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 لمهارات المهنية ا-ج
 الخاصة بالمقرر:

 .دات عمليات الانتقاء الرياضىمحد يطبق 1-أ
 انواع الانتقاء في الكمف عن الموهوبين. يبين   2-ج
 .الاكتماف المبكر للموهوبينفي  يخطط 3-ج

 

  .اثناء المحاضرة التطبيقات فى فريق ضمن عملي -1د لمهارات العامة:ا-د
 لوسـا  باسـتخدام وعرضـها والمـذكرات ريتعـاون مـ  الـزملاء فـى انجـاز التقـاري -2د

  .الحديثة الاتصال والتكنولوجيا

 التكليفات. طريق عن التخصص مجال فى الذاتى التعلم أساليب يشترك في  -3د

 حتوى المقرر:م-4
 
 
 
 
 
 
 

 

 الموضــــــوع الاسبوع م

 عدد
 الساعات

 تطبيقى نظري
 - 4 .مدخل لممكلة الانتقاء فى المجال الرياضى 2،  1 1

 - 4 .نتقاء الرياضيينالاسس العامة لا  4،  3 2

ة + امتحان تحريرى ومفوى اعمال سن التنبؤ فى المجال الرياضى 6، 5 3
 .علي ما تم دراستة

4 - 

 تقييم الصلاحية عند اجراء المحددات البيولوجية ل 8، 7 4
 الانتقاء الرياضى .عمليات 

4 - 

5 9 ،10 
 المحددات الجسمية عند اجراء عمليات الانتقاء 

+ورقة دراسية+ امتحان تحريرى ومفوى اعمال سنة الرياضى 
 علي ما تم دراستة

4 - 

6 11 ،12 
 المحددات البدنية عند اجراء عمليات الانتقاء 

 + ورقة دراسية.الرياضى 
4 - 

7 
13 ،14 
 ،15 

 المحددات النفسية عند اجراء عمليات الانتقاء 
 +ورقة دراسية+ امتحان تحريرى ومفوى اعمال سنةالرياضى 

 علي ما تم دراستة

6 - 

 
 عدد الساعات الكلى

30 - 
 

 ساليب التعليمأ-5
 والتعلم:

                .)الحوار و لقاءالإ أسلوب استخدام(محاضرات نظرية   5-1

            .انشطة فصلية 5-2

 .(جماعى أو ذاتى ريبتد - دراسية تكليفات )أوراق  5-3

 واجبات منزلية. 5-4

  عليمأساليب الت -6
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والتعلم للطلاب ذوى 
 القدرات المحدود 

             محاضرات إضافية 6-1 
 لقاءات فى الساعات المكتبية م  عضو ه ية التدريس 6-2 
 

 تقويم الطالب-7

 

 وزي  الدرجاتت –ج  التوقيت -ب  لأساليب المستخدمةا -أ 

سـنة
ل ال

عمـا
أ

 

 درجات 10 (14،13،12،11،10،9فى الأسابي  ) أوراق دراسية
 درجة 5 (14، 9، 6فى الأسبوع ) ىتحرير 
 درجة 5 (14، 9، 6فى الأسبوع ) مفوى
 درجة 70 فى نهاية الفصل الدراسى النها ى التحريرىالامتحان 
 درجة 10 فى نهاية الفصل الدراسى النها ى المفوىالامتحان 

 درجة 100 المجــــــموع

 قا مة الكتب الدراسية والمراج :-8

: الانتقاااء فااي المجااال م ( 2015)  * مصااي ع د ااح ال زكااح   ااع)الكتاا ا اكلكتنى(اا    مذكرات-أ

صاة ، ىتم رفعة دلع منصة م يكنىسوفت تزكزالخ  الزق  يق ، مي عة الزهناءالرياضي ، 

 ب لكلكة.

 لايوجد  لزمةكتب م-ب

شييم   درم رلكتيي ل ل  ديث ، : التدددريا الريا ددي ال دد ا(  2001* مفتييا راييمرحيا  ميي د   مقترحة كتب-ج
 رلق حمة

،  المجموعــة المختــار  فــى التــدريب وفســيولوجيا الرياضــة:  ا( 2014ميسيي خ يييميا   *
 رلق حمة   ممكز رلكت ل ل  شم

 

أو  دوريات علمية-د
 منمورات ... إلخ

 مجلة بحوث التربية الرياضية 

WWW.iaaf.org 
WWW.olympic.org 

 ........................التوقي  مصطفي حسن طنطاوى                           /د: الماد  أستاذ
 .........................التوقي                 امجد زكريا أحمد  أ.د/ر يس مجلس القسم العلمى:

 م9/2024 :تاريخ مجلس القسم

http://www.olympic.org/

