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نموذج رقم   (12)
جامعة / أكاديمية: الزقازيق
كلية / معهــد  : التربية الرياضية للبنين

قســــــم  : التدريب الرياضى وعلوم الحركة
توصيف علم الحركة في المجال الرياضى

الفرقة الثالثة - الفصل الدراسي الاول - للعام الجامعي 2024/2025م
	1- بيانات المقرر

	الرمز الكودي:
5003
	اسـم المقرر: علم الحركة فى المجال الرياضى
	الفرقة: الثالثة
الفصل الدراسى الاول

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية: ( ساعتان)
	نظرى
	2
	عملى
	

	2-هدف المقرر:
	- التعرف علي مفهوم علم الحركة وتقسيمات الحركة ومصطحات ومحاور الحركة 

-  توضيح طرق ووسائل دراسة الحركات الرياضية .

- شرح خصائص الحركة الرياضية و تحليل حركات الجسم البشري.


	3-المستهدف من تدريس المقرر:

	أ-المعلومات       والمفاهيم:
	أ-1 يعرف مفهوم علم الحركة . 
أ-2 يحدد طرق ووسائل دراسة الحركات الرياضية

أ-3  يذكر خصائص الحركة الرياضية .  

أ-4 يشرح كيفية تحديد خطوات التحليل البيوميكانيكى لحركات الجسم البشرى بصفة عامة ولخطوات الجرى بصفة خاصة .

أ-5 يعدد تقسيمات الحركة.

	ب-المهارات           الذهنية:
	ب-1 يوضح الحركات الرياضية.                                               
ب-2 يفرق بين خصائص الحركة الرياضية.

ب-3 يقارن بين مصطحات ومحاور الحركة.  



	ج-المهارات المهنية  الخاصة بالمقرر:
	ج-1   يربط مستويات ومحاور الحركة فى مجال التخصص.
ج-2   يحلل خطوات التحليل البيوميكانيكي .

ج-3 يستخدم نتائج التحليل البيوميكانيكي في كافة مراحل التعلم والتدريب فى مجال التخصص.

ج-4 يطبق خصائص الحركة الرياضية.  

	د-المهارات العامة:
	د1- يعمل ضمن فریق فى التطبیقات اثناء المحاضرة. 

د2- يتعاون مع الزملاء فى انجاز التقارير والمذكرات وعرضها باستخدام وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة. 

د3-يشترك فى أسالیب التعلم الذاتى فى مجال التخصص عن طریق التكلیفات.

	4-محتوى المقرر:


	م

الموضــــــوع
رقم الاسبوع
عدد 

الساعات

نظري
تطبيقى
1
تقديم تصور عن مفهوم علم الحركة وتقسيمات الحركة ومصطحات ومحاور الحركة .
1 ، 2
4
-
2
تحديد خطوات التحليل البيومكانيكي وكيفية تحديد مراكز ثقل الجسم.

3، 4
4

-
3
التحليل البيوميكانيكي لخطوة الجري+ امتحان شفوى وتحريرى اعمال سنه.
5، 6
4

-
4
التعرف علي طرق ووسائل دراسة الحركة الرياضية.

7، 8
4

-
5
وصف لخصائص الحركة الرياضية من حيث المراحل والإيقاع والنقل والانسيابية والتوقع والامتصاص وجمال الحركة + ورقه دراسية+ امتحان شفوى وتحريرى اعمال سنه.
9، 10
4

-
6
تحليل حركات الجسم البشري + ورقه دراسية.
11، 12
4
-
7
المباديء الميكانيكية الاولية+ ورقه دراسية+ امتحان شفوى وتحريرى اعمال سنه.
13 ، 14، 15
6
-
عدد الساعات الكلى
30
-


	5-أساليب التعليم
والتعلم:
	5-1  محاضرات نظرية )استخدام أسلوب الإلقاء و الحوار(               
5-2 انشطة فصلية.           
5-3  تكلیفات (أوراق دراسیة - تدریب ذاتى أو جماعى.

5-4 واجبات منزلية.

	6- أساليب التعليم
والتعلم للطلاب ذوى الاحتياجات الخاصة
	 6-1 محاضرات إضافية            

 6-2 لقاءات فى الساعات المكتبية مع عضو هئية التدريس


	أ - الأساليب المستخدمة

ب - التوقيت

ج – توزيع الدرجات

أعمـال السـنة
أوراق دراسية

فى الأسابيع (14،13،12،11،10،9)

10 درجات

تحريرى
فى الأسبوع (6 ،9 ،14)

5 درجة

شفوى
فى الأسبوع (6 ،9 ،14)

5 درجة

الامتحان التحريرى النهائى

فى نهاية الفصل الدراسى

70 درجة

الامتحان الشفوى النهائى

فى نهاية الفصل الدراسى

10 درجة

المجــــــموع
100 درجة

7-تقويم الطالب


	8-قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	أ-مذكرات
	(الكتاب الالكترونى)* قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة(2015م) : علم الحركة في المجال الرياضي ، مطبعة الزهراء ، الزقازيق ، وتم رفعة علي منصة مايكروسوفت تميز الخاصة بالكلية.

	ب-كتب ملزمة
	لايوجد 

	ج-كتب مقترحة
	* طلحة حسام الدين (2014 م) : أبجديات علوم الحركة فى مجالاتها وتطبيقاتها الوظيفية والتشريحية ، مركز الكتاب الحديث للنشر ، ط1 ، القاهرة.

* ناهد أنور الصباغ ، جمال محمد علاء الدين ( 2009 م ) : عـلم الحــركة ، الطبعة العاشرة, دار الفكر للكتاب, الإسكندرية.

	د-دوريات علمية أو منشورات ... إلخ
	· مجلة بحوث التربية الرياضية
WWW.faculty.ksu.edu.sa
www.iraqacad.org


أستاذ المادة : أ. د/ محمد احمد رمزى                           التوقيع ........................
               أ. د/ محمد عبد الحميد حسن                     التوقيع ........................
                د/ احمد ايمن الباسطى                          التوقيع ........................
رئيس مجلس القسم العلمى:أ.د/ امجد زكريا احمد                التوقيع.........................
تاريخ مجلس القسم : 9/2024م
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