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نموذج رقم   (12)
جامعة / أكاديمية: الزقازيق
كلية / معهــد  : التربية الرياضية للبنين

قســــــم  : التدريب الرياضى وعلوم الحركة
توصيف مقرر مدخل فى التدريب الرياضى
الفرقة الثانية - الفصل الدراسي الاول - للعام الجامعي 2024/ 2025م
	1- بيانات المقرر

	الرمز الكودي:
5001 
	اسـم المقرر:مدخل فى التدريب الرياضى
	الفرقة: الثانية
الفصل الدراسى الاول

	التخصص: عام
	عدد الوحدات الدراسية: ( ساعتان)
	نظرى
	2
	عملى
	

	2-هدف المقرر:
	- التعرف علي مفهوم واسترتيجيات التدريب الرياضي الحديث واسسه ومبادئه وواجباته ومكوناته. 
- الالمام بمفهوم حمل التدريب ومبادئه ومكوناته ودرجاته ومستوياته الي جانب معرفة الاعداد البدني والمهاري .


	3-المستهدف من تدريس المقرر:

	أ-المعلومات       والمفاهيم:
	أ-1 يعرف مفهوم واستراتيجيات التدريب الرياضي الحديث .        

1- أ-2 يعدد اهداف وواجبات التدريب الرياضي.
1- أ-3  يشرح المبادئ العامه للتدريب الرياضى .
أ-4  يحدد مكونات التدريب الرياضى والفورمة الرياضية.
أ-5    يعرف حمل التدريب .

أ-6    يصف درجات الحمل.

أ-7    يشرح كيفية التحكم فى مستويات حمل التدريب .

أ-8   يلخص مفهوم الصفات البدنية. 
أ-9    يسترجع الاعداد المهارى. 

أ-10   يذكر تطبيقات نظم انتاج الطاقة فى التدريب الرياضى.

	ب-المهارات           الذهنية:
	ب-1  يقارن بين مكونات التدريب الرياضى والحالة التدريبية للفورمه الرياضية.

ب-2 يصنف انواع حمل التدريب .

ب-3 يوضح درجات حمل التدريب. 

ب-4 يفرق بين مستويات ودرجات حمل التدريب.    

ب-5 ييبين مفهوم الصفات البدنية.
ب-6  يستنتج تطبيقات نظم إنتاج الطاقة في التدريب الرياضي .



	ج-المهارات المهنية  الخاصة بالمقرر:
	ج-1  يستخدم درجات حمل التدريب.

ج-2 يخطط تشكيل الحمل التدريبي.
ج-3 يطبق فى إعداد الرياضيين من الناحية البدنية والمهارية والخططية والذهنية.
ج-4 يكتشف تطبيقات نظم إنتاج الطاقة في التدريب الرياضي في مجال تخصصه.



	د-المهارات العامة:
	د1- يعمل ضمن فریق فى التطبیقات اثناء المحاضرة. 

د2- يتعاون مع الزملاء فى انجاز التقارير والمذكرات وعرضها باستخدام وسائل الاتصال والتكنولوجيا الحديثة. 

د3- يعرض  أسالیب التعلم الذاتى فى مجال التخصص عن طریق التكلیفات.


المباديء العامة للتدريب الر

	اضي _مجالات التدريب الرياضي

	2
	2

	

مكو

ات التدريب الرياضي 

الحالة التدريبي

	 والفورمه الرياضية

	2
	2

	
	5

	5
	حمل التدريب"مفهومه-مبادئه-مكوناته"
	2
	2

	
	6
	6، 7
	الحمل الخارجي (المثير _الشدة _ الحجم _الكثافة) ، الحمل الداخلي ، درجات الحمل  + ورقة دراسية. + امتحان شفوى وتحريرى اعمال سنة علي الموضوعات السابق دراستها.
	4
	4

	

التحكم في مستويات حمل

	التدريب واتجاهاته  و 
تشكيله وتقويمه. + ورقة دراسية. + امتحان شفوى وتحريرى اعمال سنة علي الموضوعات السابق دراستها.
	4
	4
	
	8   
	10 ،11 
	مفهوم الإعداد البدني – الصفات البدنية (القوة، السرعة، التحمل ،المرونة،الرشاقة ،التوافق،التوازن)              
	4
	4
	
	9
	13 ،14
	الإعداد المهاري
	4

	4

	
	10
	14، 15
	تطبيقات نظم إنتاج الطاقة فى التدريب الرياضي.+ ورقة دراسية. + امتحان شفوى وتحريرى اعمال سنة علي الموضوعات السابق دراستها.
	4

	4

	
	عدد الساعات الكلى
	30

	30

	

	
	

	5-أساليب التعليم
والتعلم:
	5-1  محاضرات نظرية )استخدام أسلوب الإلقاء و الحوار(               
5-2 انشطة فصلية.           
5-3  تكلیفات (أوراق دراسیة - تدریب ذاتى أو جماعى- وسائل ايضاح).
5-4 واجبات منزلية.

5-5 حوار ومناقشة

5-6 العصف الذهنى

	6- أساليب التعليم
والتعلم للطلاب ذوى القدرات المحدودة
	 6-1 محاضرات إضافية            

 6-2 لقاءات فى الساعات المكتبية مع عضو هئية التدريس


	أ - الأساليب المستخدمة

ب - التوقيت

ج – توزيع الدرجات

أعمـال السـنة
أوراق دراسية

فى الأسابيع (14،13،12،11،10،9)

10 درجات

تحريرى
فى الأسبوع (6 ،9 ،15)

5 درجة

شفوى
فى الأسبوع (6 ،9 ،15)

5 درجة

الامتحان التحريرى النهائى

فى نهاية الفصل الدراسى

70 درجة

الامتحان الشفوى النهائى

فى نهاية الفصل الدراسى

10 درجة

المجــــــموع
100 درجة

7-تقويم الطالب

	8-قائمة الكتب الدراسية والمراجع:

	أ-مذكرات
	(الكتاب الالكترونى)* قسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة ( 2015 م) : مدخل في التدريب الرياضي ، مطبعة الزهراء ، الزقازيق ، وتم رفعة علي منصة مايكروسوفت تميز الخاصة بالكلية.

	ب-كتب ملزمة
	لا يوجد

	ج-كتب مقترحة
	* مفتي ابراهيم حماد (2001  م) : التدريب الرياضي الحديث ، دار الكتاب للنشر ، القاهرة
*ريسان خريبط (2014 م) : المجموعة المختارة فى التدريب وفسيولوجيا الرياضة ، مركز الكتاب للنشر، القاهرة 


	د-دوريات علمية أو منشورات ... إلخ
	· مجلة بحوث التربية الرياضية
WWW.iaaf.org
WWW.olympic.org


أستاذ المادة : أ.د/ امجد زكريا احمد                       التوقيع ........................
رئيس مجلس القسم العلمى:أ.د/ امجد زكريا احمد               التوقيع.........................
تاريخ مجلس القسم : 9/2024م
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