
  
 

 
                                 

 

 جامعة السقازيق

 كلية التمريض 

 المعهد الفني للتمريض

 

 ازٌكهد الفنً للتمرٌض بجامعة الزلللمعخـــــطة الإخــــــلاء فى حالات الطوارئ 

 / الهدف من الخطة

 .حماٌة الأرواح الممتلكات١.

 .طارالاستعداد النفسً لمواجهة الأخ٢.

 .معرفة ألرب طرق النجاة٣.

 ..التنظٌم الجماعً للتصرف الأمثل ولت الطوارئ٤.

 تجنب الآثار الناجمة عن الفزع ولت الحوادث وما ٌؤدي بسببه لحدوث وفٌات وإصابات نتٌجة الدهس٦.

 .أثناء عملٌة الإخلاء

 / المهمة

 حتى وصول فرق الدفاع المدنًخلاء الاإخماده بالوسائل المتوفرة وسرعة سرعة السٌطرة على الحادث ب

 .ووصول المسئولٌن لاتخاذ المرارات والتدابٌر التً تضمن سٌر العمل بالشكل المطلوب

 / تنفٌذ الخطة

 لتنفٌذ الخطة ٌجب تشكٌل لجان بالمنشأة من العاملٌن بها تموم باختٌار أعضاء المجموعات العامة لتنفٌذ

 / العوامل المختلفة / الشخصٌة / النفسٌة وٌراعى فً مثل هذه الحالة والطلابالأعمال اللازمة من العاملٌن 

 الجسمٌة ، وأن ٌسمى أعضاء المجموعات لدر الإمكان بصفة الوظٌفٌة لضمان استمرارٌة الخطة وتحدٌد

 الأدوار حتى ٌكون كل عضو بالمجموعة الواحدة ٌعرف مسبماً الدور المطلوب منه وتكون تلن المجموعات

 -: على النحو التالً

 / ومن أهم الأعمال التً تموم بها ماٌلً / السلامةمجموعة  : أولا

 .تفمد وسائل السلامة بالمنشأة ومدى صلاحٌتها١.

 توضع بها الإرشادات والملصمات الخاصة بهذا الجانب فً جمٌع بالمعهد تخصٌص ( لوحة الأمن و السلامة ) ٣.

 .مجالات الدفاع المدنً

 عن أي حالة تحدث فً المنشأة ولت حدوثها لأن العامل الزمنً فً مثل هذه الحالات مهمإبلاغ الدفاع المدنً ٤.

 .ومن ثم مباشرة الحالة عن طرٌك المجموعات كل فً مجال عمله حتى وصول رجال الدفاع المدنً

 : وعمل هذه المجموعة ماٌلً / مجموعة فصل التٌار الكهربائً : ثانٌا

 ا الجانب لفصل التٌار الكهربائًمعرفة أعضاء المجموعة مكان لوحة الكهرباء الرئٌسٌة وكل ما ٌتعلك بهذ -

 عن المبنى

 . المشاركة مع بمٌة المجموعات المختلفة فً عملٌات الأخلاء وتفمد وسائل السلامة بالمنشأة -



  
 

 
                                 

 

 / مجموعة الإخلاء : ثالثا

 وهذه المجموعة من أهم المجموعات وٌفضل أن تكون أكبر المجموعات من الناحٌة العددٌة ولهم بنٌه

 : جسدٌة جٌدة وهى مسئولة عن ماٌلً

 .بالمعهدمعرفة جمٌع المداخل الرئٌسة وجمٌع مخارج الطوارئ ١.

 .التأكد من فتح أبواب الطوارئ فً حالة الحوادث٢.

 .توفر لوحات إرشادٌة دالة على المخارج بمكان بارز ومكتوبة بخط واضح التأكد من٣.

 التأكد من توفر كروكً عام للمنشأة بالمدخل الرئٌسً للمبنى مبٌن به مخارج الطوارئ والمداخل٤.

 الرئٌسٌة وألصر الطرق المؤدٌة إلٌها والمعلومات الهامة عن المبنى بالإضافة لوضع كروكً بكل دور على

 .ضح به مخارج الطوارئ للؤلسام الموجوده بهحده ٌو

 أو خارجها والتأكد من وجود لوحات داله على تلن النماط ( ٌتم تجمٌع بالمعهدمعرفة نماط التجمع ٥.

 بها فً حالة إخلاء المبانً ) على أن تكون أمنة تتوفر بها شروط السلامة بعٌداً عن مكان الطلاب

 .بتلن النماط والطلابن الحادث والتأكد من معرفة العاملٌ

 .ٌبدأ الإخلاء من المناطك الأكثر تعرضاً للخطر٦.

 .تبدأ عملٌات الإخلاء من الدور الأرضً والمكان الألرب للمخارج٧.

 ٌجب أن تكون عملٌات الأخلاء بشكل منظم لتفادي عملٌات الدهس وحدوث الإصابات والوفٌات ٨.

 . التدرٌب على عملٌات الإخلاء كل فترة٩

 -: ومن أهم مهمها ماٌلً مجموعة الإطفاء : رابعا

 سرعة التوجه لمكان الحرٌك بثمه وثبات والالتزام بالهدوء واكتشاف الحالة وإبلاغ الإدارة عنها ومحاولة١.

 .بالوسائل المتوفرة بالمشأة السٌطرة علٌها لبل استفحالها وذلن

 . وموالع وخراطٌم الحرٌك بالمعهدمعرفة موالع جمٌع الطفاٌات ٢.

 معرفة كٌفٌة إستخدام وسائل السلامة والتدرٌب علٌها حسب التعلٌمات الموجودة علٌها وإعادة تعبئتها٣.

 .بالتنسٌك مع إدارة المنشأة

 لة إنتهاء مدة صلاحٌتها المدونة علٌها ٌجب إشعار الإدارةفحص طفاٌات الحرٌك والتأكدمن صلاحٌتها وفً حا٤.

 بذلن كما ٌجب أن تكون طفاٌات الحرٌك معلمة بمكان بارز وبأرتفاع مناسب مع وضع اللوحات الإرشادٌة

 : الدالة علٌها وكٌفٌة إستخدمها وٌكون ذلن على النحو التالً

 .أ ) أن ٌكون استخدام الطفاٌة باتجاه الرٌح

 .أمتار لٌضمن المضاء على النار وعدم إنتشارها٢ – ٣ ) ( سافه بٌن مستعملها وبٌن النار تتراوح بٌنب ) ترن م

 .ج ) سحب الضامن

 .د ) مسن صنبور الطفاٌة وتوجٌه نحو لاعدة النار

 .هـ ) الضغط على مكبس السماح لخروج المادة المطفٌة

 .و ) كن حذراً عند تمدمن إلى النار

 .ي ) إبدأ باللهب مع إستمرار المكافحة من الٌمٌن والٌسار والعكس

 معرفة التعلٌمات الواجب إتباعها عند مشاهدة الحرٌك وكتابتها بخط واضح ووضعها فً أماكن بارزة٥.

 :بالمنشأة بالتنسٌك مع الإدارة وهً كما ٌلً

 .نتائج عكسٌة أ ) حاول أن تكون هادئاً منضبط الأعصاب فعادة الإرتبان ٌؤدي إلى

 .ب ) أبلػ الدفاع المدنً بطلب المساعدة



  
 

 
                                 

 

 .ج ) حاول أن تفصل الكهرباء من مصدره الرئٌسً إذا لم ٌكن هنان خطر علٌن

 . د ) إبلاغ رؤساء المجموعات وأعضائها عن الحالة للمٌام كلآ بمهامة الموكلة له

 .خدام طفاٌة الحرٌك وبإبعاد المواد المابلة للاشتعال إن أمكنه ) كافح الحرٌك باست

 : هامة ملاحظات

 جمٌع أعمال ومهام المجموعات التً ذكرت ٌموم بها أعضائها فً حالة الطوارئ لحٌن وصول الدفاع المدنً -

 ً  .وٌجب أن ٌتدربوا علٌها مسبما

 .ٌجب أن ٌتم تدرٌب المجموعات على الأعمال المكلفه بها من لبل الإدارة مع تكرار التجارب -

 .لمبنى عند إنتهاء الٌوم الدراسًالحرص من فصل التٌار الكهربائً عن ا -

 .ٌجب إلامة مسابمات ثمافٌة فً مجال الدفاع المدنً -

 .على كٌفٌة مواجه حالات الطوارئ المعهدوالعاملٌن فً  للطلبةتوفٌر برنامج تدرٌبً  -

 توزٌع الأدوار على المجموعات حسب خطة الإخلاء -

 

 


