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 (21)   ركن ىهوذر
 الزكبزٍق:جبهؾج

 الخرتٍج الرٍبظٍج تىٍو :كمٍج
 الرٍبظبح الهبئٍجىغرٍبح وخعتٍلبح : نـــكشـــ

 (1شتبحه)الرٍبظبح الهبئٍج  :هلرر خوضٍف
 ن1212/1213 الجبهؾٌلمؾبن  -ذبىٌالالفضل الدراشٌ  -الأولي الفركج

 تٍبىبح الهلرر -2
 الرهز الكودً:

22221 
ــ ــرر:ـاش ــج ٍر ن الهل ــبح هبئٍ بظ

 (1بحجت)ش
 الأوليالفركج:

 ذبىٌال الدراشٌالفضل 
 الخخضص:

 شبؽج 1: ؽهمٌ شبؽج 2: ىغرً ؽدد الوحداح الدراشٍج: ذلاد شبؽبح ؽبن

 هعرفج الطبلة لهراحل الخعمن الحركي في الشتبحً.- هدف الهلرر:-1
 اكشبة الطبلة اللدري عمي وضع ترىبهز خعميهي لمهتخدئيو.-

 هلرر:هو خدرٍس الالهشخهدف -2
      الهؾموهبح -أ

 والهفبهٍن:

 -:أو ٍكوو العبلة كبدرا ؽميتؾد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر 
 .الخلشيهبح الهخخمفً لمريبضبح الهبئيًيشرش  -1-أ
 .الوشبئل الخعميهيً الهىبشتً لكل هرحمً خعميهيً وشىيًيحدد  -2-أ
 .والتطوطرق خعمين شتبحخي الزحف عمي الظهر يعرف  -3-أ
 .الظهرالخحميل الفىي والأخطبء الشبئعً لشتبحج الزحف عمي  يشرش -4-أ
 يذكر هواد اللبىوو. -5-أ

          الههبراح -ة
 الذهىٍج:

 -:أو تؾد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو العبلة كبدرا ؽمي
 يضىف هراحل خعمين الشتبحً الهخخمفً. –1-ة
 لزحف عمي الظهرالأداء الفىي لشتبحج ايحمل  –2-ة
 .يتخكر دروس خعمين لشتبحخي الزحف عمي التطو والظهر -3-ة
 يحمل طرق خدرية اللوث العضميً. -4-ة

الههبراح -ـج
 الههىٍج 

 -:أو تؾد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو العبلة كبدرا ؽمي
 الشتبحً.   يطتق خلشيهبح هراحل خعمن الشتبحً الهخخمفً أذىبء خعمين -1-ر
 يشخخدن الوشبئل الخعميهيً في الوكح الهىبشة أذىبء الحضً الخعميهيً. -2-ر
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الخبضج 
 تبلهلرر:

 خدريتبح اللوي والشرعً تطريلً خخدن العهميً الخعميهيً. يشخخدن -3-ر
 يشخخدن طرق الخعمين الهخخمفً تهب يخىبشة هع الهشخوى والهرحمً الشىيً. -4-ر

الههبراح -د
 الؾبهج:

 -:أووو العبلة كبدرا ؽمي خدرٍس الهلرر ٍك تؾد الاىخهبء  هو -
 يخواضل هع الهدرتيو والأدارييو. -1-د
 . يشخخدن ههبراح الحبشة الالي والشتكً والدوليً في هسبل الشتبحً -2-د
 .ًبئتكف الخعميهيجيدير الحضً  -3-د
 .يهبرس ههبراح الشتبحً الأشبشيً تأخلبو -4-د
 .العبهميو تفريق خعمين وخدرية الشتبحًيخعبوو هع الهدرتيو والأدارييو  -5-د

هحخوى -3
 الهوظــــــوػ الهلرر:

أشتوػ 
 الدراشه

ؽدد 
 الشبؽبح

 

هحبظر
 ث

 دروس
 ؽهمٍج

 2 1 3 1 الخلشيهبح الهخخمفج لمريبضبح الهبئيج.

 2 2 4 3-2 .هراحل خعمين الشتبحج

 2 1 3 4-3 (.أىواعهب -أشخخداههب -الوشبئل الخعميهيج )خضىيفهب
 الزحف عمي التطو شتبحخيالأشبشيج في  الههبراح
 والظهر

4-5 4 1 3 

 3 1 4 6-5 والظهر الزحف عمي التطو دروس خعمن شتبحخي

 6 2 8 9-8-7 .الخحميل الفىي لشتبحج الزحف عمي الظهر

 3 2 5 11-11 .الأخطبء الشبئعج وكيفيج إضلاحهب في شتبحج الظهر
 9 1 11 13 12 الخحميل الفىي لمتدء هو أعمي.

 - 2 2 14 .خلوين الشرعج -خلوين اللوث العضميج
 - 2 2 15 (8، 7، 6، 4، 3)هواد  كبىوو الشتبحج 

 22 24 34  ؽدد الشبؽبح الكمي
 

 أشبلٍة الخؾمٍن-4
 والخؾمن:

 أوراق دراسيه 3-5تدريب عملي                     2 -5محاضرات نظرية                  5-1

 وسائل أيضاح 5-5        الذاتى او الجماعي التعلم  5-4

 ( Microsoft teams –الهىضبح الخعميهيج )هوكع الكميج  6ـ5
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أساااالُل الخعلاااُن -5

والااااخعلن لل اااا   

المااااااااااا  اث  ذوي

 الوح ودة

 محاضرات نظريه إضافية   6-1

 الساعات المكتبية لأعضاء هيئة التدريس.في لقاءات  6-2

 خلوٍن العبلة:-6

 ٍة الهشخخدهجالأشبل-أ
 

 حىزَع ال  جاث -جـ  الخىلُج - 

شىج
ل ال

ؽهب
أ

 

 ـ طىل العام ال  اسٍ  شفىٌ

 01 خ ل العام ال  اسٍ أو اق د اسُت 

 01 عشر( الثاًٍ، الأسبىع )الرابع ()ححرَرٌ أعوال السٌت

 01 عشر الرابعالثاهي ،  (ح بُمٍ) أعوال السٌت

 31 الفصل ال ا سً الأول ( ) ًهاَت الاهخحاى الخ بُمٍ الٌهائٍ

 31 ) ًهاَت الفصل ال ا سً الأول ( الاهخحاى  الخحرَرٌ الٌهائٍ

د جت011 الوجوىع  

 كبئهج الكخة الدراشٍج والهراجؼ:-7
خن رفعً عمي هىضةج هيكروشةوفح    (2الريبضبح الهبئيج )شتبحج )الكخبة الالكخروىي(   هذكراح-أ

 خهيز الخبص تبلكميج
 ن.2114برق هحهد ىدا: الهىهبر في الشتبحً، الهركز العرتي لمىشر، ط  كخة هلخرحج-ر

          ،هحهد عمي اللةط: الشةتبحج تةيو الىظريةج والخطتيةق، الهركةز العرتةي لمىشةر
 ن.2111الزكبزيق،

 ن2886، : الريبضبح الهبئيج. هىشأث الهعبرف، الاشكىدريجوفٍله هضعفٌ شبلن 
دورٍبح ؽمهٍج أو -د

 هىشوراح ... إلخ
 ود الخرتيج الريبضيجهسمج تح 

http://www.swimming.org/ 

  :الخوكٍؼ                                 عه ؽوط تشٍوىي.د/ ا : الهبدث أشخبذ
 د/ جهؾج هحهد ؽذهبو                           الخوكٍؼ:ن.أ.                  

 الخوكٍؼ:                        عٍجعبرق ههدً ؽأ.د/  :رئٍس اللشن الؾمهٌ
 7/8/1212خبرٍخ هجمس اللشن: 

http://www.swimming.org/

